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Festyn udany,
s Biata Poc a SKa
pogody
Wzorem lat ubieglych
i w tym roku na
placu przy szkole w
Koszotach odbyta sie
impreza zorganizowana - X
przez Stowarzyszenie i
Spoteczno— Kulturalne
TLOKA oraz GOK tomazy | ..
pod hastem , TEOKA . ,"/
— rado$¢ dzieciom”
pod patronatem wdjta
gminy tomazy Jerzego
Czyzewskiego.
dokoficzenie na str. 5

I Sp’fyw Kajakowy
rzeka Zielawa

Po raz trzeci na trasie

z okolic Rossosza do
Studzianki po rzece
Zielawie odbyt sig sptyw
-kajakowy. Organizatorem
byto Stowarzyszenie
Rozwoju Miejscowosci

Studzianka oraz Marek e Y T s e R S R R T -4 URZAD PRACY
\ i ://kajaki. o o g o S Lo st SRS “Shewy,
Pogl\)leﬂp httpl // J ‘ » iy - telefon: +48 83 341 65 00-
nadbugiem.pl. dokobczenie na stz. 3 | http://www.pupbialapodiaska.pl/
e dokoficzenie na str. 4 . ek | 2 m a e-mail: pupbp@pupbialapodlaska.pl
Wybrane lokalne oferty pracy
na dzien 25.07.2016.

ed\Weed

www.edwood.pl

' Biata Podlaska, ul. Stowackiego 1 - AN T,
‘ tel/fax 83 342 24 39,83 3439123 - pracownik produkcji
. - opertor koparki; - murarz-tynkarz
www.zamel.com.pl - podrednik ds. sprzedazy nieruchomosci

- mechanik sam.cigezarowych
- mechanik konserwator
- pomoc kuchenna; - sprzedawca

Pfﬂﬂﬂwnika - ttumacz jezyka niemieckiego

do dziatt zakupw | MONTAZ | SERWIS LPG STAG pomocregectes.

- nauczyciel mechanizacji rolnictwa
(praca wiaze sig z wyjazdami w teren) - elektromonter; - elektryk

& - tent rodzi
SERWIS KLIMATYZAC)JI mnternstlo) ftowticmer

» V{I(nk'odwegio - piekarz; - zao;:aktrzen‘i,zwiec,
2 doswiadczeniem el e g
: MECHANIKA | ELEKTOMECHANIKA R v o
» Magazyniera  neucorel edukeci poline
- brania dnewna SAMOCHOWWA - nauczyciel wychowania do Zycia
) rodzin; led kult
: oy ‘ ~ . : nauczyciel wiedzy o kulturze
. ::"’:::::':g::w:::p:“ stci::(:?yr‘:va/w | pozostatych ofert pra-
badz ul. tomaska 86, CZYNNE: pon.- pt 7.00-18.00, sob. 7.00-13.00 cy | stazéw dostepne na stronie i pod

21-500 Biala Podlaska | |telefobem Powiatowego Urzedu Pracy.
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Sptyw Zielawa i Krzna

W zwiazku z duzym zainteresowaniem ostatnimi sptywami kajakowymi rzekg
Zielawg Stowarzyszenie Rozwoju Miejscowosci Studzianka przygotowato oferte
poptyniecia kajakiem rzekami Zielawg oraz Krzna. Sptyw na ktéry zapraszamy
wszystkich chetnych odbedzie sig 31 lipca 2016 roku na trasie 25 km ze Studzianki
(Szenejki) do Kijowca. Jest to odcinek rzeki uregulowanej i nie wymaga tak wielkiego
wysitku jak trasa z Wisznic do Studzianki. Koszt udziatu to 75 zt od osoby. Optata
obejmuje ubezpieczenie, przejazd z Biatej Podlaskiej oraz powr6t, sptyw kajakiem,
tatarski obiad z deserem, mozliwo$¢ zwiedzania Muzeum Wsi Podlaskiej oraz ta-
tarskiego cmentarza z przewodnikiem. Ponadto warsztaty tucznictwa tradycyjnego
oraz turniej tuczniczy z nagrodami. Kazdy, kto ukoriczy sptyw otrzyma pamigtkowy
medal. Na sptyw obowigzuje limit miejsc. Szczegbty i zapisy do dnia 30.07.2016
r. pod numerem 501 266 672 lub poprzez email:stowarzyszeniestudzianka@tlen.

pl. Zachgcamy do zapiséw oraz do udziatu poniewaz liczba miejsc jest ograniczona.
tukasz Weda

Nie wpuszczac obtyth

W miejscowosci tézki, dwaj nieznani mezczyzni, poruszajgcy sie srebrnym
samochodem osobowym, wykorzystujgc chwilowg nieuwage mieszkanki ukradli
pienigdze - 600 zt. Mezczyzni weszli do domu pod pozorem przekazania kobiecie
.daréw”, a nastepnie usitowali sprzeda¢ jej drobne przedmioty. O braku pieniedzy
w pokrzywdzona zorientowata si¢ dopiero po kilku godzinach od ich wizyty.

Policjanci apelujg o ostrozno$¢ w kontaktach z nieznajomymi osobami. Ofia-
rami tego rodzaju oszustdw i ztodziei padajg najczesciej osoby starsze i samotnie
mieszkajgce. Po zadnym pozorem nie nalezy pokazywaé miejsca przechowywania
pienigdzy, ani pozostawia¢ ich samych w pomieszczeniach. Najlepszym rozwig-
zaniem jest niewpuszczanie obcych do domu lub obecno$¢ w trakcie wizyty np.
sgsiadow. Pamigtajmy, ze kazdy zapamigtany szczegét dotyczacy wygladu oséb
lub samochodu (nr rejestracyjny), ktérym poruszajg sie osoby chcace natar-
czywie wejs¢ do naszego domu, moze pomdc policji w ustaleniu i zatrzymaniu
potencjalnych sprawcéw przestepstw, np. na szkode sagsiadéw lub mieszkancodw
sgsiedniej wsi. /u/
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Kolezance
Bernadecie Puczka

wyrazy wspdétczucia z powodu $mierci

corci MAGDALENY

sktadaja
wtasciciele Centrum Druku i Reklamy ,OPENPRESS”

i redakcja tygodnika ,Zycie Bialskie”
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Grzeczni niegrzeczni

Stowarzyszenie Dbamy o Mamy
zorganizowato 16 lipca w kawiarni Ra-
barbar przy ul. Brzeskiej 37 spotkanie z
Matgorzatq Bajko - autorkq ksigzki (NIE)
GRZECZNI?

Matgorzata Bajko jest cenionym

psychologiem, psychotraumatologiem,
wspotzatozycielkg Centrum Psycholo-
gicznego INEO, w ktérym od wielu lat
prowadzi indywidualng terapi¢ oséb do-
rostych, dzieci oraz rodzin. Autorka wielu
artykutéw dla rodzicow, bajek terapeu-

Ksigzka (NIE)Grzeczni ..

Znajdziesz tu:

- kilkadziesigt anegdot z zycia wzne-
tych,

- absurdalne nieporozumienia i sporg
dawke humoru,

- logike -dziecka - niespodzlewana,
lotng, wnikliwa.

Dowiesz sig:

- jak zdefiniowaé grzeczno$é i co z
tego wynika,

- niegrzeczno$¢ w praktyce, czyli jak
zrozumie¢, o co chodzi dziecku,

- rodzic roszczeniowy versus rodzic
odlotowy, czyli jak sensownie usta-
wiaé granice.

Jesli jeste$ rodzicem, w po6t stowa

" zrozumiesz wszystkie emocje i leki tar-
gajace dorostymi obecnymi na kartach
tej ksigzki. Bez trudu odnajdziesz z nimi
wspolny jezyk, oparty-na tozsamosci
dosdwiadczen, bezradnosci i frustracji.
Troche trudniej bedzie Ci za to pojaé,

* jak mysli i odczuwa Twoje (nie)grzeczne

dziecko i-na czym w ogdle polega ta
(nie)grzeczno$¢. Na szczgsdcie autorki
ksigzki, prywatnie i zawodowo zwig-
zane ze sferg dzieciecych humordw,
zachowan i odkry¢, pomoga Ci wejsé w
$wiat Twojego dziecka i cho¢ na chwile

© przyjac jego perspektywe.

Wszystkie sytuacje opisane w tej
ksigzce zdarzyty sie naprawde, a brak
porozumienia co do istoty problemu
spowodowat gniew i rozzalenie u obu

AN

Hf

Kolezance

Matgorzacie Kaczmarczyk

Cztonkowi Zarzadu Kota Bialczan

wyrazy wspotczucia z powodu $mierci

OJCA .'

r 4 .

Kto$ spuscit

Kierowca firmy ‘transportowej z
Suwatk, podczas roztadunku paliwa w
Bazie Paliw w Mataszewiczach, stwier-
dzit brak 12 ton oleju napedowego trans-
portowanego z Litwy do Mataszewicz
pojazdem marki Scania z autocysterna.
Stwierdzono naruszenie plomby zabez-
pieczajgcej zawory autocysterny. taczna
warto$¢ strat to okoto 36 tys. ztotych na
szkode warszawskiej spotki nadajacej
transport. /u/

sktada Zérzad Stowarzyszenia Kota Bialczan

BEZPLATNE
porady prawne z tygodnikiem

»2YCIE BIALSKIE”
w kazda Srode, godz. 13 - 15
Biata Podlaska, ul. Brzeska 32 FUNDACJA TEMIDA

e

N\

JIFILI TN )D)AC)IA ul. Brzeska 32
21-500 Blata Podlaska

T & T el 21 Srytere

pon.-pt. 8.00 - 16.00 sobota 8.00 - 13.00

ZAKRES USLUG: FORMY POMOCY

- prawo cywilne (spadki) PRAWNEJ:

- prawo rodzinne - porady prawne
(rozwody, alimenty) - pilsma procesowe

- prawo karne - obstuga prawna firm

- prawo administracyjne - reprezentowanie

= Prawo pracy przed sadem

- renty | emerytury

-~ odszkodowania

DARMOWE PORADY PRAWNE W KAZDA SRODE w godz. 13-15

Redakcja: Jerzy Trudzik (wolontariat), tel, 601 374 293

Ogloszenia drobne | rekliamy: Knysnol Kozlowski,
tel, 690 354 620, reklama@zycieblalskie
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Auta z Niemlec: Optacone !!

¢ Audi a3 1.9TDI 2006r 28500 zt

* VW passat 1.9TDI 2003 14500 zt

¢ Hyundai i30 1.4 benzyna 2008
18500 zt

¢ Honda Jazz 1.2 ivtec 2009 24000 zt

e Seat Leon 1.9 TDI 2008 22000 zt

* Mercedes ¢c180 benzyna 2004
23000

* Skoda Octavia 2.0 2002 13500

¢ Skoda Superb 1,9 TDI 2003 18500

« Citroen C4 grand picaso 1.8 2007

¢ Audi a4 1.9 Tdi 2003 18900

Historia bialskie]

tycznych, gosci w réznych programach
telewizyjnych. Posiada opracowane in-
dywidualne programy terapeutyczne dla
dzieci z zaburzeniami lekowymi, PTSD
oraz fobiami, w ktérych wykorzystywana
jest bajkoterapia. |

W trakcie spotkania przybyte rodzi-
ny miaty okazje do poznania kuliséw
powstania* ksigzki. Zebrani dowiedzieli
sie jak rozwija sie psychika dziecko w
poszczegdlnych miesigcach, a nawet |
tygodniach zycia, co to sg skoki rozwo-
jowe, co to sg kryzysy rozwojowe i jak
je przetrwacé. Wiele stdw terapeutka
poswiecita ,sztuce ptakania” - czyli
czy i kiedy ptacz dzieci jest dobry, a
nastepnie przyblizyta hasto ,szcze$liwa
mama = szczes$liwe dziecko”, co to
oznacza i jak to zrobi¢ w praktyce. Na
koniec spotkania odbyly sig¢ ¢wiczenia
praktyczne warsztatéw podczas ktérych
uczestnicy mogli ,na sucho” poéwiczy¢
radzenie sobie w trudnych rodzicielskich
sytuacjach. /u/

stron konfliktu. Jednak poniewaz kazdej
z przedstawionych tu scen towarzyszy
szczegbtowy zapis emocji i postaw za-
réwno dziecka, jak i dorostego, a takze
bezstronna ocena eksperta, zyskujesz
niepowtarzalng szanse przetestowania
“na sucho” podobnych zachowan, by
uniknaé btedéw w przysztosci. Wycho-
wanie dziecka nie jest prostg sprawg,
ale jesli chcesz na cate zycie zachowaé
z nim dobry kontakt, a przy tym madrze
pokierowaé jego rozwojem.

Koniecznie przeczytaj te ksiazke! |
korzystaj z niej na co dzien!

Wyjatkowa ksigzka do nabycia w ka-
wiarni Rabarbar, ul. Brzeska 37, Biata
Podlaska.

,Drogdwki” 1 960 2015 @3

Rok 1970. Zmiana na stanowisku
kierownika PIRD. Szefem bialskiej
.drogdwki” zostat na krétko mtody
oficer. Cztery lata pdzniej kolejna orga-
nizacyjna, radosna zmiana. Cata zatoga
Komendy Powiatowej MO w Biatej Pod-
laskiej przeprowadza sie do nowego
gmachu przy Placu Wojska Polskiego
23, nowoczesnej siedziby, na miarg
tamtych czasow. Skonczyty sie problemy
lokalowe. Niestety, rado$é¢ chtopakéw
z ,drogéwki” nie trwata zbyt diugo. 1
czerwca 1975 r. w wyniku reorganizacji
administracyjnej kraju znika z milicyjnej
ewidencji Komenda Powiatowa Milicji
Obywatelskiej w Biatej Podlaskiej. Biata
Podlaska dostepuje zaszczytu siedziby
wojewodztwa bialskopodlaskiego z Ko-
menda Wojew6dzka Milicji Obywatelskiej
oraz przemianowang z powiatowej Ko-
mendg Miejskq MO. Dawny Powiatowy
Inspektorat Ruchu Drogowego KPMO
przeorganizowano na Wydziat Ruchu
Drogowego Komendy Wojewbdzkiej
MO. W nowym miescie wojewodzkim
zaroito sie od milicyjnych munduréw.
Organizacyjna ,zadyma” nie trwata zbyt
dtugo. Nowy milicyjny budynek szybko
zostat zapetniony | w koncowej fazie

- komunikacyjne OC AC
- NNW

- majatkowe

-rolne

- turystyczne

™ BIURO I(i 02N

= PAU lINA

ul, Warszawska 13, Blata Podlas
tol. B3 343 57 64, muuzan

btih.paulina@wp.pl

Alllanz@
Liberty )
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€Europa® TR TUuZ
Inttrmg

okazato sie, ze jednak juz nie byt ,na
miarg czaséw”. Zrobito si¢ przyciasno,
w rezultacie czego chtopaki z ,drogéwki”
zostali ,wyeksmitowani” do nowej sie-
dziby na ,stare $mieci” do pomieszczen
bytej Komendy Powiatowej MO przy ul.
Krétkiej 1. Bialska ,drogéwka” zaliczyta
.powrdt do przesztosci”. Juz nie kierow-
nik, lecz naczelnik wydziatu kierowat
dziatalno$cig stuzby ruchu drogowego.
W tym okresie nastgpita wielka
rozbudowa bialskiej, juz wojewbdzkiej,
a nie powiatowej ,drogéwki”. Do nowe-
go Wydziatu Ruchu Drogowego KWMO
dotaczyli kontrolerzy ruchu drogowego z
jednostek terenowych milicji: Radzynia
Podlaskiego, Parczewa, Miedzyrzeca
Podlaskiego i tosic. Tak oto jednostki
terenowe MO zostaty ,ogotocone” ze
stuzby ruchu drogowego, a bialski, roz-
budowany osobowo i sprzetowo WRD
obstugiwatl caly teren wojewddztwa
bialskopodlaskiego.
Cadn.

asp. sztab.

w St spoczynku
2azistaw Koztowski
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Jubileusz ,drogéwki”

Mimo niesprzyjajgcej aury w bialskim parku odbyt si¢
finatowy akcent jubileuszu 55-lecia bialskiej ,drogéwki” - |
powojennej wystawy historycznej: Bialska Drogéwka 1960 -
2015. Na parkingu przed Muzeum Potudniowego Podlasia
pojawity sie milicyjne pojazdy drogdwki z okresu PRL-u oraz-
radiowozy policyjne Wydziatu Ruchu Drogowego Komendy
Miejskiej Policji. Nastgpito réwniez spotkanie mundurowych
pokolen - weteranéw ,lotnej” z mtodszymi kolezankami i
kolegami. Obok kultowej ,emki” mozna byto podziwia¢ orygi-
nalng ,emzetke” stuzby ruchu drogowego, Junaka, poczciwg
milicyjng Nyske, a takze Uaza i inne pojazdy.

Przy licznie zgromadzonej publicznoéci otwarcia wystawy
dokonat weteran bialskiej drogéwki asp. szt. w st. spocz. Zdzi-
staw Koztowski. Przedstawit on rys historyczny bialskiej stuz-
by ruchu drogowego od jej narodzin w 1960 r. do dzisiejszych
czasdw. Po obejrzeniu pojazdéw uczestnicy fascynujgcego
spotkania zaproszeni zostali do holu muzeum, gdzie odbyta
sie prezentacja munduréw, wyposazenia, orderéw, medali,
odznaczen, uzbrojenia, dokumentacji, sprzetu profilaktyczno-
-propagandowego oraz innych pamiatek. Przybyli na wystawe
mogli tez zapoznaé sie z Ksiegg Pamigci bialskiej , drogdwki”
a takze dokona¢ pamigtkowych wpiséw. Przewodnikiem na
wystawie byt autentyczny milicjant drogéwki w petnym stuzbo-
wym umundurowaniu w stopniu starszego chorgzego. Mozna
tez byto podziwia¢ kilkuletniego przepisowo umundurowanego
przedstawiciela Mtogziezowej Stuzby Ruchu. Do dyspozycji

zwiedzajgcych byty milicyjne czapki, kaski i mundury, a
takze mundur, beret i kask spotecznego inspektora ruchu
drogowego ORMO. Swoistymi ,rodzynkami” wzbudzajgcymi
wielkie zainteresowanie byta bron: milicyjna ,tetetka” oraz
pistolet maszynowy wz. 1943. Niebywata wystawa pozostanie
w pamieci zwiedzajacych i na wielu fotografiach. Inicjatorami
i organizatorami wystawy byli dwaj zafascynowani stuzbg
weterani bialskiej drogdwki, a patronatem medialnym przed-
siewziecie objgt nasz tygodnik.

(mw)

Biata Podlaska pozegnata pielgrzymow

Ostatni, niedzielny Przystanek Biata Podlaska w ramach

$wiatowych Dni Mtodziezy miat dwa oblicza. Rano typowe

niedzielne $niadanie pielgrzyméw z rodzinami, czas wolny, msza $wieta i obiad, po potudniu spotkanie w Parku Radziwitta.
Miato to byé spotkanie ,do tarica i rézafica”- jak méwit ks. Leszek Mucka - regionalny koordynator SDM. Organizatorzy
oprdcz spotkania pielgrzyméw przygotowali wystepy zespotdw

CENTRUM DRUKU
I REKLAMY

projekty

puchary
. grawerowanie

gadzety
reklamowe

Blala Podlaska ul. Warszawska 13
tel. 504 295 795, 604 147 031
biuro@openpress.pl
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muzycznych: Full Power Spirit, Porozumienie, Mateo.
Zrédto: PulsMiasta.TV
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.*v amil 2 1 analiza zada maturalnych
> ’ z lat ubiegtych
terminy spotkan: 17, 18, 19 slerpnia 2016 .
godz. 9.00-12.15
T aula 141R
INFORMACIE 2Apysy

www.pswbp.pl | 0015,
e-mall: p deneko@pswhp.pl " u&-,.& SRS
tel. +48 83 344 99 53
Akademickie Centrum Edukac)i Ustawiczne)
Pafstwowe] Szkoly Wyzsre] im. Papieta Jana Pawda Il w Biatej Podlaskie]
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Biata Podlaska, ul. Leszczynowa 1
tel. 83.344.10.73
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Komputronik+:

TECHNOLOGIE JUTRA

> NOTEBOOKI
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2aprasza u

Biata Podlaska MONIUSZKI 12

www. komputronik.pl

_ SPRZEDAZAWEGLA
DREWNA OPALOWEGO
| KOMINKOWEGO,.

WEGIEL WEGIEL WYSOKOKALORYCZNY
- EKO-GROSZEK TOM-POL |

- KOSTKA ‘
: X Al. JANA PAWEA |1 42
OREECHOKDSTIA 21-500 BIALA PODLASKA |

~ - ORZECH ,
- MIAL tel. 503 540 330, 83 343 72 11 |

"KONKURENCYJNE CENY + DOWOZ
Kostka czuk plukny 530 zi/t 24 muo
Orzech ptukany 460 zt/t 24 Mung

WEG I E Ekogroszek 980 24/t 24 mug
Kostka biyszczaca 650 zi/t 27-28 Mug
Niesort blyszczacy 590 zt/t 27-28 mug
Ekog_roszek blyszczacy (o2smm) 800 zb/t 27-28 Muig
Wegiel kruszony blyszczacy (o-10mm) 470 zb/t 27-28 Muig

Chotytow przy dworcu PKP SPRZEDA7
tel. 83 377 82 28, 502 202 581 RATALNA |

Biaka |
PL. Szkolny Dwér 26
tel. +48 833420012 Y

(za 16, lok. 3
18 B3 342 00 14

Oferta rat 0%

obejmuje wszystkie
modele z serii LC

Oferta wa2na 0d 1503
00 15,06.2016 1. lub
wyCzerpania zapasow

AUTORYZOWANY DILER ORAZ SERWIS
BIALA PODLASKA, ul. Lubelska 16, tel: 83 34319 59
BIALA PODLASKA, ul. Sidorska 2, tel.: 502 339 852
MIEDZYRZEC PODL., ul. Lubelska 41, tel.: 83 37129 88
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Il Sptyw Kajakowy rzeka Z|elawa

Na dystan5|e 13 km poptyneto 55
o0séb z wojewddztw lubelskiego, mazo-
wieckiego i wielkopolskiego. WSrdd nich
byto sporo debiutantéw. Zanim, nastapit
sptyw uczestnicy zwiedzali cmentarz

tatarski i poznawali jego speéyﬁke. Nie

zabrakto pytan o nagrobki oraz tatarskie
nazwiska. Nastepnie wszyscy udali si¢
autokarem na miejsce startu niedzielnej
wyprawy. Strat miat miejsce w okolicach
mostu w miejscowos$ci Bordzitéwka,
gdzie odbyto sie wodowanie. Poczatek
sptywu to walka z przeszkodg, ktéra
stanowily zalegajace gatezie. Kajaki
jeden za drugim przemykaty do przodu.

Z czasem byto coraz lepiej. Pogoda
tego dnia byta wspaniata. Piaszczyste
dno rzeki w wielu miejscach byto bardzo
dobrze widoczne. Bogata roslinnos¢ i
liczne zakrety doda{y uroku wyprawie. Na

moscie w miejscowosci Jusaerarzeka
gdzie zlokalizowano postéj, kajakarzy
przywitali miejscowi mieszkarcy.
Dalsza cze$¢ sptywu przebiegat
bardzo spokojnie. Licznie mijane most-
ki i ktadki na Zielawie czynig te sptyw
niezwykle urokliwym. Ptyngc dalej, z
koryta rzeki mozna byto dostrzec wieze
kos$ciota neogotyckiego p.w. Sw. Piotra
i Pawta w tomazach z 1911 roku. Mo-

mentami duza trawa, tatarak i sitowie
nie pozwalaty na petne podziwianie
krajobrazu z kajaka. Uczestnicy z rzeki
obserwowali niezwykte gniazdo bocianie
zlokalizowane w poblizu ujScia rzeki
Grabarki do Zielawy.

Sptyw zakoriczyt w poblizu miejsca
zZwanego potocznie w miejscowej gwarze
jako ,Gtuch”, pole, teren bitwy z 15
wrzesnia 1769 r. w ktérej zgingt ptk
Franciszek Ksawery Putaski, brat Ka-
zimierza. Bitwa na Gtuchu wymieniona
zostata w ,Zemscie"A. Fredry w akcie
IV scenie 1. Cze$nik Raprusiewicz do-
bywajac szable mowi: He, he, he! Pani

* barska! Pod Stonimiem, Podhajcami,

Berdyczowem, tomazami .dobrze mi
sie wystuzyta.

Wyprawa trwata troche ponad 3
godziny. Kazdy kta wychodzit na brzeg
otrzymat pamigtkowy medal przygoto-
wany na te okazje. Wszyscy udali si¢ do
$wietlicy na tatarski obiad z pieremia-
czami i czeburekami na czele. Wszyscy
smakowali pyszny sekacz oraz mogli
uczestniczy¢ w nauce strzelania z tuku
tradycyjnego. Odbyt sie takze turniej
tuczniczy z podziatem na kobiety i mez-
czyzn. Wérdd parh wygrata zdecydowanie
Gabriela Szaniawska przed Wtadystawg
Chwedoruk. Trzecie miejsce zajeta Kinga
Jasinska, a czwarte Agnieszka Ladwi-
niec (wszystkie z Biatej Podlaskiej).
Zacieta rywalizacja toczyt si¢ wéréd pa-

néw. Wygrat Piotr Tymoszynski z Biatej

Sport

Po mistrzostwach,
przed mistrzostwami

Mistrzostwa Starego Kontynentu
Anno Domini 2016 przeszty do historii.
Jak je zapamigtamy? Na pewno jako fi-
naty niespodzianek i braku zawodnikéw,
ktérzy indywidualnie zapewnili zaszczyt-
ne laury swoim ekipom. Wigkszo$¢
stawiata na zelazng defensywe, ficzac
ze jak zagrajq na ,zero z tytu”, z przodu
zawsze ,co$ wpadnie”. Z braku wyrazi-
stego lidera w mistrzowskiej Portugalii,
tytut ,debesciaka” Euro 2016 zapewnit
sobie najskuteczniejszy snajper imprezy,
Francuz Griezmann.

Z catym szacunkiem dla mtodego
napastnika, tytut MVP turnieju otrzymat
dzieki permanentnemu braku gwiazd w
ekipie Portugalii, osieroconej przez wy-
miksowanego z wiekszosci finatowego
starcia Cristiano.

Mistrzostwa te podtrzymaty ten-
dencje o wyzszo$ci druzyn stawiaja-
cych na kolektyw, ktdérych najbardzie]
rozpoznawani liderzy, potrafili zagra¢
dla reprezentacji, na drugi niejako plan

odktadajac wtasne indywidualne ambi-
cje. Reforma Platiniego data kibicom
mozliwo$¢ doznan nieprzewidywalnos$ci
i sensacji, ale takze sporej dawki fut-
bolu nie zawsze mitego dla oka widza.
Ekipy Islandii, obu Irlandii, Walii i nawet
Wegier wniosty do Euro wiele $wiezosci,
zywiotowosci i ambicji, lecz w poprzed-
niej edycji Euro Portugalia z bilansem 3
remiséw zakonczytaby batalie na fazie
grupowej i leczytaby rany w tropikach, a
Ronaldo my$latby o zawieszeniu butéw
na korku.

Z pojedynku finatowego ,dobrych”
ze ,ztymi” zwyciesko wyszta nie lubiana
i wyszydzana Portugalia. Po wakacjach
nasze emocje pitkarskie, skierujemy na
areny eliminacji do Mistrzostw Swiata
‘2018 w Rosji, ktére, nomen omen,
zainaugurowano w strefie azjatyckiej
juz 12 marca 2015 r. (!) meczem: Timor
Wschodni - Mongolia (4-1).

Krzysztof Koztowski

ZUS czy OFE? Kilka dni na zmiane

Jeszcze tylko do niedzieli mozna zmieni¢ decyzje co do tego, gdzie trafia cze$é
naszej sktadki emerytalnej. POki co decydujg si¢ na to jedynie nieliczni - informuje
Matgorzata Korba, regionalny zecznik ZUS w wojewddztwie lubelskim.

W trakcie trwania tzw. okna transferowego ubezpieczeni moga zmienic¢ decyzje
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Podlaskiej przed Pawtem Krywczukiem
ze Studzianki. O trzecim miejscu zade-
cydowata dogrywka miedzy Grzegorzem
Marczukiem a Krzysztofem Kaszuba,
ktéry ostatecznie dwoma punktami
wiecej wyrwat trzecie miejsce. Zwycigzcy

| I I
E

otrzymali puchary i statuetki.

Kolejny sptyw rzeka Zielawg i Krzna
na trasie ze Studzianki do Kijowca juz
31 lipca b.r.
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podjeta dwa lata temu. W 2014 roku wybierali, czy niecate 3% z ich biezacych
wynagrodzen chcq odktadaé na rachunku w Otwartym Funduszu Emerytalnym czy
na subkoncie w Zaktadzie Ubezpieczen Spolecznych Wtedy znaczaca wigkszosé
wybrata ZUS,

Nowe okno transferowe otworzyto si¢ 1 kwietnia i zamknie doktadnie 31 lipca.
Do tego czasu mozna ztozy¢ w ZUS-ie o$wiadczenie, ze zmieniamy sposob 0szczg-
dzania na emeryture. Deklaracja dziata w obie strony: mozna przenies¢ si¢ z OFE
na subkonto albo z subkonta do OFE. Najtatwiej majq ci, ktérzy chcg oszczedzaé
tak, jak dotychczas - nie muszg podejmowaé zadnych dziatan.

Jak dotad tylko nieliczni zdecydowali si¢ na przejécie z ZUS do OFE lub na

. odwrét. Od kwietnia do potowy lipca z okazji skorzystato 2768 mieszkaricow wo-
jewodztwa lubelskiego, czyli mniej niz pét procent uprawnionych. Do Inspektoratu
ZUS w Biatej Podlaskiej wptynety 143 o$wiadczenia. O$wiadczenia nie sktadajg
osoby, ktérym do emerytury zostato 10 lat lub mniej. W ich przypadku fundusze
emerytalne i tak stopniowo przekazujg $rodki do ZUS.

Papierowq deklaracje mozna dostarczy¢ do ZUS osobiscie albo wystac trady-
cyjnym listem. W ostatnim przypadku bedzie sig liczyla data stempla pocztowego.
Osoby zarejestrowane na Platformie Ustug Elektronicznych ZUS mogg wystaé
deklaracje przez internet, po zalogowaniu si¢ do PUE. Ziozenie o$wiadczenia do-
tyczy wytacznie biezacych skiadek. Te, ktore dotychczas wptynety do OFE lub ZUS,
nadal tam zostajg. Nastgpne okno transferowe otworzy sie dopiero w 2020 roku.

Anf}tzej
ROSIEWICZ
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Wsiadaj my_na_rqwsew i poznawajmy okolice

Cmentarz wojenny
austriacko—niemiecki

Kolejny przystanek w naszym cyklu miesci sie w zachodniej czesci miasta.
Usytuowany jest przy ulicy Pokoju, bocznej Warszawskiej. Cmentarz wojenny
austriacko-niemiecki zostat zatozony w poczgtkach wrze$nia 1915 r. na polu
uprawnym w poblizu rosyjskich koszar wojskowych. Do korca grudnia 1918 r.
cmentarz byt czynny i dokonywano pochéwkéw zotnierzy niemieckich zmartych w
miejscowym szpitalu polowym.

Wedtug szacunkowych wyliczen na cmentarzu spoczywa 687 zotnierzy au'

striackich i niemieckich oraz innych narodowos$ci, m. in. Polacy, Czési, Stowacy i
Wegrzy. W okresie migdzywojennym (1919-1939) byt nieczynny. W latach niemiec-
kiej okupacji (1939-1944) przeprowadzono jego renowacje, a w lipcu 1941 r . od
strony pétnocnej urzadzono nowa cze$é cmentarza, na ktérej w latach 1941-44
dokonywano pochéwkéw niemieckich zotnierzy, zandarméw i policjantéw zmartych
w miejscowym szpitalu wojskowym. Ta nowa cze$¢é przetrwata do drugiej potowy
lipca 1944 r. Na poczatku sierpnia 1944 r, zostata zlikwidowana i zniszczona. W
okresie od 1945 r. do wiosny 1990 r. cmentarz ulegat dalszemu niszczeniu, za-
chowat sie w stanie szczat-
kowym, jednak z widoczny-
mi $ladami mogit, alejki
gtéwnej i bocznych oraz
otaczajgcego go watu. Do-
piero w roku 1990 zaczeto
sukcesywnie przywracaé
mu obecny wyglad, odno-
wiono pomnik, postawio-
no krzyze i ogrodzono.
Pomnik wzniesiony zo-
stat z granitowych gtazow.
Na jego wierzchotku byt
umieszczony w 1915 r.
powigkszony emblemat
niemieckiego odznaczenia
- Krzyz Zelazny”. Zostat
on zdjety przed wrze$niem
1939 r. i dopiero przy
rekonstrukcji pomnika po
1990 r. zostat ponownie
tam umieszczony.

Prace konserwatorskie
nie zostaty ukoriczone jed-
nak do dzié. Ciekawostkq
jest, ze jeszcze w latach
siedemdziesigtych, w bli-

. skim sgsiedztwie cmen-
tarza (obecnie sq tam ogrédki dziatkowe) czynna byta strzelnica wojskowa, na
ktdrej Ewiczyli réwniez funkcjonariusze milicji i Obrona Cywilna. Niestety poki co,
opieramy si¢ wytgcznie na przekazie ustnym, pamigtajgcych ten obiekt $wiadkoéw,
z ktorych jeden nawet wielokrotnie oprézniat tam magazynek swojej stuzbowej
broni. Warto to miejsce odwiedzi¢ w letni dzien i pospacerowaé w cieniu drzew

poddajac sie chwili zadumy.
! Krzysztof Koztowski
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Rodzinnie w Ko_szo’fach

Festyn udany, pomimo kaprysne;

Cho¢ kapry$na pogoda prébowata
popsu¢ organizatorom szyki, V Festyn
Rodzinny odbyt sie gromadzac spora gru-
pe dzieci, mtodziezy oraz dorostych. Na
przeszkodzie do zabawy w plenerze nie
stanety nawet opady deszczu i grzmoty.

Obchody tego $wieta rozpoczety sie
w KoSciele parafialnym w Huszczy wspo-
mnieniem o Feliksie Czubli, w dwudziestg
rocznice $mierci. Byt on mieszkaficem
Koszot, poetg, utanem, zastuzonym
dziataczem spoteczno-kulturalnym oraz
animatorem wielu lokalnych inicjatyw.

Impreza na $wiezym powietrzu roz-
poczeta sie przy szkole w Koszotach.
Gtédwnym punktem programu byto
oficjalne otwarcie obiektu sportowego
w ramach realizacji projektu ,Centrum
sportu i rekreacji w Koszotach” w
ramach programu ,Lubelskie Lokalnie-
Mikrodotacje FIO” finansowanego ze
$rodkéw Programu Funduszu Inicjatyw
Obywatelskich. Przy pomocy pozyskanych
$rodkéw udato sie doposazy¢ utworzony
w ubiegtym roku (réwniez ze $rodkow
FI10) plac zabaw o karuzele platformowg
Z kierownicg oraz bujak sprezynowy,
natomiast boisko sportowe zostato
wyposazone w nowe siatki na bramki
do gry w pitke nozng, kosze do gry w
koszykéwke, siatke do gry w siatkdwke
oraz zestaw pitek. Lokalizacja placu za-
baw i boiska sportowego na tym samym
terenie po bytej szkole podstawowej
pozwolito stworzy¢ atrakcyjne centrum
rekreacyjno-sportowe do wypoczynku dla
lokalnej spotecznosci i turystéw.

Nastepnie ztozono bardzo serdecz-
ne podziekowania wszystkim miesz-
kancom Koszot, bez ktérych realizacja
wspomnianego projektu nie bytaby moz-
liwa. Tylko dzigki zaangazowaniu i bez-
interesownej pracy udato sie osiggnaé
wytyczony cel, jakim byto odnowienie
boiska sportowego i doposazenie placu
zabaw. Wspdinymi sitami mieszkancéw
udato si¢ uporzadkowaé teren przy bytej
szkole podstawowej, od$wiezy¢ znajdu-
Jjace sie na placu zabaw i boisku stare
sprzety, odrestaurowaé stare tawki, oraz
zamontowaé regulamin korzystania z
boiska sportowego.

Przy okazji-otwarcia obiektu spor-
towego nie mogto zabrakngé licznych
atrakcji sportowych na $wiezym powie-

- - -

trzu, odbyta sie | Rodzinna Olimpiada
Sportowa, rodzinne rozgrywki sportowe z
nagrodami, gra w pitke nozna: tatusiowie
kontra dzieci, gra w pitke siatkowa: mamy
kontra dzieci oraz gra w kosza: mtodziez
kontra doro$li-i inne zawody sportowe.
Zwycieskie druzyny zostaty nagrodzone
przez organizatoréw, za$ nagrody zostaty
po czesci ufundowane przez wojta gminy
oraz czesciowo pozyskane $rodki ze
wspomnianego wyzej projektu Funduszu
Inicjatyw Obywatelskich.

Prowadzenie konkurséw sportowych
wsparty panie z grona pedagogicznego
ze Szkoty Podstawowej w Huszczy.

Zgromadzonym gosciom czas umilaty
wystepy zespotdw Spiewaczych z repertu-
arem piosenki dzieciecej i mtodziezowej
przygotowywanych pod czujnym okiem
instruktoréw z GOK w tomazach.

Najwiekszg populamoscia wérdd dzie-
ci cieszyta sie dmuchana zjezdzalnia, ale
atrakgji dla najmtodszych byto o wiele wie-
cej: zabawy z chustg KLANZY, duze banki

pogody

Tradycyjnie na okoliczno$¢ festynu w
Koszotach regionalista Stawomir Horde-
juk wydat kolejny numer pisma ,Kniaza”,
w ktérym zamiescit artykuty dotyczace
wsi Koszoty i jej mieszkancow.

Nie zabrakto réwniez atrakcji ku-
linarnych w kawiarence prowadzonej
przez osoby ze Stowarzyszenia Spo-
teczno- Kulturalnego TLOKA: darmowych
pieczonych kietbasek, pajdy chleba ze
smalcem i ogéreczkiem, kawy i herbaty,
lemoniady, koreczkéw owocowych, waty
cukrowej oraz ciasta. Wszystkie pyszno-
$ci i smakotyki zostaty przygotowanego
przez mieszkanki Koszot.

Nastepnym punktem programu byto
ogtoszenie wynikéw gminnego konkursu
plastycznego ,Moja ulubiona dyscyplina
sportowa”, do ktérego nagrody zostaty
dofinansowane ze $rodkéw FIO. Festyn-
zakonczyt sie potancéwkg na trawie

przed budynkiem Szkoty Podstawowej.
E.W.
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OGLOSZENIA
DROBNE

MOTORYZACJA

» SPRZEDAM Mazda 5(2007) diesel 505
642 403

» SPRZEDAM Nissana anere 2.0 kom-
bi, (2001), tel. 606 351 554

» SPRZEDAM Ford Focus C-Max 2.0 TDCI
(2005), 511.740 660

» SPRZEDAM VW LT 35 2,5D (1997)R
440 tys km po autostradzie stan ldealny
696 012 145

» KUPIE, auto niemieckie na chodzie 509
529 093

» SPRZEDAM Opel Vectra 2L Tanio 508
096 193

» SPRZEDAM WSK 125 sprawna na
chodzie 950 zt, 505 817 464

» SPRZEDAM Passat (1996) kombi 1,9
TDI 513 313 073

» SPRZEDAM Ford Mondeo 2 litry (2007)
Nissan Almera TJNO 2,2 LITRA (2002)
ceny do uzgodnienia 507 378 205

» SPRZEDAM Alfa Romeo 159 1,9 li-
tra(2007), Renault Clio 1,5 litra (2008)
ceny do uzgodnienia 507 378 202

» SPRZEDAM Motorek 50cm 4-biegowy
Biata Podl. 571 396 019

» SPRZEDAM Fiata 126p 601 504 821

» SPRZEDAM Mondeo mk3, sprzedam
lub zamieni¢ 502 085 622

MOTORYZAC)A INNE

» AUTO SZROT oferuje auta na czesci
WV Golf2/3, Passat b4/5, Opel Astra
2, Corsa C, Vectra C, Ford Mondeo MK
3, Focus 1, Escort, Renaule Kanggo,
Lagunal, Mercedes 190, Peugeot
309/405. Fiat Uno, Sienna, Pallio.
515 518 801

» SPRZEDAM Czes$ci do Mercedeséw
busy 207-310(kaczka) roczniki 1977-
1996 wszystkie.791510087 :

» SPRZEDAM Czedci do Mercedeséw
123(beczka), 124, 126 S-klasa oraz
silnik diesla, benzynowe.791510087

» SPRZEDAM Silniki do: Ford Probe, VW
GOLFIl, Mazda 626 2.0D., Fiat Uno
1.0E, Peugeot 306 z Niemiec, mate
przebiegi: 791510087

» SPRZEDAM Kota zZimowe 4szt 185/70/
17 continental na 4 $ruby 400 zt 508
438 340

» SPRZEDAM Yamaha xj 600s(92) 3900
zt 733 350 500

TO-SERVIC

DIESEL

AU E

POMPY WTRYSKOWE
WTRYSKIWACZE
SILNIKI DIESELA
ROZRZADY SILNIKA
UKLADY COMMON RAIL
DIAGNOSTYKA KOMP.
DIESELA

> 83 344 42 92

> 509 830 804
stawacinek Nowy 23A

» SPRZEDAM Ford Mondeo 2,0 (1997)

+ benz. gaz, | wtasciciel w Polsce, klima,
alufelgi, ABS, cent.zamek 501 347 366

» SPRZEDAM Pompka sam.12V do spu-
stu paliwa 501.347 366

» SPRZEDAM 2 Opony letnie 165/70/
R13 stan bdb 80 zt 696 665 458

» SPRZEDAM Tarcza hamulcowa Audi 4
otwory nowa 50 zt/szt, zbiornik paliwa
Audi 100 25 zt/szt 506 898 928

» SPRZEDAM Alufelgi 13"Opel 200 Zt/
KPL, opony gratis 506898928

» SPRZEDAM Alufelgi na oponach 17"do
Opla 500 zt/kpl, 15" BMW,Opel 300 zt/
kpl 509 529 093

» SPRZEDAM Alternator, rozrusznik,
‘lampy, dojazdéwki 4 $ruby do osob. 40
zt/szt 506 898 928

» SPRZEDAM Nissan na czesci 602
571 846

» SPRZEDAM Mercedes na czesci 602
571 846

» SPRZEDAM Fabia na czg$ci 602 571 846

» SPRZEDAM Felgi aluminiowe stalowe,
rézne rozmiary 602 571 846

» SPRZEDAM Opony uzywane, tanio,
wyprzedaz 602 571 846

» SPRZEDAM Fiat 126 na czesci lub w
catosci 602 571 846 _

» SPRZEDAM Komplet reflektoréw Zuk 4
szt 40 zt 502 385 750

» SPRZEDAM Kota 13.6-36 miedzyrze-
dowe lub jako blizniaki 12500 zt 505
817 464

» SPRZEDAM Koricdwka nowa wtryskiwa-
cza Honda CRV 250 Zt 512 446 205

AUTO KOMIS

Biala Podlaska
ul. Brzeska 55

¢ Audi A6 1,8B (2000) 11,5 tys. zt

¢ Audi A6 3,0 TDI (2005)30 tys. zt

« Toyota Corolla 1,6B (2006)19,9 tys. zi

* Mazda 3 1,6B (2003) 15 tys. zt

* VW Passat 1,9 TDI (2002) highline
(duza navi) 13,9 tys. zt -

* VW t-4 9-osobowy 1,9 TD (2001)
13,9 tys. zt

tel. 503 050 647
raven.otomoto.pl

e Citroen C4 1,6B (2005) 14 tys. zt

e Citroen C3 Picasso 1,4B (2010)
23 tys. 2t

¢ Chevrolet Lacetti 1,6B (2004) 8tys. zt

¢ Fiat Panda 1,2B (2005) klima, radio
CD12,5tys. 2t -

¢ VW Golf V 1,9 TDI (2006) wersja,
goal;, 23 tys. zt

1;

foszenia
DARMO

www.zyciebialskie.pl

Wszystkie ogloszenia drobne (max. 10 stdw)
na tamach naszej gazety s bezptatne.

Ogtoszenie mozna zamiesci¢ poprzez:

* wypetnienie formularza na stronie: www.zyciebialskie.pl
* wypetnienie kuponu drukowanego w gazecie i dostarczenie go do
redakcji — Blata Podlaska ul. Warszawska 13 (I pietro);
* wystanie tre$ci mailem: reklamn.zycloblalsklo.al
* podanie tresci telefonicznie lub SMSem: 690 354 620
(cena zgodna z cennikiem operatora)
Wszystkie reklamy | ogloszenia sq
przyJmowane do ponledziatku do godz. 11.

.LOMBARD

mobilny na kétkach
- nowo$¢ na podlasiu
- zero formalnosci
- gotéwka

skup aut :
od rgki

0 adkowych
galv;g uszl%zon ch

515 518 801

» SPRZEDAMPompa wodna z obudowq i
uszczelka, oryginalna do TOYOTY RAF
2, disel rok 2002, wymontowana z
anglika, przebieg 58 tys. km, mozliwo$¢
wystania, 60 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM Mata elektryczna do grza-
nego siedzenia oryginat volvo do modelu
S60, S80, XC90, V70, sprawna, 100 zt,
791919 914

» SPRZEDAM 2 Opony letnie 165/70/
R13 stan bdb 80 zt 696 665 458

» SPRZEDAM Kota zimowe 4 szt
185/70/17 continental na 4 $ruby
400 zt 508 438 340

» SPRZEDAM Rozrusznik do Fiata 125P,
Poloneza,tarcze hamulcowe, lewarek,
aparat zaptonowy 608 078 233

» SPRZEDAM Alufelgi z oponami 17"
OPEL 500 zt/kpl 509 529 093

Skup katalizatoréw 509 529 093

» SPRZEDAM Kompletne koto do Simso-
na S 51, 150 zt 83 343 62 96

» SPRZEDAM Kota na zapas do osob. w
tym dojazdéwki 30 zt/szt 506 898 928

» SPRZEDAM Alternator rozrusznik do
osob. 50 zt/szt 509 529 093

» SPRZEDAM Alufelgi 13"Opel 200 Zt/
KPL, 506898928

» SPRZEDAM Alufelgi na oponach 15"
BMW, OPEL 300 zt/kpl 509 529 093

» SPRZEDAM Cylinder z ttokiem do
Simsona S 51, oryginat 200 zt 83
34362 96

» SPRZEDAM Astra Vectra na czg$ci 602
571 846

» SPRZEDAM Bus fiat ducato, Peugeot
na czesci 602 571 846

» SPRZEDAM Golf, Passat, Jetta na
czeéci 602 571 846

» SPRZEDAM Renault 19 Diesel Scenic
Laguna na czes$ci 602 571 846

» SPRZEDAM Mercedes 123, 124, Bus
208 na czesci 602 571 846

» SPRZEDAM Silnik 2,8 B do Audi(1994)
833431854

» SPRZEDAM Alternatory,rozruszniki do
roznych marek 665 252 838

» SPRZEDAM Kanister 20L 5L metalowy
30 zt 602 646 001

» SPRZEDAM Skuter Romet 727 50cm
(2008) tanio 515 176 381

» SPRZEDAM Cz¢éci do Volvo f-80 duza
ilo$¢, rocznik(2000-2005) niskie ceny,
wyprzedaz 100 zt 791 919 914

ustuagt

» Pompy wtryskowe wtrysklwacze Com
monrail, silniki, rozrzady, diagnostyka
komp. Biala Podlaska ul. Zurawia 62,
509 278 350, 83 343 68 41

» Pompy wtryskowe, wtryskiwacze, roz-
rzady, diagnostyka komputerowa.
Stawacinek Nowy 23A, 509 830 804,
83 344 42 92

» Rozwody, alimenty, ograniczenie wtadzy
rodzicielskiej, kontakty z dzieckiem,
spadki, odwotanie darowizny, przywrd-
cenie do pracy, uzyskanie renty itp,
794 908 472

KUPNO

SRRAENN

BEZ

» Klimatyzacja samochodowa, naprawa,

. konserwacja, napetnianie uktadu, od-
grzybianie, Biata Podlaska, Zurawia 62,
509 278 350, 83 34368 41

» Blacharstwo-lakiemnictwo, pranie tapicer-
ki, spawanie plastkikéw, polerowanie,
konserwacja Sidorska 252 603-171-105

» Zarzadzanie wspélnotami mieszkaniowy-
mi,profesjonalnie 609 979 289

» Mechanika sam.osobowe i dostawcze
508 345 600 '

» Minikoparka szybko tanio solidnie 787
166 692

» Koszenie trawy 505 385 950

» Piasek,ziemia,torf-Kamaz 502 385 750

» Skrzypek udwietni $luby, pogrzeby 508
229 964

» Tapicer, renowacja oraz naprawa mebli
w domu klienta 507 818 171

» Tapicer, wszelkie naprawy w domu
klienta 515 176 381

» Kompleksowe wykonczenia wnetrz,
malowanie dachdw, docieplanie, 512
827 830, 518 316 072

» Wrzucanie wegla 505 385 950

» Polerowanie lamp 505 385 950

» Ustugi pilarskie 505 385 950

» Koszenie trawy 505 385 950

» Montaz mebli 505 385 950

NAUKA

» Matematyka 515 449 211

» Nauka gry: gitara, pianino, keyboard,
gitara basowa 502 684 222

» Aktivmed24 Biata Bezp{atny kusr
niemieckiego przysztym opiekunom
senioréw, 537 342 384

NIERUCHOMOSCI

» SPRZEDAM Drziatka ogrodowa w Sty-
rzyhcu”Piotru$"nr.226, ogrodzona,altan-
ka,prad 500 mkw 791 557 250

» SPRZEDAM Dziatka roino-budowlana
7500 mkw, 40 mb x 190 mb, Dokuddw
I, w czesci zalesiona 20-etnig brzoza.
Bezposrednia blisko$¢ medidw, 26 000
zt. 791 510 087

» SPRZEDAM dom w Sitniku przy lesie
Bagonica Na 1000 lub 11200 mkw
dziatce 724 257 602

» SPRZEDAM dom 168 mkw duza dziatka
8 km od Biatej. Dojzad MZK, $ciezka
rowerowa 600 301 891

» SPRZEDAM Mieszkanie tanio sprzedam
48,6 mkw 0s.0rzechowa 730 310 303

» SPRZEDAM posesje z budynkami gm.
Konstantynéw 608 744 684

» SPRZEDAM dom z dziatkq o powierzchni
971 mkw 791 029 851

» SPRZEDAM Dom 220 mkw Biata P.
724 542 196

» SPRZEDAM posesje nawsi 501 617 205

» SPRZEDAM Dziatka budowlana w atrak-
cyjnej lokalizacji, okolice Grabanowa
882 700 079, 505 636 361

» SPRZEDAM Dziatka budowlana w
atrakcyjnej lokalizacji, cichej, spokojnej
okolicy. Grabanéw 694 973 313, 696
233678

» SPRZEDAM dom pigtrowy 506 879 236

» SPRZEDAM Dziatk¢ 600 mkw z dom-
kiem do remontu-budynek gospodarczy
ul. Podle$na 667 113 746

» SPRZEDAM nowy dom-do wykoriczenia
Biata Podlaska 791 719 516

» SPRZEDAM garaz przy janowskiej 74A
83 344 24

RTINS ST e T

PR KUPNO

ogtoszenia drobne
to 10 stow

» SPRZEDAM Dom pigtrowy rok(1979)-
192 mkw, dziatka 898 mkw, tadny duzy
ogréd 260000 zt 519 790 913

» SPRZEDAM Dom suporex+cegta, okna
drewno, dach papa, garaz, podpiwni-
czony, dwurodzinny 260000 zt 519
790913

» SPRZEDAM Dom, 2 tazienki, 6 pokoi,
do matego remontu, moze by¢ zamiana
260000, 519 790 913

» SPRZEDAM Garaz do wynajecia ul. Ra
dziwittowska 605 380 890

» SPRZEDAM tanio mieszkanie Leszczy-
nowa 519 842 907

» SPRZEDAM Mieszkanie tanio sprzedam
48,6 mkw 0s.0rzechowa 730 310 303

» SPRZEDAM nowy dom-do wykonczenia
Biata Podlaska 791 719 516

» SPRZEDAM Dom 100m2,garaz,media
dziatka 1800 mkw ogrodzona 697
215 162

» SPRZEDAM Sitnicka, dom do wykoricze-
nia, moga by¢ 2 mieszkania po 70mkw,
oddzielne wejécie tanio 83 343 85 74

» SPRZEDAM 1/2 Domu drewnianego
ok 40 mkw Wisznice ul. Warszawska
39 70000 zt 798 676 634

» SPRZEDAM Dziatka 631 mkw, Winiar-
ska 666 894 898

LOKALE

» DO WYNAJECIA 2 Mate lokale k/Urzedu
Gminy do wynajecia 506 397 761

» DO WYNAJECIA Stancja w gospodar-
czym dla 1 lub 2 oséb k/Urzedu Gminy
506 397 761

» DO WYNAJECIAWynajme kawalerke na
parterze Sidorska 500 704 051

» DO WYNAJECIA Stancja-centrum Biatej
ul.Budkiewicza 501 386 899

» DO WYNAJECIAStancja do wynajecia w
gospodarczym dla matzenstwa pracuja-
cego 784 623 394

» DO WYNAJECIA kawalerke ul.Ksigcia
Witolda 795 260 871

» DO WYNAJECIA Mieszkanie 3-pokojowe
m-4 |V pietro, zamieni¢ na mniejsze-2
pokoje ewen.kawalerka, parter, |, lub Il
pietro 503 125 074

» DO WYNAJECIAKawalerka,stancja,Ka-
pielowa 512 343 033

» DO WYNAJECIA garaz os.kopernika
508 997 900

» DO WYNAJECIA kawalerke na parterze

ul. Sidorska 500 704 051

» DO WYNAJECIA Magazyn w Stawacinku
przy E30, 602 121'962/ 603 704 153

» DO WYNAJECIA Lokal w centrum mia-
sta ul. Moniuszki, 602 121 962/603
704 153

» DO WYNAJECIA Lokal w centrum mia-
sta- atrakcyjna cena i lokalizacja, 602
121 962/603 704 153

» DO WYNAJECIA Pomieszczenie przy
Urzedzie Celnym na Pétnocnej, 602 121
962/603 704 153

» DO WYNAJECIA Magazyn na kapielowej,
602 121 962/603 704 153

» DO WYNAJECIA Lokal w centrum mia-
sta- atrakcyjna cena i lokalizacja, 602
121 962/603 704 153

» DO WYNAJECIA Pomieszczenie przy
Urzedzie Celnym na Pétnocnej, 602 121
962/603 704 153

» DO WYNAJECIA kawalerke na parterze
ul, Sidorska 500 704 051

» SPRZEDAM m3 IV pietro Osiedle Cen-
trum 39 mkw 513 332 201
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» SPRZEDAM M-3 Ill p. 33 mkw ul. Orze-
chowa 517 145 302

» DO WYNAJECIA kawalerke ul. Warszaw-
ska Blata Podl. 83 343 61 30

» DO WYNAJECIA pokéj chtopakowi 697
616 451 )

» DO WYNAJECIA Stancja kobiecie lub
dziewczynie, tel. 796872240

ROZNE
AGD

» SPRZEDAM Robot”Braun"wieloczynno-
$ciowy nowy 100 zt 666 353 131

» SPRZEDAM Zamrazarka szufladowa
tanio 83 343 18 54

» SPRZEDAM Elektryczny nawilzacz po-
wietrza nowy 665 252 838

» SPRZEDAM Osuszacz wilgoci niemiecki
280 zt 792 720 335

BUDOWLANE

ARTPOL iacek.daniiuk@wn.nl
kom. 505 011 645

Biata Podl., ul. Moniuszki 33

tel. 83 342 11 11
SprawdE hasse cenyltl

» SPRZEDAM kabel sitowy 792 295 626

».SPRZEDAM Bale sosnowe, cegta 724
542 196

» SPRZEDAM Okna 200x115 nowe
3-szybowe, drewniane, biate 210 zt/
szt 603 171 105

» SPRZEDAM Ptytki biate-zielone-20mkw
150 zt, panel podtogowy 10mkw 150
zt 666 353 131

» SPRZEDAM 4 szyby 135x95c¢m, gru-
bos¢ 6mm 660 197 647

» SPRZEDAM -Drzwi klatkowe pr. 80
oklejane kasetonem 50 zt 514 687 877

» ODDAM Kamienie, 503 825 223

» SPRZEDAM Grzejniki zeliwne uzywane,
506 397 761

» SPRZEDAM Ptyta pilSniowa twarda,
nowa 0,5-110-300cm 3szt 110 zt 83
3438574

» SPRZEDAM Betoniarka, dobry stan
3fazowa Biata Podlaska 1200 zt 500
051 210

» SPRZEDAM drut zebrowany ,9" 509
847 270

» SPRZEDAM Bale brzozowe 80mm se-
zonowane 798 514 515

» SPRZEDAM Okna 200x115 nowe
3-szybowe, drewniane, biate 210 zt/
szt 603 171 105

MEBLE

NMEBUEE

holenderskie

ul. Terebelska 88 * °°"
Biata Podlaska
pon.-pt, 10-18, sob, 10-15

» SPRZEDAM Taboret do kabiny prysznic.
reg.wysokosci 100 zt 512 989 425

» SPRZEDAM Meble z Holandii komody,
kredensy, stoty, krzesta, wypoczynki,
tawy, lampy i inne Terebelska 88 i
janowska 17 733 350 500

» SPRZEDAM Zabudowa kuch."Forte"z
baterig+piekarnik elek.+kuch.indukeyj-
na.Tanio 501 347 366

» SPRZEDAM Stot rozktadany 12-0s.c.brgz
nogi rzetbione 501 347 366

» SPRZEDAM duze regaty i tapczanik
503 125 074

» SPRZEDAM kanape 3-0sobowg weluro-
wq + 2 fotele 600 301 891

» SPRZEDAM Szafa 3-drzwiowa potysk,
clemna, potysk 503 825 223

» SPRZEDAM tanio meblo$cianke duzq
i tapczanik 1-osobowy 503 125 074

» SPRZEDAM 4 krzesta tapicerowane
150 zt 665 565 088

» SPRZEDAM Biurko narozne z nadstaw-
kg | miejscem na komputer, Telewizor
Sony + fotel obrotowy gratis 300zt 696
946 816

» SPRZEDAM Lt6zko pigtrowe Z Szuflada-
mi 300 Zt. 603 898 734

» SPRZEDAM Meble dziecigco-mtodzie-
2owe z blurkiem 700 zt 603 898 734

» SPRZEDAM tadng wersalk¢ 100 zt
Blata Podlaska 500 051 210

» SPRZEDAM Tapczan pojedyficzy+3

poduszki 150 zt 663 423 723

» SPRZEDAM Mebloscianka 4 czesci
3,5m szer. 320 zt 663 423 723

» SPRZEDAM Kanapa rozktadana z po-
jemnikiem na posciel, welurowa oprawa,
debowa 2-0s. b.tadna, wyprzedaz 200
zt 791 919 914

ODZIEZ

» SPRZEDAM Garnitur 176/82 raz nato-
zony 110 zt 696 968 446

» SPRZEDAM Kamizelka futrzana nowa-
503 467 965

» SPRZEDAM Suknia $lubna 44/46 plus,
welony 600 zt 790 887 504

» SPRZEDAM Garnitury Zamkowa, Nowa
kolekcja, najlepsze ceny. Biata Podl.

» SPRZEDAM Ubranko kompletne do
chrztu dla dziewczynki rozm. 62-68 stan
b.d.b.130 zt 508 334 243

ROLNICZE

» SPRZEDAM BIG-BAG Pojemno$¢ ok.1
tony.Po jednorazowym uzyciu 10 zt 505
029 960

» SPRZEDAM Czubatki rasowe,jaja,kur-
czaki,kurki,koguty od 3 zt 83 342 44
79,663 197 737 :

» SPRZEDAM Truskawki.sadzonki,rézne

- odmiany, tanio, zdowozem 500 369 041

» SPRZEDAM Ziemniaki $wieze irga biata, -

z dostawa,worki 15kg-18 zt 30kg 36 zt

500 369 041

» SPRZEDAM Obornik konski i bydlecy,
500 201 821

» SPRZEDAMDo ciggnika Biatorus sitow-
niki, kiper do przyczepy dwustopniowy
608 078 233

» SPRZEDAM12 Swierkéw+1 dab o $red-
nicy od 14 do 32cm oddam za darmo
606 395 722

» SPRZEDAMKoto do zelazniaka 80 zt
791 828 247

» SPRZEDAMKoto od zelazniaka stan bdb
140 zt 500 201 821

» SPRZEDAMObornik koriski i bydlecy
500 201 821

» SPRZEDAMPtug 5-cio skibowy siewnik
.Poznaniak” watek podwdjny do kulty-
watora 798 514 515

» SPRZEDAMStoma z pokosu owsianka
798 514 515

» SPRZEDAMTruskawki. sadzonki, rézne
odmiany , tanio, z dowozem 500 369
041

» SPRZEDAM Srutownik zbozowy na ka-
mienie 500 zt 83 375 67 30

ZWIERZETA

» Kotki perskie, 512 192 085

» Krowa mtoda po cielaku 508 096 193

» Czubatki rasowe, jaja, kurczaki, kurki,
koguty od 3 zt 83 342 44 79,663
197 737

» Oddam kotka kolor budyniowy w dobre
rece 512 192 085

ELEKTRONIKA

» KUPIE uzywany laptop do internetu
500 387 528

» SPRZEDAM Telewizor 29" kinsekopowy
100 zt 83 343 39 12

» SPRZEDAM Telewizor 21" Philips 150
zt 516 688 252

» SPRZEDAM komputer stacjonarny Dell
gx 280 602 191 415

: INNE

» SPRZEDAM Meblos$cianka 4-czesci
3,5m szer. 320 zt 663 423 723

» SPRZEDAM Wézek inwalidzki elektrycz-
ny nie uzywany 509 588 667

» SPRZEDAM Akwarium z szafkq 35x80
160 zt 509 016 434

» SPRZEDAM Rower sktadak traper 70
2t 509 016 434

» SPRZEDAM butle gazowg 80 zt 83
34349 08

» SPRZEDAM Dywan wetniany 2x3 m 160
2t 693 844 973

» SPRZEDAM Dywan wetniany bez-brgz
2x1,2m 130 zt 693 844 973

» SPRZEDAM Dywan maty szaro-ziel. 100
2t 693 844 973

» SPRZEDAM Dywan szaro-nieb. 2x1,8m
110 zt 693 844 973

» SPRZEDAM nowy wozek inwalidzki 500
862 745

» SPRZEDAM nowy materac przeciwodle-
Zynowy 500 862 745

» SPRZEDAM Banery 5x3 m, 5x2,6 m, do
przykrywania np. drzewa, wiaty, zboza
itp. od 20 z1/szt., 604 147 031

» SPRZEDAM Wedka teleskopowa prod. -

radzieckiej 1988 r., z oryginalnym fute-
ratem z ptétna, Diugo$¢ po rozsunigciu
-4 m. Material: zywica poliestrowa +
wibkno szklane. 110 zt, 661 899 501
» SPRZEDAM Wedka typu spinning z prze-
lotkarhi, sprawnym kotowrotkiem Delfin
(prod. radzieckiej) | zytka, sktada si¢ z
dwoch czedel, Diugosé po ztozeniu - 150
cm, 110 z1, 661 899 501
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ul. Artyleryjska 8, Biata Podlaska

» SPRZEDAM Wyrzynarka stalowa piono-
wa na brzeszczoty. Mozliwo$¢ wyzynania
w 1,2 mw gtab materiatu. 2600 zt 791

10 087

_» SPRZEDAM Pita tarczowa poprzeczna
pétautomat, ramie tngce wyjezdzajace
na 1,5 mb. 7200 zt 791510087

» SPRZEDAM Skrzyniowa tadunkowa z
busa z bortami 3 mb, stan bd. 420z
791 510 087

» SPRZEDAM Drzwi debowe kasetonowe
od stolarza, wyjsciowe(frontowe), z wyci-
szeniem od $rodka, za dwoma zamkami,
klamka i okuciami. Solidne, stan bdb.
730 zt 791 510 087

» SPRZEDAM Kosiarka spalinowa HONDA
5,5KM mocny, obudowa aluminiowa,
regulowana wysokos$¢ koszenia, naped
wtasny. stan bdb. 1250 zt.791 510 087

» SPRZEDAM Kosiarka listowa(nie niszczy
trawy) silnik 6,5KM mocny, szerokie te-
renowe kota, wtasny naped, niemiecka,
nie chinska. 791 510 087

» SPRZEDAM Sprzet ogrodowy spalinowy,
niemiecki, nie chifski: glebogryzarki,
kosiarki spalinowe i elektryczne, wy-
kaszarki, kosiarki listwowe, nozyce do
zywoptotu. 791510087

» SPRZEDAM Spawarka transformato-
rowa, solidna na miedzi 620zt. 791
510 087

» SPRZEDAM spawarke transformatoro-
wa na 230V, solidna na miedzi. 720 zt
791 510 087

» SPRZEDAM Piec CO 20kW mocy,
solidny z blach 8mm po dwéch se-
zonach grzewczych uzywania. 770zt
791510087

» SPRZEDAM Rowery firmowe z Niemiec:
Ketler, Peugeot, Hercules, Gazela, me-
skie, damskie, dziecigce. 791510087

» SPRZEDAM Odciag trocin polski, fa-
bryczny Cyklon Il 1990r, z silosem na
wiory i instalacjg odpytowg, 13700 zt
796791661

» SPRZEDAM Narzedzia skrawajace pol-
skie, solidne stare zapasy: wiertta zwy-
kte, maszynowe, frezy noze tokarskie,
spieki nozy, itp. 791510087

» SPRZEDAM Silniki elektryczne polskie
1,5KW, 3KW, 2,2KW, 15KW od 210
zt. "Hydrofor ocynkowany stojacy 310
zt, zbiornik metalowy, okragty na wode,
z gmbej blachy po piaskowaniu i malo-
waniu. 8001.796791661

» SPRZEDAM Ud2wig warsztatowy taficu-
chowy 1,5T, polski. 310zt. 796791661

» SPRZEDAM Wykaszarka profesjonalna,
spalinowa (kosa) firmy Kawasaki 3,5Km
stan bdb. 1650 zt 791510087

» SPRZEDAM Traktorek niemiecki jedno-
osiowy 14kM z glebogryzarkg 110cm
szerokosci i ptugiem jednoskibowym,
mozliwo$¢ doczepiania innych sprzetéw,
przyczepki. 3100Zt 791510087

» SPRZEDAM Nowy rower aluminiowy
dla dziewczynki, 814lat. Oryginalny,
firmowy, niemiecki nie chirski, bardzo
tadny i bardzo dobrze wyposazony. 850
zt, 91510087

» SPRZEDAM Rower damka Gazela
bardzo dobrze wyposazona, jak nowa.
1750 zt 791510087

» SPRZEDAM Rower treningowy 100 zt
696 012 145

» SPRZEDAM Zegar stojacy ,,kwadransia-
k,,niemiecki 696 012 145

» SPRZEDAM Rower Cross wzmoc.kota
110 2t 83 343 39 12

» SPRZEDAM Grill weglowo-gazowy.Tanio!
501 347 366

» KUPIE grzyby kurki 1kg-18 zt 508 850 990

» SPRZEDAM porzeczke czamg 2 zi/kg
508 820 990

» SPRZEDAM Wanna duza wc kompact
50 zt/szt,butla gazowa turyst. 35 zt/szt
506 898 928

» SPRZEDAM Zyrandol 5-ramienny retro
c.braz+biate klosze 501 347 366

» SPRZEDAM Zyrandol 3-ramienny, duzy
502 385 750

» SPRZEDAMButla gazowa turystyczna
2,5 kg 35 2zt 502 385 750

» SPRZEDAMWat stalowy do trawy szer
1m 125 zt 502 385 750

» SPRZEDAM Uzywane z Niemiec-rowery,
foteliki sam., wézki, narty, hulajnogi, ro-
wery rehab. Sidorska 252, 603171 105

» SPRZEDAM Telefon kombrkowy firmy
/Bosch/plerwszy wypust,ma duzo lat,dla
kolekcjonerdw lub serwisu napraw na
czesel, wyprzedaz, 15 21, tel 791 919914

» SPRZEDAM Przedtuzacze elektryczne
7 mb dtugoé¢, niemiecki, 15 zt, 791
919 914

» SPRZEDAM Zeberka zeliwne 10 szt.,w
zestawie cate nieuszkodzone, 90 zi,
791919914

» SPRZEDAM Przewdd do pralki automa-
tycznej gumowy doprowadzajacy wode
czystq z kranu, nowy z koncéwkami,
wyprzedaz, okazja 10 zt. 791 919 914

» SPRZEDAM Liczydto ksiegowej,duze,
drewniane, z 1945r, zabytek dla kolek-
cjoneréw, sprawne, mozliwos¢ wystania,
50 zt, tel 791 919 914

» SPRZEDAM Przew6dy elektryczny do
prodiza lub kuchenki elektrycznej ,nie-
mieckie, stan idealny, krétkie i diugie
cena 15 zt/szt. 791 919 914

» SPRZEDAM Kabel elektryczny z wtyczkg
i zakonczony oprawka z zaréwka, rézne
dtugosci, 15 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM Pojemnik na jajka plastiko-
wy /walizeczka z rgczka/duze i mate.
kolorowe dobre do podrézy, 10 zt,791
919 914

» SPRZEDAM Przewdd od pralki automa-
tycznej gumowy odprowadzajgcy brudng
wode do $ciekéw, nowy, kompletny,
wyprzedaz, okazja, 10 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM Niecka antyk z lat przed-
wojennych, do robienia ciasta na chleb,
duza, 50 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM Zelazko do prasowania na
wegiel drzewny, kompletne, stan ideal-
ny, 70 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM Niecka do robienia ciasta
na butki, 55 cm, przedwojenna, w do-
brym stanie, 40 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM topata do wkladania chleba
do pieca chlebowego,przedwojenna, 2,5
m, 30 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM Banka metalowa na mleko
do odciggania $mietany, z kranem i
szybkg, 50 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM Garnek gliniany recznie
zdobiony z uchem ,przedwojenny, 4 litry,
20 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM Zlewozmywak ze stali
kwasoodpornej w wym.120x60 cm,
2-komory z ociekaczem, 300 zt fabr.
nowy 608 040 984

» SPRZEDAM Zbiornik hydroforowy o
p0j.200L ,ocynk, z manometrem i
wytacz. ci$nieniowym-uzywany 360 zt
608 040 984

» SPRZEDAM Krajzega duza Skw pro-
wadnica 10m i wézek pita tarczowa
86/4/0,5cm 600 690 323

» SPRZEDAM Kompresor 100I, przeci-
narka z tarczg nozycowq metalu, lewar
budowlany 600 690 323

» SPRZEDAM Wozek dziecigcy X-Lander,
3<czesei 220 z 609 072 781

» SPRZEDAM Wanna, okazja 50 zi, we
compact 50 zt, butla gaz.turystyczna
35 zt 506 898 928

» SPRZEDAM Pawilon ogrodowy wym.
3x3x2,5m, uzywany, konstrukcja lekka
120 zt 608 040 984

» SPRZEDAM dywan bordo bez stan b.
dobry 100 zt 513 844 449 ~

» SPRZEDAM Dzieciecy kask rowerowy na
18 miesiecy 35 zt 607 960 278

» KUPIE monety z Pitsudskim,Aniotem,So-
bieskim, Trauguttem przedwojenne i inne
Biata Podl. 500 369 041

» SPRZEDAM Siinik elektryczny 4kw tanio
833431854

» SPRZEDAM Zbiornik hydrof. 200L i

pozostate czeéci hyd.uzywany ocynk’

360 zt 608 040 984

» SPRZEDAM Koto do zelaZniaka, stan
bdb. - 140 zt, 500 201 821

» SPRZEDAM Kuchania kaflowa rozebra-
na, 506 397 761

» SPRZEDAM Pawilon ogrodowy wym.
3x3x2,5m, uzywany, konstrukcja lekka
120 zt 608 040 984

» SPRZEDAM Zlewozmywak ze stali
kwasoodpornej w wym.120x60 cm,
2-komory z ociekaczem, fabr. nowy 300
zt 608 040 984

» SPRZEDAM Zbiornik hydroforowy o
poj.150L z manometrem i wytgcz.

ci$nieniowym-uzywany 360 zt 608

040 984

» SPRZEDAM Kompresor na wbézku,
przecinarka metalu noZycowa, spawarka
250A na wozku stara 600 690 323

» SPRZEDAM Moneta srebma z 1982 r
1000 zt Jan Pawet Il Papiez 40 zt 508
- 438 340

» SPRZEDAM Medal srebmy Santo Subito
Jan Pawel |l Papiez 40 zt 508 438 340

» SPRZEDAM Prodiz z 1982r elektryczny
z podgrzewaczem okragly nowy ze sznu-
rem 130 zt 508 438 340

» SPRZEDAM Moneta aluminiowa 5 zt
JRybak” 2 1974r.4 21 508 438 340

» SPRZEDAM Prodiz z 1987 r elektryczny
foremka™ nowy 180 zt 508 438 340

» SPRZEDAM Moneta srebma z 1932r 10
zt gt. kobiety 55 zt 508438340

» SPRZEDAM Siodto dla kucyka skérzane
400 zt 500 201 821

» SPRZEDAM Rower damka 3»buegowy
niemiecki 430 zt 792 720 335

» SPRZEDAM Waga gospodarcza 200 zt
500 201 821

» SPRZEDAM Goéral Nevada 350 zt 502
148 941

» SPRZEDAM Silnik 1,5kw 3 faz 1400
obr. 160 zt 608 381 263

» KUPIE monety z Pitsudskim, Aniotem,
Sobieskim, Trauguttem przedwojenne i
inne Biata Podl. 500 369 041

» SPRZEDAM Przyjme ziemie 889 625
408

» SPRZEDAM Moneta srebrna z 1935
r5 zt J. Pitsudski 35 zt 508 438 340

» SPRZEDAM Moneta srebmaz1933r2
zt gt. kobiety 12 zt 508438340

» SPRZEDAM Banknot 10 zt z 1929r.
10zt 508 438 340

» SPRZEDAM Bable z lisa do torebek
503 467 965

» SPRZEDAM Maszyna do szycia ,tucz-
nik” 503 467 965

» SPRZEDAM Rower damka z koszykiem,
amortyzatorami, o$wietleniem 750 zt
518 971 233 -

» SPRZEDAM Zabytkowa sieczkarnia,
wiertarka kolumnowa, kota zeliwne,
toczek, spawarka, prostownik 608
078 233

» SPRZEDAM dzwiekowy odstraszacz kre-
tow. Zasilanie - energia stoneczna, dzia-
ta samoczynnie, 40 zt, 661 899 501

MEDYCYNA

» STOMATOLOG Dominika Godzic-Watec-
ka, ul. Sapiezyiiska 2/1, 519 797 247

» OKULISTA Grzegorz Jobda, komputero-
wo, soczewki - promocje!!! Warszawska
14, 606 957 358

» OPTYK Plac Wolnosci 2, badanie wzro-
ku, okulary, 83 343 74 07

» GABINET NATURA HIRUDOTERAPIA,
prof.przystawianie pijawek 692 025 615

» GABINET NATURA ZIOLOLECZNICTWO
wykwalifikowany zielarz Fitoterapeuta
wizyta z poradq 692 025 615

» GABINET MEDYCYNY NATURALNEJ kon-
sultacje naturoterapeuta 502 105 661

» GABINET BADANIA ZYWEJ KROPLI
KRWI, badanie z poradg dzieci 50 zt,
dorosli 70 zt wyniki po 30 min ze zdje-
ciami 502 105 661

» Nowy pas do kregostupa rozmiar L 50
zt 791 828 247

PRACA

» ZATRUDNIE Informatyk serwisant z
do$wiadczeniem do pracy w serwisie
komputerowym, CV ze zdjeciem na
adres biuro@k3000.pl

'» ZATRUDNIE mechanika, lakiernika.

Mile widziany emeryt rencista. 791
510 087

‘» ZATRUDNIE hydraulika mile widziany

emeryt- rencista. 791 510 087

» SZUKAM Kierowca mechanik, wézek
widtowy 505 385 950

» SZUKAM Kierowca, dostawca, ope-
rator wozkéw widtowych, magazynier,
badania wysoko$ciowe, bez natogéw
696 233678

» SZUKAM Posiadamy uprawnienia na
koparke, koparko-tadowarke,wézki
widtowe, prawo jazdy kategorii ABC
736 513 353

» SZUKAM Pilnie podejme nauke jako
kierownik matej gastronomii”kucharz”
509 076 670

» SZUKAM Kierowca-mechanik, wozki
widtowe 505 385 950

» Aktivmed24 Biata Opiekunki Senioréw -
w Niemczech Spotkanie informacyjne
530 555 015

» www.activemedica.eu Legalna praca
Niemcy/Holandia Wiele zawoddw;
wymagany j.obcy 570 221 444

» www.activemedica.eu Biata Opiekunki
Senioréw w Anglii; wymagany j.angiel-
ski 870 221 444

ROZNE INNE

» Chwiléwki do 1000 zt 506 989 167

» Pozyczki bez BIK, z komomikiem 791
020 579

» Pozyczki z komomikiem 577 395 877

» Pozyczki dla os6b z zajeciem komomi-
czym 577 395 877

MATRYMONIALNE
» Kawaler, lat 49 pilnie pozna panne lat
4052 509 076 670

» Poznam dziewczyne do statego zwigzku
Wisznice,Rossosz 516 983 243
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Sauna parowa - kondycja wiosow

W saunie parowej temperatura (do 60 st. C.) nie szkodzi
wiosom tak, jak wilgotno$¢ powietrza, ktéra wynosi nawet
100%. Zbyt wiele wilgoci takze powoduje przesuszenie i
puszenie si¢ wtoséw. Jest to problemem, z ktérym zmagajg
sie przede wszystkim osoby o wtosach kreconych.

Jak chroni¢ wiosy w saunie?

Z wizyty w saunie powinny zrezygnowaé przede wszyst-
kim osoby, ktére niedawno poddaty sie koloryzacji wtoséw
- wlosy pozbawione barwnika sg nadzwyczaj wrazliwe, a
sztuczny pigment nie zapewnia zadnej ochrony. )

Aby uchronié wtosy przed dziataniem niekorzystnych
warunkoéw, jakie panujg w saunie, regularnie siegaj po ko-
smetyki ochronne, ktére majq wigksze stezenie substancji

- pielegnacyjnych, np. ceramidéw. Pomocne bedg takze:

- odzywki wygtadzajace - im gtadsze otoczki wioséw,
tym mniejszy bedzie wptyw wilgoci i suchego powietrza na
wyglad wiosow; G

- kosmetyki typu antifrizz, ktére zawierajq sktadniki
chronigce wtosy przed wilgocia; ; ;

- kosmetyki na bazie wosku, szczegblnie w formie pia-
nek, ktére nalezy natozyé na wilgotne wtosy (najlepiej ich
uzy¢ przed wizytg w saunie). ’

W saunie, dla wigkszej wygody, zaleca sie zwigzaé
wiosy. W tym celu lepiej wybra¢ miekkie gumki do wiosow,

Jak chroni¢ wlosy w saunie,
pielegnacja po saunie? (z2)

bez zadnych metalowych taczen lub upina¢ wiosy (niezbyt
ciasno) przy pomocy spinek-zabek. W ten sposoéb unikniesz
tamania i wypadania wiosdw.

Po powrocie z sauny umyj wtosy oczyszczajgcym szam-
ponem i uzyj odzywki. Tego typu kosmetyki dziatajq jak
mleczko regenerujgce suchg skore.

Zanim wejdziesz do sauny odpowiednio przygotuj
wiosy. Mozesz wysmarowaé wtosy odzywczym olejek - ta-
kim, jakiego uzywasz do olejowania wtoséw lub po prostu
jednym z tatwo dostepnych np. olejem kokosowym. Wtedy
zabezpieczysz wiosy bez duzg utratg wody. Mozesz réwniez
zaopatrzy¢ sie w specjalng czapke do noszenia w saunie i
regularnie przykrywaé nig wiosy. A

TYMOSZYNSKA ATELIER
Anna Tymoszyriska

Psychologia jest dla (zwyklych) ludzi

www. tymoszynskaatelier.pl

Dobro jednostki a zadowolenie ogdtu

Coraz powszechniejsze zagrozenie
terroryzmem powoduje .dyskusje mie-
dzynarodowg na temat pogodzenia inte-
resdw Panstwa i praw jednostki. Kazdy
obywatel chciatby czué si¢ bezpiecznie w
swoim kraju. Jednocze$nie ludzie pragng
wolnoéci oraz poszanowania prywatno-
$ci. Bezsporna wydaje sie stuszno$é
$écistego kontrolowania, czy jak kto woli
inwigilowania 0séb podejrzanych o prze-
stepstwa czy grozne zamiary. Problem
zaczyna sie, kiedy przecigtny Kowalski

moze obawiaé sig, ze to co oglada w
Internecie, czy z kim i 0 czym rozmawia
przez telefon przestaje by¢ tylko jego
sprawg. Chcemy prawa do zachowania
w tajemnicy naszych upodoban. Wole-
libySmy takze sami decydowaé komu
udzielimy okreslonych informacji 0 nas
zamiast wypetniaé kwestionariusze czy

- odpowiadaé na drazliwe pytania podczas

wizyty u specjalisty. Jak zatem dokonaé
podziatu na to, kogo, kiedy i jak dtugo,
za zgoda, czy bez zgody sadu mozna
podstuchiwaé? Kto i gdzie moze zadaé¢
od nas informacji o intymnych kwestiach,
wyznaniu, czy pogladach politycznych?
Wydaje sie, ze zycie w dzisiejszych
panstwach europejskich przestaje by¢
kwestig osobistg. Chcac naleze¢ do
grupy obywatele musza podporzadkowaé
sig prawom przyjetym przez wiekszos$¢.
Stuszno$é tych przepiséw ustalajg nasi

reprezentanci. Najtrudniej jest odnalez¢ -

sie wiec osobom, ktére nie zgadzajq sie
Z panujacymi wiadzami. Zawsze pewna
czes$é spoteczeristwa jest w opozycii i czu-
je sie niezadowolona z wprowadzanych
zmian. Nie ma w tym nic ztego, kiedy
rzadzacy prezentujq choby minimalny
poziom Tolerancji dla odmiennych prze-
konar\. Wiadomo bowiem, ze demokracja

Skora naczyniowa — polecane zabiegi

profesjonalne - cescn

W poprzednich artykutach zostaty
oméwione charakterystyczne cechy ské-
ry naczyniowej oraz substancje czynne w
kosmetykach ktére majg na taka skore
korzystny wptyw. Dzisiaj kilka stéw o
szczegbinie polecanych zabiegach, ktd-
re pomagajg w walce z tym ucigzliwym
problemem.

Cera naczyniowa wymaga odpowied-
nich zabiegéw nie tylko w gabinecie
kosmetycznym, ale réwniez w postaci
pielegnacji domowej, poniewaz nalezy
o nig dba¢ regularnie. My do pielegnacji
domowej szczegblnie polecamy kosme-
tyki Dr Eris z profesjonalnej serii Capilar
Intense. Wzmacniajq one macierz mig-
dzykomérkowq | naczyniowa, a takze
aktywnie zapobiegajg stanom zapalnym |
zaczerwienieniom. Jednak aby osiggnaé
trwate efekty potrzebne sq radykalne
kuracje kosmetyczne, lub aparaturowe
wykonane przez profesjonalistéw. Do
najpopularniejszych zablegdw nalezq:

e Zabieg z uzyciem IPL. Podczas tego
zabiegu energia $wietlna jest po-
chlaniana przez czerwony barwnik
krwi - hemoglobine | zamieniana na
enerhie cieplng podnoszac przy tym

temperature krwi. Gdy krew osiagnie
odpowiednig temperature nastepuje
koagulacja i zniszczenie $ciany na-
czynia, ktére po pewnym czasie jest
usuwane z organizmu. W zaleznosci
od wielko$ci naczynka zaleca sie seri¢
od 3 do 10 zabiegdw.

e Jono - fub sonoforeza - jako zabiegi
majace na celu wprowadzenie w gtgb
skéry odpowiednich do typu cery sub-
stancji aktywnych

¢ zabiegi tagodzaco — wyciszajace na
bazie kosmetykéw. Popularne sq
zabiegi z wykorzystaniem witaminy
C, ktére dziatajq rozjasniajgco na
skére i uszczelniajagco na naczynia
krwionoéne, ale takze spersonalizo-
wane terapie wykorzystujace produkty
profesjonalne o wysokich stgzeniach

i bogatych sktadach opartych na sil-,

nie skoncentrowanych sktadnikach
aktywnych (np. Zabiegi Neauvia Co-
smeceuticals)

Cera naczyniowa powinna by¢ pie-
legnowana w sposéb szczegbiny, po-
niewaz nie majac wiedzy na temat
przyczyn powstawania pajaczkdw, tatwo
mozna doprowadzi¢ do pogorszenia jej

oznacza mozliwo$¢ posiadania innego
zdania niz przywédcey panstwa. Liderzy
majq prawo do zmian i narzucania nowych
wizji, kiedy na strazy naszej wolnosci
stojq niezawiste instytucje. Zycie w kraju
kontrolowanym przez aparat, ktérego
reformy dotykajg naszego prawa do nie-
zaleznosci wykracza juz poza granice
wtadzy ludu. Gdy narusza sig lub nie liczy
z autonomig obywateli sprawy zaczynajq
robi¢ si¢ powazne. Kazdy przymus rodzi
frustracje. Ludzie chcg mie¢ poczucie
swobody wyboru i decydowania o sobie
i swoich najblizszych. To naturalne po-
trzeby psychiczne, ktdrych lekcewazenie
godzi w podstawowe prawo do odrebno-

*éci. Cztowiek powinien méc zyé¢ wedtug

swojej hierarchii warto$ci dopdki nie stoi
ona w sprzecznosci z bezpieczenstwem
i suwerennoscig innych. Oczywiste wiec,
ze nie wolno przyzwala¢ na krzywdzenie
drugiej osoby czy przywtaszczanie sobie
jej majgtku. Ale inne regulacje, ktére nie
sq tak jednoznaczne i budzg powszechne
watpliwosci trzeba rozstrzygaé z pomocq
niezawistych i obiektywnych organdw,
szanowanych | respektowanych przez
panujacych.

Wiecej artykutdw na stronie: www.
poradniapsychologiczna.eu
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stanu. Osoby majace problemy z tg
cerg powinny zasigega¢ wiedzy profesjo-
nalistéw, ktérzy bedq potrafili dobraé
odpowiednig pielegnacje, kosmetyki,
a takze zabiegi pomagajace w redukcjl
nieestetycznych zmian skérnych, jakimi
sq teleangiektazje. Skora naczyniowa |
tradzik rézowaty nie sq catkowicie ule-
czalne, mozna jednak tagodzi¢ objawy
| zapobiega¢ ich nasilaniu sig. Oprécz
wyeliminowania szkodliwych dla skéry
naczyniowej nawykéw (picie alkoholu,
palenie tytoniu, spozywanie pikantnych
potraw) oraz unikania narazenia na
stres | szkodliwe czynnikl zewng¢trzne,
warto zwrécié szczegblng uwage na
prawidtowg pielegnacje skory, opartg na
tagodnych | jednoczeénie skutecznych
sktadnikach. Zapraszamy na bezptatne
konsultacje. Prosimy o wczeéniejszq
rezerwacje wizyty tel 501 546 547

www.ewawachowicz.pl

EWA GOTUJE
Roladki z indyka -

Skiadniki

® piers z indyka 4

® sol TR :
© pieprz Migso pokroié w plastry — najlepiej
®-1-jajko delikatnie nacigé nozem, nie docinajac

@ putka tarta
® olej kokosowy do smazenia

Farsz

@ 350 g - groszku zielonego

® 100 g - orzeszkéw ziemnych nie-
solonych

® 100 g - sera 26ttego

© 2 garscie - bazylii

® 1 tyzeczka - soli morskiej

jednak do korica, nastepnie odkroi¢ i roz-
tozy¢. Przykryé folig spozywcza i delikatnie
rozbi¢ ttuczkiem. Oprdészyé solg i pieprzem
-z obu stron.

Groszek, orzeszki ziemne, ser z6tty
(starty na tarce) i listki bazylii wrzucié¢ do
miksera. Przyprawi¢ solg, wla¢ oliweg i
zmiksowaé tak, by poszczegoine sktadniki
byty wyczuwalne.

Farsz natozy¢ na kazdy kawatek
miesa. Zwingc roladki. Spigé wykataczka.

® 1iyka-olty Obtoczyé w roztrzepanych jajkach i butce
Purée z musztardg . taneljj o !
Lo smazyé na rozgrzanym oleju — 2

: 5 é ziemniakow kazdej strony, na z!:g kolor. Nastepnie

sol do gotowania wiozyé na 15-20 minut do piekamika
@ 1 tyzka - masta rozgrzanego do 180 st. C.
® 2 tyzki - Smietanki Ziemniaki obra¢ i ugotowa¢ w 0so-
® 1 szczypta - gatki muszkatotowej |onym wrzatku. Odcedzié. Dodaé masto,
® 2 tyzki - musztardy sarepskiej $mietanke, gatke muszkatotowq i musz-
® Kkoperek do dekoracji tarde. Rozgnies¢ ttuczkiem.
® masto palone jako okrasa Na talerz naktadaé tyzkq do lodow.

Mozna okrasi¢ palonym mastem i ko-

Suréwka iy |

® 3 - marchewki Marchewke zetrze¢ na matych
® 2.-jabtka. oczkach. Jabtka umy@izetrzeé natarce o
® 2 tyzki - $émietany duzyd\éimoc?each-wyrme;zaéz.marchewka.
® szczypta soli Dodac $mietang, skropi¢ sokiem z cytryny,

posolié¢ i wymieszaé.

R o v
3. N

7

WWW.0p

| a m

r e k
BIAL-MET
PRODUCENT POKRYC DACHOWYCH

www bialmet pl, bial-met@dei pl

- blachodachowki
- blachy trapezowe

BLACHY

- rynny PVC
- rynny ciagnione metalowe
- parapety wewngtrzne PVC
- obrébki dekarskie : "
- przyczepy bagaiowe J A
- wyroby hutnicze ‘ PROM"C’

-tel. 833442464 | BLACHODACHOWKI
21500 Biata Podlaska| | TRAPEZY
ul. Kolychawa 78 juz od 19 2§ brutto za m’
tel. 833443349 efektywnego krycia

WYCENA + TRANSPORT = GRATIS tel. 602108 811
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