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Swieto Wojska

Uroczyste bialskopodlaskie
obchody tegorocznego

Swieta Wojska Polskiego
odbyty sie w kosciele
garnizonowym p.w. Sw.
Kazimierza Krolewicza
przy ul. Dokudowskiej.
Mszy koncelebrowanej
przez wielu duchownych
przewodniczyt ks. kanonik
Marian Daniluk. Homilie
wygtosit wieloletni
emerytowany proboszcz
parafii wojskowej ks.
putkownik Kazimierz
Tuszynski.

dokoriczenie na str. 5

Dziki Wschod
na gali

Jednogtosna decyzja
sedziow zawodnik
Dziki Wschod Biata
Podlaska Kamil ,Bomba”
tebkowski odniost
wspaniate zwyciestwo
w walce wieczoru gali
FEN 13 Summer Edition
i... oswiadczyt sie swojej
dziewczynie!ll

dokonczenle na str. 6
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W Janowue Podlasklm odby#a sie doroczna aukcja ,,Pnde of Poland”. Podczas licytacji z SWHHE] stadninie,
sprzedano szesnascie koni za taczna kwote 1 min 271 tys. euro. Najwyzsza cene — 300 tys. uzyskata klacz
Sefora. Kupit jg nabywca z Kataru.

dokoficzenle na str. 3

" PONAD 5000 PRODUKTOW
DO TWOJEGO WNETRZA

Kierowce na samochod cigzarowy z przyczepa.
Krétkie trasy krajowe. Wymagana karta kierowcy E XITODE S IGN pl

Pracownika do dziatu zakupow (praca wigze sig z
wyjazdami w teren)

Wozkowego z doswiadczeniem SALON SPRZEDAZY

SIDORSKA 2C (PODWORKO ZA PIGI, TEREN SAS)
b - SIDORSKA 2€ (PODWORKO ZA PIGI. TEREN SAS)

Osoby wykazujace sie duzg wiedza z historii lub

geografii Wymagania: - znajomos¢ przynajmniej jednego jezyka | =
obcego w stopniu komunikatywnym - wyksztatcenie wyzsze

Sain £k ZAMIESZCZAJ DARMOWE OGEOSZENIA NA
CV proszq przesyla¢ na adres: www. z yc ' e b | a I s k l e i pl

sekretariat@edwood.pl badz ul. tomaska 86, 21-500 Biata Podlaska

nowoczesne wnetrza
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Policjanci w pore

Mieszkanka jednego z blokéw przy ul. Kusocifiskiego w Miedzyrzecu Pod-
laskim poinformowata policje, ze zza drzwi sgsiadki wydobywa sie dym. Sama
nie potrafita dosta¢ sie do $rodka, poprosita o pomoc. Na miejsce natychmiast
udato si¢ dwéch funkcjonariuszy - st. sierz. Adam Strychalski i st. post. Michat
Milewski. Poniewaz drzwi do mieszkania byty zamkniete policjanci podjeli decyzje
o dostaniu si¢ do $rodka przez uchylone okno. Po wejsciu, w najbardziej zadymio-
nym pomieszczeniu - kuchni, znalezli lezacq na podtodze nieprzytomng kobiete.

Po wyniesieniu na $wieze powietrze kobieta odzyskata przytomno$¢ i zostata
zbadana przez przybytq zatoge pogotowia ratunkowego. Na wtasng prosbe nie
zostata hospitalizowana. Jak si¢ okazato zadymienie mieszkania i catego domu
powstato w wyniku spalenia si¢ produktéw przyrzadzanych na kuchni gazowej.
Z opinii ratownikéw wynikato, ze dtuzsze przebywanie kobiety w pomieszczeniu
mogto sie dla niej skonczy¢ tragicznie. /u/

Krzyze w fotografi

Z okazji Swiatowych Dni Mtodziezy dr Szczepan Kalinowski, na prosbe koordy-
natora SDM Przystanek Biata Podlaska - ks. Leszka Mucki, przygotowat wystawe
fotografii pn. ,Krzyz w ojczyznie $wietego Jana Pawta Il. Znaki Meki Panskiej na
Podlasiu”. Mottem ekspozycji byt apel Jana Pawta Il skierowany do wiemych w
Zakopanym 6 VI 1997 r.: ,Brorcie krzyza....".

Pomiedzy krzyzem na Giewoncie i krzyzami przed stocznig w Gdansku, krajo-
braz Polski upigkszajq liczne znaki Meki Pariskiej. Pomimo rozbioréw, w czasie
ktdrych zaborcy niszczyli krzyze, a komunisci po wojnie zabraniali ich stawiania,
w Polsce pielgrzymi mogq podziwiaé tysigce Chrystusowych krzyzy. Na wystawie
przed Urzedem Miasta zaprezentowano 90 fotografii krzyzy z naszego regionu,
przede wszystkim przydroznych, na $wigtyniach, cmentarzach, w Miejscach Pamieci
Narodowej i innych.

- Kilka lat temu jechatem do Moskwy i przez ponad 1000 km nie
glem wowczas zadnego krzyza przy drodze. A tylko pomigdzy Biatg Podlaska a
Wisznicami kierowca moze zobaczy¢ ponad 50 krzyzy i kapliczek. Polacy troszczg
sie o przydrozne kapliczki i krzyze, ktére sg dowodem ich poboznosci. Z troskg
pielegnowane i ozdabiane $wiezymi kwiatami, sa w przestrzeni publicznej widocz-
nym znakiem wiary. Mozna sie o tej trosce przekona¢ zwiedzajac Podlasie, region
Btogostawionych Unitéw z Pratulina — méwi Szczepan Kalinowski.

Dr Szczepan Kalinowski jest nauczycielem akademickim AWF w Biatej Podla-
skiej. Autorem kilkunastu wystaw w muzeach i galeriach. Ekspozycje zwigzane z
kulturg chrze$cijariskg poswigcit m.in. $w. Janowi Pawtowi Il, Watykanowi, pryma-
sowi Stefanowi kard. Wyszynskiemu, $w. Maksymilianowi Kolbe, unitom podlaskim.
Przez wiele lat byt zaangazowany w akcje pomocy odradzajacemu si¢ kosciotowi
na Biatorusi. Na okoliczno$ciowg wystawe o $w. Janie Pawle Il z okazji SDM w
Miedzyrzecu Podlaskim ze swoich zbiordw przygotowat kilkaset eksponatow. /u/
Zdjecie: FotoZycie

BEZPLATNE
porady prawne z tygodnikiem

,2YCIE BIALSKIE”

w kazdg srode, godz. 13 - 15
Biata Podlaska, ul. Brzeska 32 FUNDACJA TEMIDA

dostrze-

IFIU TN IDAC A ul. Brzeska 32
21-500 Biata Podlaska

I__)F € I lL (d.[ l  tel. 517 596 327

pon.-pt. 8.00 - 16.00 sobota 8.00 - 13.00

ZAKRES USLUG: FORMY POMOCY

- prawo cywilne (spadki) PRAWNEJ:

- prawo rodzinne - porady prawne
(rozwody, alimenty) - pisma procesowe

- prawo karne - obstuga prawna firm

- prawo administracyjne - reprezentowanie

- prawo pracy przed sadem
- renty i emerytury
- odszkodowania

DARMOWE PORADY PRAWNE W KAZDA SRODE w godz. 13-15
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Koncert pod gotym niebem

Dobiegt korica cykl tegorocznych
koncertéw Wakacyjna Muzyka u Ra-
dziwittéw. Organizatorem plenerowej
imprezy muzycznej realizowanej co
niedziele w Parku Radziwittowskim byta
Panstwowa Szkota Muzyczna I i Il st. w
Biatej Podlaskiej. Czternastego sierpnia
wystapity uczennice Natalia Glaza, Kali-
na Polanska oraz Julia Potynko, przy kté-
rej gitarowym akompaniamencie stynne
JYesterdey” Beatleséw zaspiewata
na finat Konga Czeczko. Wczesniej, w
czeéci instrumentalnej ustysze¢ mozna
byto muzyke Rolanda Dyensa, Gaspara
Sanza, J.S. Bacha, Domenico Scarlat-
tiego, Isaaca Asturii, czy F. Schuberta.

Dyrektor szkoty muzycznej Walde-
mar Robak podzielit si¢ z publicznoscig
swymi refleksjami dtugoletniego peda-
goga muzycznego. Wyrazit rados¢, ze
zmienia sie rola szkét muzycznych w
Polsce. Przez ostatnich kilkadziesiat lat
ich zadaniem byto umuzykalnianie dzieci
i mtodziezy. Od tego sq — jak zauwazyt
— domy kultury, czy ogniska muzyczne.
Szkoty muzyczne wracajg do swej pier-
wotnej roli ksztatcenia muzykéw z przy-

.....

(e

Dyrektor Waldemar Robak dzigkuje mtodym artystkom, uczennicom szkofy muzycz-

nej, za koncert w ich wykonaniu

gotowaniem zawodowym. Nie znaczy to
oczywiscie, ze kazdy absolwent znajdzie
prace w orkiestrze, czy w ogdle znajdzie
sie na estradzie. Ale droge bedzie miat
otwarta. Dyrektor dat tez stowo, ze
niebawem w Biatej Podlaskiej zacznie

‘funkcjonowaé orkiestra symfoniczna,

Mtody przemytnik

Funkcjonariusze Stuzby Celnej
zatrzymali ponad 7,5 tys. paczek pa-
pierosowej kontrabandy. Do przemytu
przyznat sig¢ 27-letni kierowca cigzaréw-
ki. Do zdarzenia doszto na terminalu
odpraw celnych w Koroszczynie. Celnicy
z komdrki zwalczania przestepczosci
przedwietlili wjezdzajgcy do Polski
samochéd cigzarowy zarejestrowany w
wojewddztwie wielkopolskim.

Jak informuje rzecznik prasowy Izby'

Celnej w Biatej Podlaskiej podkom.
Marzena Siemieniuk, po analizie obrazu
rentgenowskiego funkcjonariusze nabra-
li podejrzen, ze przednia $ciana naczepy
pojazdu skrywa niezgtoszony towar. W
wyniku rewizji celnicy wyjeli ze skrytki w
$cianie naczepy ponad 7,5 tys.. paczek
papierosdw bez polskich znakéw akcyzy.

Do papieroséw przyznat sie 27-letni
mieszkaniec wojewddztwa mazowiec-
kiego - kierowca cigzaréwki. Mezczyzna
odméwit sktadania wyjasnien. Ustyszat
zarzut popetnienia przestgpstwa skarbo-
wego. Grozi mu za to wysoka grzywna.
Oprécz papieroséw celnicy zajeli tez
stanowigcy dowdd przestepstwa pojazd
wraz z naczepq. /u/
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0/ KOMIS

535 944 101 Biata Podlaska

pn-pt. 9-17, sob. 9-14

ul. Nowa 1
motomaniaZ9@wp.pl, motomaniabp.otomoto.pl

Auta z Niemlec: Optacone !!

¢ Audi a3 1.9TDI 2006r 28500 zt

* VW passat 1.9TDI 2003 14500 zt

¢ Hyundai 130 1.4 benzyna 2008
18500 zt

¢ Honda Jazz 1.2 ivtec 2009 24000 z!

e Seat Leon 1.9 TDI 2008 22000 zt

Mercedes ¢180 benzyna 2004

23000

Skoda Octavia 2.0 2002 13500

Skoda Superb 1,9 TDI 2003 18500

Citroen C4 grand picaso 1.8 2007

Audi a4 1.9 Tdi 2003 18900

Historia bialskiej

ktéra zasilg nauczyciele, jak tez zaawan-

sowani uczniowie szkoty. Pierwszego

koncertu mozna si¢ spodziewaé¢ by¢
moze juz jesieniq.

U
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,Drogowki” 1960 — 2015 (.4

Minety 4 lata. W efekcie ciagtej roz-
budowy bialska ,drogéwka” ,przytyta”
do tego stopnia, ze w pomieszczeniach
Komendy Miejskiej MO przy ul. Krétkiej
1 zrobito sig przyciasno. Trzeba byto co$
postanowi¢. Na przetomie 1970/1980
roku nastapit podziat lokalowy bialskiej
stuzby ruchu drogowego. Kierownictwo
wydziatu z naczelnikiem, zastepca,
sekretarkg i siedmioma milicjantami
przeniosto si¢ do ,lezacego wiezowca”
przy ul. Pokoju, a przy ulicy Krétkiej pozo-
stali kontrolerzy ruchu drogowego, czyli
tzw. robocza cze$¢ bialskiej ,drogéwki”
w iloéci ok. 40 oséb. Sitami tymi zarza-
dzano z ul. Pokoju.

Radiowozy tej czterdziestki pomy-
katy przez catg dobe po drogach woj.
bialskopodlaskiego ujawniajac, dys-
cyplinujgc i represjonujac niesfornych
uczestnikéw ruchu drogowego. Oczkiem
w gtowie warszawskiego kierownic-
twa byta oczywiscie migedzynarodowa
trasa E 30, przebiegajaca przez nasz
teren. Tam radiowozéw ,drogdwki” nie
mogto zabrakng¢. Milicyjni mechanicy
pracowali non stop na przy$pieszonych
obrotach. Drogi zaroity si¢ od milicyjnych
.misiaczkéw". Zreorganizowana bialska
.drogbwka” osiggneta petng ,gotowosc¢

bojowq". Wreszcie nastgpita stabiliza-

cja. Niestety, nie na dtugo.
Kto$ z decydentéw wpadt na po-

myst, ze nazwy: ,Komenda” to przezytek
i trzeba co$ w tym zakresie zmienié. | oto
juz w 1986 roku znikajq z milicyjnych bu-
dynkdw tablice z nazwami ,Komenda".
Na tablicach nie ma tez Milicji Obywa-
telskiej. Sg za to Wojewddzkie i Rejo-
nowe Urzedy Spraw Wewnetrznych. Na
szczescie jeszcze w $rodku tych urzedéw
sq nadal funkcjonariusze Milicji Obywa-
telskiej. Mamy wigc w Biatej Podlaskiej
Wojewodzki Urzad Spraw Wewnetrznych
przy Placu Wojska Polskiego 23 i Rejo-
nowy Urzad Spraw Wewnetrznych przy ul.
Krétkiej 1. W efekcie powyzszych zmian
bialska ,drogéwka” zaliczyta ,powr6t do
przesztosci®. Przy ul. Pokoju pozostat
Wydziat Ruchu Drogowego Wojewddzkie-
go Urzedu Spraw Wewnetrznych petnigcy
funkcje kierowniczo-nadzorcza, a kon-
troleréw ruchu drogowego z ul. Krotkiej
.porozrzucano” do nowych Sekcji Ruchu
Drogowego Rejonowych Urzedéw Spraw
Wewnetrznych, pozostawiajac w Biatej
Podlaskiej przy ul. Krétkiej Referat Ru-
chu Drogowego RUSW z kierownikiem i
zastepca kierownika referatu. Czy to juz
koniec organizacyjnej ,zadymy”? Cdn

asp. sztab.
w st. spoczynku
Zdzistaw Koztowski

AUTOMOBILKLUBU
BIALSKOPODLASKIECO
PHCNIK MAOTORYZACYINY

BIALSXIE XLASYKI

NOCA

{ DNIEM - STREFA

POJAZDOW
ZABYTNOWYCH

21SIERPNIA 2016

LOTNISKO BIALA PODLASKA

ORGANIZATORZY
PRZEWIDUJA KONKURSY:

AUTO KLASYK PIKNIKU
MOTO KLASYK PIKNIKU

WJAZD DLA UCZESTNIKOW
OD GObLZ

g8:00.12:90

um:(t’ 11 :00
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Poszty konie...

W sumie na licytacji wystawiono 31
koni wyhodowanych gtéwnie w paistwo-
wych stadninach w Janowie Podlaskim,
Michatowie i Biatce.

15 koni nie osiggneto na licytacji
zaktadanej przez wtascicieli ceny mini-
malnej i nie zostato sprzedanych. W tej
grupie znalazty sie: Piaconella, Perforia,
Paradna, Andala, Ekspiracja, Euskaria,
Ztota Ni¢, Fermata, Pelota, Psyche Ky-
bele, Erga, Kasjopeja.

Aukcja Pride of Poland byta gtéwnym
akcentem Swigta Konia Arabskiego w

Janowie Podlaskim. Licytacje poprzedzit

C.H. ul. Sidorska 2k Biala Podlaska

* promocje nie tgczg sie ze soba.

SWIATI:.A

Narodowy Pokaz Koni Arabskich Czyste;j
Krwi. Najpiekniejszym koniem pokazu
uznany zostat 9-letni siwy ogier Albano
ze stadniny w Janowie Podlaskim.

W ubiegtym roku na aukcji Pride of
Poland sprzedano 24 konie za blisko 4
min euro. Rekordowg ceng — 1,4 min
euro - wylicytowat nabywca ze Szwajcarii
za 10-letnig siwg klacz Pepita, wyhodo-
wang w stadninie w Janowie Podlaskim.

W 2014 r. roku takze sprzedano
24 konie, ale za nizszq kwote - blisko
2,1 min euro. Najwyzszg ceng - 305
tys. euro - wylicytowat nabywca z Arabii

Saudyjskiej za dwuletnig ciemnogniadg
klacz Piacolla wyhodowang w stadninie
w Michatowie. /u/

Zrédto: bialapodlaska.dlawas.info

Sprzedane konie: Sefora (300 tys.
euro), El Emeera (160 tys. euro), For-
mia (125 tys. euro), Wabia (100 tys.
euro), Esparta (90 tys. euro), Ballena
(60 tys. euro), Angelina (50 tys. euro),
Cerena (33 tys. euro), Ebona (30 tys.
euro), Dama Trefl (18 tys. euro), Gabi
(15 tys. euro), Cefana (15 tys. euro),
Edwina (12 tys. euro).

SZKOLNE I BIURKOWE

przez caty sierpien
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Letni lider cieszy Tak gra Podlasie
Skoki narciarskie dla wigkszosci, Wisle zameldowali sie niemal wszyscy Zgodnie z zapowiedzig Podlasie Bia-  Po dwdch meczach jesteSmyw ,gémej”  mobdjczy)

nie ukierunkowanych na tg dyscypling
kibicow, nierozerwalnie kojarzg sie
gtdwnie z Adamem Malyszem, zimg i
Turniejem Czterech Skoczni (kolejno$é
dowolna). Od 1994 roku FIS (Swiato-
wa Federacja Skokéw Narciarskich)
wprowadzita do kalendarza cykl zawo-
déw letnich, pomagajac zawodnikom
utrzymac forme i przygotowaé sie¢ do
zawoddw zimowych oraz przetestowaé
nowy sprzet i kombinezony. Mimo
nieporéwnywalnej rangi sportowej i
komercyjnej, fani tej dyscypliny nie sg
skazani na catkiem , ogérkowy sezon”,
podczas letnich wojazy. Trzy razy w kla-
syfikacji Letniej Grand Prix triumfowat
Matysz i na razie wynik ten wyréwnat
tylko Thomas Morgenstern.

Wyniki tych zawoddéw czesto nie
majq przetozenia na sezon zimowy, ale
dobra forma naszych reprezentantéw
latem zawsze cieszy, a regutg juz powoli
sie staje, ze ktéry$ z ,biato-czerwo-
nych” latem jest w $cistej czotdwce
LGP. Nie inaczej jest tego lata. O ile
pierwszy konkurs we francuskim Co-

skoczkowie ze Swiatowej czotdwki.
Obydwa konkursy wygrat Maciej Kot.
Dobrze sig stato, bo zdolnemu i niezwy-
kle ambitnemu skoczkowi z Limanowej,
brakowato potwierdzenia jego talentu w
zawodach wysokiej rangi. W niemieckim
Hinterzarten Maciek przegrat tylko z
reprezentantem gospodarzy Andym
Wellingerem, dzielgc drugq lokate ze
Stefanem Kraftem (Austria), ale juz
w szwajcarskim Einsiedeln ponownie
zwyciezyt, podobnie jak we Francji przed
Kamilem Stochem.

Konkurs byt dla Polakéw najlep-
szym w historii LGP. 5 Byt Kubacki,
6-Muranka, 17-Zyta,"a 29-Wolny. W
klasyfikacji generalnej cyklu Maciej Kot
prowadzi z wielkg przewaga przed Kami-
lem i Kraftem. Nastepne konkursy pod
koniec sierpnia w japoniskiej Hakubie.
Trener Horngacher studzi jednak emo-
cje, stusznie twierdzac, ze priorytetem
jest sezon zimowy okraszony Mistrzo-
stwami Swiata w Lahti, zaplanowanymi
na przetom lutego i marca 2017 roku.
Zapewne ma racje, ale my kibice ciesz-

my sie ze... ,mamy lidera”...
Krzysztof Koztowski

rurchevel nie miat arcysilnej obsady, o
tyle na skoczni im. Adama Matysza w

2016 — Rok Cichociemnych

/otnierz, aktor

Leopold Skwierczynski urodzit sie
24 XII 1905 r. we wsi Husinka (pow.
Biata Podlaska) jako syn Jozefa, le$ni-
ka i Amelii z Krynskich. Aktor, oficer
w stopniu majora AK, cichociemny.

Uczyt sie w Gimnazjum im. I. J.
Kraszewskiego w Biatej Podlaskie.,
a od 1925 r. w Gimnazjum Panstwo-
wym im. R. Traugutta w Brzesciu n.
Bugiem, gdzie uzyskat mature w 1928
r. W okresie 192829 odbyt stuzbe
wojskowg w Szkole Podchorgzych
Rezerwy Lotnictwa w Poznaniu i De-
blinie. W 1932 r. mianowany zostat
podporucznikiem rezerwy lotnictwa.
W latach 1929-30 studiowat na
Wydziale Prawa Uniwersytetu War-
szawskiego, studidw nie ukoriczyt. W
1933 r. ukoriczyt Panstwowy Instytut
Sztuk Teatralnych w Warszawie. Przed
wojng wystepowat w Warszawie w Te-
atrze Narodowym i ,Praskie Oko” oraz na scenach w tucku, Toruniu i Bydgoszczy.

Po ataku Niemcow na Polske zostat zmobilizowany do 1 Putku Lotniczego w
Warszawie (eskadra treningowa), a 18 IX 1939 r. przekroczyt granice w Kutach.
Z Rumunii 20 XI 1939 r. przedostat si¢ do bazy lotniczej Lyon-Bron we Francji
i do 25 VI 1940 r. petnit funkcje oficera o$wiatowego. Wystepowat w Teatrze
Polskim we Francji, m.in. w sztuce Zeromskiego ,Uciekta mi przepi6reczka”. Po
upadku Francji przedostat sie do Anglii i od 2 VII 1940 r. byt inspektorem w Wy-
dziale O$wiaty w bazie lotniczej w Blackpool. W 1941 r. prowadzit teatr zotnierski
,Lotnicza Czotéwka Teatralna”, ktory dawat przedstawienia dla naszych lotnikdw
i Polskich Sit Zbrojnych w Szkocji. Od 1942 r. Skwierczyriski byt cztonkiem Zarzadu
Stowarzyszenia Muzykéw i Artystéw Polskich w Londynie.

Zgtosit sie do stuzby w kraju i przeszedt specjalne szkolenie dywersyjne
na kursach dla tzw. cichociemnych. Kurs ukoriczyt ze specjalnoécig do zadan
lotniczych w konspiracji. 15 XIl 1943 r. ztozyt przysiege na Rote AK w VI Oddziale
Sztabu Naczelnego Wodza w Chicheley i przybrat pseudonimy: ,Aktor” i ,Teatr”.
Po otrzymaniu awansu na kapitana, w nocy z 16 na 17 IV 1944 r. w ramach ope-
racji o kryptonimie ,Weller 10, ekipa 44" zostat zrzucony do kraju. Wylgdowat w
okolicach Sochaczewa. Przedostat sie do Warszawy, aby petni¢ stuzbe w Oddziale
Il Komendy Gtéwnej AK. Petnit funkcje zastepcy kierownika referatu informacyjno-
-wywiadowczego w Wydziale Wojsk Lotniczych.

Po wybuchu powstania warszawskiego 1 VIII 1944 r. znajdowat si¢ na Ocho-
cie i po kilku dniach zostat zagarniety przez ,wtasowcéw”. Udato si¢ mu uciec z
obozu w Pruszkowie i po koniec wrzednia 1944 r. przedostat sie do Krakowa. W
nowo zorganizowanej KG AK petnit funkcje szefa referatu wywiadowczego Wydziatu
Lotniczego, m.in. zajmowat si¢ podrabianiem dokumentéw na potrzeby konspiracji
lotniczej. Awansowat na stopien majora.

1 11 1945 r. zostat aresztowany w Krakowie przez NKWD i wigziony m.in. w
Bytomiu, Gliwicach i Katowicach. Zwolniony 8 IX 1945 r. na skutek interwencji
Zwiazku Artystéw Scen Polskich. W latach 1945-46 wystepowal w Starym Teatrze
w Krakowie. 12 VIIl 1946 r. wyjechat z zong do Wielkiej Brytanii, gdzie m. in.
prowadzit Teatr ,Komedia”. Potem, aby zarobi¢ na utrzymanie prowadzit sklep
delikatesowy (1953-57).

Do kraju powrécit po ,odwilzy” w 1957 r. W latach 1957-59 byt aktorem i
wicedyrektorem Teatru Dramatycznego w Warszawie. W filmie ,Wolne miasto”,
grat pracownika poczty (1958). Mieszkat w Michalinie pod Warszawg. Zmart 16
IX 1959 r. i zostat pochowany na cmentarzu Rakowickim w Krakowie. Odznaczo-
ny byt m.in. czterokrotnie Krzyzem Walecznych. Z matzenstwa z aktorkg Heleng
z Ippoldéw (1910-1979), ktéra uzywata nazwiska scenicznego Bystrzynowska,
dzieci nie miat. /u/

[Biogram opracowano na podstawie ksigzki Sz. Kalinowskiego ,Koto Bialczan”|
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ta Podlaska rozpoczeto sezon ligowy. Po
serii sparingdw (szerzej o tym na naszej
stronie www), ktére nie daty trenerowi
i kibicom jednoznacznej odpowiedzi na

potowie tabeli, ale aby ten status pod-
trzymat, trzeba pokaza¢ w nastepnym
meczu duzo wiecej niz w Tarnowie.
Czasu nie ma za wiele. Juz we $rode

pytanie w jakiej formie sg bialscy gracze,
ligowa karuzela ruszyta. Tarnowianie nie
znalezli recepty na bialskg defensywe.
Po wyréwnanym meczu, w ktdrym obie
druzyny mogty pokusié¢ si¢ o zdobycze
bramkowe, to Podlasie wykonujgc swoj
»plan minimum” wracato do domu w
lepszych nastrojach (zwtaszcza ze do
Tarnowa dotarto dopiero w dniu meczu).

Podlasie podejmie o g. 17.30 radzyriskie
Orleta, podbudowane niedzielng zwycie-
skqg batalig z ekipg Wiernej Matogoszcz.
Wszystkie rece (gardta )na poktad!

Podlasie Biata Podlaska -
Wista Il Krakéw 1:0 (0:0)

Bramka: Mateusz Zajac 52' (gol sa-

Podlasie: Wasiluk — Komar, Kursa, ta
komy, Szymanski, Sawtyruk (65’ Hotow-
nia), Niescieruk, Grajek (80" Czapski),
Kocot (70" Andrzejuk), Krykun, Drapsa
(80" Gozdziotko).

Zotte kartki dla Podlasia: Siergiej Kry-
kun x2, Pawet Komar

Czerwona kartka: Siergiej Krykun 66’
(za dwie z6tte).

Unia Tarnéw - Podlasie Bia-
ta Podlaska 0:0

Podlasie: Wasiluk — Skrodziuk, Kursa,
takomy, Komar, Gozdziotko (85" Radzi-
szewski), Grajek, Sawtyruk (60" Hotow-
nia), Andrzejuk, Krykun (90’ Bottowicz),
Drapsa (68" Czapski).

Zotte kartki dla Podlasia: Przemystaw
Grajek X2, Rafat Kursa, Pawet Radziszewski.
Czerwona kartka: Przemystaw Grajek
86' (za dwie z6tte)

Sedziowat: Kamil Przytucki (Kielce).

Po 2 kolejkach Podlasie zajmuje w
tabeli IV grupy Ill ligi 6 miejsce. Prowa-
dzi Stal Rzeszéw, a stawke zamykajg
rezerwy Wisty Krakdw, upokorzone w
sobote na wtasnym stadionie wta$nie

przez aktualnego lidera (0-6).
Krzysztof Koztowski

I

Z okazji Swigta Policji odbyt sie
Il samochodowo-motocyklowy rajd
turystyczno-nawigacyjny. Uczestnicy
i uczestniczki mieli do pokonania
40-kilometrowg trase z zadaniem
odnalezienia, zwiedzenia i udzielenia
odpowiedzi na pytania dotyczace 10
obiektéw dotyczacych naszej historii.
Wszystkie zatogi (kierowca i pilot) do-
tarty bezbtednie do mety usytuowanej
w przepieknym terenie rekreacyjnym
nalezacym do mieszkancéw historycznej
wsi Kalitéw. Uczestnikow rajdu powitat
sam sottys Kalitowa Marek Sawczuk,
ktéry opowiedziat histori¢ spotecznej
budowy i urzgdzania oraz wyposazenia

Rajd na Swieto Policji

tego wspaniatego obiektu turystyczno-
wypoczynkowego (ogrodzony teren wy-
posazony w zadaszong wiate z tawami,
stotami, ogniskiem z rusztem, drewnem
przygotowanym do ogniska, placem za-
baw dla dzieci, boiskami do siatkowki,
kosza i do pitki noznej, studnig gtebk
nowa, parkingiem dla koni i tradycyjng
drewniang ,stawojkg”). Miejsce tym
bardziej atrakcyjne, ze w poblizu znajdujq
si¢ dwa obiekty historyczne zwigzane
tematycznie z Il wojng $wiatowg. Wies,
spacyfikowana przez Niemcow w czasie
Il wojny $wiatowej, otrzymata zaszczytne
odznaczenie - Krzyz Grunwaldu Il klasy.

Oto ostateczne wyniki raj-
dowe:

| miejsce pucharowe - zatoga samo-
chodowa w sktadzie: Edyta Musiat -
kierowca, Pawet Korniluk - pilot

Il miejsce - zatoga samochodowa w
sktadzie: Zbigniew Lisiecki — kierowca,
Michat Uzyczyn - pilot

Il miejsce - zatoga samochodowa w
sktadzie: Karolina Korniluk — kierowca,
Bogdan Komiluk - pilot

IV miejsce - motocyklista bez pilota:
Wojciech Wdowiak

Organizatorem rajdu, fundatorem
puchardw, dyploméw oraz nagréd byt
prezes Kota Emerytéw i Rencistow
Policji w Biatej Podlaskiej Janusz oraz
Zdzisiek, weteran bialskiej ,drogdwki”.
Po wreczeniu pucharéw, dyplomoéw
i nagréd, sutym zastawieniu stotéw
oraz tradycyjnym rozpaleniu ogniska
odbyty sie luzne Polakéw rozmowy na
temat ,zakretéw™ naszej powojennej
historii. Patronat medialny roztoczyto
oczywiscie ,Zycie Bialskie”,a obecny
z jego .ramienia” Krzysztof Koztowski
zapoznat uczestnikdw z pismem, jego
specyfikq i misjq medialng oraz zapo-
wiedziat obszerniejszy artykut na temat
.Popdwki” w jednym z kolejnych wydan
tygodnika. /u/
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Kajakami po Bugu

W ramach objazdowych wakacji zorgan

izowany zostat sptyw kajakowy ze Stawatycz do Jabtecznej. Przeznaczony byt dla

dzieci i mtodziezy. Ponad 20 os6b poptynglo malowniczq | urokliwg rzekg Bug. Duza ilo$¢ zakretdw i bogata roélinnosé robi
niesamowite wrazenie. Najmtodszg uczestniczkq byta czteroletnia
Weronika. Po drodze nie obyto si¢ bez przygdd. Ztapata nas burza, ale dzigki przewidywalnosci | kreatywnosci Marka
Pomiotto szybko zorganizowane zostato schronienie,
Doznania byty niesamowite. Po drodze moglismy podziwia¢ bogatg faung np. czaple, kaczki a nawet lisa. Planowane

sq kolejne sptywy.

Lukasz Weda
Foto. Autor
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Bezplatnie dopisz swoja firme lub dodaj ogloszenie, sprawdz dokladng pogodg i kalendarz wydarzen, zobacz naj$wiezsze wiadomosci i informacje z zakresu zdrowia, edukacii, biznesu i turystyki

Wsiadajmy na rowery i poznawajmy okolice

na poboczu

- o

Tym razem skierujemy rowery na
wschodnie rubieze naszego miasta.
) Celem wycieczki bedzie pomnik upa-

migtniajacy bitwe z czaséw Powstania
Styczniowego. 1 lutego 1863 roku
oddziat powstarczy dowodzony przez
Romana Roginskiego pod wsiq Biatka
(obecnie w granicach administracyjnych
Biatej Podlaskiej) start si¢ z rosyjskim
korpusem dowodzonym przez fligel -
adiutanta ptk. Nostitza, maszerujgcego
z Brzeécia na Biatq Podlaskg. Jednym
z polskich pododdziatéw dowodzit wow-
czas ptk Aleksander Szaniawski, ktore-
£0 znajdujacq sie miedzy Wororcem a
Sycyng mogite (polegt 24 lutego 1863
| roku) na pewno jeszcze odwiedzimy.
Miejsce dawnej bitwy zostato upamigt-
nione pomnikiem wybudowanym w
1938 roku przez Zwigzek Rezerwistow
na miejscu zbiorowej mogity polegtych
wtedy siedmiu powstancéw. Pomnik
zostat (niejako standardowo) zburzony
przez Niemcéw w 1939 roku i ponownie
odbudowany w 1966 roku przez spote-
czenstwo miasta. Obelisk stanowi 10 m
kolumna obtozona ptytami z piaskowca.
Na frontowej stronie umieszczony jest
orzet oraz krzyz. Na pomniku naé)is:
,1863 ZA NASZA i WASZA WOLNOSC
U stép pomnika tablica z napisem:
,Polegtym Powstaricom Podlaskim

1863 - 1963".

Przez wiele lat pomnik byt widoczny
z gtéwnej drogi A-30. Jednakze w wyniku
jej modernizacji i przebudowy, znalazt
sie raptem przy matej skromnej uliczce
Biatka, oddzielonej od trasy ekranami
akustycznymi.

Krzysztof Koztowski
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Swieto Wojska

Do przybytych zwrécili sie takze
obecny proboszcz ks. pptk Wiestaw

{| Kondraciuk oraz ks. Aleksy Andrejuk,
i| zastepca prawostawnego ordynariusza

Wojska Polskiego.

Na zakoriczenie mszy gtos zabrat ko-
mendant WKU pptk Artur tojek: ,Z okazji
Swieta Wojska Polskiego pragne zwrécié
si¢ z pozdrowieniami oraz podzigko-
waniami do wszystkich 0séb, ktérym
bliskie sg sprawy obronnosci ojczyzny.
Mysle, ze to réwniez wasze $wieto, bo
stuzba ojczyznie w jakiejkolwiek formie
to wielkie zobowigzanie, duma i honor.

Pozdrawiam zotnierzy, pracownikéw
wojska, pracownikéw korpusu stuzby
cywilnej i serdecznie dziekuje za co-
dzienne profesjonalne wywigzywanie
si¢ z obowigzkéw stuzbowych. Stowa
wdziecznos$ci kieruje réwniez do wa-
szych rodzin i bliskich, ktérzy dzielg z
wami trudy pracy i stuzby.”

Po mszy przy pomniku Polegtych
Lotnikéw Podlasia ztozone zostaty
wience i kwiaty.

Obchody poprzedzajace Swieto
Wojska Polskiego byty okazjg do wyr6z-
nienia zastuzonych dla kultywowania
obronnosci zotnierzy i 0s6b cywilnych.
Medale ,Pro Patria” przyznane przez
szefa Urzedu do Spraw Kombatantow
i Os6b Represjonowanych w uznaniu
szczegblnych zastug w kultywowaniu
pamigci

o walce o niepodlegto$é¢ ojczyzny
otrzymali dr Szczepan Kalinowski,
podputkownik Artur tojek oraz wdjt
gminy Biata Podlaska Wiestaw Pana-
siuk. Wreczat je przedstawiciel szefa
Urzedu do Spraw Kombatantéw i Os6b
Represjonowanych, stuzgcy niegdy$
w Biatej Podlaskiej ptk rez. Mirostaw
Demediuk.

Z kolei emerytowani zotnierze pptk.
Stefan Boniuk, pptk. Kazimierz Dyczkow-
ski, pptk. Zbigniew Bojko, kpt. Mirostaw
Wawryniuk oraz mt. chor. Wojciech Wdo-
wiak otrzymali przyznane przez Kapitute
Odznaczerr Zwigzku Zotnierzy Wojska
Polskiego Medale Zastugi dla ZZWP.
Wreczyt je ptk w st. spocz. Rudolf So-
merlik, prezes Kota ZZWP im. Lotnikéw

Podlasia w Biatej Podlaskiej.
JT
Zdjecia: FotoZycie

Ime

hudowlar

Odznaczeni Medalami . Pro Patria” dr Szczepan Kalinowski, wéjt Wiestaw Panasiuk
oraz pptk Artur tojek. Pierwszy od lewej przedstawiciel szefa Urzedu do Spraw
Kombatantéw i Os6b Represjonowanych ptk rez. Mirostaw Demediuk.
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Odznaczeni medalami Zastugi dla Zwiazku Zotnierzy Wojska Polskiego pptk. Stefan
Boniuk, pptk. Kazimierz Dyczkowski, pptk. Zbigniew Bojko, kpt. Mirostaw Wawry-
niuk oraz mt. chor. Wojciech Wdowiak
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AMEL

Biata Podlaska, ul. Stowackiego 1
tel./fax 83 34224 39,83 34391 23
www.zamel.com.pl

MONTAZ | SERWIS LPG

BADANIA TECHNICZNE POJAZDOW

MECHANIKA | ELEKTOMECHANIKA
SAMOCHODOWA

STAG

CZYNNE: pon.- pt. 7.00-18.00, sob. 7.00-13.00
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Dziki Wschod na gall

13 sierpnia w Gdyni odbyta sie 13. gala fede-
racji Fight Exclusive Night. Ekscytujgce widowisko
w czasie ktorego rozegranych zostato az 13 poje-

dynkéw.

Hitem byta walka wieczoru. W klatkoringu
FEN spotkali sie czotowi polscy zawodnicy wagi
piérkowej: Piotr Hallmann (28 lat, 16-5) z Mighty
Bulls Gdynia, ktdry jeszcze niedawno walczyt w UFC
i stara sie¢ o powrdt do oktagonu amerykanskiej
federacji, oraz Kamil ,Bomba” tebkowski (28 lat,
14-4) z Dziki Wschéd Biata Podlaska/Ek Bjj, ktory
krok po kroku zbliza sie do kontraktu z UFC.

Nasz zawodnik po jednogto$nej decyzji sedzidw

wygrat pojedynek. /u/,

Zrédto: bialapodlaska.dlawas.info

Dobre drzwi

Wybierajgc drzwi wej$ciowe do
domu, przede wszystkim powinnismy
wiedzie¢, z jakiego materiatu moga by¢
wyprodukowane. Ma to bardzo istotne
znaczenie, poniewaz drzwi powinny
wspotgrac z wizerunkiem catego budyn-
ku i jego otoczenia. W naszym klimacie
panujg zmienne warunki atmosferyczne,
dlatego o jako$ci drzwi $wiadczy przede
wszystkim ich odporno$¢ na zmiany
temperatury, opady atmosferyczne i
promienie stoneczne.

Do produkcji drzwi wykorzystuje sie
rézne materiaty — przewaznie drewno,
stal, aluminium, PCW oraz kompozyt.
Zanim, wiec kupimy nasze wymarzone
drzwi, dowiedzmy sie, jakie sg miedzy
nimi réznice i ktére cechy decydujg o
ich trwatosci i uzytecznosci.

1. Drewniane drzwi produkowane
s z drewna zaréwno drzew lisciastych
(dgb, mahon), jak i iglastych (sosna,
$wierk) oraz niektdrych drzew egzotycz-
nych (np. meranti indonezyjskie). Pod-

Drewniane

stawowq zaletg drewna jako surowca
konstrukcyjnego jest jego estetyka i
wytrzymato$é, wadg natomiast — bardzo
duza wrazliwo$¢ na zmiany wilgotnoséci.
Musimy réwniez wiedzie¢, iz ekologiczne
drzwi drewniane tak naprawde wcale nie
sq ,eko” - co pewien czas wymagajq
skomplikowanej konserwacji chemiczny-
mi $rodkami, a ich ewentualne drobne
naprawy zazwyczaj konczq si¢ wyjeciem

Stalowe

catego skrzydta z oScieznicy.

2. Drzwi stalowe wykonane sg ze
stali ocynkowanej. Ich powierzchnia na
ogbt powleczona jest folig PVC lub lakie-
rowana na wybrany kolor. Moze by¢ réw-
niez wyttaczana lub pokryta ptytq HDF.
Wewnatrz znajdziemy wypetnienie piang
poliuretanowg. Zaletg stalowych drzwi
jest ich bardzo wysoka wytrzymatos$é
na wtamanie, wadg natomiast — bardzo
mata odporno$¢ na uszkodzenia i warun-
ki panujace na zewnatrz. Bardzo czesto
mozemy spotkaé sie z niezadowoleniem
klientow, ktérzy juz po krétkim czasie
uzytkowania drzwi stalowych, obserwujg
w swoich drzwiach blakniecie koloréw.

3. Drzwi aluminiowe w swojej
budowie posiadajg wielokomorowe
profile aluminiowe, ocieplone piankg
poliuretanowa, poliamidem zbrojonym
wtoknem weglowym, styropianem lub
wetng mineralng. Powierzchnia drzwi
moze byé malowana proszkowo lub
wykonczona specjalng okleing. Drzwi

Aluminiowe

tego typu sg bardzo lekkie ale posiadajq
niskg odporno$¢ na wgniecenia i inne
uszkodzenia mechaniczne.

4. Drzwi PVC zbudowane sg z
wielokomorowych profili PVC, ktére
wzmacniane sq wktadami ze stali ocyn-
kowanej lub aluminium. W celu zwigk-
szenia izolacji cieplnej i akustycznej w
drzwiach tego typu stosowana jest dla
poszczegbinych ich elementdw pianka

ke Doors and windows

-:Salon firmowy
| Alegja Solidarnosci 4,
. 21-500 Biata Podlaska

www.vikking.eu

poliuretanowa. Drzwi PVC barwione sg
na etapie produkcji samego materiatu,
albo wykanczane folig, okleingz PVC. Sg
one bardzo lekkie i tatwe w utrzymaniu
czystosci oraz posiadajg relatywnie ni-
ska cene. Najwiekszg ich wadg jest fakt,
iz zniszczonego skrzydta drzwiowego nie
mozna naprawic.

5. Drzwi kompozytowe posiadajg
konstrukcje, sktadajaca sig z trzech pod-
stawowych elementdéw: ptyt zewnetrz-
nych, wykonanych z poliestru i wtdkna
szklanego, wewnetrznej kompozytowe;j
ramy nosnej oraz poliuretanowego wy-
petnienia. Wyr6zniajg si¢ niespotykang
w innych tradycyjnych technologiach
odpornoscia skrzydet na ekstremalne
warunki atmosferyczne oraz trwatosciag
przez dziesiatki lat, a dzigki dekoracji
drewnopodobnej do ztudzenia przypo-
minajg drzwi drewniane.

Kompozytowe drzwi wejsciowe tacza
w sobie estetyke drewna, odpornosé
stali, lekko$¢ aluminium oraz trwatosé i

PVC

stabilno$¢ PVC, sq przy tym pozbawione
wad przynaleznych tym materiatom.

Dokonujac zatem wyboru, pomigdzy
pigknem drewna a wytrzymatosciag stali
juz nie trzeba i$¢ na kompromisy - kom-
pozytowe drzwi to doskonaty wybor.

W kolejnym artykule nieco szerzej
opowiemy 0 kompozytowych drzwiach
wejsciowych.

Kompozytowe

Katarzyna Pilipiuk

CIEPLE TRWALE | BEZPIECZNE

bok@vikking.eu
+48 83342 26 11

Graffiti ma sie dobrze

Po dwdch latach Grzegorz Puczka wraz z domem kultury zorganizowat w Terespo-
lu drugg edycje Hip-Hop jam session. Tym razem impreza odbyta si¢ pod hastem
,Graffiti ma sie dobrze”. Grzegorz jest miejscowym writerem (z ang. writer — pisarz)
a na co dzien nauczycielem jezyka angielskiego w Zespole Szkot w Kobylanach.

Doktadnie 2 lata temu odbyta sie pierwsza edycja tej imprezy, a sfinansowa-
na zostata ze $rodkdw Narodowego Centrum Kultury w ramach programu DK+
Inicjatywy Lokalne 2014. Pomalowana zostat $ciana sklepu z narzedziami. W tym
roku Grzegorz po raz kolejny zaprosit 15 grafficiarzy z: Gdanska, Biategostoku,
Warszawy, Siedlec, Siemiatycz, Biatej Podlaskiej, Piszczaca oraz Brzescia na
Biatorusi, by pomalowaé kolejng $ciane (w bliskiej odlegtosci od istniejacego juz
muralu). Z Terespola dotgczyto dwoch writerdw. Od rana do wieczora pomalowano
wspolnie 200m kw. $ciany sklepu migsnego Agusia (Poleskie Specjaty) przy ulicy
Topolowej, uzyskujac niesamowity barwny efekt.

Oprécz graffiti przybyli rowniez b-boye z ekipy Twisted Feet Crew z Biatej
Podlaskiej, ktorzy tanczyli breakdance a wieczorem w Pizzerii ,Solare” odbyta
sie prezentacja filmu o tematyce graffiti oraz koncerty hip-hopowe chtopakéw z
Siedlec: LPG oraz Promil & Skwara.

Przy okazji imprezy kolorowymi graffiti zostat udekorowany samochdd legen-

darnej marki Polonez FSO. Jego wtasciciel z duma jezdzi juz po ulicach miasta.
tP
Foto. Sylwia Wowczeniuk
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Na spotkanie z Franciszkiem

przez Potudniowe Podlasie
O przebiegu Swiatowych Dni Miodziezy w rejonie Biata Podlaska

W dniach 20-25 lipca 2016 roku w
Biatej Podlaskiej goscilismy pielgrzymow
ztakich krajow jak Rosja, Biatorus, Ukra-
ina i Francja. Odwiedzili nas tez Stowacy,
ktérzy byli przyjmowani w Terespolu i
Piszczacu. Organizatorzy Swiatowych
Dni Mtodziezy w rejonie stworzyli na te
okazje specjalny program dla pielgrzy-
mow oraz mieszkancow miasta i okolic.

W $rode 20 lipca zawitali u nas
goscie. Kazda z parafii mito przywitata
przejezdnych $piewem i tancami ludowy-
mi. Nie mogto zabrakngé¢ tez wspéinej
modlitwy i mszy $wietej. Po wszystkim
mtodziez udata sie na kolacje i nocleg u
rodzin, ktére przyjmowaty ich w domach.

W czwartek od rana mieli$my okazje

uczestniczyé w katechezie potgczonej
z modlitwg i pracq w grupach. Pézniej
udali$my si¢ na halg AWF, gdzie nasta-
pita inauguracja SDM w rejonie Biata
Podlaska, a nasi pielgrzymi otrzymali
prezenty sponsorowane przez wtadze
gmin i miasta. Wspoélne tarice, zabawy
oraz katecheza prowadzona przez Mirka
Kirczuka zintegrowata polskg i zagra-
niczng mtodziez. Po wspélnym obiedzie
wyruszyliSmy do Siedlec, aby oficjalnie
rozpocza¢ Swiatowe Dni Mtodziezy.

W pigtek odbyta sie wycieczka ob-
jazdowa po okolicach Biatej Podlaskiej.
OdwiedziliSmy takie miejscowosci jak
Kostomtoty, Pratulin czy tez Janéw
Podlaski. Wszedzie spotkaliémy sie z
ogromng zyczliwoséciq mieszkancow.
Nastepnie, po obiedzie, wolontariusze z
naszego rejonu wystawili po raz kolejny
Misterium Meki Panskiej, ktére niejed-
nego wzruszyto.

W sobote 23 lipca rozpoczelismy
dzien modlitwq i katechezg. Nastepnie
uczestniczylismy w festynie na Placu
Wolnosci, promujacym okoliczne gminy.
Obejrzelismy rowniez wystepy zagranicz-

nych pielgrzymow, ktére pokazatly, ze
.miodziez jest do tanca i do rézanca”.
Po potudniu udali$my sie do Kodnia,
gdzie odbyta si¢ uroczysta msza $wigta
pod przewodnictwem ksiedza biskupa
Kazimierza Gurdy.

Niedziela to dziefi z rodzing. Pielgrzy-
mi uczestniczyli wraz z przyjmujgcymi ich

rodzinami w mszy $wietej, nastepnie
organizowane byty wspdlne grille czy
tez wyjazdy. Wieczorem wszyscy Spo-
tkali$my sie w Parku Radziwittéw, gdzie
odbywaty sie koncerty znanych zespo-
téw. Oprécz tego kazdy mogt sie posilic.
Dzieci natomiast mogty pobawi¢ sie na
Zjezdzalniach, czy w dmuchanym zam-
ku. Kazdy mogt znalezé co$ dla siebie.

W poniedziatek zagraniczni piel-
grzymi i polska mtodziez wyruszyta
do Krakowa na gtéwne obchody Swia-
towych Dni Mtodziezy oraz spotkanie
z papiezem Franciszkiem. Zaréwno
mieszkancy rejonu jak i przejezdni byli
ogromnie zadowoleni z ,Dni w diece-
zZjach”. Mtodziez, ktéra nas odwiedzata
twierdzita, ze te kilka dni spedzone w

naszym regionie byty jednymi z naj- |
lepszych w ich zyciu. Zegnaliémy sie |

ze tzami w oczach i obietnicami, ze

jeszcze sig zobaczymy. Mamy nadzieje,
ze wszyscy zapamietaja mito ostatnie
wydarzenia, a w przysztosci bedziemy
organizowac wigcej przedsiewziec, ktére
zblizajg do siebie ludzi z catego $wiata.

Dominika Dorosz
Autorka petnita funkcje lidera Swiatowych Dni
Mtodziezy w Rejonie Biata Podlaska

bjé sklepy sportowe

ﬁilﬁarmmnm.a

| +48 83 34200 14

Blata Podlaska
P1. Stkolny Dwor 26
tel. +48 B3 3420012

' www.intisport.pl

_ SPRZEDAZWEGLA
DREWNA OPALOWEGO
| KOMINKOWEGO. .

WEGIEL WYSOKOKALORYCZNY

TOM-POL |
Al. JANA PAWLA 11 42 |
- ORZECH 21-500 BIALA PODLASKA |
- MIAL tel. 503 540 330, 83 34372 11 |

KONKURENCYJNE CENY + DOWOZ

WEGIEL
- EKO-GROSZEK
- KOSTKA
- ORZECHO-KOSTKA

Kostka czuk ptukany 530 zi/t 24 mukg
Orzech plukany 460 z#/t 24 Mg
Ekogroszek 580 zi/t 24 muig

Kostka btyszczaca 650 zt/t 27-28 Mung
Niesort blyszczacy 590 zd/t 27-28 Mug
Ekogroszek blyszczacy (o2smm) 800 zb/t 27-28 Mukg
Wegiel kruszony blyszczacy (o-10mm) 470 zb/t 27-28 Mug
Chotytow przy dworcu PKP SPRZEDAZ
tel. 83 377 82 28, 502 202 581 RATALNA

Ofertarat 0%
obejmuje wszystkie
modele z serii LC

Oferta wazna 0d 15.03
T 60150620161 lub
WwyCZerpania zapasow

AUTORYZOWANY DILER ORAZ SERWIS
BIALA PODLASKA, ul. Lubelska 16, tel.: 83 343 19 59
BIALA PODLASKA, ul. Sidorska 2, tel.: 502 339 852
MIEDZYRZEC PODL., ul. Lubelska 41, tel.: 83 37129 88

e,
Komputronik+:

TECHAQIOGHE RITRA

> NOTEBOOKI > AG

Tapaszamy do salom

Biala Podlaska MONTUSZKI 12

www komputronik pl

KARMY DLA PSOW KOTOW
1INNYCH PUPILI

SRODKI ORAZ AKCESORIA
DO PIELEGNACH ZWIERZAT

TRANSPORTERY, LEGOWISKA,
KLATKI, ZABAWK!

GRYZONIE, PTAKI EGZOTYCZNE

rYOVT IOV
70 JLOGGIUZ iM%

I *Méni‘uszki 12
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www.zyciebialskie.pl

OGLOSZENIA
DROBNE

MOTORYZACJA

» SPRZEDAM WSK 125 sprawna na
chodzie 950 zt, 505 817 464

» SPRZEDAM Passat (1996) kombi 1,9
TDI 513 313 073

» SPRZEDAM Ford Mondeo 2 litry
(2007) Nissan Almera TIJNO 2,2 LI
TRA (2002) ceny do uzgodnienia 507
378 205

» SPRZEDAM Alfa Romeo 159 1,9 Ii-
tra(2007), Renault Clio 1,5 litra (2008)
ceny do uzgodnienia 507 378 202

» SPRZEDAM Motorek 50cm 4-biegowy
Biata Podl. 571 396 019

» SPRZEDAM Fiata 126p 601 504 821

» SPRZEDAM Mondeo mk3, sprzedam
lub zamienig¢ 502 085 622

» SPRZEDAM Fiat 125P (1987) 662
521 833

» SPRZEDAM VW Passat (2005) 1,9
TDI kombi petne wyposaz. skoéra,
klimatronic 500 639 647

» SPRZEDAM Skuter Romet 727 50
cm(2008) tanio 515 176 381

» SPRZEDAM Simson skuter oryginat
3500 zt 83 343 62 96

» SPRZEDAM Ford Mondeo (1998) 602
571 846

» SPRZEDAMPassat B4 kombi (1996)
1,9 TDI 513 313 073

» SPRZEDAMAIfa Romeo 156 (2000)
Diesel 2,4 w skérze, combi, tanio
506 898 928

TO-SERVIC

DIESEL

AU E

POMPY WTRYSKOWE
WTRYSKIWACZE
SILNIKI DIESELA
ROZRZADY SILNIKA
UKLADY COMMON RAIL
DIAGNOSTYKA KOMP.
DIESELA

» 83 344 42 92

< 509 830 804
Stawacinek Nowy 23A

MK 3, Focus 1, Escort, Renaule
Kanggo, Lagunal, Mercedes 190,
Peugeot 309/405. Fiat Uno, Sienna,
Pallio. 515 518 801

» SPRZEDAM Komplet reflektoréw Zuk
4 szt 40 zt 502 385 750

» SPRZEDAM Kota 13.6-36 miedzyrze-
dowe lub jako blizniaki 12500 zt 505
817 464

» SPRZEDAM Koncéwka nowa wtry-

skiwacza Honda CRV 250 Zt 512
446 205

» SPRZEDAM 2 Opony letnie 165/70/
R13 stan bdb 80 zt 696 665 458

» SPRZEDAM Kota zimowe 4 szt
185/70/17 continental na 4 $ruby
400 zt 508 438 340

» SPRZEDAM Rozrusznik do Fiata 125P,

AUTO KOMIS

Biata Podlaska
ul. Brzeska 55

* Audi A6 1,8B (2000) 11,5 tys. zt

* Audi A6 3,0 TDI (2005)30 tys. zt

« Toyota Corolla 1,68 (2006)19,9 tys. zt

e Mazda 3 1,6B (2003) 15 tys. zt

e VW Passat 1,9 TDI (2002) highline
(duza navi) 13,9 tys. zt

e VW t-4 9-osobowy 1,9 TD (2001)
13,9 tys. zt

tel. 503 050 647
raven.otomoto.pl

¢ Citroen C4 1,6B (2005) 14 tys. zt

e Citroen C3 Picasso 1,4B (2010)
23 tys. zt

¢ Chevrolet Lacetti 1,6B (2004) 8 tys. zt

* Fiat Panda 1,2B (2005) klima, radio
CD 12,5 tys. zt

* VW Golf V 1,9 TDI (2006) wersja,
goal,, 23 tys. zt

» SPRZEDAMHonda Civic (1997) 1,4
B+G tanio 506 898 928

» SPRZEDAMAudi B4 1,9TDI (1994)
2499 7t 506 413 984

» SPRZEDAMAudi B4 1,9TDI (1993)
Klima, elektryka 3800 zt 792 777 904

» SPRZEDAM Ford Cmax Diesel (2006)
cena do uzgodnienia 609 979 289

» KUPIE auto niemieckie na chodzie
506 898 928

MOTORYZAC]A INNE

» AUTO SZROT oferuje auta na czesci
WV Golf2/3, Passat b4/5, Opel Astra
2, Corsa C, Vectra C, Ford Mondeo

Ogloszenia
DARMO

Poloneza,tarcze hamulcowe, lewarek,
aparat zaptonowy 608 078 233

» SPRZEDAM Alufelgi z oponami 17"
OPEL 500 zt/kpl 509 529 093

» SPRZEDAM Kompletne koto do Simso-
na S 51, 150 zt 83 343 62 96

» SPRZEDAM Kota na zapas do osob.
w tym dojazddwki 30 zt/szt 506 898
928

» SPRZEDAM Alternator rozrusznik do
osob. 50 zt/szt 509 529 093

» SPRZEDAM Alufelgi 13"Opel 200 Zt/
KPL, 506898928

» SPRZEDAM Alufelgi na oponach 15"
BMW, OPEL 300 zt/kpl 509 529 093

www.zyciebialskie.pl

Wszystkie ogloszenia drobne (max. 10 stow)
na tamach naszej gazety sq bezptatne.

Ogtoszenie mozna zamiesci¢ poprzez:

* wypetnienie formularza na stronie: www.zyciebialskie.pl
* wypetnienie kuponu drukowanego w gazecie | dostarczenie go do

redakcji -

Biata Podlaska ul. Warszawska 13 (I pi¢tro);

* wystanie tre$ci mailem: reklama@zyciebialskie.pl
* podanie tredci telefonicznie lub SMSem: 690 354 620
(cena zgodna z cennikiem operatora)
Wszystkie reklamy | ogloszenia sq
przyjmowane do poniedziatku do godz. 11.

'LOMBARD

mobilny na kétkach
- nowo$¢ na podlasiu
- zero formalno$ci
- gotbwka
od rgki

AUTO
SZROT

skup aua K
owypadko
galyc uszl‘g)ydzonych

515 518 801

» SPRZEDAM Cylinder z ttokiem do
Simsona S 51, oryginat 200 zt 83
34362 96

» SPRZEDAM Astra Vectra na czesci
602 571 846

» SPRZEDAM Bus fiat ducato, Peugeot
na cze$ci 602 571 846

» SPRZEDAM Golf, Passat, Jetta na
czesci 602 571 846

» SPRZEDAM Renault 19 Diesel Scenic
Laguna na cz¢sci 602 571 846

» SPRZEDAM Mercedes 123, 124, Bus
208 na czgéci 602 571 846

» SPRZEDAM Silnik 2,8 B do Audi(1994)
833431854

» SPRZEDAM Alternatory,rozruszniki do
réznych marek 665 252 838

» SPRZEDAM Kanister 20L 5L metalowy
30 zt 602 646 001

» SPRZEDAM Skuter Romet 727 50cm
(2008) tanio 515 176 381

» SPRZEDAM Skoda Favorit, Fabia na
czesci 602 571 846

» SPRZEDAM Silniki, skrzynie, zawiesze-
nia-starsze modele aut 602 571 846

» SPRZEDAM kanat najezdny dt-5,5m,
wys.-0,5m 470 zt 783 548 389

» SPRZEDAM Poduszki amortyzatora VW
Golf, Polo, Vento 505 385 950

» SPRZEDAM Alufelgi na oponach 15"
BMW, OPEL 300 zt/kpl 509 529 093

» SPRZEDAM Alufelgi z oponami 17"
OPEL 500 zt/kpl 509 529 093

» SPRZEDAM Alufelgi 13"Opel 200 Zt/
KPL, opony gratis 506898928

» SKUP katalizatorow 509 529 093

» SPRZEDAM Alternator, rozrusznik,
lampy, radia sam. 50 zt/szt 506
898 928

» SPRZEDAM Dojazdéwki 4 $ruby,kota
na zapas 40 zt/szt 506 898 928

» SPRZEDAM Dekle do Renault Kangoo
3szt 50 zt 501 347 366

» SPRZEDAM Pompka do spuszczania
paliwa 12 v 120 zt 501 347 366

» SPRZEDAM Silnik 2,8 B V6 do Audi
(1994) 83 343 18 54

» SPRZEDAM Komplet opon do Golfa
175x80 R14 400 zt 534 867 940

» SPRZEDAM Tarcza hamulcowa do
audi, 4 otwory , nowa 50 zt/szt 506
898 928

» SPRZEDAM Zbiornik paliwa do Audi
100 20 zt/szt 506 898 928

» SPRZEDAM Pompa wodna z obudowqg
i uszczelky, oryginalna do TOYOTY
RAF 2, diesel rok 2002, wymonto-
wana z anglika,przebieg 58 tys. km,
mozliwo$¢ wystania, cena 60 zt, 791
919 914

» SPRZEDAM Mata elektryczna do grza-
nego siedzenia oryginat volvo do mo-
delu S60, S80, XC90, V70, sprawna,

KUPNO

BEZ

cena 100 zt. tel 791 919 914

» SPRZEDAM Volvo S80 diesel duza
ilo$¢ czesci, cena konkurencyjna, rocz-
nik 2000-2005,791 919 914

UStuaGl

» Pompy wtryskowe, wtryskiwacze Com-
monrail, silniki, rozrzady, diagnostyka
komp. Biala Podlaska ul. Zurawia 62,
509 278 350, 83 34368 41

» Pompy wtryskowe, wtryskiwacze,
rozrzady, diagnostyka komputerowa.
Stawacinek Nowy 23A, 509 830 804,
83 344 42 92

» Rozwody, alimenty, ograniczenie wtadzy
rodzicielskiej, kontakty z dzieckiem,
spadki, odwotanie darowizny, przywr6-
cenie do pracy, uzyskanie renty itp,
794 908 472

» Klimatyzacja samochodowa, naprawa,
konserwacja, napetnianie uktadu,
odgrzybianie, Biata Podlaska, Zurawia
62, 509 278 350, 83 343 68 41

» Blacharstwo-lakiernictwo, pranie ta-
picerki, spawanie plastkikéw, pole-
rowanie, konserwacja Sidorska 252
603-171-105

» Mechanika sam.osobowe i dostawcze
508 345 600

» Minikoparka szybko tanio solidnie 787
166 692

» Piasek,ziemia,torf-Kamaz 502 385
750

» Skrzypek uswietni $luby, pogrzeby 508
229 964

» Tapicer, renowacja oraz naprawa mebli
w domu klienta 507 818 171

» Tapicer, wszelkie naprawy w domu
klienta 515 176 381

» Kompleksowe wykonczenia wnetrz,
malowanie dachéw, docieplanie, 512
827 830, 518 316 072

» Obstuga wspolnot mieszkaniowych.
Atrakcyjne ceny. 609 979 289

» Pozyczki z dostawa do domu 577
395 877

» Tapicer, wszelkie naprawy w domu
klienta 515 176 381

» Pozyczki w 10 minut bez BIK 506
989 915

» Szybkie pozyczki gotéwkowe 506
989 167

» Polerowanie lamp samochodowych
505 385 950

» Montaz mebli 505 385 950

» Ustugi pilarskie 505 385 950

» Koszenie trawy 505 385 950

NAUKA

» Matematyka 515 449 211

» Nauka gry: gitara, pianino, keyboard,
gitara basowa 502 684 222

» Aktivmed24 Biata Bezptatny kusr
niemieckiego przysztym opiekunom
senioréw, 537 342 384

» Matematyka 511 758 548

» Matematyka 732 714 457

» SPRZEDAM tanio ksigzki do | i Il klasy
gimnazjum 783 548 389

» SPRZEDAM Repetytorium po gimna-
Zjum EXAM EXPLORER-sprzedam 30

MRS TMET g S T

KUPNO

oglszenia drobne
do 10 stow

zt 783 548 389
» SPRZEDAM Podrecznik i ¢wiczenia do
jezyka angielskiego Interface 2- 50 zt
wypetniane otéwkiem 783 548 389
» SPRZEDAM Podrecznik do religii "Bto-
gostawieni, ktorzy szukajq Jezusa” Kl.|
12 zt 783 548 389

NIERUCHOMOSCI

» SPRZEDAM nowy dom-do wykorczenia
Biata Podlaska 791 719 516

» SPRZEDAM garaz przy janowskiej 74A
833442474

» SPRZEDAM Dom pigtrowy rok(1979)-
192 mkw, dziatka 898 mkw, tadny
duzy ogroéd 260000 zt 519 790 913

» SPRZEDAM Dom suporex+cegta,
okna drewno, dach papa, garaz, pod-
piwniczony, dwurodzinny 260000 zt
519 790 913

» SPRZEDAM Dom, 2 tazienki, 6 pokoi,
do matego remontu, moze by¢ zamia-
na 260000, 519 790 913

» SPRZEDAM Garaz do wynajecia ul.Ra-
dziwittowska 605 380 890

» SPRZEDAM tanio mieszkanie Leszczy-
nowa 519 842 907

» SPRZEDAM Mieszkanie tanio sprze-
dam 48,6 mkw 0s.0rzechowa 730
310 303

» SPRZEDAM nowy dom-do wykoncze-
nia Biata Podlaska 791 719 516

» SPRZEDAM 1/2 Domu drewnianego
ok 40 mkw Wisznice ul. Warszawska
39 70000 zt 798 676 634

» SPRZEDAM Dziatka 631 mkw, Winiar-
ska 666 894 898

» SPRZEDAM Dziatke budowlang w
czosndwcee, skrzynka z prgdem /230
i sita/ na dziatce, wszystkie media
, $wietna lokalizacja cze$ciowo za-
drzewiona drzewka owocowe i inne
do decyzji kupujacego, 607 870 346

» SPRZEDAM-WYNAJNE, dziatki przemy-
stowe, ogrodzone, wszystkie media,
607 870 346

» SPRZEDAM1/2 Domu drewnianego
ok 40 mkw Wisznice ul.Warszawska
39 70000 zt 798 676 634

» SPRZEDAM tanio posesje z budyn-
kami na wsi gm.Konstantynéw 608
744 684

» SPRZEDAM nowy dom 168 mkw 8km
od Biatej 600 301 891

» SPRZEDAMDziatka 631 mkw Winiar-
ska 666 894 898

» SPRZEDAM garaz Janowska 74a 83
3442474

» SPRZEDAM Dom 100 mkw, garaz,me-
dia dziatka 1800 mkw ogrodzona 697
215 162

» SPRZEDAM Garaz do wynajecia Orze-
chowa 51 607 792 463

» SPRZEDAM Dziatke 600 mkw z dom-
kiem do remontu ul.Podleéna 667
113746

» SPRZEDAM Posesja z budynkami Cho-
roszczynka gm.Tuczna 782 853 813

» SPRZEDAM dom, Osiedle Sitnickie 2a
Biata Podlaska 83 343 40 54

» SPRZEDAM mieszkanie M3 39 mkw
IV pigetro 505 537 009

Zycie Bialskie
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» SPRZEDAM Sitnicka-surowy, media, w
budynku mogg zamieszkaé 2 rodziny,
oddzielne wejscie 83 343 85 74

LOKALE

» DO WYNAJECIA 2 Mate lokale k/Urzg-
du Gminy do wynajecia 506 397 761

» DO WYNAJECIA Stancja w gospodar-
czym dla 1 lub 2 0s6b k/Urzedu Gminy
506 397 761

» DO WYNAJECIA Magazyn w Stawa-
cinku przy E30, 602 121 962/ 603
704 153

» DO WYNAJECIA Lokal w centrum mia-
sta ul. Moniuszki, 602 121 962/603
704 153

» DO WYNAJECIA Lokal w centrum mia-
sta- atrakcyjna cena i lokalizacja, 602
121 962/603 704 153

» DO WYNAJECIA Pomieszczenie przy
Urzedzie Celnym na Pétnocnej, 602
121 962/603 704 153

» DO WYNAJECIA Magazyn na kapielo-
wej, 602 121 962/603 704 153

» DO WYNAJECIA Lokal w centrum mia-
sta- atrakcyjna cena i lokalizacja, 602
121 962/603 704 153

» DO WYNAJECIA Pomieszczenie przy
Urzedzie Celnym na Po6tnocnej, 602
121 962/603 704 153

» DO WYNAJECIA kawalerke na parterze
ul. Sidorska 500 704 051

» SPRZEDAM m3 IV pigtro Osiedle Cen-
trum 39 mkw 513 332 201

» SPRZEDAM M-3 Il p. 33 mkw ul.
Orzechowa 517 145 302

» DO WYNAIJECIA kawalerke ul. War-
szawska Blata Podl. 83 343 61 30

» DO WYNAJECIA pokdj chtopakowi
697 616 451

» DO WYNAJECIA Stancja kobiecie lub
dziewczynie, tel. 796872240

» DO WYNAJECIA kawalerke na parterze
ul.Sidorska 500 704 051

» ZAMIENIE M-4 Il pietro na mniejsze,
nizej do Il pietra 503 125 074

» DO WYNAJECIA M3 obok AWF-u,
Kopernika/akademicka studentkom
513 921 981

» DO WYNAJECIA Stancja uczennicy
517 546 059

» DO WYNAJECIA mieszkanie w gospo-
darczym dla matzenstwa pracujacego
784 623 394

» DO WYNAJECIA Pokdj, kuchnia oso-
bie pracujacej, dom prywatny 693
290 819

» DO WYNAJECIA pokdj dla dziewczyny
uczgcej si¢ od 1,09 795 064 310

» DO WYNAJECIA Mieszkanie 2-pokojo-
we do wynajecia od zaraz 0s.Terebel-
ska 785 070 709

» DO WYNAJECIA m-3 na Kopemnika od
wrze$nia matzenstwu, 0s.pracujgcym
503 116 528

» SPRZEDAM M-3 |l p.ul.tukaszyriska
503 125 078

» DO WYNAJECIA Stancja, kawalerka
40 mkw ul.Terebelska 534 867 940

» DO WYNAJECIA Dwa mate lokale k/
urzedu gminy 506 397 761

» SPRZEDAM Mieszkanie lub wynajme |
pietro Terebelska 609 979 289

ROZNE
AGD/RTV

» SPRZEDAM Robot"Braun”wieloczyn-
nos$ciowy nowy 100 zt 666 353 131

» SPRZEDAM Zamrazarka szufladowa
tanio 83 343 18 54

» SPRZEDAM Elektryczny nawilzacz
powietrza nowy 665 252 838

» SPRZEDAM Osuszacz wilgoci niemiec-
ki 280 zt 792 720 335

» SPRZEDAM Lodéwka biata , wysokosé
szafek, stan b.dobry, 220 2zt 601
735 874

» SPRZEDAM Telewizor Trillux z tele-
gazetg 21 cali 200 zt 783 548 389

» PRZYJME nieodptatnie maty telewizor,
z gory dzigkuje 21 cali 885 328 558

» SPRZEDAM Telewizor kineskopowy
Panasonic 21 cali 60 z1 516 513 199

» SPRZEDAM Krajalnica Zelmer 70 2t
509 016 434

» SPRZEDAM Expres do kawy Edwood
80 z1 509 016 434

» SPRZEDAM Gofrownica nowa 40 zt
509 016 434

» SPRZEDAM Piekarnik elektryczny

b.dobry stan 501 347 366
» SPRZEDAM Telewizor 21” Philips 150
zt 516 688 252

BUDOWLANE

s

ARTPOL melulamluk@wn pl
kom. 505 011 645

Biata Podl., ul. Moniuszki 33

tel. 83 342 11 11
mn-zm

» SPRZEDAM Piyta pil$niowa twarda,
nowa 0,5-110-300cm 3szt 110 zt 83
34385 74

» SPRZEDAM Betoniarka, dobry stan
3fazowa Biata Podlaska 1200 zt 500
051 210

» SPRZEDAM drut zebrowany ,9" 509
847 270

» SPRZEDAM Bale brzozowe 80mm
sezonowane 798 514 515

» SPRZEDAM Okna 200x115 nowe
3-szybowe, drewniane, biate 210 zt/
szt 603 171 105

» SPRZEDAM Cegta Chotytéw ok.1000
szt, lewar budowlany 600 690 323

» SPRZEDAM Taczka mato uzywana 50
zt 501 347 366

» SPRZEDAM Grzejnik drabinka tazien-
kowy 70x50 cm 110 zt 83 343 85 81

» SPRZEDAM Kabina prysznicowa, bro-
dzik, wc, lustro 795 260 847

Wie ﬂf
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ul. Terebelska 88 * °>*odn

Biata Podlaska
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» SPRZEDAM St6t rozktadany 12-0s.c.
braz nogi rzezbione 501 347 366

» SPRZEDAM duze regaty i tapczanik
503 125 074

» SPRZEDAM kanape 3-0sobowg welu-
rowg + 2 fotele 600 301 891

» SPRZEDAM Szafa 3-drzwiowa potysk,
ciemna, potysk 503 825 223

» SPRZEDAM tanio meblo$cianke duzg
i tapczanik 1-osobowy 503 125 074

» SPRZEDAM 4 krzesta tapicerowane
150 zt 665 565 088

» SPRZEDAM Biurko narozne z nadstaw-
kq i miejscem na komputer. Telewizor
Sony + fotel obrotowy gratis 300 zt
696 946 816

» SPRZEDAM t6zko pietrowe Z Szufla-
dami 300 Zt 603 898 734

» SPRZEDAM Meble dziecigco-mtodzie-
zowe z biurkiem 700 zt 603 898 734

» SPRZEDAM tadng wersalke 100 zt
Biata Podlaska 500 051 210

» SPRZEDAM Tapczan pojedynczy+3
poduszki 150 zt 663 423 723

» SPRZEDAM Mebloscianka 4 czeéci
3,5m szer. 320 zt 663 423 723

» ODDAM 2 wersalki uzywane tel. 600
448 445

» SPRZEDAM Duza, wysoka meblo-
$cianka, szafa, wersalka tanio 503
125074

» SPRZEDAM Meble pokojowe, stu-
pek+barek+szafka+szafa ubraniowa
szer.3,5m 330 zt 600 009 684

» SPRZEDAM Meble pokojowe 2x stupe-
k+szafka RTV szer.2,5M kolor czarny
230 Zt 600 009 684

» SPRZEDAM Meble stan dobry,mto-
dziezowe 4-el.(z szafg) c.braz 500 zt
693 844 973

» SPRZEDAM Biurko c.braz stan dobry
110 2zt 693 844 973

» SPRZEDAM tawa c.brgz stan dobry
110zt 693 844 973

» SPRZEDAM Meble stan dobry j.braz
3el+ biurko 550 2t 693 844 973

» SPRZEDAM St6t pokojowy, duzy 400
7t 693 844 973

» SPRZEDAM 6 Krzesel tapicerowanych
500 zt

» SPRZEDAM Meble debowe z szafg
stan dobry 600 zt 693 844 973

» SPRZEDAM Mebloscianka 4 czesci
z szafg wys 2,05, dt.3,30, wersalka
st.dobry, tapczanik, dywan. zyrandol
8334385 81

» SPRZEDAM Regat 4-czes$ciowy z szafg
833438381

» SPRZEDAM tawo-stot, sofa b.tadna
pod kolor2 pufy, biurko, fotelik, dywa-
nik 795 260 847

» SPRZEDAM Meblos$cianka z szafg 5
stupkéw 550 zt 783 548 389

» SPRZEDAM Wersalke stan dobry 793
330 409

» SPRZEDAM Zabudowa kuchenna Forte
dab 501 347 366

» SPRZEDAM Kredens pokojowy, jasny,
drewno z oszklong nadstawkg 200 zt
786 206 130

» SPRZEDAM Biurko 519 824 907

» SPRZEDAM Wersalko-kanapa ,rozkta-
dana z pojemnikiem na posciel, we-
lurowa oprawa, debowa 2-0s, bardzo
tadna, 200 zt, 791 919 914

ODZIEZ

» SPRZEDAM Garnitury Zamkowa, duzy
wybdr, najlepsze ceny. Biata Podl.

» SPRZEDAM Garnitury Zamkowa, Nowa
kolekcja, najlepsze ceny. Biata Podl.
» SPRZEDAM Ubranko kompletne do
chrztu dla dziewczynki rozm. 62-68

stan b.d.b.130 zt 508 334 243

ROLNICZE

» SPRZEDAMDo ciggnika Biatoru$ sitow-
niki, kiper do przyczepy dwustopniowy
608 078 233

» SPRZEDAM12 Swierkéw+1 dab o
$rednicy od 14 do 32cm oddam za
darmo 606 395 722

» SPRZEDAMPtug 5-cio skibowy siewnik
»Poznaniak” watek podwojny do kulty-
watora 798 514 515

» SPRZEDAMStoma z pokosu owsianka
798 514 515

» SPRZEDAM Srutownik zbozowy na
kamienie 500 zt 83 375 67 30

» SPRZEDAM Sitownik do ciggnika
Biatorus, kiper dwustopniowy do przy-
czepy rolniczej 608 078 233

» SPRZEDAM BIG-BAG Pojemnos$é ok.1
tony.Po jednorazowym uzyciu 10 zt
505 029 960

» SPRZEDAM Truskawki.sadzonki,rézne
odmiany 50gr. za szt., zdowozem 500
369 041

» SPRZEDAM Ziemniaki $wieze irga
biata, $wieze,z dostawa,worki 15kg-16
zt 30kg 30 zt 500 369 041

» SPRZEDAM Ogorki gruntowe, korni-
szony 1,50 zt/kg dostawa na miejsce
Biata Podlaska 500 369 041

» SPRZEDAM Skrzydto odktadni ptuga
PR58 Unia Grudzigdz nowe 2szt 600
690 323

» SPRZEDAM Obornik konski bydlecy
500 201 821

ZWIERZETA

» Kotki perskie, 512 192 085

» Oddam kotka kolor budyniowy w dobre
rece 512 192 085

» SPRZEDAM Krowy 518 083 256

» SPRZEDAM Czubatki rasowe,jaja, kur-
czaki,kurki,koguty od 3 zt 83 342 44
79,663 197 737

ELEKTRONIKA

» SPRZEDAM komputer stacjonarny
Dell gx 280 602 191 415
INNE

» SPRZEDAM Banery 5x3 m, 5x2,6 m,
do przykrywania np. drzewa, wiaty,
zbota Itp. od 20 zi/szt., 604 147
031

» SPRZEDAM Wyrzynarka stalowa
pionowa na brzeszczoty. Mozliwo$é
wyzynania w 1,2 m w gtab materiatu.
2600 zt 791 510 087

» SPRZEDAM Pita tarczowa poprzeczna
potautomat, ramie tngce wyjezdzajace
na 1,5 mb. 7200 zt 791510087

» SPRZEDAM Skrzyniowa tadunkowa z
busa z bortami 3 mb, stan bd. 420z
791 510 087

» SPRZEDAM Drzwi dgbowe kasetono-
we od stolarza, wyjSciowe(frontowe),
z wyciszeniem od $rodka, za dwoma
zamkami, klamka | okuciami. Solidne,
stan bdb. 730 zt 791 510 087

» SPRZEDAM Kosiarka spalinowa HON-

DA 5,5KM mocny, obudowa aluminio-
wa, regulowana wysoko$¢ koszenia,
naped wiasny. stan bdb. 1250 zt.791
510 087

» SPRZEDAM Kosiarka listowa(nie
niszczy trawy) silnik 6,5KM mocny,
szerokie terenowe kota, wtasny naped,
niemiecka, nie chifska. 791 510 087

» SPRZEDAM Sprzet ogrodowy spalino-
wy, niemiecki, nie chinski: glebogry-
zarki, kosiarki spalinowe i elektryczne,
wykaszarki, kosiarki listwowe, nozyce
do zywoptotu. 791510087

» SPRZEDAM Spawarka transformato-
rowa, solidna na miedzi 620zt. 791
510 087

» SPRZEDAM spawarke transformato-
rowg na 230V, solidna na miedzi. 720
zt 791 510 087

» SPRZEDAM Piec CO 20kW mocy,
solidny z blach 8mm po dwoch se-
zonach grzewczych uzywania. 770zt
791510087

» SPRZEDAM Rowery firmowe z Nie-
miec: Ketler, Peugeot, Hercules,
Gazela, meskie, damskie, dzieciece.
791510087

» SPRZEDAM Odciag trocin polski, fa-
bryczny Cyklon Il 1990r, z silosem na
widry i instalacjq odpytowa, 13700 zt
796791661

» SPRZEDAM Narzedzia skrawajgce
polskie, solidne stare zapasy: wiertta
zwykte, maszynowe, frezy noze to-
karskie, spieki nozy, itp. 791510087

» SPRZEDAM Silniki elektryczne polskie
1,5KW, 3KW, 2,2KW, 15KW od 210
zt. Hydrofor ocynkowany stojacy 310
zt, zbiormnik metalowy, okragty na wode,
Z grubej blachy po piaskowaniu i malo-
waniu. 8001.796791661

» SPRZEDAM Udzwig warsztatowy
tancuchowy 1,5T, polski. 310zt.
796791661

» SPRZEDAM Wykaszarka profesjonal-
na, spalinowa (kosa) firmy Kawasaki
3,5Km stan bdb. 1650 zt 791510087

» SPRZEDAM Traktorek niemiecki jedno-
osiowy 14kM z glebogryzarkg 110cm
szerokosci i ptugiem jednoskibowym,
mozliwo$¢ doczepiania innych sprze-
tow, przyczepki. 31002t 791510087

» SPRZEDAM Nowy rower aluminiowy
dla dziewczynki, 814lat. Oryginalny,
firmowy, niemiecki nie chinski, bardzo
tadny i bardzo dobrze wyposazony. 850
zt, 91510087

» SPRZEDAM Rower damka Gazela
bardzo dobrze wyposazona, jak nowa.
1750 zt 791510087

» SPRZEDAM Rower treningowy 100 zt
696 012 145

» SPRZEDAM Zegar stojacy ,,kwadran-
siak,,niemiecki 696 012 145

» SPRZEDAM Rower Cross wzmoc.kota
110zt 83 343 39 12

» SPRZEDAM Grill weglowo-gazowy.
Tanio! 501 347 366

» KUPIE grzyby kurki 1kg-18 zt 508 850
990

» SPRZEDAM porzeczke czamag 2 zt/kg
508 820 990

» SPRZEDAM Wanna duza wc kompact
50 zt/szt,butla gazowa turyst. 35 zt/
szt 506 898 928

» SPRZEDAM Zyrandol 5-ramienny retro
c.brgz+biate klosze 501 347 366

» SPRZEDAM Zyrandol 3-ramienny, duzy
502 385 750

» SPRZEDAMBuUtla gazowa turystyczna
2,5 kg 35 zt 502 385 750

» SPRZEDAMWat stalowy do trawy szer
1m 125 zt 502 385 750

» SPRZEDAM Zlewozmywak ze stali
kwasoodpornej w wym.120x60 cm,
2-komory z ociekaczem, 300 zt fabr.
nowy 608 040 984

» SPRZEDAM Zbiornik hydroforowy o
p0j.200L ,ocynk, z manometrem i
wytacz. ci$nieniowym-uzywany 360 zt
608 040 984

» SPRZEDAM Krajzega duza Skw pro-
wadnica 10m i wozek pita tarczowa
86/4/0,5cm 600 690 323

» SPRZEDAM Kompresor 100, przeci-
narka z tarczg nozycowa metalu, lewar
budowlany 600 690 323

» SPRZEDAM Wézek dzieciecy X-Lander,
3czescel 220 zt 609 072 781

» SPRZEDAM Wanna, okazja 50 zt, we
compact 50 zt, butla gaz.turystyczna
35 2t 506 898 928

» SPRZEDAM Pawilon ogrodowy wym.
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3x3x2,5m, uzywany, konstrukcja lekka
120 zt 608 040 984

» SPRZEDAM dywan bordo bez stan b.
dobry 100 zt 513 844 449

» SPRZEDAM Dziecigcy kask rowerowy
na 18 miesiecy 35 zt 607 960 278

» KUPIE monety z Pitsudskim,Aniote-
m,Sobieskim,Trauguttem przedwo-
jenne i inne Biata Podl. 500 369 041

» SPRZEDAM Silnik elektryczny 4kw
tanio 83 343 18 54

» SPRZEDAM Zbiornik hydrof. 200L i
pozostate czeéci hyd.uzywany ocynk
360 zt 608 040 984

» SPRZEDAM Koto do zelazniaka, stan
bdb. - 140 zt, 500 201 821

» SPRZEDAM Kuchania kaflowa roze-
brana, 506 397 761

» SPRZEDAM Pawilon ogrodowy wym.
3x3x2,5m, uzywany, konstrukcja lekka
120 zt 608 040 984

» SPRZEDAM Zlewozmywak ze stali
kwasoodpornej w wym.120x60 cm,
2-komory z ociekaczem, fabr. nowy
300 zt 608 040 984

» SPRZEDAM Zbiornik hydroforowy o
poj.150L z manometrem i wytacz.
ci$nieniowym-uzywany 360 zt 608
040 984

» SPRZEDAM Kompresor na wozku,
przecinarka metalu nozycowa, spawar-
ka 250A na wozku stara 600 690 323

» SPRZEDAM Siodto dla kucyka skoérza-
ne 400 zt 500 201 821

» SPRZEDAM Rower damka 3-biegowy
niemiecki 430 zt 792 720 335

» SPRZEDAM Waga gospodarcza 200
zt 500 201 821

» SPRZEDAM Goéral Nevada 350 zt 502
148 941

» SPRZEDAM Silnik 1,5kw 3 faz 1400
obr. 160 zt 608 381 263 s

» KUPIE monety z Pitsudskim, Aniotem,
Sobieskim, Trauguttem przedwojenne
i inne Biata Podl. 500 369 041

» SPRZEDAM Przyjme ziemie 889 625
408

» SPRZEDAM Moneta srebma z 1935
r5 zt J. Pitsudski 35 zt 508 438 340

» SPRZEDAM Moneta srebma z 1933
r 2 zt gt. kobiety 12 zt 508438340

» SPRZEDAM Banknot 10 zt z 1929r.
10zt 508 438 340

» SPRZEDAM Bgable z lisa do torebek
503 467 965

» SPRZEDAM Maszyna do szycia , tucz-
nik” 503 467 965

» SPRZEDAM Rower damka z koszy-
kiem, amortyzatorami, o$wietleniem
750 zt 518 971 233

» SPRZEDAM Zabytkowa sieczkarnia,
wiertarka kolumnowa, kota Zeliwne,
toczek, spawarka, prostownik 608
078 233

» SPRZEDAM dzwiekowy odstraszacz
kretdw. Zasilanie - energia stonecz-
na, dziata samoczynnie, 40 zt, 661
899 501

» SPRZEDAM Wedka teleskopowa
prod. radzieckiej 1988 r., z oryginal-
nym futeratem z ptétna. Diugos$é po
rozsunigciu - 4 m. Materiat: zywica
poliestrowa + wi6kno szklane, 110
zt, tel. 661 899 501

» SPRZEDAM Wedka typu spinning z
przelotkami, sprawnym kotowrotkiem
Delfin (prod. radzieckiej) i zytkg. Wed-
ka sktada sie z dwoch czesci. Dtugosé
po ztozeniu - 150 cm, 110 zt, tel. 661
899 501

» SPRZEDAM Frezy do drewna od 10 zt
za sztuke 602 646 001

» SPRZEDAM Kanister metalowy 20L
30 zt, 5L 15 zt 602 646 001

» SPRZEDAM Pita tarczowa do cigcia
Wzdtuznego, krajzega 86/4/0,5¢cm
8x5 zebbw 600 690 323

» SPRZEDAM Krajzega duza Skw pro-
wadnica | wézek pita tarczowa 600
690 323

» SPRZEDAM Krajzega duza z wozkiem
| prowadnicg do cigcia wzdtuznego
600 690 323

» SPRZEDAM Kompresor 1001, przeci-
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narka z tarcza nozycowq metalu 600
690 323

» SPRZEDAM 4 Wetniane, wyczyszczo-
ne dywany 693 844 973

» SPRZEDAM Dywan bordo-bez, stan
b.dobry 100 zt 513 844 449

» SPRZEDAM Odznaka Akademii Sztabu
Generalnego, srebrna(ksztatt rombu)
45 zt 502 217 330

Kupie monety z Pitsudskim,Aniotem,So-
bieskim,Trauguttem przedwojenne i
inne Biata Podl. 500 369 041

» SPRZEDAM Uzywane z Niemiec-
-rowery,foteliki sam.,wdzki,narty,hu-
lajnogi,rowery rehab.Sidorska 252,
603171 105

» SPRZEDAM nowy plecak+bluzka
Hannah Montana gratis 40 zt 783
548 389

» SPRZEDAM Rower niebieski, mtodzie-
zowy 24 cali 250 zt,Gokard na 5-7 lat
40 zt 795 260 847

» SPRZEDAM Moneta srebrna z 1936r
2 zt ,zagléwka” 35 zt 508 438 340

» SPRZEDAM Moneta srebrna z 1933r
5 zt gt.kobiety 26 zt 508 438 340

» SPRZEDAM Prodiz z 1982r elektrycz-
ny z podgrzewaczem okragty nowy ze
sznurem 110 zt 508 438 340

» SPRZEDAM Prodiz z 1987r elek-
tryczny”"foremka”nowy 150 zt 508
438 340

» PRZYJME ziemig¢ na wyréwnanie tere-
nu 600 690 323

» SPRZEDAM Moneta aluminiowa 5 zt
LRybak” z 1974r.4 zt 508 438 340

» SPRZEDAM Moneta srebrna z 1936r
10 zt J.Pitsudski 60 zt 508 438 340

» SPRZEDAM Pita tarczowa do cigcia
Wzdtuznego 86/4/0,5¢cm lewar bu-
dowlany 600 690 323

» SPRZEDAM Wanna duza 80 zt, wc
compact 80 zt, butla gaz.turystyczna
35 zt 506 898 928

» KUPIE monety z Pitsudskim,Aniote-
m,Sobieskim,Trauguttem przedwo-
jenne i inne Biata Podl. 500 369 041

» SPRZEDAM Rower sktadak 80 zt 509
016 434 80 zt 509 016 434

» SPRZEDAM Beczka debowa na
wedzarnie lub do ogrodu 50 zt 509
016 434

» SPRZEDAM Sztuéce Zepter 124 szt,
serwis obiadowy na 6 os6b Zepter
inne dodatki Zepter 501 347 366

» SPRZEDAM Rower Ukraina i Ural,
sprawne 140 zt 501 347 366

» SPRZEDAM Lustro stare 50 zt 501
347 366

» SPRZEDAM Materac sprezynowy szt2
40 zt 501 347 366

» SPRZEDAM Grill weglowo-gazowy duzy
200 zt 501 347 366

» SPRZEDAM Silnik elektryczny 4kw
tanio 83 343 18 54

» SPRZEDAM nieduzy piecyk do grzania
wody lub jako c.o. stan b.dobry 150 zt
833432258

» SPRZEDAM Zlewozmywak ze stali
kwasoodpornej w wym.120x60 cm,
2-komory z ociekaczem, fabr.nowy
300 zt 608 040 984

» SPRZEDAM Zbiornik hydroforowy o
poj.200L z manometrem i wytacz.
ci$nieniowym-uzywany 360 zt 608
040 984

» SPRZEDAM Zegar $cienny z waha-
dtem, nakrecany, drewno 150 zt 786
206 130

» SPRZEDAM Serwis do herbaty na 6
0s6b 90 zt 786 206 130

» SPRZEDAM Gilotyna do grubego
zelastwa na stabilnych nogach 691
425 716

» SPRZEDAM Koto od zelaZniaka stan
bdb 140 zt 500 201 821

» SPRZEDAM Zyrandol 5-ramienny,
retro, ciemny braz 501 347 366

» SPRZEDAM telefon komaorkowy firmy
/Bosch/pierwszy wypust, ma duzo
lat, dla kolekcjonerdw lub serwisu
napraw na czeéci, wyprzedaz, 15 zt,
791 919 914

» SPRZEDAM przedtuzacze elektryczne
7 mb diugosé,niemiecki, 15 zt, 791
919 914

» SPRZEDAM Zeberka Zeliwne 10szt,w
zestawie cate nieuszkodzone, 90 zt,
791919 914

» SPRZEDAM przewdd do pralki auto-
matycznej gumowy doprowadzajgcy
wode czysta z kranu, nowy z kohcow-

kami, wyprzedaz, okazja 10 zt. 791
919 914

» SPRZEDAM liczydto ksiggowej,du-
Ze,drewniane, z 1945 r, zabytek dla
kolekcjonerdw, sprawne, mozliwo$¢
wystania, 50 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM przewddy elektryczny do
prodiza lub kuchenki elektrycznej,
niemieckie, stan idealny, krotkie i
dtugie cena 15 zt/szt., 791 919 914.
mozliwo$¢ wystania.

» SPRZEDAM kabel elektryczny z wtyczkg
i zakonczony oprawka z zaréwka, rézne
dtugoséci, cena 15 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM pojemnik na jajka pla-
stikowy /walizeczka z raczka/ duze i
mate, kolorowe dobre do podrézy, 10
zt, 791 919 914

» SPRZEDAM przewdd od pralki automa-
tycznej gumowy odprowadzajacy brudng
wode do $ciekdw, nowy, kompletny, 10
zt, 791 919 914

» SPRZEDAM niecka antyk z lat przed-
wojennych, do robienia ciasta na chleb,
duza, 50 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM :zelazko do prasowania
na wegiel drzewny ,kompletne,stan
idealny, 70 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM niecka do robienia ciasta
na butki, 55 c¢cm, przedwojenna, w
dobrym stanie, 40 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM t{opata do wkladania
chleba do pieca chlebowego, przed-
wojenna, 2,5 m, 30 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM banka metalowa na mleko
do odciggania $mietany,z kranem i
szybkg, 50 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM garnek gliniany recznie
zdobiony z uchem, przedwojenny, 4 litry,
20 zt, 791 919914

» SPRZEDAM torby podréine,model
walizkowe, na suwaki i zamki skéro-
podobne, rézne rodzaje, okazjonalna
wyprzedaz, 50 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM suszarka na sztuéce
niklowana, niemiecka, tadny wzoérjak
nowa, stojaca na zlewozmywaku, 15
zt, 791 919 914

PRACA

» ZATRUDNIE Informatyk serwisant z
do$wiadczeniem do pracy w serwisie
komputerowym, CV ze zdjeciem na
adres biuro@k3000.pl

» SZUKAM Kierowca, dostawca, ope-
rator wozkéw widtowych, magazynier,
badania wysokoéciowe, bez natogdw
696 233678

» SZUKAM Posiadamy uprawnienia na
koparke, koparko-tadowarke,wdzki
widtowe, prawo jazdy kategorii ABC
736 513 353

» SZUKAM Pilnie podejme nauke jako
kierownik matej gastronomii”kucharz”
509 076 670

» SZUKAM Kierowca-mechanik, wozki
widtowe 505 385 950

URZAD PRACY

telefon: +48 83 341 65 00
http://www.pupbialapodlaska.pl/
e-mail: pupbp@pupbialapodlaska.pl

lokalne oferty pracy
na dzien 15.08.2016.

- pracownik produkciji

- opertor koparki; - sprzedawca

- mechanik sam.ci¢zarowych

- elektromonter; - elektryk

- magazynier, - agent celny

- specjalista ds.sprzedazy

- sekretarka; - pracownik biurowy

- sprzatajaca; - asystent projektanta

- recepcjonista; - przetwérca ryb

- pakowacz reczny; - tapicer meblowy

- handlowiec - menager

- ksiegowy; - sekretarka/rejestratorka

- kierowca samochodu dostawczego

- kierowca samochodu ci¢zarowego

- nauczyciel edukacji wezesnoszkolne)
- nauczyciel - rytmika i taniec

Szczegbty w/w i pozostatych ofert pra-

cy i stazdw dostepne na stronie | pod

telefobem Powiatowego Urzedu Pracy.

- NNW

- majatkowe
- rolne

- turystyczne

- komunikacyjne OC, AC
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COMPENSA M8

Allianz @)

» Aktivmed24 Biata Opiekunki Senioréw
w Niemczech Spotkanie informacyjne
530 555 015

» www.activemedica.eu Legalna praca
Niemcy/Holandia Wiele zawoddw;
wymagany j.obcy 570 221 444

» www.activemedica.eu Biata Opiekunki
Senioréw w Anglii; wymagany j.angiel-
ski 570 221 444

» ZATRUDNIE, Praca dorywcza dla stu-
denta 792 792 881

» ZATRUDNIE, Praca dorywcza dla mto-
dego 792 792 881

» ZATRUDNIE mechanika z do$wiad-
czeniem, pojazdy osobowe 792 777
904, 508 345 600

» SZUKAM Podejme nauke kierownika
matej gastronomii lub kucharza 509
076 670

» SZUKAM Kierowca-mechanik, wozek

CENTRUM DRUKU
| REKLAMY

gadzety
reklamowe

widtowy 505 385 950

MEDYCYNA

» STOMATOLOG Dominika Godzic-Watec-
ka, ul. Sapiezyriska 2/1, 519 797 247

» OKULISTA Grzegorz Jobda, kompute-
rowo, soczewki - promocje!!! Warszaw-
ska 14, 606 957 358

» OPTYK Plac Wolno$ci 2, badanie wzro-
ku, okulary, 83 343 74 07

» GABINET NATURA HIRUDOTERAPIA,
prof.przystawianie pijawek 692 025
615

» GABINET NATURA ZIOtOLECZNIC-
TWO wykwalifikowany zielarz Fitotera-
peuta wizyta z poradg 692 025 615

» GABINET MEDYCYNY NATURALNEJ
konsultacje naturoterapeuta 502 105
661

» GABINET BADANIA ZYWEJ KROPLI

puchary
grawerowanie

Biata Podlaska ul. Warszawska 13
tel. 504 295 795, 604 147 031

biuro@openpress.pl

M OPRNPPESS o Pl

projekty

KRWI, badanie z poradg dzieci 50
zt, doro$li 70 zt wyniki po 30 min ze
zdjeciami 502 105 661

» Nowy pas do kregostupa rozmiar L 50
zt 791 828 247

ROZNE INNE

» Chwildwki do 1000 zt 506 989 167

» Pozyczki bez BIK, z komornikiem 791
020 579

» Pozyczki z komomikiem 577 395 877

» Pozyczki dla 0sdb z zajeciem komorni-
czym 577 395 877

MATRYMONIALNE
» Kawaler lat 49 pilnie pozna panne lat
3952 509 076 670

» Poznam dziewczyne do statego zwigz-
ku Wisznice, Rossosz 516 983 243

bk

kasetonil

plakaty
pieczatki
~ foldery

bilboardy
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Serdecznie zapraszamy wszystkie Panie w wieku 50-69 lat na bezpiatna
mammografig w ramach Populacyjnego Programu Wezesnego Wykrywania

Raka Piersl

Wisznice — 23 sierpnia przy Urzedzie Gmny, Rynek 35
Terespol — 23 swrpnia przy Gmunnym Osrocku Pomocy Spolecznej, ul. VWojska
Polskiego

47

Migdzyrzec Podlaski — 24 sietpnia przy Przychodni Zdrowia. ul. Wiejska 13
Rossosz — 24 sierpnia przy Gmannym Oérodku Kultury, ul. Bataliondw Chicpskich 53
Rokitno - 24 sierpnia przy Gminnej instytuce Kultury, Rokitno 37b

Jandéw Podlaski — 25 sierpnia przy Urzedzie Gminy, ul. Bialska 6A

ZAREJESTRUJ SIE: pn.-pt.: 8:00-20:00 sob.: 9:00-18:00

58 666 24 44 | www.mammo.pl

telefonicznie

Plan dla mam

on-line

0d miesigca w Terespolu dziata Klub Mam. Jego zatozycielkg jest Marysia
Pawluczuk. Spotkania mam z dzie¢mi odbywajg si¢ w Miejskim O$rodku Kultury
we wtorki i czwartki o godz. 9.30. Dzieci bawiq sie wspolnie pod czujnym okiem
mam, ktére przy okazji mogq si¢ ze sobg porozmawiac, wymieni¢ doswiadczenia,

wypi¢ kawe i zwyczajnie zaprzyjaznié.

- To kolejna oddolna inicjatywa w naszym miescie, z czego jestesSmy dumni,
mogac wspiera¢ takie akcje — méwi tukasz Pogorzelski z MOK w Terespolu. /u/

Elektrosmieci niebezpieczne

dla $rodowiska

Co zrobi¢ ze zuzytym sprzetem elek-
trycznym i elektronicznym? Z pewnoscig
nie mozna wyrzuca¢ go razem z innymi
odpadami, ani sktadowaé przez wiele
lat w piwnicy czy garazu. Dzigki punktom
zbierania, prowadzonym w ramach pro-
gramu ,Moje miasto bez elektroémieci”,
oczyszczenie domu z elektro$mieci jest
tatwiejsze.

55y

Stary telefon, odtwarzacz wideo, fax,
czy wiele innych skarbdw skrywa kazde
mieszkanie. Postep technologiczny jest
nieunikniony, a wraz z nim coraz now-
sze urzadzenia. Co robimy ze starymi?
Wyrzucamy je, chomikujemy przez wiele
lat w domu?

Jak postepowa¢ z elektro-
$mieciami? )

Elektroémieci, czyli zuzyty sprzet
elektryczny | elektroniczny zasilany przez
prad lub na bateri¢. Nawet najmniejsze
urzadzanie zawiera w sobie niebezpiecz-
ne substancje takie jak brom, kadm,
rteé¢ oraz wiele Innych. Ze wzglgdu na te
toksyny, elektroémieci nie powinny by¢
przetrzymywane przez wiele lat w domu
lub wyrzucane na dzikie wysypiska.

Punkty zbierania elektro$émieci
prowadzone przez ElektroEko majq na
celu utatwienie mieszkaficom Biatej

Podlaskiej prawidtowe postgpowanie
z elektroSmieciami. Dzigki nim zuzyty
sprzet elektryczny i elektroniczny trafi do
zaktaddw przetwarzania, gdzie zostanie
zutylizowany bez szkody dla $rodowiska
naturalnego.

Mozna takze pozby¢ si¢ wielkoga-
barytowych elektro$mieci (np. lodéwki,
kuchenki elektrycznej, zmywarki do na-

czyn) nie wychodzac z domu. Wystarczy
ze wejdziemy na stron¢ www.elektro-
smieci.pl, lub zadzwonimy pod numer
2222 333 00, i wypetniajac specjalny
formularz, lub dzwonigc na wskazany
numer telefonu ustalimy dogodny termin
ich odbioru. Ustuga jest bezptatna. /u/

Moje Miasto bez Elektro$mieci,
to autorski program realizowany przez
ElektroEko, najwigkszg w Polsce
Organizacj¢ Sprzgtu Elektrycznego i
Elektronicznego S.A. Celem programu
Jest dostarczenie samorzadom realnej
pomocy we wdrazaniu zapiséw dotycza-
cych zuzytego sprz¢tu elektrycznego |
elektronicznego, wynikajacych z nowe-
lizacjl Ustawy o Utrzymaniu Porzadku |
Czysto$ci w Gminach. Program ma na
celu budowe efektywnego | funkcjonal-
nego systemu zbierania elektrodémieci
oraz ksztattowanie postaw ekologicz-
nych wéréd mieszkaricow

Psychologia jest dla (zwyklych) ludzi

Jak pomdc innym — o skomplikowane;
ludzkiej psychice?

Cierpienie cztowieka jest bardzo
wzgledne. To, co stanowi problem dla jed-
nej osoby moze by¢ btahostka dla kogo$
innego. Czesto zaskakujg nas informacje,
Ze z depresjg zmaga sie kto$, kogo zycie
wydaje nam si¢ ustane rézami. O tym, co
przezywa cztowiek decyduje jego spoj
rzenie na wtasny los, a nie obiektywna
rzeczywisto$¢. Wszystko co odczuwa

wynika z jego interpretacji do$wiadczen.
Stad wiele nieporozumien. Kiedy bliski
méwi o trudnosciach i tym, co czuje, naj
bardziej potrzebne jest mu zrozumienie i
wsparcie. Nie polega ono na podsuwaniu
rozwigzan, tylko na wystuchaniu. Porady
typu .nie masz co narzekaé, inni to
dopiero majg problemy” s3 jak dodat-
kowe krople wypetniajgce czare goryczy
udreczonego. Powiekszajg tylko poczucie
nieadekwatnosci i wyobcowania. Czesto
meczacy sie cztowiek zamyka sie w sobie
jeszcze bardziej, popada w samotnos$é i
btedne koto toczy sie dalej, pogiebiajac
katusze. Ratunkiem jest przerwanie tego
zapetlenia. Kazdy inaczej rozwigzuje
swoje trudnoéci, ale uniwersalne jest
uzdrawiajgce dziatanie relacji, w ktorej
mozna zrzucié¢ ciezar powodujacy stres.
Pomyst na wyjécie z sytuacji pojawia sie
najczesciej samoistnie. Poméc moze
rodzina, przyjaciel, nawet barman, czy
fryzjer, ktdry wystucha i nie oceni, tylko
pozwoli méwi¢ bez krytyki. Wazne jest
wiasdnie to akceptowanie czyjego$ prawa
do subiektywnego odczuwania sytuacji,
ktéra innym moze wydawac si¢ prosta.

Kasza z mitosci

Stowarzyszenie Dbamy o Mamy
rozpoczeto cykl nowych warsztatéw pn.
.Micha Zdrowia”, na ktére serdecznie
zapraszamy nie tylko mtodych rodzicéw,
ale wszystkich zainteresowanych zdro-
wym Zywieniem, kazdego kto pragnie
zgtebié tajniki madrej i zrbwnowazonej
diety. Na spotkaniach bedziemy dzieli¢
si¢ naszym dos$wiadczeniem, jak i wie-
dzq teoretyczng. Bedziemy zapraszac na
wspolne przygotowywanie przepysznych
wspaniatoscil

Pierwszy warsztat z tego cyklu odbyt
sie¢ 23 lipca 2016 r. w kawiarni Rabar-
bar, a jego motywem przewodnim byta
kasza jaglana, czyli ziarno prosa, ktére
Jjest jedng z najstarszych i najzdrowszych
kasz. Kaszy jaglanej towarzyszyly warzy-
wa i owoce sezonowe, powstaty bardzo
oryginalne dania i stodkos$ci. W spotka-
niu uczestniczyty kobiety planujace cigze
jak i te w cigzy oraz rodzice, ktérzy sg
na etapie rozszerzania diety niemowlat
oraz rodzice starszakéw.

Kolejne warsztaty juz niebawem,

. : H
a tematem przewodnim bedg warzywa
sezonowe. Zapraszamy do $ledzenia
wydarzen | wpisdw na stronie interne-
towej www.dbamyomamy.org oraz na

facebooku!
AK

do zdrowia

To, ze my nie widzimy trudnos$ci, nie
przeszkadza bowiem osobie patrzacej na
Swiat przez wtasne okulary zmagaé sie
Z murem nie do przebicia. Trudne jest
wyzbycie sie egocentryzmu i przyjecie cu-
dzej perspektywy. Ale nie zawsze jest to
konieczne. Wystarczy zrozumienie, ze nie
chodzi o utozsamienie sie z kims, tylko
0 przyzwolenie na inny punkt widzenia.
Tak niewiele utatwia czasem powr6t do
rownowagi psychicznej. Kryzysy towarzy-
szgq nam wszystkim. Niektorzy bywajq
jednak na nie mniej odpomi. Zdarza sie
tez, ze osobowo$¢ sprzyja popadaniu
w stany depresyjne i utrudnia radzenie
sobie z ktopotami. Wtedy przydaje sie
pomoc terapeutyczna. Powazne i trwate
zmiany dokonujg sie dtuzej i niekiedy
samodzielnie ciezko je zainicjowaé. Nie
bojmy sie szuka¢ wiasnych rozwigzan
oraz stara¢ sie wspiera¢ innych na ile to
mozliwe. Moze dzigki naszej wyrozumia-
tosci odnajdg szczescie w zyciu.

Wiecej o pomocy psychologicznej
oraz inne artykuty na stronie: www.po-
radniapsychologiczna.eu

o

- blachodachowki
- blachy trapezowe
- rynny PVC
- rynny ciagnione metalowe
- parapety wewngtrzne PVC
- obrobki dekarskie
- przyczepy bagazowe
- wyroby hutnicze

- tel. 83 344 24 64

21-500 Biata Podlaska

ul. Kotychawa 78

tel. 83 3443349
833447498

r e kK | a m a
BIAL-MET BLACHY
PRODUCENT POKRYC DACHOWYCH

www.bialmet.pl, bial-met@dei.pl

BLACHODACHOWKI

juz od 19 z} brutto za m?

_ WYCENA + TRANSPORT = GRATIS tel. 602108 811

| TRAPEZY
efektywnego krycia

* oferta waina do wyczerpania zapasiw
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Wtosy krecone sg wyzwaniem dla
ich posiadaczy - przesuszone, matowe i
trudne w stylizacji. Pole fantazji w przy-
padku fryzur jest ograniczone, niesfor-
ne kosmyki sterczg na wszystkie strony
i tylko wtasciwa pielegnacja moze je
uratowac. Dowiedz sie, jakq strukture
majg loki i jak nad nimi zapanowac.
Poznaj 7 gtéwnych zasad pielegnacji
witoséw kreconych oraz sprawdzone
sposoby na ich stylizacje.

Wiosy krecone maja duza obje-
tosé, ale pusza sie | rozdwajaja na
koncach. Myj wlosy rzadziej i stosuj
kosmetyki, ktore odzywia wiosy i
podkresla skret.

Wtascicielki kreconych wtoséw
czesto skarzg sig, ze pielegnacja lokéw
i fal zajmuje im dwa razy wigcej czasu
niz pozostatym osobom. A przeciez nie
jest tajemnicg, ze budowa wtoséw kre-
conych znaczaco rozni si¢ od budowy
wiosow prostych. Podstawowa réznicg
jest inny uktad wigzan chemicznych,
ktére zachodza w lokach i falach. Z tej
przyczyny ich struktura jest nieréwna, a
tuski wtosa nie domykajq sie. Efektem
jest matowo$é¢, bo wiosy krecone go-
rzej odbijajg $wiatto. Dodatkowo skrety
powodujg, Zze sebum zatrzymuje sie
blisko cebulki wtosa, zamiast dotrze¢

Wtosy krecone

do jego koricdwki. Wtosy pozostajg
suche, tatwiej elektryzujg sie i pusza.
Dlatego ich stylizacja bywa wyzwaniem
nawet dla do$wiadczonych fryzjeréw.

Jak dba¢ o krecone wiosy?
7 gtownych zasad

- myj wiosy jak najrzadziej mozesz (nie
wiecej niz raz na dwa dni);

- optukuj wtosy, kierujac gtowe w dét,
Zeby utatwi¢ ich rozczesywanie;

- podczas mycia uzywaj zimnej lub letniej
wody, poniewaz gorgca rozchyla tuski
wiosow;

- rozczesuj wtosy od razu po myciu,
kiedy sg jeszcze mokre;

- uZywaj grzebieni o szeroko rozsta-
wionych zgbkach lub plastikowych
szczotek nie podrazniajacych wtosow
(np. tangle teezer);

- wycieraj wtosy recznikiem, odciskajac
wode z pojedynczych pasm, ale nie
trzyj ich;

- susz wiosy zimnym nawiewem i jes$li
mozesz, uzywaj dyfuzora;

Jaka fryzura przy wiosach
kreconych?

Wtosy krecone sprawiajq trudnosci
w utozeniu, ale jednoczeénie sg ob-
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Najtanszy dojazd do Warszawy!

ROZKLAD JAZDY BIALA PODLASKA <-> WARSZAWA
KOMFORTOWE | TANIE PODROZOWANIE!

OK3 Biata Podlaska - Miedzyrzec Podlaski - WARSZAWA - Lotnisko Modlin

» CENTRUMDRUKUJI

\|

« ¥

R juz od :
www.openpress.pl  od proyel glo efe

darzone naturalng objetoscia. Warto
wykorzystaé ten atut podczas wyboru
fryzury. Jesdli jeste$ posiadaczkq spre-
zynek lub afro, mozesz zaryzykowaé z
krétkg fryzurg. W innych wypadkach
lepiej zostaé przy wtosach dtugich
lub pétdtugich, zeby unikngé efektu
,baranka”. Jezeli wtosy sg zadbane
i odzywione, a skret wyrazisty, naj-
piekniej bedg wygladaé rozpuszczone.
Warto tez eksperymentowaé z kokami
i kucykami. Koncédwki nalezy podcinaé
przynajmniej raz na dwa miesigce (ok.
1 cm), zeby wtosy lepiej sie uktadaty i
szybciej rosty.

TYMOSZYNSKA ATELIER
Anna Tymoszyriska
www.tymoszynskaatelier.pl
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www.ewawachowicz.pl

EWA GOTUJE %

Rosot z grysikiem

Skitadniki

1 kg - wotowiny z koscig
2 - marchewki

2 - pietruszki

kawatek selera
kawatek pora

1 - cebula

1 - li$¢ laurowy

5 ziarenek - ziela angielskiego
sol

pieprz

kilka gatazek lubczyku

Do podania
® natka pietruszki

Grysik na gesto

® 1/2 szklanki - kaszy manny
® sol

® 1 1/2 tyzki - masta

Wotowine wiozy¢ do gamka, dodaé
wioszczyzne, zala¢ zimng wodg. Dorzucié

“ BALEXMETAL

BLACHY

r# ARBUDs.c.

Biata Podlaska, ul. Leszczynowa 1

tel. 83.344,10.73

OK3 Lotnisko Modlin - WARSZAWA - Miedzyrzec Podlaski - Biata Podlaska

DOKOus..

KOMFORTOWE | TANIE PODROZOWANIE

]

W,

. S
- ‘

cebule opalong nad ogniem. Przyprawi¢
lisciem laurowym i zielem angielskim. Gar-
nek przykry¢ i gotowaé na wolnym ogniu
tak dtugo, az migso zmigknie. Podczas
gotowania zebra¢ szumowiny, by rosot
byt klarowny. Na samym koricu dodaé¢
$wiezy lubczyk.

W drugim gamku zagotowaé 1 1/2
szklanki wody. Wsypaé kasze, caty czas
mieszajac. Przyprawi¢ solq i ugotowaé na
gesto. Pod koniec dodaé tyzke masta.
Wymieszaé, przetozy¢ na talerz i odstawi¢
do wystudzenia.

Gdy kasza zgestnieje, pokroi¢ jg w
kostke lub wycia¢ krazki. Podsmazy¢ z obu
stron - na patelni, na odrobinie masta.

Natozyé na talerz. Dodaé troche
ugotowanej marchewki. Zalaé gorgcym
rosotem. Udekorowaé posiekang natkg
pietruszki.

THERMJ .NO

SUPEROOCHPLEWE POLSIUEEO DOMY

AT

SUPERDOCIEPLENIE POLSKIEGO DOMU
J.DACHOW }.FUNDAMENTOW)

.. BUDYNKOW xmmmsﬁ’%"

Godziny odjazdu / Departure time Godziny odjazdu / Departure time
Przystanki / Bus Stops d d d d Przystanki / Bus Stops d d g d
Biata Podlaska - Zeromskiego (przy policji) 03:00  05:00 12:15 14:15 Lotnisko Modlin 07:35 10:00  17:15 19:05
Biata Podlaska - Artyleryjska (przy stadionie) 03:03 05:03 12:18 14:18 Warszawa centrum - PKIN 08:50 11:00 18:10 20:00
Biata Podlaska - Warszawska (naprzeciwko Biedronki) 03:06 05:06 12:21 14:21 Warszawa - Wiatraczna 02 09:05 11:15 18:30 20:15
Miedzyrzec Podlaski - Brzeska (Zarbwie) 03:30 05:30 12:45 14:45 Miedzyrzec Podlaski - Warszawska (Kino Stawa) 11:04 13:14 20:29 22:14
Miedzyrzec Podlaski - Warszawska (przy Lidlu) 03:34 05:34 12:50 14:50 Blata Podlaska - Warszawska (naprzeciwko Bledronki) 11:30 13:40 20:55  22:40
Warszawa - Wiatraczna 03 05:37 07:39 14:53 16:53 Blata Podlaska - Artyleryjska (przy stadionie) 11:33  13:43 20:58 22:43
Warszawa centrum - PKIN 05:55 08:00 15:10 17:10 Biata Podlaska - Zeromsklego (przy policjl) 11:36  13:46  21:01 22:46
Lotnisko Modlin 06:40  08:55 16:05 18:05 d - kurs realizowany codziennle / Dally connection

=

Wytnij kupon i ciesz sie komfortowa podroza!

JedZ do centrum Warszawy z OKbus

“7a 14 zi!

KUPON JEDNORAZOWY

Najnizsze ceny
biletow on-line

Najwiekszy
komfort i wygoda

Tablet w kazdym
fotelu

R iab
R oadaes

KUPON UPOWAZNIA DO JEDNORAZOWEGO PRZEJAZDU OKBUS W CENIE BILETU ZA 14 Zt. ZA PRZEKAZANIEM
KIEROWCY WAZNEGO KUPONU WYCIETEGO Z GAZETY ,ZYCIE BIALSKIE", KUPON WAZNY NA PODROZE
DO 15.09.2016 NA TRASACH BIAtA PODLASKA ~ WARSZAWA - BIALA PODLASKA
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