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Wypadek paralotni

Jak poinformowat
rzecznik bialskiej policji,
0 sporym szczesciu
moze mowi¢ 66—latek z
Biatej Podlaskiej, ktérego
paralotnia rozbita sie

na terenie kompleksu
lesnego w miejscowosci
Wolka Plebariska.

dokonczenle na str. 2
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Wrécili z dalekie]
podrozy
| zremisowali
z faworytem

Przed dalekim
$rodowym wyjazdem

do Nowotarnca, zarébwno
gracze i trenerzy
Podlasia, jak i jego kibice
nie mieli wiele powodéw
do optymizmu.

Tego dnia o godz. 19 bialczanie beda mogli zobaczy¢ wyjatkowe wydarzenie
artystyczne. Wszystko za sprawa finatu projektu Bialskiego Centrum Kultury
,Chodz na Browarng" dofinansowanego przez Narodowe Centrum Kultury w
ramach programu ,Ojczysty — dodaj do ulubionych 2016, ktéry odbedzie sie w
przestrzeni miejskiej na ulicy Browarnej i taziennej.

dokoficzenlonastt 2 | Przypomnijmy, ze projekt Bialskiego Centrum Kultury znalazt sie wéréd 30 URZAD PRACY
r e Kk ' & m 2| najlepiej ocenionych projektéw w kraju. Jest on adresowany do bialskiej mtodziezy telefort: +48 83 341 65 00
2 4 gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej i ma na celu pobudzenie wyobrazni twérczej http://www.pupbialapodlaska.pl/
Mn:ece aS U | uczestnikéw, podniesienie ich praktycznych kompetencji jezykowych oraz dziatania | email: pupbp@pupbialapodiaska.pl
na rzecz integracji spotecznej mieszkarnicéw Biatej Podlaskiej. Wybrane lokalne oferty pracy
pora v prawne nn"ne gracji sp J 5 ) ] dokonczenie na str. 3 na dzier 5.09.2016.
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Biata Podlaska, ul. Stowackiego 1 : Dperakor HOS
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Okrutny Chizniczenko uderzyt

dwa razy...

Jechaliémy po swoje. Moze nie
spacerek, ale najwyzej pdéznowieczorny
(w Astanie byta godzina 22) lekki trucht,
miat przynie$¢ ekipie Nawatki trzy tatwe
punkty na poczatek eliminacyjnych
zmagan, okupione, co najwyzej kilkoma
siniakami i kilkoma btedami spowo-
dowanymi obecnos$cig naszych graczy,
myslowo, juz przy nastepnym meczu
z Danig. Nie miato by¢ fajerwerkéw
technicznych, katalonskiej ,tiki — taki”,
czy bramkowego festiwalu. Pierwszg
kwalifikacyjng odstone kadra Nawatki
miata po prostu ,odfajkowac”. Po pierw-
szej potowie mimo znacznej przewagi
i wielu niewykorzystanych wybornych
sytuacji (Milik!), Polacy prowadzili 2 - O
i nawet nieporadno$¢ w naszych liniach
defensywnych nie byta powodem do
zasiania wsrdd polskich kibicéw ziarna
niepokoju. Niestety po raz kolejny biato
- czerwoni na ,gorgcym” ternie rywali
dali sie sprowokowa¢ i zaleconq przez
Adama Nawatke meczowg taktyke,
przepletli z okupionymi zéttymi kartkami
przepychankami z krewkimi zawodnikami
gospodarzy. Po przewie byto juz tylko
gorzej. Nasi oddali pole zmotywowanym
jak na wojne Kazachom, a ci ,odwdzig-
czyli” sie gosciom dwiema bramkami
Lsurowego” pitkarsko, zdaniem wielu
pitkarskich ekspertéw, Siergieja Chiz-
niczenki, dla ktérego niedzielny wieczor
prawdopodobnie bedzie najszczesliw-

szym w zawodowej karierze. Na Euro
‘2016 zastyneliémy ,zelazng” obrona,
jednak nawet brak Michata Pazdana
i czesto wspomagajgcego defensywe
Kamila Grosickiego, nie moze by¢ dla
naszej kadry wymowka. Nawatka juz
wczesniej oszczednie gospodarowat
zmianami, ale tym razem koricowy wynik
zawodoéw jego decyzji nie broni. Straco-
ne na poczatku eliminacji punkty nie
muszg by¢ na mecie zmagan w drodze
do Rosji decydujgce, ale 20 minut po
przerwie w wykonaniu Polakdw stanowi¢
bedzie ,kopalni¢ wiedzy” dla naszego
sztabu szkoleniowego, przed nastepny-
mi spotkaniami. Zimny prysznic juz na
poczatku eliminacji moze i powinien by¢
tez sygnatem, dla chyba zbyt pewnych
siebie, kadrowiczéw za ktérych kciuki
$cisniemy juz na Stadionie Narodowym
8 pazdziernika, kiedy to podejmiemy
Duriczykéw, ktérzy odniedli wymeczone
zwyciestwo (1 - 0) z ambitng ekipg Ar-
menii. Pocieszeniem dla Polskiej ekipy
jest niespodziewany remis Rumunii z
Czarnogéra (1 - 1), gdzie gole padty w
samej koricéwce meczu, a gospodarze
nie wykorzystali rzutu karnego w doliczo-
nym czasie gry. Nie ma tragedii, nie ma
dramatu, ale roztozony przed Polskg dru-
Zyng na drodze do Rosji ztoty kobierzec,
waleczni Kazachowie podmienili na razie
na dywanik, co najwyzej tazienkowy.
Krzysztof Koztowski
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BEZPLATNE
porady prawne z tygodnikiem

,ZYCIE BIALSKIE”

w kazdg Srode, godz. 13 - 15
Biata Podlaska, ul. Brzeska 32 FUNDACJA TEMIDA
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pon.-pt. 8.00 - 16.00
ZAKRES USLUG:

- prawo cywilne (spadki)

- prawo rodzinne
(rozwody, alimenty)

- prawo karne

- prawo administracyjne

- prawo pracy

- renty | emerytury

- odszkodowania
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DARMOWE PORADY PRAWNE W KAZDA SRODE w godz. 13-15

ul. Brzeska 32
21-500 Biala Podlaska

tel. 517 596 327
sobota 8.00 - 13.00

FORMY POMOCY
PRAWNEJ:

- porady prawne

- plsma procesowe

- obstuga prawna firm

- reprezentowanie
przed sadem
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Wrocili z dalekiej podrézy | zremisowall

z faworytem

Przed dalekim $rodowym wyjazdem
do Nowotarica, zaréwno gracze i trenerzy
Podlasia, jak i jego kibice nie mieli wiele
powodoéw do optymizmu. Po pierwszej
w rozgrywkach porazce z Sotg, a przed
meczem z niepokonanym w poprzednim
sezonie na wtasnym boisku Cosmosem,
stracili 3 punkty za jedyne do tej pory
zwyciestwo. Z ligi, z przyczyn finansowo-
-organizacyjnych wycofaty sie rezerwy
Wisty Krakéw, a ich dotychczasowe
wyniki zostaty anulowane (plusem tej
sytuacji jest fakt ze znamy juz pierwsze-
go spadkowicza).

Mimo tych przeciwnos$ci nasza
mtoda druzyna, majac w $wiadomosci
sobotni mecz z Motorem, wyszta w
$rode na boisko mocno zdeterminowa-
na, by zgarna¢ na Podkarpaciu petna
pule. Mimo, jak ocenit trener Storto,
najstabszego meczu w sezonie bial-
czanie zdobyli ,twierdze Nowotaniec”.
Zwycieskg bramke zdobyt pigknym
strzatem z woleja w ,okienko”, autor
honorowego gola z Sotq Pawet Zabiel-
ski. Gol do ,szatni” zdeprymowat chyba
nieco gospodarzy, ktérzy mimo lepsze-
go pomystu na gre, dyrygowani przez
grajacego trenera Zarzyke, nie potrafili
udokumentowac swojej przewagi choéby
golem wyréwnujacym.

Podbudowani psychicznie i zmoty-
wowani klasg kolejnego przeciwnika
gracze Podlasia, mogli zumiarkowanym
optymizmem zaczaé przygotowania do
meczu z druzyna, ktdrej nie moga poko-
na¢ juz 18 lat!

Ta niechlubna passa nie zostata
niestety w sobote przerwana, ale bez-
bramkowy remis ogromna wigkszosé
kibicow wzieta by przed meczem ,w
ciemno”. Podziat punktéw z jednym z
gtownych faworytéw do awansu do |1 Ligi,
nie krzywdzi zadnej z ekip, co przyznali
po meczu trenerzy Mitosz Storto i Jacek
Magnuszewski. W pierwszej potowie
przewazali ,goscie”, ktérzy korzystajac
z zachowawczej gry beniaminka stwo-
rzyli kilka groznych sytuacji. Ale albo na

posterunku byt Adam Wasiluk, albo tez
(dwukrotnie) rado$é ze strzelonego gola
przerywat lublinianom gwizdek arbitra
z Zamoscia, sygnalizujgcego pozycje
,Spalong”.

W pigtym juz meczu w sezonie
Podlasie zagrato na ,zero z tytu”, wiec
z poczynan defensywnych mozemy by¢
na pewno zadowoleni. Sporo do popra-
wienia jest w ofensywie. Brakuje przede
wszystkim skuteczno$ci i zdecydowania
pod bramka rywali, ale takze dtuzszego
utrzymywania sie przy pitce, wiekszej wy-
miennoéci pozycji i zagran ,na pamigé”.
Na pewno bialska druzyna potrzebuje
lepszego zgrania zawodnikoéw, ale jesli
chodzi o charakter i zaangazowanie w
grze, pierwsze lll-ligowe szlify mtodzi
gracze juz zdobyli. Kolejny mecz bial-
czanie zagrajg w niedziele o 16.00 w
Daleszycach. Liczymy, ze po kolejnym
dtugim wyjezdzie Podlasie bedzie znowu
.bogatsze” o trzy punkty, bo miejscowy
Spartakus jest druzyng lezacg zdecy-

dowanie w zasiegu bialskiego zespotu.

Cosmos Nowotaniec - Podla-
sie Biata Podlaska 0:1 (0:1)

Bramka: Pawet Zabielski 45+1°
Podlasie: Wasiluk - Radziszewski, Kur-
sa, takomy, Komar, Niescieruk, Andrze-
juk (65 Gozdziotko), Zabielski, Kocot
(75 Syryjczyk), Hotownia (92 Borowik),
Czapski (72 Wiraszka).

Zobtte kartki dla Podlasia: takomy,
Czapski, Zabielski, Andrzejuk, Komar.
Sedziowat: Michat Fudala (Brzesko).

Podlasie Biata Podlaska -
Motor Lublin 0:0

Podlasie: Wasiluk - Radziszewski,
Kursa, takomy, Komar - Andrzejuk (46
Niescieruk), Grajek (75 Gozdziotko), Za-
bielski (90 Skrodziuk), Kocot, Hotownia
- Czapski (70 Syryjczyk).

Z6tta kartka: Kamil Kocot.

Sedziowat: Piotr Burak (Zamosd).
Krzysztof Koztowski

Aktualna Tabela IV Grupy il Ligi po 7 kolejkach spotkani:

Motor Lublin

Avia Swidnik

Resovia

KSZO Ostrowiec Swietokrzyski
Garbarnia Krakow
Cosmos Nowotaniec
JKS Jarostaw

Unia Taréw

Stal Rzeszéw

Sota O$wigcim

Orleta Radzyn Podlaski
MKS Trzebinia/Siersza
Podlasie Biata Podlaska
Podhale Nowy Targ
Spartakus Daleszyce
Wierna Matogoszcz
Karpaty Krosno
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M Pkt Z R P Bz Bs RB
7 13 4 1 2 11 4 7
6 13 4 1 1 12 7 5
6 13 4 1 1 14 10 4
6 13 4 1 1 13 9 4
7 13 4 1 2 91 40 1
7 11 3 2 2 8 5 3
7 10 3 1 3 12 9 3
7 10 3 1 3 413 12-1
5 9 3 0 2 13 10 3
7 9 3 0 4 15 16 1
7 8. 2 2 3 8 12 4
6 Y S~ ot S pais - s s SRC |
6 7 1 4 12 3 3*0
6 6 2 0 4 8 13 5
7 6 ¥ 3 3 7 14 7
7 4 1 1 5 6 14 8
6 2 0 2-4 3 12 9

M - mecze, Pkt - zdobyte punkty, Z - zwycigstwa, R - remisy, P - porazki, Bz - bramki zdobyte,
Bs - bramki stracone, RB = Bz-Bs, - zwycigstwo, - remis, - porazka

Wypadek paralotni

Mezczyzna, ktdry z nieustalonych do tej pory przyczyn stracit
panowanie nad aparatem, spadt na zadrzewiony teren, doznajac
ztamania lewej nogi oraz ogéinych pottuczen. O zdarzeniu pol
cja zostata poinformowana przez Pogotowie Ratunkowe, ktére
wezwal na miejsce przypadkowy $wiadek wypadku. Swiadkowie,
ktorzy jako pierwsi znaleZli rozbitq motolotnie, pomogli wydosta¢
si¢ z niej rannemu pilotowi. Sytuacja byta o tyle grozna, ze na
mezczyzng ‘wylewato si¢ paliwo z rozszczelnionego zbiomika.
Poszkodowany zostat przewieziony do szpitala, gdzie przeszedt

zabieg operacyjny ztamanej nogi.

Ze wstepnych ustalen wynika, ze lot paralotniarza trwat

w drgania, a jej silnik pracowa¢ nierdwnomiernie. Mezczyzna
miat problem z utrzymaniem prawidtowego toru lotu, w koricu
stracit nad nig panowanie i spadt na ziemie.

Na miejsce przybyta grupa dochodzeniowo - $ledcza, ktéra
przeprowadzita ogledziny | zabezpieczyta rozbitg paralotni¢.
Policjanci ustalili, ze paralotniarz byt trzetwy. Mezczyzna ma
prawie dwuletnie do$wiadczenie w lotach paralotniq | posiada
$wiadectwo kwalifikacji w tym zakresie.

Policjanci bialskiej komendy wyjasnig w toku dochodze-

nia, czy do wypadku przyczynita si¢ awaria sprzetu, czy biad

pilota. /u/

kilka minut. W pewnym momencie paralotnia zacze¢ta wpadaé

Historia bialskiej ,,Drogc')wki"”1960—201 5 @7

Likwidacja wojewddztwa bialskopo-
dlaskiego narobita sporo zamieszania w
miode] policyjne] bialskiej ,drogéwce”.
Tak na poczatek, to tablica 9-letniej,
zmodernizowanej ,po nowemu” Ko-
mendy Wojewbdzkiej Policji wyladowata
pod ptotem (byt jednak kto$, kto si¢
nad niq ulitowat). Razem z Komendg
Wojewbdzkg znika wojewodzki Wydziat
Ruchu Drogowego. Dotychczasowa
bialska wojewodzka ,drogéwka” prze-
staje Istnie¢. Wigkszo$¢ policjantéw
wybiera wczesnlejsza emeryturg, Jeden
miodszy specjalista bytego WRD KWP
zostaje ,zawieszony w prozni®. Mimo
braku wydziatu | naczelnika wykonuje
zawziecie swoje poprzednie obowigzki
z zakresu profilaktyki drogowe] az do
kofica maja 1999 roku, kiedy to Jako
L,ostatni Mohikanin” opuszcza w ciszy
| bez rozglosu swdj stuzbowy pokd)
zostajgc bez entuzjazmu 55-letnim
policyjnym emerytem.

Taki byt koniec bialskiej wojewodz-
kiej ,drogowki”. WréciliSmy do czasdéw
powiatowych w innym, nowym wydaniu,
Juz bez Powiatowego Inspektoratu
Ruchu Drogowego KPMO, ale za to z
Wydziatem (na poczatku Sekcja) Ruchu
Drogowego Komendy Miejskiej (na
poczatku Powiatowej) Policji.

JZamienit stryjek siekierke na
kijek". | znowu, jak do 1975 r. wydzial
wojewddzki ,drogdwki” jest w Komen-
dzie Wojewodzkiej Policjl (dawniej MO)
w Lublinie. Jak mito, jak za dawnych
czasdw. Likwidacja wojewddztwa bial-
skopodlaskiego miata tez swojg dobrg
strong. Bialska policja odzyskata w ca-
toscl wezedniejszg swojq krotkotrwalg
nowowybudowang siedzibe przy Placu
Wojska Polskiego 23. Budynek przy
ulicy Krotkiej opustoszal calkowicie.
Bialska zreformowana po raz kolejny |
«odchudzona drogéwka™ mogla wresz-
cie odetchna¢ z ulga. Nadzorujgcy

wydziat wojewddzki przemiescit sie 125
kilometréw od Biatej Podlaskiej. Pojawi-
ta si¢ kolejna nadzieja na stabilizacj¢.
Okazato si¢ niebawem, ze to jeszcze
nie koniec ,przerdbek”. Wzmozony ruch
przygraniczny wymagat wzmozonego
nadzoru nad ruchem drogowym. Aby
temu sprostac, jeszcze w tym samym
1999 roku w Komisariacie Policjl
w Terespolu utworzono 8-0sobowe
Ogniwo Ruchu Drogowego, skiadajace
sig¢ z policjantéw bialskiej ,drogéwki”.
Ogniwo funkcjonowalo niecale 3 lata.
W roku 2001 policjanci terespolskiej
.drogéwki® powrécili do Biate] Podla-
skiej. | znowu jest, jak na poczatku
.pierestrojki*, Cdn,

Bt o

asp. sztab.

w St. spoczynku
Zdzistaw Koztowski
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10 wrzesnia finat projektu ,Chodz na Browarng"

Poprzez jego realizacje grupa mto-
dych ludzi bedzie poznawa¢ swoje
miasto z lat miedzywojennych, pozna
jezyk swoich réwie$nikéw, ktérym po-
stugiwali si¢ w latach 19181939. Ich
przewodnikami beda bialscy regionalisci
oraz osoby starsze, ktére z opowiesci
swoich rodzicéw i dziadkéw pamietajg
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miasto z tego okresu. Mtodziez spotka
sie z seniorami, pozna losy spotecznosci
bialskiej, na podstawie nagranych wspo-
mnien powstanie widowisko teatralne,
ktére zostanie zaprezentowane w prze-
strzeni miejskiej. W swoje role wcielg sie
uczniowie/uczestnicy projektu. Autorem
scenariusza spektaklu jest Radostaw

D/ANA
.

Premiera spektakiuLidia z Blate]. Zdarzylo si¢
na Browarnej" w wykonaniu uczniéw blalskich szkét

scenariusz:
retyseria:

Radostaw Plandowski
Jan Wawrzyniec Tuznik

bezposrednio po spektakiu koncert zespotu

Bialskie
Centrum
Kultury

odbieram
Q salonisl/
. Il

Plandowski, natomiast jego rezyserii
podjat sie lubelski aktor Jan Wawrzyniec-
-Tuznik, ktéry przez trzy sezony pracowat
w supraskim Teatrze Wierszalin - Piotra
Tomaszuka. Obecnie aktywnie dziata w
lubelskim Centrum Kultury (Czytelnia
Dramatu oraz Pracownia Sztuczka) jak
rowniez w Teatrze na Klepisku. Sce-
nografie przygotowali arty$ci z Galerii
Podlaskiej. Bezpos$rednio po spektaklu | S
odbedzie sig koncert grupy ,Makabun- | &
da”, ktérej repertuar stanowig gtéwnie |
polskie tanga i foxtroty powstate w okre- |
sie miedzywojennym. Podpisujac sie pod |
hastem ,ocali¢ od zapomnienia” grupa | | | |
prébuje oddaé piekno tych piosenek, | SRS
jakze czesto zapomnianych, grajac je w !
nowych, autorskich aranzacjach. Mamy | |
wiec szanse ustysze¢ eksperymenty z
nowoczesng stylistykg, a w tej oprawie
piekne, klasyczne linie melodyczne i
wzruszajace lub tez humorystyczne tek-
sty przedwojennych szlagierow.

- Serdecznie zapraszam do udziatu w
tym bardzo waznym dla nas wydarzeniu
artystycznym. Waznym, bo przygotowa-
nym przez bardzo mtodych ludzi, uczniéw | F =8
bialskich szkét. Bedzie to okazja do |
wspomnien, do powrotu do Biatej Podla-
skiej okresu dwudziestolecia miedzywo-
jennego, byé moze okazja do wzruszen.
To pokazanie historii mtodych ludzi tuz
przed wybuchem tragicznej w skutkach
Il wojny $wiatowej. Tuz po spektakiu
zapraszamy do wystuchania niezwyktego
koncertu, ktéry takze stanowi pewnego
rodzaju sentymentalng podréz w -prze-
szto$¢. Mito nam bedzie jesli przyjmujac
zaproszenie na ,Browarng” publiczno$é
zaakcentuje jakim$é elementem stroju
nawigzanie do lat dwudziestych i trzy-
dziestych minionego wieku - zacheca
do uczestnictwa w wydarzeniu Mariusz |
Orzetowski, dyrektor Bialskiego Centrum |
Kultury im. Bogustawa Kaczyfiskiego. /u/ |

Podlaska MONIUSZKI 12

www.komputronik.pl

SINTI SPORT

Twoje sklepy sportowe

Biala Podlaska
PL Szkolrwy Dwor 26 |
tel. +48 83 34200 12

 Terespol
ul Slenkiewicza 16, lok. 3
tel, +48 8334200 14

Www.intisport.pl

ostatnio nyes’

w kinie?

CINEMA3D

GALERIA RYWAL

ZIELONY QGROD

Wyprzedaz ROSLIN

200t 2 Wawmni
ZIELONY OGROD ul. Brzeska 134 Biata Podlaska

OGRODOWYCH

}-20.,

» caly wrzesiesy

*nie dotyczy drzewek i krzewéw owocowych oraz roélin jagodowych.
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KOP-ART Mini kopark

21-500 Biata Podlaska, ul. Warszawska 17/1
minikop-art.firmy.net

tel. 603 269 167
PRACE ZIEMNE:

- wykopy fundamentéw

- wykopy pod kable,kanalizacje

- wyburzenia i wywoz gruzu

- rownanie terenu i melioracja rowow

- wykopy stawow rekreacyjnych i rybnych

Ne

KOPART

Dodatkowe wyposaiéhié drzwi wejsciowych

CZYTNIK LINII PA-
PILARNYCH - Twéj
biometryczny klucz

| Przesuh zarejestrowany pa-

§ lec po powierzchni czytnika, a
‘ Twoje drzwi automatycznie sie
otworza.Kiedy przekroczysz prog
- zamykacz drzwi zadba o nie-
zwtocznie zamknigcie skrzydta
a automatyczny zamek zablokuje je ponownie.Czytnik linii
papilarnych moze byc dotaczony do systemu inteligentnego
domu. Zapomnij 0 peku kluczy oraz o zatrzasnietych drzwiach.

SZKLANA KLAWIATURA Z KODEM
| BLUETOOTH

W poprzednim artykule pisalismy o tym, na co zwrécic
uwage, wybierajgc drzwi do naszego domu.

W dzisiejszym natomiast opowiemy Wam o ,nowinkach”,
jakie mozemy spotka¢ w drzwiach.

W$r6d dodatkowego wyposazenia mozemy znalezé m.in.
zamykacze, utatwiajgce zamykanie, pochwyty zamiast tradycyj-
nych klamek, czytniki linii papilarnych lub klawiatury z kodem
i bluetooth zamiast tradycyjnego klucza, mikrowtaczniki w
pochwycie zamiastr tradycyjnego dzwonka, cyfrowe wizjery HD.

ZAMYKACZE

Zamykacz Kkryty

Zamykacz z ramienieml|

Zamykacze zazwyczaj kojarzq nam sie z drzwiami,
przeznaczonymi do obiektdw publicznych, ale producenci
nowoczesnych drzwi wejéciowych h coraz czg$ciej zalecajg
ich stosowanie w domach jednorodzinnych. Dlaczego? Ze
wzgledu na to, iz zapobiegajg one wyrwaniu skrzydta z zawia-
séw, np. podczas siinych podmuchéw wiatru.

POCHWYTY z
~os$wietleniem

Led-owym i mi-
| krowfacznikiem

Pochwyty (antaby)
od strony zewnetrznej
coraz czesciej montowa-
ne sg zamiast tradycyj-
nych klamek. Petnig nie

Rozwigzanie dajace mozliwo$é otwierania drzwi przy
pomocy klawiatury z kodem lub za pomocq urzgdzen z funk-
cjg bluetooth. ( smartphone, tablet). Sterowanie drzwiami
Jjeszcze nigdy nie byto tak proste, wygodne i komfortowe. Do
sysytemu mozna wprowadzi¢ sze$¢ aparatdw oraz 18 kodéw

numerycznych.
CYFROWY WIZJER HD to:

tylko funkcje estetyczna, ale réwniez sg bardzo funkcjonalne.
Moga mie¢ ksztatt prostokatny lub tukowy. Dodatkowo wypo-
sazane sq w o$wietlenie LED oraz mikrowtacznik.

Mikrowtacznik w pochwycie moze petni¢ funkcje otvnera
nia drzwi lub tradycyjnego dzwonka.

Wi ORIER REAL WOOD

2311

INNOAAL

PRODUCENT KOMPOZYTOWTOH DRZ

duzy ekran LCD o wyraznym, jasnym |
kolorowym obrazie

- mozliwo$¢ zapisu do 50 zdjeé z kamery
zamontowanej w wizjerze

- data | godzina na zdj¢ciu

Katarzyna Pilipiuk

‘wﬂoﬂl and windowy l

DACHY & BLACHY ——

sprzedaz montaz vat 8%
tel. 83 344 45 57

VE MIESZKANIA

"',’:’,;,'::‘:},’,;n:‘o'::"' w budynku wielorodzinnym
ul. Reka - Zeromskiego

| “DMennuny |
Biata Podlaska |

ul. Sidorska 53

tel. 83 342 53 86
© 504 071 200, 601 391 357

Oferta rat 0% ‘
obejmuje wszystkie
modele z serii LC

Oterta wazna 0d 1503
00 15.06.206 1. lud
WyCZe(pania zapasow

AUTORYZOWANY DILER ORAZ SERWIS
BIALA PODLASKA, ul. Lubelska 16, tel.: 83 343 19 59
BIALA PODLASKA, ul. Sidorska 2, tel.: 502 339 852
MIEDZYRZEC PODL., ul. Lubelska 41, tel.: 83 37129 88 ‘

i Husqvarna ‘

READY WHIN YO

POMCENA" [P
ARTPOL jacelanituk@ws.

kom. 505 011 645
Biata Podl., ul. Moniuszki 33

tel. 83 342 11 11
Spranoels wases ceriyly

Zwir, piasek, ziemia l
Kamaz - wywrotka, tadowno$é - 13 ton
Faktury

% BALEXMETAL |

BLACHY

rn ARBUDs c.

Biata Podlaska, ul. Leszczynowa 1
tel. 83 344 10 73

BIAL-MET BLACHY

PRODUCENT POKRYC DACHOWYCH
www.bialmet.pl, bial-met@dei.p!

- blachodachowki
- blachy trapezowe
- rynny PVC

- rynny ciagnione metalowe
- parapety wewnetrzne PVC

- obrobki dekarskie : *
- przyczepy bagazowe J A
- wyroby hutnicze P ROMOG’ P
~tel. 833442464 | BLACHODACHOWKI|
21-500 Biala Podlaska l Tmm
ul. Kotychawa 78 juz od 19 2} brutto za m?
tel. 83 344 3349 krycia
. 833447498 * oferta wana do wyczarpania zapasow

WYCENA + TRANSPORT = GRATIS tel. 602 108 811
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Informacyjny

‘.Ljf — portal internetowy
powiatu bialskiego

bialapodlaska.

DlaVWas..

bialapodlaska.dlawas.info
lub
biala.dlawas.info

Bezptatnie dopisz swojq firme lub dodaj ogtoszenie, sprawdz doktadng pogode i kalendarz wydarzen, zobacz najswiezsze wiadomosci i informacje z zakresu zdrowia, edukacji, biznesu i turystyki

Wsiadajmy na rowery i poznawajmy okolice

Front Stalag 307 (« 2)

Tytutowy Front Stalag 307 byt najwigk-
szym obozem jenieckim utworzonym przez
hitlerowcdw. W dniu 23 czerwca 1941 roku
na polach uprawnych pomiedzy wsiami Wo-
skrzenice Duze awsiq Kalitéw powstat jego
przyfrontowy oddziat ,C" dla radzieckich
jencow wojennych (takze cywilow), wiezio-
nych w iscie barbarzyskich warunkach.
Ogrodzone drutami kolczastymi, zajmu-
jace olbrzymi obszar o powierzchni 200

aRTh,

u‘,\;ﬂ;.m e o S TR

hektaréw uprawne pola, bez zadnych na
poczatku obiektow i zadaszer i ogrom stto-
czonych tam i traktowanych po bestialsku
ludzi byty obozem tylko z nazwy. Podobnie
jak pozostate oddziaty straszliwego obozu:
A" w Terespolu i ,B” w Sielczyku miaty
by¢ lagrami tymczasowymi, aby potem
przetransportowa¢ jencéw dalej od linii
frontu. Jednak spowodowana warunkami
tam panujacymi umieralno$¢, siggajgca
nawet do kilku tysigcy 0sdb dziennie, oraz
masowe egzekucje spowodowaty, ze nigdy

SPORT

do przeniesienia wiezniow nie doszto.
Niemcy utworzyli jedynie w Biatej Podlaskiej
przy ulicy Brzeskiej w tzw.: ,Czerwonych
Koszarach”, wspdlny lazaret przeznaczony
dlarannych i chorych jercdw, z ktérych tylko
nielicznym udato si¢ przezy¢ lub uciec.
Kolejny z rozsianych po okolicznych
lasach cmentarzy zlokalizowany jest
przy drodze prowadzacej z Kalitowa do
Woskrzenic Duzych, znajduje sig¢ on

\ A.l' A Bl g
okoto 600 metréw od tablicy miejsco-
wosci w kierunku wschodnim. Okoto
200 metréw po lewej stronie od drogi
asfaltowej wsrod pol uprawnych znajduje
si¢ poros$nigty roslinnoscig cmentarz
jencéw wojennych, Pochowanych tam 10
tys. jedicow upamietnia pomnik z ptytq
o tresci: ZBIOROWA MOGItA JENCOW
RADZIECKICH ZAMORDOWANYCH W LA-

TACH 1941 - 1943 PRZEZ FASZYSTOW |
HITLEROWSKICH/SPOLECZENSTWO |

POWIATU BIALSKIEGO/1974. can.

Krzysztof Koztowski |

AZS PSW Biata Podlaska
wygrywa w Szczecinie

A ¥ gr; 3
L e R

AZS PSW Blata Podlaska wygrat pierwszy mecz w tym sezo

)‘J!"

Roberta Rozanskiego pokonal na wyjetdzie Olimpi¢ Szczecin 2:1.
Olimpla Szczecin - AZS PSW Blata Podlaska 1:2

Szymaszek 19 - Mikotajczak 7, Lefeld 80

Sedzla: Michalina Diakow (Wielkopolski ZPN)
Olimpla: Niestorowicz - Pre$, Szwed, Michalczyk. Szymaszek, Lachman, Fil (81
Janik), Trzcinska, Niewolna, Witczak (46 Sudyk), Ratajczyk (81 Bohm)

AZS: Brzezina - Sosnowska, Edel, Kuciewicz, Kuslak, Ciedla, Gasieniec, Milewska |

(90 Bosak), Mikolajczak (90 Niedbata), Puk (46 Wolos), Lefeld

2roaio: bialapodiaska. dlawas. info

Do ,Popowki”, bo tu tadnie

Zgodnie z zapowiedzig, wracamy do
odwiedzonego podczas rajdu na Swieto
Policji obiektu turystycznego ,Popéwka”.
Jadac trasg A2 za wsig Hola, skrecamy
na Kalitéw i dojechawszy do skraju lasu,
zjezdzamy z szosy w lewo i po ok. 1,5km
po prawej stronie, w zagajniku sosno-
wym odnajdujemy cel naszej wycieczki.
Jest tu wytyczona $ciezka dojscia, nato-
miast gtéwne wejscie i miejsca parkin-
gowe znajdujg si¢ od strony zachodniej.
Teren jest ogrodzony, a na wypoczywaja-
cych czekajg altana, miejsce na ognisko
i grilla, a takze tawki, stoliki, pojemniki
na $mieci i odpadki. Jest réwniez toaleta
i przygotowane drewno do paleniska.
.Popowka” posiada urzadzony plac
zabaw dla dzieci, piaskownice z czystym
piaskiem i zabawkami, huStawki i zjez-
dzalnie. W poblizu sg boiska do gry w
pitke nozna, siatkéwke i koszykdwke.
Gos$ciom rzucajg sie od razu w oczy
nienaganny porzadek oraz brak $ladéw
dewastacji i chuliganstwa, co zacheca
do wypoczynku z catq rodzing.

Ten piekny obiekt stworzono z inicja-
tywy softysa Kalitowa i zarazem radnego
gminy Biata Podlaska Marka Sawczuka.
Wraz z mieszkancami, spotecznie,
matymi kroczkami urzadzajg tu piekng
wizytowke swej wsi. Z zapowiedzi pana
Marka, wiemy ze ,Popéwka” bedzie
dalej modernizowana i doposazana, aby

| umili¢ jeszcze bardziej spedzany tam

czas. W imieniu softysa zapraszamy do

odwiedzin ,Popdwki” i zyczymy mitego
wypoczynku, w tym pieknym i nastrojo-
wym zakatku z nadziejq ze jego klimat i

| prezentujacych ponad 40 instytucji
| krajowych oraz zagranicznych. Polskie
| $rodowisko ekonomistéw rolnictwa i

nie. Zespbt trenera

Ekonomisci
rolnictwa w PSW

W dniach 7-9 wrze$nia w Paristwo-
wej Szkole Wyzszej uim. Papieza Jana
Pawta Il odbedzie sie XXIII Kongres
Stowarzyszenia Ekonomistéw Rolnictwa
i Agrobiznesu (SERIiA). Jak informuje
Renata Karwacka, dyrektor gabinetu
rektora PSW, kongres organizowany jest
przy wspdtpracy Instytutu Uprawy Na-
wozenia i Gleboznawstwa w Putawach.
Jego tematem przewodnim jest: , Biogo- |
spodarka w rozwoju wsi i agrobiznesu”. |
Przybedzie 183 uczestnikow, re-

agrobiznesu reprezentowaé bedq goscie
z catej Polski, gtownie z uczelni akade-
mickich, a takze instytutéw oraz przed-
stawiciele administracji samorzadowej i
sektora gospodarczego.

W$rod szesciu zagranicznych osrod-
kéw reprezentowanych na Kongresie sa:
Karoly Rébert Foiskola, Obuda University,
Szent Istvan University, University of Debre-
cen (Wegry), University of Georgia (USA) i

Shanghai Ocean University (Chiny). /u/

wyglad pozostang niczym i przez nikogo
nieskazone.

Krzysztof Koztowskis

Projekt 7 7US = Swiadomy uczen

Sktadki na ubezpieczenia spotecz-
ne, emerytury i zasitki to nie jest ,czarna
magia”. Moga sie o tym przekona¢ juz
gimnazjaliéci, bowiem Zaktad Ubezpie-
czen Spotecznych wchodzi do szkét z
.Projektem z ZUS".

Szkoty znajg i cenig metode pro-
jektowa od lat. Uczniowie gimnazjow
obowigzkowo biorg udziat w przynaj-
mniej jednym projekcie edukacyjnym
na wybrany temat. Ocena z niego jest
uwzgledniana na $wiadectwie. ZUS
proponuje wykorzystanie tej metody
do przeprowadzenia dla ucznidéw szkoét
gimnazjalnych jednej lekcji z zakresu
ubezpieczen spotecznych. Jest ona
powigzana z programem przedmiotu
Wiedza o spoteczenstwie. Na podstawie
lekcji | zdobytych samodzielnie informa-
cji uczniowie przygotowuja w grupach

prace. Moze to by¢ film, komiks, pre-
zentacja, plakat lub ulotka.

Szkota moze skorzysta¢ z ,Projektu
z ZUS” w dowolnym czasie. Zaktad
przygotowat dla nauczycieli materiaty,
ktére pomogg zrealizowaé przedsie-
wziecie. Scenariusz lekcji i prezentacja
wzbogacona o filmy jest dostepna dia
nauczycieli w intemecie.

- Dla chetnych nauczycieli, ktérzy
bedg potencjalnymi opiekunami uczniéw
w projekcie, mozemy zorganizowac lek-
cje instruktazowg. Zapewniamy réwniez
opieke merytoryczng - dodaje Maciej
Raszewski z Oddziatu ZUS w Lublinie.
Materiaty do lekcji i kontakt do koordy-
natoréw projektu w ZUS mozna znalezé
na stronie internetowej beta.zus.pl/
edukacja/gimnazja.

MK

ZAMIESZCZAJ DARMOWE
OGLOSZENIA NA

www.zyciebialskie.pl
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premiera 8 wrze$nia

“rezerwacia: www.kinomerkury.pl | 83 343 28 97

Kine Merkury, ul Brzeska 43, 21-500 Biala Podlaska
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OGLOSZENIA
DROBNE

MOTORYZACJA

» KUPIE, auto niemieckie na chodzie 506
898 928

» SPRZEDAM Audi B4 1,9TDI (1993)
klima, elektryka 3800 zt 792 777 904

» SPRZEDAM Toyote Scarlett (1997)
691 456 587

» SPRZEDAM VW LT 35 bus wysoki
(1997),tani, sprawny 696 012 145

» SPRZEDAM Opel Astra 1,7 Diesel
(1995) z optatami, tanio 506 898 928

» SPRZEDAM Passat 1,9 (2000), srebrny
6500 zt 505 260 442

» SPRZEDAM Skoda Felicia kombi
(1999), 1.6 Benzyna, 2000 zt. 514
237 403

» SPRZEDAM Seat |biza 1,0 (1997) 510
568 710

» SPRZEDAM Toyota Corolla 1,9 Diesel
(2000) 601 553 089

» SPRZEDAM Opel Astra 1,7 Dlesel
(1995) z optatami, hak, tanio 509
529 093

» SPRZEDAM Motorower TGB Suzuki,
ciemno-czerwony (2008) w bardzo solid-
nym stronie, zadbany ok,2 tys. Hanna
103 798 676 634 Wisznice

» KUPIE, auto na chodzie z optatami 509
529 093

» SPRZEDAM WSK 175 silnik po-remon-
cie do ztozenia,kompletna cena 1300
zt 505 817 464

» SPRZEDAM Ford Escort (2000) kombi
509 016 434

MOTORYZACJA INNE

» SPRZEDAM Felga z opong 7,50x20
stary typ na 8 szpiek. 2szt 600 690 323

» SPRZEDAM Przyczepa 2-kotowa do
motoru lub roweru 90 zt 573 417 661

» SPRZEDAM Dwie opony zimowe 13,
514 237 403

» SPRZEDAM Alternator, rozrusznik, radia
sam.osob. 50 zt/szt 506 898 928

» SPRZEDAM Dojazdéwki na 4 $ruby 30
zt/szt,kota na zapas do osob. 50 zt/
szt 506 898 928

» SPRZEDAM Alufelgi na oponach 15"
BMW, OPEL 300 zt/kpl 506 898 928

» SPRZEDAM Alufelgi z oponami 17"
OPEL 500 zt/kpl 506 898 928

» SPRZEDAM zestaw gazu Seicento 1.1
450 zt 790 887 254

Tema Swidnik

Biata Podlaska, 604363462

foszenia
DARMO

AUTO-'SERVICE

DIESEL

POMPY WTRYSKOWE
WTRYSKIWACZE
SILNIKI DIESELA

ROZRIADY SILNIKA
UKLADY COMMON RAIL

" DIAGNOSTYKA KOMP.
DIESELA

s 83 344 42 92

S 509 830 804
stawacinek Nowy 23A

» SPRZEDAM Nowy zestaw sprzegia Se-
icento 1.1 160 zt 790 887 254

» SPRZEDAM Nowe progi do Seicento 90
zt 790 887 254

» SPRZEDAM Opony Barum 18.4-34
okoto 20% 2 sztuki 500zt 505 817 464

» SPRZEDAM Podno$nik i ostony btotne
do Renault5 50 zt 509 016 434

» SPRZEDAM Alternatory, rozruszniki do
réznych marek 665 252 838

» SPRZEDAM Akumulator 12 V 56AH
480A stan dobry 665 252 838

» SPRZEDAM Opony letnie 16" oraz
zimowe Fulda 14” i felgi 15" Mercedes
662 245 319

» SPRZEDAM Bagaznik-platforma do T4,
Vito 510 zt 603 171 105

» SPRZEDAM Dojazdéwki na 4 $ruby
30 zt/szt,kota na zapas do 0sob.506
898 928

» SPRZEDAM Alternator, rozrusznik, do
osobowych 50 zt/szt 506 898 928

» SPRZEDAM Alufelgi na oponach 15"
BMW, OPEL 300 zt/kpl 506 898 928

» SPRZEDAM Alufelgi z oponami 17"
OPEL 500 zt/kpl 506 898 928

» SPRZEDAM Alufelgi 13"Opel 200 Zt/
KPL, opony gratis 506 898 928

» SKUP katalizatoréw 509 529 093

USLUGI

» Pompy wtryskowe, wtryskiwacze Com-
monrail, silniki, rozrzady, diagnostyka
komp. Biala Podlaska ul. Zurawia 62,
509 278 350, 83 343 68 41

» Pompy wtryskowe, wtryskiwacze, roz-
rzady, diagnostyka komputerowa.
Stawacinek Nowy 23A, 509 830 804,
83 344 42 92

» Rozwody, alimenty, ograniczenie wiadzy
rodzicielskiej, kontakty z dzieckiem,
spadki, odwotanie darowizny, przywr6-
cenie do pracy, uzyskanie renty itp,
794 908 472

» Klimatyzacja samochodowa, naprawa,
konserwacja, napetnianie uktadu, od-
grzybianie, Biata Podlaska, Zurawia 62,
509 278 350, 83 343 68 41

» Blacharstwo-lakierictwo, pranie tapicer-
ki, spawanie plastkikéw, polerowanie,
konserwacja Sidorska 252 603-171-105

» Obstuga wspéinot mieszkaniowych.
Atrakcyjne ceny. 609 979 289

www.zyciebialskie.pl

Wszystkie ogloszenia drobne (max. 10 stow)
na tamach naszej gazety sq bezptatne.

Ogtoszenie mo?.n_a zamies$ci¢ poprzez:

* wypetnienie formularza na stronie: www.zyciebialskie.pl

* wypetnienie kuponu drukowanego w gazecie i dostarczenie go do
redakcji — Blata Podlaska ul. Warszawska 13 (I pigtro);
* wystanie tre$ci mailem: reklama@zyciebialskie.pl
* podanie treéci telefonicznie lub SMS-em: 690 354 620
(cena zgodna z cennikiem operatora)
Wszystkie reklamy | ogloszenia sq
przyjmowane do poniedziatku do godz. 11.

A
T2 ,J ks D
mobilny na kétkach
- nowo$¢ na podlasiu
- zero formalnosci
- gotéwka
od rgki

AuTO &
lsznn

1 skup aut

o adkowych
' gat‘)ﬂg uszlrlo!azonych

251 5 518 801

» Tapicer, wszelkie naprawy w domu
klienta 515 176 381

» Szybkie pozyczki gotdwkowe 506 989 167

» Polerowanie lamp samochodowych 505
385 950

» Montaz mebli 505 385 950

» Ustugi pilarskie 505 385 950

» Koszenie trawy 505 385 950

» Tapetowanie, malowanie 83 41 05 094,
791623 281

» Wykonam tynki cementowo-wapienne
agregatem 531 326 739

» Pozyczki na 52 tygodnie.Akceptujemy
zajecia komornicze 577 395 877

» Minikoparka, koparko-tadowarka 603
297 167

» Malowanie, gtadz 502 878 282

NIERUCHOMOSCI

» SPRZEDAM Dziatka ogrodowa w Sty-
rzyncu "Piotru$” nr. 226, ogrodzona,
altanka, prad 500 mkw 791 557 250

» SPRZEDAM Rolng dziatke wydzierzawig
503 825 223

» SPRZEDAM Dom 100 mkw, garaz,me-
dia dziatka 1800 mkw ogrodzona,
Btonie 697 215 162

» SPRZEDAM garaz budowlany, obok
Kauflandu 28 000 668 853 310

» SPRZEDAM Domek letniskowy z mo-
drzewia, duzy taras w centralnej czesci
Serpelic n.Bugiem 500 742 150

» SPRZEDAM dziatke budowlang o pow.
8,68 aréw w Porosiukach 500 051 222

» SPRZEDAM mieszkanie bez czynszowe
519 842 907

» SPRZEDAM Sitnicka-dom do wykoricze-
nia, surowy, media ,w budynku, tanio
833438574

» SPRZEDAM 1/2 domu drewnianego i
15 ary z bud.murowanym i stodota,e-
lektryczno$¢, sita, woda, kanalizacja
w Wisznicach cena do negoocjacji 798
676 634

» SPRZEDAM |ub zamieni¢ dom z dziat-
ka, ksigga wieczysta, Stawacinek Stary
12 505 205 502

» SPRZEDAM Garaz do wynajecia ul.Ra-
dziwitowska 605 380 890

» SPRZEDAM dom 168 mkw 8km od
Biatej. Dojazd MZK, $ciezka rowerowa
600 301 891

» SPRZEDAM Stacja gazowa+budyne-
k+dziatka Ortel Krélewski 797 486 290

» SPRZEDAM Budynek murowany do
rozbidrki 505 193 109

» SPRZEDAM Drziatka ogrodowa w Sty-
rzyficu”Piotru$”nr.226, ogrodzona,altan-
ka,prad 500m2 791 557 250

» SPRZEDAM dom, Osiedle Sitnickie 2a
Biata Podlaska 83 343 40 54

NAUKA

» Matematyka, fizyka, chemia 511 758
548

» SPRZEDAM podreczniki do Il klasy tech.
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Osrodek Francuski w Bialej Podlaskiej

ZAPRASZA NA KURSY J. FRANCUSKIEGO

ul. Warszawska 12 c, tel. 792 867 072

informatycznego 512 799 761

» KUPIE podreczniki do Il klasy tech.
informatycznego 512 799 761

» Matematyka, solidnie, bezstresowo
732 714 457

LOKALE

» DO WYNAJECIA Stancja, kawalerka 40
mkw ul.Terebelska 534 867 940

» SPRZEDAM Mieszkanie lub wynajme |
pietro Terebelska 609 979 289

» DO WYNAJECIA Stancja, kawalerka 40
mkw ul.Terebelska 534 867 940

» DO WYNAIJECIA garaz na warsztat 83
3436214

» DO WYNAJECIA pokdj, kuchnia osobie
pracujgcej, dom prywatny 693 290 819

» DO WYNAJECIA lokal na impreze 696
012 145

» DO WYNAJECIA pokdj starszym osobom
696 012 145

» SZUKAM DO WYNAJECIA - Kobieta z
dzieckiem szuka mieszkania do wyna-
jecia na 0s. Romaniuka 516 688 252

» DO WYNAJECIA Dwa mate lokale k/
urzedu gminy 506 397 761

» DO WYNAJECIA Stancja uczenmcy 517
546 059

» DO WYNAJECIA Lokal do wynajecia dla
studentdw, tanio 781 609 010

» DO WYNAJECIA Stancja- mieszkanie-
(blok) 40m kw, kawalerka przy ul.Sidor-
skiej 798 867 436

» DO WYNAJECIA Stancja lub wynaje-
m(blok przy Sidorskiej), wyposazone
798 867 436

» DO WYNAJECIA Stancje k/Urzedu Gmi-

ny 506 397 761

» Zwigzek Nauczycielstwa Polskiego
WYNAJMIE pomleszczenia biurowe
w budynku na ul.Warszawskie] 13 w
Biate] Podlaskiej 83 34216 18

ROZNE
AGD/RTV

» SPRZEDAM Expres do kawy Edwood 80
2t 509 016 434

» SPRZEDAM Gofrownica nowa 40 zt
509 016 434

» SPRZEDAM Piekarnik elektryczny b.do-
bry stan 501 347 366

» SPRZEDAM Telewizor 21" Philips 150
2t 516 688 252

» SPRZEDAM Telewizor JVC 21" z deko-
derem 150 zt 506 776 686

» PRZYJME nieodptatnie maty telewizor,
z gory dzigkuje 21 cali 885 328 558

» SPRZEDAM Loddéwko-zamrazarka Ma-
stercook 400 zt 573 417 661

» SPRZEDAM elekt.nawilzacz powietrza,
nowy 100 zt 665 252 838

» SPRZEDAM Kuchnia gazowa 4-palniko-
wa z piekarnikiem oraz elek.piekarnik
662 245 319

» SPRZEDAM Telewizor Samsung plazma

st ey e A SO TR R A N TR T

ngloszema drobne
do 10 stow

[JINNE

[T INNE

40" 350 2506 898 928
BUDOWLANE

» SPRZEDAM Dab 120cm, kafle, sedes,
taczka, umywalka 795 260 847

» SPRZEDAM Ptyta piléniowa twarda,
nowa 0,5x110x300cm 3 szt.-cato$c
1102zt 83 343 85 74

» SPRZEDAM 4 Szyby 135x95, 6mm
grube 660 197 647

» SPRZEDAM Cegta, chotytowska ok.800
szt. 600 690 323

» SPRZEDAM Koleba do betonu z uchwy-
tami do dzwiga, lewar budowlany 600
690 323

» SPRZEDAM krokwie 668 837 119

» SPRZEDAM Drzwi klatkowe 80 cm, pra-
we, oklejone kasetonami 514 687 877

» SPRZEDAM Okna 200x115 nowe
3-szybowe, drewniane, 210 zt/szt 603
171 105

» SPRZEDAM Taczke na zelaznym kétku
506 397 761

» SPRZEDAM Kuchnia kaflowa, rozebra-
na, kompletna 506 397 761

KRYCIE DACHOW

solidnie i fachowo!

tel. 509 838 793

MEBLE

» SPRZEDAM St6t debowy, stylowy 6 krze-
set, obicie skérg 2450 zt 696 012 145

» SPRZEDAM Witryna debowa szer 1m
wys 2m 850 zt 696 012 145

» SPRZEDAM Szafa debowa, stylowa
dt.2,70m, 5-drzwiowa 2000 zt 696
012 145

» SPRZEDAM Komoda debowa wys.84cm
dt.1,70m solidna, stylowa 696 012 145

» SPRZEDAM Wypoczynek skérzany,
narozny z Niemiec, duzy 696 012 145

» SPRZEDAM Wypoczynek skérzany w
stelazu dgbowym 696 012 145

» SPRZEDAMSypialnia szafa 3 m, wys.
2,2 m z lustrami, tézko 2x2 m, komo-
da + 2 mocne materace 3000 zt 696
012 145

» SPRZEDAM t6zko podwoéjne z matera-
cem, kanapa, wersalka 506 397 761

» SPRZEDAM to6zka z materacami, dwa
jednakowe 280 zt 724 542 196

» SPRZEDAM Sofa 2-0s., tawo-stét, dwie

pufy, st.idealny, dywanik 795 260 847
» SPRZEDAM Biurko i fotelik, stot+4 krze-

MEBLE

holenderskie

ul. Terebelska 88 ** °*"*"<
Biala Podlaska
pon.-pt. 10-18, sob. 10-15

ZAMIESZCZAJ
DARMOWE OGEOSZENIA NA

www.zyciebialskie.pl
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sta, dywan lub wyktadzina 795 260 847

» SPRZEDAM Biurko, jasny dab z 4-szu-
fladami+fotel gratis 80 zt 573 417 661

» SPRZEDAM Meble mtodziezowe,
mahoh z biurkiem+fotel 169 zt 573
417 661

» SPRZEDAM Dwa fotele lotnicze 99 zt
573 417 661

» SPRZEDAM Kanapa 3-0s. 2+1 szary
welur 600 301 891

» SPRZEDAM Biurko, jasne z klawiatura,
szafkg i szufladq 100x50cm stan bdb
784 623 394

» SPRZEDAM Stolik okragty ze szkta
hartowanego w oprawie metalowej z
pbtka na gazety, $rednica 85 cm 70 zt
696 571 321

» SPRZEDAM wersalke, stan idealny 400
zt 791 557 250

» SPRZEDAM t62ko podwéjne z matera-
cem, kanapa, wersalka 506 397 761

ODZIEZ

» SPRZEDAM Suknia $lubna 44/46 na
czasie 600 zt 790 887 504

» SPRZEDAM Buty Reebok, nowe 40,5
biate 140 zt 790 887 504

» SPRZEDAM Spodnie rurki na czasie
34/36 30 zt 790 887 504

» SPRZEDAM Garnitury, Biata Podlaska
ul. Zamkowa, nowe fasony, najlepsze,
ceny

ROLNICZE

SPRZEDAM Obornik konski bydlecy
500 201 821

SPRZEDAM Kiper do przyczepy rol.,
sitowniki, ciggnik Biatorus 608 078 233

SPRZEDAM Gtowica z zaworami silnika
Ursus C 330, 350 zt stan idealny 603
655 639

SPRZEDAM Koto do zelazniaka 80 zt
791 828 247

SPRZEDAM Rozrzutnik 1-osiowy, ptug
2-skibowy Grudzigdz 508 096 193

SPRZEDAMSitownik ciggnika Biatorus,
koto 7,5x20 na 8 szpulek 2szt 608
078 233

» SPRZEDAM Skrzynia metalowa, narze-

dziowa 90x50x40 c¢cm z pokrywg 600
690 323

» SPRZEDAMTruskawki.sadzonki,rézne
odmiany 50gr.za szt.z dowozem 500

369 041
» SPRZEDAM Ziemniaki $wieze irga biata
0,80/kg, $wieze,z dostawa,worki 15kg
12 zt, 30kg 24 zt,100kg 80 zt 500
369 041
ZWIERZETA

» Kotki perskie, 512 192 085

» SPRZEDAM Krowy 518 083 256

» SPRZEDAM Czubatki rasowe,jaja,kur-
czaki,kurki,koguty od 3 zt 83 342 44
79,663 197 737

» SPRZEDAM Gaski nioski 512 192 085

» SPRZEDAM kroliki belgijskie i nowoze-
landzkie 693 290 819

» ODDAM kotka, kolor budyniowy w dobre
rece 512 192 085

» Zabawne kotki oddam w dobre rgce
517 546 059

ELEKTRONIKA

» SPRZEDAM komputer stacjonarny Dell
£x 280 602 191 415
» SPRZEDAM Nokia 105, nowa 50 zt
500 651 262
INNE

» SPRZEDAM Banery-5x3 m, 5x2,5 m, do
przykrywania np. drzewa, wiaty, zboza
itp. od 20 zt/szt., 604 147 031

» SPRZEDAM Grill weglowo-gazowy duzy
200 zt 501 347 366

» SPRZEDAM Silnik elektryczny 4kw tanio
833431854

» SPRZEDAM nieduzy piecyk do grzania
wody lub jako c.0. stan b.dobry 150 zt
83 3432258

» SPRZEDAM Zlewozmywak ze stali
kwasoodpornej w wym.120x60 cm,
2-komory z ociekaczem, fabr.nowy 300
2t 608 040 984

- komunikacyjne OC, AC
- NNW

- majatkowe

- rolne

- turystyczne

» SPRZEDAM Zbiornik hydroforowy o
poj.200L z manometrem i wytacz.ci$nie-
niowym-uzywany 360 zt 608 040 984

» SPRZEDAM Zegar $cienny z wahadtem,
nakrecany, drewno 150 zt 786 206 130

» SPRZEDAM Serwis do herbaty na 6
0s06b 90 zt 786 206 130

» SPRZEDAM Gilotyna do grubego
zelastwa na stabilnych nogach 691
425 716

» SPRZEDAM Koto od zelazniaka stan
bdb 140 zt 500 201 821

» SPRZEDAM Zyrandol 5-ramienny, retro,
ciemny brgz 501 347 366

» SPRZEDAM telefon komérkowy firmy /
Bosch/pierwszy wypust, ma duzo lat,
dla kolekcjonerdw lub serwisu napraw
na czeéci, wyprzedaz, 15 zt, 791 919
914

» SPRZEDAM przedtuzacze elektryczne
7 mb dtugoéé,niemiecki, 15 zt, 791
919 914

» SPRZEDAM Zeberka zeliwne 10szt,w
zestawie cate nieuszkodzone, 90 zt,

- 791919914

» SPRZEDAM przewdd do pralki automa-
tycznej gumowy doprowadzajacy wode
czystg z kranu, nowy z koricéwkami,
wyprzedaz, okazja 10 zt. 791 919 914

» SPRZEDAM liczydto ksiggowej,duze-
,drewniane, z 1945 r, zabytek dla kolek-
cjonerdw, sprawne, mozliwo$¢ wystania,
50 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM przewody elektryczny do
prodiza lub kuchenki elektrycznej, nie-
mieckie, stan idealny, krotkie i dtugie
cena 15 zt/szt., 791 919 914.moili-
wos¢ wystania.

» SPRZEDAM Kabel elektryczny z wtyczkg
i zakonczony oprawka z zaréwka, rézne
dfugosci, cena 15 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM pojemnik na jajka plastiko-
wy /walizeczka z raczkg/ duze i mate,
kolorowe dobre do podrézy, 10 zt, 791
919 914

» SPRZEDAM przewdd od pralki automa-
tycznej gumowy odprowadzajgcy brudng
wode do Sciekéw, nowy, kompletny, 10
zt, 791 919 914

» SPRZEDAM niecka antyk z lat przedwo-
jennych, do robienia ciasta na chleb,
duza, 50 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM :Zelazko do prasowania na
wegiel drzewny ,kompletne,stan idealny,
70 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM niecka do robienia ciasta
na butki, 55 cm, przedwojenna, w do-
brym stanie, 40 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM topata do wkladania chleba
do pieca chlebowego, przedwojenna,
2,5m, 30 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM banka metalowa na mleko
do odciggania $mietany,z kranem i
szybkg, 50 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM garnek gliniany recznie
zdobiony z uchem, przedwojenny, 4 litry,
20 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM torby podr6zne,model waliz-
kowe, na suwaki i zamki skéropodobne,
rézne rodzaje, okazjonalna wyprzedaz,
50 zt, 791 919 914 .

» SPRZEDAM suszarka na sztuéce niklo-
wana, niemiecka, tadny wzbrjak nowa,
stojgca na zlewozmywaku, 15 zt, 791
919 914

» SPRZEDAM 4 Wetniane, wyczyszczone
dywany 693 844 973

» SPRZEDAM Zlewozmywak ze stali
kwasoodpornej w wym.120x60 cm,
2-komory z ociekaczem, fabr.nowy 300
zt 608 040 984

» SPRZEDAM Zbiornik hydroforowy o
p0j.200L z manometrem i wytacz.ciénie-
niowym-uzywany 360 zt 608 040 984

» SPRZEDAM Kompresor 100I, przeci-
narka z tarczq nozycowg do metalu,
krajzega Skw 600 690 323

» SPRZEDAM Zyrandol st.dobry 83 343
85 81

» SPRZEDAM Dywan belgijski, strzyzony,

bez z bragzem 2x3m st.dobry 83 343
85 81

» SPRZEDAM Grzejnik drabinka tazien-
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kowy 50x700m 80 zi st.b. dobry
343 85 81

» SPRZEDAM Dywan stan bdb 170x230
130 zt 694 646 109

» SPRZEDAM Dywan 1,20x1,7Q w do-
brym stanie 50 zt 693 844 973

» SPRZEDAM spawarke 664 778 182

» SPRZEDAM Serwis obiadowy i kawowy
Porcelana z Niemiec 1600 zt, 696
012 145

» SPRZEDAM Organy stojgce”Orla”z
Niemiec 1850 zt 696 012 145

» SPRZEDAM Zegar niemiecki, nakrecany
na komode, wybija takty 696 012 145

» SPRZEDAM Drzwi klatkowe 80cm, pra-
we, oklejone kasetonami 514 687 877

» SPRZEDAM Wanna duza 80 zt, wc
compact 80 zt, butla gaz.turystyczna
35 zt 506 898 928

» SPRZEDAM Uzywane z Niemiec-rowery,
foteliki sam., wézki, narty, hulajno-
gi,rowery rehab. Sidorska 252, 603
171 105

» SPRZEDAM nowy ul warszawski, posze-
rzany na 20 ramek.Ramki i nadstawka
w cenie ula, 500 742 150

» SPRZEDAM Prodiz z 1987r elektrycz-
ny"foremka”nowy 120 zt 508 438 340

» SPRZEDAM Prodiz z 1982r elektryczny
z podgrzewaczem okragty nowy ze sznu-
rem 105 zt 508 438 340

» SPRZEDAM Moneta srebrna z 1933r 5
zt gt.kobiety 26 zt 508 438 340

» SPRZEDAM Moneta srebrna z 1936r
2zt ,zagldwka” 35 zt 508 438 340

» SPRZEDAM Moneta srebrna z 1933r 2
zt gt.kobiety 12 zt 508 438 340

» SPRZEDAM Moneta srebrna z 1935r 5
zt J.Pitsudski 35 zt 508 438 340

» SPRZEDAM Medal srebmy Santo Subito
Jan Pawet Il Papiez 40 zt 508 438 340

» SPRZEDAM Moneta alum. 2 zt , Jagody”
21958r. 5 zt 508 438 340

» SPRZEDAM Krajzega 5 kw duza z wéz-
kiem,pita tarczowa do cigcia wzdtuzne-
go 86/4/0,5cm, krajzega mata 600
690 323

» SPRZEDAM Kompresor 100I, przeci-
narka z tarczg nozycowg metalu, lewar
budowlany 600 690 323

» SPRZEDAM Rower 99 zt 573 417 661

» SPRZEDAM Zyrandol 3-ramienny z
kloszami biatymi 65 zt 573 417 661

» SPRZEDAM Dwa rowery dziecigce, cena
do negocjacji, 514 237 403 )

» SPRZEDAM Spawarka 1-faz+prostowni-
k+marka do uroch.aut.3 urzagdzeniaw 1
500 zt 662 245 319

» SPRZEDAM Imadto do rur na stabilnym
stojaku 200 zt 501 231 361

» SPRZEDAM Kowadto 70kg 510 568 710

» SPRZEDAM Wanna emal.duza 50 zt,
wc compact 50 zt, butla gaz.2,5kg 35
zt/szt 506 898 928

» SPRZEDAM Butla turystyczna na 3kg
510 568 710

» SPRZEDAM Kpl.narzedzi kowalskich-
-skrzynia, nowe 510 568 710

» SPRZEDAM Rower dziecigcy 4-7 la-
t(czerwony) stan b.dobry 798 867 436

» SPRZEDAM Uzywane z Niemiec-rowery-
Jfoteliki sam.,wdzki,narty,hulajnogi,ro-
wery rehab.Sidorska 252, 603 171 105

» SPRZEDAM Rower damski, bordowy
dla osoby starszej, stan dobry 210 zt

» SPRZEDAM Umywalka wpuszczana w

EECZEN

% DAULINA

KARMY DLA PSOW KOTOW
FINNYCH PUPILI

$RODKI ORAZ AKCESORIA
DO PIELEGNACHI ZWIERZAT

TRANSPORTERY, LEGOWISKA,
KLATKI, ZABAWKI

GRYZONIE, PTAKI EGZOTYCZNE
AKWARYSTYKA

blat, nowa okragta z otworami na baterie
140 zt 696 571 321

» SPRZEDAM umywalka nowa, nadbla-
towa, prostokatna, biata 500 zt 696
571321

» SPRZEDAM Wyktadzina dywanowa
4,5x3,5m , popielata stan bdb 150 zt
696 571 321

» SPRZEDAM Zyworddka lecznicza, 3 lata
wys.75cm 20 zt 696 571 321

» SPRZEDAM Aloes leczniczy, 3 lata wys.
70 cm 30 zt 696 571 321

» SPRZEDAM Kaktus tzw.Grudzieri 5 lat,
b.duzy, szer 85cm 60 zt 696 571 321

» SPRZEDAM Wiatrak ogrodowy
wys/1,20 m, obraca si¢ wokoét wiasnej
osi w strong wiatru 320 zt 696 571 321

» SPRZEDAM Balkonik prawie nowy cena
100 zt 728 985 056

» SPRZEDAM Wodzek inwalidzki, nowy
Witea care 550 zt 728 985 056

» SPRZEDAM maliny owoce i korzen”Po-
lana” 506 397 761

» SPRZEDAM Drzewo rgbane, brzoza,
olcha 130 zt/1m sze$é.Suche pod
dachem 798 676 634 Wisznice

» SPRZEDAM Drewno sosnowe, opatowe
100 zt mpu 605 36 18 08

» SPRZEDAM Kuchnia indukcyjna jedno-
palnikowa, nowa 220 zt502 147 978

» SPRZEDAM Spawarka do gniazdka,
stan b.dobry 300 zt 502 147 978

» SPRZEDAM Rower damski, bordowy
dla osoby starszej , stan dobry 210 zt
660 197 647

» SPRZEDAM Pompa do opryskiwacz
Termit lub Pilmet z PRu 150 zt 505
817 464

» SPRZEDAM Opryskiwacz Rauch 400l
w catosci lub na czesci 500 zt 505
817 464 -

» SPRZEDAM Akwarium 35x80cm z szaf-
kg 170 zt 509 016 434

» SPRZEDAM Rower sktadak 70 zt 509
016 434

» SPRZEDAM Kompresor 100, przecinar-
ka z tarczg nozycowg 380V do metalu
600 690 323

» SPRZEDAM Krajzega 5 kw+stolik,
pita tarczowa do cigcia wzdtuznego
86/4/0,5cm NA 8X5 zebdw 600 690
323

» SPRZEDAM Rower dziecinny (56 lat)
kol.czerwony, stan b.dobry 798 867
436

» KUPIE monety z Pitsudskim,Aniotem,So-
bieskim, Trauguttem przedwojenne i inne
Biata Podl. 500 369 041

» SPRZEDAM Zyrandol-mosigdz, 4-ra-
mienny z biatymi kloszami 100 zt 791
252 184

» SPRZEDAM Drabina metalowa, do-
mowa, nowa, 4-stopniowa 45 zt 513
321987

» SPRZEDAM Uzywane z Niemiec-rowery-
J[foteliki sam.,wézki,narty,hulajnogi,ro-
wery rehab.Sidorska 252, 603 171 105

» SPRZEDAM Rower rehabilitacyjny,
nowoczesny, kolorowy wy$wietlacz,
masywny do 130 kg, stan bdb 410 zi
603 171 105

» SPRZEDAM s$wierki od 14 do 36 cm
$rednicy oddam za darmo (sztuk 12)
606 395 722

PRACA

» ZATRUDNIE Praca dorywcza dla stu-
denta 792 792 881

» ZATRUDNIE, Praca dorywcza dla mto-
dego 792 792 881

» ZATRUDNIE mechanika z do$wiadcze-
niem, pojazdy osobowe 792 777 904,
508 345 600

» SZUKAM Podejme nauke kierownika
matej gastronomii lub kucharza 509
076 670

» SZUKAM Kierowca-mechanik, wozek
widtowy 505 385 950

» ZATRUDNIE, panie do zbioru pieczarek
570 749 645

» ZATRUDNIE do zbioru malin w Ortelu

SPRZEDAM
*Waga uchylna 100 zt
Gilotyna do blachy 8mm

e Strugarka do metalu
Pompa do wody 150 zt

* Bojler elektryczny do wody 100 zt

* Kombiwar do smazenia i gotowania

® Zamrazarko-lodéwka 200 zt

® Stot z 4nogami, nowy 100zt

¢ Lada chtodnicza 450 zt

® Kosiarka do trawy 200 zt

* Motocykle z koszem

 Silnik elektryczny 300 zt

¢ Dziatki budowlane, atrakcyjna cena
i lokalizacja

¢ Domy murowane i drewniane, bar-
dzo dobre miejsce

DO WYNAJECIA

* Magazyn w stawacinku przy trasie
E-30

¢ Lokal w Centrum Miasta ul.Moniusz-
ki Biata Podlaska

* Pomieszczenie przy Urzezdie Celnym
na Pétnocnej do wynajecia

* Magazyn na Kapielowej w Blatej
Podl. do wynajecia

¢ | okal w centrum miasta Biata Podl.,
atrakcyjna cena i lokalizacja

tel. 602121 962, 603 704 153

Krélewskim | 511 090 570
» ZATRUDNIE Piekarnia zatrudni pieka-
rza Cezary Niewiadomski 500 021 906
» ZATRUDNIE blacharza/ mechanika/
lakiernika, mile widziany emeryt renci-
sta. tel. 791 510 087
ZATRUDNIE do murowania cegtg
klinkierowg oraz przy innych pracach
budowlanych na terenie Biatej Podla-
skiej i okolic. tel.791510087

MEDYCYNA

STOMATOLOG Dominika Godzic-Watec-
ka, ul. Sapiezynska 2/1, 519 797 247

OKULISTA Grzegorz Jobda, komputero-
wo, soczewki - promocje!!! Warszawska
14, 606 957 358

OPTYK Plac Wolnosci 2, badanie WZIo-
ku, okulary, 83 343 74 07

GABINET NATURA HIRUDOTERAPIA,

prof.przystawianie pijawek 692 025 615
GABINET NATURA ZIOLOLECZNICTWO
wykwalifikowany zielarz Fitoterapeuta
wizyta z poradg 692 025 615
GABINET MEDYCYNY NATURALNEJ kon
sultacje naturoterapeuta 502 105 661
GABINET BADANIA ZYWEJ KROPLI
KRWI, badanie z poradg dzieci 50 zt,
dorosli 70 zt wyniki po 30 min ze zdje-
ciami 502 105 661
» Nowy pas do kregostupa rozmiar L 50
zt 791 828 247
» Terapia czaszkowo-krzyzowa, fizjotera-
pia, PNF, masaz Daria Jurczak, 507
136 668
» BEZPLATNE BADANIE KREGOSLUPA,
zabiegi do uzgodnienia, chiropraktyka
manualna www.med-kom.eu Gabinet
ul. Warszawska 14, rejestracja 507-
822928
» HEMOROIDY - zabiegi bez bdlu, komfor-
towe i skuteczne zabiegi urzadzeniem
HEMORON. gabinet ul. Warszawska 14,
rejestracja 507-822-928

ROZNE INNE

Pozyczki z komornikiem 577 395 877

Pozyczki dla 0séb z zajeciem komomi-
czym 577 395 877

MATRYMONIALNE

Poznam dziewczyne do statego zwiazku
Wisznice, Rossosz 516 983 243

Kawaler lat 49 pilnie pozna panne lat
3952 509 076 670

» Szukam dziewczyny. Uczciwa, kocha-
jgca, madra, z charakterem, dobra,
z dzieckiem z Biatej Podlaskiej 797
985 404

ZAMIESZCZA)
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Wtosy pozbawione objetosci, pta-
skie, sklejajgce sig i btyszczace nazy-
wamy przettuszczajgcymi sie. Ten typ
damskich fryzur jest trudny w utrzymaniu
i przysparza wielu trudnosci w stylizacji.
Ttuste wtosy moga by¢ wynikiem wielu
schorzen skory, takich jak tradzik na
skorze gtowy i twarzy. Generalnie mozna
wyrézni¢ dwa typy wtosow ttustych, czyli
wtosy ttuste na catej dtugosci, wig-
czajgc skore gtowy, i wiosy ttuste przy
cebulkach, a suche na korcach. Istnieje
wiele przyczyn szybkiego przettuszcza-
nia si¢ wtoséw i niejedna skuteczna
metoda pielegnacji tego typu wtoséw.
Odpowiednie zabiegi pielegnacyjne sg
w stanie zneutralizowaé btyszczenie i
sklejanie sig ttustych wioséw.

Przyczyny przettuszczania
si¢ wlosow

Przettuszczanie si¢ wtoséw spo-
wodowane jest nadmierng produkcjg
sebum, czyli woskowatej substancji
produkowanej przez gruczoty tojowe w
celu utrzymania gtadkosci i miekkoSci
skory. Poczucie ttustosci wtoséw ma

Przettuszczajace sie whosy (. 1)

bezposredni zwiazek z ilodcig ttuszczédw
wydzielanych przez skére giowy. Zwykle
osoby posiadajgce wiosy cienkie majg
ich wiecej i konsekwentnie, posiadajg
wigkszg ilos¢ gruczotéw tojowych - stad
ryzyko. szybkiego przettuszczania sie
wiosdw. Jednak, oprdcz struktury wtosa,
Jjednym z najczestszych czynnikéw powo-
dujgcych przettuszczanie sie fryzury sg
Zmiany hormonalne charakterystyczne
dla okresu dojrzewania. Wielu specjali-
stéw twierdzi, ze tendencja do przettusz-
czania sie wtoséw moze byé przyczyng
dtugotrwatych probleméw z wtosami, np.
wypadania wtoséw czy tupiezu.

Oprécz wyzej wymienionych przyczyn
przettuszczania sie wtosow, schorzenie
moze by¢ wynikiem nastepujgcych
czynnikéw:

¢ uwarunkowan genetycznych do wzmo-
zonej produkgji toju,

* nieprawidtowej pielegnacji wtosow
nieobcigzonych uwarunkowaniami
genetycznymi, ktéra powoduje prze-
ttuszczanie sie skdry gtowy, lecz nie
dotyczy koricbwek wiosdw;

* zbyt rzadkiego i nieregulamego mycia

Psychologia jest dla (zwyklych) ludzi

wtoséw, powodujgcego zbieranie sie
brudu, toksyn i pozostatych substancji
wzmagajacych przettuszczanie sie
wtoséw na ich powierzchni.
Niewazne, czy schorzenie jest uwa-
runkowane genetycznie, czy powstato z
innych przyczyn — niewtasciwie dobrane
do whosédw kosmetyki moga powodowad
ttustos¢ fryzury. Poza tym, nawet wiosy
Z natury suche wskutek nieregulamego i
niedoktadnego mycia moga wyksztatcié
tendencje do szybkiego przettuszczania sie.
Jezeli zauwazytas, ze twoje wiosy
sq ttuste, jednak skéra gtowy wydziela
normalng ilo$¢ substancji nawilzaja-
cych, najprawdopodobniej uzywasz
kosmetykéw niedopasowanych do typu
wioséw. Stosowanie cigzkich odzywek i
niewtasciwych $rodkdéw do stylizacji fry-
zur moze przyspieszaé przettuszczanie
sie cienkich wtoséw. Podobne skutki
wywotuje uzywanie zbyt duzej ilosci ko-
smetykdw i stosowanie tanich Srodkéw
zawierajgcych chemikalia.
TYMOSZYNSKA ATELIER

Anna Tymoszyriska
www.tymoszynskaatelier.pl

Pozwoli¢ dzieciom na rozwoj autonomii -

Trudno jest rozgraniczy¢ akceptacje
prawa potomstwa do odseparowania si¢
od rodzicéw, oraz godzenie si¢ na jego
sprzeciw wobec naszych decyzji. Odkad
maluchy pojawiajq sie na $wiecie staramy
sie chroni¢ je i wychowaé najlepiej jak
potrafimy. W tym celu konieczne jest
ustalanie norm, decydowanie za pod-
opiecznych i egzekwowanie oczekiwanych
zachowan. Do czasu kiedy wybory doro-
stych sg przyjmowane z pokorg wigkszych
probleméw brak. Schody zaczynajq si¢ w

momencie pierwszych buntéw i dgzenia
do zaznaczenia swojej indywidualno$ci.
Potocznie przyjmuje sie drugi rok Zycia
za pierwszy etap przeciwstawiania sie
dzieci. Ulubionym stowem staje sie ,nie”
i czesto pojawia si¢ potrzeba robienia na
przekér rodzicom. To sg préby rozréznie-
nia siebie od opiekunéw. Pozwalajg na
rozwoj 0sobowosci i naturalne odtaczenie
sie od matki i ojca. W dalszych latach
mtody cztowiek coraz czesciej i bardziej
Znaczaco demonstruje swoje zdanie i
domaga si¢ jego uszanowania. Tutaj
witasnie dochodzimy do sedna ktopotdw.
Bo wpisane w wychowanie jest ktocenie
sie tego, co pragna rodzice z tym, co pre-
ferujg pociechy. Wybér koloru kubeczka z
ktérego bedzie sie pito nie stanowi raczej
pola do bitwy, jezeli rozsadnie pozwolimy
maluchowi wybraé samodzielnie. Gorzej
jesli chce i$¢ na $nieg w sandatach.
Wtedy trzeba uzbroi¢ sie w cierpliwo$é iw
drodze dyskusji dostosowanej zawsze do
wieku delikwenta uzgodnié opcje dopusz-
czalng przez obie strony. Moze uda sie w
letnim obuwiu zostaé w domu, a na dwér
wyj$¢ w bardziej odpowiednim stroju.
Tylko nasz zdrowy rozsadek i wyobraznia
umozliwig nam przetrwanie tego burzliwe-

g0 okresu wystepowania wykluczajgcych
sie czesto pragnien. Przyda sie tez duza
doza umiejetnosci wezuwania sie w po-
zycje dziecka i proba zrozumienia jego
intencji i potrzeb. Warto pytaé¢, dawac
wybor, kiedy jest to mozliwe, najlepiej z
opcji przez nas akceptowanych. Grunt,
zeby unika¢ narzucania wtasnej woli i
zabraniania w imie przekonania, ze jak
co$ ustalimy, to tak musi byé. A dlacze-
g0 niby nasze zdanie ma byé jedynie
stuszne? Uczmy dzieci tolerancji na inne
poglady i rzeczowej dyskusji, a nie tyranii
i bezmy$inego podporzadkowania sie .
Kazdy ma tez prawo do ztoéci i innych
niewygodnych dla nas emocji. Sami nie
lubimy gdy odmawia nam sie mozliwosci
odczuwania pewnych stanéw. Ttumienie
uczué jest niezdrowe na dtuzszg mete.
Warto modelowa¢ wtasciwe ich wyraza-
nie. Istotna jest zgoda na przezywanie
gniewu nawet, kiedy pragneliby$my
postuchu i uszanowania naszego auto-
rytetu. Podobnie pozwdlmy na smutek
i tzy gdy woleliby$my sity i rado$ci. Przy
odrobinie szcze$cie uda nam sig patrze¢
w przysztoéci na sukcesy zyciowe pew-
nego siebie cztowieka, ktérym stanie w
miedzy czasie nasz maty Jasio.

Opuchlizna i cienie pod oczami — jak z nimi walczy¢?

Obrzeki i cienie pod oczami pojawia-
ja sie nawet po dobrze przespanej nocy
i z pewnoécig nie dodajg nam urody.
Skad sie biorg i jak sig¢ ich skutecznie
pozby¢? Opuchlizna powiek moze byé
wynikiem zastojéw limfy w tkankach
podskérnych. Przypadto$é te mozna
odziedziczy¢, ale czgsto tez pojawia sie
z wiekiem z powodu spadku napiecia
migs$nia okreznego oka. Przyczyng moze
by¢ réwniez niehigieniczny tryb zycia np
niedobdr snu, brak dbatosci o diete,
palenie papieroséw. Inne przyczyny to
zbyt niski poziom witaminy K, niepra-
widtowy i niedoktadny demakijaz, czy
suche powietrze w pomieszczeniach w
ktérych najczesciej przebywamy. Jesli
obrzeki wokot oczu pojawiajq sig tuz po
przebudzeniu, ich przyczyng sg najpew-
niej zaburzenia cyrkulacji. Dobra wiado-
mos¢ jest taka ze z defektem tym mozna
skutecznie walczy¢. Co moze poméc?

Po pierwsze - zmiana przyzwycza-
jen. Opuchlizna bedzie mniejsza jesli
postaramy si¢ doktadnie wietrzyé po-
mieszczenia w ktérych przebywamy ze
szczegblinym uwzglednieniem sypialni.
Warto tez zadbaé o to, by spaé na
do$¢ wysokiej poduszce tak, aby glowa
znajdowata si¢ powyzej pozostatych
partii ciata.

Po drugie - dobrze dobrane kosme-
tyki. Opuchlizng pomogq zmniejszy¢ lek-
kie, od$wiezajgco-chtodzace bezttusz-
czowe zele albo kremy, pobudzajgce

krazenie krwi i limfy. Najskuteczniejsze
sq takie, w ktérych sktadzie sg witaminy
C i K, a takze kofeina, wyciagi ze $wie-
tlika, mitorzebu japoriskiego, pietruszki,
btawatka czy arniki.

Po trzecie — kompresy i masaze. Na
powieki warto od czasu do czasu potozy¢
schtodzone w lodéwce plastry ogérka ,
badz pokruszone kostki lodu, owinigte
w foliowe torebeczki lub bawetniang
Sciereczke. Zwezajg one naczynia limfa-
tyczne, zmniejszajac ilos¢ zalegajacego
w nich ptynu. Z takim kompresem trzeba
poleze¢ okoto 10 minut. Kostkami lodu
mozna tez zrobi¢ masaz okolic oczu, przy-
ktadajac je do skory i delikatnie uciskajac
nimi opuchnigte miejsca w kierunku od
$rodka do zewnetrznych kacikéw.

Po czwarte - staranny demakijaz.
Przyczyng opuchlizny w okolicach oczu
bardzo czesto bywa niedoktadny lub
nieprawidtowy demakijaz. Niezmyte ko-
smetyki kolorowe - tusze do rzes, cienie
do powiek, eyeliner'y, nie pozwalajq
delikatnej i prawie pozbawionej tkanki
ttuszczowej skorze na wiasciwg rege-
neracje, przyczyniajq si¢ do opuchlizny
powiek, zaczerwienienia gatki ocznej,
swedzenia, a w diuzszej perspektywie
czasu - szybszego powstawania zmarsz-
czek i zwiotczen.

| wreszcie odpowiednie zablegi
wykonane przez profesjonaliste w ga-
binecie kosmetycznym. Warto wybiera¢
zabiegi z wykorzystaniem profesjonainej

aparatury i odpowiednio dobranych ko-
smetykéw. Szczegblnie polecamy zabieg
z wykorzystaniem urzadzenia magic lift.
Wykorzystujmy tu dziatanie masazu,
oraz termoterapii by w potaczeniu z
funkcjq galwanizacji i terapii $wiattem
uzyska¢ jak najlepszy efekt. Masaz
okolic oczu usprawnia prace uktadu
limfatycznego, jest forma drenazu, ktéry
usuwa nadmiar wody i toksyn. Dzigki
galwanizacji, wprowadzamy w gtab skory
sktadniki aktywne, a cieptem, $wiattem
i kulistg naktadkg masujqcq poprawiamy
krazenie. Z pomocg w.w. urzadzenia
wykonujemy delikatny drenaz, dotlenia-
my skore, przez co uzyskujemy efekt
mtodego i pieknego spojrzenia. Do
terapii urzadzeniem polecamy amputke
Eye Pouch. Jej sktadniki aktywne - w tym
mitorzab japoriski i Eyeseryl®- wzmac-
niaja naczynia krwionoéne i wspomagajq
prace uktadu limfatycznego, niwelujac
opuchlizne i cienie pod oczami. Amputki
mozesz dodatkowo uzywaé pod krem
traktujac jq jako terapie domowag. Zapo-
mnij 0 oznakach zmeczenia, obrzekach
i szpecacych sificach. Zapraszamy na
bezptatne konsultacje - Gabinet Ko-
smetyki Estetycznej ,Desodem” Biata
Podlaska, ul. Sapiezyfiska 2 lokal 11

DESODERM

GABNE T KOSMETYRI ESTETYCZNE ) ART SPA

Dynia w misze mam

Stowarzyszenie Dbamy o Mamy byto organizatorem kolejnego warsztatu pt.
»MICHA ZDROWIA”. W dniu 19 sierpnia w kawiarni Rabarbar mieli$my przyjem-
nos¢ razem z uczestniczkami warsztatow podjetyémy sie wykorzystania warzyw
sezonowych - cukinii, pomidoréw i burakéw do atrakcyjnych potraw.

W codziennej diecie warto jak najczesciej korzystaé z owocéw i warzyw sezo-
nowych. Polskie produkty sg niezwykle smaczne i zdrowe. Dostepne od wiosny do
Jesieni w przebogatej gamie smakoéw, zapachéw i koloréw. Cze$é z tych smakéw
i witamin warto zawekowaé na zimowe dni. Razem z uczestniczkami warsztatéw
podijelismy sie wtasdnie tego zadania gotujac keczup cukiniowy, zostato przyrzadzone
pesto z pieczonych burakéw z parmezanem i orzechami nerkowca, ktére podane
na grzankach lub placuszkach gryczanych sprawdza si¢ doskonale jako przystawka
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Zapraszajac do wyprébowania prze-
piséw w swoim domu podajemy wspa-
niate przepisy:

PESTO Z PIECZONYCH BU-
RAKOW NA PLACUSZKACH
GRYCZANYCH

Sktadniki:

@ 3 tyzki oliwy extra vergine

® 3 mate buraczki

@ 3 tyzki orzeszkéw nerkowca, zrumie-
nionych na suchej patelni

® 3 tyzki pokrojonego w kosteczke
parmezanu

® 1 zgbek czosnku

® s6l i $wiezo zmielony czarny pieprz

Przygotowanie:

1. Buraczki umyé, osuszy¢, kazdy za-
winagé w foli¢ aluminiowa, utozyé na
blasze i piec w piekarniku nagrzanym
do temp. 200 stopni, az do migkkoéci
przez okoto 1 godzine.

2. Buraczki wyja¢ z folii i obra¢, pokroié
na mniejsze kawatki. Zmiksowaéd
blenderem razem ze zrumienionymi
orzeszkami nerkowca, parmezanem,
czosnkiem i oliwg. Doprawié solg i
duzq iloScig czarnego pieprzu.

3. Pastg rozsmarowa¢ na grzankach lub
gryczanych/jaglanych placuszkach,
na wierzch potozy¢ po tyzeczce serka
koziego i udekorowaé nerkowcem.
Posypa¢ $wiezo zmielonym czarmym
pieprzem. Podawa¢ na przekaske.

PLACUSZKI Z KASZY GRY-
CZANEJ

Sktadniki:
® paczka niepalonej kaszy gryczanej
@ woda
® opcjonalnie kurkuma, czarnuszka,
suszone pomidory, suszony czosnek
niedzwiedzi lub ihne ziota wg uznania

Przygotowanle:

Kasze zala¢ takg iloscig wody, aby
pokryta wszystkie ziarenka. Po 12h
zlewamy $luzowatq wode, ptuczemy i za-
lewamy $wiezq porcjg wody. Blendujemy
na gtadkg mase, dodajemy przyprawy.
Wylewamy na patelnie jak nale$niki lub

dla gosci czy zdrowa przekaska w ciggu dnia.

-

na forme i pieczemy do czasu odrywania
sie placuszkéw od spodu. Pieczemy bez
ttuszczu (na patelni z dwéch stron).
Placuszki powinny by¢ elastyczne i
cieniutkie.

SO0S CUKINIOWY- KETCHUP
DOMOWY

Sktadniki:

® 4 kg cukinii (waga po obraniu)

@ 1 kg cebuli

@ 600 g cukru trzcinowego

© 800 g przecieru pomidorowego

© dwieze ziota -wedtug uznania

® 4 tyzki soli ( lub do smaku )

@ 1 1/2 szklanki octu jabtkowego

® 2 tyzki stodkiej papryki - wedtug
uznania

® 3 tyzki ostrej papryki - wedtug uznania

Przygotowanie:

1. Cukinie umy¢ i obraé (jesli jest mto-
da, nie ma koniecznosci obierania ),
pokroi¢ na wigksze kawatki i usungé
gniazda nasienne. Nastepnie pokroi¢
w kostke cukinie i, cebule.

2. Pokrojone sktadniki wrzuci¢ do duze-
go garnka, doda¢ wszystkie pozostate
sktadniki oprécz octu i dusi¢ od mo-
mentu zagotowania na matym ogniu
w zalezno$ci od tego czy cukinia byta
mata czy duza od 30 do 50 minut.

3. Doda¢ ocet i dusié jeszcze 5 minut
od czasu do czasu nalezy wszystko
mieszaé.

4. Gotowy sos zmiksowa¢ za pomoca
blendera i rozla¢ do przygotowanych
stoikéw.

5. Pasteryzowa¢ 15 minut od zagotowa-
nia, potem stoiki wyja¢ i wystudzi¢, a
na koniec schowa¢ do spizarki.

Smacznego!

Kolejne warsztaty sg juz zaplanowa-
ne na wrzesien, tym razem bedziemy
chcieli zabra¢ Panstwa w wyjatkowy
klimat otoczenia Patacu w Ciele$nicy.
Bedzie dyniowol!l!

Zapraszamy do $ledzenia wydarzen
i wpiséw na stronie internetowej www.
dbamyomamy.org oraz na stronie face-

book Micha Zdrowia.
AK
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OGLOSZENIA
DROBNE

MOTORYZACIA

» KUPIE auto niemieckie na chodzie 506
898 928

» SPRZEDAM Audi B4 1,9TDI (1993)
klima, elektryka 3800 zt 792 777 904

» SPRZEDAM Toyote Scarlett (1997)
691 456 587

» SPRZEDAM VW LT 35 bus wysoki
(1997),tani, sprawny 696 012 145

» SPRZEDAM Opel Astra 1,7 Diesel
(1995) z optatami, tanio 506 898 928

» SPRZEDAM Passat 1,9 (2000), srebrny
6500 zt 505 260 442

» SPRZEDAM Skoda Felicia kombi
(1999), 1.6 Benzyna, 2000 zt. 514
237 403

» SPRZEDAM Seat Ibiza 1,0 (1997) 510
568 710

» SPRZEDAM Toyota Corolla 1,9 Diesel
(2000) 601 553 089

» SPRZEDAM Opel Astra 1,7 Diesel
(1995) z optatami, hak, tanio 509
529 093

» SPRZEDAM Motorower TGB Suzuki,
ciemno-czerwony (2008) w bardzo solid-
nym stronie, zadbany ok,2 tys. Hanna
103 798 676 634 Wisznice

» KUPIE, auto na chodzie z optatami 509
529 093

» SPRZEDAM WSK 175 silnik po'remon-
cie do ztozenia,kompletna cena 1300
zt 505 817 464

» SPRZEDAM Ford Escort (2000) kombi
509 016 434

MOTORYZACJA INNE

» SPRZEDAM Felga z opong 7,50x20
stary typ na 8 szpiek. 2szt 600 690 323

» SPRZEDAM Przyczepa 2-kotowa do
motoru lub roweru 90 zt 573 417 661

» SPRZEDAM Dwie opony zimowe 13,
514 237 403

» SPRZEDAM Alternator, rozrusznik, radia
sam.osob. 50 zt/szt 506 898 928

» SPRZEDAM Dojazd6wki na 4 $ruby 30
zt/szt,kota na zapas do osob. 50 zt/
szt 506 898 928

» SPRZEDAM Alufelgi na oponach 15"
BMW, OPEL 300 zt/kpl 506 898 928

» SPRZEDAM Alufelgi z oponami 17"
OPEL 500 zt/kpl 506 898 928

» SPRZEDAM zestaw gazu Seicento 1.1
450 zt 790 887 254

Tema Swidnik

Biata Podlaska, 604363462

AUTO-SERVICE

DIESEL

POMPY WTRYSKOWE
WTRYSKIWACZE
SILNIKI DIESELA
ROZRIADY SILNIKA
UKLADY COMMON RAIL
" DIAGNOSTYKA KOMP.
DIESELA

> 83 344 42 92

© 509 830 804
stawacinek Nowy 23A

» SPRZEDAM Nowy zestaw sprzegta Se-
icento 1.1 160 zt 790 887 254

» SPRZEDAM Nowe progi do Seicento 90
2t 790 887 254

» SPRZEDAM Opony Barum 18.4-34
okoto 20% 2 sztuki 500zt 505 817 464

» SPRZEDAM Podno$nik i ostony btotne
do Renault-5 50 zt 509 016 434

» SPRZEDAM Alternatory, rozruszniki do
réznych marek 665 252 838

» SPRZEDAM Akumulator 12 V 56AH
480A stan dobry 665 252 838

» SPRZEDAM Opony letnie 16" oraz
zimowe Fulda 14" i felgi 15" Mercedes
662 245 319

» SPRZEDAM Bagainik-platforma do T4,
Vito 510 zt 603 171 105

» SPRZEDAM Dojazdéwki na 4 Sruby
30 zt/szt,kota na zapas do 0sob.506
898 928

» SPRZEDAM Alternator, rozrusznik, do
osobowych 50 zt/szt 506 898 928

» SPRZEDAM Alufelgi na oponach 15"
BMW, OPEL 300 zt/kpl 506 898 928

» SPRZEDAM Alufelgi z oponami 17"
OPEL 500 zt/kpl 506 898 928

» SPRZEDAM Alufelgi 13"Opel 200 Zt/
KPL, opony gratis 506 898 928

» SKUP katalizatoréw 509 529 093

UStuGlI

» Pompy wtryskowe, wtryskiwacze Com
monrail, silniki, rozrzady, diagnostyka
komp. Biala Podlaska ul. Zurawia 62,
509 278 350, 83 34368 41

» Pompy wtryskowe, wtryskiwacze, roz-
rzady, diagnostyka komputerowa.
Stawacinek Nowy 23A, 509 830 804,
83 344 42 92

» Rozwody, alimenty, ograniczenie wtadzy
rodzicielskiej, kontakty z dzieckiem,
spadki, odwotanie darowizny, przywrd-
cenie do pracy, uzyskanie renty itp,
794 908 472

» Klimatyzacja samochodowa, naprawa,
konserwacja, napetnianie uktadu, od-
grzybianie, Biata Podlaska, Zurawia 62,
509 278 350, 83 343 68 41

» Blacharstwo-lakiemictwo, pranie tapicer-
ki, spawanie plastkikéw, polerowanie,
konserwacja Sidorska 252 603-171-105

» Obstuga wspélnot mieszkaniowych.
Atrakcyjne ceny. 609 979 289

Ogloszenia
DARMO

www.zyciebialskie.pl

Wszystkie ogloszenia drobne (max. 10 stow)
na tamach naszej gazety sq bezptatne.

Ogtoszenie mozna zamiesci¢ poprzez:

* wypetnienie formularza na stronie: www.zyclebialskie.pl
* wypetnienie kuponu drukowanego w gazecie | dostarczenie go do
redakcji - Blata Podlaska ul. Warszawska 13 (I pletro);
* wystanie tre$ci mailem: reklama@zyciebialskie.pl
* podanie treSci telefonicznie lub SMS-em: 690 354 620
(cena zgodna z cennikiem operatora)
Wszystkie reklamy | ogloszenia s3
przyjmowane do ponledziatku do godz. 11.

3 3 '!‘
4-‘- iw EDaai ugr
mobilny na kétkach
- nowo$¢ na podlasiu
- zero formalnosci
- gotéwka
od rgki

AUTC
SZROT

| skup au:’k b
o adkowyc
| pa;.;rz uszl‘(lgizonych

515 518 801

» Tapicer, wszelkie naprawy w domu
klienta 515 176 381

» Szybkie pozyczki gotdwkowe 506 989 167

» Polerowanie lamp samochodowych 505
385 950

» Montaz mebli 505 385 950

» Ustugi pilarskie 505 385 950

» Koszenie trawy 505 385 950

» Tapetowanie, malowanie 83 41 05 094,
791 623 281

» Wykonam tynki cementowo-wapienne
agregatem 531 326 739

» Pozyczki na 52 tygodnie.Akceptujemy
zajecia komornicze 577 395 877

» Minikoparka, koparko-tadowarka 603
297 167

» Malowanie, gtadz 502 878 282

NIERUCHOMOSCI

» SPRZEDAM Dziatka ogrodowa w Sty-
rzyficu "Piotru$” nr. 226, ogrodzona,
altanka, prad 500 mkw 791 557 250

» SPRZEDAM Rolng dziatke wydzierzawi¢
503 825 223

» SPRZEDAM Dom 100 mkw, garaz,me-
dia dziatka 1800 mkw ogrodzona,
Btonie 697 215 162

» SPRZEDAM garaz budowlany, obok
Kauflandu 28 000 668 853 310

» SPRZEDAM Domek letniskowy z mo-
drzewia, duzy taras w centralnej cze$ci
Serpelic n.Bugiem 500 742 150

» SPRZEDAM dziatke budowlang o pow.
8,68 ardw w Porosiukach 500 051 222

» SPRZEDAM mieszkanie bez czynszowe
519 842 907

» SPRZEDAM Sitnicka-dom do wykoricze-
nia, surowy, media ,w budynku, tanio
833438574

» SPRZEDAM 1/2 domu drewnianego |
15 ary z bud.murowanym i stodotg,e-
lektryczno$¢, sita, woda, kanalizacja
w Wisznicach cena do negoocjacji 798
676 634

» SPRZEDAM Ilub zamieni¢ dom z dziat-
ka, ksiega wieczysta, Stawacinek Stary
12 505 205 502

» SPRZEDAM Garaz do wynajecia ul.Ra
dziwitowska 605 380 890

» SPRZEDAM dom 168 mkw 8km od
Biatej. Dojazd MZK, $ciezka rowerowa
600 301 891

» SPRZEDAM Stacja gazowa+budyne-
k+dziatka Ortel Krolewski 797 486 290

» SPRZEDAM Budynek murowany do
rozbiérki 505 193 109

» SPRZEDAM Dziatka ogrodowa w Sty-
rzyhicu”Piotrus”nr.226, ogrodzona,altan-
ka,prad 500m2 791 557 250

» SPRZEDAM dom, Osiedle Sitnickie 2a
Biata Podlaska 83 343 40 54

NAUKA I

» Matematyka, flzyka chemia 511 758
548
» SPRZEDAM podreczniki do Il klasy tech.

Osrodek Francuski w Biatej Podlaskiej

ZAPRASZA NA KURSY J. FRANCUSKIEGO

ul. Warszawska 12 c, tel. 792 867 072

informatycznego 512 799 761

» KUPIE podreczniki do Il klasy tech.
informatycznego 512 799 761

» Matematyka, solidnie, bezstresowo
732714 457

LOKALE o

» DO WYNAJECIA Stancja, kawalerka 40
mkw ul.Terebelska 534 867 940

» SPRZEDAM Mieszkanie lub wynajme |
pietro Terebelska 609 979 289

» DO WYNAJECIA Stancja, kawalerka 40
mkw ul.Terebelska 534 867 940

» DO WYNAJECIA garaz na warsztat 83
34362 14

» DO WYNAJECIA pokdj, kuchnia osobie
pracujgcej, dom prywatny 693 290 819

» DO WYNAJECIA lokal na impreze 696
012 145

» DO WYNAJECIA pokdj starszym osobom
696 012 145

» SZUKAM DO WYNAJECIA - Kobieta z
dzieckiem szuka mieszkania do wyna-
jecia na os. Romaniuka 516 688 252

» DO WYNAJECIA Dwa mate lokale k/
urzedu gminy 506 397 761

» DO WYNAJECIA Stancja uczennicy 517
546 059

» DO WYNAJECIA Lokal do wynajecia dla
studentdw, tanio 781 609 010

» DO WYNAJECIA Stancja- mieszkanie-
(blok) 40m kw, kawalerka przy ul.Sidor-
skiej 798 867 436

» DO WYNAJECIA Stancja lub wynaje-
m(blok przy Sidorskiej), wyposazone
798 867 436

» DO WYNAJECIA Stancje k/Urzedu Gmi-
ny 506 397 761

» Zwigzek Nauczyclelstwa Polskiego
WYNAJMIE pomleszczenia biurowe
w budynku na ul.Warszawskle] 13 w
Biate] Podlaskie] 83 34216 18

ROZNE
AGD/RTV

» SPRZEDAM Expres do kawy Edwood 80
2t 509 016 434

» SPRZEDAM Gofrownica nowa 40 zt
509 016 434

» SPRZEDAM Piekamik elektryczny b.do-
bry stan 501 347 366

» SPRZEDAM Telewizor 21" Philips 150
zt 516 688 252

» SPRZEDAM Telewizor JVC 21" z deko-
derem 150 zt 506 776 686

» PRZYJME, nieodptatnie maty telewizor,
z gbry dzigkuje 21 cali 885 328 558

» SPRZEDAM Loddwko-zamrazarka Ma-
stercook 400 zt 573 417 661

» SPRZEDAM elekt.nawilzacz powietrza,
nowy 100 zt 665 252 838

» SPRZEDAM Kuchnia gazowa 4-palniko-
wa z piekarnikiem oraz elek.piekamik
662 245 319

» SPRZEDAM Telewizor Samsung plazma

T s T
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KATEGORIA OGLOSZENIA

/. KUPNO

40" 350 zt506 898 928
BUDOWLANE

» SPRZEDAM Dab 120cm, kafle, sedes,
taczka, umywalka 795 260 847

» SPRZEDAM Ptyta pilSniowa twarda,
nowa 0,5x110x300cm 3 szt.-catosc
1102t 833438574

» SPRZEDAM 4 Szyby 135x95, 6mm
grube 660 197 647

» SPRZEDAM Cegta, chotytowska ok.800
szt. 600 690 323

» SPRZEDAM Koleba do betonu z uchwy-
tami do dzwiga, lewar budowlany 600
690 323

» SPRZEDAM krokwie 668 837 119

» SPRZEDAM Drzwi klatkowe 80 cm, pra-
we, oklejone kasetonami 514 687 877

» SPRZEDAM Okna 200x115 nowe
3szybowe, drewniane, 210 zt/szt 603
171 105

» SPRZEDAM Taczke na zelaznym kotku
506 397 761

» SPRZEDAM Kuchnia kaflowa, rozebra-
na, kompletna 506 397 761

KRYCIE DACHOW

solidnie i fachowo!

tel. 509 838 793

MEBLE

» SPRZEDAM Stét debowy, stylowy 6 krze-
set, obicie skérg 2450 zt 696 012 145

» SPRZEDAM Witryna debowa szer 1m
wys 2m 850 zt 696 012 145

» SPRZEDAM Szafa debowa, stylowa
dt.2,70m, 5-drzwiowa 2000 zt 696
012 145

» SPRZEDAM Komoda debowa wys.84cm
dt.1,70m solidna, stylowa 696 012 145

» SPRZEDAM Wypoczynek skérzany,
narozny z Niemiec, duzy 696 012 145

» SPRZEDAM Wypoczynek skérzany w
stelazu dgbowym 696 012 145

» SPRZEDAMSypialnia szafa 3 m, wys.
2,2 m z lustrami, tézko 2x2 m, komo-
da + 2 mocne materace 3000 2zt 696
012 145

» SPRZEDAM t6zko podwoéjne z matera-
cem, kanapa, wersalka 506 397 761

» SPRZEDAM tézka z materacami, dwa
jednakowe 280 2t 724 542 196

» SPRZEDAM Sofa 2-0s., tawo-stél, dwie
pufy, st.idealny, dywanik 795 260 847

» SPRZEDAM Biurko i fotelik, stot+4 krze-

MeBLE
holenderskie

u', Terebe|Ska 88 za obmnlrm’;a
Biala Podlaska
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sta, dywan lub wyktadzina 795 260 847

» SPRZEDAM Biurko, jasny dab z 4-szu-
fladami-+fotel gratis 80 zt 573 417 661

» SPRZEDAM Meble mtodziezowe,
mahon z biurkiem+fotel 169 zt 573
417 661

» SPRZEDAM Dwa fotele lotnicze 99 zt
573 417 661

» SPRZEDAM Kanapa 3-0s. 2+1 szary
welur 600 301 891

» SPRZEDAM Biurko, jasne z klawiaturg,
szafkg i szufladq 100x50cm stan bdb
784 623 394

» SPRZEDAM Stolik okragty ze szkta
hartowanego w oprawie metalowej z
po6tkg na gazety, $rednica 85 cm 70 zt
696 571 321

» SPRZEDAM wersalke, stan idealny 400
zt 791 557 250

» SPRZEDAM t6zko podwojne z matera-
cem, kanapa, wersalka 506 397 761

ODZIEZ

» SPRZEDAM Suknia $lubna 44/46 na
czasie 600 zt 790 887 504

» SPRZEDAM Buty Reebok, nowe 40,5
biate 140 zt 790 887 504

» SPRZEDAM Spodnie rurki na czasie
34/36 30 zt 790 887 504

» SPRZEDAM Garnitury, Biata Podlaska
ul. Zamkowa, nowe fasony, najlepsze.
ceny

ROLNICZE

SPRZEDAM Obornik konski bydlecy
500 201 821
SPRZEDAM Kiper do przyczepy rol.,
sitowniki, ciggnik Biatorus 608 078 233
SPRZEDAM Gtowica z zaworami silnika
Ursus C 330, 350 zt stan idealny 603
655 639
SPRZEDAM Koto do zelazniaka 80 zt
791 828 247
SPRZEDAM Rozrzutnik 1-osiowy, ptug
2-skibowy Grudzigdz 508 096 193
SPRZEDAMSitownik ciggnika Biatorus,
koto 7,5x20 na 8 szpulek 2szt 608
078 233
» SPRZEDAM Skrzynia metalowa, narzg-
dziowa 90x50x40 c¢cm z pokrywg 600
690 323
» SPRZEDAMTruskawki.sadzonki,rézne
odmiany 50gr.za szt.z dowozem 500
369 041
» SPRZEDAM Ziemniaki $wieze irga biata
0,80/kg, $wieze,z dostawq,worki 15kg
12 zt, 30kg 24 2t,100kg 80 zt 500
369 041

ZWIERZETA

» Kotki perskie, 512 192 085

» SPRZEDAM Krowy 518 083 256

» SPRZEDAM Czubatki rasowe,jaja,kur-
czaki,kurki,koguty od 3 zt 83 342 44
79,663 197 737

» SPRZEDAM Gaski nioski 512 192 085

» SPRZEDAM kroliki belgijskie | nowoze-
landzkie 693 290 819

» ODDAM kotka, kolor budyniowy w dobre
rece 512 192 085

» Zabawne kotki oddam w dobre rgce
517 546 059

ELEKTRONIKA

» SPRZEDAM komputer stacjonarny Dell
£x 280 602 191 415
» SPRZEDAM Nokia 105, nowa 50 zt
500 651 262
INNE

> SPRZEDAM Banery 5x3 m, 5x2,5 m, do
np. drzewa, wiaty, zbota

np od 20 zi/szt., 604 147 031

» SPRZEDAM Grill weglowo-gazowy duzy
200 zt 501 347 366

» SPRZEDAM Silnik elektryczny 4kw tanio
833431854

» SPRZEDAM nieduzy piecyk do grzania
wody lub jako ¢.0. stan b.dobry 150 zt
833432258

» SPRZEDAM Zlewozmywak ze stali

kwasoodpornej w wym.120x60 cm,

2-komory z oclekaczem, fabr.nowy 300

zt 608 040 984

- komunikacyjne OC, AC
- NNW

- majatkowe

- rolne

- turystyczne

» SPRZEDAM Zbiornik hydroforowy o
p0j.200L z manometrem i wytacz.ci$nie-
niowym-uzywany 360 zt 608 040 984

» SPRZEDAM Zegar Scienny z wahadtem,
nakrecany, drewno 150 zt 786 206 130

» SPRZEDAM Serwis do herbaty na 6
0s6b 90 zt 786 206 130

» SPRZEDAM Gilotyna do grubego
zelastwa na stabilnych nogach 691
425 716

» SPRZEDAM Koto od ZzelaZniaka stan
bdb 140 zt 500 201 821

» SPRZEDAM Zyrandol 5-ramienny, retro,
ciemny brgz 501 347 366

» SPRZEDAM telefon komdrkowy firmy /
Bosch/pierwszy wypust, ma duzo lat,
dla kolekcjoneréw lub serwisu napraw
na czeéci, wyprzedaz, 15 zt, 791 919
914

» SPRZEDAM przedtuzacze elektryczne
7 mb dtugo$é,niemiecki, 15 zt, 791
919 914

» SPRZEDAM Zeberka zeliwne 10szt,w
zestawie cate nieuszkodzone, 90 zt,
791919914

» SPRZEDAM przewdd do pralki automa-
tycznej gumowy doprowadzajgcy wode
czystg z kranu, nowy z kofcowkami,
wyprzedaz, okazja 10 zt. 791 919 914

» SPRZEDAM liczydto ksiegowej,duze-
,drewniane, z 1945 r, zabytek dla kolek-
cjonerdw, sprawne, mozliwo$¢ wystania,
50 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM przew6dy elektryczny do
prodiza lub kuchenki elektrycznej, nie-
mieckie, stan idealny, krétkie i dtugie
cena 15 zt/szt., 791 919 914.moili-
wos¢ wystania.

» SPRZEDAM kabel elektryczny z wtyczkg
i zakoriczony oprawkq z zaréwka, rézne
dfugosci, cena 15 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM pojemnik na jajka plastiko-
wy /walizeczka z raczkg/ duze i mate,
kolorowe dobre do podrdzy, 10 zt, 791
919 914

» SPRZEDAM przewdd od pralki automa-
tycznej gumowy odprowadzajgcy brudng
wodg do Sciekéw, nowy, kompletny, 10
zt, 791 919 914

» SPRZEDAM niecka antyk z lat przedwo-
jennych, do robienia ciasta na chleb,
duza, 50 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM :zelazko do prasowania na
wegiel drzewny kompletne,stan idealny,
70 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM niecka do robienia ciasta
na butki, 55 cm, przedwojenna, w do-
brym stanie, 40 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM topata do wkladania chleba
do pieca chlebowego, przedwojenna,
2,5m, 30 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM banka metalowa na mleko
do odciggania $mietany,z kranem i
szybkq, 50 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM garnek gliniany recznie
zdobiony z uchem, przedwojenny, 4 litry,
20 21,791 919914

» SPRZEDAM torby podrézne,model waliz-
kowe, na suwaki | zamki skéropodobne,
rézne rodzaje, okazjonalna wyprzedaz,
50 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM suszarka na sztuéce niklo-
wana, niemiecka, tadny wzérjak nowa,
stojgca na zlewozmywaku, 15 zt, 791
919 914

» SPRZEDAM 4 Wetniane, wyczyszczone
dywany 693 844 973

» SPRZEDAM Zlewozmywak ze stali
kwasoodpornej w wym.120x60 cm,
2-komory z ociekaczem, fabr.nowy 300
2t 608 040 984

» SPRZEDAM Zbiornik hydroforowy o
poj.200L zmanometrem | wytacz.cinie-
niowym-uzywany 360 zt 608 040 984

» SPRZEDAM Kompresor 100I, przeci-
narka z tarczg nozycowq do metalu,
krajzega Skw 600 690 323

» SPRZEDAM 2yrandol st.dobry 83 343
85 81

» SPRZEDAM Dywan belgijski, strzyzony,

bez z brazem 2x3m st.dobry 83 343
85 81

» SPRZEDAM Grzejnik drabinka tazien-
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KARMY DLA PSOW KOTOW
I INNYCH PUPILI

SRODKI ORAZ AKCESORIA
DO PIELEGNACII ZWIERZAT

TRANSPORTERY, LEGOWISKA,
KLATKI, ZABAWK]

GRYZONIE, PTAKI EGZOTYCZNE
AKWARYSTYKA

kowy 50x70cm 80 zt st.b. dobry 83
34385 81

» SPRZEDAM Dywan stan bdb 170x230
130 zt 694 646 109

» SPRZEDAM Dywan 1,20x1,7Q0 w do-
brym stanie 50 zt 693 844 973

» SPRZEDAM spawarke 664 778 182

» SPRZEDAM Serwis obiadowy i kawowy
Porcelana z Niemiec 1600 zt, 696
012 145

» SPRZEDAM Organy stojgce”Orla”"z
Niemiec 1850 zt 696 012 145

» SPRZEDAM Zegar niemiecki, nakrecany
na komode, wybija takty 696 012 145

» SPRZEDAM Drzwi klatkowe 80cm, pra-
we, oklejone kasetonami 514 687 877

» SPRZEDAM Wanna duza 80 zi, wc
compact 80 zt, butla gaz.turystyczna
35 zt 506 898 928

» SPRZEDAM UZzywane z Niemiec-rowery,
foteliki sam., wozki, narty, hulajno-
gi,rowery rehab. Sidorska 252, 603
171 105

» SPRZEDAM nowy ul warszawski, posze-
rzany na 20 ramek.Ramki i nadstawka
w cenie ula, 500 742 150

» SPRZEDAM Prodiz z 1987r elektrycz-
ny"foremka”nowy 120 zt 508 438 340

» SPRZEDAM Prodiz z 1982r elektryczny
z podgrzewaczem okragty nowy ze sznu-
rem 105 zt 508 438 340

» SPRZEDAM Moneta srebrna z 1933r 5
zt gt.kobiety 26 zt 508 438 340

» SPRZEDAM Moneta srebrna z 1936r
2 zt ,zagldwka” 35 zt 508 438 340

» SPRZEDAM Moneta srebrna z 1933r 2
zt gt.kobiety 12 zt 508 438 340

» SPRZEDAM Moneta srebrna z 1935r 5
zt J.Pitsudski 35 zt 508 438 340

» SPRZEDAM Medal srebmy Santo Subito
Jan Pawet Il Papiez 40 zt 508 438 340

» SPRZEDAM Moneta alum. 2 zt , Jagody”
21958r. 5 2t 508 438 340

» SPRZEDAM Krajzega 5 kw duza z woz-
kiem,pita tarczowa do cigcia wzdtuzne-
go 86/4/0,5cm, krajzega mata 600
690 323

» SPRZEDAM Kompresor 100l, przeci-
narka z tarczg nozycowq metalu, lewar
budowlany 600 690 323

» SPRZEDAM Rower 99 zt 573 417 661

» SPRZEDAM Zyrandol 3-ramienny z
kloszami biatymi 65 zt 573 417 661

» SPRZEDAM Dwa rowery dziecigce, cena
do negocjacji, 514 237 403

» SPRZEDAM Spawarka 1-faz+prostowni-
k+marka do uroch.aut.3 urzadzeniaw 1
500 2t 662 245 319

» SPRZEDAM Imadto do rur na stabilnym
stojaku 200 zt 501 231 361

» SPRZEDAM Kowadto 70kg 510 568 710

» SPRZEDAM Wanna emal.duza 50 z,
wc compact 50 zt, butla gaz.2,5kg 35
zt/szt 506 898 928

» SPRZEDAM Butla turystyczna na 3kg
510 568 710

» SPRZEDAM Kpl.narzedzi kowalskich-
-skrzynia, nowe 510 568 710

» SPRZEDAM Rower dziecigcy 4-7 la
t(czerwony) stan b.dobry 798 867 436

» SPRZEDAM Uzywane z Niemiec-rowery-
Jfoteliki sam.,wézki,narty,hulajnogi,ro-
wery rehab.Sidorska 252, 603 171 105

» SPRZEDAM Rower damski, bordowy
dla osoby starszej, stan dobry 210 zt

» SPRZEDAM Umywalka wpuszczana w

blat, nowa okragta z otworami na bateri¢
140 2t 696 571 321

» SPRZEDAM umywalka nowa, nadbla-
towa, prostokatna, biata 500 zt 696
571 321

» SPRZEDAM Wyktadzina dywanowa
4,5x3,5m , popielata stan bdb 150 zt
696 571 321

» SPRZEDAM Zyworddka lecznicza, 3 lata
wys.75cm 20 zt 696 571 321

» SPRZEDAM Aloes leczniczy, 3 lata wys.
70 cm 30 zt 696 571 321

» SPRZEDAM Kaktus tzw.Grudzien 5 lat,
b.duzy, szer 85cm 60 zt 696 571 321

» SPRZEDAM Wiatrak ogrodowy
wys/1,20 m, obraca si¢ woko6t wiasnej
osi w strone wiatru 320 2t 696 571 321

» SPRZEDAM Balkonik prawie nowy cena
100 zt 728 985 056

» SPRZEDAM Woézek inwalidzki, nowy
Witea care 550 zt 728 985 056

» SPRZEDAM maliny owoce i korzen”Po-
lana” 506 397 761

» SPRZEDAM Drzewo rgbane, brzoza,
olcha 130 zt/1m sze$é.Suche pod
dachem 798 676 634 Wisznice

» SPRZEDAM Drewno sosnowe, opatowe
100 zt mpu 605 36 18 08

» SPRZEDAM Kuchnia indukcyjna jedno-
palnikowa, nowa 220 21502 147 978

» SPRZEDAM Spawarka do gniazdka,
stan b.dobry 300 zt 502 147 978

» SPRZEDAM Rower damski, bordowy
dla osoby starszej , stan dobry 210 zt
660 197 647

» SPRZEDAM Pompa do opryskiwacz
Termit lub Pilmet z PRu 150 zt 505
817 464

» SPRZEDAM Opryskiwacz Rauch 400l
w catos$ci lub na czesci 500 zt 505
817 464

» SPRZEDAM Akwarium 35x80cm z szaf-
kg 170 zt 509 016 434

» SPRZEDAM Rower sktadak 70 zt 509
016 434

» SPRZEDAM Kompresor 100l, przecinar-
ka z tarczq nozycowg 380V do metalu
600 690 323

» SPRZEDAM Krajzega 5 kw+stolik,
pita tarczowa do cigcia wzdtuznego
86/4/0,5cm NA 8X5 zebdw 600 690
323

» SPRZEDAM Rower dziecinny (56 lat)
kol.czerwony, stan b.dobry 798 867
436

» KUPIE monety z Pitsudskim,Aniotem,So-
bieskim,T przedwojenne i inne
Biata Podl. 500 369 041

» SPRZEDAM Zyrandol-mosiadz, 4-ra-
mienny z biatymi kloszami 100 zt 791
252 184

» SPRZEDAM Drabina metalowa, do-
mowa, nowa, 4-stopniowa 45 zt 513
321987

» SPRZEDAM Uzywane z Niemiec-rowery-
JSfoteliki sam.,wézki,narty,hulajnogi,ro-
wery rehab.Sidorska 252, 603 171 105

» SPRZEDAM Rower rehabilitacyjny,
nowoczesny, kolorowy wys$wietlacz,
masywny do 130 kg, stan bdb 410 zt
603 171 105

» SPRZEDAM $wierki od 14 do 36 cm
$rednicy oddam za darmo (sztuk 12)
606 395 722

PRACA

» ZATRUDNIE Praca dorywcza dla stu-
denta 792 792 881

» ZATRUDNIE Praca dorywcza dla mio-
dego 792 792 881

» ZATRUDNIE mechanika z do$wiadcze-
niem, pojazdy osobowe 792 777 904,
508 345 600

» SZUKAM Podejme nauke kierownika
matej gastronomii lub kucharza 509
076 670

» SZUKAM Kierowca-mechanik, wozek
widiowy 505 385 950

» ZA panie do zbioru pieczarek
570 749 645

» ZATRUDNIE do zbloru malin w Ortelu

SPRZEDAM
¢ Waga uchyina 100 zt
Gilotyna do blachy 8mm
* Strugarka do metalu
Pompa do wody 150 zt
* Bojler elektryczny do wody 100 zt
¢ Kombiwar do smazenia i gotowania
® Zamrazarkododéwka 200 zt
* Stét z 4-nogami, nowy 100zt
¢ Lada chtodnicza 450 zt
® Kosiarka do trawy 200 zt
* Motocykle z koszem
¢ Silnik elektryczny 300 zt
¢ Dziatki budowlane, atrakcyjna cena
i lokalizacja
* Domy murowane i drewniane, bar-
dzo dobre miejsce

DO WYNAJECIA

* Magazyn w stawacinku przy trasie
E-30

e Lokal w Centrum Miasta ul.Moniusz-
ki Biata Podlaska

* Pomieszczenie przy Urzezdie Celnym
na Pétnocnej do wynajecia

* Magazyn na Kapielowej w Blatej
Podl. do wynajecia

* Lokal w centrum miasta Biata Podl.,
atrakcyjna cena i lokalizacja

tel. 602121 962, 603 704 153

Krélewskim 1 511 090 570
» ZATRUDNIE Piekarnia zatrudni pieka-
rza Cezary Niewiadomski 500 021 906
» ZATRUDNIE blacharza/ mechanika/
lakiernika, mile widziany emeryt renci-
sta. tel. 791 510 087
ZATRUDNIE do murowania cegig
klinkierowg oraz przy innych pracach
budowlanych na terenie Biatej Podla-
skiej i okolic. tel.791510087

MEDYCYNA

STOMATOLOG Dominika Godzic-Watec-
ka, ul. Sapiezyriska 2/1, 519 797 247

OKULISTA Grzegorz Jobda, komputero-
wo, soczewki - promocje!!! Warszawska
14, 606 957 358

OPTYK Plac Wolnosci 2, badanie wZro-
ku, okulary, 83 343 74 07

GABINET NATURA HIRUDOTERAPIA,

prof.przystawianie pijawek 692 025 615
GABINET NATURA ZIOLOLECZNICTWO
wykwalifikowany zielarz Fitoterapeuta
wizyta z poradg 692 025 615
GABINET MEDYCYNY NATURALNEJ kon-
sultacje naturoterapeuta 502 105 661
GABINET BADANIA ZYWEJ KROPLI

KRWI, badanie z poradg dzieci 50 zt,
dorosli 70 zt wyniki po 30 min ze zdje-
ciami 502 105 661

» Nowy pas do kregostupa rozmiar L 50
zt 791 828 247

» Terapia czaszkowo-krzyzowa, fizjotera-
pia, PNF, masaz Daria Jurczak, 507
136 668

» BEZPEATNE BADANIE KREGOStUPA,
zabiegi do uzgodnienia, chiropraktyka
manualna www.med-kom.eu Gabinet
ul. Warszawska 14, rejestracja 507-
822928

» HEMOROIDY - zabiegi bez bélu, komfor-
towe i skuteczne zabiegi urzadzeniem
HEMORON. gabinet ul. Warszawska 14,
rejestracja 507-822-928

ROZNE INNE

Pozyczki z komornikiem 577 395 877

Pozyczki dla os6b z zajeciem komomi-
czym 577 395 877

MATRYMONIALNE
Poznam dziewczyne do statego zwigzku
Wisznice, Rossosz 516 983 243

Kawaler lat 49 pilnie pozna panne¢ lat
3952 509 076 670

» Szukam dziewczyny. Uczciwa, kocha-
Jgca, madra, z charakterem, dobra,
z dzieckiem z Biatej Podlaskiej 797
985 404

ZAMIESZCZA)

DARMOWE
OGLOSZENIA
NA

www.zyclebialskie.pl
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