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Coraz wiecej pra—
cownikéw z Ukrainy

Szybko przybywa w
Polsce obcokrajowcow,
ktorzy tu pracujq i
prowadza swoje firmy.
Wérod cudzoziemcow
zarejestrowanych w
Zaktadzie Ubezpieczen
Spotecznych ponad
potowa to obywatele
Ukrainy. .

dokoificzenie na str. 2

Bieg po zdrowie
w Piszczacu

W Piszczacu, wzorem
ubiegtego roku, odbyt
sie Piknik Zdrowotny

| Bieg po Zdrowie,

jako kontynuacja
projektu Powiatowy
program profilaktyki

i promogji zdrowia

w celu zmniejszenia
.zachorowalnosci i
$miertelnosci z powodu
chordb uktadu krazenia
wsrod mieszkancow
powiatu bialskiego
,Razem dla serca".

dokofniczenie na str. 11
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~ porady prawne onling

Kancelérla i’rawna Dariusz Daczkowski
ul. Brzeska 41 pokoj 201, 510 490 821

AUTORYZOWANY DILER ORAZ SERWIS '
BIALA PODLASKA, ul. Lubelska 16, tel.: 83 343 19 59
BIALA PODLASKA, ul. Sidorska 2, tel.: 502 339 852
MII-;DZYRZEC PODL., ul. Lubelska 41, tel.: 83 37129 88
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Legendarny ,,Slask' ép|ewa’f dla Polakow dziesiatki lat

Polska w B|a’rej Podlasklej
przetrvva

Ponad 3 tys oséb ogladaio w hah AWF przy uI Marusarza 8 koncert inaugurujacy obchody Dni Patrona Miasta
sw. Michata Archaniofa. Informacje na ten temat mozna zobaczy¢ na internetowej stronie bialskiego Urzedu
Miasta.

dokonczenie na str. 3

Informator budowlano-remontowym

BUDUJ | REMONTUJ Z ZYCIEM _

CENTRUM{DRUKU)I[REKUAMY

Informator motoryzacyjny

MOTOZYCIE_

Ofertarat 0%
obejmuje wszystkie
modele z serii LC

Oferta waina 0d 1503
00 15.06.2016 r. lub
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I Husqvarna

i\')v\‘A'm.i..op’e'npréss.pl od ?vojektu do efekte



Nr 37 (180)
28.09-4.10.2016 .

2 |

| WYDARZENIA/REKLAMA

www.zyciebialskie.pl

Ze zbioréw Szczepana Kalinowskiego

Do 2 pazdziernika potrwa wystawa
starej i wspotczesnej ikonografii Biatej

Podlaskiej i okolic z kolekcji dr. Szcze-

pana Kalinowskiego.
Szczepan Kalinowski, znany bibliofil
i kolekcjoner w swoich zbiorach ma kil-

kaset rycin z okresu XVI-XX w., najwiecej *

z XIX w., a poswieconych Podlasiu, J. I.
Kraszewskiemu, Watykanowi, J. Pitsud-
skiemu, koniom, wybitnym Polakom i in.
Zanim upowszechnit si¢ aparat fotogra-
ficzny, popularna byta grafika ilustracyj-
na. Najczgsciej stosowano drzeworyt.
W ten sposéb dokumentowano zycie
spoteczne, wyglad miejscowosci, pejza-

e czy portretowano znane osobistosci.
Sztychy zamieszczano przede wszystkim
w czasopismach. W zbiorach autora
wystawy znajduje sie kilkadziesiat grafik
zwigzanych z Potudniowym Podlasiem.
Gros z nich dotyczy ,tytana” polskiej li-
teratury Jozefa Ignacego Kraszewskiego.
Inne tematy to architektura, przyroda
oraz kultura ludowa. Ekspozycje wzbo-
gacajg wydawnictwa, obiekty kartogra-
ficzne, pocztéwki, zdjecia oraz medale.
Kolekcje rozbudowat dzigki zakupom w
antykwariatach polskich, m.in. w Krako-
wie oraz Warszawie, ale tez za granicg
m.in. w Moskwie i Petersburgu.

W ,Galerii Podlaskiej” wczeéniej
bialski bibliofil prezentowat swoje zbiory
nt. Jana Pawta Il w rocznice $mierci
papieza, Watykanu z okazji Roku Jana
Pawta Il oraz 80-lecia konkordatu.
Wygtosit tez prelekcje nt. ,Rola rodu
Radziwittéw w historii Podlasia” oraz
,Sztuka Watykanu”. Obecnie mozna
zobaczy¢ unikatowq kolekcje, jakiej nie
majg Muzeum Potudniowego Podlasia,
czy Miejska Biblioteka Publiczna w
Biatej Podlaskiej, ani inny prywatny
kolekcjoner.

Z architektury zaprezentowano
grafiki obiektow w Biatej, Cielesnicy,
Drohiczynie, Janowie Podl., Kodniu,
Konstantynowie, Romanowie, Mie-
dzyrzecu Podl., Terespolu i Witulinie.
Na uwage zastugujg cztery litografie z
1861 r., obrazujgce dawng posiadto$é¢
Kraszewskich w Romanowie. llustracje
zostaty wykonane wg rysunkow pisa-

rza J. |. Kraszewskiego. Kilka grafik
z Miedzyrzeca, m.in. ,Pogorzelisko w
Miedzyrzeczu”, wg K. Pillati (1875).
Rycina przedstawia miasto po pozarze
z 19V 1875 r., ktory trwat 8 godzin, a
ogien strawit 80 doméw. Widok Kodnia
wg W. Gersona oraz ruiny cerkwi unickiej
$w. Ducha wg M. Tanskiego (1883), z
okresu, kiedy zapadto sie sklepienie.
Na uwage zastuguje unikatowa rycina
nieistniejagcego patacu w Biatej wg J.
Ceglinskiego.

Z portretow na szczegblng uwage
zastuguje miedzioryt bp. Pawta Sapie-
hy autorstwa M. Bernigerotha (1670-
1733), M. K. Radziwitta jako pielgrzyma
(wg K. Preka -1864), M.K. Radziwitta i
jego zony Katarzyny z Sobieskich Radzi-
wittowej, abp. Jana Marcelego Gutkow-
skiego, ordynariusza diecezji podlaskiej
(1826-42), pochowanego na cmentarzu
tyczakowskim.

W gablotach prezentowane sq takze
pocztéwki bedace reprodukcjami obra-
z2u ,Meczenstwo Unitéw w Pratulinie”
autorstwa E. Radzikowskiego. Wydato
je Muzeum Polskie w Rapperswilu
‘(Szwajcaria). Na wystawie mozna tez
obejrzeé grafike wykonang na podstawie
wyzej wymienionego obrazu. Jej autorem
byt szwajcarski artysta (E. Roch). Pod
ilustracjg znajduje sie podpis w jezyku
francuskim i polskim. Grafika o tematy-
ce unickiej, wykonana w dalekiej Szwaj-
carii to rzadko$¢ w zbiorach polskich.

Ze sztuki ludowej m.in. strdj pod-
laski wg J. Lewickiego. Z kartografii s
prezentowane mapy z atlasu Bazewicza
(1907 r.) z ilustracjami w technice chro-
molitografii: pow. bialskiego, konstanty-
nowskiego, tukowskiego, siedleckiego i
wtodawskiego.

Na wystawie mozna zobaczy¢ grafiki
wybitnych artystéw: m.in. W. Brochoc-
kiego, J. Buchbindera, Pillatiego, W.
Eliasz —-Radzikowskiego, W. Gersona,
J. Holewinskiego, J. Kossaka, F. Ko-
strzewskiego, J. |. Kraszewskiego oraz
B. Kraszewskiego, syn Kajetana, byt on
autorem pracy ,Pomnik w Dotholisce”,
ktdry postawit T. KoSciuszko.

Na wystawie sg prezentowane
wspbtczesne prace (olejne, akwarele
i in.), ktére powstaty w wigekszoSci
podczas pleneréw w podlaskich miej-
scowosciach, m.in.: prof. S. Baja, “J.
Cieslaka, M. Falkiewicza, L. tuczki, A.
Maja. Z grafikéw wspétczesnych mozna
podziwia¢ m.in. akwaforte T. M. Siary
.Grabarka”. W gablotach mozna obej-
rzeé pocztowki, fotografie, medale oraz

grafiki matoformatowe.
Anita Rutkowska

BEZPLATNE

porady prawne z tygodnikiem

,2YCIE BIALSKIE”

w kazda srode, godz. 13 - 15
Biata Podlaska, ul. Brzeska 32 FUNDACJA TEMIDA

FIUN IDACA.

pon.-pt. 8.00 - 16.00
ZAKRES USLUG:

- prawo cywilne (spadki)

- prawo rodzinne
(rozwody, alimenty)

- prawo karne

- prawo administracyjne

- prawo pracy

- renty i emerytury

- odszkodowania

Temnmitd a

DARMOWE PORADY PRAWNE W KAZDA SRODE w godz. 13-15

ul. Brzeska 32
21-500 Biata Podlaska

tel. 517 596 327
sobota 8.00 - 13.00

FORMY POMOCY

PRAWNEJ:

- porady prawne

- pisma procesowe

- obstuga prawna firm

- reprezentowanie
przed sadem
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Sport

Matogoszczanie goscinni w koncowce

Po meczach z wyzej notowanymi ry-
walami, Podlasie w sobote zagrato z za-
mykajgcym tabele ligowg beniaminkem z
Matogoszczy, ktéry w dotychczasowych

meczach zgromadzit zaledwie 4 punkty.
Rola faworyta nie spetata nég bialskim
graczom, ale druzyna gospodarzy bardzo
chciata zgasi¢ ,czerwong latarnie” i opu-
$ci¢ ostatnig w stawce IV grupy lokate.
Przez wigkszo$¢ meczu, obie ekipy nie
potrafity wypracowaé sobie klarow-
nych sytuacji bramkowych. Brakowato

wykonczenia akcji, ktore konczyly sie 4

przewaznie na liniach obrony rywali. W
polu delikatng przewage miato Podlasie,
natomiast Wierna stanowita zagrozenie
gtownie po statych fragmentach gry.
Kiedy wydawato sie¢ ze obydwie

druzyny zadowolg si¢ podziatem punk- 9

tdéw, beniaminek z Biatej zadat dwa
decydujgce ciosy. Najpierw grajacy, jak
zwykle, bardzo pewnie Adam Wasiluk
dalekim wybiciem obstuzyt aktywnego w
spotkanie Kamila Kocota, ktory wykorzy-
stat sytuacje ,0ko w oko” z bramkarzem
Wiernej, a potem, w doliczonym juz przez
sedziego z Mielca czasie gry ,Kocotek”
precyzyjnie egzekwowat rzut wolny, tra-
fiajac w lewy, dolny rég bramki strzezonej
przez Bartosza Gugulskiego.

Piorunujaca i skuteczna koricéwka
z pewnoscig ostodzita naszym zawod-
nikom trudy meczu i dalekiej podrézy, w
my$l zasady ze sztukg wygrac jest mecz

I

Aktualna tabela IV Grupy lil
Ligi:

1 Garbamia Krakéw

2 Resovia

3 Avia Swidnik

KSZ0 1929 Ostrowiec Swietokrzyski
MKS Trzebinia/Siersza

JKS Jarostaw

7 Stal Rzeszéw

Podlasie Biata Podlaska
Sota O$wiecim

10 Motor Lublin

11 Cosmos Nowotaniec

12 Unia Tarndéw

13 Orleta Radzyn Podlaski

14 Podhale Nowy Targ

15 Spartakus Aureus Daleszyce
16 Karpaty Krosno

17 Wierna Matogoszcz

w ktérym po prostu ,nie idzie”. Awans w
tabeli, kolejny mecz bez straty bramki,
zdecydowanie najlepsza defensywa w
lidze, to tylko trzy powody, ktdre pozwolg
ekipie Podlasia na spokojne przygoto-
wania do przyjecia w sobote (g.15.00)
duzo mocniejszej od matogoszczan
druzyny z Jarostawia majgcej ,na roz-
ktadzie” m.in. krakowskiego lidera na

jego stadionie. ‘
Krzysztof Koztowski

Wierna Matogoszcz - Podla-
sie Biata Podlaska 0:2 (0:0)

Bramki: Kamil Kocot 877, 90+3"
Podlasie: Wasiluk - Radziszewski,
Kursa, takomy, Komar - Grajek (70"
Borowik), Andrzejuk , Zabielski (85"
Wiraszka), Kocot, Krykun (78" Le$niak)
- Czpaski (54" Drapsa)

Zbtte kartki dla Podlasia: Czapski,
Kocot, Wasiluk.

Sedziowat: Jakub Toman (Mielec)

M Pkt Z R P Bz Bs RB
10 20 6 2 2 14 11 3
9.19 6 1.2 19 12 7
9 17 5 2 2 16 13 3
9 1r 5 2 2 47 15 2
9 186 5 1 3 24 13 11
9 16 5 1 3 17 11 6
8 15 5 0 3 17 13 4
9 14 3 5 1 9 4 5
10 13 4 1 5 23 22 1
9 13 4 1 4 12 8 4
10 12 3.3 4 9 11 =2
9 11 3 2 4 14 14 O
9 10 2 4 3 12 16. 4
8 10 3 1 4 13 15 2
10 6 1 3 6 11 26 -15
9 4 0 4 5 7 17 10
10 4 1 1 8 9 2213

M - mecze, Pkt - zdobyte punkty, Z - zwyciestwa, R - remisy, P - porazki, Bz - bramki zdobyte,

dokonczenie ze str. 1

Bs - bramki stracone, RB = Bz-Bs, - zwyciestwo, - remis, - porazka

Coraz wiecej pracownikéw z Ukrainy

Zaledwie trzy lata temu liczba
obcokrajowcow zgtoszonych do ubez-
pieczenia emerytalno-rentowego w ZUS
w Polsce przekroczyta sto tysigcy oséb.
Obecnie jest ich juz ponad 237 tysiecy.
Przeszto potowa z nich (ok. 138 tys.) to
osoby zatrudnione na umowe 0 prace.
Kolejne 15,5 tys. cudzoziemcow pro-

‘| wadzi wiasng dziatalno$¢ gospodarczg

albo wspbtpracuje przy jej prowadzeniu.
Rzeczywista liczba obywateli innych
panstw pracujgcych w Polsce jest jesz-
cze wigksza, poniewaz cz¢$¢ z nich nie
ma ubezpieczenia.

Ukrairicy w przewadze

Za gwaltowny wzrost liczby za-
granicznych pracownikow odpowiada
przede wszystkim migracja z Ukrainy.
W tej chwili Ukrairicy stanowig ponad
60 procent ubezpieczonych w naszym
kraju cudzoziemcédw. — Jedng z przy-
czyn tak nagtego naptywu pracownikow
zza wschodniej granicy jest zapewne
konflikt zbrojny na Ukrainie, ktéry
wybucht dwa lata temu. Wptyw na to
mogta mie¢ rébwniez zmiana ustawy
o cudzoziemcach z maja 2014 roku,
ktdra utatwita obcokrajowcom uzyski-
wanie zezwolen na pobyt w Polsce w
celu pracy | prowadzenia wtasnej firmy
- moéwi dyrektor Oddziatu ZUS w Lu-
blinie, Piotr Waszak. Druga pod wzgle-
dem liczebno$ci grupa ubezpieczonych
w ZUS obcokrajowcéw to Biatorusini.
Jest ich ponad 11 tysigcy. Kolejni
sa Wietnamczycy (ponad 6,3 tys.),
Rosjanie (5,1 tys.) i Chificzycy (ponad
4 tys.). Obywatele Unii Europejskiej |
Europejskiego Obszaru Gospodarczego
to tacznie okoto 31 tys. oséb.
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‘. PRACOWNICY:
=== Ukraincy (56%)
. W Biatorusini (25%
j == Rosjanie (3%)

.

PRZEDSIEBIORCY:
5’ =\ kraificy (28%)

s Butgarzy (20%)
\ _# Biatorusini (13%)

Liczba cudroziemcow 2gloszonych

do ubezpieczenia emerytaino-rentowego
w ZUS w Polsce | wojewddztwie lubelskim
(na 30.06.2016 1)

237,3 tys.

batys.

Najliczniejsze grupy obywateli zgtoszonych w ZUS w wojewddztwie lubelskim
do ubezpieczenia emerytalno-rentowego jako pracownicy i przedsiebiorcy

(na 30.06.2016 1)

Z punktu widzenia naszego systemu
emerytalnego im wigce] jest ubezpieczo-
nych, ptacacych sktadki w Polsce, tym
lepiej dla kondycji tego systemu - pod-
kresla Piotr Waszak.

Cudzoziemcy w Lubelskiem

W wojewddztwie lubelskim ZUS
ubezpiecza 6,4 tysigca obcokrajow-
cow - informuje Matgorzata Korba,
regionalny rzecznik ZUS. Wigkszo$¢
ma umowe o prace. Czterech na pigciu
pracownikéw z zagranicy to Ukraincy i

Biatorusini. W regionie jest tez prawie
sze$ciuset cudzoziemcdw prowadza-
cych dziatalno$¢ gospodarcza. Prawie
potowe z nich stanowig obywatele
Ukrainy i Butgarii.

Cudzoziemiec, ktérego polski
pracodawca zatrudni w naszym kraju,
wtasnie w Polsce podlega ubezpie-
czeniom spolecznym. Wyjatkiem jest
sytuacja, gdy wyklucza to umowa
migdzy Polskg a krajem macierzystym
pracownika. /u/
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Legendarny ,Slask” épiewat dla Polakow dziesiatki lat

Polska w Biate] Podlaskie] przetrwa

,Na zaproszenie prezydenta Dariu-

sza Stefaniuka, w prezencie dla wszyst-

" kich bialczan, wystapit legendarny Ze-
spdt Piesni i Tarica Slask im. Stanistawa
Hadyny, ktéry zaprosit publiczno$¢ do
wyjatkowej podrdzy z tarficem, muzykg i
pie$niami catej Polski.”

W programie ,A to Polska wtasnie”
znalazly sie trojaki, walczyki, polki,
oberki i mazury. W bogatym repertuarze
ustyszeliémy takze bardzo znane pie$ni,
takie jak ,Karolinka”, ,Szta dzieweczka”
czy ,Gteboka studzienka”. Dtugi wystep
zakonczyto efektowne wykonanie krako- -
wiaka, po ktérym owacji nie byto korica.

Przewazajacg cze$¢ koncertu sta-
nowity kompozycje lub opracowania
muzyczne Stanistawa Hadyny oraz
uktady choreograficzne Elwiry Kamin-
skiej — duetu tworcow potegi Zespotu
,Slask”. Wyjatkowa cecha wystepu
byta jego dynamika i barwne kostiumy,
przenoszace w $wiat malowniczej kultury

ludowej. /u/
Zrédto: bialapodiaska.pl

ostatnio
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PLECAKI®

—t

Biata Podlaska

Pl. Szkol

ny Dwor 26 '/

tel. +48 83 342 00 12

2
- blachodachowki
- hlachy trapezowe
- rynny PVC
- rynny ciagnione metalowe
- parapety wewnetrzne PVC
- obrébki dekarskie
- przyczepy bagaiowe
- wyroby hutnicze

- tel. 83 344 24 64

21-500 Biata Podlaska

ul. Kotychawa 78

tel. 83 344 33 49
833447498

BIAL-MET BLACHY

PRODUCENT POKRYC DACHOWYCH
www.bialmet.pl, bial-met@dei.pl

BLACHODACHOWKI

juz od 19 z} brutto za m?

PROMOGJA

| TRAPEZY

efektywnego krycia -

* oferta wazna do wyczerpania zapasow

_WYCENA + TRANSPORT = GRATIS tel. 602108 811

bytes

w kinie?

CINEMA3D

GALERIA RYWAL ul Brzeska 21, Biata Podlaska

Znamy laureatéw pierwszej edycji budzetu obywatelskiego

Az 51 pomystéw mieszkaricéw pod-
dano pod glosowanie w debiutanckiej
odstonie inicjatywy Prezydenta Miasta.
Przyktad innych miast pokazat, ze
pierwsze edycje takich przedsigwzigé
nie cieszg si¢ duzym zainteresowa-
niem. Bialczanie jednak nie zawiedli!
Gtosowali przez internet i w sposoéb
tradycyjny w wyznaczonych miejscach.
Do wyboru siedmiu najciekawszych
pomystéw zaangazowato sig¢ blisko 11
tys. mieszkancow.

Autorzy projektdéw nie préznowali i
promowali swoje koncepcje na budzet
obywatelski jak tylko mogli. To byta
prawdziwa kampania wyborcza, prze-
prowadzona w sposob sprawiedliwy
i dla niektorych niezwykle skuteczny.
Najbardziej cieszq si¢ oczywiscie autorzy
pomystéw z najwigkszq ilosciq gloséw,
umiejscowione w siedmiu réznych ob-
szarach miasta.

Przypomnijmy ze tacznie mieszkarcy
zlozyli ponad 60. projektow, ale po oce-
nie formalnej do gtéwnego gtosowania
wyznaczono 51. pomystéw. Miasto
zostato takze podzielone na 7 obsza-

rbw, a kazdy z nich otrzymat 50 tys. zt
jako sume podstawowg i dodatkowa,
wyliczong proporcjonalnie do liczby
mieszkaricéw kwote.

Zgodnie z zasadami rywalizacji gto-
sowaé mégt kazdy mieszkaniec powyzej
16 roku zycia na dwa projekty z dwéch
réznych obszaréw. Najwigkszg popular-
noscig cieszyly si¢ pomysty z obszaru
nr 5., na ktére oddano w sumie blisko
5 tys. gloséw! Nie gorzej wypadt obszar
nr 7, w ktérym projekty zdobyty tacznie
prawie 4 tys. glosow.

Oto zwycieskie pomysty:

Obszar 1: Plac zabaw przy ul. Kopernika
7 i 7TA (autorka: Izabela Artych) — 938
glosow

Obszar 2: ,Janowska Arena” - boisko
wielofunkcyjne przy ul. Janowskiej 80 i
82 (Adam Klej) - 739 gtoséw

Obszar 3: Remont chodnika wzdtuz ul.
Spétdzielczej (Tadeusz Kowalczuk) -
587 glosow

Obszar 4: Uporzadkowanie placu pod
tereny rodzinnego wypoczynku ul. Za-

grodowa 34 (| etap) (Barbara Oleszczuk)
- 245 gtosow

Obszar 5: Budowa parkingu przy Orliku
na terenie ZSO 2 (Maciej Kosik) - 953
glosy

Obszar 6: Witoroska - Moja Ulica-Moje
Miasto - chodnik po lewej stronie ul.
Witoroskiej od skrzyzowania z ul. to-
maskg do ul. Zielonej (Ewa Rogacin)
- 483 gtosy

Obszar 7: Plac zabaw i fitness - ul. Kru-

cza i ul. Wyzwolenia (Marcin Maciborski,
Aleksandra Derlukiewicz i Ewelina Mela-
niuk) — 1446 gloséw

Statystyki budzetu obywa-
telskiego 2016:

4 836 osbb gtosowato tradycyjnie - na
kartach do gtosowania w wyznaczonych
punktach.

5 966 o0s6b oddato gltos przez intemet.
10 150 oséb oddato gtos wazny.

Glosowanie w poszczegél--
nych obszarach:

Obszar 1 - 3 404 gtoséw
Obszar 2 - 3 208 gloséw
Obszar 3 - 2 236 glosow
Obszar 4 - 245 gloséw

Obszar 5 - 4 855 gloséw
Obszar 6 - 971 gloséw

Obszar 7 - 3 996 glosdw

2Zrédto: bialapodiaska.pl
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Bialskie bzdety drogowe (e 3)

Kolejna cze$¢ przyktadéw nierozsgdnego oznakowania drég i innych probleméw
z zakresu ruchu drogowego.

7. Skrzyzowanie ul. Sredniej i Al. 1000-ecia. Linia jednostronnie przekraczal-
na P-3 zabrania skretu na nieutwardzony parking przed sklepem AGD jadacym
ul. Srednla od al. Jana Pawta Il a takze zabrania wjazdu na ten sam parking z
parkingu przed siedzibg Strazy Miejskiej. Dojazd na parking pod sklep AGD jest
mozliwy jedynie od strony Al. 1000-lecia.

8. To samo skrzyzowanie. Przerwa w podwdjnej linii ciggtej na Al. 1000-lecia
jest tak skgpa, ze uniemozliwia prawidtowy skret w lewo w ul. Sredma po;azdaml
wneloéladowyml

9. W pobllzu Ul Reymonta WJaZd od strony ul. Warszawsklej Znak mformacyjny
D-1 utwierdza nas, ze jeste$my na drodze z pierwszenstwem przejazdu. Po prawej
stronie mijamy 5 skrzyzowan . Trzy pierwsze drogi dochodzace oznaczone sg znaka-
mi ostrzegawczymi A-7 ,ustap pierwszenstwa”. Pigta (ostatnia) réwniez. Natomiast
czwarta nie posiada zadnego oznakowania . KI CZORT ? ZABRAKLO JEDNEGO ZNAKU?

Zachecamy do przesytania zaobserwowanych przez Panstwa ,bzdetéw dro-
gowych” na adres mailowy: passat_grom@wp.pl. Najciekawsze zamie$cimy na
tamach ,Zycia Bialskiego”.

- OPONY - MOTORY
> SKUTERY - QUADY
SCOUT LAND o 2 0.0

*  21-500 Biata Podlaska
ul. Diuga 12
tel. 507 378 202

'HURT - DETAL

AUTO [KOMIS

‘tel. 534 964 448 rog ul. Narutowicza i ul. Lakowej

Zdzistaw Koztowski

~ "4 |

@
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JUZ OTWARTY

Przyjdz. Mamy Auto wiasnie dla Ciebie

Przygotuj swoje auto do zimy

Co roku media powtarzajg te zimowag
mantre, a i tak na drogach mozna spo-
tkaé mnostwo pojazdéw, ktérych kierow-
cy nie zadbali o wiasciwe przygotowanie.
Na efekty nie trzeba dtugo czekaé. Juz

pierwsze ujemne temperatury zbierajg A

zniwo. Jak przygotowaé auto do zimy?

1. Zmiana opon na zimowe

Zaczynamy od kwestii bezposrednio
przektadajgcych sig na bezpieczenistwo
nasze i innych uzytkownikéw drog.
Podstawg jest zmiana opon z letnich
na zimowe. Warto pamietaé, ze mini-
malna, zalecana przez producentéw
opon, wysokos$¢ bieznika to okoto 4 mm.
Ogumienie, ktére ma ponad 7 lat, traci
swoje wtasciwosci.

2. Stan hamulcow i zawie-
szenia, zbieznos¢ kot

Nie mniej istotne sg inne czesci

odpowiedzialne za bezpieczenstwo,
czyli: stan hamulcdw, amortyzatoréw i
pozostatych elementéw zawieszenia.
Sprawdzi¢ powinni$my tez zbiezno$¢
két. Jej niewtasciwe ustawienie skutecz-
nie utrudnia poruszanie si¢ po $liskich
nawierzchniach.

3. Stan ukiadu elektrycznego

Weryfikujemy stan akumulatora. Mo-
zemy te czynno$¢ wykonaé w serwisie.
Staby wymieniamy na nowy (szczegdlnie
wazne dla jednostek diesla). Kolejnym
elementem uktadu elektrycznego sq
przewody wysokiego napiecia. Stare,
sparciate lub z uszkodzong izolacjg za-
stepujemy nowymi. Przyczyng porannych
probleméw z odpaleniem samochodu
moga by¢ réwniez zuzyte $wiece zapto-
nowe. To kolejny wydatek na naszej
zimowej licie.

g | 4. Plyn chlodmczy odporny

na mrozy

Przy okazji kontroli akumulatora
zlecamy serwisowi sprawdzenie od-
porno$ci na niskie temperatury ptynu
chtodniczego oraz ptynu do mycia szyb.
0 ile ten drugi raczej nie przysporzy
nam problemow, to ten pierwszy potrafi
wyrzadzié kosztowne szkody.

5. Pielegnacja karoserii,
uszczelnianie

Kosmetyka karoserii i wnetrza po-
jazdu. Przed zimg powinni$émy nanie$¢
wosk na Karoseri¢ samochodu. Utatwi
nam to pézniejsze mycie nadwozia, a

AUTO-SERVICE

DIESEL

POMPY WTRYSKOWE
WTRYSKIWACZE p
SILNIKI DIESELA §

ROZRZADY SILNIKA ~ .

UKtADY COMMON RAIL
DIAGNOSTYKA KOMP.
DIESELA

>

< 509 830 804
Stawcacinek Nowy 23A

- NNW

- majatkowe
- rolne

- turystyczne

- komunikacyjne OC, AC

dodatkowo zabezpieczy je przed ko-
rozjg. Zanim przejdziemy do wnetrza,
zabezpieczamy uszczelki drzwi, maski i
klapy bagaznika specjalnymi silikonami
— uchroni to samochdd przed przymarz-
nieciem drzwi do uszczelki.

6. Wnetrze samochodu

W samym wnetrzu zadbajmy o
czystos¢ — utrudni to gromadzenie.sie
wilgoci. Welurowe dywaniki pod nogi
zastepujemy gumowymi. Z tych w razie
potrzeby w tatwy spos6b mozemy wyla¢
nagromadzong wode i zadbaé o ich czy-
sto$¢. Szyby mozemy wyczysci¢ specjal-
nym ptynem utrudniajgcym skraplanie
sie pary na ich powierzchni. .

7. Zabezpieczanie podwozia

W przypadku pojazdéw starszych,
ale takze nowych, warto wykona¢ do-
datkowe zabezpieczenie podwozia. Jest

to szczegblnie wazne, gdyz chemikalia
uzywane zimg na polskich drogach
potrafig poczyni¢ spore spustoszenie.
Te czynno$¢ mozemy zleci¢ wyspecjali-
zowanemu zaktadowi, ktéry dodatkowo
zabezpieczy profile zamknigte.

8. Akcesoria samochodowe
na zime

Jesli juz przygotowallémy nasz
samochéd do zimowych warunkéw,
pomysimy o tak podstawowych elemen-
tach jak dobrze wyposazona apteczka
(powinna zawiera¢ miedzy innymi
koc termiczny), taficuchy na kota czy
skrobaczka do szyb. Pamietajmy tez o
codziennych czynnosciach, takich jak
od$niezanie pojazdu, a nie tylko szyb.
Sprawdzajmy cze$ciej czystosé Swiatet.

Cos jeszcze? 2
Duzo rozsadku i rozwagi!

Olszewnica 18, 21-302 Kgkolewnica
tel. 514 385 370

e-mail: trioplyny@gmail.com
www.trioolszewski.com

I.etme | zimowe phyny do sprysklwaczy
hs oraz koncentraty [T

-:::. i‘ SPRZEDAZ HURTOWA
ORAZ DETALICZNA

SZUKAJ NAS U PARTNEROW NA TERENIE BIALEJ PUDI.ASKIEJ

AUTO KOMIS

Biata Podlaska
ul. Brzeska 55

¢ Opel omega 1996r z Niemiec 6500zt
e BMW 525 E60 2005R 29900 Zt.

e AUDI A4 1.9 TDI 2005R 25900Zt.
e FIAT LINEA 1.4 2010R 19700Zt

e VWT4 1.9 TD 2000R 14900Zt

tel. 503 050 647
raven.otomoto.pl

¢ CITROEN C4 2005R 1.6B 13900Zt.
¢ PEUGEOT 206 1,4 2005R 11500Zt.
e TOYOTA YARIS 1.3 2005R 13900Zt.
e FIAT PANDA 1.2 2005R 12500Zt.

e VW PASSAT 1.8 2001R 11000Zt.

N N

VIOLA - AUTO HANDEL
GRZEGORZ STASIEWICZ

21-500 Biata Podlaska

ul. Sidorska 186

tel. 501 104 911

»» Zajmujemy sie sprowadzaniem aut z krajow EU,

»» Dysponujemy wieloletnim doswiadczeniem.
oraz wiedza na temat pojazdow.

»> Peine wsparcie w twoim wyborze!

UBEZPW:CZENIA

warta. Alianz @)
H DI kli?qu lQ

.\—
_ \
i

"e” PAULINA

i BIURO PODRCOZY Ul Warszawska 13, Blata Pod
tel. B3 343 57 64, fax.83 342 53
btih.paulina@wp.pl

UNIQA

&Furopa® ERGO
- HESTIA TUZ
L‘g,;w UBEZPIECIENIA
Proama T/ lnterﬂisk“
GENERALL Viewa lmrimance Gaave
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Puchar firmy Car Audiomaniak

W niedziele 25 wrzes$nia odbyta sie
IV Runda Pucharu Prezesa Automobilklu-
bu Bialskopodlaskiego w Rally Sprintach
2016. Gtéwnym sponsorem IV rundy BP0
byta firma F.H.U. Car Audiomaniak Da- * B
niel Zukowski z Biatej Podlaskiej przy Al.
Jana Pawta Il 115.

Sponsorzy sezonu 2016: Autosfera,
Pol-Lux, Instel, AFC tysakowski, F.H.U.

. Podlaska. Sponsorzy wspomagajacy:
Grande Szczerbetka Pizzeria, Simply
Shine, Tor Biata Podlaska, JAAQOB
Polska. /-/

www.caraudiomaniak.pl

L AR RR QIIRIAAR
ae:;%agw@ m%ﬁ a&ﬁyﬁw“ﬁ@ﬁlﬁ%
Blaia Podlaska, Al.Jana Pawta Il 115, tel. 513 600 728

. ] * radioodtwarzacze 5W|ATLA

« centralne zamki do

+ auto alarmy JAZDY DZIENNE]S

e FOLIA CARBON
_ + naprawa cb

« diody T

* automaty do $wiatet
* inne akcesoria

Tema Swidnik

/%.l 10 KOMIS
MetoMania

: © 535944 101 Biata'Padlaska
! pn-pt. 9-17, sob. 9-14 uL Nowa 1
motomania73@wp.pl, motomaniabp.otomoto.pl

*  BIALA PODLASKA UL. SIDORSKA 65A
Tel 83 342 62 81, 602 760 600
www. kos-trans.com.pl
e-mail: biuro@kos-trans.com.pl

Auta z Niemiec: Optacone I!
¢ Audi a3 1.9TDI 2006r 28500 zt
¢ VW passat 1.9TDI 2003 14500 zt

¢ Hyundai i30 1.4 benzyna 2008
18500 zt

¢ Seat Leon 1.9 TDI 2008 22000 zt

ZAM|ES ZCZAJ " | * Mercedes c180 benzyna 2004
DARMOWE OGLOSZENIA NA + Skods Octavia 2.0 2002 13500

: www.zyciebialskie.pl ¢ Skoda Superb 1,9 TDI 2003 18500

* Honda Jazz 1.2 ivtec 2009 24000 zt|

Biata Podlaska, ul. Stowackiego 1
tel./fax 83 34224 39,83 343 9123
www.zamel.com.pl

¢ Citroen C4 grand picaso 1.8 2007

MONTAZ | SERWIS LPG STAG
BADANIA TECHNICZNE POJAZDOW

MECHANIKA | ELEKTOMECHANIKA
SAMOCHODOWA

CZYNNE: pon.- pt. 7.00-18.00, sob. 7.00-13.00

www.autosfera.eu

BADANIA
TECHNICZNE

STYRZYNIEC
godz. 7.00 - 16.00

BIALA PODLASKA
godz. 7.00 - 20.00

A e 5N Qg o) 45 N P

www.autosfera.eu

DYNAMICZNA

WYMIANA OLEJU

W AUTOMATYCZNEJ
SKRZYNI BIEGOW

www.autosfera.eu

NAPRAWY

POWYPADKOWE

POJAZDY ZASTEPCZE
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Okna PVC czy drewniane?

Najbardziej popularne na rynku sg
okna drewniane i PVC. Zatem, gdy sta-
niemy przed wyborem okien do naszego
domu powinni$my wiedzieé, czym one
réznig sie od siebie, oraz jakie sg ich
plusy i minusy. Pamietajmy, iz ,$wia-
domy wybdr, to zawsze lepszy wybor”.

Okna PCV

Okna PCV sg stosunkowo niedrogie
w eksploatacji, trwate i tafisze od okien
drewnianych. Sg bardzo tatwe w utrzyma-
niu czystosci i nie wymagajq konserwacii.
Wsro6d okien PCV mozemy spotkaé:

- okna biate (tradycyjne);

- okna okleinowane folig, imitujgcq
dekor drewnopodobny.

Okna drewniane

Okna drewniane posiadajg drewnia-
na konstrukcje klejona, dzigki czemu sg
mato podatne na skrecanie oraz cha
rakteryzujq sie wiekszg wytrzymatosciaq
mechaniczng. Drewno sprawia, iz profile
sg sztywne i mocne i nie wymagajq
dodatkowych wzmocnien.

Okna drewniane potrzebujg sys-
tematycznej konserwacji — jesli o niej
zapomnimy tracg one swa odporno$é
na warunki atmosferyczne, odksztatcajg
sie i pekajg. Utrzymanie takich okien
w czystosci jest trudne, a sama cena
zakupu jest bardzo wysoka. Na ich
korzy$¢ przemawia przede wszystkim
wyglad szlachetnego drewna oraz to,

<ONCERD)

HURTOWNIA MATERIALGW | URZADZEN
 KLIMATYZAGYJNO-WENTYLACYJNO
% . -CHLODNICZYCH

ZAPRASZAMY NA ZAKUPY
ul. Sidorska 123, 21-500 Biata Podlaska
tel. 664-990-559, hurtownia@koncept-bp.pl ¢,
CZYNNE: pon. - pt. 7.00 - 18.00

SPRZEDAZ DETALICZNA | HURTOWA
POMIAR, WYCENA, MONTAZ

| BEZPIECZNE

CIEPLE TRWALE

PRODUC! ENT KOMPOZYTOWYCH DRZWI1 1 OKIEN REAL WOOD

. 2 5
iz odpowiednio pielegnowane postuzg AR
nam bardzo dtugo.

Wychodzac naprzeciw trendom ryn-
kowym, inzynierowie firmy Vikking opra-
cowali i skutecznie wdrozyli unikalng
technologie dekoracji powierzchni profili
okiennych PVC, nadajacq im realistycz-
ng powierzchnie szlachetnego drewna.
Okna lakierowane w wielu atrakcyjnych
dekorach tub w petnej palecie kolorysty-
ki, wg palety RAL.

Energooszczedne okna z powierzch-
nig Real Wood sg nowoécig na rynku i
cieszg sie ogromnym zainteresowaniem,
gtownie ze wzgledu na to, iz do ztudzenia
przypominajg okna drewniane, przy czym
nie wymagajg skomplikowanej konser-
wacji powtok i nie odksztatcajg sie¢ pod
wptywem warunkéw atmosferycznych,
a ich utrzymanie w czysto$ci nie jest
ktopotliwe.

‘WDoars and windows

Salon firmowy
Aleja Solidarnosci 4,
21-500 Biata Podlaska

NOWE MIES“ZKK_II\”_IA

0 gg\gg AQ"t";;,::::'::,z::;:::z ,;

bok@vikking.eu
+48 8334226 11

www.vikking.eu

—ul. Reka Zeromskiego

Dokonujgc zatem wyboru pomiedzy .‘ mE RKURY
oknami PVC a drewnianymi, optymalnym Biata Podlaska
rozwigzaniem sg okna PVC z powierzch- ~ ul. Sidorska 53
nig Real Wood, ktdre posiadajq estetyke t:l 5 83 ;;sz ;3 86

szlachetnego drewna, znakomite walory
uzytkowe, a takze stanowig skuteczng
ochrone przed utratg cennej energu
przez wiele lat. 2

Wiecej o oknach Real Wood w ko-
lejnym artykule.

@50407121!) 601 391 357

“7 BALEXMETAL

BLACHY

e ARBUDs.c.

Biala Podlaska, ul. Leszczynowa 1
tel. 83.344,10.73,

THERM) \NO =

IEPLENEE POLSKIEGD DOMU

SUPERDOC

“ Krzysztof Barikowski

TRAHSPOIITOWE

Zwir, piasek, ziemia

Kamaz - wywrotka, fadownos¢ - 13 ton
Faktury

502 385750

""J'DACHOW ). FUNDAMENTOS
3, BUDYNKOW INWENTARSKICH YRGRO”

KOP

RT 21-500 Biata Podlaska, ul. Warszawska 17/1
minikop-art.firmy.net

tel. 603 269 167

PRACE ZIEMNE:

- niwelacja terenu,

- wykopy pod fundamenty, tawy, szamba drenaze,
- wykopy pod piwnice gtebokos¢ do 2,5 m,

- uktadanie kamieni polnych,

- odmulanie rowow,

- wykopy pod przewody elektryczne,
- wykopy pod instalacje wodno-kanalizacyjne,
- oczka wodne i baseny.

- wykopy stawow od ok. 3 z/m?’,
- odmulanie i tworzenie rowéw melioracyjnych,

- zatadunek ziemi, piasku, torfu, kamieni na duze auta,
- odmulanie stawu,
- sprzedaz zwiru.
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Informacyjny

portal internetowy
" powiatu bialskiego

bialapodlaska.

DlaVWas..

bialapodlaska.dlawas.info
lub
biala.dlawas.info

Bezplatnie dopisz swojq firme lub dodaj ogtoszenie, sprawdz dokiadna pogode i kalendarz wydarzen, zobacz naj$wiezsze wiadomosci i informacje z zakresu zdrowia, edukacfi, biznesu i turystyki

l Wsiadajmy na rowery i poznawajmy okolice

Bohaterowie
czasow

Aby niejako podsumowa¢ upamiet-
nione w naszej okolicy czasy Powstania
Styczniowego, udajemy sie do miejsca
kolejnej, tym razem przegranej potyczki z
Moskalami, w ktérej putkownik Aleksan-
der Szaniawski dowodzit po raz ostatni.
Do celu naszej wycieczki mozemy udaé
sie bocznymi drogami przez Stawacinek
Stary i Sycyne. Cho¢ mniej ruchliwa, w
wielu miejscach trasa ta jest jednak
nieco ucigzliwa, szczegdlnie dla nie-
wprawionych cyklistéw. My korzystajac
ze $ciezki rowerowej podazamy, jakzeby
inaczej, trasg K2.

Tuz przed naszym celem, po pra-
wej stronie drogi obowigzkowo robimy
post6j. Mozemy tam podziwia¢ pigkny
monument, odstoniety 9 lipca 2000 i
pos$wiecony ponad 41 tys. amerykar-
skich lotnikdéw polegtych w czasie Il
wojny $wiatowej. Utrwalony na ziemi
zarys bombowca oraz sterczacy pionowo

fragment jego ogona z pamigtkowymi
napisami w jezyku polskim i angielskim,
sq hotdem dla zatogi zestrzelonego
przez Niemcédw 21 czerwca 1944 nad
. Woroncem amerykanskiego bombowca
B-17 G, zwanego Latajacg Forteca. Piloci

roznych

przezyli wyskakujgc na spadochronach,
ale trzech z nich trafito do niemieckiej
niewoli.

- Przejechawszy na drugg strone trasy
docieramy do miejsca upamietniajacego
znacznie odleglejsze, takze wojenne
czasy. Zbudowany w okresie migdzywo-
jennym przez dwczesng wiascicielke Wo-
ronca Izabele Mirskg skromny pomnik
upamietnia wspomniang na poczatku
artykutu bitwe. 21 Lutego 1863 roku

nieudana zasadzka zakonczyta sie
przegrang potyczka, a potem rozpro-
szeniem sit powstanczych, ktére przez
ponad trzy godziny stawiaty dzielny opér
przewazajacym sitom wroga. Dowodzacy
wtedy putkownik Szaniawski zmart w

wyniku odniesionych w bitwie ran. Po-

chowany zostat w piwnicach kos$ciota
Sw. Anny w Biatej Podlaskiej. Bohaterski
dowddca nie doczekat sie do dzi$ dzien
godnego upamigtnienia swojej patrio-
tycznej postawy, w imie ktérej oddat
swoje zycie w walce o niepodlegtosé

. ojczyzny. Zacytujmy wiec choéby tresé

zamieszczonej na poswigconym jego
pamigci pomniku tablicy: ,Aleksander
Szaniawski dow6dca powstaricéw polegt
w boju 0 wolno$¢ Polski dnia 24 lutego

1863 liczac lat 43",
Krzysztof Koztowski

! Solidnos¢ i doswiadczenie

Wykonaja wszelkie prace

1

Zlemne

Dla wielu z nas, ustugi koparkq
kojarzg si¢ wytacznie, jak sama nazwa
moéwi z ,kopaniem”. Jak szeroka jest to
dziedzina, pokazuje nam wachlarz usfug,
jakie do dyspozycji klientow oddaje firma
Kopart. Pan Tomasz Moch - wtasciciel
firmy Kopart Sp. z 0.0., dysponuje sze-
rokq gamq urzadzen, z ktérych kazde
ma $ciéle okreslone przeznaczenie |
jest zawsze gotowe do pracy w nawet
najbardzie) wymagajacych warunkach,

Sq wiec ,sprytne” i zwrotne mini-
koparki, nie bojace si¢ nieréwnosci
koparko-tadowarki, czy tez delegowane
np.: do korytowania pod domy koparki
kotowe | gasiennicowe. ,Kopart” spe-
cjalizuje sie w pracach ziemnych, ale
takze w budowle drég, gdzie konieczne

Jest 'uzycie m.in. walcéw drogowych,
ubijakéw i mtotéw pneumatycznych.
Firma Pana Tomasza zajmuje sie tez
sprzedazq zwiru. W ofercie posiada
ponadto krokwie, czy tez podtogi (dab,
sosna). Oferuje cigcie drewna na wymiar
oraz ustugi ciesielskie i dekarskie.
Odpowiednio wykwalifikowana, prze-
szkolona | doswiadczona kadra firmy,
jest gwarantem fachowej i skutecznie
wykonanej ‘ustugi w sytuacjach cZesto
wydajacych si¢ beznadziejnymi.*
.Kopart” przyjmuje zlecenia od
0s6b prywatnych, firm i instytucji. Swoje

.ustugi wykonuje na terenie wojewddz-

twa mazowieckiego, podlaskiego oraz
lubelskiego.

Afrykariski pomor $win takze z detalicznego

Importu

W potowie wrzesnia na catym od-
cinku granicy wojewddztwa lubelskiego
w ruch poszty stosy ulotek informacyj-
nych. Celnicy kolejny juz raz informowali
podréznych o zakazie przywozu do Unii
Europejskiej artykutéw pochodzenia
zwierzecego. Akcja zwigzana jest z
zapobieganiem rozprzestrzenianiu sig
afrykanskiego pomoru $win (ASF) - sze-
rzacej sie zakaznej choroby wirusowej —
informuje rzecznik prasowy bialskiej Izby
Celnej podkom. Marzena Siemieniuk.

Liczne ogniska ASF wystepujg na
terytorium Federacji Rosyjskiej. W 2012
r. wirusa wykryto na Ukrainie, w 2013 r.
na Biatorusi, a w 2014 r. na Ukrainie i
Litwie. Obecnie réwniez Polska zmaga
sie z choroba, ktdrej ogniska wystapity
na wschodzie naszego kraju.

Rozprzestrzenianie sie wirusa mie-
dzy gospodarstwami jest stosunkowo
tatwe, m.in. poprzez zakazong pasze,

wode, wyposazenie oraz skarmianie
zwierzat odpadami kuchennymi. Aby
chroni¢ sig przed rozprzestrzenianiem
choroby w gtab kontynentu Gtéwny
Lekarz Weterynarii oraz liczne instytu-
cje, w tym Stuzba Celna, przypominajg
o surowych procedurach dotyczacych
wprowadzania produktéw pochodzenia
zwierzecego do Unii Europejskiej.
W $rode 14 wrzednia odbyt sie
kolejny juz etap akcji informacyjnej
koordynowanej przez Wydziat Kontroli
Izby Celnej w Biatej Podlasklej majacej

na celu edukowanie podréznych prze-
kraczajacych granice Unii Europejskiej.
We wszystkich zewnetrznych oddzia-
tach celnych wojewédztwa lubelskiego
funkcjonariusze dystrybuowali wérdd:
turystéw ulotki. Ze sporzadzonych w kil-
ku jezykach tekstéw podrézni mogli wy-
czytaé, ze indywidualny przywoz na teren
Unii artykutéw pochodzenia zwierzecego
jest $cisle reglamentowany. A przepisy
dotyczg tez przekasek, deserdw czy
kanapek uzywanych w czasie podrézy.

Zakaz przywozenia na teren Wspdl-
noty artykutéw pochodzenia zwierzecego
obowigzuje od 2009 r. Wciaz jednak
podrdzni prébujg tamaé obowigzujace
prawo. Tylko w ciggu péttora miesigca
(sierpien — | potowa wrzes$nia) tego roku,
celnicy z wojewodztwa lubelskiego zajeli
na granicy blisko 12,5 tony zakazanych
produktéw. /u/

Bezpfatne szkolenia dla budowlaficow

W Lublinie odbedg sie bezptatne
szkolenia BHP dla pracownikéw z branzy
budowlanej. S3 jeszcze wolne miejsca -

.informuje Matgorzata Korba, regionalny

rzecznik ZUS w wojewddztwie lubelskim.

Trwajg zapisy na szkolenia, ktére
odbedg sie w Lublinie we wrzesniu,
pazdzierniku i listopadzie. Finansuje

| | je Zaktad Ubezpieczerh Spotecznych.

- Moga wzigé w nich udziat pracowni-
¢y branzy budowlanej zatrudnieni na
stanowiskach robotniczych. Nie ma
znaczenia rodzaj umowy ani staz pracy
- méwi naczelnik Wydziatu Orzecznictwa
Lekarskiego i Prewencji w lubelskim
ZUS, Dorota Granda. Program obejmuje
najwazniejsze zagadnienia dotyczgce
bezpieczenstwa prac budowlanych, w
tym pracy na wysoko$ci, w wykopach

oraz przy liniach energetycznych.

Udziat w kursie jest darmowy. ZUS
pokrywa koszty z funduszu przeznaczo-
nego m.in. na zapobieganie wypadkom
przy pracy. Budownictwo to jedna
z branz, w ktérej do takich zdarzen
dochodzi najczeéciej. Potwierdzajg to
ubiegtoroczne dane o wypadkach w
wojewddztwie lubelskim. W sektorze
budowlanym wskutek wypadku zmarto
sze$¢ osob. Wsrdd przyczyn wypadkow
ustalonych przez inspektoréw pracy
dominujg przyczyny organizacyjne (brak
nadzoru, dopuszczanie do pracy bez
przygotowania, tolerowanie odstepstw
od przepiséw i zasad bezpieczenstwa
pracy, niewtasciwa organizacja stano-
wiska pracy) oraz ludzkie, w tym lek-
cewazenie i nieznajomo$¢ zagrozenia

oraz niestosowanie sprzetu ochronnego.
Przyczyny techniczne, zwigzane ze sta-
nem technicznym sprzetu roboczego

_i zastosowanych przy nim $rodkéw

ochronnych, sq rzadsze i czgsto sg wy-
nikiem nieprawidtowos$ci stwierdzanych
w dwdch pozostatych grupach — wylicza
Katarzyna Fatek-Kurzyna z Okregowego
Inspektoratu Pracy w Lublinie. !
Na szkolenie mozna sie zapisac,
wypetniajgc formularz na stronie www.
feuer.pl/darmowe szkolenia-zus lub wy-
sytajgc mejla pod adres szkolenia.zus@
feuer.pl. Zgtoszenia sg tez przyjmowane
pod numerem telefonu 790 377 329 i
22 618 64 35. Liczba miejsc jest ogra-
niczona. Informacje o terminach i szcze-
gotach znajdujg sie m.in. na stronie
www.zus.pl w zaktadce ,Szkolenia”. /u/

Celnicy PL przeciw likwidadji swej stuzby

Ich zwigzek zawodowy, w zwigzku z
pierwszym czytaniem projektu ustawy o
Krajowej Administracji Skarbowej, wydat
os$wiadczenie. Oto jego fragmenty.

.Kiedy 1 maja 2004 r. Polska we-
szta do Unii Europejskiej za kulisami

| tego historycznego, wrecz epokowego

wydarzenia, rozegrat sie dramat wielu
funkcjonariuszy celnych rzetelnie wyko-
nujacych swoje zadania. W sposob nie-
znany w zadnym cywilizowanym $wiecie
par‘\stwo zmusito tysigce funkcjonariuszy
celnych do zwolnienia lub do barbarzynh-
skiej alokacji setki kilometréw od domu
- bez zadnego wsparcia, bez zapewnienia
mieszkan czy godnych warunkéw zycia,
bez zapewnienia jakiejkolwiek opieki dla
ich rodzin. Z dnia na dzieh musieli stawi¢
sig w nowym miejscu stuzby. Pozostawili
rodziny. Pierwsze dni, a nawet tygodnie
ich mieszkaniem byta hala odpraw czy
samochdd. Nikt nigdy nie pochylit sie
nad losem tych funkcjonariuszy. Nikt nie
policzyt, ilu z nich odeszto ze stuzby, ile
matzenstw sig rozpadto, ilu z nich po-
petnito samobdjstwo nie radzac sobie z
roztagkg w obcym sobie otoczeniu.

0d tego czasu mingto kilkanascie
lat. Stuzba Celna zostata dostosowana

do potrzeb przedsigbiorcow, zinformaty-
zowana, podniosta standardy obstugi.
Jest bardzo wysoko oceniana przez
przedsigbiorcdéw, instytucje miedzy-
narodowe - Bank Swiatowy, Komisje
Europejska, OLAF. Chroni granice UE o
najwigkszym natezeniu ruchu, obstuguje
trzecig cze$¢ budzetu, dba o bezpie-
czestwo obywateli i zasady zdrowej
konkurencji. Stuzba ta stoi na strazy ob-
szaru celnego Unii Europejskiej, zwalcza
przemyt papieroséw, alkoholu, broni,
amunicji, materiatéw niebezpiecznych,
narkotykdw, chroni przez przywozem
towardw groznych dla zdrowia i zycia
ludzi i zwierzat (zabawek z rakotworczymi
substancjami), produktéw podrabianych,
odpaddw, zwalcza oszustwa akcyzowe
i hazard, etc. Od lat zajmuje najwiecej
papierosow wséréd stuzb celnych w UE.
W Polsce ponad 60 procent zajetych
papierosow to efekt dziatah celnikéw.
Ponadto pobiera i obstuguje 1/3
budzetu Polski oraz cta, ktére trafia
do budzetu UE. W sytuacji rosngcego
zagrozenia migdzynarodowego jeszcze
bardziej wzrasta znaczenie tych zadan
dla bezpieczeristwa Polski.
Falszywym zatozeniem jest, ze

Stuzba Celna jest odpowiedzialna za
luke w VAT, minister finanséw uzasadnia
wprowadzenie KAS checig likwidacji tej
luki. Natomiast pob6r podatku VAT, ani
krajowego ani wewnatrzwspéinotowego
nie jest zadaniem celnikéw. Ztozony w
Sejmie projekt ustawy o KAS przewiduje
wchtoniecie funkcjonariuszy celnych w
struktury skarbowe i likwidacje wszyst-
kich jednostek celnych, ucywilnienie
lub pozbawienie zatrudnienia tysiecy
funkcjonariuszy celnych. To znacznie
ostabi skuteczno$¢ wykonywania zadan
celnych i pogorszy poziom obstugi. Wiek-
szy przemyt i szara strefa to mniejsza
konkurencyjno$¢ legalnych firm i lepsze
warunki dla oszustéw. KAS to kolejne
przerzucenie kosztéw reform na funk-
cjonariuszy celnych”.

Stawomir Siwy, przewodniczacy ZZ
Celnicy PL, w podpisanym przez sie-
bie pi$mie, zwraca si¢ 0 wystuchanie
argumentéw stuzby. - My nie walczymy
o przywileje — podkresla. Dalej mozna
przeczytaé: ,Uwazamy, ze KAS stanowi
zagrozenie dla interesu publicznego,
pogorszy warunki dziatania uczciwych
przedsiebiorcéw, nie stanowi natomiast
zagrozenia dla oszustéw.” /u/
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OGLOSZENIA
DROBNE

MOTORYZACJA

» KUPIE, auto na chodzie z optatami 509
529 093

» SPRZEDAM WSK 175 silnik po remon-
cie do ztozenia,kompletna ¢ena 1300
zt 505 817 464

» SPRZEDAM Ford Escort (2000) kombi
509 016 434

» SPRZEDAM Audi B4 1,9 TDI, sedan,
czarny metallic 3500 zt 603 376 572

» SPRZEDAM VW Golf 3 (1996) 1,9 TDI,
5-drzwiowy 3200 zt 603 376 572

» SPRZEDAM Yamaha XJ 600S (1992)
3900 zt 733 350 500

» SPRZEDAM Pontiac Bonneville (1987)
stamridealny 501 347 366

» SPRZEDAM Ford Mondeo (1997) petna
opcja, benzyna + gaz 501 347 366

» SPRZEDAM VW T35 Diesel (1197) 430
tys. przebiegu, stan bdb. 696 012 145

» SPRZEDAM Simson skuter oryginat
3000 zt 83 343 62 96

» SPRZEDAM 2 Passaty kombi 1,6 TDI
(1990) i 1,8 B+G (1991) 607 713 833

» SPRZEDAM Opel Vectra, tanio 508
096 193 »

» SPRZEDAM Ford Escort (2000) po
przegladzie, ubezpieczony do lutego
2017 509 016 434

» SPRZEDAM Matiz zielony XIlI (2000)
1700 zt 507 198 369

» SPRZEDAM Toyota Corolla 1,9 DSL
(2000) 601 553 089

» SPRZEDAM Audi A6 2,5 Diesel (1998)
okazja stan bdb 509 529 093

__MOTORYZACJA INNE

» SPRZEDAM Sakwy boczne do motocy-
kla, tanio 798 867 436

» SPRZEDAM opony zimowe 185/65 R14
508 096 193 .

» SPRZEDAM Pompa wodna z obudowg
i uszczelkg, oryginalna do TOYOTY RAF
2, diesel rok 2002, wymontowana z
anglika, przebieg 58 tys. km, mozliwo$¢
wystania, 60 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM mata elektryczna do grzane-
go siedzenia oryginat Volvo do modelu
S$60,580,XC90,V70, sprawna, 100 zt,
791919 914 :

» SPRZEDAM czesci do Volvo S80 /2000
2005/diesel z rozbibrki, maty przebieg,
z mozliwo$cig wyslania, 100.zt, 791
919 914

» SPRZEDAM fotel do Vana 7-mio
osobowego, tylny, welurowy, z podto-
kietnikiem, tadny, wyprzedaz, 100 zt.
791 919 914

» SPRZEDAM Skuter Peugeot Viva City,
po spaleniu, aktualne dokumenty z
optatami 503 730 838

» SPRZEDAM 2 Passaty kombi 1,6 TDI
(1990) i 1,8 B+G (1991) 607 713 833

» SPRZEDAM Ford Escort*(2000) po
przegladzie, ubezpieczony do lutego
2017 509 016 434

» SPRZEDAM Opony, duZy asortyment,
uzywanejak nowe, ceny konkurencyjne-
1Ul.Dtuga 12° 507 378 202

Ogloszenia
DARMO

LOMBARD

mobilny na kétkach
- nowost na i

AUTO
SZROT - zero formalnosci

skup aut - gotdwka

53&‘9'?:' ,ags":gl‘:c')ydcz'::nych ¥ qui‘
— 15 518 801

» SPRZEDAM Posezonowa sprzedaz
skuteréw o poj. 120 dm3 ul. Dtuga 12
507 378 202

» SPRZEDAM Koto do Simsona komplet-
ne 150 zt 83 343 62 96

» SPRZEDAM Komplet opon zimowych
Kormoran 155/70 R13 z felgami stan
bdb.507 989 785

» SPRZEDAM Bagaznik do T4 Vito na caty
dach,platforma 460 zt 603 171 105

» SPRZEDAM Felgi stalowe, aluminiowe,
starsze modele 602 571 846

» SPRZEDAM Dojazddéwki na 4 $ruby,kota
na zapas do 0sob.30 zt /szt, radia sam,
50 zt/szt 506 898 928

» SPRZEDAM Alternator, rozrusznik,

" lampy do osobowych 50 zt/szt 506
898 928

» SPRZEDAM Alufelgi na oponach 15”
BMW, OPEL 300 zt/kpl 506 898 928

» SPRZEDAM Alufelgi z oponami 17"
OPEL 500 zt/kpl 506 898 928

» SKUP Kkatalizatoréw 509 529 093

» SPRZEDAM Tarcza hamulcowa do audi,
4 otwory , nowa 50 zt/szt 506 898 928

» SPRZEDAM Zbiornik paliwa do Audi 100
25 zt/szt 506 898 928

» SPRZEDAM Opony do osob. z demon-
tazu, wyprzedaz od 20 zt/szt 506 898
928 .

» SPRZEDAM Alufelgi 13"Opel 200 Zt/
KPL, opony gratis 506 898 928

» SPRZEDAM Tico, Matiz, Nexia, Lanos,
Nubira na cze$ci 602 571 846

» SPRZEDAM Szyba do Astry 602 571
846

» SPRZEDAM Opony rézne-uzywane 602
571 846

USLUGI

» Pompy wtryskowe, wtryskiwacze Com-
monrail, silniki, rozrzady, diagnostyka
komp. Biala Podiaska ul. Zurawia 62,
509 278 350, 83 343 68 41

» Pompy wtryskowe, wtryskiwacze, roz-
rzady, diagnostyka komputerowa.
Stawacinek Nowy 23A, 509 830 804,
83 344 42 92

» Rozwody, alimenty, ograniczenie wtadzy
rodzicielskiej, kontakty z dzieckiem,
spadki, odwotanie darowizny, przywré-
cenie do pracy, uzyskanie renty itp,
794 908 472

» Klimatyzacja samochodowa, naprawa,
konserwacja, napetnianie uktadu, od-
grzybianie, Biata Podlaska, Zurawia 62,
509 278 350, 83 343 68 41

» Blacharstwo-lakiemictwo, pranie tapicer-

@ZE&@E@}YF

TRAFF:

DACHY & BLACHY -
sprzedaz montaz vat 8%
tel. 83 344 45 57

www.zyciebialskie.pl

Wszystkie ogtoszenia drobne (max. 10 stow)
na tamach naszej gazety sq bezptatne.

Ogtoszenie mozna zamiesci¢ poprzez:

* wypetnienie formularza na stronie: www.zyclebialskie.pl
* wypetnienie kuponu drukowanego w gazecie i dostarczenie go do
redakcji — Blata Podlaska ul. Warszawska 13 (I pigtro);
* wystanie tre$ci mailem: reklama@zyciebialskie.pl
* podanie tresci telefonicznie lub SMS-em: 690 354 620
(cena zgodna z cennikiem operatora)
Wszystkie reklamy | ogloszenia sq
przyjmowane do ponledziatku do godz. 11.

ZWIAZEK NAUCZYCIELSTWA POLSKIEGO
wynajmie pomieszczenia biurowe w budynku
przy ul.Warszawskiej 13 w Biatej Podlaskiej

tel. 8334216 18

ki, spawanie plastkikéw, polerowanie,
konserwacja Sidorska 252 603-171-105

» Obstuga wspdlnot mieszkaniowych.
Atrakcyjne ceny. 609 979 289

» Tapetowanie, malowanie 83 41 05 094,
791623 281

» Wykonam tynki cementowo-wapienne
agregatem 531 326 739

» Pozyczki na 52 tygodnie.Akceptujemy
zajecia komornicze 577 395 877

"»~Minikoparka, koparko-tadowarka 60

297 167 ;
» Malowanie, gtadz 502 878 282
» Zwir, piasek, torf KAMAZ 502 385 750
» Pozyczki pozabankowe do 1000 zt PRO-
MOCJA 506 989 915
» Pozyczki expresowe bez BIK 506 989 167
» Tapicer, wszelkie naprawy w domu
klienta 515 176 381

NIERUCHOMOSCI

» SPRZEDAM 1/2 domu drewnianego i
15 ary z bud.murowanym i stodota,e-
lektrycznoé¢, sita, woda, kanalizacja
w Wisznicach cena do negoocjacji 798
676 634

» SPRZEDAM |ub zamienie dom z dziat-
ka, ksiega wieczysta, Stawacinek Stary
12 505 205 502

» SPRZEDAM Garaz do wynajecia ul.Ra-
dziwitowska 605 380 890

» SPRZEDAM dom 168 mkw 8km od
Biatej. Dojazd MZK, $ciezka rowerowa
600 301 891 ;

» SPRZEDAM Stacja gazowa+budyne-
k+dziatka Ortel Krélewski 797 486 290

» SPRZEDAM Budynek murowany do
rozbiérki 505 193 109

» SPRZEDAM dom, Osiedle Sitnickie 2a
Biata Podlaska 83 343 40 54

» SPRZEDAM domek letniskowy z mo-
drzewia, nowy, duzy taras, w centrum
Serpelic n/Bugiem 500 742 150 ,

» SPRZEDAMDom 100m2,garaz,media
dziatka 1800m2 ogrodzona, Btonie
697 215 162

» SPRZEDAMDziatka 631 mkw Winiarska
666 894 898

» SPRZEDAM nowy, murowany garaz obok
Kauflandu 668 853 310

» SPRZEDAM Dziatka ogrodowa w Sty-
rzyricu "Piotrus”nr. 226, ogrodzona,al-
tanka,prad 500m2 791 557 250

» SPRZEDAM M3 4p Osiedle Centrum
505 573 009

» SPRZEDAM Dziatka rolna 1,3 ha 20
zt/mkw ,Biata Podlaska 505 132 332

» SPRZEDAM Dom 100 m2,garaz,media
dziatka 1800m2 ogrodzona, Btonie
697 215 162 .

» SPRZEDAM Sitnicka dom do wykoricze-
nia, surowy, tanio ,media w budynku 83
3438574

» SPRZEDAM Dziatka ogrodowa w Sty-

rzyhicu”Piotru$"nr.226, ogrodzona,altan-
ka,prad 500m2 791 557 250

» SPRZEDAM dziatke budowlang w
Czosnéwcee, skrzynka z pradem /230 i

- sita/na dziatce, wszystkie media, $wiet-
na lokalizacja, czg$ciowo zadrzewiona
drzewka owocowe i inne, 607 870 346

» SPRZEDAM wynajne dziatki przemy-
stowe, ogrodzone, wszystkie media,
607 870 346

» SPRZEDAM tadng dzialke budowl siedli-
skowa 1827 mkw w BP przy ul Grzybowej
781982901

» SPRZEDAM dziatke budowlang we
wsi Kobylany pow. 20 ha 506 810 729

» SPRZEDAM Dziatka ogrodowa w Sty-
rzyhecu”Piotrus”nr. 226, ogrodzona,al-
tanka,prad 500m2 791 557 250

NAUKA

» Matematyka, solidnie, bezstresowo
732714 457

» Matematyka, fizyka, chemia 511 758
548

LOKALE

» DO WYNAJECIA Stancja uczennicy 517
546 059

» DO WYNAJECIA Lokal do wynajecia dla
studentéw, tanio 781 609 010

» DO WYNAJECIA Stancja- mieszkanie-
(blok) 40m kw, kawalerka przy ul.Sidor-
skiej 798 867 436

» DO WYNAJECIA Stancja lub wynaje-
m(blok przy Sidorskiej), wyposazone
798 867 436

» DO WYNAJECIA M3 matzeristwu, lub
osobie pracujacej na ul.Kopernika 503
116 528, 500 253 909

» SPRZEDAM M3 48,6 mkw 0$. Mtodych
506 776 686

» DO WYNAJECIA pokdj, kuchnia, dom
prywatny, osobne wejécie 693 290 819

» SPRZEDAM M3 48,6 mkw 0$. Mio-
dych, stan dobry, umeblowane 790
310 303

» DO WYNAJECIA Dwa mate lokale k/
urzedu gminy 506 397 761

» DO WYNAJECIA mieszkanie i pokdj
Cezary Niewiadomski 500 021 906

» DO WYNAJECIA Mieszkanie (blok)
wynajme, wyposazone 798 867 436

» DO WYNAJECIA Kawalerka ul.Kopemika
2p 31,5m z balkonem, czynsz 230 zt
782 335779

» DO WYNAJECIA M4 Osiedle 1000-ecia
48,6 mkw, blisko bazar i Las Zofii 883
458 476

» DO WYNAJECIA umeblowang kawalerke
na llp. na os. jagielloriskim. Mieszkanie
wyposazone jest w tv, loddwke, pralke,
606 351 554

» DO WYNAJECIA mieszkanie i pokdj
Cezary Niewiadomski 500 021 906

T

KUPNO

BEZP

SPRZENAZ - 'KUPNO  SPRZEDAY - KUPNO

ogtoszenia drobne
to 10 stow

| { '

» DO WYNAJECIA pokoje, odiedle Francu-
ska Biata Podl. 5Q1 459 558

» SPRZEDAM tanio mieszkanie bezczyn-
szowe 519 842 907

» DO WYNAJECIA Stancja w poblizu Aldika
i Targowiska 506 397 761

» DO WYNAIJECIA stancje w centrum
Biatej Podlaskiej 602 376 218

» DO WYNAJECIA Stancje k/Urzedu Gmi-
ny 506 397 761

ROZNE
AGD/RTV
» PRZYJME nieodptatnie maty telewizor,
z gbry dziekuje 21 cali 885 328 558

» SPRZEDAM Loddéwko-zamrazarka Ma-
stercook 400 zt 573 417 661

» SPRZEDAM elekt.nawilzacz powietrza,
nowy 100 zt 665 252 838
» SPRZEDAM Kuchnia gazowa 4-palniko-

wa z piekarnikiem oraz elek.piekarnik-

662 245 319

» SPRZEDAM Telewizor Samsung plazma
40" 350 zt506 898 928

» SPRZEDAM pralke Elektrolux 6kg w
b.dobrym stanie 400 zt 505 065 879

» SPRZEDAM Kuchnia gazowa 4-palniko-
wa z piekamikiem oraz elek.piekarnik
662 245 319

» SPRZEDAM Kuchenka indukcyjna 4-pal-
nikowa, uzywana 50 zt 501 347 366

» SPRZEDAM Telewizor Thomson 257,
srebmy, pilot 170 zt 506 499 522

» SPRZEDAM Telewizor JVC 21" z
dekoderem+piloty, kable 170 zt 506
776 686

» SPRZEDAM Grzejnik olejowy 7-zeberek,

nowy 669 425 153

» SPRZEDAM Kéntener chtodniczy 2x2m,
sprawny 795 205 918

» SPRZEDAM Czajnik ze stali nierdzewnej
na gaz, maty 1L, dla wedkarzy, niemiecki
15 zt 791 919 914

» SPRZEDAM Golarka elektryczna z korv

c6wka do przycinania wtosdw lub brody,
nowa 535 492 063
» SPRZEDAM Zamrazarka 3 szuflady stan
dobry 100 zt 698 252 605
___BUDOWLANE

» SPRZEDAM Kuchnia kaflowa, rozebra-
na, kompletna 506 397 761

» SPRZEDAM krokwie 668 837 119

» SPRZEDAM Cegta, chotytowska ok.800
szt. 600 690 323

» SPRZEDAM Koleba do betonu 600
690 323

» SPRZEDAM Parapety wewnetrzne ag-
glomarmur i inne kamienie. Super cenal
661 729 710

» SPRZEDAM Brama segmentowa Wi-
$niowski-do wyboru.Super cena! 661
729 710
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“ GREEN ZOO
zapraszamy

» SPRZEDAM Drzwi zewnetrzne i we-
wnetrzne-wzory, producent do wyboru.
Super cena! 661 729 710

» SPRZEDAM Stemple budowlane 3-me-
trowe 696 012 145

» PRZYJME ziemi¢ z wykopu 696 012
145

» SPRZEDAM Grzejnik drabinka, tazien-
kowy st.dobry 50x70 c¢cm 80 zt 83 343
85 81

» SPRZEDAM Kuchnia kaflowa, rozebra-
na, kompletna 506 397 761

» SPRZEDAM Koleba do betonu z za-
czepami do dzwigu, lewar budowlany,
krajzega bez silnika 600 690 323

POMIAR WYCENA |

ARTPOL jzcekgaiukemaa
kom. 505 011 645

Biata Podl., ul. Moniuszki 33

tel. 83 34211 11
Sprawd nocee eyl |

» SPRZEDAM Cegta petna chotytowska
0k.800 szt 600 690 323

» KUPIE ptyty chodnikowe 35x35x5 z
rozbidrki 692 400 759

» SPRZEDAM Ptyta pilSniowa twarda,
0,5x110x300cm 3 szt tanio, nowa 83
3438574

» SPRZEDAM Drzwi stalowe Gerda, KMT-
-Taniej do 15% 661 729 710

» SPRZEDAM Parapety kamienne rézne
wzory i wymiary-Taniej do 20% 661
729 710

» SPRZEDAM Drzwi drewniane zew/wew
Agmar,DRE,Porta i inne-Taniej do 20%
661 729 710

» SPRZEDAM Okna PCV, ALU réine
systemy-Taniej do 40% 661 729 710

» SPRZEDAM piec kaflowy, rozebrany,
kompletny 697 022 327

» SPRZEDAM Taczke na zelaznym Kétku
506 397 761

» SPRZEDAM Grzejniki zeliwne, uzywane
506 397 761

» SPRZEDAM Kuchnia kaflowa, rozebra-
na, kompletna 506 397 761

» SPRZEDAM Okna 200x115 nowe
3-szybowe, drewniane, 210 zt/szt 603
171 105

MEBLE

» SPRZEDAM Kanapa 3-0s. 2+1 szary
welur 600 301 891

» SPRZEDAM Biurko, jasne z klawiaturg,
szafkg | szufladq 100x50cm stan bdb
784 623 394 L

» SPRZEDAM Stolik okragly ze szkta
hartowanego w oprawie metalowej z
p6tka na gazety, $rednica 85 cm 70 zt
696 571 321

» SPRZEDAM wersalke, stan Idea!ny 400
zt 791 557 250

» SPRZEDAM tbzko podwojne z matera-
cem, kanapa, wersalka 506 397 761

» SPRZEDAM Kanapa 2-0s. rozktadana
stan b.dobry 250 zt 502 385 750

» SPRZEDAM Fotel rozktadany 2-0sobowy
stan b.dobry 150 zt 502 385 750

» SPRZEDAM Meble z Holandii komody,
kredensy, stoly, krzesta, wypoczynki,
tawy, lampy | inne Terebelska 88 i
Janowska 17 733 350 500

» SPRZEDAM Szafa drewniana, lata przed
Il wojny 5017347 366

Biala Podlaska, tel. 733 350 §

pon.-pt. 10-18, sob. 10 15 K

f facebook
KARMY DLA PSOW KOTOW
INNYCH PUPILI

SRODKI ORAZ AKCESORIA
DO PIELEGNACII ZWIERZAT

TRANSPORTERY, LEGOWISKA,
KLATKI, ZABAWKI

GRYZONIE, PTAKI EGZOTYCZNE
AKWARYSTYKA

» SPRZEDAM St6t 12-0sobowy, sktadany
501 347 366

» SPRZEDAM Sypialnia jasna, debowa
szafa 3m, t6zko 2x2m, szafki nocne,
materace 3000 zt 696 012 145

» SPRZEDAM Wypoczynek skérzany,
rogowy 2,40x3m + fotel 696 012 145

» SPRZEDAM Regat debowy szer.3m
696 012 145

» SPRZEDAM Komoda debowa szer.2m
696 012 145 _

» SPRZEDAM Wersalka z poj.na posciel
stan dobry 120 zt 601 735 874

» SPRZEDAM wersalke, stan idealny 400
zt 791 557 250

» SPRZEDAM Tapczan z poj.na posciel
st.b.dobry, sktadany 83 343 85 81

» SPRZEDAM Wersalka st dobry 300 zt
8334385 81

» SPRZEDAM Mebloscianka jasny dgb
st.dobry 83 343 85 81

» SPRZEDAM t6zko podwojne z matera-
cem, kanapa, wersalka 506 397 761

» SPRZEDAMFotel bujany mahon, ratta-
nowy 280 zt 600 471 988

» SPRZEDAMStolik okragty debowy
wys.60cm, $red. 77cm 600 471 988

» SPRZEDAM wersalke, stan idealny 400
z+.791 557 250

» SPRZEDAM Stolik dziecigcy drewnia-
ny+2 krzesetka, b.tadny 70 zt 508
540 576

» SPRZEDAM Szafa 2-drzwiowa stan
b.dogry 110 zt 342 25 09

» SPRZEDAM t6zko podwéjne z matera-
cem, kanapa, wersalka 506 397 761

» SPRZEDAM Meble z Holandii komody,
kredensy, stoty, krzesta, wypoczynki,
tawy, lampy i inne Terebelska 88 i

- Janawska 17 733 350 500

» SPRZEDAM wersalke, stan idealny 400
zt 791 557 250

» SPRZEDAM Mebloscianka 4 metrowa
kolor braz zjasnym 350 zt 510 450 630

ODZIEZ

» SPRZEDAM Garnitury, Biata Podlaska
ul. Zamkowa, nowe fasony, najlepsze
ceny

» SPRZEDAM futro z norek, jasne, duze
8334361 30

» SPRZEDAM Suknia $lubna 42/44/46
na-czasie 550 zt 790 887 504

» SPRZEDAM Futro z kozy braz jasny,
nowe roz.48 1000 zt+gratis skéra z lisa
wyprawiona 535 492 063

» SPRZEDAM Suknia $lubna rozmiar 46
z dtugim rekawem 300 zt 606 147 641

» SPRZEDAM ubrania dla dziewczynek
7-8 lat 605 132 881

ROLNICZE

» SPRZEDAM Skrzynia transportowa
narzedziowa metalowa 90x50x40 z
wiekiem 600 690 323

» SPRZEDAM Obornik kofski na dziatki
Biata Podlaska 210 408 582

» SPRZEDAM Jednoosiéwka z zaczepem
do ciggnika, samorébka 600 690 323

» SPRZEDAM W6z do ciggnika 508 096
193

» SPRZEDAM Ziemniaki jadalne 70 &
508 096 193

» SPRZEDAM Rozrzutnik 1-osiowy 1800
2t 508 096 193

» SPRZEDAM Ciagnik c-360 7500 zt 508 -

096 193

» SPRZEDAM Ziemniaki jadalne Irga 696
978 800

» SPRZEDAM Truskawki.sadzonki,rézne
odmiany 40gr.za szt.z dowozem 500
369 041

» SPRZEDAM Ziemniaki $w|e2e irga
biata 0,60/kg, $wieze,z dostawg,worki
15kg 9 zt, 30kg 18 21,100kg 60 zt 500
369 041

ZWIERZETA

» SPRZEDAM kroliki belgijskie i nowoze-
landzkie 693 290 819

i » ODDAM kotka, kolor budyniowy w dobre

rece 512 192 085
» Zabawne kotki oddam w dobre rece

- oéo/ta\wm’('mwa
- wiex //(W)a b7/ 1/ hna

517 546 059 :

» SPRZEDAM kroliki kalifornijskie i belgij-
skie 693 290 819

» SPRZEDAMCzubatki rasowe,jaja,kur-

. czaki,kurki,koguty od 3 zt Biata Podl.
8334244 79,663 197 737

» SPRZEDAM Klatka dla chomika z wypo-
sazeniem 50 zt dla kanarka 45 zt 698
252 605 45

ELEKTRONIKA

» SPRZEDAM Nokia 105, nowa 50 zt
500 651 262

» SPRZEDAM laptopa Toshiba satelite a
105 bez baterii 602 191 415 -

» SPRZEDAM Komoérka Nokia N73 z
aparatem foto. +tadowarka 50 zt 883

- 458 476

» SPRZEDAM Laptop Dell 14" inspi-
ron-1150 220 zt, oraz Asus-X50N 350
zl 662 245 319 -

INNE

» SPRZEDAM Banery 5x3 m, 5x2,5 m, do
przykrywania np. drzewa, wiaty, zboza
itp. od 20 z#/szt., 604 147,031

» SPRZEDAM Rower damski, bordowy
dla osoby starszej, stan dobry 210 zt

» SPRZEDAM Umywalka wpuszczana w
blat, nowa okragta z otworami na baterie
140 z¢ 696 571 321

» SPRZEDAM umywalka nowa, nadbla-
towa, prostokatna, biata 500 zI 696
571 321

» SPRZEDAM Wyktadzina dywanowa
4,5x3,5m , popielata stan bdb 150 zt
696 571 321

» SPRZEDAM Zyworédka lecznicza, 3 lata
wys.75cm 20 zt 696 571 321

» SPRZEDAM Aloes leczniczy, 3 lata wys.
70 cm 30 zt 696 571 321

» SPRZEDAM Kaktus tzw.Grudzien 5 lat,
b.duzy, szer 85cm 60 zt 696 571 321

> SPRZEDAM Wiatrak ogrodowy
wys/1,20 m, obraca si¢ wokdt wiasnej
0si w strone wiatru 320 zt 696 571 321

» SPRZEDAM Balkonik prawie nowy cena
100 zt 728 985 056

» SPRZEDAM Wobzek inwalidzki, nowy

* Witea care 550 zt 728 985 056

» SPRZEDAM maliny owoce i Korzeh”Po-
lana” 506 397 761

» SPRZEDAM Drzewo rgbane, brzoza,
olcha 130 zt/1m sze$é.Suche pod
dachem 798 676 634 Wisznice

» SPRZEDAM Drewno sosnowe, opatowe
100 zt mpu 605 36 18 08

» SPRZEDAM Kuchnia indukcyjna jedno-
palnikowa, nowa 220 zt502 147 978

» SPRZEDAM Spawarka do gniazdka,
stan b.dobry 300 zt 502 147 978

» SPRZEDAM Rower damski, bordowy
dla osoby starszej’, stan dobry 210 z
660 197 647

» SPRZEDAM Pompa do opryskiwacz
Termit lub Pilmet z PRu 150 zt 505
817 464

» SPRZEDAM Opryskiwacz Rauch 400|
w catosci lub na czesci 500 zt 505
817 464

» SPRZEDAM Akwarium 35x80cm z szaf-
kg 170 zt 509 016 434

» SPRZEDAM Rower sktadak 70 zt 509
016 434

'» SPRZEDAM Kompresor 100!, przecinar-

ka z tarczq nozycowg 380V do metalu
600 690 323

» SPRZEDAM Krajzega 5 kw+stolik,
pita tarczowa do cigcia wzdtuznego
2644/0.5cm NA 8X5 zebéw 600 690

2

» SPRZEDAM Rower dziecinny (56 lat)
kol.czerwony, stan b.dobry 798 867
436

» SPRZEDAM Zyrandol-mosigdz, 4-ra-
mienny z biatymi kloszami 100 zt 791
252 184

» SPRZEDAM Drabina metalowa, do-
mowa, nowa, 4-stopniowa 45 zt 513
321987

» SPRZEDAM Uzywane z Niemiec-rowery-
Jfoteliki sam.,wbzki,narty,hulajnogi,ro-
wery rehab.Sidorska 252, 603 171 105

» SPRZEDAM Rower rehabilitacyjny,
nowoczesny, kolorowy wy$wietlacz,
masywny do 130 kg, stan bdb 410 zt
603 171 105 v

» SPRZEDAM S$wierki od 14 do 36 cm
$rednicy oddam za darmo (sztuk 12)
606 395 722

Poivczm

gotdwkowe i konsolidacyjne
Oferta bankowa. Wysoka kwota.

Biata Podlaska - zadzwori 728 441 494

» SPRZEDAM Zyrandol 3ramienny, duzy
80 zt 502 385 750 ’

» SPRZEDAM Watek do trawy Zelazny 135

zt 502 385 750

» SPRZEDAM Kompresor 100l, przecinar-
ka z tarczg nozycowg 380V do metalu
600 690 323

» SPRZEDAM Krajzega 5 kw+stolik, pita tar-
czowa do cigcia wzdtuznego 86/4,/0,5cm
NA 8X5 zebéw 600 690 323

» SPRZEDAM Krajzega duza z wozkiem i
prowadnicg do cigcia wzdtuznego 600
690 323

» SPRZEDAM Prodiz z 1982r elektryczny
z podgrzewaczem okragty nowy ze sznu-
rem 105 zt 508 438 340

» SPRZEDAM Prodiz z 1987r elektrycz-
ny"foremka”nowy 115 zt 508 438 340

» SPRZEDAM Moneta srebrna z 1936r
2 zt ,zagldwka” 35 zt 508 438 340

» SPRZEDAM Moneta srebrnaz 1933r5
zt gt.kobiety 26 zt 508 438 340

» SPRZEDAM Moneta aluminiowa 5 zt
.Rybak” z 1974r.4 zt 508 438 340

» SPRZEDAM Medal srebmy Santo Subito
Jan Pawet |l Papiez 40 zt 508 438 340

» SPRZEDAM Moneta alum. 2 zt , Jagody”
z1958r. 3zt 508 438 340 .

» SPRZEDAM Moneta srebrma z 1934r 2
zt J.Pitsudski 35 zt 508 438 340

» SPRZEDAM Moneta srebrna z 1932r
10 zt gt.kobiety 50 zt 508 438 340

» SPRZEDAM Banknot z 1929 roku 10 zt
cena 7 zt 508 438 340 .

» SPRZEDAM Moneta z 1965 r. 10 zt
Kolumna Zygmunta 5 zt 508 438 340

» SPRZEDAM Duzy grill weglowo gazowy
501 347 366

» SPRZEDAM Rower Ukraina stan dobry,
tanio 501 347 366

» SPRZEDAM Rower Trekking Turingstar
stan b.dobry 501 347 366

» SPRZEDAM Drzwi pokojowe 2 szt. p-80
i tazienkowe 1 szt. p-80 stan bdb. 70
zt/szt. 693 290 819 :

» SPRZEDAM Big - Bag, pojemno$¢ ok.
1 tony, stan bdb 10 zt 505 029 960

» SPRZEDAM Rower rehabilitacyjny,
nowoczesny, kolorowy wys$wietlacz,
masywny do 130 kg, stan bdb 460 zt
603 171 105

» SPRZEDAM Uzywane z Niemiec-rowe-
ry,foteliki sam.,wézki,narty,hulajnogi
Sidorska 252, 603 171 105

» SPRZEDAM Nowy wézek ze stabilizato-
rem gtowy 500 862 745

» SPRZEDAM Zegar stojacy, wybua kwa-
drans 696 012 145

KRYCIE DACHOW

solidnie i fachowo!

tel. 509 838 793

» SPRZEDAM Garnki kamienne-gliniane 3
szt, rézne wielko$ci, jeden fason, brazo-
we z przed wojny, antyki nie uszkodzone
50 zt 791 919 914

» SPRZEDAM folie. Konstrukcja meta-
lowa 4x2m wys 1,70 m 500 862 745

» SPRZEDAM Palnik olejowy do pieca
~Hansa" oraz Kosiarka Bosch z koszem
662 245 319

» SPRZEDAM Wanna emal.duza 50 zt,
wc compact 50 zt, butla gaz.2,5kg 35
zt/szt 506 898 928

» SPRZEDAM Zeberka zeliwne, zestaw
12 szt, cate nieuszkodzone 120 zt
668 256 860 )

» SPRZEDAM Pigwe owoce i korzeri 506
397 751

» SPRZEDAMPrzecinarka 380V, nozy-
cowa z tarczg do metalu na wozku z
silnikiem 3kW 600 690 323

» SPRZEDAMKrajzega 5 kw z wozkiem |
Z szynami, do cigcia wzdtuznego 600
690 323

» SPRZEDAMNowe 2 poduszki z puchu
gesiego 699 857 884

» SPRZEDAMNowa kotdra z puchu gesie-
g0, lekka i ciepta 699 857 884

» SPRZEDAM dywan bordo bez stan
b.dobry 100 zt 513 844 449

» SPRZEDAM drewno opatowe 605
361 808

» SPRZEDAM tablice reklamowg 600

SPRZEDAM

e Waga uchylna 100 zt
Gilotyna do blachy 8mm

e Strugarka do metalu
Pompa do wody 150 zt

* Bojler elektryczny do wody 100 zt

* Kombiwar do smazenia i gotowania

¢ Zamrazarko-lodéwka 200 zt

o Stét z 4-nogami, nowy 100zt

*Lada chtodnicza 450 zt

¢ Kosiarka do trawy 200 zt

* Motocykle z koszem

¢ Silnik elektryczny 300 zt

* Dziatki budowlane, atrakcyjna cena
i lokalizacja

¢ Domy murowane i drewniane, bar-
dzo dobre miejsce

DO WYNAJECIA

. Mggazyn w stawacinku przy trasie
E-30

* L okal w Centrum Miasta ul.Moniusz-
ki Biata Podlaska

* Pomieszczenie przy Urzezdie Celnym
na Pétnocnej do wynajecia

* Magazyn na Kapielowej w Blatej
Podl. do wynajecia

¢ Lokal w centrum miasta Biata Podl.,
atrakcyjna cena i lokalizacja

tel. 602121 962, 603 704 153

301 891

» SPRZEDAM Wanna emal.50 zt, wc
compact czeski 50 zt, butla gaz.2,5kg
35 zt/szt 506 898 928

» SPRZEDAM Agregat Pradotwérczy
650W 380 zt 607 713 833

» SPRZEDAM Pita spalinowa Stihl HS
440 4,5 kw 550 zt 607 713 833

» SPRZEDAM Wiertarka $red.16 400W
250 zt 607 713 833

» SPRZEDAM Wiertarka B.D. 100 zt 607
713 833

» SPRZEDAM Podnosnik 10 Ton 150 zt
607 713 833

» SPRZEDAM Podnos$nik 12 Ton ruski
100 zt 607 713 833

» SPRZEDAM Podno$énik 2,5 Tony 100
zt 607 713 833 ;

» SPRZEDAM Beczka debowa 60L 65 zt
607 713 833

» SPRZEDAM Drzwiczki do pieca kaflowe-
go 85 zt/szt. 607 713 833

» KUPIE monety z Pitsudskim,Aniote-
m,Sobieskim, Trauguttem przedwojenne
i inne Biata Podl. 500 369 041

» SPRZEDAM Rower dziecinny stan ide-
alny, b.tanio 798 867 436

» SPRZEDAM Piecyk gazowy na butle stan
b.dobry, tanio 798 867 436

» SPRZEDAM Filmy na DVD raz oglada-
ne w pud.plastikowych 5 zt/szt. 535
492 063

» SPRZEDAM Nowa posciel wetniana z
pokazu 1000 zt, patelnia groszkowa,
grube dno 500 zt.po 15-tej 535 492
063

» SPRZEDAM Naszyjnik, kolczyki, bran-
soletka z prawdziwych peret 300 zt
883458 476

» SPRZEDAMGruby, srebrny taficuch me-
ski, nowy 200 zt 883 458 476

» SPRZEDAM Uzywane z Niemiec-rowe-
ry,foteliki sam.,wézki,narty,hulajnogi,ro-
wery rehab.Sidorska 252, 603 171 105

» SPRZEDAM Butla gazowa 11 kg 80 zt
668 256 860

» SPRZEDAM Zeberka zeliwne zestaw
12 szt cate, nieuszkodzone 120 zt
668 256 860

» SPRZEDAM nici do szycia 1000m 30
sztuk 510 450 630

¥ SPRZEDAM Plecak turystyczny, stelaz
Campus, nowy 120 zt 210 450 630

» SPRZEDAM Strug elektryczny, prawie
nowy 100 2t 510 450 630

» SPRZEDAM Aparat zmiennoci$nieniowy
odlezynowy na gwarancji 80 zt 210
450 630

» SPRZEDAM Koc z wielbtgdziej siersci ,
nowy, biato-zielony 120 zt 698 252 605

» SPRZEDAM Wedka typu spinning z
przelotkami, sprawnym kotowrotkiem
Delfin i zytkg. Wedka sktada sig z dwéch
czesci. Dtugos$é po ztozeniu - 150 cm,
110 #, tel. 661 899 501

» SPRZEDAM diwigkowy odstraszacz
kretéw. Zasilanie - energia stoneczna,
ggala samoczynnie. 40 zt, 661 899

1

» SPRZEDAM telefon kombrkowy firmy
/Bosch/pierwszy wypust, ma duzo
lat,dla kolekcjoneréw lub serwisu na-
praw na czesci, wyprzedaz, 15 zt, 791
919914
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» SPRZEDAM Zeberka zZeliwne 10szt,w
zestawie cate nieuszkodzone,90zt,
791 919 914

» SPRZEDAM przewdd do pralki automa-
“tycznej gumowy doprowadzajacy wode
czystg z kranu, nowy z kofcéwkami,
wyprzedaz,okazja 10 zt. 791 919 914

» SPRZEDAM .przew6dy elektryczny do
prodiza lub kuchenki elektrycznej, nie-
mieckie, stan idealny, krétkie i dtugie,
15 zt/szt., 791 919 914

» SPRZEDAM kabel elektryczny z wtyczkg
i zakoriczony oprawka z zardwka, rézne
dtugoséci, 15 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM pojemnik na jajka plastiko-
wy /walizeczka z raczka/ duze i mate.
kolorowe dobre do podrdzy, 10 zt, 791
919 914

» SPRZEDAM przewdd od pralki automa-
tycznej gumowy odprowadzajgcy brudng
wode do Sciekéw, nowy, kompletny,wy-
przedaz,okazja, 10 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM torby podrézne,model
walizkowe,na suwaki i zamki skéropo-
dobne, teczki dyrektorskie,torby le$ni-
cze,skérzane, okazjonalna wyprzedaz,
50 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM szklanki,filizanki,lampki
do wina,serwis do kawy kamionkowy,
karafki, kieliszki, talerze na satatki,
noze kuchenne i wiele innych rzeczy,
wyprzedaz, 10 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM koszyczki wiklinowe na
chleb i owoce, duze i mate,oryginalne,
wyprzedaz, 10 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM Agregat Pradotwdrczy
650W 380 zt 607 713 833

» SPRZEDAM Pita spalinowa Stihl HS
440 4,5 kw 550 zt 607 713 833

» SPRZEDAM Wiertarka $red.16 400W
250 zt 607 713 833

» SPRZEDAM Wiertarka B.D. 100 zt 607
713 833

» SPRZEDAM Podno$nik 10 Ton 150 zt
607 713 833

» SPRZEDAM Podno$nik 12 Ton ruski
100 zt 607 713 833

» SPRZEDAM Podno$nik 2,5 Tony 100
zt 607 713 833

» SPRZEDAM Beczka debowa 60L 65 zt
607 713 833

» SPRZEDAM Drzwiczki do pieca kaflo-
wego 85 zt/szt. 607 713 833

» SPRZEDAM Bramy garazowe Wisniow-
ski, Gerda -Taniej do 20% 661 729 710

» SPRZEDAM las o pow. 0,93 ha we
wsi Zastawek

» SPRZEDAM aparat zmiennociénie-
niowy, odlezynowy na gwarancji 80 zt
510 450 630

» SPRZEDAM Plecak turystyczny, stelaz
Campus, nowy 120 zt 510 450 630

» KUPIE monety z Pitsudskim,Aniote-
m,Sobieskim, Trauguttem przedwojenne
i inne Biata Podl. 500 369 041

» SPRZEDAM Wanna emal.duza 50 zt,
butla gaz.turystyczna 35 zt/szt 506
898 928 )

» SPRZEDAM Drabina metalowa, do-
mowa, nowa, 4-stopniowa 45 zt 513
321987

» SPRZEDAM Uzywane z Niemiec-ro-
wery,foteliki sam.,wbzki,narty,hulajno-
gi,rowery rehab.Sidorska 252, 603
171 105

» SPRZEDAM Rower rehabilitacyjny,
nowoczesny, kolorowy wy$wietlacz,
masywny do 130 kg, stan bdb 410 zt
603 171 105

» SPRZEDAM Silnik elektryczny 380V 4
KW 2900 obrotéw 380 zt 668 256 860

» SPRZEDAM Butla gazowa 11 kg 80 zt
668 256 860

» SPRZEDAM Silnik elektryczny 380V 1,5
KW 960 obrotéw 180 zt 668 256 860

» SPRZEDAM Zeberka zeliwne 12 szt,
cate, nieuszkodzone 120 zt 668 256
860

PRACA

» ZATRUDNIE blacharza/ mechanika/
lakiernika, mile widziany emeryt renci-
sta. tel. 791 510 087

» ZATRUDNIE do murowania cegtg
klinkierowq oraz przy innych pracach
budowlanych na terenie Biatej Podla-
skiej | okolic. tel.791510087

» ZATRUDNIE do zbioru malin w Ortelu

ZAMIESZCZA)

DARMOWE
OGLOSZENIA NA

‘www.zycieblialskie.pl

shsddy
Komputronik+*

TECHNOLOGIE JUTRA

TRy SO

Biata Podlaska

-~

kupuje
przez internet

odbieram |
w saloniel/ |

Zaptaszarny do salonu

ONIUSZKI 12

www.komputronik.pl

Krélewskim | 507 317 039
» ZATRUDNIE Piekarnia zatrudni piekarza
Cezary Niewiadomski 500 021 906

MEDYCYNA

» STOMATOLOG Dominika Godzic-Watec-
ka, ul. Sapiezyriska 2/1, 519 797 247

» OKULISTA Grzegorz Jobda, komputero-
wo, soczewki - promocje!ll Warszawska
14, 606 957 358

» OPTYK Plac Wolno$ci 2, badanie wzroku,
okulary, 83 343 74 07

» GABINET NATURA HIRUDOTERAPIA,
prof.przystawianie pijawek 692 025 615

» GABINET NATURA ZIOLOLECZNICTWO
wykwalifikowany zielarz Fitoterapeuta
wizyta z poradg 692 025 615

» GABINET MEDYCYNY NATURALNEJ kon-
sultacje naturoterapeuta 502 105 661

» GABINET BADANIA ZYWEJ KROPLI
KRWI, badanie z poradg dzieci 50 zt,
doro$li 70 zt wyniki po 30 min ze zdje-
ciami 502 105 661

» Terapia czaszkowo-krzyzowa, fizjoterapia,
PNF, masaz Daria Jurczak, 507 136 668

Juz od 5 wrzesnia ZAPRASZAMY

do nowo otwartego

GABINETU
OKULISTYGZNEGO

DARIUSZA CZOPA
Specjalisty choréb oczu
Biata Podlaska, ul. Warszawska 14,

Il pigtro, gabinet nr 212
tel. 538 200 461

URZAD PRACY

telefon: +48 83 341 65 00
http://www.pupbialapodlaska.pl/
e-mail: pupbp@pupbialapodlaska.pl

Wybrane lokalne oferty pracy
na dzien 26.09.2016.

- kierowca kat. C+E - pracownik
drogowy

- Spawacz

- technik-handlowiec

- serwisant-elektryk

- monter instalacji sanitarnych w

- pracownik gospodarczy

- kierowca

- sekretarka

- specjalista do spraw sprzedazy

- kierowca samochodu ciezarowego

- spedytor kolejowy

- fryzjer damsko-meski

- pomoc kuchenna

- kucharz

- elektryk

- spawacz

- stolarz

- sprzedawca

- specjalista ds.ubezpieczen

- pilarz

- krawiec

- betoniarz

- przedstawiciel handlowy

Szczegbty w/w i pozostatych ofert pra-
cy i stazéw dostepne na stronie i pod
telefobem Powiatowego Urzedu Pracy.

» BEZPLATNE BADANIE KREGOSLUPA,
zabiegi do uzgodnienia, chiropraktyka
manualna www.med-kom.eu Gabinet
ul. Warszawska 14, rejestracja 507-
822928

» HEMOROIDY - zabiegi bez bélu, komfor-
towe i skuteczne zabiegi urzadzeniem
HEMORON. gabinet ul. Warszawska 14,
rejestracja 507-822-928

ROZNE INNE

» Pozyczki dla oséb z zajeciem komorni-
czym 577 395 877

MATRYMONIALNE

» Szukam dziewczyny.Uczciwa, kochajgca,
madra, z charakterem, z dzieckiem z
samochodem z Biatej Podlaskiej 797
981 406

» Samotna, niezalezna pozna niezalez-
nego finansowo wdowca, rozwodnika
do 65 lat,staty zwigzek 535 492 063

CENTRUM DRUKU

Repertuar 23—29.09.2016 .

Sekretne zycie zwierzakow domowych Smolensk

26-28.09 godz. 16:30 18:15
29.09 godz. 18:30

Sekretne zycie zwierzakéw domowych
3D
26-29.09 godz. 14:45

Smolensk - tragedia, ktoéra
wstrzasneta polskal

Antoni Krauze, twérca wielokrotnie
nagrodzonego dramatu historycznego
,CZARNY CZWARTEK. JANEK WISNIEW-
SKI PADL", odstania kulisy tragedii, ktéra
wstrzasneta catg Polskg. Poruszajgca
muzyke do filmu skomponowat Michat
Lorenc, autor oprawy dzwigkowej takich
produkcji, jak: ,Poznan 56", ,Historia
Roja”, ,Przedwio$nie” i ,Czarny Czwartek.
Janek Wisniewski padt”.

| REKLAMY

gadzety
reklamowe

Biata Podlaska ul. Warszawska 13
tel. 504 295 795, 604 147 031

biuro@openpress.pl

U OPEMPFESS o pL

puchary ey elfty

grawerowanie

ksigzki

Stugi boze
26-28.09 godz. 20:00
29.09 godz. 16:30

26-27.09 godz. 12:30
29.09 godz. 12:30

e ANTOMI NRAUTE

SMOLENSK

WA W aaC
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755

katalogi

bilboardy
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roll-.

bane

kasetony

plakaty

bieczatki

foldéry
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Zaproszenie na promocje
ksiazki Edyty Tyszkiewicz

~Motyl w zupie” to intrygujacy
tytut drugiej ksigzki Edyty Tyszkiewicz,
bialskiej pisarki i dziennikarki, ktorej
debiut - ,3 Anny w kapeluszach” -
zebrat bardzo dobre recenzje i cieszyt
sie duzym zainteresowaniem czytelni-
czek. Edyta Tyszkiewicz jest nie tylko
mistrzynig frapujgcych tytutéw, ale
tez dobrze radzi sobie z budowaniem
napiecia i tworzeniem niesamowitych
zwrotdw w historiach, ktére opowiada.
Poréwnania atmosfery literackiej jej
pierwszej ksigzki z pokreconym $wia-
tem Jonathana Carrolla nie sg wigc
chyba bezpodstawne. Mamy okazje
przekonaé sie, czy tym razem tez
sie udato. ,Motyla w zupie” wydato
wydawnictwo E-bookowo i wtasnie
na stronie www.e-bookowo.pl mozna
kupié zarbwno wersje papierowa, jak i
elektroniczng ksigzki. Juz 7 pazdzierni-
ka 2016 r. 0 godz. 18.00 odbedzie si¢
oficjalna promocja, ktdrej organizatorami sa medialni patroni publikacji: magazyn
,Zycie Bialskie” i Stowarzyszenie Przez Pryzmat: Ponadto patronat nad ksigzkq
objety portale OPINIE.news i BiataPodlaskaDlaWas.info. Zapraszamy w tym dniu na
ul. Warszawskg 13. Autorka odpowie na pytania czytelniczek, opowie o tym, co jg
inspiruje i dlaczego motyl w zupie to zdecydowanie co innego niz mucha w herbacie.
(gks)

EDYTA TY

M nf/}'/ Y ot zt{faie,

Przeciw przemytowi

W Terespolu zostat oddany do uzytku najnowoczesniejszy w Europie skaner
do prze$wietlania pociggdw towarowych. Zostat usytuowany w poblizu kolejowego
przej$cia granicznego. Jego oficjalne uruchomienie nastapito w dniu wojewédzkich
obchodéw Swieta Stuzby Celnej, zorganizowanych 23 wrzeénia. /u/

" URZAD MIASTA TERESPOL
MIEJSKI OSRODEK KULTURY TERESPOL
KLUB SZACHOWY MOK “DEBIUT” TERESPOL

| N

VI GRAND PRIX TERESPOLA
SESJA [l JESIEN 2016

1M
\’-u,\/U\p-:‘\'/:

DATA:
02.10.2016R (NIEDZIELA)
* SALA 34
MIEISKI OSRODEK KULTURY
UL. SIENKIEWICZA 27
' TERESPOL

START O GODZINIE 12:00
3 3

» ,{.. -
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Bieg po zdrowie w Piszczacu

W zawodach biegowych i zajeciach z
Nordic Walking udziat wzieto ponad 140
os6b. Na poczatek zawodnicy odbierali
numery startowe w biurze zawodow.
Nastepnie odbyty sie biegi dla dzieci i
mtodziezy. Najliczniejszg grupg stano-
wili najmtodsi w biegu na 100 metréw.
Starterem byt Jan Kulbaczynski - mara-
tonczyk z Kodnia. Tutaj kazdy byt zwy-
ciezcg otrzymujgc pamigtkowy medal. W
dalszej kolejnosci do rywalizacji staneli
biegacze z klas Il na dystansie 400
metréw. W$rdd chtopcédw wygrat Jan
Jarmoszewicz z Potosek przed Michatem
Hodyniukiem z Siedlec i Jakubem Piwoni
z Biatej Podlaskiej. W$rdd dziewczat na
tym dystansie najszybsza byta Lena Naj-
dychor z Janéwki przed Matgorzatq Bier-
nacka z Kolonii Piszczac i Pauling Pikutg
z Piszczaca. Zacieta rywalizacja toczyta
si¢ takze w kolejnej grupie wiekowej klas
IV-VII szkét podstawowych. Najszybciej
dystans 600 metrow przebiegt Dawid
Junkiewicz z Piszczaca przed Maciejem
Skupem z Siedlec i Markiem Stubinskim
z Piszczaca. Wérdd dziewczat najszybsze
byty zawodniczki z Piszczaca Natalia
Nestorowicz przed Kingg Sepczuk i
tucjg Sylwesiuk. Wérdd gimnazjalistow
wygrat Patryk Krzyzanowski z Piszczaca
przed Michatem Meczyriskim z Mis$.
W$réd gimnazjalistek najlepszg okazata
sie Wiktoria Siegien z Chotytowa przez

Emilig Pieniak i Kamilg Koztowicz oraz
Milena Stasiewska z Piszczaca. Wszyscy
otrzymali piekne drewniane medale.

W dalszej cze$ci Katarzyna Jen-
druchniewicz z Fundacji ,W te pedy”
poprowadzita warsztaty Nordic Walking.
Wskazata na znaczenie rozgrzewki jako
elementu niezbednego w treningu.
Zaprezentowata prawidtowe elementy
techniki chodzenia z kijkami.

Punktem kulminacyjnym byt bieg na
5 km ulicami Piszczaca do Zalutynia i z
powrotem. Trasa byta typowo asfaltowa,
z niewielkg iloscig kostki brukowej i
2uzlu oraz trawy. Cato$¢ biegu zabezpie-
czali strazacy z OSP Piszczac z Jackiem
Szczepaniakiem na czele.

0d poczatku ostro ruszyt do przodu
i tak jak rok temu pierwszy na mete
przybiegt zwyciezca czterech biegdéw po
zdrowie Marek Jaroszuk z tomaz. Wygrat
on zdecydowanie przed Leszkiem Stu-
binskim (Akademia Sportu Pozarniczego
w Piszczaca) i Jackiem Chruscielem z
Miedzyrzeca Podlaskiego. W$réd pan
najszybsza byta Beata Chrusciel z Mie-
dzyrzeca Podlaskiego przed Patrycjg
Stupska (Rakowiska) i Edytg Prudaczuk
(Przechdd). Najszybszym mieszkancem
gminy Piszczac okazat sie Leszek Stu-
binski przed Andrzejem Pawoniakiem i
Cezarym Sadowskim obaj z Chotytowa.
W$r6d kobiet najszybszg gminy Piszczac
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zostata Magda Sadowska przez Martyng
Budzynskg i Marig Krawczyk.
Sprawdzian Nordic Walking wygrat
Pawet Jagieta (KB BIALA BIEGA Biata
Podlaska) przed tukaszem Wréblem (
Fundacja ,W te pedy”) i Krzysztofem
Piechem z AWF Biata Podlaska. Nato-
miast marsz Nordic Walking w$réd ko-

-biet wygrata Sylwia Softysiak (KB BIALA

BIEGA Biata Podlaska) przed Aleksandrg
Tro¢ (Siedlce) i Urszulg Grabarczyk (Za-
lutyn). W klasyfikacji mieszkanek gminy
Urszula Grabarczyk wyprzedzita Jolante
Janik i Krystyne Gruszeckg z Piszczaca.
Zwyciezcy otrzymali trofea w postaci
puchardw, statuetek oraz nagrody rze-
czowe z rak wicestarosty Janusza Ské-
limowskiego oraz Arkadiusza Misztala,
cztonka zarzadu powiatu.

W trakcie pikniku mozna byto skorzy-
sta¢ z porad dietetyka, bezptatnych kon-
sultacji lekarskich i badan w kierunku
choréb uktadu krazenia. Opieke medycz-
ng nad uczestnikami pikniku stanowit
ambulans z ratownikami. Uczestniczy
degustowali ponadto produkty zdrowej
zywnosci. Najmtodsi za$ rywalizowali w
grach i zabawach ruchowych poprowa-
dzonych przez animatoréw.

Dziatanie zostato dofinansowane z
budzetu Powiatu Bialskiego w ramach

dotacji dla Gminy Piszczac.
tukasz Weda
Fot. tukasz Wrébel ,Fundacja w te pedy”
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Tyraosmyistea
ATELI1ER

Bez watp:ema Zadna z was nie jest bez winy, bowiem
jak sie okazuje, niemalze kazda kobieta, mniej lub bardziej
$wiadomie niszczy swoje wiosy. Jest to troche dziwne, bo
-Z jednej strony bardzo zalezy wam na tym by mie¢ zdrowe i
piekne witosy przez co doktadacie wszelkich staraf, by takie
tez byty, a z drugiej czasami popetniacie takie absurdalne
btedy, ktére bardzo szkodzq strukturze i kondycji waszych‘
wioséw.

5 nawykow, ktore najbardziej szkodza
naszym wiosom

Rozczesywanie mokrych wtoséw gestym grzebieniem —
to chyba najgorsza rzecz, jakg mozemy zafundowaé swoim
wtosom. Taki zabieg bardzo niszczy wiosy, bowiem jak sie
okazuje mokre wtosy sg o wiele bardziej wrazliwe i podatne
na powstawanie réznego rodzaju uszkodzen. Wtosy powinny
by¢ delikatnie osuszone recznikiem i przed rozczesaniem
spryskane odpowiednig odzywka w sprayu. Wtosy nalezy
rozczesywaé jak najdelikatniej, gdy delikatnie podeschng
przy uzyciu odpowiedniego grzebienia lub szczotki z natu-
ralnego wiosia.

Brutalne szarpanie wtoséw przy osuszaniu recznikiem
- nalezy pamiéta¢, ze mocne szarpanie i targanie wioséw
recznikiem wcale nie przyspieszy ich wyschniecia, a jedynie
bardzo je uszkodzi, ostabi i potamie.

Zbyt duza ilo$¢ stosowanych kosmetykow do pielegnacii
wiosow — nalezy pamietaé o tym, by w pielegnacji wioséw
zachowaé umiar. To znaczy, zeby nie przesadzaé z ilo$cig
uzywanych kosmetykdw. Pamietajmy o tym, ze zadne wiosy
nie przyjma przesadnej ilo$ci substancji i sktadnikéw odzyw-
czych zawartych w kosmetykach. Zbyt duza ilo$é produktéw
nadmiernie obcigzy twoje wtosy i tym samym sprawi, ze
bedq one oklapniete.

Zbyt mocne zwigzywanie wtoséw na noc - pamletajmy,

Psychologia jest dla (MYch;; |udz| N
Niebezpieczne bajki

‘Co szkodzi wlosom?
Czego nie Iubla twoje wiosy!

ze za mocno zwigzane wtosy bardzo je ostabiajq i zniszcza.
Gumki do wloséw, zwtaszcza te z hipermarketu przyczyniajg
sie do wzmozonego rozdwajania koricowek. Jesli juz musisz
na noc zwigza¢ wtosy, to najlepiej zréb sobie luzny warkocz
lub kucyk. Pamietaj takze o uzyciu takiej gumki do wtoséw,
ktéra nie zniszczy twoich wtosow.

Samodzielne podcinanie wtoséw - ktora z was tego nie
prébowata w dziecinstwie. | o ile w mtodszych latach ten
szatanski pomyst mozna byto potraktowaé nieco z przymruze-
niem oka, to w pdzniejszym okresie jest on nie do przyjecia.
Zbyt tepe i przede wszystkim nieodpowiednie nozyczki tylko
poszarpig wasze wtosy i tym samym sprawig, ze te jeszcze
szybciej zaczng si¢ rozdwaja¢. Zdecydowanie lepiej bedzie,
jesli strzyzenie wtoséw pozogstawimy profes;onalnym styli-
stom, ktérzy w codziennej pracy uzywajg najwyzszej Jakoém

akcesoriow fryzjerskich.
TYMOSZYNSKA ATELIER |
Anna Tymoszyriska
www.tymoszynskaatelier.pl

www.ewawachowicz.pl

EWA GOTUIE

Antrykot z rusztu

Sktadniki

1 kg - antrykotu wotowego
1 - papryczka chili

4 - zgbki czosnku

2 - gatazki rozmarynu
oliwa

rukola

s6l

pieprz

00020 0

Mieso pokroi¢ na do$¢ grube plastry
- steki. Utozy¢ w zamykanym naczyniu.
Dorzucié pokrojong na drobne kawatki
papryczke chili, rozgnieciony czosnek i
rozmaryn. Zalaé oliwg. Zamknad i odstawié
na co najmniej kilka godzin. Jesli migso

whozymy do lodéwki, to trzeba je wy;aé co
najmniej godzing przed pieczeniem, by
wrécito do temperatury pokojowe;j.

Zamarynowane steki krétko opiec z
obu stron na mocno rozgrzanym ruszcie
(idealna jest do tego specjalna metalowa
ptyta — tzw. patelnia grillowa). Przetozy¢
na rozgrzang tace, kamier lub podgrzany
talerz i odstawi¢ na kilka minut, aby mig-
so odpoczeto i zwigzato soki. Nastepnie
pokroi¢ na plastry.

Podawaé na rukoli, skroplonej oliwg
lub dresingiem do sataty. Na talerzu przy-
prawi¢ do smaku solg i $wiezo zmielonym
pieprzem.

To, co wygodne dla rodzicow bywa
czasem szkodliwe dla dzieci. Podobnie
jak tatwiejsze i szybsze w karmieniu
podawanie gotowego jedzenia tak zajmo-
wanie potomstwa telewizjg tylko wydaje
sie by¢ w porzadku. Konsekwencje w
obu przypadkach widoczne sq zwykle
troche pdzniej. Powszechnie uznaje sie,
ze programy telewizyjne przeznaczone
dla maluchéw sg bezpieczne. Niestety

Czas na kwas

Jesli oprocz pigknych wspomnien przywloztas z wakacji
przebarwienia, a Twoja skora Jest przesuszona | szorstka

- pomys$l o kuracji kwasami.

Po wakacjach przebarwienia sa bardziej widoczne. Mozesz

nie zawsze. Zdarza si¢ ztudnie niewinna
opowiesé, przeradzajgca sie w koszmar
nocny, czy tez fobie np. przed ciemno-
$cig, wilkiem, czy ogniem. Coraz wigcej
pojawia si¢ bajek, w ktérych bohaterowie
zachowujg sie w sposdb, jaki nie do
konca odpowiada nam, gdy nasladujg
go nasi podopieczni. A powielania tego,
co widzq na ekranie nie da sie unikngé.
Bywajq tez osébki szczegbinie podatne
na zbytnie utozsamianie sie z ulubionymi
postaciami. Moze to stanowi¢ powazny
problem, jesli dziecko interesuje sie wy-
tacznie zabawg w wybrana historie. Jego
uwaga skupia sie wowczas tylko na wa-
skim obszarze, zaniedbujgc nabywanie
nowych umiejetnosci, poznawanie innych
zagadnien, nauke wiasciwych zachowan.
Zaczynajq sie trudnosci w przedszkolu,

czy szkole. Wychowawcy zgtaszajq uwagi -

do funkcjonowania w grupie lub obawy,
czy delikwent rozwija sie prawidtowo.
Nie tylko tre$¢ kreskéwek wymaga
naszego filtrowania, ale réwniez czas i
pora dnia po$wigcone na ich ogladanie.
Odradzam telewizje i wszelkie urzadzenia
odtwarzajace obrazy tuz przed spaniem.

Nie do$¢, ze zamiast uspokoié, to raczej
pobudzaja to jeszcze istnieje ryzyko, ze
fabuta bedzie towarzyszy¢ maluchowi
przez catg noc, utrudniajgc zasypianie
jak i zaktécajac sen. Ponadto zbyt wiele
godzin spedzonych przed ekranem ma
wplyw na pogarszanie wzroku i zme-
czenie oczu. Ogranicza tez kreatywno$¢
wyobrazni poprzez dostarczanie gotowych
wizji. Przyczynia sie takze do pogtebiania
ztego wptywu i zwieksza jego prawdopo-
dobienstwo oraz nasilenie. Innymi stowy
im dtuzej i wiecej bajek oglada pociecha
tym bardziej narazona jest na naslado-
wanie bohateréw, stosowanie agresji,
choroby oczu i przemeczenie, nadmier-
ne pobudzenié, drazliwo$¢, ktopoty z
odpoczynkiem wieczornym , zaburzenia
rozwoju. Oczywiécie jak we wszystkim
najlepszy jest umiar i jako$é. Wybierajmy
wiec opowiesci, ktore ksztatcq i uczg po-
zytywnych zachowan, sqg raczej pogodne
i aplikujmy je rankiem lub w ciggu dnia,
kontrolujac czas ich ogladania.

Wiecej o wychowaniu podczas kon-
sultacji lub na stronie: www.poradniap-
sychologiczna.eu

NEAUVIA

PEEL

PSYCHOLOGICZNA

Karolina Laszuk

e Konsultacje wychowawcze
dla rodzicow i pedagogow

® Szkota dla Mam: dla Pan w ciqzy
Jjak tez posiadajacych juz pociechy

® Porady psychologiczne

Nikt nie rozumie matki lepiej niz inna kobieta

posiadajaca potomstwo.

Konsultacje z psycholog pracujaca z dzieémi

i wychowujacq wtasne cérki pozwolq zaréwno

wygadaé sie, jak tez uzyskac fachowa porade

i wsparcie,

Brak kolejek, profesjonalizm, dyskrecja.

Kontakt:

Tel.: 502 087 211
mail: ki@poradniapsychologiczna.eu

takze zauwazy¢ plamy, ktérych przed urlopem wcale nie byto!
Stato sie to za sprawq kontaktu skory ze storicem. Promienio-
wanie UV zwieksza ilo$¢ melaniny w skorze oraz przyspiesza
jej starzenie. Juz niestety za pdzno by zapobiega¢ szkodom,
ale warto jak najszybciej pozby¢ sie szpecacych przebarwien,
tym bardziej ze to wtasnie one najbardziej nas postarzaja.
Zafunduj swojej cerze kwasowg pielegnacje! Jesien to najlep-
szy czas na rozpoczecie terapii, ktora rozjaéni przebarwienia,
wyreguluje prace gruczotdw tojowych, usunie blizny, zredukuje
zmarszczki | poprawi jedrnos¢ skory. Salicylowy, migdatowy,
azelainowy, glikolowy, pirogronowy, mlekowo - glokolowy
czy ferulowy? Jaki kwas bedzie najlepszy dla Twoje] ské-
ry? Z pewnoscig najlepszg porade otrzymasz w gabinecie
kosmetycznym, ale juz dzisiaj dajemy Ci w prezencie kilka
wskazowek. A zatem...

Zabieg z kwasem salicylowym wyreguluje prace gruczotow
tojowych, zmniejszy ilo$¢ zaskdrnikéw i spowoduje ze poze-
gnasz si¢ z problemem blyszczacej skéry. Rozjaéni réwniez
nieestetyczne przebarwienia i zniweluje blizny potradzikowe.

Drugi z kwaséw - azelainowy jest idealny dla cery naczyn-
kowej, oraz tradzikowej. Wzmocni naczynia krwionoéne, zta-
godzi stany tradzikowe, od$wiezy skore i wyréwna jej koloryt.

Jesli marzysz o poprawie nawilzenia, liftingu i wygtadzeniu
twarzy wybierz zabieg kwasem migdatowym. Dodatkowym
atutem terapii jest wyréwnanie kolorytu cery.

Kwas pirogronowy znajduje zastosowanie w zabiegach ma-
Jjacych na celu tagodzenie zmian tradzikowych, oraz terapiach
foto - aging. Posiada znaczng zdolno$¢ depigmentacyjna.

Nie wiesz ktéry kwas bedzie najlepszy dla Ciebie? Nie
martw sig! Podczas bezptatnej konsultacji w gabinecie
.Desoderm” dobierzemy preparat idealnie dopasowany do
potrzeb Twojej skory.

Osoby ktére zgiosza sie do naszego gabinetu z tym
wydaniem ,Zycia Bialskiego” otrzymajg 10% znizki na pierw-
szy zabieg. Zapraszamy - ,Desoderm” Biata Podlaska; ul.
Sapiezyniska 2 lokal 11. Kontakt telefoniczny 501 546 547

DESODERM

GABINET KOSMETYKI ESTETYCZNEJ ART SPA
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/TRENINGI PERSONALNE, DIETETYKA

NIEPOWTARZALN

NIBX (1 fiyumm.wu

WD snernamm—



	Image_00002
	Image_00003
	Image_00004
	Image_00005
	Image_00006
	Image_00007
	Image_00008
	Image_00009
	Image_00010
	Image_00011
	Image_00012
	Image_00013

