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Kancelaria Prawna Dariusz Daczkowski
ul. Brzeska 41 pokdj 201, 510 490 821
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www.edwood.pl

Wozkowego

z doSwiadczeniem

Mezczyzn
na produkcjg do tartaku

w Lisach i Zaktadu Produkcymego
w Biatej Podl.

DLA ZESPOLU
DWUOSOBOWEGO

SPRZATANIE

hal przemystowych

Praca dwa razy w tygodniu:
sobota po 14:00 i noce.

ZATRUDNIMY:

ZLECIMY .4

Zgtoszenia prosze przesylac
na adres:
sekretariat@edwood.pl
" badz ul. tomaska 86,

21-500 Biata Podlaska

EXITODESIGNpI

el OWOCZESNE wnetrza

 SALON SPRZEDAZY

SIDORSKA 2C (PODWORKO ZA PIGI. TEREN SAS)

"PONAD 5000 PRODUKTOW
" DO TWOJEGO WNETRZA

www. zyciebialskie.pl,www.facebooKk.com/zbialskie

PIATKOWE POGADUCHY

z Edyta Tys

"
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Tak, to sukces. Jesli w pigtkowy wieczdér 70 oséb
zamiast do domu, by zapomnie¢ o pracy, pedzi na
spotkanie z pisarka, mozna odczuwa¢ zadowolenie.

A kiedy ten wieczdr staje sie okazja do nieépiesznych .
rozmoéw przy zupie i ciasteczkach w ksztalcie-

motyli, to naprawde organizatorzy moga odczuwacé
satysfakcje.

szczeglbtly na str. 3
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Rachunki
od 1 zt i kropkal

Optacaj tanio rachunki =
w placowce partnerskiejis
Banku Pekao S.A.! =3

’Zapytaj 0 warunki
i zasady oferty.

7#Bank Pekao

Partner

Blata Podlaska ul. Pu’csudsklego 517
tel. 83 342 17 33 (wejscie od gl Ppcztowe;)

(optata wg cennika operatora)

|
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Policja sie organizuje
0d 10 pazdziernika komendantem Komisariatu Policji w Terespolu jest kom.
Marian Gtuszczuk. Dotychczas byt tam zastepcg komendanta. Z kolei jego zastepca
zostat podinsp. Robert Cybulski, do tej pory naczelnik Wydziatu Sztab Policji KMP
w Biatej Podlaskiej, jednoczes$nie przez kilka tygodni rzecznik prasowy tej komendy.
Do kontaktow z mediami w Komendzie Miejskiej Policji w Biatej Podlaskiej
zostali delegowani kom. Wojciech Lesiuk i kom. Jarostaw Janicki. /u/

Tele sfora

W poprzednim tygodniu donosiliémy o kradziezy telefondw komdrkowych ze
sklepu przy ul. Brzeskiej w Biatej Podlaskiej. Nieznany wtedy sprawca, po wywazeniu
drzwi wejéciowych, zabrat ok. 80 aparatow réznych marek: Poszkodowana zostata
firma z Warszawy. Nie mingt tydzien, jak policjanci z Wydziatu dw. z Przestepczo-
$cig Przeciwko Mieniu bialskiej komendy ustalili sprawcéw. Okazali sie nimi trzej
mieszkancy stolicy, w wieku 24, 27 i 33 lata. Podczas przestuchania najmtodszego
z nich, zatrzymanego w innej sprawie przez policjantéw z Radzynia Podlaskiego,
wyszta ta kradziez na jaw. Teraz trwa poszukiwanie pozostatych dwdch ztodziei i
utraconego mienia. /u/

Kiedy
ostatnio bytes

w kinie?

CINEMA3D

GALERIARYWAL u! Brzeska 21 Bizta Pod aska
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BEZPLATNE
porady prawne z tygodnikiem

,ZYCIE BIALSKIE”

w kazda Srode, godz. 13 - 15
Biata Podlaska, ul. Brzeska 32 FUNDACJA TEMIDA

FUNIDACIA ul. Brzeska 32
21-500 Biata Podlaska

& m _ s ] ‘
‘}[ € I L (Q[ ql  tel. 517 596 327
pon.-pt. 8.00 - 16.00 sobota 8.00 - 13.00

ZAKRES USLUG: FORMY POMOCY

- prawo cywilne (spadki) PRAWNEJ:

- prawo rodzinne - porady prawne
(I'OZWOdy, alimenty) - pisma procesowe

- prawo karne ) - obstuga prawna firm |

- prawo administracyjne - reprezentowanie

- prawo pracy przed sadem
- renty i emerytury

- odszkodowania
DARMOWE PORADY PRAWNE W KAZDA SRODE w godz. 13-15

Redakcja: Jerzy Trudzik (wolontaniat), tel, 601 374 293

g -
ZJ&BI&ISkle Ogloszenia drobne | reklamy: Krzys2tof Kozlowski,
S " tel. 690 354 620, reklama@zyciebialskie.pl
\\ Redakgja nie zwraca nadesianych tekstow | zastrzega soble
B prawo anlg skritow oraz adiustacyl.
Wydawca: ,MARGRAF" Za tre$é reklam | ogloszen redakcia nie odpowlada,
Adres Redakcji: Skiad | przygotowanie do drukur: Centrum Druku | Reklamy

OPENPRESS $.C. - biuro@openpress.pl

Druk: Media Reglonaine Sp. 2 0.0. w Warszawie, oddzial
w Kielcach - Drukamia w Tamobregu, ul. Mechaniczna 12,

21500 Biata Podlaska, ul. Warszawska 13,
e-mail: redakcja@zyciebialskle.info

Redaktor naczelny: Marek Krekora, 504 295 795

Sport

Stal pozostata nieugieta

Bialscy pitkarze, mimo naprawde
widocznych staran i ambicji, zndw nie
,odczarowali” swojego stadionu i ko-
lejna (dodajmy sprawiedliwie, ze silna)
ekipa opuscita nasze miasto ,z tarczg”.
Podlasie zaczeto bez kompleksow i

| & I o & X

respektu dla bardziej renomowanego

rywala i zgromadzeni na trybunach
kibice juz w 11 minucie mieli powody
do wielkiej radosci. Po rzucie z autu,
najlepszy snajper Podlasia Kamil Ko-
cot, plasowanym przy stupku strzatem
dat prowadzenie beniaminkowi. Wielka
ambicja bialskich graczy, oraz, niejako
juz planowo pewna postawa naszego
bramkarza, pozwolita wygraé pierwszg
odstong z pewng siebie przed meczem
ekipg ,Staléwki”. Po zmianie stron do-
$wiadczenie gosci wzigto niestety gore
nad ambitng postawe naszych graczy.
Wyréwnanie padto w 63 minucie, po
btedzie pewnie zazwyczaj grajgcego
Rafata Kursy, a w koficowce drugi punkt
dla gosci zapewnit wprowadzony do gry
kwadrans wcze$niej Lisanczuk, strzatem
z dystansu.

Na pewno problem braku wygranej
na wtasnym stadionie nurtuje zaréwno

kibicow, jak pitkarzy i sztab szkoleniowy
|| Podlasia, ale postawa naszych pitkarzy
|| jest gwarantem, Ze ta przykra passa

Sport

Robert zagasi’f _dunski dynamit”

Mamy trzy punkty. Kwintesencja
zawoddw zostata przez kadrg Nawatki
skonsumowana. Mamy najlepszego
europejskiego napastnika w kadrze,
ktdry zagrat tak jak powinna zagraé kla-
syczna ,dziewigtka” i dyrygowat swoimi
kolegami jak prawdziwy kapitan, ktérym
jest zar6wno na, jak i poza boiskiem. Do
samobdjczej bramki (ktéra nomen omen
nie powinna by¢ w ogéle uznana - spalo-
ny Poulsena) wszystko uktadato sie jak
w podreczniku futbolu. Do$wiadczona
ekipa Polski zdecydowanie dominowa-
ta nad ,nieopierzonymi” Duriczykami,
ktérzy szczegbinie w pierwszej potowie
meczu byli pod catkowitg kontrolg biato-
<zerwonych, Mimo stabszej postawy w
$rodku pola Krychowiaka i niepewnej gry
jakby spbznionego czesto Glika, Polacy
za sprawg dobrej | konsekwentnej gry
pozostatych reprezentantéow powoli
udowadniali mtodym Skandynawom ze
na tytutowy przydomek muszg jeszcze
sporo pracowac. Na pewno mata niespo-
dziankg byta bardzo do bora gra Cionka.
Urodzony w Brazylii gracz imponowat
pewnymi odbiorami, dobrym wyprowa-
dzaniem pitki i nie grat asekuracyjnie.
Na pochwate zastuzyt takze Zielifiski po-
twierdzajac stuszno$¢ konsekwentnych
powotan Nawatki. Martwi powazna kon-
tuzja Milika bez ktérego , Lewy” w drugiej
potowie po raz kolejny musiat skupi¢ sie
na grze bardzlej sitowej nie majac juz
tak duzo wolnego miejsca | zmuszony
byt czesto cofaé si¢ glgboko po futbo-
léwke. Po raz kolejny Polakom zabrakto
koncentracji w momencie wysokiego

ve

musi zosta¢ niebawem zakonczona.

Na razie jednak trzeba sie skupi¢
nad wyjazdowym meczu z MKS Trzebi-
nia/Siersza. Gospodarze sg mocni u
siebie, ale bialczanie nadal sg jedng z
dwaoch druzyn, ktéra jeszcze w obecnych
- ! S

rozgrywkach na wyjezdzie nie przegrata.
W sobote o 11 powyzsze fakty zostang
skonfrontowane z boiskowg rzeczywisto-
scig. Oby na korzy$¢ Bialczan.

Krzysztof Koztowski

Podlasie Biata Podlaska
- Stal Rzeszow 1:2 (1:0)

Bramki: Kocot (11) - Brocki (63), LI
sanczuk (89).

Podlasie Biata Podlaska: 37. Adam
Wasiluk, 21. Pawet Radziszewski, 33.
Rafat Kursa, 4. Mateusz takomy, 20.
Pawet Komar, 11. Tomasz Andrzejuk
(90’ 27. Damian Le$niak), 10. Tomasz
Niescieruk, 7. Kamil Kociot (77’ 8. Bar-
ttomiej Gozdziotko), 22. Serhii Krykunm
13. Pawet Zabielski (70" 11. Arkadiusz
Drapsa), 14. Adrian Hotownia (80' 9.
Adam Wiraszka)

Z6tte kartki: Serhii Krykun-(Podlasie
Biata Podlaska)

Sedziowat: Wojciech My¢ (Lublin)

Aktualna tabela IV Grupy Il Ligi:

Garbarnia Krakow

Stal Rzeszéw

KSZO Ostrowiec Swietokrzyski
JKS Jarostaw

Resovia

Avia Swidnik

MKS Trzebinia/Siersza
Motor Lublin

Unia Tarnéw

10 Podlasie Biata Podlaska
11 Podhale Nowy Targ

12 Sota Os$wigcim

13 Cosmos Nowotaniec

14 Orleta Radzyn Podlaski
15 Karpaty Krosno

16 Spartakus Daleszyce

17 Wierna Matogoszcz

O©CoO~NOE WNPR

M Pkt Z R P Bz BsRB
12 26 8 2 2 20 12 8
10 21 7 0 3 25 1510
10 20 6 2 2 18 15 3
11 20 6 2 3 20 12 8
10 20 6 2 2 19 12 7
11 18 5 3 3 17 17 0
11 17 5 2 4 25 17 8
11 17 5 2 4 17 10 7
11 15 4 3 4 16 15 1
11 14 3 5 3 10 8 2
11 14 4 2°6 17 20 -3
11 13 4 1 6 24 24 0
12 12 3 3 6 9 13 4
11 11 2 5 4 14 19 5
11 10 2 4 5 10 18 -8
12 7 1 4 7 12 2816
12 5 1 2 9 11 2918

M - mecze, Pkt - zdobyte punkty, Z - zwyciestwa, R - remisy, P - porazki, Bz - bramki zdoby-

T O . it

prowadzenia. Sytuacyjny , swojak” Glika,
a potem kontaktowa bramka Poulsena
Znowu niepotrzebnie zagwarantowaty
polskim kibicom nerwowe chwile, ale
tym razem zwycigstwo ,dowiezé” sie
udato. Bezposredni konkurenci w drodze
do Rosji bezpardonowo po 50 potrak-
towali swoich rywali co nie jest dla nas
dobrg wiadomoscia, gdyz w koricowych
rozrachunkach bilans bramkowy moze
mieé kluczowe znaczenie. Czasu na

te, Bs - bramki stracone, RB = Bz-Bs, - zwyciestwo, - remis, - porazka

laniu od Rumundw beda cheieli zamienié
w dobry wynik w meczu z kadrg Nawatki.

Wyjdziemy na pewni bez Milika i
bez Pazdana, ale zwyciestwo z Armenig
bedzie dla polskiej reprezentacji we

wtorkowy wieczdr obowigzkiem.
Krzysztof Koztowski

Wyniki meczéw 'polskie]’ grupy | jej ak-
tualna tabela po 2 kolejkach spotkan:

rozpamietywanie meczu Z Duficzykami Armenia 05 Rumunia

nie ma. We wtorek na Narodowym przy} Czamogéra 50 Kazachstan
miemy Ormian, ktérzy sportowa zto$¢ po Polska 32 Dania

TABELA GRUPY E™:

Druzyna Mecze Zwycigstwa Remisy Porazki Bramki Punkty
1. Rumunia 2 1 1 0 6:1 4
2, Czarnogéra 2 1 1 0 6:1 4
3. Polska 2 1 1 0 5:4 4
4. Dania 2 1 0 3:3 3
5. Kazachstan 2 0 1 3 2:7 1
6. Armenia 2 0 0 2 0:6 0
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Pigtkowe pogaduchy z Edytg Tyszkiey

Bialskie Stowarzyszenie Spoteczno-
-Kulturalne Przez Pryzmat wymyslito cykl

spotkan ,Pigtkowe pogaduchy” po to, .

by umozliwi¢ bialczanom spotkania z
ciekawymi, inspirujgcymi i realizujgcymi
swoje marzenia ludzmi. Takimi, o jakich
pisali w miesieczniku ,Przez Pryzmat”.
Czasopismo utrzymujace sie tylko dzigki
sponsorom ukazato sie ostatni raz w
grudniu 2015 r., ale stowarzyszenie nie
traci nadziei, ze uda sie wznowi¢ jego
wydawanie. :

Zatozenie stowarzyszenia ma po-
méc w pozyskiwaniu $rodkéw na ten cel.
Ale nie tylko o to chodzi. Stowarzyszenie
postanowito zrealizowa¢ swoje i wielu
mieszkancéw miasta marzenie o tym,
by w czasie pigtkowych spotkan przyjs¢
i po prostu sobie porozmawiaé - bez
nadecia, spokojnie, na rézne tematy - z
osobami, ktére chcg dzieli¢ sie swojg
pozytywng energia. Frekwencja na spo-
tkaniu z Edytg Tyszkiewicz pokazata, ze
to strzat w dziesigtke.

Edyta Tyszkiewicz wydata wtasnie
drugg ksigzke — ,Motyla w zupie”. To
stad motyw przewodni spotkania - pigkne
motyle wykonane przez dzieci, uczniow,
podopiecznych grup plastycznych pro-
wadzonych przez o$rodki kultury, kdtka
zainteresowan, biblioteki z catego powiatu
i szkoty. Motyle pojawity sie juz na scho-
dach, usiadty na $cianach sali konferen-
cyjnej Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego
przy ul. Warszawskiej 13, pojawity sie na
drzwiach i krzestach. To byta przyjemno$¢
dla oka. Rados$cig dla podniebienia oka-
zata sie zupakrem z burakéw z malinami
przygotowana przez Karme, niezawodng

- bialskg restauracje weganska. A dla
ucha? Rozmowa z Edytg Tyszkiewicz. Nie
zdradzajag tresci ksigzki, by nie odbierad

C.H. SAS Biala Podlaska ul. Sidorska 2k RTV AGD www.centrumsas.pl

przyjemnqéci czytania tym, ktorzy ,Motyla v

R

¢

R i
w zupie” przeczytaé planujg, w rozmowie
z Gabrielg Kuc-Stefaniuk bialska pisarka
opowiadata o tym, jak $nig jej sie watki
ksigzek oraz ich tytuty, jak inspirujgca
czynno$cia jest dla niej zmywanie naczyn.
Zdradzita, ze uktada tez wiersze dla
dzieci oraz ze cenzorem wszystkiego, co
napisze, jest jej brat. ,Nie pisze ksigzek
dla intelektualistéw” — z rozbrajajacq
szczeroscig stwierdzita Edyta.’
Uczestnicy spotkania z cierpliwoscig
czekali na autograf Edyty, ktora ujeta
czytelnikéw swojg bezposrednioscia,
otwarto$cig i zdolno$cig btyskawicznego
nawigzywania kontaktu. ,Pani Edyta
jest cudowng osobg, a.spotkanie z nig
byto bardzo interesujgce i inspirujgce.
Serio. Przezywatam to wydarzenie
jeszcze w sobote” — napisata na Face-
booku jedna z uczestniczek, Katarzyna
Romanowska. Galeria z wydarzenia na
profilu ,Przez Pryzmat” miata rekordowg
liczbe odston. To daje organizatorom
motywacje do kolejnych spotkan. A te
s3juz zaplanowane do marca przysztego
roku. Na spotkanie listopadowe przyjeta -
zaproszenie pierwsza bialska doula,
psycholog Joanna Burdzicka-Wotowik.
,Wiemy, ze bialczanie nie zawioda, i
niedtugo znéw sobie pogadamy - tym
razem o dzieciach i mamach. Zaprasza-
my” — méwiq organizatorzy.
Justyna Mioduszewska

s ORI ke
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Bialskie bzdety drogowe (« 4)

Kolejna cze$¢ przyktaddw nierozsadnego oznakowama drdg i innych probleméw
z zakresu ruchu drogowego.

Rondo na ul. Sidorskiej (mini rondo). Pytanie? Jak samochodem cigzarowym
(zwtaszcza z naczepq lub przyczepa), czy autobusem, jadac ul. Sidorska od stro-
ny wschodniej skrecié na tym rondzie w pierwsza jezdnie w prawo? Odpowiedz:
Objecha¢ rondo wkoto. )

Bialscy kierowcy umitowali jazde w poblizu osi jezdni, udajac, ze na kolejnych
skrzyzowaniach bedq skrecaé w lewo. | tak juz pozostanie. To po co marnuje sie
asfalt? Przyktad - chociazby ul. Narutowicza (odcinek pomiedzy Al. Jana Pawta Il
i Al. 1000-lecia) i ul. Sidorska (odcinek od Al. Jana Pawta Il do ul. Kgpielowe;j).
Gdyby byty wyznaczone dwa pasy ruchu na prawej i lewej potowie jezdni to nie ma
problemu. Niech maruderzy , snujg si¢” przy osi jezdni. Mogliby$my ich wyprzedzaé
z prawej. Niestety, prawo zabrania. A moze by tak wykorzysta¢ istniejaca szeroko$¢
do wyznaczenia drogi dla roweréw?

Art. 26 ust. 3-pkt 3 Prawa o ruchu drogowym , kierujgcemu pojazdem zabra-
nia sie jazdy wzdtuz po chodniku lub przejsciu dla pieszych”. Biata Podlaska ul.
Mickiewicza. Jak wjecha¢ samochodem na maty parking przed koficem bloku nr
2, nie jadac wzdtuz po przejéciu?

Nieustannie zachecamy do przesytania zaobserwowanych przez czytelnikéw
,bzdetéw drogowych” na adres mailowy: passat_grom@wp.pl. Najciekawsze za-
mie$cimy na tamach ,Zycia Bialskiego”.

- OPORY - M@T@BY
> SUTERY - Q!!ABY

/ 4 §£&Jf LAND sp. 2 0.0,

21-500 Biata Podlaska
ul. Dluga 12
tel. 507 378 202

'HURT - DETAL

AUTO KOMIS

tel. 534 964 448 rog ul. Narutowicza i ul. takowej

i

Zdzistaw Koztowski

- o

'wh —Y‘”'
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JUZ OTWARTY

i Przyjdz. Mamy Auto wilasnie dla Ciebie

— e}

JIKOMIS
caMania
©535 944 101 Biala

pn-pt. 9-17, sob. 9-14

AUT

' motomania7 3@wp.pl, motomaniabp.otomoto.pl

Auta z Niemiec: Optacone !!

¢ Audi a3 1.9TDI 2006r 28500 zt

e VW passat 1.9TDI 2003 14500 zt

e Hyundai i30 1.4 benzyna 2008
18500 zt

¢ Honda Jazz 1.2 ivtec 2009 24000 zt

e Seat Leon 1.9 TDI 2008 22000 zt

* Mercedes ¢180 benzyna 2004
23000

¢ Skoda Octavia 2.0 2002 13500

e Skoda Superb 1,9 TDI 2003 18500

¢ Citroen C4 grand picaso 1.8 2007

e Audi a4 1.9 Tdi 2003 18900

Tema Swidnik

1990 zi

Biata Podlaska, 604363462

AUTO-SERVICE

DIESEL

POMPY WTRYSKOWE
- WTRYSKIWACZE
SILNIKI DIESELA
ROZRZADY SILNIKA
UKEADY COMMON RAIL
DIAGNOSTYKA KOMP.
DIESELA . -

83 344 42 92

&)

S 509 830 804
Stawacinek Nowy 23A

[wu. CAR AUDIO

Stawatycze znéw w ruchu

Wznowiony zostat ruch na drogowym przej$ciu granicznym w Stawatyczach.
Przejécie byto zamkniete od 1 lipca w zwnazku Z remontem mostu granlcznego
na rzece Bug.

Jak informuje rzecznik prasowy Izby Celnej w Biatej Podlasklej kom. Marzena
Siemieniuk, informacje o wznowieniu odpraw granicznych na drogowym przejsciu
granicznym Stawatycze - Domaczewo przekazata strona biatoruska, ktéra prowa-

“dzita remont mostu.

Drogowe przejscie’ graniczne w Stawatyczach.czynne jest catodobowo dla
migdzynarodowego ruchu osobowego, z wytaczeniem pojazdoéw objetych procedu-
ra TIR i autobuséw. Na przejéciu odprawiane sg pojazdy o dopuszczalnej masie
catkowitej do 3,5 tony. /u/
al
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AUTO KOMIS

Biata Podlaska
ul. Brzeska 55

¢ Opel omega 1996r z Niemiec 6500zt
¢ BMW 525 E60 2005R 29900 Zt.

e AUDI A4 1.9 TDI 2005R 25900Zt.
* FIAT LINEA 1.4 2010R 19700Zt

¢ VW T4 1.9 TD 2000R 14900Zt.

tel. 503 050 647
raven.otomoto.pl

» CITROEN C4 2005R 1.6B 13900Zt.
* PEUGEOT 206 1,4 2005R 11500Zt
¢ TOYOTAYARIS 1.3 2005R 13900Zt.
¢ FIAT PANDA 1.2 2005R 12500Zt.
* VW PASSAT 1.8 2001R 11000Zt.

Car Audio | CB Radia | Swiatta dzienne | Elektryka sam.
Alarmy | Centralne zamki | Xenony | Zarowki LED

®)513 600 728

bass uﬁm albe rmmzmﬁmm

Bnala Podlaska al. Jana Pawh 1115

ZAMEL

Biata Podlaska, ul. S{owackiégo 1
tel./fax 83 34224 39,83 3439123
www.zamel.com.pl’ '

MONTAZ | SERWIS LPG STAG
BADANIA TECHNICZNE POJAZDOW

WYMIANA OPON

/&1

CZYNNE: pon.- pt. 7.00-18.00, sob. 7.00-13.00

- NNW

- majatkowe
- rolne

- turystyczne

- komunikacyjne OC, AC

-~

CALEE

" PAULIN

w CILROPODRCOZY  ul. Warszawska 13, llml'nd
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Bezptatnie dopisz swojg firme lub dodaj ogtoszenie, sprawdz dokiadng pogode i kalendarz wydarzen, zobacz najswiezsze wiadomosci i informacje z zakresu zdrowia, edukacii, biznesu i turystyki

Wsiadajmy na rowery i poznawajmy okolice

Lesny parking koto Leszczanki

Z miejsca gdzie ostatnio zakonczy- - twa Miedzyrzec Podlaski, oraz otaczajacy
liSmy naszg wycieczke, zaproponujemy to zielone miejsce las, zachecajq do
teraz opuszczenie lasu Grabarka i zrobienie tam dtuzszego postoju. Sam
odwiedzenie w sumie nie daleko umiej- pomnik znajduje sie przy szosie i jest na
scowionego miejsca Pamigci Narodo- pewno godnym miejscem dla upamigt-
wej. Mijajac stojaca przy opisywanym nienia polegtych w dniach 22-26 lipca
poprzednio pomniku, kierujemy nasze 1944 roku w boju z Niemcami zotnierzy

Armu Krajowej. Opuszczajac to piekne i
nastrojowe miejsce, do Biatej wracamy
znang juz trasa. Za tydzier\ wjedziemy
do Grabarki od strony Wolki Plebanskiej,
aby odwiedzi¢ dwa kolejne, wazne Miej-

sca Pamigci Narodowej.
Krzysztof Koztowski

jednoslady w Iewo, w kierunku wsi
Leszczanka. Po kilku kilometrach, jadac
juz asfaltowq drogg, po lewej stronie
widzimy, tym razem bardzo zadbany
obiekt, do odwiedzenia ktérego zacheca
dodatkowo jego otoczenie. Ogrodzony
teren, stoty z tawami, mapa Nadle$nic-

KINO MERKURY

SEWERYN OGRODNIK KONIECZNA CHYRA

LNIESAMOWITY™ _FASCYNUIE, TOSTAN 2 WIDZEM™  WIATXOWT!™

OEE rezerwacja:
I/,’

e 83343 2897
www.kinomerkury.pl

BEKSINSKICH

OSTATNIA

3000-13.10 [ ¥
£=RODZINA

:

WEJSCIOWKI NA FILM
, OSTATNIA RODZINA"

Cztery pierwsze osoby, ktore zgtosza sie do redakcji ,Zycia Bialskiego”
lub wy$lg sms na nr 690 354 620 o tresci ,Kino Merkury” otrzymajg
wejsciowki na fillm ,OSTATNIA RODZINA".

i — r—

15-16.X 17-19.X
tytul filmu S0 - Nd Po - $r
BOCIANY 14:30 13:45 :
8 16:15 3
Animowany/komedia b/o, 87 min 16:15 15:30 15:48
BOCIANY 3D 12:45 12:00 14:30 14:00
Animowany/komedia b/o, 87 min
WOLYN ] 18:00 17:15 18:00 17:30
Historyczny/wojenny 15L, 150 min
DZIEWCZYNA Z POCIAGU 20:45 20:00 20:45
Thriller 151, 112 min
SPOTKANIA FILMOWE:
DZIEWCZYNA Z POCIAGU 20:15
| Theitier 158, 112 min

GUINNESSA z
Fundacjg WOSP

W poniedziatek 17 pazdziernika o
godzinie 12:00 rozpocznie sie akcja bi-
cia rekordu guinnessa w jednoczesnym
prowadzeniu resuscytacji krgzeniowo-
-oddechowej przez jak najwiekszg ilo$¢
os6b. Dzieci i miodziez z terespola i
mataszewicz bedg uczyé sie udzielania
pierwszej pomocy jednocze$nie w trzech
miejscach: hala sportowa mok, galeria
zacisze oraz kwiaciarnia ,,stokrotka”.

10 pazdziernika terespolskie malu-
chy z przedszkola miejskiego i zespotu

szk6t publicznych nr 1 rozpoczety przy-
gotowania do bicia rekordu guinnessa.
Dzieci uczyly sie pierwszej pomocy - jak
zaopatrywaé rany. Za dzisiejszy pokaz
dziekujemy panu mac¢kowi bednarzakowi
ze stacji pogotowia ratunkowego sp zoz
w biatej podlaskiej.

Akcja bicia rekordu w udzielaniu
pierwszej pomocy koordynowana jest
przez fundacje wo$p w ramach wtasne-
go programu edukacyjnego ratujemy i
uczymy ratowac oraz europejskiego dnia
przywracania czynnosci serca pod nazwg
,restart a heart”. W terespolu akcje
koordynuje katarzyna po[aczuk.

|| 1Il Jesienna Zbiorka Zywn»d.é;c—i

Parczewie i tukowie. /u/

Ofertarat 0%
obejmuje wszystkie
modele z serii LC

Oferta wazna 0d 15.03
0015.06.2016 r. lub
wyczerpania zapasow.

AUTORYZOWANY DILER ORAZ SERWIS -
BIALA PODLASKA, ul. Lubelska 16, tel.. 83 343 19 59
BIALA PODLASKA, ul. Sidorska 2, tel.: 502 339 852
MIEDZYRZEC PODL., ul. Lubelska 41, tel.: 83 37129 88

(@) Husqvarna

READY WHEN YO

Zeby mniej brakowato

Caritas Diecezji Siedleckiej przeprowadzita lll Jesienng Zbiérke Zywnoéci pod
hastem ,Podziel sie z potrzebujgcymi tym, czego im brakuje” na terenie diecezji.
Zebrano 5273 kg zywnosci z dtugim terminem waznosci. W postaci paczek wydano

ja 530 najbardziej potrzebujgcym rodzinom.

W zbidrce uczestniczyto 7 Parafialnych Zespotéw Caritas, 12 Szkolnych Kot
Caritas, wolontariusze z Centrum Wolontariatu w Siedicach oraz 1 Zesp6t Szk6t
Ponadgimnazjalnych ,Ekonomik”. W sumie swdj czas pos$wieci8to na ten cel
397 wolontariuszy. Zbiérke przeprowadzono w 39 sklepach: sieciowych (Topaz,
Stokrotka, Biedronka, Kaufland, Carrefour, Carlos, PSS ,Spotem”) i prywatnych
sklepach osiedlowych. Zywno$é zbierano w Siedlcach, Ulanie Majoracie, Miedzy-
rzecu Podlaskim, Chodowie, Rykach, Biatej Podlaskiej, Miastkowie Koscielnym,

o
Komputronik+:

TECHNOLOGHE 1UTRA

odbieram y
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Zdrowsi w pracy dzieki ZUS

Po co czekaé na skierowanie do
sanatorium miesigcami, skoro mozna
dosta¢ decyzje w kilkanascie dni? Jesli
jestes ubezpieczony, a grozi Ci niezdol-
nos$¢ do pracy, postaraj sie o skierowa-
nie na rehabilitacje leczniczg z Zaktadu
Ubezpieczen Spotecznych. Mija wtasnie
20 lat, od kiedy ZUS zaczat realizowaé
takie dziatania.

Przez ten czas bezptatng rehabili-

kosztdéw zwigzanych z kuracjg, pobytem
w uzdrowisku i dojazdem. Catos$¢ finan-
suje ZUS - méwi naczelnik Wydziatu
Orzecznictwa Lekarskiego i Prewencji w
lubelskim ZUS, Dorota Granda.
Rehabilitacja w sanatorium obejmu-
je okreslone grupy schorzen: narzadu
ruchu, uktadu krazenia, uktadu odde-
chowego, narzadu gtosu i schorzenia
psychosomatyczne. Z 'sanatorium

W tym roku rehabilitacje ukonczyto
juz 51 tysiecy osdb w Polsce. Wérod
nich byto okoto 3,2 tys. mieszkancow
wojewodztwa lubelskiego. — Az cztery na
pieé z rehabilitowanych oséb cierpi na
schorzenia narzadu ruchu. Co dziesigta
ma z kolei ktopoty z uktadem krazenia
- dodaje Gtéwny Lekarz Orzecznik w
lubelskim ZUS, dr Jacek Zmystowski.

Rehabilitacja przynosi efekty. W tym

Rehabilitacja ZUS. Jakie schorzenia lecza mieszkaricy wojewddztwa lubelskiego?

(dane 2 roku 2016)

tacje ukonczyto okoto 1,2 min oséb.
Program jest przeznaczony dla oséb ak-
tywnych zawodowo, ktérym grozi utrata
zdolnos$ci do pracy w wyniku przebytej
choroby lub urazu. — Osoba skierowana
na takie leczenie nie ponosi zadnych

mogg tez korzysta¢ osoby po leczeniu
onkologicznym raka piersi. Pacjenci ze
schorzeniami narzadu ruchu i uktadu
krgzenia mogg réwniez podreperowaé
stan zdrowia podczas zabiegow w miej-
scu zamieszkania.

askie Stowarzys
PAZDZIERNIK 22-23
BIAtA PODLASKA
AUL

zénie

12979M

Ne

AWF

AKADEMIC

schoe

rehabilitacja po .

FESTIVAL

ola psychosomatycrne

schorzenia narzadu glosu

roku ponad 54% pacjentéw odzyskato
zdolno$é do pracy. O szczegdtach pro-
gramu mozna przeczytac na stronie zus.

pl/rehabilitacja.
M.K.
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PODLASIE

0d 7 pazdziernika trwa 5-dniowy
protest rolnikéw na krajowej drodze nr
2 w miejscowosci Woroniec. Rolnicy nie
chcy sie zgodzi¢ z dziataniami wtadz
sanitarnych w zwigzku z wystgpieniem
ASF (afrykanski pomér $win) na naszym

P - 39

.
ki - oy
- GPTANIAMY ZAS
B IOASTRURAC
B 1AL NASZE FERMY
B 53 DO LKWIDACH

OHCEMY
TROOUROWAC
N CHCEMY <
RANMRUTOWAC IS NN
L)

P
- hel
(

terenie.

Wspiera ich OPZZ Rolnikdw i Orga-
nizacji Rolniczych.

Gtéwne postulaty to: rozwigzanie
problemu ASF w Polsce, zablokowanie
ratyfikacji umowy CETA, delegalizacja
PZt i powotanie w jego miejsce Narodo-
wej Rady towieckiej, odwotanie trzech
wojewddzkich lekarzy weterynarii.

Protestujacy rolnicy twierdzg, ze
Jjezeli bedq nadal lekcewazeni, planujq
rozszerzy¢ protest na kolejne drogi z
catkowitym ich zablokowaniem wtgcz-
nie. k

Hodowcy $wih z naszego terenu,
ale takze z wojewodztwa podlaskiego,
gdzie pojawity ogniska ASF, sg w bardzo
trudnym potozeniu. Rolnicy nie mogg
sprzeda¢ nadwyzki produkcji tuczni-

Orka na asfalcie

kéw, a do tego dochodzq problemy z
powiatowymi i wojewddzkimi lekarzami
weterynarii. :
Rzad obiecuje zdjecie nadwyzek w
produkcji trzody chlewnej z obszaréw
zagrozonych, ale to tylko obiecanki.

Jedynymi dziataniami podjetymi przez
wtadze byto wyznaczenie kilku miej-
scowos$ci w gminie Le$na Podlaska,
w ktdrych produkcja trzody zostanie
catkowicie zlikwidowana, a wszystkie
$winie poddane utylizacji.

Jak pisze portal bialapodlaska.
dlawas.info: ,Mamy XXI wiek, nalezymy
do UE, nasi rolnicy doskonale sobie
radzgq z pozysKiwaniem $rodkéw na
rozwdj gospodarstw, a mozna odnie$¢
wrazenie, ze rzad dzieli Polske na tq
lepszg A i gorszg B na wschodzie.
Trzeba wyj$¢ na ulice i zacza¢ prote-
stowaé, aby ktokolwiek zainteresowat
sie problemami $ciany wschodnie;.
Céz pieknie do wybordw, a pdzniej jak

zwykle. Szkoda.” /u/
Zrédto: bialapodlaska.dlawas. info

Zabawa w chowanego na granicy

Funkcjonariusze Stuzby Celnej i Strazy Granicznej z Terespola ujawnili przemyt

NETEY A‘fvrhaluk

GORAN LARSEN INTERNATIONAL

AGA ZARYAN
JAZZ QUARTET s

STRING CONNECTION

LAURA CUBI & ADAM WENDT

EARL THOMAS
OLD TIMERS -. ol o

BILETY W CENIE 40 2t SOBOTA, 50 22 MEDZIELA, KARNET DIWUDNIOWY 75 2t DO NABYCI: VERONA CAFE” L ANCWSKA 478 tel. 83 344 20 20, SKLEP MUZYCINY MUSIC AUDIO" ul. JANOWSKA 11 tel, 83 342 5747
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papieroséw ukryty w lokomotywie pociggu towarowego. To juz codziennos¢, ze
przemytnicy prébujq przewozié przez granice rézne towary. Stuzby graniczne przy-
zwyczaity si¢ tez, ze ukrywane sq one w najmniej oczekiwanych miejscach - infor-
muje rzecznik prasowy Izby Celnej w Biatej Podlaskiej kom. Marzena Siemieniuk.

Tak byto tez w przypadku niedawnego zdarzenia na przejéciu kolejowym z
Biatorusig w Terespolu. Celnicy i straznicy graniczni przeszukali pociag z Brze$cia
pod katem przewozu nielegalnych wyrobdw akcyzowych i od razu trafili. Misa ole-
Jowa lokomotywy nafaszerowana byta papierosami bez polskich znakow akcyzy.

Aby ukry¢ 600 paczek kontrabandy w tym miejscu pomocnik maszynisty mu-
slat sie niezle natrudzié. To wiasnie on | sig do proby przemytu papierosow.
Mezczyzna skorzystal-z prawa do dobrmo poddania si¢ odpowiedzialnoécl,
wptacajac na poczet grozacej mu kary 6,2 tys. zi. Ujawniona kontrabanda trafita
do magazynu celnego. Jej warto$¢ rynkowa to 8 tys. zi. /u/
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Jak wybra¢ dobre okna

Decydu]qc sie na zakup okien do domu nalezy by¢ bardzo rozwainym
Nalezy przemysle¢ jakie funkcje sa dla nas najlstotnlejsze (oszczednosc
energii, odpornos¢ na wtamanie, bezpieczenstwo, tatwosc obstugi).

Przenikalno$é cieplna

Jednym z wazniejszych para-
metréw okna jest wspdtczynnik
przenikalnosci cieplnej Uw (window).
Im nizsza bedzie warto$¢ tego para-
metru, tym nasze mieszkanie bedzie
lepiej chronione przed utratg ciepta.
Nalezy tez pamieta¢, ze czym innym
jest wspotczynnik Ug (glass), ktory
okre$la parametr dla samej szyby
nie uwzgledniajac profilu okna. Nie
dajmy wprowadzi¢ sie w btad. Najle-

Okucia - funkcjonalnos$é i
bezpieczenstwo

Dobrej jako$ci okucia zagwarantujg
nam prawidtowe funkcjonowanie i wy-
godng obstuge okna przez wiele lat. To
one odpowiadaja za to, jak sie otwiera i
zamyka okno. W zalezno$ci od naszych
potrzeb i funkcji jakie ma spetniaé¢
okno mozemy dobra¢ takie okucia by
uzyskaé najlepsze dla nas wiasciwosci
uzytkowe okna. Okna Real Wood moga

by¢ wyposazone w niezliczone funkcje w

e
Gt / ‘ _\;Pﬂ
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Funkcja odstawienia skrzydia, polegajaca na odsunigciu ramy od oScieznicy o kilka
milimetréw gwarantuje wygodna mikrowentylacje pomieszczenia przy jednoczesnym
zapobieganiu przeciggom. Funkcja dostepna w okna Real Wood.

piej zatem zdecydowaé si¢ na okna
energooszczedne, ktdre przyczynig sie
do mniejszych strat ciepta w naszym
domu co oznacza, ze ogrzewanie
domu zimgq bedzie bardziej efektywne,
a rachunki mniejsze.

tym m.in.: zabezpieczajgce okno przez
otwarciem przez dziecko.

Pakiety szybowe — komfort
mieszkania
Tutaj wybleramy gléwnie pomiedzy

Doskonaty przyktad potaczenia energo-
oszczednosci z eleganckim i klasycz-
nym wygladem szlachetnego drewna,
czyli okna Real Wood.

pakietami 2 i 3-szybowymi. Chcac
uzyskaé lepsze wyniki izolacyjnosci
cieplnej, lepiej zdecydowa¢ si¢ na okna
trzyszybowe. Pakiet szybowy moze by¢
na zyczenie klienta wyposazony w szyby
bezpieczne w tym réwniez hartowane,
antywtamaniowe lub o podwyzszonej
izolacyjno$ci akustycznej. Dobry sprze-
dawca powinien dobra¢ odpowiednie
pakiety szybowe tak by jednocze$nie
chronity przed zimnem i ogrzewaty po-
mieszczenia cieptem stonecznym. Aby
znalez¢ kompromis- miedzy izolacyjno-
$cig termiczng a pozyskiwaniem ciepta
warto wiec odpowiednio dobraé okna
pod katem ich lokalizacji w budynku.

Dodatkowym elementem wyposaze-
nia okna, na ktéry warto si¢ zdecydowaé
sgq moskitiery. Aby wygladaty estetycz-
nie, powinno sie je zaméwi¢ razem z
oknami.

Bedzie wiecej za wode i $cieki

Ministerstwo Srodowiska opubliko-
wafo analizy na temat podwyzek ceny za
wode oraz projekt ustawy Prawo wodne,
ktory wejdzie w zycie 1 stycznia 2017 r.
Saq to przepisy zgodne z wymogami ramo-
wej dyrektywy wodnej Unii Europejskiej.
Tym, co najbardziej interesuje jest fakt,
ze w przysztym roku woda podrozeje. |
to znacznie.

Jeszcze wigksze koszty w zwigzku z
‘wdrozeniem tych nowych. przepiséw po-
niosq te przedsiebiorstwa, ktére zuzywa-
jq wiele wody w celach przemystowych.
W przepisach Jest tez mowa o powotaniu
do zycia Panstwowego Gospodarstwa
Wodnego pod nazwg ,Wody Polskie”.
Bedzie ono miato wtasny budzet, zakres
zadan i duze kompetencje. Nowe prze-
pisy bedq zawieraty maksymalne ceny
wody. Bedq one wyzsze niz obowigzujace
obecnie. Zostang tez wprowadzone
nowe optaty. Nie bedzie juz mozliwosci
zwolnienia z optat za korzystanie z wody,
z ktérego teraz korzystajq elektrownie i
elektrocieptownie. One za wode bedg
nawet ptacity podwojnie, z jednej strony
za zyzycie wody na potrzeby np. syste-
moéw chtodzenia w elektrowniach, a z
drugiej za $cieki, ktdre po wykorzystaniu
wody w systemach chtodzacych trafiajq
na zewnatrz, do kanalizacji.

Wszyscy odczujemy te zmiany.
Przede wszystkim wigcej zaptacimy za
wode w gospodarstwach domowych.

Bedziemy tez musieli uczestniczy¢ w'

kosztach dodatkowych, natozonych na
elektrownie | elektrocieptownie. Jesli
one bedg obcigzone kosztami zuzycia
wody i odprowadzania $ciekow, to z
pewnosciq podniosq ceny energii elek-
tryczne) i ogrzewania. A to juz dotknie
bezposrednio nas,wszystkich.

Nowa ustawa Prawo wodne zaklada
zrbnicowanie cen za wodg w zaleznosci
od tego, skad bedzie ona pochodzita.
Dwukrotnie wigcej niz powierzchniowa
bedzie kosztowata woda podziemna.

Zniesienie zwolnienia z optat za wode
bedzie tez odnosito sie do wody wykorzy-
stywanej do celéw rolniczych. Tu jednak
na szczescie optaty majq by¢ troche
nizsze niz w przypadku przemystu.
Ministerstwo Srodowiska uspokaja,

- ze te podwyzki nie bedg bezposrednio

dotykaty zwyktych obywateli i ich gospo-
darstw domowych. Wzrost cen wody be-
dzie dotyczyt tylko tych podmiotéw, ktére
prowadzac dziatalno$é¢ gospodarcza
muszq mie¢ pozwolenia wodnoprawne,
a wiec tych, ktore zuzywajq co najmniej
5 metréw szeéciennych wody w ciggu
doby. Eksperci resortu wyliczyli, ze
wprowadzenie tych zmian spowoduje w
przypadku przecietnego gospodarstwa
domowego wzrost kosztéw o ok. 30
zt rocznie.

Resort Srodowiska zaktada, ze dzie-
ki dodatkowym optatom za korzystanie
z wody przez przedsigbiorstwa bedzie
mozna $ciggnaé z rynku ok. 5 mid zt.
rocznie. Te pienigdze majg trafi¢ do
Parfstwowego Gospodarstwa Wodnego,
ktére ma je przeznaczy¢ na regulacje
rzek, drog wodnych oraz na inwestycje,
ktére bedg zwigzane z bezpieczeristwem
przeciwpowodziowym.

Chociaz projekt Prawa wodnego
zaktada wrecz rewolucyjne zmiany, to
rzad chce go wdrozyé jak najszybciej.
Gdyby tego nie zrobit, Polsce grozitoby
zablokowanie miliardéw euro, ktére Unia
Europejska chce przeznaczy¢ na inwe-
stycje w naszym kraju. Zresztg, przepisy
obecnie prawa wodnego sq jednym z naj-
powazniejszych czynnikow, ktdre blokujq
unijne inwestycje w Polsce. Podobny
wplyw na te inwestycje sq przepisy
zwigzane z zaméwieniami publicznymi.
Niestety rzad nie bedzie miat tatwo z
wdrazaniem nowych przepisow wodnych.
Juz teraz krytykujg je samorzady. | nie
mozna si¢ temu dziwi¢, przeciez zara-
biajq one teraz na wydawaniu pozwole
wodnoprawnych. Kiedy przepisy ulegng

Zmianie, te pozwolenia bedzie wydawat
organ centralny. /-/

2Zrédto: http://bialapodiaska.dlawas.info

DIACENY

TRAFF:C

BLACHY

DACHY &
sprzedaz montaz vat 8%
tel. 83 344 45 57

KRYCIE DACHOW

solidnie i fachowo!

tel. 509 838 793

A BIAL-MET BLACHY

PRODUCENT POKRYC DACHOWYCH
www.bialmet.pl, bial-met@dei.pl

- blachodachowkl
- hlachy trapezowe
- rynny PVC
- rynny ciggnione metalowe
- parapety wewnetrzne PVC
- obrobki dekarskie
- przyczepy hagazowe
- wyroby hutnicze

- tel. 83 344 24 64

21-500 Biata Podlaska)

PROMOCJA

BLACHODACHOWKI
| TRAPEZY

uI.IKotychawa 78 juzod 19 2z brutto za m?
tel. 83 34433 49 efektywnego krycia
833447498 .,,,,mmi ,. i

WYCENA + TRANSPORT = GRATIS tel. 602 108 811

PRODUCENT KOMPOZYTOWYCH DRZWI | OKIEN REAL WOOD

‘ﬁb«m and windows

’\‘. N
A—)“

oder

/
rbnia’
nas WY

co

Salon firmowy
Aleja Solidarnosci 4,
21-500 Biata Podlaska

bok@vikking.eu

www.vikking.eu AR

'NOWE MIESZKANIA

w budynku wielorodzinnym |
‘ul. Reka - Zeromskiego

QKMA Ry

“v sprzedaz « montaz
RU‘
BDMeruuny
Biata Podlaska
ul. Sidorska 53
tel. 83 342 53 86

| © 504 071 200, 601 391 357

POMIAR WYCENA _lJ H
Krzysztof Bankowski

TRAHSPDBTOHE

Zwir, piasek, ziemia
Kamaz - wywrotka, tadownos$¢ - 13 ton

ARTPOL jacerdanitukewsnl
kom. 505 011 645

Biata Podl., ul. Moniuszki 33

tel. 83 342 11 11

JPARBIUDN

%, BALEXMETAL

BLACHY

“THERMJ \NO

SUPERDOCIEPLENIE POLSKIEGD DOMU

Biata Podlaska, ul. Leszczynowa 1

tel. 83 344 1073
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OGLOSZENIA |
DROBNE

'MOTORYZACJA

~ »SPRZEDAM VW LT35 Diesel (1197) 430
tys. przebiegu, stan bdb. 696 012 145

» SPRZEDAM Simson skuter oryginat
3000 zt 833436296 -

» SPRZEDAM 2 Passaty kombi 1,6 TDI
(1990) i 1,8 B+G (1991) 607 713 833

» SPRZEDAM Opel Vectra, tanio 508
096 193

» SPRZEDAM Ford Escort (2000) po
przegladzie, ubezpieczony do lutego
2017 509 016 434 .

» SPRZEDAM Matiz zielony XII (2000)
1700 zt 507 198 369 -

» SPRZEDAM Toyota Corolla 1,9 DSL
(2000) 601 553 089

» SPRZEDAM Audi A6 2,5 Diesel (1998)
okazja stan bdb 509 529 093

» SPRZEDAM Skuter Peugeot Viva City,
po spaleniu, aktualne dokumenty z
optatami 503 730 838

» SPRZEDAM 2 Passaty kombi 1,6 TDI
(1990)i 1,8 B+G(1991) 607 713 833

» SPRZEDAM Passat B4 kombi (1996)
1,87TDI 83 343 18 54 _

» SPRZEDAM Audi A6 2,5 TDI (1998),
tanio, Opel Astra 1,4 B+gaz (1999),
tanio 509 529 093

» SPRZEDAM Skuter MBK 50 cm nitro,
sprawny 110 zt 505 817 464

» SPRZEDAM Renault Espace (2003) 2,2
DCI 519 556 381

» SPRZEDAM VW Golf 3 B+G 609 979
302

» SPRZEDAM Peugeot 106 (1995) 1,48,
5-drzwiowy, czerwony 1200 zt 690
518 296

» SPRZEDAM Nissan Terrano (1996)
2,7 TD 4x4 ,naped, krétki 5600 zt 603
376 572

» SPRZEDAM Opel Agila (2007) 1,3
Diesel, czarmy 7700 zt 603 376 572

» SPRZEDAM Audi A4 (1999) 1,9 TDI
4700 zt 518 440 516

» SPRZEDAM BMW 525 (1994) TDS

. 502 385 750
. MOTORYZACJA INNE |

» SPRZEDAM Opel Corsa (2006), maska
tylna, kompletna 200 zt 699 916 170

» SPRZEDAM Opel Corsa (2006), ma-
glownica 200 zt 699 916 170

» SPRZEDAM Chtodnica Opel Vectra B
190 zt 601 804 809

» SPRZEDAM Opony zimowe 16",
502 085 622 -

» SPRZEDAM Mondeo MK3 D 502 085
822 5"

» SPRZEDAM Toyota Coroila 1,9 Diesel
(2000) 601 553 089

» SPRZEDAM Gtowica Zuk kpl. 889

' 625 408 3

» SPRZEDAM Felgi stalowe, aluminiowe
i inne czesci do aut, starsze modele
602 571 846

» KUPIE, auto na chodzie z optatami 509
529 093 ,

» SPRZEDAM Dojazddwki na 4 $ruby,kota
na zapas do osob. /opony z demontazu

0

nalewki

Eloszenia
DARMO

"LOMBARD

mobilny na kétkach
- nowos¢ na podlasiu
- zero formalno$ci
- gotbéwka
od reki

AUTO

SZROT

skup au}1 K
lo) adkKo
gatv;g uszlrt')ydzonych

515 518 801

30 zt/szt 506 898 928

» SPRZEDAM Alternator, rozrusznik,
lampy do osobowych 50 zt/szt 506
898 928

» SPRZEDAM Alufelgi na oponach 15”
BMW, OPEL 300 zt/kpl 506 898 928

» SPRZEDAM Alufelgi z oponami 17"
OPEL 500 zt/kpl 506 898 928

» SKUP Katalizatoréw 509 529 093

» SPRZEDAM Opony zimowe na stalo-
wych opel Astra 15" 120 zt /kpl. 506
898 928

» SPRZEDAM Opony Barum 18.4-34
ok, 20%, 2 sztuki 500.zt do neg. 505
817 464

. » SPRZEDAM Nowe reflektory MAZ 100

zt 502 385 750

» SPRZEDAM Tarcza hamulcowa na 4
$ruby do audi nowa 50 zt zbiomik paliwa
Audi 100 20 zt 506 898 928

» SPRZEDAM Audi B4 na czgsci 602
571 846

» SPRZEDAM Bagaznik na dach do T4,
Vito, i inne , platfotma ,masywny 410

©zt 603 171 105

» SPRZEDAM Felgi aluminiowe, stalowe
do starszych aut 602 571 846

» SPRZEDAM Silnik do Mercedesa 602
571 846

» SPRZEDAM Szyba do Fiata Ducato lub
Peugota 602 571 846

USLUGI

» Pompy wtryskowe, wtryskiwacze Com-
monrail, silniki, rozrzady, diagnostyka
komp. Biala Podlaska ul. Zurawia 62,
509 278 350, 83 34368 41 :

» Pompy wtryskowe, wtryskiwacze, roz-
rzady, diagnostyka komputerowa.
Stawacinek Nowy 23A, 509 830 804,
83 344 42 92

» Rozwody, alimenty, ograniczenie wtadzy
rodzicielskiej, kontakty z dzieckiem,
spadki, odwotanie darowizny, przywr6-
cenie do pracy, uzyskanie renty itp,
794 908 472 ;

» Klimatyzacja samochodowa, naprawa,
konserwacja, napetnianie uktadu, od-
grzybianie, Biata Podlaska, Zurawia 62,
509 278 350, 83 343 68 41

» Blacharstwo-lakiemictwo, pranie tapicer-
ki, spawanie plastkikéw, polerowanie,
konserwacja Sidorska 252 603-171-105

» Minikbdparka, koparko-tadowarka 603
297 167

» Zwik, piasek, torf KAMAZ 502 385 750

» Pozyczki expresowe bez BIK 506 989 167

» Ustugi krawieckie damskie i meskie
szycie i przerébki 537 743 119

» ,Ztotaraczka”, drobne naprawy, remon-
ty - Andrzej 798 867 436

» Wrzucanie wegla 505 385 950

» Prace gospodarcze 505 385 950

» Skrecanie mebli 505 385 950

» Ustugi pilarskie 505 385 950

» Koszenie trawnikéw 505 385 950

www.zyciebialskie.pl

Wszystkie ogtoszenia drobne (max. 10 stow)
na tamach naszej gazety sq bezptatne.

Ogtoszenie mozna zamiesci¢ poprzez:

* wypetnienie formularza na stronie: www.zyciebialskie.pl
* wypetnienie kuponu drukowanego w gazecie i dostarczenie go do
redakcji — Biata Podlaska ul. Warszawska 13 (I pigtro);
* wystanie tresci mailem: reklama@zyciebialskie.pl
* podanie treéci telefonicznie lub SMSem: 690 354 620
(cena zgodna z cennikiem operatora)
Wszystkle reklamy | ogloszenla sg
przyjmowane do poniedziatku do godz. 11.

ZAMIESZQZAJ DARMOWE 0GLOSZENIA NA WWW.ZYyciebialskie.pl

» Polerowanie lamp 505 385 950
» Tapicer, wszelkie naprawy domowe 515
176 381

NIERUCHOMOSCI

» SPRZEDAM Dziatka 631 mkw Winiarska
666 894 898

» SPRZEDAM nowy, murowany garaz obok
Kauflandu 668 853 310

» SPRZEDAM Dziatka ogrodowa w Sty-
rzyficu "Piotru$”nr. 226, ogrodzona,al
tanka,prad 500m2 791 557 250

» SPRZEDAM M3 4p Osiedle Centrum
505 573 009

» SPRZEDAM Dziatka rolna 1,3 ha 20
zt/mkw ,Biata Podlaska 505 132 332

» SPRZEDAM Dom 100 m2,garaz,media
dziatka 1800m2 ogrodzona, Btonie
697 215 162

» SPRZEDAM Sitnicka dom do wykoricze-
nia, surowy, tanio ,media w budynku 83
3438574

» SPRZEDAM Dziatka ogrodowa w Sty-
rzyticu”Piotru$”"nr.226, ogrodzona,altan-
ka,prad 500m2 791 557 250

» SPRZEDAM dziatke budowlang w
Czosnéwcee, skrzynka z pradem /230 i
sita/na dziatce, wszystkie media, $wiet-
na lokalizacja, cze$ciowo zadrzewiona
drzewka owocowe i inne, 607 870 346

» SPRZEDAM wynajne dziatki przemy-
stowe, ogrodzone, wszystkie media,
607 870 346

» SPRZEDAM tadng dzialke budowl siedli-
skowa 1827 mkw w BP przy ul Grzybowej
781982901

» SPRZEDAM dziatke budowlang we
wsi Kobylany pow. 20 ha 506 810 729

» SPRZEDAM Dziatka ogrodowa w Sty-
rzyficu”Piotrus$”nr. 226, ogrodzona,al-
tanka,prad 500m2 791 557 250

» SPRZEDAM garaz murowany przy
Al.J.Pawta za Kauflandem 668 853 310

» SPRZEDAM Dziatka 600 mkw, dom
do remontu ul.Podle$na 667 113 746

» SPRZEDAM Dziatka ogrodowa w Sty-
rzyrcu”Piotrus”nr.226, ogrodzona,altan-
ka,prad 500m2 791 557 250

» SPRZEDAM posesje 70 ar, dom,

budynki gosp.tanio Wiechowicze 8 608
744 684

» SPRZEDAM Sitnicka, dom do wykon-
czenia, surowy-media w budynku- tanio
833438574

NAUKA

» Matematyka, solidnie, ' bezstresowo
732 714 457

» Matematyka, fizyka, chemia 511 758
548

LOKALE

» DO WYNAJECIA mieszkanie i pokéj
Cezary Niewiadomski 500 021 906

» DO .WYNAJECIA Mieszkanie (blok)
wynajme, wyposazone 798 867 436

» DO WYNAJECIA Kawalerka ul.Kopernika
2p 31,5m z balkonem, czynsz 230 zt
782335779 .

» DO WYNAJECIA M4 Osiedle 1000-ecia
48,6 mkw, blisko bazar i Las Zofii 883

458 476

» DO WYNAJECIA umeblowang kawalerke
nallp. na os. jagielloriskim. Mieszkanie
wyposazone jest w tv, lodéwke, pralke,
606 351 554

» DO WYNAJECIA mieszkanie i pokoj
Cezary Niewiadomski 500 021 906

» DO WYNAJECIA pokoje, odiedle Francu-
ska Biata Podl. 501 459 558

» SPRZEDAM tanio mieszkanie bezczyn-
szowe 519 842 907

» DO WYNAJECIA Stancja w poblizu Aldika
i Targowiska 506 397 761

» DO WYNAJECIA stancje w centrum
Biatej Podlaskiej 602 376 218

» DO WYNAJECIA Stancje k/Urzedu Gmi-
ny 506 397 761

» DO WYNAJECIA umeblowane mieszka-
nie, pierwsze pigtro, Biata Podlaska,
514 818 455

» DO WYNAJECIA Stancja kobiecie lub
dziewczynie tel. 796872240

» DO WYNAJECIA kawalerka 34 mkw,
umeblowang i wyposazong w tv, lodéw-
ke, pralke automatyczng. 606351554

» DO WYNAJECIA Stancja umeblowana
w poblizu Aldika, targowiska, Osiedle
1000-lecia 518 377 890

» DO WYNAJECIA Mieszkanie (blok), wy-
posazone przy Sidorskiej 798 867 436

» DO WYNAJECIA Tanio sprzedam M 4
obok PSW 784 848 516

» DO WYNAJECIA Stancja cicha, niedroga,
ciepta 518 377 890

» DO WYNAJECIA Pokéj, kuchnia osobie
pracujgcej, dom prywatny 693 290 819

» DO WYNAJECIA Stancje k/Urzedu Gmi-
ny 506 397 761

» DO WYNAJECIA Stancja w poblizu Aldika
i Targowiska 506 397 761

» DO WYNAJECIA Poszukuje stancji, 2
pokoje ,dla 3 os6b 736 533 012

ROZNE
.AGD/RTV
» SPRZEDAM Telewizor Thomson 25",

srebrny, pilot 170 zt 506 499 522

» SPRZEDAM Telewizor JVC 217" 2z
dekoderem-+piloty, kable 170 zt 506
776 686 i

-» SPRZEDAM Grzejnik olejowy 7-zeberek,

nowy 669 425 153

» SPRZEDAM Kontener chtodniczy 2x2m,
sprawny 795 205 918

» SPRZEDAM Czajnik ze stali nierdzewnej
nagaz, maty 1L, dla wedkarzy, niemiecki
15 zt 791 919 914

» SPRZEDAM Golarka elektryczna z korx
c6wka do przycinania wtoséw lub brody,
nowa 535 492 063

» SPRZEDAM Zamrazarka 3 szuflady stan
dobry 100 zt 698 252 605

» SPRZEDAM Kuchenka gazowa 3-palni-
kawa biata,polska,z reduktorem i butlg,
kompletna, bardzo mato uzywana,wy-
przedaz, 150 zt. 791 919 914

» SPRZEDAM Piecyk-grzejnik na gaz z
butli-tanio, stan idealny 798 867 436

BUDOWLANE
» SPRZEDAM Koleba do betonu 2 za-

ETAEMSE NI
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to 10 stow

czepami do dzwigu, lewar budowlany,
krajzega bez silnika 600 690 323

» SPRZEDAM Cegta petna chotytowska
0k.800 szt 600 690 323

» KUPIE ptyty chodnikowe 35x35x5 z
rozbidrki 692 400 759

» SPRZEDAM Ptyta pil$niowa twarda,
0,5x110x300cm 3 szt tanio, nowa 83
3438574

» SPRZEDAM Drzwi stalowe Gerda, KMT-
-Taniej do 15% 661 729 710

» SPRZEDAM Parapety kamienne rézne
wzory i wymiary-Taniej do 20% 661
729 710

» SPRZEDAM Drzwi drewniane zew/wew
Agmar,DRE,Porta i inne-Taniej do 20%
661 729 710

» SPRZEDAM Okna PCV, ALU rbzne
systemy-Taniej do 40% 661 729 710

» SPRZEDAM piec kaflowy, rozebrany,
kompletny 697 022 327

» SPRZEDAM Kuchnia kaflowa, rozebra-
na, kompletna 506 397 761

» SPRZEDAM Okna 200x115 nowe
3-szybowe, drewniane, 210 zt/szt 603
171105

» PRZYJME ziemi¢ 889 625 408

» SPRZEDAM Brama z furtkg 190 zt 503
825 223

» SPRZEDAM Okno drewniane z futryng
z demontazu, stan b.dobry 70 zt 512
446 270

» SPRZEDAMBrama dwuskrzydtowa ,
furtka 130 zt 503 825 223

» SPRZEDAMSiatka ogrodzeniowa, gruba
10m 503 825 223

» SPRZEDAMBelka stalowa, dwuteownik
147, dt. 4,20 mb 100 zt 880 321 157

» ODDAM drzwi zewnetrzne 504 298 521

» SPRZEDAMCegta petna chotytowska
0k.800 szt 600 690 323

» SPRZEDAM Taczke na zelaznym kétku -

506 397 761
» SPRZEDAM Grzejniki zeliwne, uzywane
506 397 761
» SPRZEDAM Kuchnia kaflowa, rozebra-
na, kompletna 506 397 761
MEBLE

» SPRZEDAM Meble z Holandii komody,
kredensy, stoty, krzesta, wypoczynki,

-tawy, lampy i inne Terebelska 88 i
Janowska 17 733 350 500

» SPRZEDAM Szafa drewniana, lata przed
Il wojny 501 347 366

» SPRZEDAM Stét 12-0sobowy, sktadany
501 347 366

» SPRZEDAM Sypialnia jasna, dgbowa
szafa 3m, t6zko 2x2m, szafki nocne,
materace 3000 zt 696 012 145

» SPRZEDAM Wypoczynek skérzany,
rogowy 2,40x3m + fotel 696 012 145

» SPRZEDAM Regat debowy szer.3m
696 012 145 .

» SPRZEDAM Komoda dgbowa szer.2m'
696 012 145

» SPRZEDAM Wersalka z poj.na posciel
stan dobry 120 zt 601 735 874

» SPRZEDAM wersalkg, stan idealny 400
2t 791 557 250

» SPRZEDAM Tapczan z poj.na posciel
st.b.dobry, sktadany 83 343 85 81
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““GREEN 200
zapraszamy

KARMY DLA PSOW KOTOW
HINNYCH PUPILI

$RODKI ORAZ AKCESORIA
DO PIELEGNACI ZWIERZAT

TRANSPORTERY, LEGOWISKA,
KLATKI, ZABAWKI

GRYZONIE, PTAKI EGZOTY(ZNE
AKWARYSTYKA

» SPRZEDAM Wersalka st.dobry 300 zt
83343 85 81

» SPRZEDAM MebloScianka jasny dab
st.dobry 83 343 85 81

» SPRZEDAM t6zko podwoéjne z matera-
cem, kanapa, wersalka 506 397 761

» SPRZEDAMFotel bujany mahon, ratta-
nowy 280 zt 600-471 988

» SPRZEDAMStolik okragty debowy
wys.60cm, $red. 77cm 600 471 988

» SPRZEDAM wersalke, stan idealny 400
zt 791 557 250

» SPRZEDAM Stolik dziecigcy drewnia-
ny+2 krzesetka, b.tadny 70 zt 508
540 576

» SPRZEDAM Szafa 2-drzwiowa stan
b.dobry 110 zt 342 25 09

» SPRZEDAM t6zko podwdjne z matera-
cem, kanapa, wersalka 506 397 761

» SPRZEDAM Meble z Holandii komody,
kredensy, stoty, krzesta, wypoczynki,
tawy, lampy i inne Terebelska 88 i
Janowska 17 733 350 500

»SPRZEDAM wersalke, stan idealny 400
zt 791 557 250

» SPRZEDAM Mebloémanka 4 metrowa
kolor braz zjasnym 350 zt 510 450 630

» SPRZEDAM Tapczan z poj.na posciel
st.b.dobry, sktadany 83 343 85 81 .

» SPRZEDAM Meblo$cianka z szafg 4-cze-
Sciowa st.dobry 83 343 85 81

» SPRZEDAM Segment pokojowy, jasny
350 zt 503 825 223

» SPRZEDAM biurko 500 817 816

> SPRZEDAM barek debowy ,narozny
o dt. 75 cm, rustykalny 250 zt 880
321157

» SPRZEDAM wersalke, stan idealny 400 -

zt 791 557 250

» SPRZEDAM Naroznik pokojowy- brgz
300 zt 502 385 750

» SPRZEDAM Wersalka 100 zt, stot+4
krzesta 160 zt 795 260 847 696
968 446

» SPRZEDAM Sofa 2-0s. z poj.na posciel,
dwie poduszki stan idealny, 320 zt ta-
wo-stot 4-krzesta 180 zt , biurko fotelik
140 zt 795 260 847

» SPRZEDAM t06zko podwdjne z matera-
cem, kanapa, wersalka 506 397 761

» SPRZEDAM Meblos$cianka 4m bragz z
jasnym 360 zt 510 450 630

ODZIEZ

» SPRZEDAM Garnitury, Biata Podlaska
ul. Zamkowa, nowe fasony, najlepsze
ceny )

» SPRZEDAM Futro z kozy braz jasny,
nowe roz.48 1000 zt+gratis skéra zlisa
wyprawiona 535 492 063

» SPRZEDAM Suknia $lubna rozmiar 46
z dtugim rekawem 300 zt 606 147 641

» SPRZEDAM . ubrania dla dziewczynek
7-8 lat 605 132 881

» SPRZEDAM buty $lubne, biate , rézne
70 zt 880 321 157

ROLNICZE

» SPRZEDAM Rozrzutnik 1-o0siowy 1800
2t 508 096 193

» SPRZEDAM Ciggnik ¢-360 7500 zt 508
096 193

» SPRZEDAM Ziemniaki jadalne Irga 696
978 800

» SPRZEDAM obornik koriski, $wiriski,

" bydlgcy 500 201 821 -

» SPRZEDAM Siodto dla kucyka, skérza
ne 450 zt 500 201 821

ZIEMNIAKI
Irga biata, Lord, Tajfun, Zagiel 60 gr/
kg w workach 15kg - 9 zt, 30 kg - 18
zt, 100 kg - 60 zt
Dostawa | roztadunek - GRATIS!
500-369-041

SADZONKI TRUSKAWEK
ROZNE ODMIANY Hanoya, Zenga,
Patrycja, Miodek oraz Roksana (p6-
niejsza odmiana) od 30 gr/szt.

Dostawa | roztadunek - GRATIS!
500-369-041

» SPRZEDAM Opryskiwacz Rauch 400l
w catosci lub na czesci 500 zt 505
817 464

» SPRZEDAM Pompa do opryskiwacza
Termit lub Pilmet z PRL-u 150 zt 505
817 464

» SPRZEDAM Ta$mociag do obornika®

1600 zt 512 446 205
ZWIERZETA

» SPRZEDAM kroliki kalifornijskie i belgij-
skie 693 290 819

» SPRZEDAM Klatka dla chomika z wypo-
sazeniem 50 zt dla kanarka 45 zt 698
252 605 45

» SPRZEDAM Czubatki rasowe,jaja,kur-
czaki,kurki,koguty od 3 zt Biata Podl.
83 342 44 79,663 197 737

» ODDAM biate kotki 573 034 151

» SPRZEDAM Kucyk, ogier kolorowy, maty
z papierami 2000 zt 500 201 821

» SPRZEDAM Gotebie-pawiki, tanio 501
467 601

ELEKTRONIKA

» SPRZEDAM Komoérka Nokia N73 z
aparatem foto. +tadowarka 50 zt 883
458 476

» SPRZEDAM Laptop Dell 14" inspi-
ron-1150 220 zt, oraz Asus-X50N 350
zt 662 245 319

» KUPIE, odtwarzacz z magnetomdem LG
DVC 5931 506 776 686

» SPRZEDAM Antena CB President-ma-
gnes 90 zt 502 385 750

INNE

» SPRZEDAM Banery 5x3 m, 5x2,5 m, do
przykrywania np. drzewa, wiaty, zboza
itp. od 20 zt/szt., 604 147 031

» SPRZEDAM Moneta aluminiowa 5 zt
JRybak” z 1974r.4 zt 508 438 340

» SPRZEDAM Medal srebmy Santo Subito
Jan Pawet Il Papiez 40 zt 508 438 340

» SPRZEDAM Moneta alum. 2 zt , Jagody”
z1958r. 3 zt 508 438 340

» SPRZEDAM Moneta srebrna z 1934r 2
zt J.Pitsudski 35 zt 508 438 340

» SPRZEDAM Moneta srebrna z 1932r
10 zt gt.kobiety 50 zt 508 438 340

» SPRZEDAM Banknot z 1929 roku 10 zt
cena 7 zt 508 438 340

» SPRZEDAM Moneta z 1965 r. 10 zt
Kolumna Zygmunta 5 zt 508 438 340

» SPRZEDAM Duzy grill weglowo gazowy
501 347 366

» SPRZEDAM Rower Ukraina stan dobry,
tanio 501 347 366

» SPRZEDAM Rower Trekking Turingstar -

stan b.dobry 501 347 366

» SPRZEDAM Drzwi pokojowe 2 szt. p-80
i tazienkowe 1 szt. p-80 stan bdb. 70
zt/szt. 693 290 819

» SPRZEDAM Big - Bag, pojemnos$¢ ok.
1 tony, stan bdb 10 zt 505 029 960

» SPRZEDAM Rower rehabilitacyjny,
nowoczesny, kolorowy wys$wietlacz,
masywny do 130 kg, stan bdb 460 zt
603 171 105

» SPRZEDAM Nowy wézek ze stabilizato-
rem glowy 500 862 745

» SPRZEDAM Zegar stojacy, wybija kwa-
drans 696 012 145

» SPRZEDAM Garnki kamienne-gliniane 3
szt, rézne wielkosci, jeden fason, brazo-
we z przed wojny, antyki nie uszkodzone
50 zt 791 919 914

» SPRZEDAM folig. Konstrukcja meta-
lowa 4x2m wys 1,70 m 500 862 745

» SPRZEDAM Palnik olejowy do pieca
,Hansa" oraz Kosiarka Bosch z koszem
662 245 319

» SPRZEDAM Wanna emal.duza 50 zt,
wc compact 50 zt, butla gaz.2,5kg 35
zt/szt 506 898 928

» SPRZEDAM Zeberka zeliwne, zestaw
12 szt, cate nieuszkodzone 120 zt
668 256 860

» SPRZEDAM Pigwe owoce | korzerh 506
397 751

» SPRZEDAMPrzecinarka 380V, nozy-
cowa z tarczg do metalu na wozku z
slinikiem 3kW 600 690 323

| - méo/{mam/cmwa
| - wexylowa - Hubna

» SPRZEDAMKrajzega 5 kw z wozkiem i
z szynami, do ciecia wzdtuznego 600
690 323

> SPRZEDAMNowe 2 poduszki z puchu
gesiego 699 857 884 -

» SPRZEDAMNowa kotdra z puchu gesie-
g0, lekka i ciepta 699 857 884

» SPRZEDAM dywan bordo bez stan
b.dobry 100 zt 513 844 449

» SPRZEDAM drewno opatowe 605
361 808

» SPRZEDAM tablice reklamowg 600
301 891

» SPRZEDAM Wanna emal.50 zt, wc
compact czeski 50 zt, butla gaz.2,5kg

* 35 zt/szt 506 898 928

» SPRZEDAM Rower dziecinny stan ide-
alny, b.tanio 798 867 436

» SPRZEDAM Piecyk gazowy na butle stan
b.dobry, tanio 798 867 436

» SPRZEDAM Filmy na DVD raz oglada-
ne w pud.plastikowych 5 zt/szt. 535
492 063

» SPRZEDAM Nowa posciel wetniana z
pokazu 1000 zt, patelnia groszkowa,
grube dno 500 zt.po 15-tej 535 492
063

» SPRZEDAM Naszyjnik, kolczyki, bran-
soletka z prawdziwych peret 300 zt
883 458 476

» SPRZEDAMGruby, srebrny taricuch me-
ski, nowy 200 zt 883 458 476

» SPRZEDAM Butla gazowa 11 kg 80 zt
668 256 860

» SPRZEDAM Zeberka zeliwne zestaw
12 szt cate, nieuszkodzone 120 zt
668 256 860

» SPRZEDAM nici do szycia 1000m 30
sztuk 510 450 630

» SPRZEDAM Plecak turystyczny, stelaz
Campus, nowy 120 zt 210 450 630

» SPRZEDAM Strug elektryczny, prawie
nowy 100 zt 510 450 630

» SPRZEDAM Aparat zmiennoci$nieniowy
odlezynowy na gwarancji 80 zt 210
450 630

» SPRZEDAM Koc z wielbtadziej siersci ,
nowy, biato-zielony 120 zt 698 252 605

» SPRZEDAM Wedka typu spinning z
przelotkami, sprawnym kotowrotkiem
Delfin i zytkq. Wedka sktada sie z dwéch
czes$ci. Dtugos¢ po ztozeniu - 150 cm,
110 zt, tel. 661 899 501

» SPRZEDAM dzwigkowy odstraszacz
kretéw. Zasilanie - energia stoneczna,
dziata samoczynnie. 40 zt, 661 899
501

» SPRZEDAM telefon komédrkowy firmy
/Bosch/pierwszy wypust, ma duzo
lat,dla kolekcjonerdw lub serwisu na-
praw na czesci, wyprzedaz, 15 zt, 791
919 914 g

» SPRZEDAM :zeberka zeliwne 10szt,w
zestawie cate nieuszkodzone,90zt,
791919 914

» SPRZEDAM przewdd do pralki automa-
tycznej gumowy doprowadzajgcy wode
czystq z kranu, nowy z koncOwkami,
wyprzedaz,okazja 10 zt. 791 919 914

» SPRZEDAM .przewédy elektryczny do
prodiza lub kuchenki elektrycznej, nie-
mieckie, stan idealny, krétkie i dtugie,
15 zt/szt., 791 919 914

» SPRZEDAM kabel elektryczny z wtyczkq
| zakoriczony oprawkq z zaréwka, rézne
dtugosci, 15 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM pojemnik na jajka plastiko-
wy /walizeczka z raczkg/ duze | mate.
kolorowe dobre do podrézy, 10 zt, 791
919 914

» SPRZEDAM przewdd od pralki automa-
tycznej gumowy odprowadzajgcy brudng
wode do Sciekdw, nowy, kompletny,wy-
przedaz,okazja, 10 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM torby podrézne,model waliz-
kowe,na suwaki i zamki skéropodobne,
teczki dyrektorskie,torby le$nicze,skéd-
rzane, okazjonalna wyprzedaz, 50 zt,
791 919 914 i

» SPRZEDAM szklanki,filizanki,lampki
do wina,serwis do kawy kamionkowy,
karafki, kieliszki, talerze na satatki,
noze kuchenne | wiele innych rzeczy,
wyprzedaz, 10 zt, 791 919 914 i

» SPRZEDAM koszyczki wiklinowe na
chleb | owoce, duze | mate,oryginalne,

wyprzedaz, 10 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM Bramy garazowe WiSniow-
ski, Gerda -Taniej do 20% 661 729 710

POZYCZKI

gotéwkowe i konsolidacyjne
Oferta bankowa. Wysoka kwota.
Biata Podlaska - zadzwor 728 441 494

» SPRZEDAM
wsi Zastawek

» SPRZEDAM aparat zmiennoci$nienio-
wy, odlezynowy na gwarancji 80 zt 510
450 630

» SPRZEDAM Plecak turystyczny, stelaz
Campus, nowy 120 zt 510 450 630

» KUPIE monety z Pitsudskim,Aniotem,So-
bieskim, Trauguttem przedwojenne i inne
Biata Podl. 500 369 041

» SPRZEDAM Wanna emal.duza 50 zt,
butla gaz.turystyczna 35 zt/szt 506
898 928

» SPRZEDAM Drabina metalowa, do-
mowa, nowa, 4-stopniowa 45 zt 513
321987

» SPRZEDAM UZzywane z Niemiec-rowery-
Jfoteliki sam.,wdzki,narty,hulajnogi,ro-
wery rehab.Sidorska 252,603 171 105

» SPRZEDAM Rower rehabilitacyjny,
nowoczesny, kolorowy wy$wietlacz,
masywny do 130 kg, stan bdb 410 zt
603 171 105

» SPRZEDAM Silnik elektryczny 380V 4
KW 2900 obrotéw 380 zt 668 256 860

» SPRZEDAM Butla gazowa 11 kg 80 zt
668 256 860 -

» SPRZEDAM Silnik elektryczny 380V 1,5
KW 960 obrotéw 180 zt 668 256 860

» SPRZEDAM Zeberka zeliwne 12 szt, cate,
nieuszkodzone 120 zt 668 256 860

» SPRZEDAM dzwiekowy odstraszacz kre-
téw. Zasilanie - energia stoneczna, dzia-
ta samoczynnie, 40 zt, 661 899 501

» SPRZEDAM Wedka typu spinning z
przelotkami, sprawnym kotowrotkiem
Delfin i zytkg. Wedka sktada sig z dwdch
czes$ci. Diugos¢ po ztozeniu - 150 cm.
110 zt, 661 899 501

» SPRZEDAM Orzechy wtoskie dobra
odmiana 5zt/kg,przywioae na terenie
biatej do domu gratis,tel 791 919 914

» SPRZEDAM Agregat Pradotwérezy
650W 380 zt 607 713 833

» SPRZEDAM Pita spalinowa Stihl HS 440
4,5 kw 550 zt 607 713 833

} SPRZEDAM Wiertarka $red.16 400W
250 zt 607 713 833

las o pow. 0,93 ha we

» SPRZEDAM Wiertarka B.D. 100 zt 607

713 833

» SPRZEDAM Podnos$nik 10 Ton 150 zI
607 713 833

» SPRZEDAM Podnos$nik 12 Ton ruski
100 zt 607 713 833 -

» SPRZEDAM Podnos$nik 2,5 Tony 100
2t 607 713 833

» SPRZEDAM Beczka debowa 60L 65 zt
607 713 833

» SPRZEDAM Drzwiczki do pieca kaflowe-
go 85 zt/szt. 607 713 833

» SPRZEDAM Grzejnik drabinka tazien-
kowy 50x70cm 80 zt st.b.dobry 83
343 85 81

» SPRZEDAM Przecinarka 380V, nozy-
cowa z tarczg do metalu na wozku z
silnikiem 3kW 600 690 323

» SPRZEDAM Krajzega 5 kw z wozkiem
i z szynami, do cigcia wzdtuznego 600
690 323

» SPRZEDAM Kompresor 100I, przecinar-
ka z tarczg nozycowqg 380V do metalu
600 690 323

» SPRZEDAM Krajzega 5 kw+stolik, pita tar-
czowa do cigcia wzdtunego 86/4/0,5cm
NA 8X5 zebéw 600 630 323

» SPRZEDAM Piec trociniak,tzw.koza,
nowy, tanio 600 690 323

» SPRZEDAM Nowa buda dla wigkszego
psa b.tadna, ocieplona 400 zt 699
916 170

» SPRZEDAM Dywan bordo-bez stan
b.dobry 100 zt 513 844 449

» SPRZEDAM UZzywane z Niemiec-rowery-
Jfoteliki sam.,w6zki,narty,hulajnogi,ro-
wery rehab.Sidorska 252, 603171 105

» KUPIE, monety z Pitsudskim,Aniotem,So-
bieskim,Trauguttem przedwojenne i inne
Biata Podl. 500 369 041

» SPRZEDAM Pal drewniany z okuciem
do czepiania kréw, koni, zabytek 80 zt
500 201 821

» SPRZEDAM Waga gospodarcza 200 zt
500 201 821

» SPRZEDAM Zyworbdka 2 lat, 3 pedy,
248cm,140cm 182t 691 425 716

» SPRZEDAM Aloes 3 lat 3 pedy 60 cm
20 2t 691 425 716

» SPRZEDAM Pecherznica na zywoptot 2

SPRZEDAM

* Waga uchylna 100 zt
Gilotyna do blachy 8mm

 Strugarka do metalu
Pompa do wody 150 zt

* Bojler elektryczny do wody 100 zt

¢ Kombiwar do smazenia i gotowania

¢ Zamrazarko-lodéwka 200 zt

 Stét Z 4-nogami, nowy 100zt

¢ Lada chtodnicza 450 zt

¢ Kosiarka do trawy 200 zt

* Motocykle z koszem

¢ Silnik elektryczny 300 zt

¢ Dziatki budowlane, atrakcyjna cena
i lokalizacja

¢ Domy murowane i drewniane, bar-
dzo dobre miejsce

DO WYNAJECIA

* Magazyn w stawacinku przy trasie
E-30

* Lokal w Centrum Miasta ul.Moniusz-
ki Biata Podlaska

* Pomieszczenie przy Urzezdie Celnym
na P6tnocnej do wynajecia

* Magazyn na Kapielowej w Blatej
Podl. do wynajecia

* Lokal w centrum miasta Biata Podl.,
atrakcyjna cena i lokalizacja

tel. 602121 962, 603 704 153

lata 6 sztuk, tanio 691 425 716

» SPRZEDAM 3 Ggsiory w koszach na
wino 502 218 009 )

» SPRZEDAM Beczka 200 | ocynk 25 zt,
na paliwo, wode 506 661 502

» SPRZEDAM Orzechy wioskie 505 385 950

» SPRZEDAM drewno opatowe 691
522 160

» SPRZEDAM Las 10ha+ tgka 3ha +bu-
dynki 609 979 302

» SPRZEDAM Balustrada 400 zt 691
667 896

» SPRZEDAM Drzwi wew. biate 691 667
896

» SPRZEDAM Rower stacjonarny z wy-
$wietlaczem pulsu, predkosci itp. 170
zt 607 960 278

» SPRZEDAM Siodto dla kucyka, skérzane
500 201 821 -

» SPRZEDAM Przecinarka 380V, nozy-
cowa do metalu 3kw,lewar bud., piec
trociniak-tanio 600 690 323

» SPRZEDAM Skrzynia metalowa trans-
portowa 90x50x40 cm tzwna pake
600 690 323

» SPRZEDAM Krajzega 5 kw do ciecia
wzdtuznego z wozkiem 600 690 323

» SPRZEDAM buty oficerki 571 396 019

» SPRZEDAM drewno opatowe i komin-
kowe 887 913 572

» SPRZEDAM Przektadnia nieuzywana,
redukcja 1:20 83 311 31 49

» SPRZEDAM Zyrandol 3-ramienny, duzy,
tadny 85 zt 502 385 750

» SPRZEDAM Butla turystyczna mata 35
zt 501 385 750

» SPRZEDAM Watek do trawy, zelazny,
sktadany 135 zt 502 385 750 )

» SPRZEDAM Imadto do gwintowania
rur na stabilnym stojaku 150 zt 501
231 361

» SPRZEDAM Taczka, kafle, zyrandol
4- ramienny 20 zt , wyktadzina motyw
dzieciecy 2x2,20 120 zt 795 260 847

» SPRZEDAM Szatkownica do kapusty
501 467 601

» SPRZEDAM Dywan stan bdb 170x230
120 zt 694 646 109

» SPRZEDAM Aloesy 7. 5 letnie i mniejsze
506 397 761

» SPRZEDAM aparat zmiennoci$nieniowy
odlezynowy na gwarancji 80 zt 510
450 630

» SPRZEDAM strug elektryczny moc
900W 100 zt 510 450 630

» SPRZEDAM nici do szycia lub na osno-
we 1000m 30 szpulek 510 450 630

» SPRZEDAM Watek do krajzegi | tozysko
toczne od 1205, 1206, 1207 oraz paski
klinowe rézne rodzaje 83 342 26 85

PRACA

* ZATRUDNIE do murowania cegig
klinkierowg oraz przy innych pracach
budowlanych na terenie Biatej Podla-
skiej i okolic. tel.791510087

» ZATRUDNIE do zbioru malin w Ortelu
Krélewskim | 507 317 039

» ZATRUDNIE Piekarnia zatrudni pieka-
rza Cezary Niewiadomski 500 021 906

» ZATRUDNIE Zatrudni¢ mechanika po-
jazdéw osobowych z do$wiadczeniem
792 777 904, 508 345 600
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» SZUKAM kierowca, mechanik, wozek
widtowy 505 385 950

T A A S

URZAD PRACY

B ——

telefon: +48 83 341 65 00
http://www.pupbialapodlaska.pl/
e-mail: pupbp@pupbialapodiaska.pl

Wybrane lokalne oferty pracy
na dzien 10.10.2016.

- szef zespotu pokojowych

- ankieter wazna do 2016-10-18

- sortowacz surowcéw wtornych

- cukiernik/piekarz

- doradca serwisowy . .

- pierzarz )

- magazynier magazynu chtodni

- pokojowa

- kosmetyczka-manicurzystka

- technik farmaceutyczny - stazysta

- pracownik magazynowy

- sprzedawca (stoisko nabiatowe)

- hydraulik ' ;

- opiekun finansowy

- ogrodnik/ogrodniczka

- serwisant elektryk

- sekretarka

- technik-handlowiec

- serwisant-elektryk

-pracownik gospodarczy

- kierowca samochodu cigzarowego
*- kucharz

-elektryk

- sprzedawca

- przedstawiciel handlowy

Szczegbty w/w i pozostatych ofert pra-
cy i stazéw dostepne na stronie i pod

telefobem Powiatowego Urzedu Pracy.

MEDYCYNA

» STOMATOLOG Dominika Godzic-Watec-
ka, ul. Sapiezynska 2/1, 519 797 247

» OKULISTA Grzegorz Jobda, komputero-
wo, soczewki - promocje!ll Warszawska
14, 606 957 358

» OPTYK Plac Wolno$ci 2, badanie wzro-

ku, okulary, 83 343 74 07
» GABINET NATURA HIRUDOTERAPIA,
prof.przystawianie pijawek 692 025 615

» GABINET NATURA ZIOLOLECZNICTWO '

wykwalifikowany zielarz Fitoterapeuta
wizyta z poradg 692 025 615

» GABINET MEDYCYNY NATURALNE)
konsultacje naturoterapeuta 502 105
661

» GABINET BADANIA ZYWEJ KROPLI
KRWI, badanie z poradq dzieci 50
zt, doroéli 70 zt wyniki po 30 min ze
zdjeciami 502 105 661

0d wrzesnia ZAPRASZAMY
do nowo otwartego
GABINETU
OKULISTYCZNEGO

DARIUSZA CZOPA
Specjalisty chordb oczu

wieloletniego pracownika Kliniki Okulistycznej
Akademil Medycznej w Llublinie

Biata Podlaska, ul. Warszawska 14,
Il pigtro, gabinet nr 212
tel. 538 200 461

» Terapia czaszkowo-krzyzowa, fizjotera-
pia, PNF, masaz Daria Jurczak, 507
136 668

» BEZPLATNE BADANIE KREGOSLUPA,
zabiegi do uzgodnienia, chiropraktyka
manualna www.med-kom.eu Gabinet
ul. Warszawska 14, rejestracja 507-
822928

» HEMOROIDY - zabiegi bez bélu, komfor-
towe i skuteczne zabiegi urzadzeniem
HEMORON. gabinet ul. Warszawska 14,
rejestracja 507-822-928

ROZNE INNE

» Pozyczki dla 0s6b z zajeciem komorni-
'czym 577 395 877

MATRYMONIALNE

» Szukam dziewczyny.Uczciwa, kochajgca,
madra, z charakterem, z dzieckiem z
samochodem z Biate] Podlaskiej 797
981 406

» Samotna, niezalezna pozna niezalei-
nego finansowo wdowca, rozwodnika
do 65 lat,staty zwigzek 535 492 063

Pary z najdtuzszym stazem matzenskim w Biatej Podlaskiej miaty powody do dumy i rado$ci. W.urzedzie miasta zostaty uhonorowane medalami prezydenta RP
za dtugoletnie pozycie matzeriskie. Byta msza swigta, podczas ktérej odnowiono Sluby matzenskie, a pozniej czg$¢ oficjalna i wystep Kapeli Ludowej Podlasiacy
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‘Wéréd $wietujgcych par znaleZli sie: Jerzy i Wiktoria Andrusiewiczowie, Tadeusz i Halina Biegajtowie, Jozef i Danuta Byczykowie, Zdzistaw i Bozena Czerniakowie,
Ryszard i Alina Denisiukowie, Jan i Maria Hardylowie, Aleksander i Teresa Jabtoriscy, Jozef i Sabina Kaliszewscy, Andrzej i Hanna Kasprzykowie, Jozef i Anna Lifiscy,

Jozef i Jadwiga Maksymiukowie, Wiestaw i Jolanta Mateuszukowie, Stanistaw i Romualda Michalczukowie, Marian i Wanda Michatowscy, Mieczystaw i Eugenia -

Mirofiscy, Bernard i Emilia Poptawscy, Bolestaw i Stanistawa PyKaczowie, Zbigniew i Bogumita Rymkiewiczowie, Tadeusz i Zofia Samorajowie, Czestaw i Aniela
Sosnowscy, Pawet i Barbara Tymoszukowie, Kazimierz i Wanda Waszczukowie, Robert i Anna Wejowie, Stanistaw i Zofia Wojczukowie, Mieczystaw i Marianna Za-

rembowie, Franciszek i Jadwiga Zelazowscy oraz Jozef i Matgorzata Siofowie, $wigtujacy 60-lecie pozycia. ) ]
Zrodto: bialapodlaska.dlawas.info, fot. www.bialapodlaska.p!

Zapraszm y kobiety w kaé'dym wieku
z terenu Gminy Drelow
na bezpfatny kurs samoobrony.

Kurs obejmuje 12 godzin zajec praktycznych.

Kurs poprowadzi wykwalifikowany
instruktor samoobrony - funkcjonariusz policji.

O uczestnictwie w kursie decydujfe kolejnos¢ zgloszen,
liczba miejsc ograniczona!
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Warunkiem uczestnictwa jest wypeinienie formularza
zgfoszeniowego oraz deklaracji o stanie zdrowia.
Wypelnione dokumenty nale2y sklada¢ w Urzedzie Gminy
w pokoju 14 do dnia 31 paidziernika.

Zajecia beda odbywac sie w kazdy poniedzialek i pigtek

w godzinach 16-17 w sali lustrzanej gimnazjum w Drelowie

artujemy
) ]od 19:00

Wzory dokumentow do pobrania w pokoju nr 14 w Urzgdzie Gminy
lub na stronie internetowej www.drelow.pl
Projext pn Poprowe beiph na Policjl Migdryrzec Podlaski

realZOwany W ramach Programu Dgranicania priestepcrosci | aspolecznych zachowan
Razem Bezprecamae; o, Wiadysiawa Stasiaka na lata 20161 2017°
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(Po)Kochaj Swoje Ciato

23 pazdziernika (niedziela) w godz. 15 — 18 w kawiarni Rabarbar przy ul.
Brzeskiej 37 odbedzie si¢ kolejne spotkanie organizowane przez Stowarzyszenie
,Dbamy o Mamy”. Tym razem tematem bedzie Ruch Somatyczny (Somatic Mo-
vement Education), czyli edukacyjna metoda pracy z ciatem, ukierunkowana na
procesy samopoznania i zdobywania gtebszej $wiadomosci ciata po to, by petniej
i szczes$liwiej zy¢, oraz mie¢ poczucie siebie jako istoty wielowymiarowej.

Warsztaty poprowadzi Weronika Grantham. Jest ona edukatorkg Ruchu So-
matycznego, certyfikowang instruktorkg Jogi oraz artystkg tanca kreatywnego.
Wyksztatcenie i do$wiadczenie zdobywata w Wielkiej Brytanii. Od niedawna mieszka
niedaleko Biatej Podlaskiej zmezem, Brytyjczykiem oraz ich synkiem Luanem. Pro-
wadzi zajecia i warsztaty dla dzieci, rodzin, mtodziezy, dorostych, oséb starszych
i niepetnosprawnych. Ruch, ciato i zdrowie to jej wielka pasja.

Jak zapewniajg organizatorzy, spotkanie jest dedykowane kobietom, bez wzgle-
du na wiek, czy doswiadczenie zyciowe, ktdre majg ochote wejé¢ w wigkszy kontakt
zaréwno ze swoim wspanialym ciatem, jak i z innymi kobietami. /u/

,(Nie)grzeczni"

Spotkanie z Matgorzatg Bajko, wspotautorka ksigzki o takim tytule, odbedzie
sie 15 pazdziernika o godz. 16 w Kawiarni ,Rabarbar” przy ul. Brzeskiej 37.

Matgorzata Bajko jest psychotraumatologiem, psychoterapeutq systemowym.
Specjalizuje si¢ w terapii traumy dzieci oraz oséb dorostych, leczeniu zaburzen
lekowych oraz fobii. Pracujgc z dzie¢mi czgsto wykorzystuje bajkoterapie. Jest
autorkg programu bajkoterapeutycznego dla Kliniki Leczenia Wzroku LEOMED w
Poznaniu. Napisata wiele tekstéw publicystycznych, miedzy innymi w czasopi$mie
,Doradca w pomocy spotecznej”.

Jak informujg organizatorzy spotkania ze Stowarzyszenia ,Dbamy o Mamy”, za
pomocq odpowiednio skonstruowanych bajek, basni, wspéinych zabaw pedagog
moze sam lub z pomocg rodzicéw przygotowaé dziecko na nowe sytuacje zyciowe,

takie jak pdjscie do przedszkola, szkoty, pojawienie sie rodzenstwa.
Bajkoterapia moze takze pomdc dziecku w radzeniu sobie z trudnymi sytu-
acjami, ktore czasami pojawiajg sie na jego drodze zycia, i ma ono trudno$é
w poradzeniu sobie z nimi (zabiegi medyczne, wypadek, $mieré bliskiej osoby,
ukochanego zwierzaka). Wtedy metoda ta jest bardzo pomocna jako cze$¢ terapii

w gabinecie. /u/

Tradzik

Tradzik pospolity nie omija prawie
nikogo. U jednych objawia si¢ zaledwie
kilkoma wypryskami na czole, innych na
skutek meczacych objawdw naktania
do leczenia dermatologicznego. Skora
tragdzikowa charakteryzuje sie nasilonym
wydzielaniem toju, ktéry w potgczeniu
Z bakteriami Propionibacterium acnes
powoduje wyrzut standw zapainych.

ku i witamin z grupy B, wspomagajg
terapie przeciwtradzikowa.

5. Swietne rezultaty w walce z tradzikiem
uzyskuje si¢ poprzez systematyczne
zabiegi z uzyciem kwaséw. Profesjo-
nalne zabiegi z kwasem regulujg
wydzielanie sebum, wygtadzajq skore,
niwelujg wystepowanie stanéw zapal-
nych, oraz wspomagajg terapie blizn

f

Pojawia sie zazwyczaj przed okresem
dojrzewania. Pod wptywem hormonow
typu meskiego, czyli androgenoéw, uak-
tywniajg sie gruczoty tojowe. Gdy toju jest
za duzo, drazni ujécia mieszkéw wtoso-
wych, ktdére powoli zarastajg. Powstajq
zaskorniki, potocznie zwane wagrami.
Atakowane przez bakterie, skutkujg po-
wstawaniem standw zapalnych.

Jak go leczy¢? Nie ma jednej, uniwer-
salnej recepty, wszystko zalezy od nasile-
nia choroby. Jednakze systematyczno$¢
i przestrzeganie kilku podstawowych
zasad, pozwala ztagodzi¢ objawy tradziku
i przyspieszy¢ gojenie stanéw zapalnych.
Oto kilka rad:

1. Odstaw kosmetyki na bazie alkoholu
- wysuszajg naskoérek, dajac skorze
znaé, ze potrzebna jest produkcja ko-
lejnej dawki toju. Opréez tego alkohol
stosowany na otwarte stany zapalne
moze powodowac wystepowanie blizn
i przebarwiefh.

2. Matuj i nawilzaj - balans pomigdzy

i przebarwien potradzikowych.

6. Chcesz iS¢ na wojne ze swoim wro-
giem? Zastosuj terapie IPL! Impul-
sywnym Zzrédtem $wiatta uzyskasz
dziatanie podobne do antybiotykéw,
ale bez objawdw niepozadanych czyli
podraznienia watroby i zotadka. Swia-
tto IPL niszczy szybko namnazajgce
sie bakterie odpowiedzialne za zmiany
zapalne w tradziku. Bardzo spektaku-
larne efekty uzyskuje sie w leczeniu tg
metodg tradziku ze zmianami ropnymi.
Okres leczenia trwa ok 8- 16 tygodni, a
zabiegi wykonuje sig co 1-2 tygodnie.
Pierwsze oznaki poprawy pojawiajg sie
przewaznie po ok dwdch tygodniach.

7. Nie do przecenienia w terapiach anty
tradzikowych jest widéciwa pielegna-
cja domowa. Specjalistyczny krem
z kwasem azelainowym wygtadza
skdre, uspokaja naczynia krwionoéne,
hamuje stany zapalne i wyréwnuje
koloryt cery.

Potrzebujesz dodatkowych informa-

dwoma Kierunkami dziatan pielegna- cji? - zadzwot 501 546 547, lub odwiedz

cyjnych, pozwoli skérze zachowaé
rownowage w produkcji sebum.

3. Ostroznie z opalaniem - promieniowa-
nie UV pogarsza stan cery tradzikowej,
moze si¢ przyczynia¢ do powstawania
przebarwien,

4. Zdrowa dieta, czyli zbilansowane
positki I odpowiednia zawarto$é cyn-

naszg strong: www.desoderm.pl

DESODERM

GABINET KOSME TYRI ESTETYCINEJ ART SPA

Biata Podlaska ul. Sapiezyriska 2/11
kom. 501 546 547 www.desoderm.p!

Psychologia jest dla (zwyktych) ludzi

Mocne fundamenty podstawa silnéj 050bowosc

Nie tylko materialne zabezpieczenie
dzieci jest waznym elementem, na ktérym
nalezatoby koncentrowa¢ uwage rodzi-
céw. Réwnie istotne sg psychologiczne
aspekty rozwoju. Wychowujgc maluchy w
zgodzie ze swoimi ideami i uczac je zasad
panujacych w rodzinie pamietajmy, by
zadbaé o odpowiednio wysokie poczucie
witasnej warto$ci potomstwa.

Jednym ze sposobdw na to jest
u$wiadamianie mu wtasnych mocnych

stron. Juz od najmtodszych lat chwalmy
wszelkie sukcesy i zapewniajmy o naszej
wierze w mozliwosci syna, czy corki. Na
tej podstawie bedzie budowaé przez
cate zycie swojq wizje siebie. Jezeli my
przekonamy dziecko o tym, ze co$ potrafi

i jest zdolne do nabywania nowych umie-

jetnosci, nawet trudnych i z pozoru nie-
osiggalnych to w przysztosci samo siebie
zmotywuje do pokonywania przeciwnosci
losu. Nie béjmy sie, ze wyro$nie nam
narcyz, poniewaz szczere komplementy
moéwig cztowiekowi o prawdziwych jego
zaletach i faktycznych dokonaniach. Je-
zeli dostrzegamy realny wysitek i wazne
cechy to jesteSmy lustrem, w ktdrym
pociecha zobaczy cenione przez nas atuty
i dokonania. Tym samym pomozemy two-
rzy¢ podioze ksztattowania tozsamosci
naszych podopiecznych oraz ich silny
kregostup, przygotowany na udzwignie-
cie zewnetrznych niebezpieczenstw. Tak
wyposazona osoba z wiekszym prawdo-
podobieristwem sprosta oczekiwaniom
wtasnym jak i_obcym. Lepiej zniesie
krytyke i porazki. Nie podda si¢ na naj
mniejszej przeszkodzie, ale nauczy wy-
cigga¢ wnioski i wyznacza¢ wtasne cele.

Bedzie szuka¢ kompromisu, zamiast
ulega¢ cudzym ocenom lub pragnieniom.
tatwiej stworzy zdrowg relacje uczucio-
wg i odniesie sukces na miare swoich
mozliwosci. Tak, jak motywujemy siebie
do podejmowania aktywnosci, podobnie
starajmy sie¢ zacheca¢ najmtodszych.
Jezeli sami mamy ktopot z doszukaniem
sie swoich zalet tym bardziej zwracajmy
na nie uwage u dzieci. Mozemy bowiem
nie$wiadomie skupia¢ sie na wadach i
niepowodzeniach a tym samym wzmac-
nia¢ poczucie niskiej wartosci. Zardwno
siebie jak i potomstwo krytykujmy roz-
sgdnie. Wyznaczajmy zadania tak, by
jednoczeénie stanowity wyzwania. Jesli
juz poréwnujemy to z podobnymi ludzmi,
aby unikna¢ efektu nizszo$ci. Badzmy
oparciem w razie trudnosci, zeby zapew-
ni¢ bezpieczng atmosfere, nie popadajac
w nadopiekunczo$é. Po prostu kochajmy
i nie wstydzmy sie méwic¢ o tym dzieciom.
Tego wtasnie od nas potrzebujg.

Wiecej na temat rozwoju osobistego
i wychowania na stronie: www.poradniap-
sychologiczna.eu

CENTRUM DRUKU
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Biata Podlaska ul. Warszawska 13
tel. 504 295 795, 604 147 031
biuro@openpress.pl

W - OPRAPPESS o P



7&;{‘/14’2/0 S22l

AT BL T ESWR

Nie méwie o tych za ucho czy do-

ramion. Dzi$ zajme si¢ wytgcznie tymi
dtugimi za topatki, ciezkimi, trudnymi w
okietznaniu, wymagajgcymi cierpliwosci
i szczegbinej dbatosci.

Dtugie wtosy to atrybut kobiecosci,
ktérego nie pominie oczami zaden
mezczyzna. Wymagane od modelek,
zawsze zadbane, btyszczgce i zdro-
we robig urodzie wigcej dobrego niz
najlepszy makijaz. Wyhodowaé je nie
poddajgc sie¢ sezonowym modom na
boby czy cieniowanie to jeden problem
- mato ktérej z nas starcza cierpliwosci
i konsekwencji. A i tak to jeszcze nie
petnia sukcesu mie¢ wtosy do pupy. Bo
dopiero opanowanie dtugoterminowej
pielegnacji dtugich kosmykoéw, ktéra za-
pewni im $wietny wyglad na co dzien, to
prawdziwe zwyciestwo. Dzi$ wigc o tym,
jak dopieszczaé wasze wieloletnie plony.

Mycie i odzywanie

Czgste mycie moze nie skraca
Zycia, ale na pewno przecigza wtosy i
utrudnia ich uktadanié - staraj sie ogra-
niczy¢ sieganie po szampon do 2-3 razy
w tygodniu, aw przypadku konieczno$ci
siegaj po suchy szampon. Jeéli wiosy
sg suche i potamane, przed myciem
pokryj je cienkaq warstwq odzywki do
sptukiwania - nie przeszkodzi myciu,
a zapobiegnie dalszemu niszczeniu.
Wybieraj szampony naturalne, bo
silikony i inne substancje chemiczne
niepotrzebnie obcigzajg wtosy. Odzywke
uzywaj po kazdym myciu, ale bardzo
oszczednie i nigdy przy skérze gtowy. Co
dwa tygodnie w czasie mycia zaaplikuj
maske nawilzajgcg - bo nawilzenie to
twoj gtdéwny problem. Kulke wielkosSci
orzecha wtoskiego (nie wigcej!) roz-
prowadz na osuszonych recznikiem,
umytych wtosach i nastepnie zawin
je w foli i lekko podgrzewaj suszarkg
nastepnie sptucz.

Czesanie

Mokre wtosy - po uzyciu odzyw-
ki - mozesz rozczesaé grzebieniem o
szerokich zgbkach. Nigdy nie uzywaj w
takiej sytuacji szczotkil Zainwestuj w
szczotke z naturalnego wtosia - tylko
taka efektywnie rozprowadza naturalne
ttuszcze na catej dtugosci wiosa. Przed
szczotkowaniem zawsze rozczesz wtosy
szerokim grzebieniem. Najlepiej, jesli
do szczotkowania spuscisz gtowe w
dot i bedziesz czesa¢ od karku w dét.
Potem, gtowa do gory i ‘wyszczotkuj

boki zaczynajgc od nasady, ale od dotu
wiosdw. Wreszcie, na koniec przeczesz
delikatnie wierzchnie pasma.

Stylizacja

Najlepszg formg suszenia jest
oczywiscie pozostawienie wtoséw do
wyschniecia. Jesli nie staé cig na taki
luksus, upewnij sie przynajmniej, ze
wtosy sg dobrze odsgczone z wody - nie
wyzynaj i nie trzyj recznikiem, ale do-
ktadnie podsusz. Przed zastosowaniem
jakichkolwiek przyrzadow cieplnych
- suszarki, lokowki, prostownicy - za-
aplikuj na catg dtugo$¢ wtosa produkt
ochronny. Zamiast tapirowa¢ i szarpaé
wtosy podczas suszenia dla dodania im
objetosci, uzyj sprayu, pianki podnosza-
cej wtosy u nasady. Podkrecaé najlepiej
jest wiosy na zwykte watki, na zimno i
pozostawia¢ do wyschniecia. Gorace
lokdwki powinny by¢ stosowane jedynie
w rzadkich sytuacjach.

Specjalna troska

0 konieczno$ci podcinania koncd-
wek nie wypada juz mi nawet pisa¢, ale
dtugie wtosy proszg o nig szczegbinie.
| nie czekaj przepisowych 8 tygodni,
bo w takim okresie moze juz doj$¢ do
powaznego rozdwojenia wtosow - 4-6
tygodni to optymalny przedziat miedzy
strzyzeniami. Ostroznie z kucykami i
warkoczami przy dtugich, ciezkich wio-
sach. Zbyt ciasne sploty i $ciggniecia
przy takiej wadze fryzury mogg nadwy-
rezone juz cebulki dodatkowo ostabi¢, a
nawet zniszczyé. Preferuj luzne uczesa-
nia oraz daj wtosom odpocza¢ upinajac
je u gory. Ogranicz do minimum uzycie
spinek, ciasnych gumek, matych klamer
i zapinek. Wszystko to niszczy strukture
wiosa. Szczegbing troskg otocz diugie
krecone wtosy, ktére z racji skretu majg
ostabione struktury kolagenowe, a tym

Sokoa Jak dbac o bardzo d’fugle w’fosy7

samym wiekszg sktonno$¢ do tamania.
Znajdz specjalne nawilzajgce kosmetyki
do wtoséw kreconych i zawsze uzywaj
podwéjnie odzywek do sptukiwania i bez
sptukiwania, za$ do stylizacji produktéw
nie wysuszajgcych na bazie olejkéw.
Cho¢ twoje wtosy to duma, nie wa-
haj sie ostania¢ ich chustami, czapkami
1 kapeluszami w okresach ekspozycji na
storice, przy silnym wietrze oraz w mia-
stach, gdzie powietrze jest szczegdlnie
zanieczyszczone. Dbaj, aby twoje odzyw-
ki i spraye miaty w sktadzie filtry UV.

Dieta

Podstawowym budulcem wtosa
sq biatka, bez ktérych dostatecznej
konsumpcji o pieknej, gestej grzywie
do pasa mozna zapomnieé. Nie musisz
jednak pchaé w siebie ton migsa - jajka,
morskie ryby, orzechy, soja, fasola i sery
to $wietne, zdrowe zamienniki. Najwaz-
niejsze witaminy dla twoich wtoséw to
niewatpliwie te z grupy B, ktére znaj-
dziesz w jajkach, drozdzach, zielonych
warzywach, watrébce, orzechach. Nie
zapominaj tez o urodowe;j tréjce A, C, E,
ktéra powstrzymuje wskazéwki zegara
a wtosom dodaje blasku i witalno$ci
- Znajdziesz je w $wiezych owocach,
warzywach i orzechach.
~ Za duzo niezdrowych ttuszczéw i
stodyczy moze zaburzyé gospodarke
organizmu, spowodowaé problemy ze
skérg, a tym samym wptynaé na cebulki
wloséw i skore gtowy. Zachowaj wiec
‘umiar. Niewatpliwie najwigkszym zabéj-
cg whoséw jest giod - diety, zwtaszcza
jednosktadnikowe i niskokaloryczne
zawsze koriczq sig¢ przerzedzong, po-
szarzatq czupryng, dlatego jesli twoim
priorytetem jest fryzura warto zgtosn&
sie do dietetyka specjalisty

TYMOSZYNSKA ATELIER
Anna Tymoszyriska
www.tymoszynskaatelier.pl
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www.ewawachowicz.pl

EWA GOTUJE

Chtodnik ogorkowy

Sktadniki

@ 0,5 |- maslanki

© 0,5 | - gestego jogurtu
o1 - ogbrek

®5 - ogdrkdw matosolnych
©6 - ogdrkéw konserwowych
® 1 szklanka - rosotu drobiowego
@ 3 zgbki - czosnku

© kawatek imbiru

© 3 tyzki - zalewy z ogbrkéw
© 2 tyzki - soku z cytryny

® 1 tyzeczka - cukru

o sl .

© pieprz

e garéc koperku

Dodatki

e kilka plastréw tososia wedzonego
o kilka jajek przepiérczych

@ kilka kromek chleba razowego

@ oliwa do smazenia

@ kolendra do dekoracji

Ogdrki zetrzeé¢ na tarce o grubych
oczkach (ogérek zielony warto odcisngé

* z nadmiaru wody). Potaczyé z jogurtem,

maslankg i rosotem. Dla wzbogacenia
smaku doda¢ odrobine zalewy z og6rkéw

' konserwowych.

Doprawi¢ czosnkiem przeci$nietym
przez praske, startym imbirem i sokiem z
cytryny, a takze solg, pieprzem i cukrem.
Wrzuci¢ drobno posiekany koperek, wy-
mieszaé, przykry¢ i odstawi¢ do lodowki.

Schtodzong zupe nalaé na talerz.
Na wierzchu utozy¢ plasterki wedzonego
tososia, ugotowane i przekrojone na pot
jajka przepioércze (biatko Sciete, z6ttko
jeszcze ptynne). Udekorowaé kolendra.

Podawa¢ z grzankami z chleba ra-
Zowego.
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BIURO OGLOSZEN
Biata Podl., ul. Warszawska 13 (I pietro)
tel. 504 295 795
reklama@zyciebialskie.info

Ukazujemy sig¢ na terenie
miasta BIALA PODLASKA

i powiatu BIALSKIEGO
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Janowska 0
Biafa Podlaska

iafa TB

e 1




	Image_00002
	Image_00003
	Image_00004
	Image_00005
	Image_00006
	Image_00007
	Image_00008
	Image_00009
	Image_00010
	Image_00011
	Image_00012
	Image_00013

