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Programowanie
dla najmfodszych

Po raz czwarty
obchodzony byt
Europejski Tydzien
Kodowania. To
organizowana w catej
Europie akcja promujaca
nowe technologie.

O autyzmie w

Mirsku
O programie
wykorzystujgcym AAC,
czyli komunikacje
alternatywna i
wspomagajaca,
mowity Anna Chwatek
i Marta tukowska—
Almaszy podczas
miedzynarodowej
konferencji objetej
patronatem UNICEF.
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Sq pieniadze

nagrobkow na tej nekropolii. Kwesty prowadzone sg od
sie w $rodowisku Kota Bialczan.

r e k a m  a

ZAMEL

Biata Podlaska, ul. Stowackiego 1 .
tel./fax 83 34224 39,83 3439123
www.zamel.com.pl

MONTAZ | SERWIS LpG ST
BADANIA TECHNICZNE POJAZDOW

TAG

— 3 U1OTYZOWANY SETWIS sesssssss——

YNNE: pon.-pt. 7.00-18.00, sob. 7.00-13.00

INFORMACJE-REKLAMA

www. zyciebialskie.pl,www.facebook. com/zblalskle

na renowadje nagrobkw
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W przeddzien i w dniu Wszystkich Swietych na cmentarzu rzymskokatolickim przy ul. Janowskiej w Biatej
Podlaskiej odbyta sie kwesta, z ktérej pozyskane pieniadze przeznaczone zostana na renowacje zabytkowych

2006 r., a tegoroczna byt juz jedenasta. Pomyst zrodzit

dokoniczenie na str. 3
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O autyzmie w Minsku

Przedstawicielki Stowarzyszenia Wspdiny Swiat rozmawiaty rowniez z przedsta-
wicielami biatoruskiego Ministerstwa Edukacji o zacie$nieniu wspbtpracy dotyczacej
pomocy osobom z autyzmem.

Konferencja naukowa zostata zorganizowana przez tamtejsze Ministerstwo
Edukacji odbyta sie¢ w Minsku na Biatorusi. Dotyczyta proceséw inkluzyjnych w
edukacji 0séb niepetnosprawnych. Wéréd prelegentéw m.in. z Wtoch, Gruziji,
Turcji czy Rosji znalazty sie przedstawicielki Stowarzyszenia Pomocy Mtodziezy i
Dzieciom z Autyzmem Wspdlny Swiat w Biatej Podlaskiej — prezes Anna Chwatek
i dyrektor O$rodka Terapii i Diagnozy Marta tukowska-Almaszy. Panie wystapity z

——— - s S ¥

odczytem EdukaCJa oséb z autyzmem a budowanie kultury inkluzyjnej w Srodowisku
lokalnym”, w ktérym podzielity si¢ wtasnymi do$wiadczeniami w tym zakresie. —
Przedstawi{yémy rozwigzania i metody stosowane przez nauczycieli i terapeutéw
w placéwkach edukacyjnychprowadzonych przez nasze stowarzyszenie — wyjadnia
Anna Chwatek, zatozycielka i prezes Wspdlnego Swiata.

- Zaprezentowaty$my program, dzieki ktéremu nasze dzieci uczg sie wyko-
rzystywania w réznych sytuacjach zycia codziennego tego, czego nauczyty sie w
szkole. Ktadziemy nacisk na skuteczng komunikacje naszych podopiecznych z
innymi, takze nieznanymi im osobami w réznych miejscach uzytecznosci publicznej,
w réznych sytuacjach — ttumaczy Marta tukowska-Almaszy. Gtéwnym celem jest
przystosowanie dzieci z autyzmem do funkcjonowania nie tylko w rodzinie, ale
przede wszystkim w spoteczenstwie. Pomocna jest w tym komunikacja alternatywna
i wspomagajgca stosowana m.in. podczas wyj$¢ do sklepdw, restauracji, fryzjera czy
kina. W takich sytuacjach dzieci uczg sie samodzielno$ci, prawidtowych zachowan
i porozumiewania si¢ z réznymi ludzmi. Chodzi o przetrenowanie wiedzy zdobytej
w szkole ‘czy przedszkolu w sytuacjach poza placdwkami. — Korzyéci z realizacji
programu sg obustronne. | nasi podopieczni, i mieszkaricy miasta czujg sie lepiej
i swobodniej we wzajemnych kontaktach — dodaje Marta tukowska-Almaszy. /u/
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BLACHY

THERMJ NO

SUPERDOCIEPLENIE POLSKIEDO DOMY

rh AREUDs.c.

Biata Podlaska, ul. Leszczynowa 1
tel. 83.344.10 73
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w kinie:

CALERIARYWAL .« 1}

ul. Brzeska 32
21-500 Biata Podlaska

dl  tel. 517 596 327
sobota 8.00 - 13.00

FORMY POMOCY
PRAWNEJ:

- porady prawne

- pisma procesowe

- obstuga prawna firm

- reprezentowanie
przed sadem

FUNIDACHA

Temid

pon.-pt. 8.00 - 16.00
ZAKRES USLUG:

- prawo cywilne (spadki)

- prawo rodzinne
(rozwody, alimenty)

- prawo karne

- prawo administracyjne

- prawo pracy

- renty I emerytury

- odszkodowania

DARMOWE PORADY PRAWNE W KAZDA SRODE w. godz. 13-15
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Sport

KSZO wygrywa | jestllidere'm

Nie bardzo wierzymy w klgtwy i uroki
w sporcie, szczegblnie druzynowym.
Ale... wygrana bialczan na inauguracje
z rezerwami Wisty Krakéw, ktéra zostata
potem anulowana z powodu wycofania

sie z rozgrywek pokonanej ekipy, pozo-
stata jedyng ,domowg” wiktorig naszej
druzyny w rundzie jesiennej. Kolejnych
8 spotkan w Biatej Podlaskiej zakon-
czyto sie w sumie trzema remisami i
piecioma porazkami beniaminka. Niby
w kazdym z tych spotkan Podlasie byto
réwnorzednym rywalem dla ekip gosci,
lecz zawsze brakowato niewielkiego
detalu sztuki pitkarskiej, koncentracji
lub po prostu odrobiny, tak waznego w
futbolu szczes$cia.

Niestety sobotni mecz z wiceliderem
z Ostrowca, wpisat sie jak ulat w tg
regute. Kibice na Stadionie Miejskim
znéw nie doczekali sie zwycigstwa swojej
druzyny, natomiast po raz kolejny widzieli
dobrg gre Podlasia popartg olbrzymim
zaangazowaniem i wolg walki. Z kolejng
ekipg z czotdwki tabeli nasi pitkarze grali
jak réwny z réwnym i wicelider musiat
naprawde sie napracowaé, by wywiezé

z Biatej petng pule.

W pierwszej potowie gospodarze nie
dali sie ,skaleczy¢”, skutecznie rozbijajgc
ataki gosci. W 50. minucie do$wiadczony
tukasz Jamréz w akcji sam na sam,
pokonat Michata Krukowskiego, ktory za-
stepowat Adama Wasiluka, dajac tym sa-
mym prowadzenie ekipie KSZO. Siedem
minut pdzniej btad obroncy ostrowian

. wykorzystat Siergiej Krykun. Ta bramka

byta pierwszg strzelong na wtasnym
stadionie od 226 minut, wiec na pewno

- dodatkowo ,uskrzydlita” podopiecznych

Mitosza Storto. W 72. minucie jednak
Damian Mezyk wykorzystat zamieszanie
na polu karnym Podlasia i zdobyt jak
sie potem okazato zwycieskiego gola
zawoddw, po ktérych KSZO objeto pro-
wadzenie w ligowej tabeli.

Za tydzien Podlasie jedzie na ostat-

ni mecz rundy jesiennej do odlegtego
Krosna. Oby planowane na sobotnie
popotudnie (g.13) starcie z Karpatami
byto stodkg pointg nieztej, mimo wszyst-
ko, rundy w wykonaniu bialskiej druzyny.

Krzysztof Koztowski

Podlasie Biata Podlaska
- KSZ0 1929 Ostrowiec
Swietokrzyski 1:2 (0:0)

Bramki: Siergiej Krykun 57" - tukasz
Jamréz 507, Damian Mezyk 72°
Podlasie: Krukowski - Radziszewski,
Kursa, takomy, Komar - Grajek, Le-
$niak (60" Bottowicz) - Wiraszka (79’
Syryjczyk), Kocot, Krykun - Czapski (60’
Niescieruk).

Z6tte kartka dla Podlasia: Grajek
Sedziowat: Grzegorz Pozarowszczyk
(Lublin).

Aktualna tabela IV Grupy Il Ligi:

1 KSZ0 1929 Ostrowiec Swietokrzyski
2 Garbarnia Krakéw
3 Resovia
4 Stal Rzeszéw
5 JKS Jarostaw
6 Avia Swidnik
7 Podhale Nowy Targ
8 Sota Oswiecim
9 Motor Lublin
10 Podlasie Biata Podlaska
11 Unia Tarnéw
12 MKS Trzebinia/Siersza
13 Karpaty Krosno
14 Cosmos Nowotaniec
15 Orleta Radzyn Podlaski
16 Spartakus Aureus Daleszyce
17 Wierna Matogoszcz

M Pkt Z R P Bz BsRB
14 32 10 2 2 26 16 10
14 30 9 3 2 22 13 9
15 28 8 4 3 28 18 10
14 27 8 3 3 29 1712
15 25 7 4 4 24 16 8
15 24 7 3 5 21 21 0
15 21 6 3 6 23 23 0
15 21 6 3 6 .29 26 3
15 21 6 3 6 21 13 8
15 17 4 5 6 12 12 0
15 17 4 5 6 18 21 -3
14 17 5 2 7 27 25 2
15 17 4 5 6 15 21 6
15 16 4 4 7 14 19 5
15 14 3 5 7 20 29 9
15 13 3 4 8 15 31-16
16 8 2 2 12 15 38-23

M - mecze, Pkt - zdobyte punkty, Z - zwyciestwa, R - remisy, P - porazki, Bz - bramki zdoby-

te, Bs - bramki stracone, RB = Bz-Bs, - zwycigstwo, - remis,

Nadmi(?r
pieniedzy
szkodzi

Dwaj obywatele Biatorusi nie zgtosili
funkcjonariuszom Stuzby Celnej przewo-
zu przez granice znacznej ilosci gotowki.
Za niedopetnienie obowigzku ukarani
zostali mandatami.

Jak informuje rzecznik prasowy lzby

‘Celnej w Biatej Podlaskiej kom. Marzena

Siemieniuk, we wtorek, 1 listopada rano
na terenie terminala przetadunkowego
w Koroszczynie celnicy z komoérki zwal-
czania przestepczo$ci skontrolowali
ciezarowe renault na biatoruskich nu-
merach rejestracyjnych. Samochodem
podrozowali dwaj obywateli Biatorusi
w wieku 27 i 37 lat. Celnicy natrafili
w kabinie pojazdu na znaczng ilosci
gotéwki — 14 tys. euro, 9,3 tys. dolaréw
oraz ponad 7 tys. zt. Kazdy z mezczyzn
przyznat sie do czesci pienigdzy. Mimo
to i tak kazdy z nich przekroczyt limit
gotéwki uprawniajacy do odstapienia od
ztozenia pisemnego zgtoszenia.

Zgodnie z przepisami podrozni
przekraczajacy granice panstwowg majq
obowigzek zgtasza¢, w formie pisemnej,
organom celnym przywo6z do kraju oraz
wywoz za granicg krajowych lub zagra-
nicznych $rodkéw ptatniczych, jezeli ich
wartodé przekracza réwnowarto$¢ 10
tys. euro, a takze — bez wzgledu na ilo$¢
- przewdz ztota dewizowego i platyny de-
wizowej. Obowigzek zgtaszania stuzbom
granicznym $rodkéw pienieznych wigze
si¢ z koniecznoécia monitorowania
przez panstwo transakcji, ktére moga
mie¢ zwiazek np. z praniem brudnych
pienigdzy lub finansowaniem terroryzmu.

W 2wiazku z naruszeniem obo-
wigzujacego prawa mezczyzni ukarani
zostali mandatami w wysokosci 300 i
400 zt. /u/

Twoje dziecko jest geniuszem!

i tworczego potencjatu za pomoca

e Metoda stworzona 2000 lat temu.

® Dziata w 52 krajach $wiata (m.in.: w USA,
® Rozwija pétkule mézgowe.

® Zwigksza postep w nauce.

® Rozwija pilnos¢ i wytrwato$é ucznia.

e Pozwala na szybkie przyswajanie jezykow

e Pobudza inicjatywe i samodzielnos¢.

Do 10 oséb w grupie.
Trzy grupy wiekowe:
4-6 lat, 7-11 lat, 12-15 lat.
Zajecia raz w tygodniu
po dwie godziny lekcyjne.
Dostep do unikalnego

©690 089 079

e-mail: amakidsbp@gmail.com

ARYTMETYKA
MENTALNA

Juz za miesiac twoje dziecko bedzie liczy¢ szybciej od Ciebie!

Unikatowy program rozwoju zdolnosci umystowe;j

na liczydle Soroban dla dzieci w wieku 4-16 lat

e Wszechstronnie rozwija dziecko - od matematyki do muzyki.

PROGRAMU ONLINE
do ¢wiczen w domu.

Wiecej na % &

www.amakids.pl *

- porazka

a m a

Udowodnimy to!

obliczen

Japomnii, Kanadzie, Wielkiej Brytanii).

obcych.

ul lanowska 10
Biala Podlaska
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* Akcje renowacji zabytkowych grobow wcigz mozna wes-
przeé poprzez wptaty na konto: BS Oddz. w Biatej Podlaskiej,

skiego 1, 21-500 Biata Podlaska; e-mail: hialczanie@

S3 plenigdze na renowacje nagrobkdw rmEEsEen..

W dziele renowacji zabytkowych
grobéw Koto Bialczan wspotdziata z
parafig Narodzenia Naj$wietszej Marii
Panny oraz prezydentem i radg miasta
Biata Podlaska. -

Dzigki datkom od 2007 do 2016
roku odrestaurowano 55 zabytkowych
grobow i tablic inskrypcyjnych. Sredni
koszt renowacji jednego nagrobka
wynidst 13 tys. zt. Prace kazdorazowo
realizowane sg pod nadzorem Woje-
wddzkiego Konserwatora Zabytkow.

Dla ilustracji: W roku 2016 podda-
no renowacji i konserwacji nagrobki:
Teresy Marczuk (kw. X nr 79), Feliksa
Daleckiego (kw. V nr 92), Adama
Kucewicza (kw: Il nr 171), J4zefa
Abramowicza (kw. | nr 43), gréb osoby
nieznanej (kw. V nr 152) - prace w
toku, prowadzi je bezptatnie Zaktad
Remontowo-Budowlany Stanistawa
Romaniuka z Biatej Podlaskiej.

Przed dniem Wszystkich Swietych
na dziesigtkach grobow nauczycieli
najstarszych bialskich szkét $rednich
reprezentacja Kota Bialczan zapalita
znicze.

W poniedziatek 31 listopada
2016 r. w godz. 9 — 15 kwestowata
mtodziez bialskich szkét $rednich - 68
uczniéw z | Liceum Ogdlnoksztatcace-
go im. J.l. Kraszewskiego, Il Liceum
Ogolnoksztatcgcego im. Emilii-Plater,
Il Liceum Ogolnoksztatcacego im.
Adama Mickiewicza, Zespotu Szkét
Zawodowych nr 1.:We wtorek, 1 listo-
pada, w dzierh Wszystkich éwietych

zbidrke pieniedzy prowadzito 40 oséb.

Byli to cztonkowie i sympatycy Sto-
warzyszenia Koto Bialczan. Do grupy
wolontariuszy nalezy jeszcze doliczy¢

C.H. SAS ul.

biuro kwesty liczace pierwszego dnia
9, za$ drugiego 7 os6b. Uczniowie
zebrali kwote 3081,14 zt. W sumie
w dwudniowej kweécie uzbierano
26.557,30 zt.

Najwiecej pieniedzy zebrat do swej
skarbonki prezydent Biatej Podlaskiej
Dariusz Stefaniuk — 1895,14 zt. Druga
pod tym wzgledem byta Matgorzata
Swiattowska z kwotg 1421,68 zt -
prywatnie corka prezesa Kota Bialczan
Marka Swiatlowskiego, mieszkajgca
w Warszawie. Trzeci w kolejnosci,
Mariusz Michalczuk — radny miasta,
uzyskat datki w wysokoéci 1230,30 zt.

W dniach poprzedzajgcych Wszyst-
kich Swietych dotychczas odrestau-

rowane groby uprzatneta mtodziez z-

Gimnazjum- Publicznego nr 5 w Biatej

" Podlaskiej pod kierunkiem nauczycielki

Beaty Barczyriskiej. W prowadzeniu
kwesty pomagali harcerze 22 Druzyny
Harcerskiej ,Hermes” z opiekunem dh.
pwd. Ewg Czyzewska; 13 Bialska Grun-

waldzka Druzyna Harcerska ,Astus”,

im. ks. Edmunda Barbasiewicza, pod
kierunkiem pwd. Marty Pomorskiej.
Podzigkowania nalezg sie takze Janowi
Maraskiewiczowi — kierownikowi Dele-

gatury Wojewddzkiego Urzedu Ochrony.

Zabytkéw w Biatej Podlaskiej, czton-
kowi Kota Bialczan za udostgpnienie
lokalu na biuro kwesty; Zaktadowi
Produkeyjno-Handlowemu ,Zieleh” Sp.
Z 0. 0. Z prezes zarzagdu Martg Kamin-
skg za pomoc techniczng oraz Bankowi
Spoétdzielczemu w Biatej Podlaskiej z
prezes Heleng Wasilewskg za prowa-
dzenie spraw finansowych kwesty.

Jerzy Trudzik
Zdjecia: FotoZycie

Sidorska 2k

kolobialczan.com.pl; www.kolobialczan.com.pl

wiecej na
www.centrumsas.pl
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Na 100—lecie lotnictwa polskieg‘o

Pomnik Chwa’fy

Na Powazkach Wo;skowych w War-
szawie odbyta sie uroczysto$¢ wmuro-
wania aktu erekcyjnego pod budowe
Pomnika Chwaty Lotnikéw Polskich.
Pomnik jest inicjatywg Stowarzyszenia
Senioréw Lotnictwa Wojskowego Rze-
czypospolitej Polskiej. Zostanie odsto-
niety w 2018 r. na 100-lecie lotnictwa.
Ma’ by¢ hotdem dla wszystkich ludzi

kupuje
\ przez internet
. odbieram !
W salonies /2|

Komputromk**

recumLoars)umA el

7aprasza'ny do salonu

Biata Podlaska MONIUSZKI 12

www.komputronik.pl

lotnictwa Rzeczypospolitej, ktorzy po-
$wiecili mu zycie i pracowali dla niego
- pilotédw i mechanikéw wojskowych i
cywilnych, konstruktordw, pracownikéw
lotniczych stuzb naziemnych.

Data uroczystosci celowo zostata
ustalona na 5 listopada. Tego bowiem
dnia w 1918 r., w czasie wojny pol-
sko-bolszewickiej, zatoga w sktadzie
porucznik pilot Stefan Bastyra oraz
porucznik obserwator Janusz de Beau-
rain, podczas walk toczonych w obronie
Lwowa, wykonali pierwszy w polskiej
historii lot bojowy.

Jak opisuje pomnik autor projektu
architekt Piotr Kudelski, w swej pro-
stej, ale znamiennej formie nawigzuje
on do dziecigcego samolotu z papieru,
startujgcego z symbolicznego, pod-
$wietlonego pasa startowego. Na
monumencie znajdg sie symbole:
biato-czerwona szachownica, wojskowy
orzetek, odznaka pilota wojskowego
- lotnicza ,gapa”, symbol Aeroklubu
Polskiego, ,Zuraw” Polskich Linii
Lotniczych LOT oraz symbol Polsklch
Zaktaddéw Lotniczych.

W kapsule pamieci znalazt sig
rys historyczny polskiego lotnictwa,
napisany przez bytego dowodce Wojsk
Lotniczych i Obrony- Powietrznej gen.
broni pil. prof. dr. hab. Jerzego Go-

towate. Czytamy tam m.in.: ,Dzieje ZAKWAKANI . . SR o
polskiego lotnictwa nie wymagaja Animowany/komedia b/o, 82 min 12:15 - ) &
zadnych upiekszen. To historia ludzi PRZELECZ OCALONYCH 14:00
prawych dla kto rych niezbywalne Biograficzny/dramatiwojeriny 15L, 139 min
G g 16:30 16:00

warto$ci: B6g - Honor - Ojczyzna, oraz PATBULL. MIEBEZPIRCZINE 19:00 18:30 159 1748
niepodlegtos$é i suwerennos$¢é miaty KOBIETY Sensacyjny 15L, 136 min 2130 21:00_ :
zawsze, bez wzgledu na okolicznosci, SPOTKANIA FILMOWE: -

2 t NAWET NIE WIESZ, JAK BARDZO CIE .
priorytetowe znaczenie. (...) Monument KB Ll Pt v AL i A

na ich chwate wznosimy w 100-lecie
powstania i chlubnych dokonan pol-
skich skrzydet, dla uhonorowania i
upamietnienia zamordowanych i pole-
gtych na powietrznych polach bitew w
obronie ludzkosci.”

Wsrdd licznych uczestnikéw uroczy
stosci z catej Polski nie zabrakto tez
przedstawicieli $rodowiska lotniczego
z Potudniowego Podlasia. W gronie ka-
pelanéw wojskowych, ktorzy poswigcili
akt erekcyjny byt prawostawny dziekan
Sit Powietrznych ks. ptk Aleksy Andre-
juk,- proboszcz prawostawnej parafii

wojskowej w Biatej Podlaskie;.
Jerzy Trudzik

BT ; AL - ‘i’m,\ 43 - . . T‘ J
Akt erekc,wny oraz kapsufe pamieci zamyka czionek komltetu budowy ptk prof Woj
ciech Michalak. W pierwszym szeregu stoja (od prawej): zastepca dowodcy general-
nego Rodzajéw Sit Zbrojnych, inspektor Sit Powietrznych gen. dyw. pil. Jan Sliwka;
wiceminister Obrony Narodowej prof. Wojciech Fatkowski; przewodniczacy Komitetu
Budowy Pomnika, prezes Warszawsko-Mazowieckiego Oddziatu SSLW RP, gen. bryg.
w st. spocz. pil. Roman Harmoza; gen. bryg. w st. spocz. pil. kosmonauta Mirostaw
Hermaszewski; generatowie w stanie spoczynku, byli dowddcy polskiego lotnictwa
wojskowego Lech Majewski, Jerzy Gotowata, Andrzej Duleba.

Srodowisko lotnikéw Ziemi Bialskiej reprezentowali cztonkowie Bialskopodiaskiego
Oddziatu Stowarzyszenia Senioréw Lotnictwa Wojskowego Rzeczypospolitej Polskiej
(od prawej) mjr rez. Wojciech Stachowicz, mjr pil. rez. Krzysztof Kulczycki I mjr pil. w
st. spocz. Jerzy Trudzik.

e ——————

Angielski uniwersalny

W bialskim Multicentrum, pod
hastem ,Around the World”, odbyt
sie Dzieh Jezyka Angielskiego. Byty
to warsztaty majgce na celu uzmysto-
wienie dzieciom, jak wazna jest nauka
angielskiego. Dzi$ to jezyk globalny,
ktory mozna ustysze¢ w kazdym zakatku
$wiata. Przetamuje bariery, daje wiele
mozliwosci podczas wyjazdéw, nauki,
czasu studiow, jak i szanse na znalezie-

nie pracy, czy przyjazni. i

Uczestnicy mogli dowiedzie¢ si¢ tywna, zapoznata dzieci z najnowszymi

Ofertarat 0%
obejmuje wszystkie

modele z serii LC .

Oferta wa2na 0d 15.03
d015.06.2016 1. lub
wyczerpania zapasow.

AUTORYZOWANY DILER ORAZ SERWIS

BIALA PODLASKA, ul. Lubelska 16, tel.:

BIALA PODLASKA, ul. Sidorska 2, tel.:
MIEDZYRZEC PODL., ul. Lubelska 41, tel.: 83 37129 88

11-13.X1
Pt - Nd

tytut filmu

83 343

19 59

502 339 852

i Husgvarna

READY WHEN YOU ARE

14.Xx1
Po

Wt - Sr

15-16.X1 I

w ilu krajach angielski jest jezykiem

technologiami oraz uzyciem kodéw QR,

CENTRUM DRUKU

| REKLAMY

gadzety puchary

reklamowe

projekty

grawerowanie

urzedowym. Co sprawito, ze wlasnie gdzie byly zaszyfrowane tzw. Tongue

ten jezyk stal si¢ tak popularny. W Twister, czyll tamance jezykowe. Na| Biata Podlaska ul. Warszawska 13

dzisiejszych czasach angielski mozemy koniec odbyto si¢ malowanie buziek, | tel. 504 295 795, M47 031 M 0

spotka¢ wszedzie, zaczynajac juz od ktére nazwano Festival of Colours, czyli bluro@openm;spl u
naszych smartfondw i aplikacji, ktérych radosne kolorowe $wigto jezyka angiel-

nazwy wystepuja w tym jezyku.
Multicentrum, jako placéwka interak-

skiego. /u/

mwoso@ﬂ
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Bialskie bzdety drogowe («. )

Aby z ul. Janowskiej pojechaé w kierunku Terespola trzeba skrecié¢ w kierunku
Warszawy. Aby pojechaé¢ w kierunku Warszawy trzeba skreci¢ w kierunku Terespola.
Nieistotny kierunek, wazne aby osiggnaé cel !

Skrzyzowanie Al. Jana Pawta Il i ul. Janowskiej. Jadac przez skrzyzowanie Al.
Jana Pawta Il od ul. Terebelskiej na wprost mamy dwa wyjécia, gdy przed nami
stoi na skrzyzowaniu pojazd oczekujgcy na mozliwos¢ skretu w lewo :

I. Zignorowa¢ zakreskowang powierzchnie wytgczong z ruchu omijajgc ocze-
kujgcy na skret pojazd (po co czekaé bez sensu).

Il. Nie naruszajac ,$wietej” zakreskowanej cze$ci czekad, czekat i czekaé, az
wreszcie ten (lub ci) przed nami odjadg w lewo. 3

Pytanie, ktora wersja lepsza, przepisowa, czy rozumowa?

Projekt organizacji ruchu nie przewidywat autobusowej komunikacji miejskiej
w Biatej Podlaskiej? Jesli przewidywat, to proponuje autorowi bialskich rozwigzan
komunikacyjnych, aby eksperymentalnie zajat miejsce za kierownicg autobusu ZKM
i wykonat skret w prawo z ul. Narutowicza w Al. 1000-lecia w strone dworca PKP
oraz z ul. Kapielowej w ul. Orzechowg w kierunku wschodnim. Klerowcy wielkich
autobusbw musza tak codziennie po wielokro¢.

Bialskie $ciezki rowerowe. Niech bedzie Sciezka rowerowa przy Al. 1000-lecia.
RowerzySci, to Kierujgcy pojazdami. Jedni wjezdzaja, inni zjezdzajg ze éciezek
rowerowych, zgodnie z potrzebg i tak jako$ wyszto, ze wszyscy muszg w takich
przypadkach przejezdzaé przez droge dla pieszych (chodnik), poniewaz ci co jadg
sq dalej od jezdni a ci co ida, majg chodnik w poblizu jezdni. Na moscie jeszcze
ciekawiej. Rowerzy$ci muszg dwukrotnie przejechaé przez droge dla pieszych. Jako
pieszy protestuje! Ja chce i mam prawo i8¢ chodnikiem nie zagrozony ani przez
pojazdy jadgce jezdnig, ani przez rowerzystow. Jako pieszy wole i$¢ jak najdalej
od jezdni, a nie porusza¢ si¢ w niebezpiecznym ,tunelu” miedzy rowerzystami i
pojazdami silnikowymi. Podobno inaczej si¢ nie da i tak ma by¢. Kto to powiedziat?
Moze Unia?

Moze juz wystarczy? Nasze miasto nie jest wyjgtkiem. Bzdura to nasza sza-
ra polska codzienno$¢. Ufoludki sq wéréd nas. To owe ufoludki sprawiajg, ze
przyktadowo od ponad éwieré wieku idiotyczna, kretyriska podwéjna linia ciggta
malowana jest na dtugosci co najmniej 2 kilometréw od Dubowa w kierunku to-
mazy, zmuszajaca do jazdy pojazdéw wielosladowych za rowerzystami oraz innymi
pojazdami wolnobieznyml.

Zachgcamy do przesytania zaobserwowanych przez czytelnikéw ,bzdetow
drogowych” na adres mailowy: passat_grom@wp.pl. Najclekawsze zamie$cimy

na famach ,Zycia Bialskiego”.
Zdzistaw Koztowski

portal internetowy
powiatu bialskiego

bialapodlaska.

dokonczenle ze str. 1

DIaWas.m

Bezptatnie dopisz swoja firme lub dodaj ogtoszenie, sprawdz dokladng, pogode i kalendarz wydarzeﬁ zobacz na;swnezsze wiadomosci i informacje z zakresu zdrowia, edukacji, biznesu i turystyki -

bialapodlaska.dlawas.infa
lub
biala.dlawas.info

Programowanie dla najm’fodszych

Do dzieta przytaczyto sie Multicen-
trum Miejskiej Biblioteki Publicznej w
Biatej Podlaskiej, organizujgc dla dzieci

.| imtodziezy warsztaty z programowania.

Jedng z propozycji byty warsztaty z

“wykorzystaniem aplikacji Kodu Game

Lab, podczas ktérych dzieci miaty
mozliwo$¢ pozna¢ samg .aplikacje, a
nastepnie stworzy¢ z jej pomocg prostg
gre 3D. Zajecia te placdwka przepro-
wadzita dla dwoch grup uczestnikow.
W ofercie Multicentrum znalazty sie
takze warsztaty z wykorzystaniem To-
uchDevelop, interaktywnego Srodowiska
programistycznego pozwalajgcego na
opracowywanie aplikacji dla urzadzen
mobilnych, w tym smartfonéw i tabletow.
Moze ono znalez¢ zastosowanie réwniez
w przypadku komputeréw. Te zajecia
polegaty na zapoznaniu uczestnikdw
z samym $rodowiskiem, a nastepnie
konfigurowaniu gry mobilnej, ktérej bo-
haterem jest robot prébujacy przedrzeé
sie przez labirynt wymy$inych przeszkéd.
Uczestnicy mieli mozliwos¢ migdzy

innymi zmieniac tto gry, jej gtéwnego bo-

hatera, przeszkody i rozmiary wszystkich

elementoéw pojawiajacych sie w grze.
Wszystkie propozycje przygotowane

przez Multicentrum, znalazty sie wéréd
ponad 4 tys. wydarzen zrealizowanych
w catej Polsce w zwigzku z obchodami
Europejskiego Tygodnia Kodowania. /u/

Upust do

20 000 z{

Wyprzedaz
rocznika 2016.

Wysokie upusty

Premia za odkup

Promocyjne finansowanie

Ubezpieczenie w cenie 2,99% wartosci samochodu

5 lat gwarancji bez limitu kilometrow

x soslar -
6.017300 kam {130 hatchback), od 4.6 do 7.6 1 /
(130 hatchback), od 119 6o 177 g/sem (Tucson),
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OGLOSZENIA
DROBNE

MOTORYZACJA

» SPRZEDAM BMW 525 (1994) TDS
502 385 750

» SPRZEDAM Ford Mondeo TDCI 2,0
(2007) bdb 137 tys przebieg (Z Niemiec,
mienie przesiedlenca) 15000 zt 518
644 350

» SPRZEDAM Ford Escort (2000) po
przegladzie, ubezpieczony do lutego
2017 509 016 434

» SPRZEDAM Szyba do Fiata Ducato lub
Peugota 602 571 846

» SPRZEDAM VW LT35 wysoki (1997)
430 tys.km, sprawny, zadbany 696
012 145

» SPRZEDAM VW Golf 3 (1997) 507
074 669

AUTO KOMIS

Biala Podlaska tel, 503 050 647
ul. Brzeska 55 raven.otomoto.pl

SPRZEDAM Mercedes 123, 124 Bus
208 na czesci 602 571 846

» SPRZEDAM Renault Megane, Scenic,
Master na cze$ci 602 571 846

» SPRZEDAM Skuter MBK Yamaha Nitro
1100 zt 505 817 464

» SPRZEDAM Passat B4 kombi (1996)
1,9 Tdl 83 343 18 54

MOTORYZACJA INNE

» SPRZEDAM Felgi rozne 602 571 846

» SPRZEDAM Bagaznik na dach do T4,
Vito, i inne, platfotma ,masywny 410 zt
603 171 105

» SPRZEDAM Dojazdowki na 4 éruby,kola
na zapas do osob. /opony zdemontazu
30 zt/szt 506 898 928

» SPRZEDAM Alternator, rozrusznik,
Lampy do osobowych 50 zt/szt 506
“ 898928

» SPRZEDAM Alufelgi na oponach 15”
BMW, OPEL 300 zt/kpl 506 898 928

» SPRZEDAM Alufelgi z oponami 17"
OPEL 500 zt/kpl 506 898 928

» SPRZEDAM Tarcza hamulcowa na 4
$ruby do audi nowa 50 zt zbiomnik paliwa
Audi 100 20 zt 506 898 928

» SPRZEDAM Relingi czarne do Audi A6
50 zt/kpl 506 898 928

» SPRZEDAM czesci do volvo S80 /2000~
2005/diesel z rozbibrki zawieszenie, ta-
blica rozdzielcza, kierownica z airbegiem,
szt 2, wiele innych, maty przebieg,
100zl. 791 919 914

» SPRZEDAM fotel do Vana 7-mio
osobowego, tylny, welurowy, z podto-
kietnikiem, tadny, wyprzedaz, 100 zt.
791919 914

» SPRZEDAM Silnik do Hondy na cze$ci,
kota z oponami 14" zima fuldy oraz 16"
letnie sempert 662 245 319

» SPRZEDAM Skuter Romet 727 50 cm
(20080 w catosci lub na czeéci lub do

AUTO,SERVICE

POMPY WTRYSKOWE
WTRYSKIWACZE ph s
SILNIKI DIESELA {2

ROZRZADY SILNIKA
UKEADY COMMON RAIL
DIAGNOSTYKA KOMP.
DIESELA

v 83 344 42 92

> 509 830 804
stawacinek Nowy 23A

remontu, tanio 515 176 381

» SPRZEDAM Opony Barum 18.4-34
ok. 20%, 2 sztuki 400 zt do neg. 505

. 817 464

» SPRZEDAM Felgi aluminiowe rézne
602 571 846 ;

» SPRZEDAM Audi B3 na czgs$ci 602
571 846

» SPRZEDAM Tico, Matiz, Lanos, Nexia
na czesci 602 571 846

» SPRZEDAM Passat B3, B4, B5 na
cze$ci 602 571 846

» SPRZEDAM B4 combi, rézne czesci
602 571 846

» SPRZEDAM Opony zimowe 195/60/15
stan idealny 690 005 565

»SPRZEDAM Sakwy do motoru, komplet,
tanio 798 867 436

» SPRZEDAM opone Good Year, zimowq
185x65 r14 100 zt 604 676 928

» SPRZEDAM Skuter Romet 727 50 cm
(20080 w catosci lub na czedcei lub do
remontu, tanio 515 176 381

» SPRZEDAM Audi A4 (1999) 1,8 B+G
534 563 349

» SPRZEDAM Dojazddwki na 4 $ruby,kota
na zapas do osob. /opony zdemontazu
30 zt/szt 506 898 928

» SPRZEDAM Alternator, rozrusznik,
lampy do osobowych 50 zt/szt 506
898 928

» SPRZEDAM Alufelgi na oponach 15"
BMW, OPEL 300 zt/kpl 506 898 928

» SPRZEDAM Alufelgi z oponami 17"
OPEL 500 zt/kpl 506 898 928

» SPRZEDAM Tarcza hamulcowa na 4
$ruby do audi nowa 50 zt zbiomik paliwa
Audi 100 20 zt 506 898 928

» KUPIE auto na chodzie z optatami 509
529 093

» SKUP katalizatoréw 509 529 093

» SPRZEDAM 4 Felgi stalowe 15 cali +
kotpaki do VW Golfa 83 343 60 00

» SPRZEDAM Pompa wodna z obudowgq
i uszczelkg, oryginalna do TOYOTY RAF
2, diesel rok 2002, wymontowana z
anglika,przebieg 58 tys. km, mozliwo$¢
wystania, 60 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM mata elektryczna do grza-
nego siedzenia oryginat volvo do modelu
$60,580,XC90,V70, sprawna, 100 zt,
791 919 914

» SPRZEDAM czesci do volvo S80

Ogloszenia
DARMO

www.zyciebialskie.pl

Wszystkie ogloszenia drobne (max. 10 stow)
na tamach naszej gazety s bezptatne.

Ogtoszenie mozna zamiesci¢ poprzez:

* wyp‘elnienle formularza na stronie: www.zyclieblalskie.pl
* wypetnienie kuponu drukowanego w gazecie i dostarczenie go do
redakcji — Biata Podlaska ul. Warszawska 13 (I pigtro);
* wystanie treéci mailem: reklama@zyciebialskie.pl
* podanie tresci telefonicznie lub SMS-em: 690 354 620
(cena zgodna z cennikiem operatora)
Wszystkie reklamy | ogloszenia s3
przyJmowane do poniedziatku do godz. 11.

LOMBARD

maobilny na kétkach
- nowo$¢ na podlasiu
- zero formalnodci

AUTO
SZROT

skup au:’ K h - got v«:‘ka ¥
po adkowyc od reki
cal\;('g uszl‘(hgazonych

515 518 801

/2000-2005/diesel z rozbidrki zawie-
szenie, tablica rozdzielcza, kierownica
z airbegiem, szt 2, wiele innych, maty
przebieg,z mozhwoécna wyslania, 100
zt, 791 919 914

» SPRZEDAM fotel do Vana 7-mio
osobowego, tylny, welurowy, z podto-
kietnikiem, tadny, wyprzedaz, 100 zt.
791 919 914 -

UStuGaGl

» Pompy wtryskowe, wtryskiwacze Com-
monrail, silniki, rozrzady, diagnostyka
komp. Biala Podlaska ul. Zurawia 62,
509 278 350, 83 343 68 41

» Pompy wtryskowe, wtryskiwacze, roz- -

rzady, diagnostyka komputerowa.
Stawacinek Nowy 23A, 509 830 804,
83 344 42 92

» Rozwody, alimenty, ograniczenie wtadzy
rodzjcielskiej, kontakty z dzieckiem,
spadki, odwotanie darowizny, przywré-
cenie do pracy, uzyskanie renty itp,
794 908 472

» Klimatyzacja samochodowa, naprawa,
konserwacja, napetnianie uktadu, od-
grzybianie, Biata Podlaska, Zurawia 62,
509 278 350, 83 34368 41

» Blacharstwo-lakiernictwo, pranie tapicer-
ki, spawanie plastkikéw, polerowanie,
konserwacja Sidorska 252 603-171-105

@&@DﬂV

ITRAFF:C

DACHY & BLACHY ——
sprzedaz montaz vat 8%
tel. 83 344 45 57

» Tynki, gtadZ cementowo wapienne wy-
koriczenia 783 285 648

» Sprzatanie nagrobkdéw 780 022 525

» Gtadz, malowanie 780 022 525

Krzyszto! Bankowskl

TRANSPORTOIE

Zwir, piasek, ziemia
Kamaz - wywrotka, tadownosc¢ - 13 ton

Faktury

502 385 750

» Zwir, piasek, torf Kamaz 502 385 750
» Tapicer, naprawy domowe 515 176 381

NIERUCHOMOSCI

» KUPIE, siedlisko w ok. Biatej Podlaskie]
do 90 tys. zt 782 500 551

» SPRZEDAM Garaz do wynajecia ul.Ra-
dziwitowska 605 380 890

» SPRZEDAM do z bali w Sitniku 791
802 468

» SPRZEDAM Dzialke budowl.1827 mkw
przy ul Grzybowej 781982901

» SPRZEDAM dom z bali w Sitniku 791
802 468

» SPRZEDAM mieszkanie dwupoziomowe
w Biatej Podlaskiej, atrakcyjna cena tel.
505 165 342

» SPRZEDAM Sitnicka-surowy, moga
zamieszkaé 2 rodziny-oddzielne wejscie-
-tanio 83 343 85 74

» SPRZEDAM dziatke z budynkami 18
aréw Jakéwki 34 784 957 933

» SPRZEDAM dom Stawacinek Stary 12
lub zamienie 516 556 830

'» SPRZEDAM dziatke z budynkami 18

aréw Jakéwki 34 784 957 933

» SPRZEDAMDziatka 600 mkw dom do
remontu ul.Podle$na 667 113 746

» SPRZEDAMGaraz do wynajecia ul.Ra-
dziwitowska 605 380 890

NAUKA

" » Matematyka, fizyka, chemia 511 758

548

» Matematyka nawet od podstaw, solid-
nie, bezstresowo 732 714 457

» Matematyka 502 924 580

LOKALE

» KUPIE kawalerke do remontu 517
596 327

» SPRZEDAM M3 4 pietro ul. Mickiewicza
506 121 356

» DO WYNAJECIA Dwa mate lokale k/
urzedu gminy 506 397 761

» DO WYNAJECIA Stancje k/Urzedu
Gminy 506 397 761

» DO WYNAJECIA kawalerke ul.Sidorska
na parterze 500 704 051

» DO WYNAJECIA kawalerke ul.Sidorska
na parterze 500 704 051

» SPRZEDAM kawalerke 83 343 61 30

» SPRZEDAM mieszkanie 50m 3 pokoje
4 pietro na Woli 129 tys zt 691 134 814

» SPRZEDAM tanio M-4 obok PsW 784
848 516, 723 967 352

» DO WYNAJECIA Pokdj, kuchnia dom
prywatny, osobne wejécie 693 290 819

» DO WYNAJECIA kawalerke ul. Sidorska
na parterze 500 704 051

» SPRZEDAM M3 48,6 mkw 0$.Mtodych
w dobrym stanie, umeblowane 730
310 303

» DO WYNAJECIA Pokéj umeblowany,
ciepty, cichy niedrogo wynajme 518
377890

» DO WYNAJECIA Stancja dziewczynom,
tel. 796872240

ROZNE
AGD/RTV
» SPRZEDAM Kuchnia gazowa 4-palniko-

wa oraz elekt.piekarnik 507 599 702
» SPRZEDAMTerma elektryczna 10L z
bateria 200 zt 883 014 143
» SPRZEDAM Magnetowid VHS Philips-
Japonski oraz odtwarzacz JVS i magne-
towid kasetowy z moz.nagrywania 662
245 319

74

KATEGORIA OGLOSZENIA

oglszema drobne
do 10 stow

L] MOTORYZACJA [J ROLNICZE
["JsPRZEDAM  [IKUPIE (] INNE - L ["Jsprzeoam  [kuPiE [1INNE L ¢
. NIERUCHOMOSCI | | BUDOWLANE , :

L_{ Isprzeoam [ TKUPIE L] WYNAIME
[ SZUKAM DO WYNAJECIA || ZAMIENIE

[ | LOKALE
[ 1SPRZEDAM | |KUPIE | | WYNAJME

L[ |sprzEDAM [ JKUPIE [ |INNE

L1 AGD | ELEKTRONIKA
[ ISPRZEDAM | IKUPIE | |INNE

ARTPOL jacex damluk@wn pl
kom. 505 011 645

Biata Podl., ul. Moniuszki 33

tel. 83 342 11 11
Spravwds nes=e cemylll

» SPRZEDAM Telewizor LG 40 z deko-
derem, sprawny 300 zt 883 014 143

BUDOWLANE

» SPRZEDAM Okna drewniane, dubeltowe
z futryng 150 zt 690 845 745

» SPRZEDAM Cegta petna choty{owska
0k.800 szt 600 690 323

» SPRZEDAM Stemple budowlane 696
012 145

» SPRZEDAM Stemple metalowe, regulo-
wane 2 szt 45 zt 783 201 110

» SPRZEDAM Skrzydta drzwiowe, $wier-
kowe, oszklone z klamkg 80cm 509
016 434

» SPRZEDAM Okna 200x115 nowe
3-szybowe, drewniane, 210 zt/szt 603
171 105

» SPRZEDAM Drzwi sosnowe 80L kase-
tonowe i pokojowe z szybami 83 344
3234

» KUPIE ptyty chodnikowe 35x35x5 z
rozbidrki 692 400 759

» SPRZEDAMGruz budowlany 50 zt tona
500 402 610

» SPRZEDAMFuga do ptytek tanio Mapei
663 120 213

» SPRZEDAM stalowy dwuteownik 14" o
dt.4,20 mb 100 zt 880 321 157

» SPRZEDAMBrama 2-skrzydtowa 100 zt
503 825 223

MEBLE

» SPRZEDAM Naroznik pokojowy- braz
300 zt 502 385 750

» SPRZEDAM Wersalka 100 zt, stot+4
krzesta 160 zt 795 260 847 696
968 446

» SPRZEDAM Sofa 2-0s. z poj.na posciel,
dwie poduszki stan idealny, 320 zt ta-
wo-stot 4-krzesta 180 zt , biurko fotelik
140 zt 795 260 847

» SPRZEDAM tdzko podwdjne z matera-
cem, kanapa, wersalka 506 397 761

» SPRZEDAM Meblos$cianka 4m bragz z
jasnym 360 zt 510 450 630

» SPRZEDAM biurko 500 817 816

» SPRZEDAM Meblos$cianka z witryna, braz
3,20m stan bdb 150 zt 519 441 444

» SPRZEDAM St6t szklany owal z pdika,
niklowane nogi 100 zt 512 481 844

» SPRZEDAM wersalke, stan idealny 400
zt 791 557 250

» SPRZEDAM mebloécianke 4m braz z
jasnym 360 zt 510 450 630

» SPRZEDAM Meble pokojowe 2,60m z
szafg, ciemny mat 660 180 954

» SPRZEDAM Naroznik do spania z Nie-
miec, nowy 696 012 145

» SPRZEDAM Wypoczynek skorzany, ro-
gowy oraz komplet, tréjka+dwdjka+fotel

Zycie Bialskie
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696 012 145

» SPRZEDAM Kredens debowy szer.
1,80m 1700 zt 696 012 145

» SPRZEDAM t.6zko podwojne z matera-

- cem, kanapa, wersalka 506 397 761

» SPRZEDAM Meblos$cianka 3,7 m,
czarna wersalka po renowacji, 2 fotele,
2 pufy ,dywan 4x2,5m, tawa rozktadana
798 679 776

» SPRZEDAM sofa 2-0s. 160-200 2
poduszki, poj.na posciel, stan ideal-
ny+dywanik 320 zt, wyktadzina 100 zt
795 260 847

» SPRZEDAM Naroznik 220-240cm (bez
z miodowym), tawo-st6t stan bdb. 800
zt 795 260 847

» SPRZEDAM Naroznik pokojowy stan
bdb. brgz 502 385 750

» ODDAM za darmo wersalke 500 704
051

» SPRZEDAM Sprzedam wersalke i 2
fotele 170 zt 500 704 051

» SPRZEDAM wersalke i 2 fotele 200 zt
500 704 051

» SPRZEDAM barek narozny o gtebokosci
75cm, rustykalny 250 zt 880 321 157

» SPRZEDAM Segment pokojowy, jasny
z szafg 350 zt 503825 223

ODZIEZ

» SPRZEDAM futro z norek 83 34361 30

» SPRZEDAM damskie buty mtodziezowe
ze skory, nowe trzewiczkibrazowe, mod-
ne 300 zt 503 841 871

» SPRZEDAM damskie ze skory kowbojki
kol. jasny bez 38, nowe 200 zt 503
841 871

» SPRZEDAM wetniany gobelin 65 cm
na 70 cm na $ciane tkany motyw
stoneczniki Van Gogha z Kowar 200 zt
503 841 871

» SPRZEDAM Suknia $lubna 2-<cze$cio-
wa, biata roz. 38-36 300 zt tadna 883
014 143

» SPRZEDAM Buty motocyklowe, czarne
na rzepy roz.42 100 zt 880 321 157

» SPRZEDAM Buty $lubne, nowe, biate
ptaskie i na obcasie 70 zt 880 321 157

» SPRZEDAM Kurtka meska firmy ROY w
rozm. XL, ocieplana, bezowa, takze do
marynarki. Wzrost 180-185. 60 zt tel.
661 899 501

__ROLNICZE

» SPRZEDAM Opryskiwacz Rauch 400I
w catosci lub na czesci 500 zt 505
817 464

» SPRZEDAM Pompa do opryskiwacza -

Termit lub Pilmet z PRL-u 150 zt 505
817 464

» SPRZEDAM Tasmociag do obornika
1600 zt 512 446 205

» SPRZEDAM Traktor Bietorus, typ budow-
lany 602 571 846

» SPRZEDAM Spycharko-koparka Jumz
(1976) 602 571 846

» SPRZEDAM obornik koriski na dziatki
ogrodowe 510 408 582

SADZONKI TRUSKAWEK
ROZNE ODMIANY Hanoya, Zenga,
Patrycja, Miodek oraz Roksana (p6z-
niejsza odmiana) od 30 gr/szt.

Dostawa | roztadunek - GRATIS!
500-369-041

ZIEMNIAKI
Irga biata, Lord, Tajfun, Zagiel 60 gr/
kg w workach 15kg - 9 zt, 30 kg - 18
zt, 100 kg - 60 zt
Dostawa | roztadunek - GRATIS!
500-369-041

ZWIERZETA

» SPRZEDAM Czubatki rasowe,jaja,kur-
czaki,kurki,koguty od 3 zt Biata Podl.
83 342 44 79,663 197 737

» ODDAM kotka Jasnego w dobre rece
512 192 085

DRZWI | OKNA | BRAMY
PARAPETY

Znani polscy prodycenci

nawet do 40% tamoj'

TerazTame; eu
ZADZWON! tel. 661 729 710

Chcesz kupowa¢ nawet
pojedyncze kosmetyki

z AVONU

35 do 45% taniej niz w katalogu

ZADZWON 518 295 380

» SPRZEDAM Kucyk, ogier kolorowy, maty
z papierami 2000 zt 500 201 821

» SPRZEDAM Gotebie-pawiki, tanio 501
467 601 ,

» SPRZEDAM krdliki belgijskie i nowoze-
landzkie, mtode 693 290 819

» ODDAM kotki 573 034 151

» 31 Paz.znaleziono na przystanku (rég ul.
Kraszewskiego i Narutowicza) oswojone-
go rudo-bezowego kota 573 047 363

ELEKTRONIKA

» SPRZEDAM Antena Sat.60 cm z konwer-
terem i uchwytem 501 231 361
» SPRZEDAM Magiel elektryczny 'Kalinka
1” 1300 W nowy 501 231 361
INNE

» SPRZEDAM Banery 5x3 m, 5x2,5m, do
przykrywanla np. drzewa, wiaty, zboza
itp. od 20 zt/szt., 604 147 031

» SPRZEDAM Piecyk gazowy z reduktorem
stan bdb. tanio! 798 867 436

» SPRZEDAM Kowadto 70 kg 510 568 710

» SPRZEDAM Przecinarka 380V, nozycowa
z tarczg do metalu na wézku z silnlklem
3kW 600 690 323

» SPRZEDAM Krajzega 5 kw z wozkiem i
z szynami, do ciecia wzdtuznego 600
690 323

» SPRZEDAM Kompresor 100l, przecinar-
ka z tarczq nozycowg 380V do metalu
600 690 323

» SPRZEDAM Krajzega 5 kw+stolik
,pita tarczowa do ciecia wzdtuznego
86/4/0,5cm NA 8X5 zebdw 600 690
323

» SPRZEDAM lustro tazienkowe z o$wie-
tleniem 85 zt 512 481 844

» SPRZEDAM drzwi wewnetrzne, ciemny
orzech stan bdb 100 zt 512 481 844

» SPRZEDAM Pecherznica na zywoptot 7
krzakow wys 80 cm 5 lat rozkrzewiona
691 425 716

» SPRZEDAM fortepian 501 271 943, 83
34358 68

» SPRZEDAM drewno opatowe i kominko-
we 887 913 572

» ODDAM za darmo 12 Swierkéw -$redni-
ca od 19-36 cm 606 395 722

» SPRZEDAM Zyrandol 3-ramienny, duzy,
tadny 100 zt 791 252 184 .

» SPRZEDAM kwiat domowy, fiotek, mto-
dy, kwitnacy, rézne kolory

» SPRZEDAM Przecinarka 380V, nozycowa
z tarcza do metalu na wozku z silnikiem
3kW 600 690 323

» SPRZEDAM Krajzega 5 kw z wozkiem i
z szynami, do cigcia wzdtuznego 600
690 323

» SPRZEDAM Kompresor 100I, przecinar-
ka z tarczg nozycowg 380V do metalu
600 690 323

» SPRZEDAM Zegar stojacy 2m wybija takt
co kwadrans 696 012 145

» SPRZEDAM Organy produkcji niemiec-
kiej, stan bdb 1950 zt 696 012 145

» SPRZEDAM piec C.0."Pleszew”, au-
tomat, 38 kw stan tech.dobry, petne
oprzyrzadowanie 603 720 691

» SPRZEDAM Pieluchomajtki rozm ,m’
1,50 zt'za szt. 728 985 056

» SPRZEDAM Woézek inwalidzki , nowy 550
zt 728 985 056

» SPRZEDAM tyzworolki prawie nowe 5-7
lat 50 zt 508 540 576

» SPRZEDAM Silnik 3-faz 0,25 kw 1390
obr/min Biata Podlaska 506 898 635

» SPRZEDAM Serwisy do kawy i réine
szklane i kamionkowe naczynia-wyprze-
daz 20zt 791 919 914

» SPRZEDAM Odwazniki do wagi gospodar-
czej 6 szt, metalowe, komplet wyprzedaz
90 zt/kpl 791 919 914

» SPRZEDAM Atlas geograficzno-histo-
ryczny, ksigzki medyczne , religijne,
ogrodnicze i inne 20 zt 791 919 914

» SPRZEDAM stare przedmioty antyczne,
min. chomat z lustrem oraz 100-letni
rosyjski scyzoryk 660 269 624

» SPRZEDAM Taczke na Zelaznym kétku
506 397 761

» SPRZEDAM Grzejniki zeliwne, uzywane
506 397 761

» SPRZEDAM Kuchnia kaflowa, rozebrana,
kompletna 506 397 761

» SPRZEDAM Owoce i korzer pigwy, wino-
grona i malina ,Polana” 506 397 761

- IMPORTOWANY
em, workowan

-SKUP ZLOMU

KONKURENCYJNE CENY
KAMIEN DEKORACYJNY (ogrodowy)

EKO ul. Terebelska 113, Biata Podl.,
7! tel. 723 456 555

» SPRZEDAM kaktusy lecznicze ,Aloes”
10,5 i 3 letnie 506 397 761

» SPRZEDAM Zyrandol 4-ramienny, b.tad-
ny 100 zt 791 252 184

» SPRZEDAM Uzywane z Niemiec-rowery-

Jfoteliki sam.,wozki,narty,hulajnogi,ro-
wery rehab.Sidorska 252, 603 171 105

.» SPRZEDAM Wanna 170cm 50 zt, we

compact czeski 50 zt, butla gaz.tu-
ryst.2,5kg 35 zt 506 898 928

» SPRZEDAM Sedes ze sptuczkg 70 zt,
zlewozmywak 30 zt 792 260 847

» SPRZEDAM Dywan 170x230 stan
idealny, motyw dziecigcy 120 zt 694
646 109

» SPRZEDAM oryginalng niemiecka (nie
chinska) glebogryzarke ogrodowg spro-
wadzona z Niemiec. Podsiada ona orygi-
nalny silnil Briggsa (USA) o mocy 5KM.
Szeroko$¢ noza 70 cm z mozliwoécig
regulacji. 1550 z|I 791510087

» SPRZEDAM drzwi frontowe debowe
kasetonéw z okuciami, zamkami i
klamka. Drzwi sg w stanie bdb. 5 lat
temu wykonane przez stolarza. Wymiary
212x96¢m. 770 zI. 791510087

» SPRZEDAM stare przedmioty antyczne,
min. chomat z lustrem oraz 100-letni
rosyjski scyzoryk 660 259 624

» SPRZEDAM drewno opatowe i komin-
kowe 887.913 572

» SPRZEDAM Automatyczny piec c.o.Ple-
szew stan bdb. 603 720 691 |,

» SPRZEDAM Rower meski koto 26" 99
2t 507 727 244

» SPRZEDAM Miodziarka na dwie ramki
300 zt ramki z wedzg 662 245 319

» SPRZEDAM Watek do trawy szer. 90 cm,
sktadany 502 385 750

» SPRZEDAM Butla turystyczna mata 502
385 750

» SPRZEDAM Zyrandol duzy 3-ramienny,
tadny 502 385 750

» SPRZEDAM Drzwi zewnetrzne oddam
513 493633

» SPRZEDAM Instrukcja obstugi rok
(1973) WSK-M21W2 70 Zt 505 817
464

» SPRZEDAM Pompa do opryskiwacza
Termit lub Pilmet z PRL-U 150 zt 505
817 464

» SPRZEDAM Opryskiwacz Rauch 400L
w catoéci lub na czesci 350 zt 505
817 464

» SPRZEDAM Rower z Niemiec 260 zt stan
tech bdb Sidorska 252 603 171 105

» SPRZEDAM Drzwi biate, szklone p-80
3 szt. stan bdb. 180 zt 693 290 819

» SPRZEDAM Imadto hydrauliczne 100 zt
507 821 709

» SPRZEDAM Tokarka do drewna 350 zt
507 821 709

KRYCIE DACHOW

solidnie i fachowo!

tel. 509 838 793

» SPRZEDAM Kotdra wetniana z lamy
b.ciepta, tanio 798 867 436 ~

» SPRZEDAM Piecyk gazowy, kabel+ re-
duktor stan idealny, tanio 798 867 436

» SPRZEDAM Rama okienna na szklarnie
5 zt 500 402 610

» SPRZEDAM Pojemnik z tworzywa sztucz-
nego na ramie metakowej 450 | 500
402 610

» SPRZEDAM Rower magnetyczny z wy-
Swietlaczem 170 zt 607 960 278

- komunikacyjne OC, AC
- NNW

- majatkowe

-rolne

- turystyczne

POZYCZKI

gotowkowe i konsolidacyjne
Oferta bankowa. Wysoka kwota.

Biata Podlaska - zadzwor 728 441 494

» SPRZEDAM drewno opatowe i kominko-
we 887 913 572

» SPRZEDAM Rama okienna na szklarnie
5 zt 500 402 610

» SPRZEDAM Pojemnik z tworzywa sztucz-
nego na ramie metalowej 450 | 500
402 610

» SPRZEDAM watek do krajzegi i tozysko
toczne od 1205, 1206, 1207 83 342
26 85

» SPRZEDAM paski klmowe rézne rodzaje
83 342 26 85

» SPRZEDAM lustro tazienkowe 4-pOiki
boczne, 1-pétka dolna, o$wietlenie 95
zt 512 481 844

» SPRZEDAMDrzwi wew. jasny orzech z
mosiezng klamka stan idealny 100 zt
512 481 844

» SPRZEDAM rzeczy do chrztu dziecka 100
zt 881 002 361

» SPRZEDAM stare przedmioty antyczne,
min. chomat z lustrem oraz 100-etni
rosyjski scyzoryk 660 259 624

» ODDAM za darmo 12 Swierkéw -$redni-
caod 19-36 cm 606 395 722

» SPRZEDAM Klatka dla chomika 19 zt
507 821 709

» SPRZEDAM Uzywane z Niemiec-rowery-
J[foteliki sam.,wdzki,narty,hulajnogi,ro-
wery rehab.Sidorska 252, 603 171 105

» SPRZEDAM Compact czeski wc 40 zt/
szt wanna emal.duza 40 zt/szt 506
898 928

» SPRZEDAM stare ptyty gramofonowe i
kasety VHS 83 344 29 46

» SPRZEDAM Silnik 3-faz 0,25 kw 50 zt
506 898 635

» SPRZEDAM Uchwyt tokarski, nowy fi 150
150 zt 506 898 635

» SPRZEDAM Brykiet z trocin debowych
do kominkoéw, kafléwek i piecéw C.O.
663 232 581

» SPRZEDAM telefon komérkowy firmy
/Bosch/ pierwszy wypust,ma duzo
lat,dla kolekcjoneréw lub serwisu na-
praw na czesci, wyprzedaz, 15 zt, 791
919 914

» SPRZEDAM zeberka zeliwne 10 szt,w
zestawie cate nieuszkodzone, 90 zt,
791919914

» SPRZEDAM przewod do pralki automa-
tycznej gumowy doprowadzajgcy wode
czystg z kranu, nowy z koncéwkami,

wyprzedaz, okazja 10 zt. 791 919 914

» SPRZEDAM przewédy elektryczny do
prodiza lub kuchenki elektrycznej ,nie-
mieckie, stan idealny, krétkie i diugie
cena 15 zt/szt.791 919 914

» SPRZEDAM kabel elektryczny z wtyczkg
i zakonczony oprawka z zaréwka ,rézne
dtugosci, 15 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM pojemnik na jajka plastiko-
wy /walizeczka z rgczkg/.duze i mate.
kolorowe dobre do podrézy, 10 zt ,791
919 914

» SPRZEDAM przew6d od pralki automa-
tycznej gumowy odprowadzajacy brudng
wode do $ciekéw, nowy, kompletny,
wyprzedaz, okazja, 10 zt. 791 919 914

» SPRZEDAM torby podrézne,model waliz-
kowe, na suwaki i zamki skéropodobne,
teczki dyrektorskie, torby lesnicze,
skérzane, okazjonalna wyprzedaz, 50
zt, 791 919 914

» SPRZEDAM szklanki,filizanki,lampki
do wina, karafki, kieliszki, talerze na
satatki, noze kuchenne i wiele innych
rzeczy, wyprzedaz, 10 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM koszyczki wiklinowe na
chleb i owoce, duze i mate, oryginalne,
wyprzedaz, 10 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM serwis kamionkowy do kawy,
ciemno zielony, cieniowany, 35 zt, 791

UBEZPETCZENIA
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SPRZEDAM

¢ Waga uchylna 100 zt
Gilotyna do blachy 8mm

e Strugarka do metalu
Pompa do wody 150 zt

* Bojler elektryczny do wody 100 zt

¢ Kombiwar do smazenia i gotowania“
« Zamrazarko-lodéwka 200 zt

e Stot z 4-nogami, nowy 100zt

¢ Lada chtodnicza 450 zt

* Kosiarka do trawy 200 zt

* Motocykle z koszem

¢ Silnik elektryczny 300 zt

¢ Dziatki budowlane, atrakcyjna cena
i lokalizacja

* Domy murowane i drewniane, bar-
dzo dobre miejsce

DO WYNAJECIA

* Magazyn w stawacinku przy trasie
E30 -

* Lokal w Centrum Miasta ul. Monlusz
ki Biata Podlaska

* Pomieszczenie przy Urzezdie Celnym
na P6tnocnej do wynajecia

* Magazyn na Kapielowej w Blatej
Podl. do wynajecia

¢ Lokal w centrum miasta Biata Podl.,
atrakcyjna cena i lokalizacja

tel. 602 121 962, 603 704 153

919 914

» SPRZEDAM ksigzki o rdznej tematyce:
wynalazki, atlaz historyczno-geograficz-
ny,0 pielgrzymkach JANA PAWLAIl do
Polski,leksykon grzybdw, roslin i wiele
innych, stare egzemplarze, wyprzedaz
zbioréw, 20 zt/szt., 791 919 914

» SPRZEDAM orzechy wtoskiei przywioze

do domu, 5 zt/kg, transport gratis na
terenie miasta, 791 919 914

» SPRZEDAM dZwigkowy odstraszacz
kretéw. Zasilanie - energia stoneczna,
dziata samoczynnie. 30 zt tel. 661
899 501

ROZNE

» Zgubiono pesete szara, Biata Podla-
ska, nagroda dla znalazcy 50 zt 537
675541

» Zgubiono portfel z dokumentami i

legitymacje studenckg AWF nr 68157
786 203 355

PRACA

» SZUKAM kierowca, mechanik, wozek
widtowy 505 385 950

» SZUKAM Podejme sie roznoszenia ulo-
tek i innych materiatéw reklamowych
600 300 242

» SZUKAMKierowca z do$wiadczeniem
ADR, Autobus poszukuje pracy 537
514 580

MEDYCYNA

» STOMATOLOG Dominika Godzic-Watec-
ka, ul. Sapiezyriska 2/1, 519 797 247

» OKULISTA Grzegorz Jobda, komputero-
wo, soczewki - promocje!!! Warszawska
14, 606 957 358

» OPTYK Plac Wolnosci 2, badanie wzro-
ku, okulary, 83 343 74 07

» GABINET BADANIA ZYWEJ KROPLI
KRWI, badanie z poradg dzieci 50 zt,

“doro$li 70 zt wyniki po 30 min ze zdje-
ciami 502 105 661

» Terapia czaszkowo-krzyzowa, fizjotera-
pia, PNF, masaz Daria Jurczak, 507
136 668

» BEZPLATNE BADANIE KREGOSEUPA,
zabiegi do uzgodnienia, chiropraktyka
manualna www.med-kom.eu Gabinet
ul. Warszawska 14, rejestracja 507-
822928

» HEMOROIDY - zabiegi bez bélu, komfor-
towe i skuteczne zabiegi urzadzeniem
HEMORON. gabinet ul. Warszawska 14,
rejestracja 507-822-928
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Uwaga: siwe wiosy

Jesli jest ich kilka — bez paniki. Nie
siegaj od razu po wielkokalibrowa bron
(farbe z amoniakiem), tylko udaj si¢ po
porade do swojego fryzjera. Przy matej
siwiznie na pewno zaproponuje Ci cos,
co bedzie optymalne dla wtoséw, a dla
ciebie zadowalajgce.

Nie panujesz nad wiosami

Twoje wtosy sie pusza, siegnij po
pogotowie nawilzajgco-wygtadzajgce
jakim jest serum. Zmiekcza wtosy i
utatwia ich uktadanie. Unikaj za to ko-
smetykéw dodajacych objetosci. Zacznij
uzywaé kosmetykow typu anti-frizz o de-
likatnym dziataniu obcigzajacym. Unikaj
rozja$niania (wysuszal) i cieniowania
wiosdw — im krétsze, tym chetniej sie
unosza. A najlepiej udaj sie do fryzjera
na serie pielegnacyjnych zabiegéw.

Stylizacja zajmuje ponad pét
godziny

Codziennie musisz stoczy¢ ciezkg
walke, aby fryzura wygladata przyzwo-
icie? Winne jest stabe ciecie lub kondy-
cja wtosédw. Jesli twoja fryzura stracita
ksztaft, czas jg po prostu odéwiezyg.

Je$li natomiast Zrédtem problemu sa
zniszczone whosy (przesuszone i elektry-
Zujgce sie, odmawiajg wspotpracy przy
uktadaniu), podreperuj je raz w tygodniu
odzywczg maska, np. zkwasami omega.
Krdtkie wtosy sg bardzo zmystowe — w
przeciwienistwie do dtugich wiecej od-
staniajg. | mozna je stylizowaé na rézne
ciekawe formy.

Psychologia jest dla (zwyktych) ludzi

IS Kiedy wiosy potrzebujg zmiany... (@ 3)

Jesli chociaz jedna z tych rzeczy
dotyczy Ciebie, to czas na zmiane fry-
zury. Wystarczy naprawde niewiele, by
uzyskac¢ $wietny efekt. Zapraszam do
Tymoszyriska Atelier. Moze to wtasnie
na Ciebie czekamy...

TYMOSZYNSKA ATELIER

Anna Tymoszyriska
www.tymoszynskaatelier.pl

Aby cieszy¢ sie macierzynstwem...

b w gt LA

Kobietom wydaje sie, ze z chwilg
przyjécia dziecka na $wiat intuicja pod-
powie im, co dalej. W wielu przypadkach
rzeczywiscie zadne rady innych czy wiedza
z ksigzek riie wygra z tym, co matka od-
czuwa jako najlepsze dla jej potomstwa.
Warto jednak solidnie przygotowaé sie
do tej bardzo waznej roli, poniewaz im
wiecej wiemy, tym pewniejsze nasze
decyzje i wybory. Skupianie si¢ wytgcz-
nie na porodzie przestania caty ogrom
nieprzewidzianych sytuacji, ktére czekajg

potem. Paradoksalnie podczas narodzin
malenstwa towarzyszy nam najwiecej
0so6b przygotowanych do pomocy. Do-
piero, kiedy najcze$ciej zostajemy same
z noworodkiem zbiera sie cata masa
problemdw. Wiekszo$¢ jest opisanych i
przedyskutowanych wprawdzie w literatu-
rze lub w Intemecie, ale jakim$é dziwnym
trafem nie pasujg do zadnego s¢hematu.
Polecam przestudiowanie takich tematéw
jak: podstawy higieny i pielegnacji nowo-
rodka, karmienie i laktacja, dieta ciezamej,
karmigcej i malucha, zasady porzadkujace
opieke oraz zdrowy sen niemowlecia. To
gtéwne "kwestie nad ktérymi bedzie sie
gtowi¢ mtoda mama. Zapoznanie sie réz
nymi opiniami, rozwigzaniami, metodami
i najnowszg wiedzg uzbroi jg w podstawy,
na ktorych tatwiej bedzie jej zbudowac
swoje wtasne podejscie. Niezaleznie od
tego, jak dobrze bedzie przygotowana i
tak co$ jg zaskoczy, rozczaruje czy wrecz
zatamie. Nawet sama siebie czasem
zwyczajnie nie pozna. Wazne jest réwniez
zadbanie o swoje zdrowie psychiczne.
Zapewnienie wsparcia w chwilach zwat-
pienia, zagubienia, wyczerpania jest formg
zabezpieczenia sie przed nadmiermnym
obcigzeniem, jakie czesto bierzemy na

Manicure japonski

/

W okresie jesienno- zimowym wiele
0s6b skarzy sie na problem kruchych,
tamliwych i rozdwajajacych sie paznokei.
Jesdli Twoje paznokcie sg réwniez mato-
. we, suche i zniszczone, a dtonie majg
czesty kontakt z detergentami, albo
czesto naktadasz na paznokcie zel, akryl
lub tipsy - oznacza to, potrzebujg one
odzywienia i regeneracjil

WyobraZ sobie, ze same najlepsze
sktadniki tj. krzemionka z morza japor-
skiego, keratyna, pytek pszczeli, kolagen,
wapn, pantenol oraz witaminy A, C i F sq
nie tylko naktadane ale i wcierane w Two-
je paznokcie. Zadziatajq gtebiej i mocniej!
Czy wiesz juz o jakim zabiegu mowa?

Jego korzenie sigegajg podstaw
naturalnej pielegnacji wywodzacej si¢ z
Japoni. Ta nowatorska technologia pobu-
dza krazenie krwi, poprawiajac ukrwienie
ptytki, wspiera zdrowy wzrost paznokci,
zapobiega tuszczeniu i rozdwajaniu si¢
ptytki, a przy tym odzywia jg i wzmacnia.

Mowa oczywiscie o MANICURE
JAPONSKIM!

Podczas zabiegu, oprocz opracowa-
nia plytki paznokciowej, jest energicznie
wcierana odzywcza pasta a nastepnie pu-
der, ktéry spowoduje, ze paznokcie bedq
pieknie 1$ni¢. Skoncentrowane sktadniki i

witaminy wigzg wode i wywierajg znacza-
cy wptyw na réwnowage wodno- ttuszczo-
wa. Gtéwnym zadaniem pasty jest gtebo-
ko odzywi¢ ptytke paznokcia. Natézony
nastepnie puder powoduje zatrzymanie
sktadnikéw zawartych w pascie i chroni
przed zbyt szybkim wyptukaniem ich z
ptytki. Jednocze$nie zabezpieczone sg
one réwniez przed czynnikami zewnetrz-
nymi takimi jak woda, czy detergenty. W
efekcie uzyskuje sie zdrowe i naturalnie
wygladajace paznokcie. Metode te wy-
myslita i opracowata japoriska firma P.

lon

swoje barki. Wstydzimy sie nieprzyjemnych
odczué towarzyszacych macierzyfistwu,
ktére potocznie uwazane jest za zrédto
wytacznie pozytywnych doznan. Pierwsze
miesigce i lata wyczerpujg fizycznie i
emocjonalnie. Jednak im pociechy starsze
tym wiecej i bardziej skomplikowane sg
trudnosci wychowawcze i rozterki z jakimi
przychodzi sie na co dzier) zmagaé. Kiedy
juz przebriemy przez ten najtrudniejszy
poczatkowy okres wkraczamy w nowy etap
nieustannego rozwoju i nauki wychowania.

' Kazdego dnia rodzic uczy sie nowych

umiejetnosci, zmaga z nieznanymi dotad
wyzwaniami i jest wystawiany na coraz
bardziej wyszukane sprawdziany i testy.
Posiadanie dzieci jest jednym wielkim,
nieustannym egzaminem z zaradnoéci. Co
gorsze, nie ma tutaj klucza ztych i dobrych
odpowiedzi. Jest dopiero dorosty, ktérym
staje si¢ nagle nasze dziecko. Giteboko
wierze, ze im wiecej czasu i mitosci jemu
pos$wiecimy, tym szczesliwszy, zdrowszy i
bardziej do nas podobny bedzie to czto-
wiek. Pamietajmy tez, by zadbag przy tym o
wsparcie dla siebie, ktore utatwi czerpanie
radosci z tej ciezkiej pracy.

Wiecej porad i artykutéw stronie www.
poradniapsychologiczna.eu

DESODERM

GABINET KOSMETYKI ESTETYCZNE) ART SPA

Shine. Jest to metoda, ktéra wzmacnia
naturalne paznokcie , nadajgc im rzadko
spotykany potysk rézowej perty. Warto
pamigtaé ze po wykonaniu tego zabiegu
przez okoto tydzien nie nalezy malowac
paznokci lakierem, ani naktada¢ odzywki.
Moga one zaktdcaé prace mineratéw w
piytce. ' .

Masz pytania? Zadzwon do nas: 501
546 547, lub odwiedZ nasz gabinet -
Biata Podlaska, ul. Sapiezynska 2 lokal
11, www.desoderm.pl

B

Binks Podaska ol Warszwska 13

wiw.openpress.p(

Cytrynowiec

www.ewawachowicz.pl

EWA GOTUJE

Skiadniki
@ 200 g - masta
® 200 g - cukru pudru

trzy placki - na blaszkach o wymiarach

® 250 g - maki 24 x 24 cm (180 st. C, 15 minut, fo-

® 1 1/2 tyzeczki- proszku do piecze- remki wysmarowane mastem i wysypane
nia butka tartg).

® 4 -jajka

Z cytryn otrze¢ skérke, wycisngé
sok. Wymieszaé z z6ttkami i maka
ziemniaczang - tak, by powstata jed-
nolita masa. Czasem trzeba regulowaé
ilo$¢ dodawanej maki - jezeli cytryny sa
wieksze i bardziej soczyste, dodajemy
wigcej, jesli mniejsze, mniej.

Do dekoracji

© |ukier
® skorka z cytryny

Masa

® 2-szklanki - wody

® 1 1/2 szklanki - cukru

® sok i skérka z 2 cytryn

® 2 szt - z6ttek:

® 3 tyzki - maki ziemniaczanej
@ 1 tyzka - wody

goracego syropu wlaé mase cytrynowa,
gotowaé caly czas mieszajac (az zgest-
nieje). Jeszcze ciepta masg przetozy¢
placki. Wierzch ciasta pokry¢ lukrem (sok

Migkkie masto utrze¢ z cukrem pu-
drem, stopniowo doda¢ make przesiang
z proszkiem do pieczenia i jajka. Upiec

z cytryny i cukier puder - ile zabierze).
Udekorowaé zestami z cytryny.

. ZAMIESZCZA)
- DARMOWE OGEOSZENIA NA

www.zyciebialskie:pl

NOWOCZESNA S0

/TRENINGI PFHSUNALNE.BIETETYKA/ s

NIEPOWTARZALN

f0JMP ®

& BIAL-MET BLACHY

- hlachodachowki
- blachy trapezowe
- rynny PVC
- rynny ciggnione metalowe
- parapety wewngtrzne PVC
- obrébki dekarskie
- przyczepy bagazowe
- wyroby hutnicze

- tel. 83 344 24 64

PROMOCJA

BLACHODACHOWKI
| TRAPEZY -

Z wody i cukru ugotowaé syrop. Do

21-500 Biata Podlaska

ul. Kotychawa 78 juz-od 19 2} brutto za m?

tel. 83 344 33 49 efektywnego krycia
833447498 * oferta wana do wyczerpania 2apasow

WYCENA + TRANSPORT = GRATIS tel. 602108 811

N

wgb
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