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s POGADUCHY Z DOULA

listopada po raz 16.
odbedzie sie doroczne

e S | nlekonczaca SIQ opow1esc

jego organizatorem
jest Panstwowa Szkota
Muzyczna | i Il stopnia
w Biatej Podlaskiej.
A pomystodawca i
cztowiekiem, ktory wziat
na siebie caly cigzar
spraw technicznych,
nauczyciel gry na gitarze,
wieloletni pedagog
tej placdéwki Zbigniew
Szewczuk.

dokonczenie na str. 4

Pamlea
Jerzego Sroki

Dwie dekady temu, duzo
przedwczesnie, zmart
Jerzy Sroka, historyk,
regionalista, dziennikarz,
piewca tradycji Podlasia.
Cztowiek o wielu
talentach. Miejska
Biblioteka Publiczna

w Biatej Podlaskie;

25 listopada o godz.

Za nami drugie spotkanie z cyklu ,Pigtkowe Pogaduchy”. Tym razem goéciem byta pierwsza
bialska doula — Joanna Burdzicka—Wotowik. Towarzyszyli jej pierwsi bialscy rodzice , ktérych

17 organizuje z tej | pani Joanna wspierata przed przyjsciem na swiat ich pierwszego dziecka. Wiasnie tym zajmuje
okazji poéwiecone jego sie doula. Jak sama powiedziata, nie staje sie cztonkiem rodziny, ale pomoca, gtéwnie
postaci spotkanie emocjonalna, ale niejednokrotnie i fizyczna. Czasami tatwiej jest kobiecie porozmawia¢ z kims
wspomnieniowe. z zewnatrz, opowiedzie¢ o swoich problemach, oczekiwaniach i obawach.
dokonczenie na str. 4 , dokonczenie na str. 3
r e k | a m a

ZAMIESZCZAJ DARMOWE OGtOSZENIA NA t
' www.zyclebualskle pl




2

Nr 45 (188)
23-29.11.2016r.

www.zyciebialskie.pl

dokonczenle ze str. 1

Biata brzmi gitarg

Spotkanie gitarzystéw, chodzi tu gtéwnie o uczniéw tego instrumentu z catego
regionu i Polski, odbedzie si¢ 25 i 26 listopada. Jak mowi Zbigniew Szewczuk,
przedsigwziecie nawigzuje do Slqskiej Jesieni Gitarowej organizowanej w Tychach.
To byto inspiracja. Pierwszego dnia juz od godz. dsmej uczniowie éwiczyé zaczng
pod okiem mistrzéw: prof. Ryszarda Batauszko z wydziatu muzycznego Uniwersytetu

Warszawskiego, prof. Marka Nosala, prorektora Akademii Muzycznej w Katowicach

" oraz Dariusza Michatowskiego, konsultanta Centrum Edukacji Artystycznej w Su-
watkach. Oficjalna inauguracja nastapi o godz. 10.45. Rozpocznie jg wyktad prof.
Marka Nosala. Tuz po nim prelekcje wygtosi lek. med. Maciej Majos. Tematem
bedzie rzecz nie muzyczna, ale jakze dla kazdego cztowieka, takze muzyka waz-
na, mianowicie prawidtowa postawa ciata. Tu postawa gitarzysty podczas gry na
instrumencie. Wielogodzinne ¢wiczenia w jednej zgarbionej pozycji nie pozostaja
bez znaczenia dla fizjologii mtodego organizmu. Temat wyktadu brzmi: ,0gdine
wskazdwki dotyczace stania, siadania i schylania sig”.

Tego samego dnia, po licznych-éwiczeniach gitarzystéw, na podsumowanie,
zagra okoto 40-osobowa seminaryjna orkiestra. Poprowadzi jg Iwona Grabowska,
specjalizujaca sig w dyrygenturze orkiestr gitarowych. Jak podkre$la Zbigniew Szew-
czuk, przygotowania do samego seminarium, jak i do wystepu orkiestry trwaty od
kilku miesiecy. Muzycy otrzymali partytury, éwiczyli indywidualnie, a teraz po krétkim
zgraniu zaprezentujq sie. Tuz przed orkiestrg, jako tzw. suport wystapi Wojciech
Chomicz, absolwent bialskiej szkoty muzycznej, dzi$ student w klasie gitary prof.
Ryszarda Batatuszko na wydziale muzycznym Uniwersytetu Warszawskiego. Na
zakonczenia zagra prof. Marek Nosal. ,

Przez wszystkie dni seminarium gitarowemu w bialskiej szkole muzycznej
towarzyszy¢ bedzie wystawa licznej kolekcji gitar lutniczych. .

Pamigtac o egzemplarzﬁ
obowigzkowym |

Wojewddzka Bi- §
blioteka Publiczna
im. Hieronima topa- |
cinskiego w Lublinie &
zorganizowata ,Spo- ©
tkanie Mito$nikéw |
Regionu, po$wigcone §
prowadzeniu badan
regionalnych”. Wzieta
w nim udziat reprezen-
tacja Kota Bialczan.

Przedstawiony zo-
stat zakres informacji
dostepny w zbiorach

¥ ‘ :
Od lewej: Tadeusz Stawecki, dyrektor Wojewodzkiej Biblio-
teki Publicznej im. Hieronima topaciriskiego w Lublinie
i s . oraz reprezentanci Kota Bialczan — historyk dr Szczepan
te}, naJV\_laznlejszej bi- Kalinoveski, prezes kota Marek Swiatlowg;z, Waldemgr
bI'Ote.k' Lubel.szczy- Godlewski. Zdjecie: FotoZycie
zny. Niezwykle ciekawy . .
okazat sig referat dotyczacy regionalnego egzemplarza obowigzkowego, wygtoszony
przez Pawta Wdowiaka z Dziatu Gromadzenia i Uzupetniania Zbioréw WBP. Zwrdcit
on uwage, ze obowigzek nieodptatnego przekazania do archiwéw bibliotecznych
wydawanych publikacji w formie zwartej (ksigzek, broszur i catych czasopism), jest
obowigzkiem ustawowym. Jego niespetnienie moze skutkowa¢ sankcjami wobec
wydawcy. Jest to jednak przepis w znacznym zakresie martwy, nie ma bowiem
organu, ktéry kontrolowatby w petni rynek wydawniczy i egzekwowat te powinnosé.
Dla zapewnienia petnego obrazu wydawanych publikacji, stowarzyszenia powinny

o tym pamietac.
LT,

- 25.X1 26.X1 27.X1 28-30.X1 1.X1
tytut filmu
Pt So Nd Po - Sr Cz

VAIANA: SKARB OCEANU 3D 14:00 | 13:30 | 12:30 | 14:00 | 14:00
Animowany/przygodowy b/o, 113 min )
VAIANA: SKARB OCEANU 16:00 15:45 14:45 16:00 16:00
Animowany/przygodowy b/o, 113 min 18:00 18:00 17:00 18:00
PITBULL. NIEBEZPIECZNE 20:00 20:15 19:15 20:00 18:00
KOBIETY Sensacyjny 15L, 135 min
SPOTKANIA FILMOWE:
ZJEDNOCZONE STANY MILOSCI 20:15
Dramat/obyczajowy 15L, 104 min

IFILE ™Y IDAC)A ul. Brzeska 32
21-500 Biata Podlaska

’—JF € I El (d[ L  tel. 517 596 327

ZAKRES USLUG: FORMY POMOCY

- prawo cywilne (spadki) PRAWNEJ:

- prawo rodzinne .~ porady prawne
(rozwody, alimenty) - pisma procesowe

- prawo karne . - obstuga prawna firm

- prawo administracyjne .- reprezentowanie

- prawo pracy przed sadem

- renty | emerytury

- odszkodowania

DARMOWE PORADY PRAWNE W KAZDA SRODE w godz. 13-15
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Dwa oblicza Podlasia

Bialski beniaminek zakonczyt IlI-
-ligowe zmagania rundy jesiennej na
przyzwoitym 10 miejscu. Biorgc pod
uwage budzet finansowy klubu, prawie
catkowicie nowy sktad, ktéry tworzyli
mtodzi, czesto niewprawieni w meczach
na tym poziomie rozgrywkowym zawodni-
¢y, przed rozpoczeciem batalii taki wynik
wielu brato by ,w ciemno”. Nowy trener
Mitosz Storto, potrafit w krétkim czasie
skomponowac z tej pitkarskiej niewia-
domej dobrze funkcjonujgcy, zgrany
kolektyw, w ktérym kazdy zawodnik byt
‘waznym ogniwem, gotowym w kazdej
chwili zastgpi¢ kolege z druzyny w razie
jego kontuzji lub obnizki formy.

Do taktyki meczowej ustalanej na
kazdy mecz przez trenerdw, gracze be-
niaminka doktadali od siebie ogramng
ambicje i walke do ostatniego gwizdka
sedziego, czesto bardzo ofiarnie dazac
do doréwnania bardziej doswiadczonym i
silniejszym pitkarsko druzynom. Tak, jak
do arcysolidnej defensywy i bramkarza
zarzutw mie¢ zadnych nie mozna,
tak w grze ofensywnej bardzo czesto
brakowato skutecznosci, koncentracji i
boiskowego szczescia. No i wreszcie nie-
spotykana niemoc bialczan na wtasnym
boisku i najlepsza z catej ligowej stawki

postawa w meczach wyjazdowych (patrz .

tabele ponizej). Remisy lub minimalne
porazki z faworytami i stabsze mecze
(szczegdlnie w Biatej) z ekipami stanow-
czo w zasiegu naszej druzyny.

Zaréwno sztab szkoleniowy jak i
sami zawodnicy bedg mieli spory mate-
riat do analizy podczas zimowej przerwy
w rozgrywkach, bialscy kibice chcq

zwyciestwa ogladaé takze na swoim
obiekcie. Indywidualne laurki i krytyki
bytyby w tej chwili nie na miejscu, bo
(choé zabrzmi to banalnie) caty zespét
naprawde tworzyt niezwykle wyréwnany
monolit, a praktycznie kazde spotkanie
Podlasia miato innego bohatera. Jesli
juz to na specjalng pochwate zastuzyt
Adam Wasiluk, ktéry swojq pewng gra
w bramce i na przedpolu wielokrotnie
ratowat swojg druzyne w zdawatoby sie
w beznadziejnych sytuacjach. Oczywiscie
Mitosz Storto postawiony w sytuacji ko-
niecznos$ci bardzo szybkiego stworzenia

zgranej ekipy z niedoswiadczonych, mio-
dych pitkarzy, wywigzat si¢ co najmniej
bardzo dobrze.

Majac nadzieje ze wiosng Podlasie
forme z wyjazdowych jesiennych spo-
tkan zaszczepi takze na gre w Biatej
Podlaskiej, pozostaje zyczyé naszej dru-
Zynie dobrze przepracowanego okresu
zimowych przygotowan, braku kontuzji i
przekonywujgcego zwyciestwa w otwiera-
jacym nowa runde ,domowego” meczu
z Unig Tarnéw.

Tabela_lV Grupy Il Ligi po rundzie jesiennej

1 KSZ0 1929 Ostrowiec Swietokrzyski

Garbarnia Krakow

Stal Rzeszéw

Resovia

Avia Swidnik

JKS Jarostaw

Podhale Nowy Targ
Sota O$wiecim

Motor Lublin

10 Podlasie Biata Podlaska
11 Unia Tarnéw

12 MKS Trzebinia/Siersza
13 Karpaty Krosno

14 Cosmos Nowotaniec

15 Spartakus Aureus Daleszyce
16 Orleta Radzyn Podlaski
17 Wierna Matogoszcz

O©CoO~NOOODS_WN

Krzysztof Koztowski
M Pkt Z R P Bz BsRB
16 35 11 2 3 29 19 10
15 30 9 3 3 23 15 8
15 30 9 3 3 31 18 13
16 29 8 5 3 29 19 10
16 27 '8 3 5 23 22 1
16 25 7 4 5 24 18 6
16 24 7 3 6 25 23 2
16 24 7 3 6 34 28 6
16 22 6 4 6 22 14 8
16 20 5 5 6 15 13 2
15 17 4.5 6 18 21 -3
15 17 5 2 .8 28 27 1
16 17 4 5 7 16 24 -8
16 16 4 4 8 16 24 -8
16 16 4 4 8 17 32-15
16 14 3 5 8 21 31-10
16 8 2 2 12 15 38-23

. M- mecze, Pkt - zdobyte punkty, Z - zwyciestwa, R - remisy, P - porazki, Bz - bramki
zdobyte, Bs - bramki stracone, RB = Bz-Bs, - zwyciestwo, - remis, - porazka

. . e -
Jaki ma by¢ moj policjant . B
Odbedzie sie kolejna debata spoteczna dotyczgca stanu i potrzeb bezpieczeristwa publicznego na obszarze dziatania
Komendy Miejskiej Policji w Biatej Podlaskiej. Zaplanowana zostata na 30 listopada o godzinie 17 w sali widowiskowo -
konferencyjnej Bialskiego Centrum Kultury przy ulicy Brzeskiej 41.
Jak informuje rzecznik bialskiej policji kom. Wojciech Lesiuk, w trakcie debaty nastapi podsumowanie realizacji wnioskéw
pochodzacych z poprzednich debat. Ponadto uczestnikom spotkania zostanie zaprezentowana funkcjonalno$¢ aplikacji
,Krajowa Mapa Zagrozen Bezpieczenistwa” i ,Moja Komenda”. (jt)

Chotytowska
wspolnota

matzenska

Mieszkanka Chotytowa zgtosita
w terespolskim komisariacie, ze jej
maz, za nieokreslong kwote pieniedzy,
sprzedat samochdd osobowy marki Audi
zakupiony podczas trwania ich zwigzku.
Pienigdzmi jednak sie nie podzielit,
przywtaszczajgc wszystkie. Swoje straty
ocenitana5tys. zt. /u/

W Biatej Podlaskiej -
bandytyzm czystej

wody

Jak donosi komunikat policji, przed
paroma dniami najpierw 32-latek naje-
chat na chodniku przy Alei Jana Pawta |l
w Biatej Podlaskiej na przechodnia. Po
czym wysiadt z samochodu i powalonego
zaczat bi¢ pigéciami i kopaé po glowie.
Po zadaniu kilkunastu cioséw, wsiadt
do samochodu i odjechat z miejsca zda-
rzenia. Pokrzywdzony na skutek pobicia
doznat obrazen gtowy. /u/

Nie naprawit

samochodu

W sobote pokrzywdzony z Migdzyrze-
ca Podlaskiego powiadomit migdzyrzecki
komisariat, ze 35-latek z tego samego
miasta przyjat od niego do warsztatu
do naprawy samoché6d marki AUDI oraz
zaliczke w kwocie 1.550 zt na naprawe
pojazdu, po czym nie wywigzat si¢ z wa-
runkéw umowy. Pokrzywdzony oszacowat
poniesione straty na kwote 6.550 zt.

Do 10 os6b w grupie.
Trzy grupy wiekowe:
4-6 lat, 7-11 lat, 12-15 lat.
Zajecia raz w tygodniu
po dwie godziny lekcyjne.
Dostep do unikalnego
PROGRAMU ONLINE
do ¢éwiczerh w domu.

Wigcej na

ARYTMETYKA
MENTALNA

Twoje dziecko jest geniuszem! Udowodnimy to!
Juz za miesiac twoje dziecko bedzie liczy¢ szybciej od Ciebie!

Unikatowy program rozwoju zdolnosci umystowej
i tworczego potencjatu za pomoca obliczen
na liczydle Soroban dla dzieci w wieku 4-16 lat

www.amakids.ﬁl

@ 690 089 079 | ul. Janowska 70

e-mail: amakidsbp@gmail.com

Biala Podlaska
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Pogaduchy z doulg — niekonczaca sie opowiesc

Spotkanie przebiegto w kameral-
nej atmosferze, ocieplonej zdjeciami
rodzin, dzieci, szczesliwych rodzicow
udostgpnionymi przez bialskie studia
fotograficzne oraz rozgrzewajgca herbatg
i pysznymi ciasteczkami. Uczestniczki
spotkania spontanicznie wiaczaty sie
w rozmowe prowadzong przez Jakuba
Janczuka. Chwilami przejmowaty nawet
role prowadzacego. Otwartosci sprzyjat
sam goé¢ — bialska doula to kobieta
z krwi i koSci: gadatliwa, roze$miana,
btyskawicznie nawigzujgca kontakt, za-
bawna i naprawde rozumiejgca innych.
Pojawity sie pytania dotyczace zasad
pracy douli, formy oferowanej przez nig

na celu uzmystowienie, jak powinniémy
rozmawiaé- i stucha¢, by przynosno to

satysfakcje obu stronom. Drugie. obra-
zowato w prosty sposéb, jakie mamy
oczekiwania od otoczenia w trudnych
dla nas momentach. Jak si¢ okazuje,
kazdy jest inny, ma inne oczekiwania i

pomocy, trudnosci wynikajacych z tego
zawodu. Jak sie bowiem okazato, doula
to zawdd, taki sam jak pielegniarka, kie-
rowca czy nauczyciel. W Biatej Podlaskiej
Joanna Burdzicka-Wotowik jest na razie
jedyna doulq i, jak twierdzi, to za mato,
poniewaz czasami sytuacje losowe
uniemozliwiajg pomoc ci¢zarnej mamie
w tych najtrudniejszych i najwazniejszych
momentach.

Doulowanie to nie tylko pomoc w
ostatnim trymestrze cigzy i w czasie
porodu. To wsparcie catej rodziny, po- .
moc w wychowaniu i relacji z dzieémi,
cenne wskazowki dla meza. Joanna
Burdzicka-Wotowik prowadzi takie za-
jecia dla rodzicow - Relacje na medal.
Prébki takich warsztatow uczestnicy
dodwiadczyli na wtasnej skérze, bo-
wiem spotkanie zakonczyto si¢ dwoma

éwiczeniami praktycznyml Jedno miato  w tej réznorodnosci jest pigkno.

| a m a

7 BALEXMETAL

BLACHY

pr ARBUD:.c.

Biata Podlaska, ul. Leszczynowa 1
tel. 83:344,.10.73,

NOWE MIESZKANIA

‘ e"‘\;" Amp;;;ggm;:';:'" w budynku wielorodzinnym
|
- ul. Reka - Zeromskiego

‘@ Menxuny
Biata Podlaska
ul. Sidorska 53
tel, 83 342 53 86
© 504 071 200, 601 391 357

THERMJ NO |

SUPERDBCIEPLENIE POLSKIESD DOWU

3.DACHOW 3. FUNDAMENTO!
_J. BUDYNKOW INWENTARSKICH YAGRO”

S
b e qhggmﬁ

To spotkanie, mimo ze inne w
charakterze i klimacie niz inaugurujgce

NU\ALOCZESNA Sle Que

SONALNE ET’LKA

NIEPUWTARZAL,
NEB ‘,ﬁ'yﬁvu UMP @

,Pigtkowe pogaduchy”, miato sWéj urok |
i warto$¢. Jest tez kolejnym sukcesem
Stowarzyszenia Przez Pryzmat.

Justyna Mioduszewska

Kiedy
ostatnio byfes

w kinie?

CINE .V!A3D

GALERIA RYWAL

4\ BIAL-MET BLACHY

‘ PRODUCENT POKRYC DACHOWYCH

www.bialmet.pl, bial-met@dei.pl

- blachodachdowki
- blachy trapezowe
- rynny PVC
- rynny ciagnione metalowe
- parapety wewnetrzne PVC
- obrobki dekarskie
- przyczepy bagazowe
- wyroby hutnicze

- tel. 83 344 24 64

PROMOGJA

BLACHODACHOWKI
| TRAPEZY

21-500 Biata Podlaska ;

ul. Kotychawa 78 juzod 19 7} brutto za m?

tel. 83 344 33 49 efektywnego krycia -
833447498 Rt B e e

WYCENA + TRANSPORT = GRATIS tel. 602 108 811

Biata Podlaska, ul. Stowackiego 1
tel/fax 83 34224 39,83 3439123
www.zamel.com.pl

AMEL

MONTAZ | SERWIS LPG STAG

— 3 ULOTYZOWANY SEIWiS us——

BADANIA TECHNICZNE POJAZDOW

MECHANIKA
POJAZDOWA

CZYNNE: pon.-pt. 7.00-18.00, sgb. 7.00-13.00

&
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20 lat temu zmart wybitny regionalista

Pamieci Jerzego Sroki

Autora wielu waznych ksigzek, arty-
kutdw, ale takze kolekcjonera pamigtek
historycznych, przypomng ludzie, ktorzy
z nim wspdtpracowali. Obecna bedzie
takze zona pana Jerzego Jadwiga Sroka.
Spotkanie ma charakter otwarty. Przyj$¢
moga wszyscy zainteresowani tematyka.
W holu budynku gtéwnego biblioteki w
Parku Radziwittowskim czynna jest wysta-

Publikacje (191

BIALCZAN
KULTURZE
NARoDow)

» MR ZEAGY -

S 03kt

wa poswiecona twérczosci Jerzego Sroki. WRZES,
Jerzy Sroka od roku 1990 nalezat do
Kota Bialczan. Przez wiele lat byt tez jego

wiceprezesem. W 2012 r. po$miertnie
otrzymat tytut honorowego cztonka sto-
warzyszenia. Mimo zastug dla swego re-
gionu i miasta, mimo tego ze tak bardzo
przyczynit sie do pielegnowania pamieci *
i tradycji swej matej ojczyzny, nie zostat
jak dotad patronem choéby jednej z ulic.
Dziennikarz ,Stowa Podlasia” Istvan

reglonahsta skromny cztowiek”.
Jerzy Trudzik
Zdjecia: FotoZycie

Grabowskl przywinJac w roku 1996
jego sylwetke swoj tekst zatytutowat
»~Wspominamy Jerzego Sroke. Historyk,

Skromny’Cziowiek

Jerzy Sroka urodzit sie'4 maja 1928 r. w Janowie Podlaskim. W okresie 1930-39 mieszkat z rodzing w Brzesciu
nad Bugiem. Ojciec Wactaw, po wojnie obronnej w konspiracji, byt cztonkiem Komendy Powiatu ZWZ Biata Podlaska, w
19441 r. zostat aresztowany i zamordowany przez Niemcdw w obozie Auschwitz.

J. Sroka w okresie okupaciji byt uczniem Szkoty Handlowej (1942-1944). Mature uzyskat po wojnie w 1949 r. We
wrzesniu 1943 r. wstapit do konspiracyjnego harcerstwa ,Szare Szeregi”, od marca 1944 r. petnit stuzbe tgcznikowg
pomigdzy odziatem partyzanckim AK a Komendg Obwodu AK Biata Podlaska. Podczas akcji ,Burza” zgtosit si¢ do od-
dziatu partyzanckiego 34 pp AK, stacjonujacego w lasach koto Biatej Podlaskiej.

. W 1970 r. ukoriczyt studia na Wydziale Prawa i Administracji Uniwersytetu Warszawskiego. Przez cate zycie zbierat
materialy historyczne z regionu.

Kazdorazowo przygotowanie monograﬂi poprzedzat kwerendg i zbieraniem setek dokumentéw, relacji i fotografii.
W latach 19581962 i 1976-1978 byt korespondentem ,Stowa Powszechnego”, w ktérym publikowat wiele artykutow
poswigconych regionowi Potudniowego Podlasia. Informacje dotyczace zjazdédw Kofa Bialczan, Akademii Bialskiej oraz
konspiracji AK w naszym regionie zamieszczat takze w tygodnikach ,WTK” i ,Zorza". Przynalezat w latach 1951-1955 do
Teatru Ziemi Podlaskiej. Byt wspétzatozycielem Oddziatu Stowarzyszenia PAX w Biatej Podlaskiej. Wspélnie z kolegami
zainicjowat budowe pomnika polegtym partyzantom z oddziatu ,Zenona” padczas bitwy z Niemcami w Janéwce w czerwcu
1944 r. oraz pomnika w Jeziorach koto Chotycz, ktéry upamigtnia bitwe z Niemcami 28-30 VI 1944 r. Wspétpracowat
z kolegami przy realizacji epitaﬂum przy kosciele éw Antoniego poleglym w czasie wojny i okupacji oraz zmartym par-
tyzantom po wojnie.

W latach 1967-1987 byt cztonkiem Towarzystwa Przyjaciot Nauk w Miedzyrzecu Podlaskim, Okregowej Komisji Badan
Zbrodni Hitlerowskich, cztonkiem Stowarzyszenia Dziennikarzy Polskich, Obywatelskiego Komitetu Ochrony Miejsc Walk
i Meczenstwa. Zawodowo, jako radca prawny, byt zwigzany z Bialskim Przedsigbiorstwem Budowlanym.

W latach 1950-1966 pracowat na réznych stanowiskach, a w 1966-1972 w Bialskiej Fabryce Mebli..Od 1983 .
wspdtpracowat z redakcjq ,Stowa Podlasia”, publikujac setki artykutéw poswigconych dz:ejom Potudniowego Podlasia.
Zostat wyrézniony wieloma orderami, odznaczenlami i medalami. (j)

W tekscie wykorzystano obszerne fragmenty ksiazki dr. Szczepana Kalinowskiego , Kofo Bialczan. Historia Stowarzyszenia w latach 1922 - 2012".

Moda na bakier
Z prawem

Funkcjonariusze celni z Terespola
w samochodzie obywatela Rosji znaleZli
kurtke wykonang ze skéry wezy dusicieli
oraz torebke ze skory krokodyli. Teraz
mezczyznie grozi odpownedznalnoéé karna.

wiat
torunskiego
piernika

Celnicy z drogowego przejécia gra-
nicznego w Terespolu sprawdzali bagaze
46-letniego mieszkarica Moskwy. W
samochodzie oprdcz rzeczy osobistych
mezczyzna przewozit tez przedmioty

.nalezace do jego siostry. | to wtasnie w
jej bibelotach celnicy znalezli kurtke i to-
rebke, ktére na mezczyzne sprowadzity
powazne ktopoty. Zaréwno dusiciele, ze
skory ktérych zostata wykonana kurtka,
jak i krokodylowate, z ktérych wykonana
byta torebka, sg gatunkami objetymi
miedzynarodowa ochrong (CITES). Zaich
przewdz przez granice bez wymaganego
zezwolenia grozi bezwzgledna konfiskata
przedmiotéw, a nawet kara pozbawienia
wolnoéci od 3 miesigcy do 5 lat.

Choé¢ Rosjanin ttumaczyt si¢ nie-
wiedza, nie zwalnia go to z odpowie-
dzialnoéci. 46-atek stracit wigc kurtke |
torebke. Dodatkowo na poczet grozace)
mu kary celnicy zabezpieczyli 1 tys. zt. O

jego dalszych losach zdecyduje sad. /u/
Rzecznlk prasowy
.. kom. Marzena Slemieniuk

wystawa czynna
od 17 971 2016 do 22 01 2017 r.

Muzeum Folu

SAS sie staje nobhwy

W sobote 19 listopada odbyty
sie obchody dwudziestolecia otwarcia
pierwszego w Biatej Podlaskiej Centrum
Handlowego SAS. Obfitowaty w wiele
atrakcji dla wszystkich uczestnikéw
imprezy. Przez caty dzierh odbywaty sie
liczne licytacje, na ktérych klienci mogli
naby¢é warto$ciowe towary w bardzo
atrakcyjnych cenach, zaczynajac od
okoto 20% ich pdtkowej wartosci. | tak
nowych wtascicieli znalazty min. ekspres
do kawy, telewizor 48, wolnoobrotowa
wyciskarka do sokéw, komplet garnkow
i sztuécdw, porcelanowy zestaw kawowy,
zestaw walizek, grill ogrodowy, wkretar-
ko-wiertarka, zestaw walizek, zestawy
zywno$ciowo-pielegnacyjne dla psa i
kota, meble oraz wiele innych atrakcyj-
nych produktéw ze wszystkich sklepdw.

Gtéwnq atrakcjg obchoddw byto
wielkie losowanie nagréd. Warunkiem
uczestnictwa byto zrobienie tego dnia
zakupdw na minimum 50 zt w sklepach
firmowych SAS, za ktére wydawano ku-
pony loteryjne. Lista nagrod byta dtuga,
poczawszy od zestawdw upominkowych,
przez bony zakupowe, robot kuchenny,

kuchenke mikrofalowa, mikser, odku-

rzacz, po nagrode gtdwng — 55-calowy
telewizor Philips, ktdry trafit w rece pani
Agnieszki Och.

Miedzy licytacjami za prawidtowg
odpowiedz na proste pytanie dotyczace
Centrum SAS, klienci byli nagradzani
licznymi upominkami. Nie brakowato
atrakeji dla najmtodszych. Kazde dziecko

biorgce udziat w zabawie z kolorowan-
kami otrzymato nagrode. Na pierwszym
pietrze czas dla dzieci umilaty gry i zaba-
wy prowadzone przez gtéwne postacie ze
Znanej bajk: Maszai N|edzw1edi" Przez

caly dzier po terenie Galerii przechadza- |
ta sie Myszka Mini, ktéra pozowata do
zdje¢ oraz rozdawata podarunki, by nikt
nie wyszedt z Centrum bez prezentu.
Pieknym zwienczeniem tej obfituja-
cej w wiele atrakcji imprezy urodzinowe

Centrum Handlowegb SAS byt tort
urodzinowy w postaci przepysznych
muffinek z logo SAS. /u/

CENTRUM DRUKU

| REKLAMY

gadzety puchary

reklamowe

Biata Podlaska ul. Warszawska 13
tel. 504 295 795, 604 147 031
biuro@openpress.pl

‘vmqos Pl

grawerowanie

projekty ;

kasetony
plak
pvieczatki
foldery
bilboardy
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(Nie?) bezpieczne drogi

Piesi | kierowcy

7 sierpnia 1896 r. w Londynie, pod kotami jadacego z predkoscig 7 km/godz.
samochodu osobowego zginat pierwszy pieszy (kobieta). Rok 2016 - co 30 sekund
na Swiecie ginie w wypadku drogowym cztowiek. Rok na drogach to ponad milion
zabitych. 22% $miertelnych ofiar wypadkéw na unijnych drogach to piesi. Nasz
kraj nalezy do niechlubnej pigtki krajéw unijnych, w ktdrych ginie 1/3 wszystkich
pieszych. W Polsce piesi stanowig ok. 34% $miertelnych ofiar wypadkéw drogowych.

Zbliza si¢ koniec roku, niestety nie wszyscy jego konca doczekajg. Ofiary
$miertelne od 1896 r. byty, s i beda. Czy tak juz by¢ musi? Czy nie ma na to rady?
Rada jest prosta: Zadbaj o wtasne bezpieczenstwo! Przeciez to nie piesi zabijajg
kierowcow, to pojazdy zabijajg pieszych. | nie na chodnikach (marginalne wyjatki),
tylko na jezdni. Droga sktada si¢ z jezdni i chodnika lub z jezdni i pobocza. Jezdnia
to czes$é drogi przeznaczona dla pojazdéw (nie dotyczy ,strefy zamieszkania”).
Pieszy wchodzac na jezdnie musi mie¢ $wiadomo$¢, ze wkracza na obcy teren,
nie dla niego przeznaczony. Przed wejSciem do cudzego mieszkania zatrzymujesz
sie przed drzwiami, pukasz i oczekujesz na zaproszenie. A przed wejSciem na
jezdnie...? Juz wiesz, gdzie tkwi btad?

UWAGA PIESI!

~ e PAT

——

1. Pieszy przechodzac przez jezdnig jest obowigzany zachowa¢ szczegblng
ostroznos¢ i nie powodowac zagrozenia badz utrudnienia ruchu drogowego.

2. Zabrania si¢ pieszemu wchodzenia na jezdnieg (przejscie) tuz przed nadjezdza-
Jacym pojazdem oraz wchodzenia na jezdnie zza stojgcego pojazdu zastaniajacego
widocznosé na droge.

3. Pieszy idacy juz po przejéciu (na ktére wkroczyt po upewnieniu sig) ma
pierwszeristwo przed zblizajacym sig do przejécia pojazdem, ktéry jest w znacznej
odlegtosci od przejscia.

4. Pora jesienno-zimowa to pogorszona widoczno$é¢ i wydtuzona droga ha
mowania.

UWAGA KIEROWCY!

N
Biorgc pod uwage przecietny czas reakcji, kierowca zaczyna hamowa¢ po 1
sekundzie od zauwazenia pieszego wchodzacego na jezdnie. Jadac z predkoscig
60 km/h rozpoczyna hamowanie po przejechaniu 17 m. Drugie tyle przejezdza
pojazd hamujgc az do zatrzymania (na suchej, szorstkiej nawierzchni). A jesli po-
jazd byt w odlegtosci 20 - 30 m od wehodzacego na jezdnie cztowieka? Uderzenie
nieuniknione. A skutek? s

PREDKOSC POJAZDU W MOMENCIE UDERZENIA A SKUTKI

a) 60 km/h - ok. 80% zabitych
b) 50 km/h - ok. 46% zabitych
¢) 30 km/h - ok. 5% zabitych

Zdzistaw Koztowski
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Jubileusz profesora

Profesor dr hab. Stawomir Partycki
z Katolickiego Uniwersytetu Lubelskie-
g0 obchodzit jubileusz 40-lecia pracy
naukowej. Jest kierownikiem Katedry
Mikrostruktur Spotecznych i Wspotcze-
snych Teorii Socjologicznych na Wydziale
Nauk Spotecznych KUL. Swojg aktyw-
no$¢ badawczg i dydaktyczng realizuje
takze w Biatej Podlaskiej. W roku 2005
zorganizowat tu Instytut Socjologii w
Panstwowej Szkole Wyzszej im. Papieza
Jana Pawta Il. Od tego czasu jest jego
dyrektorem. g

Profesor udziela sie na niwie spo-
tecznej - jest przewodniczacym Woje-
wddzkiej Rady Towarzystw Regionalnych
w Lublinie. Rada od kilkunastu lat
zajmuje sie zwotywaniem sejmikdw,
stanowigcych forum dyskusji i wspdtpra-
cy wszelkich organizacji prowadzacych
dziatalno$¢ regionalng, promujgcych

&

Profesor Stawomir Partycki (w Srodku) otrzymuje gratulacje i Zyczenia od Kota Bial-
czan. Z prawej prezes Marek Swiattowski, z lewej Waldemar Godlewski. )

odwiedzili w Lublinie reprezentanci Kota
Bialczan - prezes Marek Swiattowski

Zdjecie: FotoZycie

badan regionalnych, zorganizowanym w
Wojewddzkiej Bibliotece Publicznej im.

regionalizm na Lubelszczyznie. Jednymz i jeden z bytych prezeséw - Waldemar Hieronima topacifiskiego w Lublinie.

nich jest Stowarzyszenie Koto Bialczan.
yA okazjijubileuszu prof. Partyckiego

Godlewski. Wczesniej uczestniczyli w
spotkaniu po$wigconym prowadzeniu

Jerzy Trudzik

Co celnicy robig z nielegalnymi towarami

Funkcjonariusze Stuzby Celnej z
woj. lubelskiego zniszczyli ponad 150
ton odebranych przemytnikom niele-
galnych towardéw. Do utylizacji trafity
gtownie papierosy, ale tez potencjalnie
niebezpieczny alkohol czy podrabiane
$rodki ochrony roslin, kosmetyki i far-
maceutyki.

Jak informuje kom. Marzena Sie-
mieniuk, rzecznik prasowy lzby Celnej
w Biatej Podlaskiej, zniszczenie towaréw
to obok sprzedazy oraz nieodptatnego
przekazania jedna z form postepowania
Z towarami zatrzymanymi przez Stuzbe
Celng. .

- Obligatoryjnie, bo tak stanowig
przepisy, niszczone sq papierosy, kté-
re nalezg tez do towaréw najczesciej
konfiskowanych przez funkcjonariuszy
celnych. W ciggu trzech kwartatéw tego
roku na przemiat trafito juz blisko 5
miliondw paczek papieroséw wazgcych
ponad 105 ton oraz okoto 400 kg
tytoniu. Proces likwidacji kontrabandy
przebiega na petnych obrotach - w listo-
padzie celnicy zutylizowali kolejne 200
tys. paczek papierosow i ponad 300 kg
tytoniu — méwi M. Siemieniuk.

Obowigzkowemu zniszczeniu podle-
ga rowniez przechwytywany przez funk-
cjonariuszy alkohol. Od poczatku roku
mundurowi wlali do $ciekéw ok. 21 tys.
litrbw wysokoprocentowych napojow.
Ostatnia partia alkoholu, liczaca nieco
ponad 2 tys. litréw, zasilita w pierwszych
dniach listopada punkty zlewne oczysz-
czalni $ciekdw w Chetmie i Tomaszowie
Lubelskim. Spozywanie pochodzacych
z nieznanych zrédet wyrobdw alkoholo-
wych, czy to przemyconych przez grani-
ce, czy sprzedawanych na bazarach lub
w innych nielegalnych punktach, stanowi
powazne zagrozenie nie tylko dla zdro-
wia, ale tez zycia. Badania laboratoryjne

przejetego przez funkcjonariuszy celnych
alkoholu wielokrotnie wykazywaty w
jego sktadzie obecnos$¢ odkazalnikow i
innych groznych dla organizmu ludzkiego
substancji.

Z poczgtkiem pazdziemnika, po serii
zatru¢ skazonym alkoholem na Ukra-
inie, polska Stuzba Celna szczegbinie
przestrzegata przed nabywaniem i
spozywaniem takiego alkoholu. Grozne
dla zdrowia moze by¢ tez stosowanie
odebranych przemytnikom kosmetykow,
farmaceutykéw czy $rodkéw ochrony
ro$lin, ktérych ani sktad ani pochodze-
nie nie sg do korica znane. Tego typu
towary przekazywane sg do zniszczenia,
podobnie jak np. zawierajace szkodliwe
substancje zabawki, pirackie ptyty CD,
niebezpieczna elektronika czy nielegalne
automaty. )

W sumie od stycznia do konca
wrze$nia 2016 r. celnicy zniszczyli bli-
sko 7 ton réznych produktéw, ktére nie
powinny trafi¢ w rece konsumentéw,
w tym ponad 4 tony samych $rodkow
ochrony ro$lin mogacych wyrzadzi¢ szko-
dy ludziom i $rodowisku naturalnemu.

Niszczone s3 takze przerobione na
potrzeby przemytu elementy wyposaze-
nia aut, np. zbiorniki paliwa, butle na
gaz czy ttumiki. Stuzace jako skrytki
cze$ci samochodowe sg mechanicznie
uszkadzane, a nastepnie sprzedawane
jako ztom.

Zniszczenie towaréw zajetych przez
Stuzbe Celng odbywa sie zawsze po
wezes$niejszym orzeczeniu przez sad ich
przepadku na rzecz skarbu panstwa. Ale
oczywiscie nie wszystkie towary, ktére
zalegajg w magazynach urzedéw celnych
sg bezwzglednie niszczone. Cze$¢ z
nich, jezeli tylko istnieje taka mozliwos¢,
jest sprzedawana lub nieodptatnie prze-
kazywana na potrzeby réznych instytucji

kultury, szkét, placéwek oswiatowych i
wychowawczych, organizacji charytatyw-
nych i innych.

Chocéby w tym roku Izba Celna w
Biatej Podlaskiej sprzedata juz ponad
setke zajetych za przemyt samochodéw,
blisko p6t tony bursztynu, kilkadziesigt
kilograméw krysztatu goérskiego, 4 tony
ztomu powstatego z“niszczenia prze-
robionych na potrzeby przemytu butli,
ttumikéw czy zbiornikéw paliwa. Wéréd
sprzedanych rzeczy byly tez takie ory-
ginaty jak np. kilkadziesigt wagonikéw
kolejki elektrycznej, ponad dwadziescia
sukni $lubnych i kilkana$cie pomp obie-
gowych. Otrzymana z tego tytutu kwota
na koniec trzeciego kwartatu 2016 r.
siegneta 1,2 min ztotych.

Warto tez przypomnieé, ze w tym
roku do muzedéw w taricucie i Biatej
Podlaskiej celnicy przekazali nieodptat- *
nie 19 ikon i jeden obraz olejny, ktére
wczes$niej zostaty zatrzymane na granicy.
Z kolei do Zespotu Szko6t nr 4 w Toma-
szowie Lubelskim trafity trzy samochody
osobowe, odebrane przemytnikom,
na ktérych mtodziez bedzie uczyé sie
zawodu mechanika. /u/

'é'"w' k‘ | a m a
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OGLOSZENIA
DROBNE

MOTORYZACJA

» SPRZEDAM Skuter MBK Yamaha Nitro
1100 zt 505 817 464

» SPRZEDAM Passat B4 kombi (1996)
1,9 Tdl 83 343 18 54

» SPRZEDAM Audi A4 (1999) 1,8 B+G
534 563 349

» SPRZEDAM VW Golf ,tanio (1994) 502
074 402

» SPRZEDAM Toyota Corolla 1,9 DSL
(2000) 601 553089 -

» SPRZEDAM BMW 320 D 2,0 Diesel
(2000) 513 682 947

» SPRZEDAM Skuter Piaggio (2000)
1500 zt 883 789 322

» SPRZEDAM Opel Astra Twin-Top Cabrio

AUTO KOMIS

Biala Podlaska tel. 503 050 647
ul. Krolowej Jadwigi 234~ raven.otomoto,p

(2008) benzyna 19000 zt 883 789 322

» SPRZEDAM Nissana Primere kombi,
2001, diesel; tel. 606351554

» SPRZEDAM BMW 3161 (1996) 1,6
B+gaz stan bdb, tanio 506 898 928,
791 892 968

» SPRZEDAM VW Golf (1996) 5-drzwiowy,
zarejestrowany i ubezpieczony 2900 zt
603 376 572 -

» SPRZEDAM Audi 80 B3 (1990) 1,6
benz+gaz sedan 2500 zt 690 518 296

» SPRZEDAM VW Golf Il (1996) 1,8
B+hak 691 360 070

» SPRZEDAM Pontiac Bonneville/SSE
(1987-1991) przebieg 290 tys, petna
opcja 7500 zt-do uzg. 501 347 366

» SPRZEDAM Ford Mondeo 2L b+gaz |
wtasciciel w Polsce od 15,11,2013.
Wazne bad.tech. i ubezp.2700 zt 501
347 366

» SPRZEDAM Audi A4 1,6b (1997) 794
937 665

» SPRZEDAM Passat B4 kombi (1996)
1,9 Tdl 83 343 18 54

» SPRZEDAM Simson skuter 3000 zt 83
-34362 96

» SPRZEDAM Hyundai (2000) benzyna
505 335 783

» SPRZEDAM VW Golf 3D (1994) 511
646 625

MOTORYZAC]JA INNE

» SPRZEDAM Pompa wodna z obudowg
i uszczelka, oryginalna do TOYOTY RAF
2, diesel rok 2002, wymontowana z
anglika,przebieg 58 tys. km, mozliwo$¢é
wystania, 60 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM mata elektryczna do grza-
nego siedzenia oryginat volvo do modelu
$60,S80,XC90,V70, sprawna, 100 zt;
791 919 914

» SPRZEDAM czes$ci do volvo S80
/2000-2005/diesel z rozbibrki zawie-
szenie, tablica rozdzielcza, kierownica

“» SPRZEDAM fotel

TO-SERVIC

AU DIESEL

POMPY WTRYSKOWE
WTRYSKIWACZE phsff
SILNIKI DIESELA 2K

ROZRZADY SILNIKA
UKLADY COMMON RAIL
DIAGNOSTYKA KOMP.
DIESELA

v 83 344 42 92

3

< 509 830 804
Stawcacinek Nowy 23A

Z airbegiem, szt 2, wiele innych, maty

przebieg,z mozliwoécig wyslania, 100

zt, 791 919 914 )

do Vana 7-mio
osobowego, tylny, welurowy, z podto-
kietnikiem, tadny, wyprzedaz, 100 zi.
791919 914

» SPRZEDAM opone Good Year, zimowg
185x65 r14 100 zt 604 676 928

» SPRZEDAM 4 Felgi stalowe 15 cali +
kotpaki do VW Golfa 83 343 60 00 .

» SPRZEDAM prdg lewy, czarny, nowy do
Passata AB3 combi 519 790 913

» SPRZEDAM felgi stalowe 14" do Citro-
ena 4 szt.uzywane 60 zt 519 790 913

» SPRZEDAM 4 Kota zimowe 175/70r14
889 625 408

» SPRZEDAM Rozrusznik Volvo V40 19
Tdl oraz inne modele 665 252 838

» SPRZEDAM czedci do Fiata Punto 2
benz 1-2 8v 665 252 838

» SPRZEDAM BMW (1994) TDS 502
385 750

» SPRZEDAM Nagrzewnica 24V -20 W
wym.30x12cm 65 zt 502 385 750

» SPRZEDAM Rozne czeéci do Forda
Orion lub Fiesty (1984) 570 710 505

» SPRZEDAM Fiat Uno, 125p, 126p,
Sienna na czeéci 602 571 846

» SPRZEDAM Transporter T4 na czesci
602 571 846

» SPRZEDAM Ford Escort, Fiesta, Transit
Mondeo na czeéci 602 571 846

» SPRZEDAM Kota zimowe 165/70/13
Mazda 503 101 914

» SPRZEDAM Obudowa silnika z cylin-
drem do Simsona S51 oryginata 200
7t 83 34362 96

» SPRZEDAM Koto do Simsona s51 ,
kompletne 150 zt 83 343 62 96

» SPRZEDAM Korbowody 4 szt, watek
rozrzadu, pompa wtryskowa do ciggnika
MTZ Biatorus 608 078 233

» SPRZEDAM Komplet opon zimowych
z felgami 165/70/r13 280 zt 696
665 458

» SPRZEDAM Opony zimowe 165/70/14
stan idealny 508 096 193

» SPRZEDAM Wszystkie czesci do Opla
Vectra 508 096 193

» SPRZEDAM Skoda Fabia, Oktawia,
Felicja rézne czes$ci 602 571 846

» SPRZEDAM Fiat 125, 126 , Polonez

Ogloszenia
DARMO

www.zyciebialskie.pl

Wszystkie ogtoszenia drobne (max. 10 stéw)
na tamach naszej gazety sg bezptatne.

Ogtoszenie mozna zamiesci¢ poprzez:

* wypetnienie formularza na stronie: www.zyciebialskie.pl
* wypetnienie kuponu drukowanego w gazecie i dostarczenie go do

redakcji —

Biata Podlaska ul. Warszawska 13 (I pietro);

* wystanie tre$ci mailem: reklama@zyciebialskie.pl
* podanie tresci telefonicznie lub SMs-em: 690 354 620
(cena zgodna z cennikiem operatora)
Wszystklie reklamy | ogloszenia s
przyjmowane-do ponledziatku do godz. 11.

LOMBARD

mobilny na kétkach
- nowos¢ na padlasiu
- zero formalnosci
- gotéwka
od rgki

AUTO

o adko
galv;g uszl\(hgizonych

515 518 801

czeéci rézne 602 571 846

» SPRZEDAM Volvo V40 na czesci 602
571 846

» SPRZEDAM Kota 16" do Audi lub Golfa
602 571 846

» SPRZEDAM Haki holownicze do Audi,
Golfa, Passata i inne 602 571 846

» SPRZEDAM Primiera, Almera, Sanny na
czedei 602 571 846

» SPRZEDAM opone Good Year, zimowa
185x65 r14 100 zt 604 676 928

» SPRZEDAM Nowe nakola wew.Fiat 126p
pt, It, Ip po 40 zt 506 638 431

» SPRZEDAM Tuleje przegubu 126p 20
zt 506 638 431

» SPRZEDAM Turbinka Kowalskiego do
Fiat 126p 50 zt 506 638 431

» SPRZEDAM Ksigzka naprawy fiat 126p
20 zt 506 638 431

» SPRZEDAM 4 Felgi stalowe 15 cali
rozstaw 5x112 + kotpaki do VW Golfa
83 34360 00

» SPRZEDAM BMW E36 (1996) 1,6
B+gaz stan bdb, tanio 506 898 928,
791 892 968

» KUPIE auto na chodzie z optatami 509
529 093

» SPRZEDAM Dojazdéwki na 4 $ruby,kota
na zapas do osob. /opony z demontazu
30 zt/szt 506 898 928

» SPRZEDAM Alternator, rozrusznik,
lampy do osobowych 50 zt/szt 506
898 928

» SPRZEDAM Alufelgi na oponach 15"
BMW, OPEL 300 zt/kpl 506 898 928

» SKUP Katalizatoréw 509 529 093

» SPRZEDAM Tarcza hamulcowa na 4
$ruby do audi nowa 50 zt zbiornik paliwa
Audi 100 20 zt 506 898 928

» SPRZEDAM Relingi czarne do Audi A6
100 zt/kpl 506 898 928

» SPRZEDAM komplet uzywanych zimo-
wych opon Debica 185/60R14, 240
zt, tel. 504822794

UStUGI

» Pompy wtryskowe, wtryskiwacze Com-
monrail, silniki, rozrzady, diagnostyka
komp. Biala Podlaska ul. Zurawia 62,
509 278 350, 83 343 68 41

» Pompy wtryskowe, wtryskiwacze, roz-
rzady, diagnostyka komputerowa.
Stawacinek Nowy 23A, 509 830 804,
83 344 42 92

» Rozwody, alimenty, ograniczenie wtadzy
rodzicielskiej, kontakty z dzieckiem,
spadki, odwotanie darowizny, przywré-
cenie do pracy, uzyskanie renty itp,
794 908 472

@&@[H]V

IRAFF:C

DACNY & BLACHY ———
sprzedaz montaz vat 8%
tel. 83 344 45 57

KUPNO

S MLLLUXL,

» Klimatyzacja samochodowa, naprawa,

konserwacja, napetnianie uktadu, od- -

grzybianie, Biata Podlaska, Zurawia 62,
509 278 350, 83 34368 41

» Blacharstwo-lakiemictwo, pranie tapicer- §

ki, spawanie plastkikéw, polerowanie,
konserwacja Sidorska 252 603-171-105
» Sprzatanie nagrobkow 780 022 525
» Gtadz, malowanie 780 022 525
» Zwir, piasek, torf Kamaz 502 385 750
» Tapicer, naprawy domowe 515 176 381
» Biuro adm.wspoélnotami mieszkanio-
wymi, konkurencyjne ceny.Terebelska
49/3 609 979 289
» Malowanie, panele, gtadz, domeplame
strychéw 500 834 016

NIERUCHOMOSCI

» SPRZEDAM Dziatka 600 mkw dom do
remontu ul.Podle$na 667 113 746

» SPRZEDAM Garaz do wynajecia ul.Ra-
dziwitowska 605 380 890

» SPRZEDAMDom pietrowy,6 pokoi,
2 kuchnie 2 tazienki rok bud(1979)
pustak+suporeks+cegta 250 000 zt
519 790 913

» SPRZEDAM Dziatka 631 mkw Winiarska
666 894 898

» SPRZEDAM Dom 198 mkw, dwurodzin-
ny, dach kryty papa+gospodarczy 250
000 zt 519 790 913

» SPRZEDAM garaz os. Mtodych 517
145 302

» SPRZEDAM tADNA dziatke budowl
1827 mkw BP PRZY ul Grzybowej 781
982 901

» SPRZEDAM dziatke 17 aréw pod
zabudowg i do rekreacji, gm.Piszczac
503 802 833

» SPRZEDAM 4 ha dziatke z lasem,
okolice Biatej Podlaskiej 503 802 833

» SPRZEDAM Sitnicka-surowy, mogg
zamieszka¢ 2 rodziny-oddzielne wejscie-
-tanio 83 343 85 74

NAUKA

» Matematyka, fizyka, chemia 511 758
548

» Matematyka 502 924 580

» Matematyka solidnie, od podstaw 732
714 457

» Pisanie prac, pomoc, solidnie 881
380 646

LOKALE.

» SPRZEDAM M3 48,6 mkw O$.Mtodych
w dobrym stanie, umeblowane 730
310 303

» DO WYNAJECIA Poké6j umeblowany,
ciepty, cichy niedrogo wynajme 518
377 890

» DO WYNAJECIA Stancja dziewczynom,
tel. 796872240

» SPRZEDAM mieszkanie M4, 57mkw na
Okopowej IVp 517 626 042

» SPRZEDAM tanio mieszkanie bezczyn-
szowe 519 842 907

» KUPIE kawalerke na parterze lub 1
pietro 518 355 589

» DO WYNAJECIA Dwa mate lokale k/
urzedu gminy 506 397 761

» DO WYNAJECIA Stancje k/Urzedu Gmi-
ny 506 397 761

_» DO WYNAJECIA ¢ kawalerkg ul.Sidorska

REREEDBIEITTNNY TII

I(IIPNO

SPUZZEIA: — KUPNO
ogtoszenia drobne

ARTPOL jacex. dan;lﬁk@wn pl
kom. 505 011 645

Biata Podl., ul. Moniuszki 33

tel. 83 342 11 11
Sprawds nasze eenyll

na parterze 500 704 051

» DO WYNAJECIA Mieszkanie, wolne dla
studenta od zaraz, tanio 781 609 010

» DO WYNAJECIA Mieszkanie, wolne
dla pracujgcego od zaraz, tanio 781

-609 010 ’

» SPRZEDAM mieszkanko 39 mkw |
pietro Terebelska 609 979 289

» DO WYNAJECIA Do wynajecia m-3 Ko-
pernika Ill pietro 533 770 660

Tanio sprzedam M-4 obok PSW 784 848
516, 723 967 352

ROZNE
AGD/RTV
» SPRZEDAM Telewizor LG 40 z deko-

derem, sprawny 200 zt 883 014 143
» SPRZEDAM Terma elektryczna 10L
z baterig, nowa 200 zt 883 014 143
» SPRZEDAM Oferuje piloty do TV, SAT i
DVB-T www.pilotyRTV.pl 661 315 133
» SPRZEDAM Dekoder Cabletech URZ

0329, nowy na gwarancji 508 248 936
» SPRZEDAM Zelazko turyst, 10 zt, robot
kuch. Braun, nowy 80 zt 666 353 131

» SPRZEDAM Radio Motorola GM 350
model MD334BA z anteng do prac na
taxi i innych 330z 506 638 431

BUDOWLANE

» SPRZEDAM stalowy dwuteownik 14" o
dt.4,20 mb 100 zt 880 321 157

» SPRZEDAM Brama 2-skrzydtowa 100

zt 503 825 223

» SPRZEDAM Grzejniki zeliwne stan do-

bry, uzywane 606 438 420

» SPRZEDAM Dwuteownik metalowy 12,
6m biezacych 130 zt 506 638 431

» SPRZEDAM Futryna metalowa 90cm,
lewa z drzwiami-petnymi 50 zt 504
160 199

» SPRZEDAM Grzejnik tazienkowy, dra-
binka 70x50cm stan b.dobry, tanio 83
343 85 81

» SPRZEDAM Terakota 3mkw- 20 zt,
ptytki- 16,6 mkw- 150 zt 666 353 131

» SPRZEDAM Bale brzozowe 80- sezono-
we 798 514 515

» SPRZEDAM Okna 200x115 nowe
3-szybowe, drewniane, 210 zt/szt 603
171 105

» SPRZEDAM Dwuteownik metalowy 12,
6m biezacych 130 zt 506 638 431

» SPRZEDAM bale debowe, suche
70/m/m 517 546 059 .

MEBLE

» SPRZEDAM t6zko podwoéjne z matera-
cem, kanapa, wersalka 506 397 761
» SPRZEDAM Mebloscianka 3,7 m,
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ul. Artyleryjska 8, Biata Podlaska

czarna wersalka po renowacji, 2 fotele,
2 pufy ,dywan 4x2,5m, tawa rozktadana
798679 776

» SPRZEDAM sofa 2-0s. 160-200 2
poduszki, poj.na posciel, stan ideal-
ny+dywanik 320 zt, wyktadzina 100 zt
795 260 847

» SPRZEDAM Naroznik 220-240cm (bez
z miodowym), tawo-stét stan bdb. 800
zt 795 260 847

» SPRZEDAM Naroznik pokojowy stan
bdb: brgz 502 385 750

» ODDAM za darmo wersalke 500 704
051

» SPRZEDAM Sprzedam wersalke i 2
fotele 170 zt 500 704 051

» SPRZEDAM wersalke i 2 fotele 200 zt
500 704 051

s

» SPRZEDAM barek narozny o gtgbokosci '

75cm, rustykalny 250 zt 880 321 157

» SPRZEDAM Segment pokojowy, jasny
z szafg 350 zt 503 825 223

» SPRZEDAM t6zko podwojne z mateta-
cem, kanapa, wersalka 506 397 761

» SPRZEDAM Naroznik 220-240 kolor bez
z miodem , 2 poj. na posciel, tawo-stét
debowy 800 zt 795 260 847

» SPRZEDAM Wersalka z brazem, boczki
drewniane 110 zt , wyktadzina 130 zt
696 968 446

» SPRZEDAM Sofa z poj. na posciel stan
dobry 160 zt, tawo-st6t 4 krzesta 180
zt, wyktadzina 130 zt 883 789 322,
795 260 847

» SPRZEDAM Sofa 2-0s. 1902000m poj.
na posciel 2 poduszki, st.idealny, tawo-
-stét, dwie pufy 795 260 847

» SPRZEDAM Naroznik pokojowy st,b,do-
bry 275 zt 502 385 750

» SPRZEDAM meble pokojowe 3x80cm
+ biurko 160cm 503 077 174

» SPRZEDAM wersalke i 2 fotele 200 zt
500 704 051

» SPRZEDAM Wersalka stan b.dobry 280
zt, tapczanik z pojemnikiem na poSciel
stan dobry 190 zt 83 343 85 81

» SPRZEDAM Mebloscianka 3 m 220 zt
510 450 630

ODZIEZ

» SPRZEDAM Suknia $lubna 2-cze$cio-
wa, biata roz. 38-36 300 zt tadna 883
014 143

» SPRZEDAM Buty motocyklowe, czarne
na rzepy roz.42 100 zt 880 321 157

» SPRZEDAM Buty $lubne, nowe, biate
ptaskie i na obcasie 70 zt 880 321 157

» SPRZEDAM Kurtka meska firmy ROY w
rozm. XL, ocieplana, bezowa, takze do
marynarki. Wzrost 180-185. 60 zt tel.
661 899 501

» SPRZEDAM Kozuszek damski z kaptu-
rem.rozm XL color ecru.stan bdb 60 zt
511 666 708

. » SPRZEDAM Futro z norek wzrost 170cm

1200 zt kolor brgz 791 252 184

» SPRZEDAM Suknia $lubna 2-czescio-
wa, biata roz. 38-36 200 zt tadna 883
014 143

» SPRZEDAM ubranka dla dziewczynki 7-8
lat 605 132 881

i ROLNICZE

» SPRZEDAM Ziemniaki irga biata, lord,
tajfun, z6tte 60 gr/kg zwieze, dostawa
codziennie, worki 15kg-9zt, 30kg-18 zt,
100kg-60 zt 500 369 041 .

» SPRZEDAM Siewnik do nasion drobnych,
nowy 603 720 691

» SPRZEDAM Ciggnik Bietorus spychacz
602 571 846

» SPRZEDAM Brona talerzowa, wéz do
ciggnika 508 096 193

» SPRZEDAM Ciggnik C-360, rozrzutnik-
-oborniika, ptugi-Grudzigdz, brona tale-
rzowa 508 096 193

» SPRZEDAM Watki-kota z¢bate do rebaka
gatezi kpl. 180 zt 798 514 515

» SPRZEDAM Ptug 5-cio skibowy do gle-
bokiej orki 798 514 515

DRZWI | OKNA | BRAMY
PARAPETY

Znani polscy prodycenci
nawet do 40% tamo]'

TerazTameJ eu
ZADZWON! tel. 661 729 710

NIE PRZEPLACAJ

ZA UBEZPIECZENIA!!!

- Ubezpieczenie OC

Przyjdz i sprawdz

obok Banku PEKAO SA
Anna Struk - TUIR WARTA SA/HDI

- Ubezpiecz mieszkanie/dom ze znizka do 80%
- Ubezpiecz gospodarswto rolne ze znizkg 30%
- Ubezpiecz swojg firme ze znizka do 60%

- indywidualne znizki
ul. Narutowicza 10, 21-500 Biata Podlaska

wartahdi.ubezpieczenia@wp.pl, tel: 724 118 869

warta.
HDI

GHOINKI SZTUGZNE

ozdoby $wiateczne, duzy wyhdr, ‘\'A

Biata Podlaska, ul.Brzeska 111 (Bazar przy sklepie z elektronarzedziami)

ZWIERZETA
» SPRZEDAM Prosigta 690 532 350

» SPRZEDAM krowe mtodg 508 096 193 .

» SPRZEDAM Czubatki rasowe,jaja,kur-
czaki,kurki,koguty od 3 zt Biata Podl.
83 342 44 79,663 197 737

_ELEKTRONIKA

» SPRZEDAM Magiel elektryczny 'Kalinka
1" 1300 W nowy 501 231 361

INNE

» SPRZEDAM Banery 5x3 m, 5x2,5

m, do przykrywania np. drzewa,
wiaty, zboza itp. od 20 zt/szt.,
604 147 031

» SPRZEDAM Silnik 3-faz 0,25 kw 50 zt
506 898 635 .

» SPRZEDAM Uchwyt tokarski, nowy fi 150
150 zt 506 898 635

» SPRZEDAM Brykiet z trocin debowych
do kominkéw, kafléwek i piecéw C.O.
663 232 581

» SPRZEDAM telefon komérkowy firmy
/Bosch/ pierwszy wypust,ma duzo
lat,dla .kolekcjoneréw lub serwisu na-
praw na czeéci, wyprzedaz, 15 zt, 791
919 914

» SPRZEDAM zeberka zeliwne 10 szt,w
zestawie cate nieuszkodzone, 90 zt,
791919 914

- » SPRZEDAM przewdd do pralki automa-

tycznej gumowy doprowadzajgcy wode
czystg z kranu, nowy z kofncoéwkami,
wyprzedaz, okazja 10 zt. 791 919 914

» SPRZEDAM przewddy elektryczny do
prodiza lub kuchenki elektrycznej ,nie-
mieckie, stan idealny, krétkie i dtugie
cena 15 zt/szt.791 919 914

» SPRZEDAM kabel elektryczny z wtyczkg
| zakoriczony oprawkaq z zaréwkg ,rézne
dtugosci, 15 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM pojemnik na jajka plastiko-
wy /walizeczka z rgczka/ duze i mate.
kolorowe dobre do podrézy, 10 zt ,791
919 914

» SPRZEDAM przewéd od pralki automa-
tycznej gumowy odprowadzajacy brudng
wode do $ciekdw, nowy, kompletny,
wyprzedaz, okazja, 10 zt. 791 919 914

» SPRZEDAM torby podrézne,model waliz-
kowe, na suwaki i zamki skéropodobne,
teczki dyrektorskie, torby leénicze,
skérzane, okazjonalna wyprzedaz, 50
zt, 791 919 914

» SPRZEDAM szklanki,filizanki,lampki
do wina, karafki, kieliszki, talerze na
satatki, noze kuchenne i wiele innych
rzeczy, wyprzedaz, 10 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM koszyczki wiklinowe na
chleb i owoce, duze i mate, oryginalne,
wyprzedaz, 10 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM serwis kamionkowy do kawy,
ciemno zielony, cieniowany, 35 zt, 791
919 914 ;

» SPRZEDAM ksigzki o réznej tematyce:
wynalazki, atlaz historyczno-geograficz-

ul Momuszkl 12

S fscevoo

ny,0 pielgrzymkach JANA PAWLAIl do
Polski,leksykon grzybéw, roslin i wiele
innych, stare egzemplarze, wyprzedaz
zbiordéw, 20 zt/szt., 791 919 914

» SPRZEDAM orzechy wtoskiei przywioze
do domu, 5 zt/kg, transport gratis na
terenie miasta, 791 919 914

» SPRZEDAM dZwiekowy odstraszacz
kretéw. Zasilanie - energia stoneczna,
dziata samoczynnie. 30 zt tel. 661
899 501

WEGIEL

KRAJOWY *IMPORTOWANY
uzem, workowany

SKUP ZLOMU

KONKURENCYJNE CENY
KAMIEN DEKORACYJNY (ogrodowy)

EKO" ul. Terebelska 113, Biata Podl.,
tel. 723 456 555

» SPRZEDAM drewno opatowe i komin-
kowe 887 913 572

» SPRZEDAM Silnik 3faz 0,25 kw 50 zt
506 898 635

» SPRZEDAM Uchwyt tokarski, nowy fi 150
150 zt 506 898 635

» SPRZEDAM Kwietnik metalowy rozporo-
wy 2,5m, wysoki na 11 kwiatdéw, nowy
30 zt 502 310 449

» SPRZEDAM Wtbkno Iniane-pakuty
2,00/10dkg 502 310 449

» SPRZEDAM Zyrandol 5-ramienny, kolor
patyna.Klosze rézowo-fioletowe 200 zt
502 310 449

» SPRZEDAM Drzewo sztuczne, palma wys
2m 150 zt 502 310 449

» SPRZEDAM nici do szycia lub na osnowe
1000 m 30Q szpulek 510 450 630

» SPRZEDAM aparat zmiennocisnieniowy,
odlezynowy na gwarancji 80 zt 510
450 630

KRYCIE DACHOW

solidnie i fachowo!

tel. 509 838 793

» SPRZEDAM plecak turystyczny Campus,
nowy 120 zt 510 450 630

» SPRZEDAM kuchnie gazowg 100 zt
510 450 630

» SPRZEDAM Urzadzenie do filtrowania
wody+fontanna (oczko wodne) 83 345
0169po19 *

» SPRZEDAM Taczke na zelaznym kétku
506 397 761

» SPRZEDAM Grzejniki zeliwne, uzywane
506 397 761 :

» SPRZEDAM Kuchnia kaflowa, rozebrana,
kompletna 506 397 761

» SPRZEDAM Dywan mtodziezowy
130x200cm stan bdb 60 zt 698 252
605

» SPRZEDAM nowag, bardzo tadng, duzg,

KARMY DLA PSGW KOTOW
TINNYCH PUPILI

SRODKI ORAZ AKCESORIA
DO PIELEGNAC)) ZWIERZAT

TRANSPORTERY, LEGOWISKA,
KLATKI, ZABAWKI

GRYZONIE, PTAKI EGZOTYCZNE
AKWARYSTYKA

Pon. - Pt 9.00 - 17 00, Sobota 9.00 N 00 o

POZYCZKI

gotdwkowe i konsolidacyjne
Oferta bankowa. Wysoka kwota.

Biata Podlaska - zadzwori 728 441 494

biatg z dtugim wtosem skére na podto-
ge, tanio 502 162 788

» SPRZEDAM bardzo tadne miseczki,
salaterki, kieliszki, karafki, wazony z
biatego i kolorowego krysztatu,502
162 788

» SPRZEDAM nowe ksigzki - wszystkie
powiesci Henryka Sienkiewicza oraz
powie$ci Honoriusza Balzaca, tanio
502 162 788

» SPRZEDAM Rower meski kota 26" 99 zt

» SPRZEDAM Zelazko elektryczne z termo-
regulatorem 35 zt 506 776 686

» SPRZEDAM Uzywane z Niemiec-rowery-
Jfoteliki sam.,wézki,narty,hulajnogi,ro-
wery rehab.Sidorska 252,603 171 105

» SPRZEDAM Butla turystyczna 2,5 kg 35
zt 502 385 750

» SPRZEDAM Zyrandol 3-ramienny b.tadny

' 85 zt 502 385 750

» SPRZEDAM Wat do trawy zelazny szer.
90 cm 135 zt 502 385 750

» SPRZEDAM Rower niemiecki, meski 3-
biegi ,st.b.dobry 190 zt 502 385 750

» SPRZEDAM Wanna emal.duza compact
wc 50 zt/szt. 506 898 928

» KUPIE monety z Pitsudskim,Aniotem,So-

* bieskim,Trauguttem przedwojenne i inne
Biata Podl. 500 369 041

» SPRZEDAM Drewno kominkowe i opato-
we 500 249 544

» SPRZEDAM Regat do sklepu metalowy,
obrotowy, okragty 5-pétek 80 zt 506
638 431

» SPRZEDAM Wat wyrowniarki, tozyskowy
szer.24,5cm z koncoéwka na pite 250 zl
506 638 431

» SPRZEDAM heblarke, grubo$ciowke-
-pite plus wycigg na wiéry 1500 zt 794
357 444 )

» SPRZEDAM Urzadzenie do filtrowania
wody+fontanna (oczko wodne) 83 345
0169 po 19

» SPRZEDAM drewno opatowe i komin-
kowe 887 913 572

» SPRZEDAM nowg, bardzo tadng, duzg,
biatg z dtugim wtosem skére na podto-
ge, tanio 502 162 788

» SPRZEDAM bardzo tadne miseczki,
salaterki, kieliszki, karafki, wazony z
biatego i kolorowego krysztatu,502
162 788

» SPRZEDAM nowe ksigzki - wszystkie

powiesci Henryka Sienkiewicza oraz -

powie$ci Honoriusza Balzaca, tanio
502 162 788

» SPRZEDAM Drewno kominkowe i opato-
we 500 249 544

» SPRZEDAM heblarke, grubo$ciowke-
-pite plus wyciag na widry 1500 zt 794
357 444

» SPRZEDAM drewno opatowe i komin-
kowe 887 913 572

» SPRZEDAM Nowa poduszka z puchu
gesiego 699 857 884

» SPRZEDAM Nowa, lekka, ciepta kotdra
z puchu gesiego, rekodzieto 699 857
884

» SPRZEDAM Piec automat z Pleszewa 38
kw stan bdb 603 720 691

» SPRZEDAM Moneta srebma z 1934r 2
zt J.Pitsudski 35 zt 508 438 340

» SPRZEDAM Moneta aluminiowa 5 zt
.Rybak” z 1974r.4 zt 508 438 340

» SPRZEDAM Moneta srebrna z 1936r
10 zt J.Pitsudski 60 zt 508 438 340

» SPRZEDAM Moneta srebma z 1982 r
1000 zt Jan Pawet Il Papiez 40 zt 508
438 340

» SPRZEDAM Moneta srebma z 1933r 5
zt gt.kobiety 26 zt 508 438 340

» SPRZEDAM Moneta srebrma z 1965r 10
zt, Kolumna zygmunta 5 zt 508 438 340

» SPRZEDAM Prodiz z 1987r elektrycz-
ny"foremka”nowy 95 zt 508 438 340

» SPRZEDAM Moneta srebma z 1932r 10
zt gt.kobiety 50 zt 508 438 340

» SPRZEDAM Moneta alum. 2 zt , Jagody”
Z 1958r. 4 zt 508 438 340

» SPRZEDAM Moneta srebma z 1936r 2
zt ,zagléwka” 35 zt 508 438 340

» SPRZEDAM Medal srebmy Santo Subito
Jan Pawet Il Papiez 40 zt 508 438 340

» SPRZEDAM Moneta srebma z 1935r 5
zt J).Pitsudski 35 zt 508 438 340

» SPRZEDAM Ziarka z dyni 1521/kg 609
072781

» SPRZEDAM Woézek dziecigcy 3czesciowy

SPRZEDAM

¢ Waga uchylna 100 zt -
Gilotyna do blachy 8mm

¢ Strugarka do metalu
Pompa do wody 150 zt

¢ Bojler elektryczny do wody 100 zt

¢ Kombiwar do smazenia i gotowania

® Zamrazarko-odéwka 200 zt

* Stét z 4-nogami, nowy 100zt

¢ Lada chtodnicza 450 zt

¢ Kosiarka do trawy 200 zt

® Motocykle z koszem .

¢ Silnik elektryczny 300 zt

¢ Dziatki budowlane, atrakcyjna cena
i lokalizacja

¢ Domy murowane i drewniane, bar-
dzo dobre miejsce

DO WYNAJECIA

* Magazyn w stawacinku przy trasie
E-30

¢ Lokal w Centrum Miasta ul.Moniusz-
ki Biata Podlaska

* Pomieszczenie przy Urzezdie Celnym
na Pétnocnej do wynajecia

* Magazyn na Kapielowej w Blatej
Podl. do wynajecia

¢ Lokal w centrum miasta Biata Podl.,
atrakcyjna cena i lokalizacja

tel. 602 121 962, 603 704 153

220zt 609 072 781

» SPRZEDAM bojler elektryczny , nowy
80L 300 zt 505 531 934

» SPRZEDAM Krajzega 5 kw+stolik ,
pita tarczowa do cigcia wzdtuznego
86/4/0,5cm NA 8X5 zebéw 600 690
323

» SPRZEDAM Nowa bateria, cena skle-
powa 450 zt, sprzedam za 150 zt 501
347 366

» SPRZEDAM Zyrandol 4-ramienny kolor-
-platyna-klosze biate 90 zt 791 252 184

» SPRZEDAM Zelazko elektryczne z
termoregulatorem 35 zt 506 776 686

» SPRZEDAM UZzywane z Niemiec-rowery-
Jfoteliki sam.,wozki,narty,hulajnogi,ro-
wery rehab.Sidorska 252, 603 171 105

» SPRZEDAM Wat wyréwniarki, tozysko-
wany szer.24,5cm z koncdwka na pite
250 2t 506 638 431

» SPRZEDAM Regat do sklepu metalowy,
obrotowy, okragty 5-pbtek 80 zt 506
638 431

» SPRZEDAM Piecyk gazowy z redukto-
rem, stan idealny tanio 798 867 436

ROZNE
» Rencista, niesprawny, zgubit saszetke,

komoérke i klucze Nagrodal! 603 033
103

PRACA

» SZUKAM - sprzatanie mieszkan 881
709 192

» SZUKAM Kierowca z do$wiadczeniem
ADR, Autobus poszukuje pracy 537
514 580

» ZATRUDNIE mechanika z do$wiad-
czeniem, pojazdy osobowe w Biatej
Podlaskiej 508 343 600, 792 777 904

» ZATRUDNIE krawcowg z do$wiadcze-
niem. Ustugi krawieckie ul.ciasna 1
733 352 052

» SZUKAM pracy-kierowca, C+E ,D,
dorywczo 798 304 394

MEDYCYNA

» STOMATOLOG Dominika Godzic-Watec-
ka, ul. Sapiezyfska 2/1, 519 797 247

» OKULISTA Grzegorz Jobda, komputero-
wo, soczewki - promocje!!l Warszawska
14, 606 957 358

» OPTYK Plac Wolno$ci 2, badanie wzro-
ku, okulary, 83 343 74 07

» GABINET BADANIA ZYWEJ KROPLI
KRWI, badanie z poradg dzieci 50 zt,
dorosli 70 zt wyniki po 30 min ze zdje-
ciami 502 105 661

» Terapia czaszkowo-krzyzowa, fizjotera-
pia, PNF, masaz Daria Jurczak, 507
136 668

» BEZPLATNE BADANIE KREGOSLUPA,
zabiegi do uzgodnienia, chiropraktyka
manualna www.med-kom.eu Gabinet
ul. Warszawska 14, rejestracja 507-
822928

» HEMOROIDY - zabiegi bez b6lu, komfor-
towe | skuteczne zabiegi urzadzeniem
HEMORON. gabinet ul. Warszawska 14,
rejestracja 507-822-928

» SPRZEDAM ziota lecznicze | kosmetyki
sgb;ryjskie na ul. Ciasnej 1 733 350
1




Jak sobie radzié¢ z ciezkimi wiosami?

Wtosy ciezkie posiada wiele kobiet, to ich naturalny
atut. Jak go wykorzystywac? Chyba jedng z najprzyjemniej-
szych opcji wykorzystania, i.to dostownego, swoich wtosow
jest ich... sprzedawanie. Mozna tego dokona¢ w niektérych
punktach fryzjerskich, ktére skupujg wtosy (na kilogramy),
by pézniej przerabiaé je na peruki.- Co ciekawe, za kilogram
wtoséw mocnych, grubych, o tadnym odcieniu i zdrowych,
mozna dosta¢ nawet kilkaset ztotych. To z pewno$cig do-
bra wiadomo$¢ dla os6b, ktérym geste wiosy cigza, i ktére
chcialyby si¢ ich pozby¢, a jednak czego$ im zal.

Krétka fryzura tez jest pewng alternatywa dla posiadaczek
takich niesfornych wtoséw. Wiosy geste ciekawie wygladajg
w przypadku krétkich, nastroszonych i fantazyjnie wycienio-
wanych fryzur. Dodatkowym pocieszeniem dla posiadaczek
takich czupryn niech bedzie fakt, ze osoby o gestych, dtugich
wtosach majg zwykle takie rysy twarzy, ze dobrze wygladaja

w krétkich fryzurach.

Nie wolno wigc zatamywa¢ sie tylko dlatego, ze ma si¢
wtosy niezbyt podatne na stylizacje, czyli grube, ciezkie i
geste. Z pewnos$cig mozna znalezé wiele ich zalet, wéréd
nich na przyktad te oczywista, ze grube, dtugie wtosy to atut

“kazdej prawdziwej kobiety, a kazda pani spotkana na ulicy
Z pewnoscig zazdrosci tym, ktére mogg sie poszczyci¢ tak

bujnymi wtosami.

TYMOSZYNSKA ATELIER

www.tymoszynskaatelier.pl

Ciezkie, geste wiosy

— dar czy przeklenstwo? (. i)

Anna Tymoszyriska

Psychologia jest dla (zwyktych) ludzi

‘Tozsamos$¢ matki

Zycie kobiety przechodzi nieodwra-
calng transformacje z chwilg narodzin
jej dziecka. Caty dotychczasowy $wiat
zmienia sie do tego stopnia, ze po kilku
latach trudno przypomnieé¢ sobie jak to
byto wezeéniej, kiedy byta wolna i nie byto
istoty, ktorej zycie tak bardzo zalezatoby
od niej. Nagle pojawit sie nowy cztowiek,
kto$ komu trzeba podporzadkowa¢ wigk-
sz0$¢ swoich codziennych czynnosci.

Zmniejsza sie mozliwo$¢ decydowania o
sobie, bo wszystko staje sie uzaleznione
od opieki i dbania o innych. Im dtuzej
trwa macierzynstwo tym mocniej splata
z pociechami. Kazda kolejna przynosi
trudno$ci zwigzane z dostosowaniem
rodziny do jeszcze innego ksztattu. Te naj
trudniejsze lata, ktére najczeéciej matka
odczuwa silniej niz ojciec, wigzg ja z po-
tomstwem w szczegdiny sposédb. Budujg
sie relacje tworzace zupetnie nowg cze$¢
osobowosci. U niektérych pan dochodzi
do tak gtebokiej metamorfozy, ze dotyka
samej tozsamosci. Postrzegajg one siebie

. przez pryzmat idealnej mamy. Mezczyzni

wydajq sie by¢ bardziej zdystansowani do
rodzicielstwa. Ich zycie takze przeksztatca
sig ogromnie, ale w mniejszym stopniu
wptywa na rys osobowosci. Panom tatwiej
jest wyjecha¢ na urlop, czy w delegacje.
Nie cierpig tez z powodu takich wyrzutow
sumienia, kiedy w ciggu dnia zabraknie
im czasu dla maluchéw. Wielokrotnie
styszatam jak kobiety przezywajq rozdar-
cie zwigzane z wyborem miedzy praca
a rodzing. Chciatyby realizowaé sie tak
jak ich partnerzy, ale czesto wewnetrznie

Peeling — podstawa pielégnacji

Juz wkrétce Andrzejki, a potem Syl
wester a zatem czas na szalong zabawe.
Niezaleznie od sezonowej mody — zwykle
podczas mniejszych lub wigkszych imprez
odkrywamy jaki$ element ciata - czgsto
sq to nogi, ramiona i dekolt, czasami ple-
cy.... | nagle okazuje sie ze nasza skéra
wyglada jak u stonia - jest zrogowaciata,
szara i do tego sie tuszczy. Wiele par nie
rozumie dlaczego bo przeciez na codzien
uzywajq balsaméw. A peeling??????????
Owszem — pamigtamy o nim, ale zwykle
ograniczamy sie¢ do dbania o twarz, a
pomijamy ciato traktujgc je zwtaszcza
W sezonie jesienno - zimowym po ma-
coszemu. A tymczasem pod warstwami
swetréw, rajstop, szalikéw i ptaszczy
nasza skdra wota o pomoc. Jej réwniez
potrzebna jest wtasciwa pielegnacja i tro-
ska o kondycje na co dzien. Nawet najlep-
szy olejek, balsam czy krem nie zdziata
wiele jesli nie zadbamy o wczesniejsze
zluszczenie naskérka. Wszystkie, nawet
bardzo drogie i bardzo odzywcze prepara-
ty nie zdadza sie na nic jesli ,nakarmimy”
nimi nie skére, a tylko jej zrogowaciatg,
zbedng, martwq warstwe. Tymczasem
juz po jednorazowym wykonaniu peelin-
gujgcego masazu poprawisz koloryt,
oraz ukrwienie swojej skory, dotlenisz ja
i sprawisz ze substancje aktywne zawarte
w preparatach pielegnacyjnych bedg mo-
gty wnikngé glebiej i na dtuzej zapewnig

.

jej odpowiedni poziom nawilZenia i odzy-
wienia. Co wiecej regulamie wykonywany
peeling catego ciata poprawi jego jedr-
no$¢ minimalizujac cellulit, poprawiajac
kragzenie i usprawniajgc dziatanie uktadu
limfatycznego. Oczywiscie najskuteczniej
pozbedziesz sie martwego naskérka
zapisujgc sie na zabieg w gabinecie
kosmetycznym, gdzie wykwalifikowany
terapeuta nie tylko dotrze do miejsc
trudno dostepnych, ale dodatkowo zadba
o prawidtowq kolejno$¢ wykonywanych
ruchéw, aby poprawi¢ przeptyw chtonki
i tym samym zlikwiduje np. obrzek nég.
Podczas profesjonalnego peelingu ciata
odprezysz sie i zrelaksujesz. Jesli jednak
nie masz na to czasu, wez ciepty prysznic
lub kapiel aby rozpulchnié skére i okrezny-

N

www.openpress.pl

obwiniajg sig, ze dzieje si¢ to kosztem
najmtodszych. Znacznie rzadziej takie wat-
pliwosci towarzyszg pracujgcym tatusiom.
Ich priorytety tez ulegajg przesunieciom,
jednak wiez z potomstwem jest stabsza.
Pozwala im to zapomnie¢ o rodzinie, kiedy
oddajq sie zarabianiu, czy relaksowaniu.
Ewolucyjnie przystosowani sg bardziej do
pozostawiania rodziny w celu polowania
i-zapewniania jej bytu. Obecnie réwniez
po to poswiecajq sie bardziej karierze.
Niemniej jednak dzieki takiej specyfice
czujg sie wolni, kiedy nie ma ich w domu.
Mato ktdéra kobieta potrafi catkiem za-
pomnie¢ o najblizszych co by nie robita.
Szykuje wszystko na czas nieobecnosci,
dzwoni, kiedy wyjedzie i teskni. Natura tak
ja wyposazyta, zeby zapewni¢ przetrwanie
najwazniejszych dia niej osob. Przybiera to
rbzng forme i oznacza inne rzeczy. kaczy
nas wszak podobne przywigzanie do Zycia,
ktére daty$my i o ktére dbamy bardziej niz
0 kogokolwiek.

Wiecej artykutdw i informacji na stro-
nie www.poradniapsychologiczna.eu

mi ruchami wykonaj peeling catego ciata
zwracajac szczegdlng uwage na kolana,
tokcie, podeszwy stép gdzie skéra jest
zwykle grubsza. Nasza rada - dodaj do
pilingu, a potem do balsamu nieco olejku
arganowego. Sprawi on ze skora bedzie
aksamitna i dobrze nawilzona.

Na profesjonalny masaz z peelingiem
zapraszamy do ,Desoderm” - zadzwon
501 546 547, lub skorzystaj z zapiséw
online - https://deso.versum.com/

CENTRUMIDRUKUJI[REKI

odl proselt o efeltt

e

www.ewawachowicz.pl

EWA GOTUJE

Wotowina po toskansku

Sktadniki b
@ 1 kg - wotowiny R
® 4 - cebule Cebule posiekaé w drobng kostke i -
® 1 tyzka - masta podsmazy¢ na oliwie. Migso pokroi¢ w
® 2 tyzki - maki dos$¢ duzg kostke, obsmazy¢ ze wszyst-
® 1 szklanka - bulionu wotowego kich stron - na oliwie, w garnku o grubym
® 1 szklanka - wody dnie. Doda¢ masto i magke, wymieszad.
@ 2 szklanki- czerwonego wytrawne- Stopniowo dolaé bulion, wode i wino.

Przykry¢ i zagotowat.

Doprawié solg i pieprzem. Dodaé
tymianek, licie laurowe i czosnek
przeciénigty przez praske. Dorzucié
todyge selera naciowego i marchew (po-
krojone na kawatki). Doda¢ usmazong
cebule i groszek. Przykry¢ i gotowaé do
miekkosci.

Podawa¢ z makaronem penne, po-
sypane natkg pietruszki.

g0 wina

oliwa do smazenia

1 tyzka - tymianku

2 - lidcie laurowe

3 zgbki - czosnku

1 todyga - selera naciowego

3 - marchewki

2 szklanki - mrozonego groszku
1 garé¢ - natki pietruszki

Dlaczego warto korzystac z cateringu
dietetycznego ,Na Lekko"

Najczestszq przyczyng nieprawidtowego jedzenia jest brak czasu na przygo-
towanie positkéw. Nagromadzenie si¢ codziennych obowigzkéw takich jak praca,
zajecia wtasne, ktére doprowadzajg do zaniedbywania spozywania positkdw o
okreslonych porach dnia, przez co spozywamy ich znacznie mniej, co powoduje
przerwy w dostarczaniu energii i podstawowych sktadnikéw odzywczych. Odpowie-
dzig na to jest uczucie gtodu wtedy doprowadzamy do sytuacji, ze najadamy si¢
do syta dostarczajac zbyt duzej ilosci produktow w jednym positku co skutkuje
najczesciej wystepujacg nadwaga lub otytoscia.

Dzieki naszej diecie odchudzanie i zdrowe odzywianie stanie sie czystq przy-
jemno$cia. Przekonamy Cig, ze nawet gdy sie odchudzasz i jesz positki nisko
kaloryczne mozesz cieszy¢ si¢ smakiem. Wybierajac nasz catering, masz pewno$é,
Ze codziennie bedziesz jadt zdrowo i smacznie. Kazdego dnia, dostarczym do
Ciebie zbilansowane positki, ktére przygotowujemy ze $wiezych, wysokiej jakosci
produktow.

NA LEKKO wychodzi na przeciw Waszym potrzebom. Teraz z nami w tatwy spo-
sdb mozecie zadba¢ o Swoje zdrowie i sylwetke, nie angazujac czasu i energii. W
naszej diecie proponujemy Wam najlepsze, naturalne i petnowarto$ciowe positki.
My gotujemy a Wy czerpiecie rado$¢ z kazdego dnia, nie tracgc czasu.

Jak to dziata?
1,ZAMAWIASZ POSItKI
2.MY REALIZUJEMY DOSTAWE, i PRZYGOTOWUJEMY POSItKI

3.TY JESZ SMACZNIE | ZDROWO
4.TY DECYDUJESZ ILE CHCESZ SCHUDNAC

TO TAKIE PROSTE!
' ] D

DZIALAMY NA TERENIE: RADZYNIA PODLASKIEGO,
MIEDZYRZECA PODLASKIEGO, tUKOWA, BIALEJ PODLASKIEJ
a wkrétce SIEDLEC

605 505 588
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