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Kobietom
na pomoc

Kazdego roku od 25
listopada do 10 grudnia
trwa kampania , 16 Dni
Przeciwko Przemocy

wobec Kobiet”.
dokpq\gggﬂe na str. 2

- Pisanie na pomoc

W dniach 1 — 4 grudnia
bialczanie beda mogli
pomaoc wiezniom
sumienia I innym
osobom narazonym na
tamanie praw cztowieka
na catym swiecie.
Wystarczy przyj$¢ na
Maraton Pisania Listow
organizowany przez

Amnesty International.
dokoriczenie na str. 4

Jerzemu Sroce

nalezy sie ulica

" Migejska Biblioteka
Publiczna w Biatej
Podlaskiej staneta na
wysokosci zadania.
Niemal doktadnie w
20. rocznice $mierci
zorganizowany tam zostat
wieczor wspomnieniowy
poswigcony Jerzemu
Sroce — zastuzonemu
historykowi, regionaliscie,

dziennikarzowi.
dokonczenle na str. 2
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Zdobywca pierwszego miejsca Krzysztof Melski z Poznania. Od lewej prof. Pawet Soroka, gen. Ryszard Debski, prof. Artur Rusowicz.

W Biatej Podlaskiej odbyt sie finat | Ogdinopolskiej Olimpiady Wiedzy o Lotnictwie i Przemysle
Lotniczym. Rywalizowato ze sobg prawie 40 uczestnikdéw z Polski i kilkoro z zagranicy. Na
zwyciezcdw czeka wizyta w Biurze Bezpieczeristwa Narodowego oraz zwiedzanie Patacu
Prezydenckiego, jak réwniez lot widokowy nad Biatg Podlaska.

dokonczenie na str. 3
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Plekny jubileusz
Barbary | ZdZ|s’fawa

Nietypowy przebieg miato cotygo-
dniowe, pigtkowe zebranie cztonkow i
sympatykéw bialskiego motocyklowego
klubu ,Grom”. Tym razem jego czton-
kowie uczcili 50-lecie matzenstwa za-
tozyciela i wieloletniego prezesa klubu
Zdzistawa Koztowskiego i jego matzonki
Barbary. Wraz z najblizszq rodzing urza-
dzili, niczego nie podejrzewajacym jubi-
latom, wielkg niespodzianke. Klubowy
lokal przy Placu Wolnoéci rozbrzmiewat
toastami i zyczeniami. Byto wzruszenie
i wspomnienia.

Oprocz prezentdw i pamigtek jubi-
laci otrzymali okoliczno$ciowy dyplom,
ktéry w-imieniu dzieci i wnukdw wreczyt
dostojnej parze syn Krzysztof z zong
Aneta.

Z okazji Ztotych Goddéw do najlep-
szych zyczen dla Panstwa Barbary i
Zdzistawa dotgcza sig réwniez redakcja
,Zycia Bialskiego”.

Jerzy Trudzik
Zdjf:cie: FotoZycie

Bliskie spotkanie z muszka

Przybi¢ pigtke komarowi, spojrze¢ w oczy wazce, wzigé pod reke mrowke...
Warto sie przekonaé, czy to mozliwe i jak by to wygladato. Mucha w powigkszeniu
wyglada tak, jakby miata okulary, ktorych nie powstydzitaby sie ani nowojorska,
ani paryska trendsetterka. Ale co tu duzo opowiadaé - trzeba przyj$¢ na wystawe
fotografii Grzegorza Doroszuka. Najblizsze ,Pigtkowe pogaduchy” — spotkania
organizowane przez Stowarzyszenie Przez Pryzmat — odbedg sie 9 grudnia 2016
r., tradycyjnie o godzinie 18.00 w sali konferencyjnej ZNP przy ul. Warszawskiej
13. Kazde spotkanie jest inne i zapewnia inne atrakcje. Po pierwsze rozmowa —
niezobowigzujgca, zawsze o czym$, zawsze zabawna. Po drugie fotografie — tym
razem one beda gtéwnymi bohaterkami, bo organizatorzy chcg pokazaé przepiekne
powiekszenia tego, czego na co dzieh moze nawet nie zauwazamy: roéliny, owady,
malutkie obiekty, ktére w wersji makro robig naprawde duze wrazenie. Po trzecie
zabawa - i dla dzieci, i dla dorostych: zagadki, konkursy i oczywiscie nagrody. Po
czwarte mozliwo$¢ zadania pytan technicznych: szczegdlnie serdecznie zapraszani
sq amatorzy (starsi i mtodsi), ktérzy marza o bliskim spotkaniu w cztery oczy z
wazka, ktdrzy chcieliby pozna¢ mozliwosci swoich aparatéw, a przede wszystkim
swoje mozliwosci. Tarantula, $wierszcze i patyczaki juz potwierdzity swoja obec-
nosé. Wieczér ma uptynaé przy akompaniamencie zespotu Swierszcze i Wiersze
(o ile nie okaze sig, ze $wierszcze akurat w tym dniu bedg strajkowac). A do tego
pyszne soki przygotowane przez Rabarbar. ,Pigtkowe pogaduchy” to zawsze dobry
pomyst na pigtkowy wieczor.

ZAMIESZCZAJ DARMOWE OGLOSZENIA NA
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3.xn 4.X1
So Nd

tytud filmu

VAIANA: SKARB OCEANU 3D 14:00 | 1545 | 1445 | 16:00 | 14:30
Animowany/przygodowy b/o, 113 min

VAIANA: SKARB OCEANU 16:00 | 13:30 | 12:30 | .0 | 4630
Animowany/przygodowy b/o, 113 min 18:00 18:00 17:00

PITBULL. NIEBEZPIECZNE 29:48 21:45 21:00

KOBIETY Sensacyjny 15L, 136 min

ZLY MIKOLAJ 2 20:00 | 20:00 | 19:15 | 20:00 | 18:30
Komedia 15L, 92 min

SPOTKAN[A FILMOWE:

JESTEM MORDERCA 20:15
Thriller/psychologiczny 15L, 117 min

)FILJ(NID)A(CJIA ul. Brzeska 32
21-500 Biata Podlaska

1T e nm &Ll @l tel. 517 596 327

pon.-pt. 8.00 - 16.00 sobota 8.00 - 13.00

ZAKRES USLUG: FORMY POMOCY

- prawo cywilne (spadki) PRAWNEJ:

- prawo rodzinne - porady prawne
(rozwody, alimenty) - pisma procesowe

- prawo karne - obstuga prawna firm

- prawo administracyjne - reprezentowanie

= Prawo pracy przed sadem

-renty i emerytury

-~ odszkodowania

DARMOWE PORADY PBAWNE w I(AZDA SRODE w godz. 13-15
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Za tre$¢ reklam | ogloszen redakcja nie odpowiada.
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Kobietom na pomoc

Akcje zainicjowata w 1991 roku
organizacja Women's Global Leadership
Institute przy Uniwersytecie Rutgers
w dniu oficjalnie uznanym przez ONZ
Dniem Eliminacji Przemocy Wobec Ko-
biet dla upamigtnienia zabdjstwa siéstr
Patrii, Minervy i Marii Teresy Mirabal w
czasach dyktatury Rafaela Trujillo w Re-
publice Dominikany. Kampania odbywa
sie pomiedzy 25 listopada ogtoszonym
jako Miedzynarodowy Dzieh Przeciw
‘Przemocy Wobec Kobiet a 10 grudnia,
czyli Migdzynarodowym Dniem Praw
Cztowieka. Wybdr tych dat ma na celu
podkres$lenie faktu, ze prawa kobiet sg
prawami cztowieka.

Jak informuje Komenda Wojewddzka
Policji w Lublinie, podstawowym celem
kampanii jest zwrocenie szczegblnej
uwagi na potrzeby i sytuacje kobiet
krzywdzonych przemocq i zaktywizowa-
nie stuzb oraz instytucji do podejmowa-
nia dziatan chronigcych kobiety. Z uwagi
na znaczenie problematyki przemocy w

rodzinie w catym kraju prowadzone sg
dziatania przeciwdziatania przemocy
w rodzinie. Gtéwna aktywno$¢ Policji
dotyczy realizacji przez policjantow
procedury ,Niebieskie Karty”. Nalezy
jednak podkresli¢, ze oprdcz realizacji

‘tej procedury jednostki organizacyjne

Policji na terenie catego kraju realizujg
réwniez liczne programy oraz akcje pro-

“filaktyczne dotyczace tej probiematyki, w

tym réwniez w okresie przypadajacym na
kampanie ,16 dni przeciwko przemocy
wobec kobiet”.

Do kampanii wtgczyta sie takze
Komenda Miejska Policji w Biatej Podla-
skiej. Do 10 grudnia w jej siedzibie, przy
placu Wojska Polskiego, w godzinach
10-14 prowadzone bedg dyzury informa-
cyjne dla kobiet dotknietych przemocg
domowag. Osoby zainteresowane powin-
ny sie zgtasza¢ do nadkom. Marzanny
Gulinskiej, a podczas jej nieobecnosci
do sierz. Marcina Kozakiewicza.

W akcji biorg udziat takze komis‘aria

dokonczenie ze str. 1

Jerzemu Sroce nalezy sie ulica

Przedstawione zostaty informacje
i prezentacje przygotowane przez pra-
cownikéw placéwki. W petnym emocji
wystgpieniu, mgza wspominata Jagoda
Sroka. To ona doprowadzita juz po jego
$mierci.do wydania ksigzki, ktorej on
nie zdazyt. W roku 2001 ukazaty sie
wspomnienia pt. ,Bojowy duch”, obej-
mujgce lata 1928-1956. Nawigzujac do

muje niemal czterysta publikacji J. Sroki
—ksigzek, broszur i wigkszych artykutéw.

Podczas spotkania wy$wietlona zostata-

prezentacja z rycinami jego licznych
dziet. Przypomniano, ze byt autorem
pierwszej po wojnie monografii Biatej
Podlaskiej, ktéra ukazata sie w 1968 r.
Kilka ksigzek pos$wiecit zbrodniom hitle-
rowskim w subregionie bialskim. Pisat o

Tuz przed rozpoczeciem spotkama Na pierwszym planie Jagoda Sroka

sylwetki wieloletniego cztonka, pdzniej
cztonka honorowego, prezes Kota Bial-
czan Marek Swiattowski przekazat pani
Jagodzie wyrazy szacunku i uznania za
dbatos$¢ o olbrzymie archiwum J. Sroki,
jakie pozostato w ich mieszkaniu.
Katalog regionalny Miejskiej Biblio-
teki Publicznej w Biatej Podlaskiej obej-

polskich oddziatach wojskowych majg-
cych tu swa geneze. Ale jego twérczosé,
to nie tylko historia polityczna, wojskowa
i martyrologiczna. Zajmowat sie takze
sprawami gospodarki, o$wiaty i kultury.
Np. w roku 1976 wydat krétka historie
Teatru Ziemi Podlaskiej, ktérego zresztg
w latach 1951 - 1955 byt aktorem. Byt

Kultury

At e i

im. Jano
\J

ty. W Komisariacie Policji w Terespolu,
ul. Czerwonego Krzyza 3, funkcjonariu-
sze bedg prowadzi¢ dyzury codziennie w
godzinach 9-11. Policjanci Komisariatu
Policji w Wisznicach, ul. Koscielna 35,
stuzg pomocq kazdego dnia w godzinach
6-22. Funkcjonariusze Komisariatu Poli-
¢cji w Janowie Podlaskim, ul. Bialska 13,
udzielg porad osobom potrzebujgcym
pomocy codziennie w godzinach 6-14.
W tym samym okresie pomoc ro-

(dzinng, psychologiczng, socjalng oraz

z zakresu prawa kobiety beda mogty
uzyska¢ w Miejskim O$rodku Pomocy
Spotecznej w Biatej Podlaskiej, przy ul.
Pitsudskiego 24, gdzie mozna sie zgta-
szaé¢ w godzinach 7.30 - 15.30 oraz w
Gminnym O$rodku Pomocy Spotecznej
w Biatej Podlaskiej, przy ulicy Prostej
31, gdzie mozna uzyska¢ pomoc w go-
dzinach 7.30- 15.30 (oprécz czwartkow,
gdy kobiety dotkniete przemoca mogg
zgtaszaé sig w godzinach 8.00- 16. /u/ -

wspotautorem wielu prac zbiorowych.

Grzegorz Michatowski, redaktor
naczelny ,Podlaskiego Kwartalnika
Kulturalnego” opowiedziat o swoich
osobistych kontaktach z J. Sroka. O tym,
jak ten zaszczepit w nim zamitowanie
do spraw regionalnych. Jak zaznaczyt
Michatowski, do powstania dziatu
regionalnego w bibliotece, znacznie
przyczynity sie sugestie J. Sroki. Archi-
wista odczytat tez ze swadq dwa odcinki
cyklu ,Zeb to pomorek”, ktdry przez lata
pisat w ,Stowie Podlasia” J. Sroka pod
pseudonimem Sawko.

Byty redaktor naczelny ,Stowa Pod-
lasia” Romuald Galinski opowiedziat o
genezie podjecia przez tygodnik wspot-
pracy z J. Sroka. Zwrécit sie do prezesa
Kota Bialczan Marka Swnatlowsklego
by stowarzyszenie podjeto dziatania na
rzecz nazwania ktorej$ z ulic w mie$cie
imieniem Jerzego Sroki.

Roman Laszuk, pdzniejszy naczelny
.Stowa” zaproponowat od reki odcinek
ul. Janowskiej, ktdra sztucznie przedzie-
lona jest na dwie cze$ci. Przypomniat
tez, ze kiedy niemal 30 lat temu podej-
mowat prace w ,Stowie Podlasia”, zajat
akurat etat Jerzego Sroki, ktéry wtasnie -
przeszedt na emeryture.

Regionalista Cezary Nowogrodzki
zauwazyt, ze Jerzy Sroka, ktéry wiele
swych publikacji poswiecit Brzeéciowi i
Twierdzy Brzeskiej, jest za Bugiem wcigz
czesto cytowanym autorem.

Jerzy Trudzik
Zdjecia FotoZycie
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BILETY W CENIE 65 Zt, DO NABYCIA W BIALSKIM CENTRUM KULTURY IM. BOGUSLAWA KACZYNSKIEGO, UL. WARSZAWSKA 11
REZERWACJA BILETOW: 83 341 67 18
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Biata z polotem

Olimpiada odbyta sie w dwéch
etapach. Do | etapu, ktérym byt test
internetowy, zgtosito si¢ prawie 70 0s6b
i to nie tylko z Polski, ale tez z Biatorusi,
Czech, a nawet Irlandii P6tnocnej. Wérod
uczestnikéw byli uczniowie gimnazjow,
szk6t $rednich, ale réwniez Wojskowej
Akademii Technicznej w Warszawie,

Wyzszej Szkoty Oficerskiej Sit Powietrz-
nych w Deblinie czy tez Politechniki
Rzeszowskiej. Nie zabrakto 0sdb, ktére
po prostu pasjonujq sig lotnictwem. Naj-
mtodszy uczestnik miat zaledwie 13 lat,
a najstarszy 63.

Uczestnicy musieli odpowiedzie¢ na
40 pytan testowych z zakresu lotnictwa
cywilnego, wojskowego, osiagnie¢ spor-
towych, przemystu lotniczego czy historii
lotnictwa. Po zmaganiach | miejsce zajat

Krzysztof Melski z Poznania, Il miejsce
Lucjan Wantuta z Radostowic a Il miej-
sce Maciej Rekawek z Ciechanowa, na co
dzien student Wyzszej Szkoty Oficerskiej
Sit Powietrznych w Deblinie. Nagrodzona
zostata rowniez Beata Rotuska, ktéra
jako jedna z trzech kobiet biorgcych
udziat w Olimpiadzie zajeta najwyzsze

miejsce i w nagrode bedzie mogta odbyé
lot widokowy nad Biatg Podlaska.

Finat Olimpiady uswietnit wystep
mtodziezy z IV LO im. Stanistawa Sta-
szica w Biatej Podlaskiej, ktdra recyto-
wata wiersze zwigzane z lotnictwem.
Zadpiewat chér ,Echo Podlasia”, pod
kierownictwem Leszka Domarnskiego,
zatozony w 1927 przez Podlaskg Wy-
twornie Samolotéw. Podczas finatu
wy$wietlony zostat réwniez krétki film

o historii lotniska w Biatej Podlaskie].
W pracach jury wzieli udziat m.in.
gen. bryg. w st. spocz. Ryszard Debski —
przewodniczacy jury, prof, nadzw. dr hab.
Pawet Soroka — Koordynator Polskiego
Lobby Przemystowego oraz prof. dr hab.
inz. Artur Rusowicz — prodziekan wydzia-
tu MEL na Politechnice Warszawskie;j.

Obecni podczas olimpiady czton-
kowie Rady Gtéwnej oraz organizatorzy
wystapili z petycjg do wtadz miasta Biata
Podlaska o nadanie jednej z ulic imienia

Antoniego Ponikowskiego, dwukrotnego |-

rektora Politechniki Warszawskiej, dwu-
krotnego premiera oraz wspottwérey
Podlaskiej Wytwérni Samolotéw.
Patronat honorowy sprawowat szef
Biura Bezpieczenstwa Narodowego,
sekretarz stanu Pawet Soloch. /mp/

Muzyka i fizjologia

55 ucznidow szk6t muzycznych z
réznych czedci kraju, uczestniczyto w
tegorocznym Podlaskim Seminarium
Gitarowym. Juz po raz 16. odbyto si¢

.

P
Zbigniew Szewczuk, pomystodawca
i organizator Podlaskich Seminariow
Gitarowych.

ono w Zespole Szkot Muzycznych | i ll
st. w Biatej Podlaskiej. Pomystodawca
i zarazem ten, ktéry wzigt na siebie caty
ciezar organizacyjny, nauczyciel gry na
gitarze Zbigniew Szewczuk, zadbat o
dobrg atmosfere dla ducha, ale i co$
dla ciata. Dzigki zyczliwym sponsorom
uczestnicy mieli przez caty czas do

ik

dyspozycji bufet z kanapkami, ciastem
i napojami.

Uczniowie, co jest gtdwnym celem
seminarium, doskonalili swe gitarowe
umiejetnosci pod okiem znakomi-
tych pedagogbw prowadzacych lekcje
mistrzowskie. Atrakcjg imprezy byta

Lekcje mistrzowskg prowadzi Darluﬁz I{Jicha!owskl.

X

Przed koncertem galowym préby gitarowej orkiestry pod kierunkiem dyrygent lwony

Grabowskiej.

wystawa instrumentéw lutniczych. Do-
minowaty oczywiscie gitary. Cieszy fakt,
ze polskich producentéw. Kilka zostato
kupionych.

Zaréwno pierwszy, jak i drugi dzief
seminarium, zakonczyt koncert doraznie
zmontowanej orkiestry gitarowej pod
batutg

Iwony Grabowskiej. Indywidualny
popis dat Marek Nosal, absolwent

X [ ’

bialskiej szkoty muzycznej, dzi$ student -

wydziatu muzycznego Uniwersytetu
Warszawskiego.

Seminarium nie skupito sie wytgcz-
nie na gitarach i muzyce. Jednym z pre-
legentdw byt lekarz Maciej Majos, ktéry
dat instrumentalistom nieco informacji

b} ¢ )

na temat higienicznego bytu podczas

gry — czyli prawidtowego stania, siadania
i schylania sie.

Jerzy Trudzik

Zdjecia FotoZycie
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Terespol zaspiewany

W Terespolu odbyt sie po raz
osiemnasty Powiatowy Przeglad Poezji
Spiewanej. Patronat sprawowat bur-

mistrz miasta Jacek Danieluk. Gwiazdg
wieczoru byt aktor i bard Lech Dyblik.
Wydarzeniu towarzyszyt wernisaz ma-

Mikofajki na bluesie

Bialskopodlaskie Stowarzyszenie
Jazzowe oraz restauracja , Verona-cafe”
zapraszajg na kolejne Bialskie Mikotajki
bluesowe.-Odbedg sie one 7 grudnia
0 godz. 20.30. w restauracja ,Verona
cafe” przy ul. Janowskiej 4/8.

Tym razem wystgpi bydgoski blues-
-rockowy zesp6t Poko6j numer 3 z m.in.

$wietnym harmonijkarzem Michatem

Kielakiem z Kasy Chorych. Bilety w cenie  ski, utalentowany mtody gitarzysta, Bryant, Cree. (jm)

35 zt juz mozna naby¢ w Veronie.

~ Pokéj Numer 3 powstat w 2015
roku w Bydgoszczy. Zespot tworzg mio-
dzi muzycy, ktérzy sg zafascynowani
bluesem i rockiem. W ich twdrczosci
przewazajg wtasnie te gatunki, ale
mozna tez doszukaé sie wptywoéw mu-
zyki amerykanskiego potudnia i country.

Liderem zespotu jest Kuba Andrzejew-

Podejrzana walizka

Uwage przechodnia zwrécita walizka pozostawiona w oknie na
zewnatrz jednego z bialskich centréw handlowych. Zainteresowat
tym policje. Na miejsce przybyli funkcjonariusze Komendy Woje-

wobdzkiej Policji w Lublinie wyposazeni w
Stwierdzili, ze w walizce znajdujg sie pl

sztuéce. Teraz policjanci bialskiej komendy wyjasniaja, kto i w

jakim celu pozostawit walizke. /u/

sprzet specjalistyczny.
astikowe obudowy na

larstwa Piotra Kowieskiego z biatej
Podlaskiej, takze poety.

Do przegladu zgtosito sie 18 uczest-
nikéw, nie tylko z powiatu, ale catego
kraju. Poziom wykonawcdw, co podkre-
$lito jury, byt niezwykle wysoki. Kazdy z
wykonawcdw zaprezentowat sig w dwdch
utworach. Jury wydato nastepujacy wer-
dykt: | miejsce: Weronika Michalczuk
- GOK Stawatycze, Il miejsce: Marta
Magdalena Woéjtowicz — BCK Biata Podla-

'ska, Ill miejsce: Wojciech Pietrow — BCK

Biata Podlaska. )

Po ogtoszeniu wynikéw i rozdaniu
nagrod na scene wkroczyt Lech Dyblik.
Aktor zaprezentowat swoj program
ztozony z utwordw rosyjskich (z czaséw

. radzieckich) a takze polskich. Waznym

elementem koncertu byty zyciowe
opowiesci poprzedzajgce poszczegdine
piosenki. ¥

(p)

a takze kompozytor i autor tekstow
wszystkich utwordw zespotu. Jest laure-
atem wielu nagréd jako instrumentalista
oraz bywa czesto zapraszany do udziatu
w koncertach innych zespotow. Wyste-
powat juz m.in. z Kasg Chorych, Cree,
Johnem Cliftonem. Razem z Michatem
Kielakiem i Sebastianem Riedlem
tworzg trio akustyczne ,Riedel, Kielak,
Andrzejewski”. .

W 2016 roku szeregi zespotu zasilit
Michat Kielak, czotowy polski harmonij-
karz, do$wiadczony artysta o uksztatto-
wanym juz stylu, ktéry wspomaga rozwdj
zespotu. Pokdj Numer 3 zarejestrowat
materiat na swg debiutanckg ptyte,
ktéra ukaze si¢ jesieniq 2016 roku.
Goscinnie zgodzito si¢ zagraé na niej
wielu znakomitych artystéw (Bartek Szo-
pinski, Sebastian Riedel, John Clifton,
Jarek Gajewski).

Zespot ma juz za sobg wystepy na
wielu znaczacych festiwalach (Rawa
Blues Festival, Blues Express, KATAR,).
Kilkukrotnie tez otwierat koncerty takich
zespotéw jak m.in. Kasa Chorych, Danny

Pobili w autobusie

Dwaj nastolatkowie, mieszkaniec tecznej (19 lat) i
gminy tomazy (17 lat) pobili w autobusie komunikacji
miejskiej pasazera. Uderzajac pigéciami w twarz rozbili
mu wargi. Zostali zatrzymani przez interweniujgcych
policjantéw i osadzeni w policyjnym areszcie. Jak to’
najczesciej w takich razach bywa, znajdowali sie pod
wptywem alkoholu. /u/
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PO RAZ PIERWSZY W NASZYM MIESCIE

RODZINNE POPOLUDNIE
Z MIKOLAIJEM

D

niedziela

IR S22 Widowiskows,

ul. Brzeska 41

MIKOtAJKI DLA DOROSLYCH
MIECZYSEAW SZCZESNIAK

'KRZYSZTOF HERDZINTRIO™" ™
— KONCERT LIVE

PSW im. Jana Pawta ll,
ul. Sidorska 95/97

14.12

niedziela
godz. 19.00

MIKORAJKI Z BAJKA
OGOLNOPOLSKA PREMIERA
MUSICALU ,LUSTERECZKO”

Sessssvsnen

6.12

wtorek
godz. 17.30

msssssencnens

Sala Widowiskowa,
ul. Brzeska 41

Mieczyslow

Skalimowski

rysunki

Marek Jedrych

malarstwo

12,2016 104,217

MIKOtAJKIDLASMYKA
MUSICAL,,LUSTERECZKO"”

Sala Widowiskowa,
ul. Brzeska 41

5-9.12

pon. - czw.
godz.
9.00i11:30

i
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Szczegotowe informacje i rezerwacja miejsc:
A www.bckbialapodlaska.pl <, tel.:83 3416718

: wernisaz: piatek 2 grudnia, godz, 18,30 ? ‘ R“'M.
-.:* Galeria Podlaska '%88'(8 N ;C@ 1) ,C(Cl"lttuﬂlm
ul, Warszawska 12 b S ﬁ \ ;m" % u.umry
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Informacyjny

Bla&apoﬁiaska
Dlawas.mfo

portal internetowy
powiatu bialskiego

bialapodlaska.

D I a VVa S.ihfo

bialapodlaska.dlawas.info
lub
biala.dlawas.info

Bezptatnie dopisz swoja firme lub dodaj ogtoszenie, sprawdz dokladng pogode i kalendarz wydarzen, zobacz naj$wiezsze wiadomosci i informacje z zakresu zdrowia, edukacji, biznesu i turystyki

Bialskie ciekawostki drogowe

Prég na moscie (Al.1000-lecia), oddzielajgcy droge dla rowerdw od jezdni ,za-
liczyto” juz wielu kierowcow. Mozna tylko wspotczu¢ pechowym motorowerzystom
i motocyklistom. To taka swoistego rodzaju proba sprawnosci wzrokowej. W dzien
spoko, prog widoczny jest z dostatecznej odlegtosci, umozliwiajgcej wykonanie
spokojnego manewru omijania. A w porze wieczorowo-nocnej? Miejscowi wiedza,
pamietajg i nie dajg si¢ zaskoczy¢. Zamiejscowi? Przeciez nie muszq tedy jezdzié.
Informacyjnie podajemy, ze mamy w naszym grodzie nad Krzng drugg probe wzro-
kowej sprawno$ci na ul. Warszawskiej. Tu moze byé wieksze zaskoczenie, wiec
radzimy zwiedzenie tego miejsca na piechotg. Podajemy namiar: ul. Warszawska
przy pawilonach handlowych z urzgdem pocztowym.

Bywa tak, ze droga dla pieszych a w tym przypadku chodnik, nagle si¢ urywa
(skrzyzowanie ul. Nowej i Zeromskiego). Okoliczni mieszkancy pytajq co dalej?
Przej$cia przez jezdnie nie wyznaczono, a w prawo trawa. No ¢z, moze to droga
dla mieszkancow poprawiajacych kondycje biegami lub intensywnym marszem z
kijkami. Przeciez biega¢ i maszerowaé mozna takze poza chodnikiem, byle nie po
jezdni. A w ostateczno$ci mozna przeciez zawrdcic.

Zdzistaw Koztowski

Bf%’lskle

CZdS Zyciel
swiqleczno-
noworoczniycr
zyczen .S

21 grudnia ukaze sie Swiateczno-Noworoczne’
wydanie tygodnika "Zycie Bialskie”.
Zapraszamy do skfadania zyczen:
klientom, kontrahentom, wspétpracownikom, .
pracownikom, mieszkaricom miasta Biata Podlaska,
miast i gmin powiatu bialskiego.

Szczegbdtowe informacje w Biurze Ogtoszen
tel. 690 354 620 lub reklama@zyciebialskie.pl

*
Komputronik+:

TECHNOLOGIE RITRA

> NOTEBOOKI
> TABLETY

'> AGD RTV
> SERWIS

Biata Podlaska MONTUSZKI 12

www. komputronik.pl

_skutecznie namierzyli nieuczciwego

T

Pisanie na pomoc

Edward Snowden, zagrozony wie-
zieniem z powodu ujawnienia, jak rzady
gromadzity nasze dane osobowe, Annie
Alfred z Malawi, $cigana z powodu albi-
nizmu, Bajram i Gijas z Azerbejdzanu,
torturowani i wiezieni z powodu graffiti,
to tylko niektére z oséb, ktérym bedzie
mozna pomdc podczas zblizajgcego
sie Maratonu Pisania Listow Amnesty
International.

Jak informuje rzeczniczka prasowa
Amnesty International w Polsce Natalia
Wegrzyn, Maraton Pisania Listéw odby-
wa sie co roku w okolicach 10 grudnia;
kiedy swietujemy Miedzynarodowy Dzien
Praw Cztowieka. W tym roku Maraton
Pisania Listéw odbedzie s:e juz po raz
szesnasty — tym razem bedziemy pisac¢
w dniach 1-11 grudnia. W czasie Mara-
tonu piszemy listy w obronie kilkunastu
konkretnych oséb lub grup osob, ktorych
prawa cztowieka zostaty ztamane.

Lokalny koordynator wydarzenia
Andrzej Halicki dodaje, ze Maraton Pi-
sania Listow odbedzie sie jednoczesnie

Mikotajki
W tenlsa

Starosta bialski oraz wéjt gminy
Rokitno organizujg XIV Powiatowy Mi-
kotajkowy Turniej Tenisa Stotowego.
Odbedzie si¢ on w niedziele 4 grudnia, w
hali sportowej Zespotu Szkét w Rokitnie.”
Poczatek o godz. 10.

Wspbtorganizatorami sg: Powiato-
we Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sporto-
we, Zesp6t Szkét w Rokitnie, Gminna
Instytucja Kultury w Rokitnie.

Rywalizacja odbedzie sie czterech
kategoriach wiekowych: |. kategoria —
Szkoty Podstawowe Chtopcéw do 13 lat,
Il. kategoria — Gimnazjum Chtopcéw od
14 do 16 lat, Ill. kategoria — Mezczyzn
od 17 lat, IV. kategoria — Kobiet - w
zalezno$ci od ilo$ci zgtoszen.

Zgtoszenia: Gminna Instytucja Kul-
tury w Rokitnie, tel. 83 345 31 20 lub
e-mail gikrokitno@o02.pl, albo w dniu
zawodéw do godz. 9.45. /u/

Zlapany
W Internecie

Dos$é czesto styszymy o oszustwach
podczas transakcji zakupu na porta-
lach internetowych. Po zaptaceniu za
zambwienie kupujgcy nie zawsze otrzy-
muje interesujaca go rzecz. Tym razem
funkcjonariusze Wydziatu do walki z
Przestepczoscig Gospodarczg Komendy
Miejskiej Policji w Biatej Podlaskiej,

sprzedawce. Chodzito akurat o zakup
cze$ci do motoroweru. \Pokrzywdzony
bialczanin zgtosit strate 650 zt. Oszu-
stem okazat si¢ 19-latek z Nowego
Pilchna. Do winy przyznat si¢. Pienigdze
zosta{y odzyskane /u/

w rekordowej liczbie ponad 500 miejsc
w catej Polsce i w okoto 200 krajach
na catym $wiecie. W Biatej Podlaskiej
bedziemy pisa¢ w siedzibie portalu Inter-
wijza.edu.pl przy ul. Warszawskiej 14 po-
kdj 6. Rozpoczecie Maratonu nastgpi 1
grudnia 2016 r. 0 godzinie 9. Potrwa on
do 4 grudnia. Z kolei 3 grudnia od godz.
11.00 do 16.30 listy mozna bedzie tez
pisac (lub rysowaé, jesli zechcemy wzigé
ze sobg dzieci) w restauracji Karma na
placu Szkolny Dwor. Tu na osoby, ktére
zaprosza do pisania najwigcej przyjaciot,
czeka paka z nagrodami (cuda wykonane
przez Bialskie Cuda, bon do Autosfery,
ptyty, ksiazki, bony na pierogi i wiele
innych — naprawde duzo i naprawde
interesujace).

Co roku dzieki Maratonowu Pisania
Listow udaje sig realnie wptyna¢ na
poprawe sytuacji kilku badz kilkunastu
0s6b, ktérych prawa cztowieka zostaty
ztamane. W lutym br., w dniu swoich
69 urodzin, Albert Woodfox wyszedt

na wolno$¢. Spedzit ponad 40 lat w

izolatce. Ponadto, w lipcu br., wolno$é
odzyskata Yecenia Armenta. Kobieta
zostata aresztowana przez policje $led-
czg wstanie Sinaloa 10 lipca 2012 roku.
Byta bita, duszona i zgwatcona podczas
15-godzinnych tortur, az zmuszono jg do
,brzyznania sie” do udziatu w zabdjstwie
meza.

Dobre wiadomosci naptynety z Bur-
kina Faso. Rzad potwierdzit, ze otrzymat
wiele listéw, e-maili i innej koresponden-
cji z catego $wiata, w ktorych zawarte
byty zgdania potozenia kresu wczesnym
i przymusowym matzenstwom. Rzad
stwierdzit, ze trwajg prace nad przegla-
dem kodeksu osobistego i rodzinnego, -
planowane jest podniesienie do 18 lat
wieku, w ktérym prawnie dozwolone jest
zawieranie matzenstw.

W 2015 roku w 675 miejscach w
catej Polsce napisano 270 235 listéw.
Maraton Pisania Listéw to najwigksze w
Polsce wydarzenie angazujace tak duzg
ilo$¢ ludzi w obrone praw cztowieka. /u/

CENTRUM DRUKU

| REKLAMY

gadzety puchary
reklamowe

Biata Podlaska ul. Warszawska 13
tel. 504 295 795, 604 147 031

biuro@openpress.pl

mds@opﬂ,

projekty

* od

L

ekt

- komunikacyjne OC, AC
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- majatkowe

- rolne

- turystyczne
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www.zyciebialskie.pl

OGLOSZENIA
DROBNE

MOTORYZACJA

» SPRZEDAM Skuter Piaggio (2000)
1500 zt 883 789 322 )

» SPRZEDAM Opel Astra Twin-Top Cabrio
(2008) benzyna 19000 zt 883 789 322

» SPRZEDAM Nissana Primere kombi,
2001, diesel; tel. 606351554

» SPRZEDAM BMW 3161 (1996) 1,6

B+gaz stan bdb, tanio 506 898 928,

791 892 968

» SPRZEDAM VW Golf (1996) 5-drzwiowy,
zarejestrowany i ubezpieczony 2900 zt
603 376 572

» SPRZEDAM Audi 80 B3 (1990) 1,6
benz+gaz sedan 2500 zt 690 518 296

» SPRZEDAM VW Golf Il (1996) 1,8
B+hak 691 360 070

AUTO KOMIS

Biafa Podlaska tel. 503 050 647
ul Krolowe] Jadwigi 23A _raven.ofomoto,

» SPRZEDAM Pontiac Bonneville/SSE
(1987-1991) przebieg 290 tys, petna
opcja 7500 zt-do uzg. 501 347 366

» SPRZEDAM Ford Mondeo 2L b+gaz |
wiasciciel w Polsce od 15,11,2013.
Wazne bad.tech. i ubezp.2700 zt 501
347 366

» SPRZEDAM Audi A4 1,6b (1997) 794
937 665

» SPRZEDAM Passat B4 kombi (1996)
1,9 Tdl 83 343 18 54

» SPRZEDAM Simson skuter 3000 zt 83
34362 96

» SPRZEDAM Hyundai (2000) benzyna
505 335 783

» SPRZEDAM VW Golf 3D (1994) 511
646 625

» SPRZEDAM Toyota Corolla 1,9 DSL
(2000) 697 466 451

» SPRZEDAM VW Golf combi z haklem
691 360 070

» SPRZEDAM Skuter MBK Yamaha Nitro
1100 zt 505 817 464

MOTORYZACJA INNE

» SPRZEDAM Pompa wodna z obudowq
i uszczelka, oryginalna do TOYOTY RAF
2, diesel rok 2002, wymontowana z
anglika,przebieg 58 tys. km, mozliwo$¢
wystania, 60 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM mata elektryczna do grza-
nego siedzenia oryginat volvo do modelu
$60,580,XC90,V70, sprawna, 100 zt,
791 919 914

» SPRZEDAM czes$ci do volvo S80
/2000-2005/diesel z rozbidrki zawie-
szenie, tablica rozdzielcza, kierownica
z airbegiem, szt 2, wiele innych, maty
przebieg,z mozliwoscig wyslania, 100
zt, 791 919 914

» SPRZEDAM fotel do Vana 7-mio
osobowego, tylny, welurowy, z podto-
kietnikiem, tadny, wyprzedaz, 100 zt.

TO-SERVIC

AU DIESEL

POMPY WTRYSKOWE
WTRYSKIWACZE ppsp
SILNIKI DIESELA &0

ROZRZADY SILNIKA =
UKLADY COMMON RAIL
DIAGNOSTYKA KOMP.
DIESELA

83 344 42 92

E

(Y

< 509 830 804
Stawacinek Nowy 23A

791919 914

» SPRZEDAM 4 Kota zimowe 175/70r14
889 625 408

» SPRZEDAM Rozrusznik Volvo V40 19
Tdl oraz inne modele 665 252 838

» SPRZEDAM czeéci do Fiata Punto 2
benz 1-2 8v 665 252 838

» SPRZEDAM BMW (1994) TDS 502
385 750.

» SPRZEDAM Nagrzewnica 24V -20 W
wym.30x12cm 65 zt 502 385 750

» SPRZEDAM Rézne czesci do Forda
Orion lub Fiesty (1984) 570 710 505

» SPRZEDAM Kota zimowe 165/70/13
Mazda 503 101 914

» SPRZEDAM Obudowa silnika z cylin-
drem do Simsona S51 oryginata 200
zt 83 343 62 96

» SPRZEDAM Koto do Simsona s51 ,
kompletne 150 zt 83 343 62 96

» SPRZEDAM Korbowody 4 szt, watek
rozrzadu, pompa wtryskowa do ciggnika
MTZ Biatorus 608 078 233

» SPRZEDAM Komplet opon zimowych
z felgami 165/70/r13 280 zt 696
665 458

» SPRZEDAM Opony zimowe 165/70/14

stan idealny 508 096 193

» SPRZEDAM Wszystkie czesci do Opla
Vectra 508 096 193

» SPRZEDAM opone Good Year, zimowa
185x65 r14 100 zt 604 676 928

» SPRZEDAM Nowe nakola wew.Fiat 126p
pt, It, Ip po 40 zt 506 638 431

» SPRZEDAM 4 Felgi stalowe 15 cali
rozstaw 5x112 + kotpaki do VW Golfa
83 34360 00

» SPRZEDAM BMW E36 (1996) 1,6
B+gaz stan bdb, tanio 506 898 928,
791 892 968

» KUPIE, auto na chodzie z optatami 509
529 093

» SPRZEDAM Dojazdéwki na 4 $ruby,kota
na zapas do osob. /opony zdemontazu

30 zt/szt 506 898 928

» SPRZEDAM Alternator, rozrusznik,
lampy do osobowych 50 zt/szt 506
898 928

» SPRZEDAM Alufelgi na oponach 15"
BMW, OPEL 300 zt/kpl 506 898 928

» SKUP katalizatoréw 509 529 093

» SPRZEDAM Tarcza hamulcowa na 4
$ruby do audi nowa 50 zt zbiomik paliwa

Ogloszenia |
DARMO

www.zyciebialskie.pl

Wszystkie ogtoszenia drobne (max. 10 stow)
na tamach naszej gazety sq bezptatne.

Ogtoszenie mozna zamiesci¢ poprzez:

* wypetnienie formularza na stronie: www.zyciebialskie.pl
* wypetnienie kuponu drukowanego w gazecie i dostarczenie go do

redakcji -

Biata Podlaska ul. Warszawska 13 (I pietro);

* wystanie tre$ci mailem: reklama@zyciebialskie.pl
* podanie treéci telefonicznie lub SMS-em: 690 354 620
.(cena zgodna z cennikiem operatora)
Wszystkie reklamy i ogtoszenia sq
przyjmowane do poniedziatku do godz. 11.

LOMBARD

mobilny na kétkach -
- nowo$¢ na podlasiu
- zero formalnosci
- gotéwka
od reki

AUTO

0 adkowych
gatv;g uszl\('glzonych

Audi 100 20 zt 506 898 928

» SPRZEDAM Relingi czarne do Audi A6
100 zt/kpl 506 898 928

» SPRZEDAM komplet uzywanych zimo-
wych opon Degbica 185/60R14, 240
zt, tel. 504822794

Nowe nakola wew.Fiat 126p pt, It, Ip po
40 zt 506 638 431

» SPRZEDAMTuleje przegubu 126p 20 zt
506 638 431

» SPRZEDAMTurbinka Kowalskiego do
Fiat 126p 50 zt 506 638 431

» SPRZEDAMA4 Felgi stalowe 15 ‘cali
rozstaw 5x112 + kotpaki do VW Golfa
83 34360 00

» SPRZEDAM czeéci do Fiata punto 2,1
B 8V 665 252 838

» SPRZEDAM Rozrusznik Volvo V40 1,9D
oraz inne 665 252 838

» SPRZEDAM Opony zimowe 175/70/
r13 Kristall 692 711 285

» SPRZEDAM Passat B3 (1988) (b+g)
NA CZESCI LUB REMONT 608 352 672

» SPRZEDAM Duza laweta, tokarka TUE
-35 514 867 710

» SPRZEDAM Maty migomat komp
Meleks na czeéci, duza laweta 514
867 710

» SPRZEDAM Bagaznik na dach T4, Vito,
Sprinter, platforma 410 zt 603 171 105

USLUGI

» Pompy wtryskowe, wtryskiwacze Com-
monrail, silniki, rozrzady, diagnostyka
komp. Biala Podlaska ul. Zurawia 62,
509 278 350, 83 343 68 41

» Pompy wtryskowe, wtryskiwacze, roz-
rzady, diagnostyka komputerowa.
Stawacinek Nowy 23A, 509 830 804,
83344 42 92 §

» Rozwody, alimenty, ograniczenie wtadzy
rodzicielskiej, kontakty z dzieckiem,
spadki, odwotanie darowizny, przywr6-
cenie do pracy, uzyskanie renty itp,
794 908 472

» Klimatyzacja samochodowa, naprawa,
konserwacja, napetnianie uktadu, od-
grzybianie, Biata Podlaska, Zurawia 62,
509 278 350, 83 343 68 41

» Blacharstwo-lakiernictwo, pranie tapicer-
ki, spawanie plastkikéw, polerowanie,
konserwacja Sidorska 252 603-171-105

» Zwir, piasek, torf Kamaz 502 385 750

» Tapicer, naprawy domowe 515 176 381

» Biuro adm.wspolnotami mieszkanio-
wymi, konkurencyjne ceny. Terebelska
49/3 609 979 289

» Malowanie, panele, gtadz, docieplanie
strychéw 500 834 016

DAC KNG

IRAFF:C

DACHY & BLACHY ~——
sprzedaz montaz vat 8%
tel. 83 344 45 57
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» Wykonam ciezkie prace fizyczne i porzad-
kowe 793 161 201

» Pomoge przy opiece osoby starszej 793 |

161 201

» Pomoc przy przeprowadzkach 793
161 201

» Wykoriczenia, tynki 783 285 648

NIERUCHOMOSCI

» SPRZEDAM Dom pigtrowy,6 pokoi,
2 kuchnie 2 tazienki rok bud(1979)
pustak+suporeks+cegta 250 000 zt
519 790 913

» SPRZEDAM Dziatka 631 mkw Winiarska
666 894 898 )

» SPRZEDAM Dom 198 mkw, dwurodzin-
ny, dach kryty papa+gospodarczy 250
000 zt 519 790 913

» SPRZEDAM garaz os. Mtodych 517
145 302

» SPRZEDAM tADNA dziatke budowl
1827 mkw BP PRZY ul Grzybowej 781
982 901 )

» SPRZEDAM dziatke 17 aréw pod zabu-
dowe i do rekreacji, gm.Piszczac 503
802 833

» SPRZEDAM 4 ha dziatke z lasem,

okolice Biatej Podlaskiej 503 802 833

» SPRZEDAM Sitnicka-surowy, moga
zamieszkaé 2 rodziny-oddzielne wejscie-
-tanio 83 343 85 74

» SPRZEDAM Dziatka budowlana 14,5
ara 533 070 710

» SPRZEDAM Dziatka 600 mkw do do
remontu 667 113 746

» SPRZEDAM Dziatka 631 mkw ul. Wi-
niarska 666 894 898

» SPRZEDAM Komfortowy dom do za-
mieszkania w Kielcach w zabudowie
szeregowej 509 016 434

NAUKA

» Matematyka, fizyka, chemia 511 758
548

» Matematyka 502 924 580

» Matematyka solidnie, od podstaw 732
714 457

» Pisanie prac, pomoc, solidnie 881
380 646

LOKALE

» DO WYNAJECIA Stanqa dziewczynom,
tel. 796872240

» SPRZEDAM mieszkanie M4, 57mkw na

" Okopowej IVp 517 626 042

» SPRZEDAM tanio mieszkanie bezczyn-
szowe 519 842 907

» KUPIE kawalerke na parterze lub 1
pietro 518 355 589

» DO WYNAJECIA Dwa mate lokale k/
urzedu gminy 506 397 761

» DO WYNAJECIA Stancje k/Urzedu Gmi-
ny 506 397 761

» DO WYNAJECIA kawalerke ul.Sidorska
na parterze 500 704 051

» DO WYNAJECIA Mieszkanie, wolne dla
studenta od zaraz, tanio 781 609 010

»- DO WYNAJECIA Mieszkanie, wolne
dla pracujgcego od zaraz, tanio 781
609 010

» SPRZEDAM mieszkanko 39 mkw | pig-
tro Terebelska 609 979 289 .

» DO WYNAJECIA Do wynajecia m-3 Ko-

KUPNO
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ARTPOL jacek danituk@wp.pl
kom. 505 011 645

Biata Podl., ul. Moniuszki 33
tel. 83 342 11 11
Sprawds masse w

pernika Il pietro 533 770 660

» SPRZEDAM Tanio M-4 obok PSW 784
848 516, 723 967 352

» DO WYNAJECIA M-3 dla matzenstwa
przy ul.Sidorskiej obok PSW 504 999
774

» DO WYNAJECIA kawalerke ul.Sidorska
na parterze 500 704 051

» SPRZEDAM mieszkanie bezczynszowe
519 842 907

» DO WYNAJECIA Stancje rézne w cen-
trum Biatej 506 397 761

» DO WYNAJECIA Dwa mate lokale k/
urzedu gminy 506 397 761

ROZNE
AGD/RTV _
» SPRZEDAM Oferuje piloty do TV, SAT i
DVB-T www.pilotyRTV.pl 661 315 133
» SPRZEDAM Dekoder Cabletech URZ
0329, nowy na gwarancji 508 248 936
» SPRZEDAM Zelazko turyst, 10 zt, robot
kuch. Braun, nowy 80 zt 666 353 131
» SPRZEDAM Radio Motorola GM 350
model MD334BA z anteng do prac na
taxi i innych 330z 506 638 431
» SPRZEDAM Japoriski magnetowid do
kaset VHS 50 zt 506 694 957
» SPRZEDAM Elektryczny podgrzewacz

wody"Ariston”, prawie nowy 250 zt
505 230 547

BUDOWLANE

» SPRZEDAM stalowy dwuteownik 14" o
dt.4,20 mb 100 zt 880 321 157

» SPRZEDAM Brama 2-skrzydtowa 100
2t 503 825 223

» SPRZEDAM Grzejniki zeliwne stan do-
bry, uzywane 606 438 420

» SPRZEDAM Dwuteownik metalowy 12,
6m biezacych 130 zt 506 638 431

» SPRZEDAM Futryna metalowa 90cm,
lewa z drzwiami pemyml 50 zt 504
160 199

» SPRZEDAM Grzejnik tazienkowy, dra-
binka 70x50cm stan b.dobry, tanio 83
343 85 81

» SPRZEDAM Terakota 3mkw-20 zt,
ptytki- 16,6 mkw- 150 zt 666 353 131

» SPRZEDAM Bale brzozowe 80- sezono-
we 798 514515

DRZWI | OKNA | BRAMY
PARAPETY

Znani polscy prodycenci
nawet do 40% tamej'

TerazTamej eu
ZADZWON! tel. 661 729 710
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SPRZEDAM bale debowe, suche
70/m/m 517 546 059

» SPRZEDAM Dwuteownik metalowy 12,
©6m biezacych 130 zt 506 638 431

» SPRZEDAM Skrzydta drzwiowe, swier-
kowe 80 691 360 070

» SPRZEDAM Okno 200x115 nowe 3-szy-
bowe, 205 zt/szt 603 171 105

MEBLE

» SPRZEDAM Naroznik 220-240cm (bez
z miodowym), tawo-st6t stan bdb. 800
zt 795 260 847 _

» SPRZEDAM Naroznik pokojowy stan
bdb. braz 502 385 750

» ODDAM za darmo wersalkg 500 704
051

» SPRZEDAM Sprzedam wersalke i 2
fotele 170 zt 500 704 051

» SPRZEDAM wersalke i 2 fotele 200 zt
500 704 051

» SPRZEDAM barek narozny o gtebokosci
75cm, rustykalny 250 zt 880 321 157

» SPRZEDAM Segment pokojowy, jasny
z szafgq 350 zt 503 825 223

» SPRZEDAM td6zko podwdjne z matera-
cem, kanapa, wersalka 506 397 761

» SPRZEDAM Naroznik 220-240 kolor bez
z miodem , 2 poj. na poSciel, tawo-stot

. debowy 800 zt 795 260 847

» SPRZEDAM Wersalka z brazem, boczki
drewniane 110 zt , wyktadzina 130 zt
696 968 446

» SPRZEDAM Sofa z poj. na posciel stan
_dobry 160 zt, tawo-stét 4 krzesta 180
zt, wyktadzina 130 zt 883 789 322,
795 260 847

» SPRZEDAM Sofa 2-0s. 190-200cm, poj.
na posciel 2 poduszki, st.idealny, tawo-
-stét, dwie pufy 795 260 847

» SPRZEDAM Naroznik pokojowy st,b,do-
bry 275 zt 502 385 750

» SPRZEDAM meble pokojowe 3x80cm
+ biurko 160cm 503 077 174

» SPRZEDAM wersalke i 2 fotele 200 zt
500 704 051

» SPRZEDAM Wersalka stan b.dobry 280
zt, tapczanik z pojemnikiem na poséciel
stan dobry 190 zt 83 343 85 81

» SPRZEDAM Meblo$cianka 3 m 220 zt
510 450 630

» SPRZEDAM Meble pokojowe 2,6m,
ciemny mat 300 zt 660 180 954

» SPRZEDAM Kanapa z fotelem, biata
691 360 070

» SPRZEDAM Kanapa narozna, skora
Zielona 509 016 434

» SPRZEDAM t6zko podwojne z matera-
cem, kanapa, wersalka 506 397 761

» SPRZEDAM Mebloscianka 2,5m dtugo-
$ci 200 zt 501 131 202723 967 352

» SPRZEDAM Sofa 2 osobowa z moili-
woscig spania,skrzynia na poéciel,stan

* bardzo dobry 694 914 126

ODZIEZ

» SPRZEDAM Buty $lubne, nowe, biate
ptaskie i na obcasie 70 zt 880 321 157

» SPRZEDAM Kurtka meska firmy ROY w
rozm. XL, ocieplana, bezowa, takze do
marynarki. Wzrost 180-185. 60 zt tel.
661 899 501 )

» SPRZEDAM Kozuszek damski z kaptu-
rem.rozm XL color ecru.stan bdb 60 zt
511 666 708

» SPRZEDAM Futro z norek wzrost 170cm
1200 zt kolor brgz 791 252 184

» SPRZEDAM Suknia $lubna 2-czeécio-
wa, biata roz. 38-36 200 zt tadna 883
014 143

» SPRZEDAM ubranka dla dziewczynki 7-8
lat 605 132 881

» ODDAM bardzo tadng sukni¢ $lubng,
roz.36/38 kupiona w salonie,stan bar-
dzo dobry,pilne 694 914 126

ROLNICZE

» SPRZEDAM Brona talerzowa, woz do
ciggnika 508 096 193

» SPRZEDAM Ciggnik C-360, rozrzutnik-
-oborniika, ptugi-Grudzigdz, brona tale-
rzowa 508 096 193

» SPRZEDAM Walki-kota zgbate do rgbaka
gatezi kpl. 180 zt 798 514 515

» SPRZEDAM Ptug 5-cio skibowy do gle-
bokie] orki 798 514 515

» SPRZEDAM Siewnik do nasion drobnych,
nowy 603 720 691

NIE PRZEPLACAJ

ZA UBEZPIECZENIA!!!

- Ubezpiecz mieszkanie/dom ze znizka do 80%
- Ubezpiecz gospodarswto rolne ze znizka 30%
- Ubezpiecz swojg firme ze znizka do 60%
- Ubezpieczenie OC - indywidualne znizki

Przyjdz i sprawdz

obok Banku PEKAO SA )
Anna Struk - TUiIR WARTA SA/HDI

ul. Narutowicza 10, 21-500 Biata Podlaska

wartahdi.ubezpieczenia@wp.pl, tel: 724 118 869

warta.
HDI

CHOINKI SZTUGZNE.

ozdoby $wiateczne, duzy wybdr, | P\

Biata Podlaska, ul.Brzeska 111 (Bazar przy skiepie z elektronarzedziami)

©

» SPRZEDAM Ziemniaki irga biata, lord,
tajfun, z6tte 60 gr/kg , dostawa, worki
15kg-9zt, 30kg-18 zt, 100kg-60 zt 500
369 041

ZWIERZETA ;
» SPRZEDAM krowe mtodg 508 096 193
» SPRZEDAM dwie klacze rasy kuc

Rosa 7 lat, Nutka 1,5 roku, paszporty
833070 710

‘» SPRZEDAM Gotebie pawiki 15 zt

sprzedam 501 467 601

» SPRZEDAM Czubatki rasowe,jaja,kur-
czaki,kurki,koguty od 3 zt Biata Podl. 83
342 44 79,663 197 737

ELEKTRONIKA

» SPRZEDAM Magiel elektryczny 'Kalinka
1" 1300 W nowy 501 231 361
INNE

» SPRZEDAM Banery 5x2,5 m, do

przykrywania np. drzewa, wiaty,
zboza itp. od 25 zt/szt., 604
147 031

» SPRZEDAM telefon komdrkowy firmy
/Bosch/ pierwszy wypust,ma duzo
lat,dla kolekcjonerdw lub serwisu na-
praw na czesci, wyprzedaz, 15 zt, 791
919 914

» SPRZEDAM zeberka zeliwne 10 szt,w
zestawie cate nieuszkodzone, 90 zt,
791919914 ;

» SPRZEDAM przewdd do pralki automa-
tycznej gumowy doprowadzajgcy wode
czystg z kranu, nowy z koricdwkami,
wyprzedaz, okazja 10 zt. 791 919 914

» SPRZEDAM przewddy elektryczny do
prodiza lub kuchenki elektrycznej ,nie-
mieckie, stan idealny, krétkie i dtugie
cena 15 zt/szt.791 919 914

» SPRZEDAM kabel elektryczny z wtyczkg
i zakorczony oprawka z zaréwkg ,rézne
dtugosci, 15 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM pojemnik na jajka plastiko-
wy /walizeczka z rgczkg/ duze i mate.
kolorowe dobre do podrézy, 10 zt ,791
919 914

» SPRZEDAM przewdd od pralki automa-
tycznej gumowy odprowadzajgcy brudng
wode do Sciekédw, nowy, kompletny,
wyprzedaz, okazja, 10 zt. 791 919 914

» SPRZEDAM torby podrézne,model waliz-
kowe, na suwaki i zamki skdropodobne,

teczki dyrektorskie, torby leénicze,-

skoérzane, okazjonalna wyprzedaz, 50
zt, 791 919 914

» SPRZEDAM szklanki,filizanki,lampki
do wina, karafki, kieliszki, talerze na
satatki, noze kuchenne i wiele innych
rzeczy, wyprzedaz, 10 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM koszyczki wiklinowe na
chleb i owoce, duze i mate, oryginalne,
wyprzedaz, 10 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM serwis kamionkowy do kawy,
ciemno zielony, cnenlowany, 351z, 791
919 914

» SPRZEDAM ksigzki 0 réznej tematyce:

GREEN ZOO
zapraszamy

ul. Momuszkl 12

|

Pon, - P19.00 - 17.00, Sobota 9.00 - 14.00

wynalazki, atlaz historyczno-geograficz-
ny,0 pielgrzymkach JANA PAWLA [l do
Polski, leksykon grzybéw, roslin i wiele

- innych, stare egzemplarze, wyprzedaz
zbioréw, 20 zt/szt., 791 919 914

» SPRZEDAM orzechy wtoskiei przywioze
do domu, 5 zt/kg, transport gratis na
terenie miasta, 791 919 914

» SPRZEDAM Urzadzenie do filtrowania
wody+fontanna (oczko wodne) 83 345
0169 po 19 .

WEGIEL

KRAJOWY - IMPORTOWANY
uzem, workowany

SKUP ZLOMU

KONKURENCYJNE CENY
KAMIEN DEKORACYJNY (ogrodowy)

EKO ul. Terebelska 113, Biata Podl.,
: = tel. 723 456 555

» SPRZEDAM Taczke na zelaznym kétku
506 397 761

506 397 761

» SPRZEDAM Kuchnia kaflowa, rozebrana,
kompletna 506 397 761

» SPRZEDAM Dywan mtodziezowy
130x200cm stan bdb 60 zt 698 252 605

» SPRZEDAM nowg, bardzo tadng, duza,
biatg z dtugim wtosem skére na podto-
ge, tanio 502 162 788

» SPRZEDAM bardzo tadne miseczki,
salaterki, kieliszki, karafki, wazony z
biatego i kolorowego krysztatu,502
162 788

» SPRZEDAM nowe ksigzki - wszystkie
powiesci Henryka Sienkiewicza oraz
powiesci Honoriusza Balzaca, tanio
502 162 788

» SPRZEDAM Rower meski kota 26" 99 zt

»' SPRZEDAM zelazko elektryczne z termo-
regulatorem 35 zl 506 776 686

KRYCIE DACHOW

solidnie i fachowo!

tel. 509 838 793

» SPRZEDAM Uzywane z Niemiec-rowery-
J[foteliki sam.,wdzki,narty,hulajnogi,ro-
wery rehab.Sidorska 252, 603 171 105

» SPRZEDAM Butla turystyczna 2,5 kg 35
2t 502 385 750

» SPRZEDAM Zyrandol 3-ramienny b.tadny
85 zt 502 385 750

» SPRZEDAM Wat do trawy zelazny szer.
90 cm 135 zt 502 385 750

» SPRZEDAM Rower niemiecki, meski 3-
biegi ,st.b.dobry 190 zt 502 385 750

» SPRZEDAM Wanna emal.duza compact
wc 50 zt/szt. 506 898 928

» KUPIE monety z Pitsudskim,Aniotem,So-
bieskim,Trauguttem przedwojenne i inne
Biata Podl. 500 369 041

KARMY DLA PSOW KOTOW
TINNYCH PUPILI

SRODKI ORAZ AKCESORIA
DO PIELEGNACII ZWIERZAT

TRANSPORTERY, LEGOWISKA,
KLATKI, ZABAWK)

GRYZONIE, PTAKI EGZOTYCZNE
AKWARYSTYKA

POZYCZKI

gotdwkowe i konsolidacyjne
Oferta bankowa. Wysoka kwota.

" e Waga uchylna 100 zt

Biata Podlaska - zadzwor 728 441 494

» SPRZEDAM Drewno kominkowe i opato-
we 500 249 544

» SPRZEDAM Regat do sklepu metalowy,
obrotowy, okragty 5-pétek 80 zt 506
638 431

» SPRZEDAM Wat wyréwniarki, tozyskowy
szer.24,5cm z kofcéwka na pite 250 zt
506 638 431

» SPRZEDAM heblarke, grubos$ciowke-
-pite plus wycigg na wiéry 1500 zt 794
357 444

» SPRZEDAM Urzadzenie do filtrowania
wody+fontanna (oczko wodne) 83 345
0169 po 19

» SPRZEDAM drewno opatowe i komin-
kowe 887 913 572

» SPRZEDAM nowa, bardzo tadng, duza,
biatg z dtugim wiosem skore na podto-
ge, tanio 502 162.788

» SPRZEDAM bardzo tadne miseczki,
salaterki, kieliszki, karafki, wazony z
biatego i kolorowego krysztatu,502
162 788

» SPRZEDAM nowe ksigzki - wszystkie
powiesci Henryka Sienkiewicza oraz
powie$ci Honoriusza Balzaca, tanio
502 162 788

» SPRZEDAM Drewno kominkowe i opato-
we 500 249 544

» SPRZEDAM heblarke, grubo$ciowke-
-pite plus wycigg na wibry 1500 zt 794
357 444

» SPRZEDAM Piec automat z Pleszewa 38

" kw stan bdb 603 720 691

» SPRZEDAM Ziarka z dyni 15zt/kg 609
072781

» SPRZEDAM Wozek dziecigcy 3czesciowy
220 zt 609 072 781"

» SPRZEDAM bojler elektryczny , nowy
80L 300 zt 505 531 934

» SPRZEDAM Krajzega 5 kw+stolik ,
pita tarczowa do ciecia wzdtuznego
86/4/0,5cm NA 8X5 zebdéw 600 690
323

» SPRZEDAM Nowa bateria, cena skle-
powa 450 zt, sprzedam za 150 zt 501
347 366

» SPRZEDAM Zyrandol 4-ramienny kolor-
-platynaklosze biate 90 zt 791 252 184

» SPRZEDAM Zelazko elektryczne z termo-
regulatorem 35 zt 506 776 686

» SPRZEDAM Uzywane z Niemiec-rowery-
,foteliki sam.,wdzki,narty,hulajnogi,ro-
wery rehab.Sidorska 252, 603 171 105

» SPRZEDAM Piecyk gazowy z redukto-
rem, stan idealny tanio 798 867 436

» SPRZEDAM drewno opatowe i komin-
kowe 887 913 572

» SPRZEDAM Wat wyréwniarki, tozysko-
wany szer.24,5cm z koricbwkg na pite
250 zt 506 638 431

» SPRZEDAM Regat do sklepu metalowy,
obrotowy, okragty 5-pétek 80 zt 506
638 431

» SPRZEDAM Moneta srebrna z 1936r
10 zt J.Pitsudski 60 zt 508 438 340

» SPRZEDAM Moneta srebma z 1936r 2
zt ,zagléwka” 35 zt 508 438 340

» SPRZEDAM Moneta srebrma z 1932r 10
zt gt.kobiety 50 zt 508 438 340

» SPRZEDAM Moneta srebrna z 1936r 2
zt ,zaglowka” 35 zt 508 438 340

» SPRZEDAM Moneta srebrna z 1965r
10 zt, Tadeusz Kosciuszko 6 zt 508
438 340

» SPRZEDAM Prodiz z 1987r elektrycz-
ny"foremka"nowy 95 zt 508 438 340

» SPRZEDAM Beczke plastikowg sprze-
dam 20 zt 501 467 601

» SPRZEDAM Moneta srebma z 1965r 10
zt, Kolumna zygmunta 4 zt 508 438 340

» SPRZEDAM Moneta alum. 2 zt , Jagody”
Z1958r. 4 zt 508 438 340

» SPRZEDAM Medal srebrny Santo Subito
Jan Pawet |l Papiez 40 zt 508 438 340

» SPRZEDAM Moneta aluminiowa 5. zt
JRybak” z 1974r.4 zt 508 438 340

» SPRZEDAM Banknot z 1929r 10 zt- 7
zt 508 438 340

» SPRZEDAM Maty piecyk do grzania i
gotowania"Koza" 80 zt 83 343 22 58

» SPRZEDAM Lezaczek i wanienka nie-
mowlgca oraz encyklopedia zwierzat
18tomowa 83 344 29 46

» SPRZEDAM Akwarium 80x30 cm z szaf-
ka 100 zt 509 016 434

» SPRZEDAM Rower traper 509 016 434

» SPRZEDAM Beczka debowa 120L 509

SPRZEDAM

Gilotyna do blachy 8mm

e Strugarka do metalu
Pompa do wody 150 zt

¢ Bojler elektryczny do wody 100 zt

* Kombiwar do smazenia i gotowania

* Zamrazarko-lodowka 200 zt

¢ Stét z 4-nogami, nowy 100zt

¢ Lada chtodnicza 450 zt

* Kosiarka do trawy 200 zt

* Motocykle z koszem

* Silnik elektryczny 300 zt

¢ Dziatki budowlane, atrakcyjna cena
i lokalizacja

¢ Domy murowane i drewniane, bar-
dzo dobre miejsce

DO WYNAJECIA

* Magazyn w stawacinku przy trasie
E-30

* Lokal w Centrum Miasta ul.Moniusz-
ki Biata Podlaska

* Pomieszczenie przy Urzezdie Celnym
na Pétnocnej do wynajecia

* Magazyn na Kapielowej w Blatej
Podl. do wynajecia

¢ L okal w centrum miasta Biata Podl.,
atrakcyjna cena i lokalizacja

tel. 602 121 962, 603 704 153

016 434

» SPRZEDAM Grzejniki zeliwne, uzywane
506 397 761

» SPRZEDAM Kuchnia kaflowa, rozebrana,
kompletna 506 397 761

» SPRZEDAM Owoce i korzer pigwy, wino-
grona i malina ,Polana” 506 397 761

» SPRZEDAM kaktusy lecznicze ,Aloes”
10,5 i 3 letnie 506 397 761

» SPRZEDAM Instrukcja obstugi rok
(1973) WSK-M21W2 70 Zt 505 817
464

» SPRZEDAM Pompa do opryskiwacza
Termit lub Pilmet z PRL-U 150 zt 505
817 464

» SPRZEDAM Opryskiwacz Rauch 400L
w cato$ci lub na czesci 350 zt 505
817 464

» SPRZEDAM Maty rower dzieciecy, kota
127 80 zt 503 411 119

» SPRZEDAM Rower dziecigcy kota 16"
150 zt 503 411 119

» SPRZEDAM Maszyna do szycia niemiec-
ka, stan dobry 200 zt 508 248 936

» SPRZEDAM Nowa poduszka z puchu
gesiego 699 857 884

» SPRZEDAM Nowa, lekka, ciepta kotdraz
puchu gesiego, rekodzieto 699 857 884

ROZNE
» Rencista, niesprawny, zgubit saszetke,
komérke i klucze Nagroda! 603 033 103

PRACA

» ZATRUDNIE mechanika z do$wiad-
czeniem, pojazdy osobowe w Biatej
Podlaskiej 508 343 600, 792 777 904

» ZATRUDNIE krawcowg z do$wiadcze-
niem. Ustugi krawieckie ul.ciasna 1
733 352 052

» SZUKAM pracy-kierowca, C+E ,D,
dorywczo 798 304 394

» ZATRUDNIE murarzy z do$wiadczeniem
do wymurowania komina, okolice to-
maZ 500 387 528

MEDYCYNA

» STOMATOLOG Dominika Godzic-Watec-
ka, ul. Sapiezyriska 2/1, 519 797 247

» OKULISTA Grzegorz Jobda, komputero-
wo, soczewki - promocje!!! Warszawska
14, 606 957 358

» OPTYK Plac Wolno$ci 2, badanie wzro-
ku, okulary, 83 343 74 07

» GABINET BADANIA ZYWEJ KROPLI
KRWI, badanie z poradg dzieci 50 z,
dorosli 70 zt wyniki po 30 min ze zdje-
ciami 502 105 661

» Terapia czaszkowo-krzyzowa, fizjotera-
pia, PNF, masaz Daria Jurczak, 507
136 668

» BEZPLATNE BADANIE KREGOSELUPA,
zabiegi do uzgodnienia, chiropraktyka
manualna www.med-kom.eu Gabinet
ul. Warszawska 14, rejestracja 507-
822928

» HEMOROIDY - zabiegi bez bélu, komfor-
towe i skuteczne zabiegi urzadzeniem
HEMORON. gabinet ul. Warszawska 14,
rejestracja 507-822-928

» SPRZEDAM ziota lecznicze i kosmetyki
syberyjskie na ul. Ciasnej 1 733 350
133
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Czasem wystarczy troche samoza-
parcia i wysitku, a czasem zmiana diety,
fryzury czy ubioru, by odzyska¢ wiare w
siebie | odnalez¢ swojg kobiecos¢.

Zyjemy w tzw. spoteczenstwie
obrazkowym, co nie jest juz dla nikogo
zadnym zaskoczeniem. Wymagania
odno$nie wtasnego wizerunku sg coraz
wigksze, ale tez spoteczne przyzwolenie
na dbato$¢ o swéj wyglad jest bardziej
powszechne. Do niedawna tego typu po-
stawa uwazana byta za prozng i powierz-
chowna. Na szcze$cie natrafiam na
coraz wigkszg ilo$¢ kobiet, ktére zdaja
sobie sprawe, ze wizerunek zewnetrzny
stanowi integralng cze$¢ catej osoby,
obrazu ,ja". Dbanie o siebie - nie tylko
od tej ,wewnetrznej” strony- to raczej
przejaw troski 0 sama siebie, niz chwilo-
wa ucieczka od codziennych probleméw.
Stad kobiety $mielej zgadzajg sig, aby
o ich wizerunek zadbali profesjonalisci.

Kim sg kobiety, ktére chcg meta-
morfozy? Co je taczy?

Z pewnoscig wszystkie kobiety,
ktore decydujg si¢ na zmiang wizerunku,
to kobiety otwarte na nowe wyzwania.
Chcace spojrzeé na siebie z nowej

Pl \etamorfoza, czyli odnalez¢ siebie w

nowym wizerunku (z1)

perspektywy, pragnace naby¢ nowych
umiejetnosci lub udoskonalenia juz

posiadanych zwigzanych z dbaniem

0 swoj wizerunek. Zazwyczaj taka
postawa wigze sie z jakg$ zmiang w
zyciu poprzedzajgcg nasze spotkanie.
Najczeéciej panie decydujg sie na
zmiany po narodzinach pierwszego
dziecka lub w okresie, gdy dzieci sg na
tyle samodzielne, aby méc poswiecié
teraz znaczng cze$¢ czasu dla siebie.
Impulsem do zmiany moze by¢ réwniez
che¢ rozpoczecia nowego rozdziatu w
zyciu zawodowym lub osobistym.

A skad w nas - kobietach potrzeba
zmiany fryzury, koloru wioséw wtedy,
kiedy co$ nam nie wychodzi lub mamy
trudny dzien?

Nowy kolor wtosow, zakupy, to fak-
tyoznie czeste wérdd kobiet ucieczki od
ztego nastroju czy niepowodzen. Zywimy
nadzieje, ze wraz z nowq sukienkg
problemy znikng, a my bedziemy w
stanie w odmienny sposéb zajaé sie
dotychczasowymi obowigzkami. Moim
zdaniem taki efekt jest jednak bardzo

APsychoIogia jest dla (zwyktych) ludzi

krétkotrwaty. Jesli rzeczywiscie chce-
my w swoim zyciu dokona¢ bardziej
spektakularnej zmiany - poprzez. udo-
skonalenie wizerunku- lepiej, gdy taka
decyzje podejmujemy na spokojnie, w
sposdb mniej impulsywny, a bardziej
przemys$lany. Mamy wéwczas wigkszq
szanse, ze nie potraktujemy takiej
przygody jako jednorazowy kaprys, ale
cos$ co przyniesie bardziej wartosciowe
zmiany. Dlatego czesto zadaje pytanie
,CZy na pewno jest pani gotowa na duze
zZmiany”...

Czy to prawda, ze zmiana wygladu
moze uruchomic takze inne zmiany?

Zmiana wygladu moze by¢ zaréwno
impulsem do kolejnych zmian, jak i efek-
tem koncowym przemian, ktére miaty
miejsce wczesniej. Dazymy do tego by
nasz wizerunek, nasza osoba, zacho-
wanie byly spdjne. Nowe stanowisko
pracy, nowy partner zyciowy zobowigzujg
do kolejnych zZmian. Jednak sama zmia-

TYMOSZ YNSKA ATELIER
Anna Tymoszyriska
www.tymoszynskaatelier.pl

Przydatnos¢ umiejetnosci spo’recznych W pracy
| Zyciu prywatnym

Wszelkie zajecia zwigzane z kontak-
tami miedzyludzkimi wymagajg szeroko
rozwinietych zdolnoéci spotecznych.
Szczegdinie istotne sq w pracy, ktérej
celem jest wsparcie, rozwdj lub czeste
widywanie innych 0s6b. Przydatnosé takich
zasobow jest tez ogromna wséréd oséb
wychowujgcych dzieci. Liczq sig takze inne
elementy, jak wiedza i do$wiadczenie, acz-
kolwiek sukces zawodowy oraz wychowaw-
czy bedzie tym bardziej prawdopodobny im
lepiej rozwiniete bedq wtasnie spoteczne
umiejetnosci. Gwarantuje to bowiem

lepsze kontakty z kolegami lub podopiecz-

nymi, a tym samym przektada si¢ na
jako$¢ wzajemnej komunikacii, gtebokos¢
relacji i jej wptyw na wspbtprace. Wysoki
poziom wspomnianych zdolnoéci pomaga
zarbwno w samych obowigzkach jak tez
utatwia przekazywanie tych kompetenciji
pracownikom i potomstwu. Asertywny,
otwarty, potrafigcy rozwigzywaé konflikty
specjalista lub rodzi¢ jest przeciez $wiet-
nym przyktadem do nasladowania i jego
zachowanie modeluje postepowanie 0s6b
z ktérymi ma on styczno$¢. Umiejetnosé

nagradzania i wzmacniania wtasciwych

i pozadanych aktywnosci innych jest
podstawg skutecznego motywowania do
angazowania si¢ w zadania. Sprawno$¢
we wspotdziataniu pozwala integrowaé
sie z resztg kadry oraz tworzy¢ zesp6t
fachowcéw powotanych do najrézniej-
szych wyzwan. Swiadome i efektywne
formowanie wtasnego wizerunku pomaga
Zbudowaé autorytet bez ktérego trudno
bytoby méwi¢ o efektach w pracy, czy
w rodzinie. Samo prowadzenie spotkan
i zebran wymaga przeciez odwagi by
stangé przed grupg niezainteresowanych
na wstepie, zwykle wrogo nastawionych i
znudzonych odbiorcow. Przykucie ich uwagi
i zyskame aprobaty to klucz do JaknejkoL

wiek wspbtpracy. A empatia i biegto$é w
przyjmowaniu cudzej perspektywy pozwoli
na indywidualne traktowanie kazdego
cztowieka. Doskonaty pracownik i rodzi¢
bytby jeszcze gotowy przyzna¢ sie¢ do
btedu, pozwoli¢ na wtasng interpretacje
przekazywanych informacji oraz dziatanie
w swoim tempie i wybér tego, co najbar-
dziej interesuje ‘wspbtpracownikdéw oraz
dzieci. Powyzsze sprawnosci s nabywane
naturalnie w trakcie rozwoju, ale moga
by¢ takze doskonalone i uzupetniane w
specjalnie zaaranzowanych warunkach.
Warsztaty, treningi oraz wszelkie szkole-
nia rozwijajace te obszary sq okazjg do
¢wiczenia i zmierzania do mistrzostwa.
Obecnie coraz czedciej oczekuje sie juz
od kandydatéw do pracy predyspozycji w
tej dziedzinie. W$rdd ludzi o wysokim ich
poziomie wywigzywanie si¢ z natozonych

.obowigzkéw jest zdecydowanie tatwiejsze.

Zachecam do pracy nad sobg wszystkich.
Zwtaszcza osoby pracujace z innymi
ludZmi oraz rodzicéw, bo od nich w duzym
stopniu zaley jak uksztattowane pokole-
nie wyjdzie spod ich skrzydet.

Wiecej artykutéw i informacji na stro-
nie www.poradniapsychologiczna.eu lub
na facebook'u

Sprawdz czy Twoja skéra sie starzeje

Skéra zaczyna sig starze¢ juz po 25
~tym roku 2ycia, a po trzydziestce proces
starzenia nabiera tempa. O skérze dojrza-
tej mozemy méwié okoto 45 - go roku
zycia lub wezesniej, w zaleznosci od indy--
widualnych uwarunkowar. Zwigzane jest
to gtéwnie z procesem menopauzy kiedy
w organizmie zaczyna obnizaé sie poziom
hormonéw zenskich - estrogenéw i proge-
steronu. Co odrdznia skére dojrzatq od
innych typéw cery? Przede wszystkim nie
jest ona jednym z nich i nie stoi obok cery
wrazliwej, czy trgdzikowej. Cera dojrzata
dotyczy kazdego poniewaz pojawia si¢
z wiekiem. To raczej stan skéry niz jej
rodzaj. Do$¢ tatwo jq rozpozna¢ poniewaz
jej cechami charakterystycznymi sg brak
elastycznosci, oraz widoczne zmarszczki.
Ponadto jest zwykle przesuszona, szara
i wyglada na zmeczonag. Utrata elastycz-
noéci wigze sie tez ze zmiang ksztattu
twarzy. W dét opadaja policzki, kaciki
oczu, oraz ust co powoduje ze wyglada-
my jakby$my stale si¢ martwili. Procesy
te sg wynikiem zmniejszonej produkcji
kolagenu, oraz wydtyzonym procesem

odnowy naskérka. Podczas gdy proces
odnowy u osoby mtodej wynosi okoto
28 dni, w pozniejszym wieku dochodzi
do wydtuzenia tego cyklu nawet do 60
dni. Skéra dojrzata szybko traci wode,
a wolno przyjmuje sktadniki odzywcze,
dlatego tak trudno o nig zadba¢. Jak za-
tem nalezy dba¢ o skore dojrzatg aby jak

najdtuzej pozostata w dobrej kondycji? Po’

pierwsze chroni¢ przed storicem. Storce
wysusza skoére, podkresla zmarszczki i
przyczynia si¢ do powstawania przebar-
wienh. Drugim waznym elementem jest
regulare ztuszczanie. Peelingi usuwajg
martwy naskérek minimalizujgc widocz-
no$¢ zmarszczek i poprawiajac ukrwienie
skory. Trzeci wazny element to systema-
tyczne odzywianie skéry odpowiednimi
preparatami kosmetycznymi. W tym
momencie warto zmieni¢ dotychczasowe
kosmetyki — nawet te ulubione - na takie
ktére zaspokojg potrzeby gorzej ukrwio-
nej i cienszej skory. Krem dla kobiety
dojrzatej powinien intensywnie nawilza¢
i dziata¢ przeciwzmarszczkowo, dlatego
warto szukaé kosmetykow zawierajacych

dobrze znane i sprawdzone sktadniki
antystarzeniowe, takie jak pochodne wita-
miny A, witamine C, witamine E i koenzym
Q10, oraz kwasy owocowe. Ponadto ko-
bieta dojrzata powinna regularie chodzi¢
do kosmetyczki nawet gdy ma zdrowq
skore. Specjalista doradzi odpowiednie
zabiegi i najwtasciwsza pielegnacje do-
mowa. Jesli nie chcesz decydowac si¢ na
drozsze zabiegi powstrzymujgce procesy
starzenia poméz swojej skérze regularnie
korzystajac z peelingdw i masazy twarzy.
To nie sg drogie kuracje, a dzieki nim
skéra szybko si¢ regeneruje i odzyskuje
tadny koloryt, a naktadane kosmetyki
lepiej sie wehtaniajg. Nie zapominaj tez o
ciele. Codzienny obowigzek to nawilzanie
i nattuszczanie. Szczegdlng uwage zwréé
na dtonie - to one bowiem podobnie
jak zaniedbywana szyja - najcze$cie)
zdradzajq twéj wiek. Potrzebujesz pora-
dy, lub pomocy? Zadzwon i uméw sie¢
na bezptatng konsultacje tel. 501 546
547, lub odwiedz nas - ,Desoderm”
Biata Podlaska, ul. Sapiezyriska 2 lokal
11 - zapraszamy:)

www.ewawachowicz. pI

EWA GOTUJE

Marchewka z imbirem
| ZUrawing

1 tyzka - zimnego masta

Sktadniki : ,

: l:jawrzferﬁr:?nvgﬂu Marchewke pokroié na plasterki.
& 1 ks - masla Imbir obra¢ i posiekaé. Masto roztopi¢
> 1/52' seczki - chili na patelni. Wsypac¢ chili. Gdy sie skar-
o 195 r)r/\ZI " ol rawinoweso melizuje, wrzuci¢ imbir oraz marchewke.
& sarédsuszone] Hirawin g Podsmazy¢. Zala¢ Sokiem zurawinowym.
& g ol ) y Wrzuci¢ zurawine. Posolié¢ i postodzié
5 = ki trac] do smaku. Wymiesza¢ i dusié¢ do migk-
E CUKIGH rZeinawy _kosci. Pod koniec dodac zimne masto.

B bt o

ZAMIESZCZAJ
DARMOWE OGLOSZENIA NA

www.zyciebialskie.pl

J‘;tclgcz “?

www.ha- lekko

f ) znajdZ nas na
L fJ facebook.

605 505 588
BIAL-MET BLACHY

PRODUCENT POKRYC DACHOWYCH

www.bialmet.pl, bial-met@dei.pl

- blachodachowki
- blachy trapezowe
- rynny PVC

- rynny ciagnione metalowe
- parapety wewngtrzne PVC

- ohrobki dekarskie *
- przyczepy hagazowe PROMUGJA
- wyroby hutnicze t
-tel. 833442464 [ BLACHODACHOWKI
21-500 Biata Podlaska I TRAPEZY
ul. Kotychawa78 -\ juz od 19 2} brutto za m?
tel. 83 344 33 49 f kryci
ivrse \ sledpmeinss

WYCENA + TRANSPORT = GRATIS tel. 602108 811

E:\J‘mm

‘www openpre.ss pl oolfvo)ektu do efeltn
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