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Pierne pierniki
Piernik to twarde,
ciemnobrazowe
ciasto, w ktérego sktad
wchodzi mieszanina
maki pszennej i zytniej,
jaja, karmelizowany
cukier, miod oraz
przede wszystkim
przyprawy korzenne
jak: pieprz, cynamon,
gatka muszkatotowa,
imbir, gozdziki, anyz.
Nazwa wywodzi si¢ od
staropolskiego stowa
.pierny”, czyli pieprzny.

dokoﬁczenle na str. 2

Mikotajkowe
prezenty dla dzieci |
Z autyzmem

W ramach spotecznej
odpowiedzialnosci
biznesu market
Intermarche
zasponsorowat

paczki $wigteczne
przedszkolakom

i uczniom szkot
prowadzonych przez
Stowarzyszenie Pomocy
Dzieciom i Mtodziezy

z Autyzrnem Wspolny
Swiat w Biatej Podlaskie;.
Wreczyt je nie kto

inny jak sam $wiety
Mikotaj z nietypowym
pomocnikiem -

muszkieterem.
dokonczenie na str. 2

BLACHY
DACHY

i ARBUDs.c.

Biata Podlaska, ul. Leszczynowa 1

tel, 83.344,10.73

r. www. zyciebialskie.pl,www.facebook.com/zbialskie

Turnlej
im. Stefana Polaczuka

| e ERY ST RIS

W Terespolu odbyt sie Miedzynarodowy Turmej Podnoszenia Ciezaréw im. Stefana Polaczuka —
‘legendarnego trenera tej dyscypliny w Terespolu.

dokonczenie na str. 3
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KONKURENCYJNE CENY
1. BUDYNKOW INWENTARSKICH Ecno

KAMIEN DEKORACYJNY (ogrodowy)

EKO ul. Terebelska 113, Biala Podl.,

tel. 723 456 555

ZADZWON SPRAWDZ - NIE PRZEPLACAJ
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Strajk Obywatelski Biata Podlaska

Czarno na Placu Wolnosci,
Swiece w oknach

Przepasane kirem flagi Polski, Unii
Europejskiej oraz réznych organizacji i
ludzie ubrani na czarno. Tak o godzinie
16.00 ma wyglada¢ bialski plac Wolno-
$éci. Czern ubioréw bedzie tez mozna zo-
baczy¢, od rana do wieczora, na ulicach
. miasta. 13 grudnia o0 16.00 bialski Plac

Wolnosci majg zaludnié protestujacy.
Ci, co z réznych przyczyn nie bedg
mogli bra¢ udziatu w pikiecie takze
czarnym ubiorem majg podkresdli¢, ze
solidaryzujg sie z tymi, co pokojowo w
catym kraju walczg o normalng Polske.
Kazdy, kto chce wesprze¢ protest powi-
nien wywiesi¢ na swoim domu,balkonie
biato-czerwong flage przepasanag kirem.
Natomiast o godz. 19.30 zapali¢ $wiece
w oknie. 13 grudnia to pokojowa mani-
festacja pod nazwg Strajk Obywatelski
Biata Podlaska. Nazywany jest strajkiem
barw. Inicjatywa ogdlnopolskiego prote-
stu wyszta od mieszkancéw Wroctawia
i Gdanska. Nie od zadnej partii, a
_nawet KOD. Organizatorami sg ludzie

roznych profesji, wieku i wyksztatcenia
z réznych miast Polski. Grupa obywateli
Biatej Podlaskiej zgtosita swdj akces
do ogbInopolskiego strajku 3 grudnia.
Byta wtedy 27. miastem w kraju..W
dniu zamykania tego numeru Zycia
Bialskiego 35.

- Plac Wolnos$ci, jako miejsce pi-
kiety jest adekwatnym, bo wtasnie
te wolno$¢é chcg nam odebraé - mowi
jeden ze wspbtorganizatoréw protestu
w Biatej Podlaskiej (imie i nazwisko do

wiadomosci redakcji) - Kazdy moze wzigé |-

udziat w protescie. Niewazne, kto jest,
kim, do jakiej organizacji nalezy, czy
jest kobietg czy mezczyzng, mtodym
czy wiekowym cztowiekiem. 13 grud-
nia wyrazmy swoj sprzeciw i pokazmy
naszg jedno$¢. Mieszkancy Biatej czas
przerwa¢ marazm. Przytgczcie sie do
protestu — apeluje inny wspétorganizator
Strajku Obywatelskiego Biata Podlaska.

Wiecej na: https://www. facepook‘ com/
events/1603391473302655/
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Arturowi Arteckiemu

cztonkowi zarzgdu Kota Bialczan

Wyrazy wspotczucia z powodu $mierci

OJCA

Sktadajg kolezanki i koledzy ze Stowarzyszenia i H

\

ZAMIESZCZAJ DARMOWE OGLOSZENIA NA
www.zycleblalskle pl

Kiedy
ostatnio bytes

w kinie:

GALERIA RYWAL i

FLI TN IDAC) }\\

r")t—
pon.-pt, 8.00 - 16.00
ZAKRES USLUG:

- prawo cywilne (spadki)

- prawo rodzinne
(rozwody, alimenty)

- prawo karne

- prawo administracyjne

- prawo pracy

-renty | emerytury

- odszkodowania

o L dl a

DARMOWE PORADY PRAWNE W KAZDA SRODE w godz. 13-15

ul. Brzeska 32
21-500 Biata Podlaska

tel. 517 596 327
sobota 8.00 - 13.00

FORMY POMOCY

PRAWNEJ:

- porady prawne

- pisma procesowe

- obstuga prawna firm

- reprezentowanie
przed sadem

%
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Pierne piemiki

Pierwszy cech piernikarzy powstat w
Krakowie, zwano ich wtedy Zichlarzami
(od niem. Kuchler), ale to Torun stynie
dzi$ z wielowiekowej tradycji piernikar-
skiej. Tam wypieka sie znane na catym
$wiecie katarzynki.

Piernikarze zrzeszeni w cechu pie-
karzy, rozwineli swoje rzemiosto w XVII
i XVIIl wieku. Od XIX stulecia fabryki
Gustava Wessego i Hermanna Thomasa
produkowaty je na skale przemystowa.
Obecnie najwiekszym producentem to-
ruriskich piernikéw jest Fabryka Cukier-
nicza ,Kopernik” S.A., ktdrej poczatki
siegajq 1763 roku.

Wedrujaca wystawa ,Swiat torun-
skiego piernika”, ktorej okragta 30.
Edycjama miejsce w Muzeum Potu-
dniowego Podlasia w Biatej Podlaskiej,
prezentuje tradycje torunskiego pier-

nikarstwa, dawne rzemiosto, a takze
Swiat XIX wiecznego przemystu i handlu.
Intencja jej tworcéw byto stworzenie bliz-
niaczej ekspozycji, ktérej powstanie w
2008 roku miato nawigzywaé¢ do wysta-

* wy o tym samym tytule, mieszczacej sie

w piwnicach Domu Mikotaja Kopernika
(odziat Muzeum Okregowego w Toruniu).

Dominujgcym akcentem wystawy
jest stylizowana, drewniana koga, ktéra
nawigzuje do zaglowcéw handlowych
ptywajacych po Morzu Battyckim i
Pétnocnym do XVI wieku. Jej wnetrze
zaaranzowano na Sredniowieczny kram

- i sklep kolonialny z przetomu XIX i XX

wieku, ktére uzupetniona zabytkowymi
kunsztownie rzezbionym formami ze
stynnej toruriskiej kolekcji przedstawia-
jace m.in. damy i kawaleréw w modnych
strojach, postame zwnerzat karety, ale

dokonczenie ze str. 1

przede wszystkim herb miasta, Srednio-
wieczne dzbany, nowozytne naczynia
cynowe (kubki i kufle cechowe), dawne
formy do cukierkow i piernikowe opako-
wania. Dopetnieniem wystawy jest wne-
trze XVI wiecznej piekarni oraz postaci
piekarza, kupca, kramarki i sklepikarki
w stylizowanych strojach. Nad cato$cig

unosi sig zapach aromatycznych i egzo-

tycznych przypraw .

W wyjgtkowej atmosferze wystawy
odbywa¢ sig¢ beda warsztaty wtasno-
recznego formowania piernikéw deko-
racyjnych. Ciasto oraz pierniki do de-
gustacji dostarcza Fabryka Cukiernicza
»Kopernik™ S.A.

Wystawa potrwa do 22 stycznia

2017r. ‘
Zrédto: http://muzeumbiala.pl

Mikotajkowe prezenty dla dzieci z autyzmem

Dzieci z Przedszkola Wspélny Swiat 5 grudnia odwiedzity bialski market, zeby spotkaé sie ze $w. Mikotajem i odebra¢
prezenty, jakie przygotowali dla nich pracownicy Intermarche. — Ta inicjatywa bardzo nas ucieszyta. Fantastycznie, ze sa firmy,

ktére majg na wzgledzie dobro dzieci i starajg sie zapewni¢ im usmiech. Dla naszych podopiecznych duzq frajdq byto

j$cie

poza mury przedszkola i spotkanie z Mikotajem — przyznaje Anna Chwatek, prezes bialskiego Stowarzyszenia Wsp6lny Swiat.
Oczywiscie stodycze i zabawki bardzo ucieszyty maluchy. Paczki dostali tez uczniowie szkét prowadzonych przez Wsp6iny
Swiat. - Jeste$my wdzieczni za paczki dla naszych dzieci, i tych mtodszych, i tych starszych — dodaje prezes Chwatek.
Sklep Intermarche nie pierwszy raz zorganizowat tego typu akcje. To jedna z form wspierania lokalnego spoteczeristwa.

Po ztapaniu
skruszyt sie

Funkcjonariusze Komendy Miejskiej
Policji w Biatej Podlaskiej, zatrzymali
sprawce dwoch przestepstw, ktore miaty
miejsce w dniach 24 wrze$nia i 18 paz-
dziernika br. Pierwsze z nich, to kradziez
z niezamknietego samochodu plecaka
z dokumentami i pieniedzmi w kwocie
okoto 1 400 zt, na szkode mieszkarnca
Biatej Podlaskiej. Drugie, to kradziez z
kolektury Totalizatora Sportowego 39
loséw — zdrapek o tacznej wartosci 495
zt. Sprawcq okazat sie by¢ 18latek z
Rossosza.

Mezczyzna ustyszat zarzuty kradzie-
2y, do popetnienia ktérych przyznat sie
| skorzystat z mozliwosci dobrowolnego
poddania si¢ karze zaproponowanej
przez prokuratora. /u/

Kiermasz
Bozonarodzeniowy

Miejska Biblioteka Publiczna w
Terespolu ul. Wojska Polskiego 132,
zaprasza w niedziele 11 grudnia, w
godzinach 10 - 15, na Kiermasz Bo-
zonarodzeniowy. Mozna bedzie kupi¢
ozdoby $wigteczne, ozdoby choinko-
we, stroiki, serwety, bombki, anioty,
prezenty dla bliskich | inne wyroby
rgkodzielnicze. Wszystko w przystep-
nych cenach, /u/

o

Zapraszamy

na wycieczke do swiata makro,
w ktérym nic nie wyglada tak,
jak nam si¢ wydaje.

Motiesz sig zaprzyjainié

z niedmialym patyczakiem
albo dumna tarantuly

= ted 53 zaproszone.

Wiszystko to na spotkaniu w ramach cykiu Platkowe pogaduchy”
organizowanym przez bialskie Stowarzyszenie Przez Pryzmat,

miejsce Ul Warszawska 13
Delen 9.12.2016 roku
Gedena jak zwylde 18,00

Czekamy!
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Turniej im. Stefana Polaczuka

W zawodach uczestniczyto 9 zespotéw z Polski oraz Biatorusi. Zostaty rozegrane w klasyfikacji druzynowej w jednym
boju — ,podrzucie”. Duzo byto wspomnien, ktérymi dzielili sie z publicznoscig prowadzacy imprezg oraz trenerzy, opowiadajac

wiele ciekawych anegdot.

rUU“Ub)Hunan wamme———— - -

Najlepszg druzyng okazata sie zborna z Brze$cia 804,25 pkt. drugie miejsce zajat Znicz Bitgoraj 769,95 pkt., trzecie
przypadto gospodarzom MULKS Zirve Terespol 767,7 pkt. Kolejne miejsca: GCK Kobylany 759,9 pkt., Unia Hrubieszéw
723,2 pkt., POM Iskra Piotrowice 572,2 pkt., Wista Putawy 557,55 pkt., UOLK Ostréw Mazowiecka 460,5 pkt., LKS Orlq:ta

bukdw 425,20 pkt., Start Makéw Mazowiecki 409,25 pkt.

Najlepszg zawodniczkg zostata reprezentantka UOLK Ostréw Mazowiecka Dorota Jastrzebska, ktéra w podrzucie
uzyskata 90 kg przy wadze 67,80 kg i uzyskata 114,1 pkt. Najlepszym zawodnikiem reprezentant Sdiuszor Brze$¢ Pavel

Dzmitryiev - 141 kg w podrzucie przy wadze ciata 78,60 kg, co dato mu 175,5 pkt.

Zaginioha Julia Malczuk

Policjanci Wydziatu Kryminalnego Komendy Miejskiej Poli-
cji w Biatej Podlaskiej poszukujg zaginionej Julii Malczuk, corki
Marcina i Urszuli, urodzonej 21 kwietnia 2001 r., zamieszkatej
w Biatej Podlaskiej przy ul. Sworskiej 26.

Rysopis: wzrost 165 cm, waga 48 kg, szczupta budowa
ciata, wiosy do ramion kolor blond, oczy koloru piwnego,
twarz tréjkatna, uszy normalne, uzebienie petne, brak znakéw
szczegbinych.

W dniu zaginiecia prawdopodobnie ubrana byta w kurtke
koloru czarnego z szarym kapturem oraz szarymi wstawkami,
spodnie jeansowe koloru ciemnego typu ,rurki”, buty kozaki
do kolan koloru czarnego.

Okoliczno$ci zaginigcia: w dniu 30 listopada 2016 roku

' Julia Malczuk wyszta z domu do szkoty, gdzie jednak nie poja-

NA CALY ASORTYMENT

‘nie dotyczy zywych przynet.

Artur Skulimowski

wita sie. Od tamtej pory nie % I ! f

nawigzata jakiegokolwiek
kontaktu z rodzing, a jej
obecne miejsce pobytu nie
jest znane.

Wszelkie informacje
mogace przyczynié sie do
ustalenia miejsca pobytu
zaginionej nalezy kierowa¢
bezposrednio do Komendy
Miejskiej Policji w Biatej
Podlaskiej, 21-500 Biata Podlaska, Pl. Wojska Polskiego 23,
tel. 83 344 82 70, na numer 997 lub osobiscie do dyzumego
KMP w Biatej Podlasklej /u/

/TRENING! PERSONALNE, DIETEL¥KP

NIEPOWTARZALIAER

D UMP ®

B/ Ay

21 grudnia ukaze sie Swiateczno-Noworoczne’
wydanie tygodnika ”Zycie Bialskie”.
Zapraszamy do skiadania zyczen:
klientom, kontrahentom, wspétpracownikom,
pracownikom, mieszkaficom miasta Biata Podlaska,
miast i gmin powiatu bialskiego.

Szczegdétowe informacje w Biurze Ogtoszen
tel. 690 354 620 lub reklama@zyciebialskie.pl

UL. SIDORSKA 2K, BIALA PODLASKA

ZIELONY DOM
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Zwierzaki tez chcg jes¢

Schronisko w Biatej Podlaskiej ma
szanse zdobyé az pot tony dodatko-
wej karmy dla zwierzakow, a wszyscy
mozemy mu w tym pomoc i sta¢ sie
Swietymi Mikotajami dla bezdomnych
pséw i kotow. Jak? Wtaczajac sie w
trwajgca na www.dlaSchroniska.pl akcje
,Gwiazdka dla bezdomniaka”, w ramach
ktorej wiasnie wystartowat konkurs. Trzy
podmioty, ktére dzieki wsparciu inter-
nautéw jako pierwsze uzbierajg 100%
zgtoszonego na zime zapotrzebowania,
wygrajg dodatkowe zapasy.

,Gwiazdka dla bezdomniaka” to
charytatywna akcja, ktéra odbywa sig w
catosci online, ale pomoc jest jak naj-
bardziej realna. Najpierw na platformie
www.dlaSchroniska.pl schronisko badz
fundacja umieszcza liste produktow,

- komunikacyjne OC, AC
- NNW ,
- majatkowe

ktdrych potrzebuja przebywajace pod jej
opieka czworonogi, a nastepnie inter-
nauci mogg je im fundowaé — kazdy sam
wybiera, ktéry podmiot chce wesprzeg.
Caly procés przypomina zakupy w skle-
pie internetowym z tg réznicg, ze dary
trafiajg bezposrednio do zwierzakéw, a
ich dostawa jest darmowa - ptaci si¢
wiec wytacznie za wybrane upominki.
,Twarzg” Biatej Podlaskiej w ramach
akcji ,Gwiazdka dla bezdomniaka” jest
suczka Sniezka. W imieniu swoim i
swoich czworonoznych przyjaciét prosi
miedzy innymi o karme, puszki miesne
i psie przysmaki. Cze$¢ z nich juz jest
zgromadzona, ale schronisko bardzo
liczy na to, ze uda mu sie uzbiera¢
wszystkie potrzebne rzeczy. — Bytoby to
ogromne wsparcie dla nas w opiece nad

zwierzakami, ale nie tylko. W ramach
,Gwiazdki dla bezdomniaka” wystarto-
wat bowiem wtasnie konkurs, w ramach
ktérego mamy szanse na dodatkowe
zapasy karmy — nawet p6t tony! — méwi
Paulina Zargbska ze Schroniska dla
Zwierzat ,Azyl” w Biatej Podlaskiej.
Nagrody zdobedg trzy podmioty, ktére
dzieki pomocy internautéw jako pierwsze
uzbierajg 100% zgtoszonego na zime
zapotrzebowania. Jest o co walczy¢, bo
bedzie to migedzy innymi kolejno 500 kg,
300 kg i 200 kg wysokiej jakosci karmy.

— Zaprojektujemy dla nich réwniez
nowe strony internetowe, a zdobywcy
pierwszego miejsca ufundujemy takze
adopcyjng sesje fotograficzng dla

zwierzakéw. Wszystko po to, by utatwi¢ *

i usprawni¢ komunikacje z potencjalny-

- rolne ! rhs ERGO UNIQA
- turystyczne & s o &Europa* HESTIA
s FILEO PRy ul. Warszawska 13, Biata Podlaskie, " -’Fi ”“Z-“““":‘
tel. 83 343 57 64, fax.83 34253 27 o i
o PAULINA st pavtirawpipt 2 Proama GENIALL  Voer

HD' %l.ihcm )
AT o

Allianz @) -

Direct

BOZONARODZENIOWY

KIERMASZ TRADYCYJNYCH PRODUKTOW REGIONALNYCH, SZTUKI LUDOWEJ, RZEMIQSEA
02ZDOB CHOINKOWYCH, WIELU PRODUKTOW NA STOE SWIATECZNY, UPOMINKOW ™ \
| PREZENTOW GWIAZDKOWYCH, WSPOLNE KOLEDOWANIE, ANIMACJE KULTURALNE” *

| SPOTKANIA SWIATECZNE MIESZKANCOW BIALEJ PODLASKIE).

16 grudnia 2016 r., od godz. 10:00, Plac Wolnosci
- animacje kulturalne dla dzieci i miodziedy
. - koncert laureatéw Miejskiego Konkursu Koled i Pastoratek ,Zaspiewajmy Jezuskowi”
17 grudma 2016 r., od godz. 10:00, Plac Wolnosci

godz. 10.00 - prezentacje Swiateczne grup artystycznych BCK i miasta Biala Podlaska

godz. 12,00 ~ STOL WIGILUNY; SPOTKANIE OPEATKOWE MIESZKANCOW BIALE PODLASKIE)
pod honorowym patronatem PREZYDENTA MIASTA BIALEJ PODLASKIE] Dariusza Stefaniuka

. /1 IM prof. 2w. dr hab. Jozefa Bergiera Rektora Paristwowe) Szkoty Wyiszej im. Papieza Jana Il w Biatej Podlaskiej

godz. 13.00 ~'c.d: prezentacji Swigtecznych bialskich grup artystycznych

godz. 15.00 - zakoficzenie JARMARKU BOZONARODZENIOWEGO wspdlnym odspiewaniem koledy ,BOG SIE RODZI"

R, = Dialskie
YO k )Centrum
~ / Kultury
— o bepahon faaryiohege

CARSED
@

Vertems

SCHRONISKU VZ BIALE) PODLASKIES

..WYGRAC

500 KG KARMY

mi nowymi opiekunami, a tym samym.

zwiekszy¢ szanse czworonogdw na cie-
pty i bezpieczny dom, ktérego tak pragng
- dodaje Michalina Zabtocka z Fundacji
NaszeZoo.pl, ktdéra jest organizatorem
akcji ,Gwiazdka dla bezdomniaka”.

— Nawet najdrobniejszy gest jest
wazny — doceniamy kazdy podarowany
kilogram czy cho¢by najmniejszg pusz-
ke  karmy. Teraz upominki fundowane
naszym czworonogom na www.dlaSchro-
niska.pl majq podwojne znaczenie i

jeszcze wigksza moc — pomoga nam

" OWA STRONE INTERNETOWA

SESIE FDTUGRAFICZNA
DLA ZWIERZAKDW!

zapewni¢ zwierzakom pozZywienie, ale
tez zwiekszg nasze szanse na uzyskanie
dodatkowych zapaséw na zime. Zache-
camy wigc do wsparcia nas i kazdemu,
kto wtaczy sie w ,Gwiazdke dla bez-
domniaka”, juz teraz goraco dziekujemy
- mowi Paulina Zarebska ze Schroniska
dla Zwierzat ,Azyl” z Biatej Podlaskiej.
Akcja ,Gwiazdka dla bezdomniaka”
oraz odbywajgcy sie w jej ramach kon-
kurs potrwajg do 24 grudnia. )
S.2.

tytul filmu

VAIANA: SKARB OCEANU
Animowany/przygodowy b/o, 113 min

12-14.X11 | 15.X11

14:15

PRZELECZ OCALONYCH
Biograticzny/dramat/wojenny 15L, 139 min

WOLYN
Historyczny/wojenny 15L, 150 min

13:15

SWIATLO MIEDZY OCEANAMI
Dramat 15L, 133 min

16:30 | 14:00 | 16:00 | 16:30

FIRMOWA GWIAZDKA
Komedia 15L, 105 min

19:00 | 19:00 | 18:30 19:00

Sensacyjny 15L, 136 min

PITBULL. NIEBEZPIECZNE KOBIETY

21:00 | 21:00 | 20:30 21:00

LOTR 1. GWIEZDNE WOJNY - HISTORIE

(napisy) Przygodowy/sci-fi 10L, 133 min

3D (dubbing) Przygodowy/sci-ti 10L, 133 min 3480
LOTR 1. GWIEZDNE WOJNY - HISTORIE i
(dubbing) Przygodowy/sci-fi 10L, 133 min

LOTR 1. GWIEZDNE WOJNY - HISTORIE e

CENTRUM DRUKU

| REKLAMY

gadzety puchary

reklamowe

Biata Podlaska ul. Warszawska 13
tel. 504 295 795, 604 147 031
biuro@openpress.pl

m°§o@1 :

projekty

grawerowanie

kasetony
plaka
Dieczatk|
foldery

bilboardy
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portal internetowy
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bialapodlaska.dlawas.info
lub
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Bezptatnie dopisz swoja firme lub dodaj ogtoszenie, sprawdz dokiadng pogode i kalendarz wydarzen, zobacz najswiezsze wiadomosci i informacje z zakresu zdrowia, edukaciji, biznesu i turystyki

Debatowali z przewoznikami

0 granicy

Na przejéciu granicznym w Dorohu-
sku przy wspdlnym stole spotkali sie
przedstawiciele polskiej i ukrainskiej
Stuzby Celnej, Strazy Granicznej oraz
polscy i ukrainscy przewoznicy.

Cykliczne spotkania z przewoznikami
staty sie juz swego rodzaju tradycja.
Wzorem lat ubiegtych réwniez wczoraj-
sza narada byta okazjg do oméwienia
biezgcych problemdw oraz poszukiwa-
nia rozwigzan usprawniajacych funk-
cjonowanie zewnetrznej granicy Unii
Europejskiej. i )

Wsrdd gosci zaproszonych na wspol-
na debate, poza przewoznikami, przed-
stawicielami Ministerstwa Finansoéw,
Izby Celnej w Biatej Podlaskiej i w
Przemy$lu, Lwowskiego i Wotyniskiego
Urzedu Celnego, Nadbuzanskiego
i Bieszczadzkiego Oddziatu Strazy
Granicznej oraz Oddziatow Stuzby Gra-
nicznej z tucka i Lwowa nie zabrakto
takze przedstawicieli innych urzedow i
instytuciji, ktérym bliski jest temat grani-
cy, w tym Konsula Honorowego Ukrainy
w Chetmie, przedstawicieli Wojewody
Lubelskiego czy Inspekcji Transportu
Drogowego. .

Spotkanie rozpoczeto sie od omo-
wienia przez Stuzbe Celng Polski i
Ukrainy aktualnej sytuacji na wspdlnym
odcinku granicy. Obecni mogli zapoznaé
sie z danymi statystycznymi obrazujgcy-
mi natezenie ruchu na przej$ciach gra-
nicznych, zmodernizowang infrastrukturg
oraz juz funkcjonujgcymi rozwigzaniami
utatwiajgcymi przejazd przez granice
towardw i osob.

Na zagadnienia wykrywanych w
trakcie kontroli przewozéw miedzynaro-
dowych nieprawidtowosci zwrécili nato-
miast uwage przedstawiciele Inspekcji
Transportu Drogowego.

Zaproszyt i zbiegt

Polscy i ukrainscy przewoznicy
zasygnalizowali problemy pojawiajgce
sie w kontekécie wykonywanego trans-
portu miedzynarodowego — towarowego
i osobowego. Z uznaniem odniesli sie

- do dotychczasowej wspbtpracy i wdro-

zonych rozwigzan. Podkreélili jednak,
Ze gtéwna kwestia, ktdra nadal nurtuje
Srodowisko, sg powstajgce kolejki'sa-
mochodéw ciezarowych, zwtaszcza w
okresie weekenddw.

Uczestnicy wspolnie zastanawiali
sie nad nowymi rozwigzaniami, a zwtasz-
cza mozliwosciami skrocenia czasu
oczekiwania na granicy.

Dyrektor Izby Celnej w Biatej Pod-
laskiej mt. insp. Waldemar Chaba
przypomniat o prowadzonym obecnie
pilotazowym projekcie eBooking TRUCK,
polegajagcym na elektronicznej rezer-
wacji czasu odprawy ciezaréwek m.in.
na terminalu w Koroszczynie. Po jego
zakonczeniu i ocenie mozliwe bedzie
opracowanie rekomendacji co do wdro-
zenia tego systemu takze na innych
przejsciach granicznych.

Podsumowujgc debate wszyscy
zgodnie stwierdzili, ze spotkania tego
typu nie tylko stanowig doskonatg
okazje do partnerskich rozméw, ale
pozwalajq obiektywnie spojrze¢ na funk-
cjonowanie granicy i oczekiwania kazdej
ze stron uczestniczacych w obrocie
miedzynarodowym.

Obecny na spotkaniu przedstawi-
ciel Urzedu Wojewddzkiego w Lublinie
odczytat list Wojewody Lubelskiego, w
ktérym wojewoda podziekowat dyrekto-
rowi Izby Celnej w Biatej Podlaskiej za
dotychczasowe dziatania Stuzby Celnej
i inicjatywe zwigzang z organizacjg spo-
tkania z przewoznikami.

2rédto: interwizia.edu.pl

W Miedzyrzecu Podlaskim 25-latek przebywajac w mieszkaniu znajomej, nie-
umy$lnie zaprészyt ogien, w wyniku czego nadpaleniu ulegt sufit w mieszkaniu,
a catkowitemu spaleniu ulegto jego wyposazenie. Ponadto doszto do zadymienia

klatki schodowej.

W toku akgji ratowniczo - gasniczej przeprowadzonej przez funkcjonariuszy Parr

Celna bron na granicy

Niemal kazdego dnia celnicy na
wtasne oczy przekonujg sig, ze pomy-
stowo$¢ podréznych nie zna granic. W
ubiegtym tygodniu z podrecznych bagazy
funkcjonariusze Stuzby Celnej wydobyli
m.in. kamizelke ze skory rysia, hurtowe
iloéci farmaceutykdw, a nawet fragmenty
skamielin i ko$ci wielbtada.

Kamizelke wykonang ze skory rysia
- gatunku objetego miedzynarodowg
ochrong (CITES) - przewozita 42-letnia
mieszkanka Brzescia na Biatorusi. Ko-
bieta nie kryta zaskoczenia, gdy celnicy
poprosili ja 0 okazanie ddkumentéw
zezwalajgcych na przewdz okazu CITES.
Podrézna zezwolenia nie miata, ttuma-
cz3c, ze nie wiedziata o takim obowigz-

ku. Wyjasnita, ze kamizelke kupita w
Emiratach Arabskich. Poniewaz niezna-
jomos¢ prawa w zadnym przypadku nie
zwalnia z odpowiedzialnosci, celnicy
zajeli kamizelke, a kobiecie postawili
zarzut popetnienia przestepstwa okre-
$lonego w ustawie o ochronie przyrody.
Zgodnie z przepisami czyn ten, oprécz
bezwzglednej konfiskaty przedmiotow

Chwilka wciaz zachwyca

W Kownie na Litwie odbyt sie XVI Miedzynarodowy Konkurs dla
Wokalistow Kaunas Talent 2016. Polske reprezentowat na nim Ze-
sp6l Wokalny Chwilka, prowadzony przez Ireneusza Parafianka przy
Bialskim Centrum Kultury. Grupa pojawita sie wsrdd uczestnikow
z 24 panstw europejskich. Jak zwykle nie zawiodta, zdobywajac

trzecie miejsce.

Zespdt w sktadzie: Aleksandra Smerachariska, Julia Trojanowska
i Aleksandra Olesiejuk za$piewata ,Bananowy song” z repertuaru
grupy Vox oraz , Little Me” brytyjskiego girlsbandu Little Mix i jazzowy
standard Duke'a Ellingtona It dont mean a thing”.

Walory wokalne bialczanek oceniato jury w 22-osotiowym skia-

wykonanych z gatunkéw chronionych,
zagrozony jest tez karg pozbawienia wol-
nosci od 3 miesigcy do 5 lat. O dalszym
losie 42-latki zdecyduje sad.

~ Z kolei nie lada fantazjg wykazat
sie 59-letni obywatel Mongolii, ktéry do
naszego kraju podrézowat pociggiem

v

relacji Moskwa — Warszawa. Mezczyzna

wiozt ze sobg ... cztery skamieliny
archeologiczne, dziesie¢ fragmentéw
kosci prawdopodobnie wielbtgda, stop
miedzi oraz posrebrzang miske. Twier-
dzit, ze o ile miska jest rzemie$iniczym
rekodzietem wykonanym na zaméwienie
jako prezent dla wnuczki, tak pozostate
przedmioty znalazt podczas wyprawy
turystycznej i widzt jako pamigtki. Na tym
jednak nie koniec, bo poza tg niezwykta
kolekcjg bagaz 59-latka kryt jeszcze ok.
130 opakowar réznych farmaceutykow.
Wsréd nich byty m.in. azjatyckie medy-
kamenty przeciwgrzybiczne, urologiczne,
na gardto, a nawet na porost wioséw.
Celnicy z Terespola postawili podrdzne-
mu zarzut przemytu. Wedtug wstepnych
szacunkéw warto$¢ rynkowa lekow i
pozostatych przedmiotéw siega w su-
mie 10 tys. zt. Pozostaje tez kwestia
ewentualnej warto$ci archeologicznej

lub muzealnej pamigtek zebranych w
czasie turystycznej eskapady. Warto$¢
te ocenig biegli.

Farmaceutyki zatrzymali tez celnicy
z drogowego przejécia granicznego z
Ukraing w Dorohusku. Blisko 2 tys. sztuk
réznych specyfikow, m.in. przeciwzakrze-
powych, uspokajajacych i przeciwbdlo-
wych, usitowat wwiez¢ do naszego kraju
47-letni pasazer ukrainskiego autobusu.
Mezczyzna twierdzit, ze leki przeznaczo-
ne byty na prywatne potrzeby jego i jego
zony. W zwigzku z przemytem celnicy

-

postawili 47-latkowi zarzut popetnienia
wykroczenia skarbowego, skonfiskowali
tez nielegalny towar.

Zgodnie z ustawg Prawo farmaceu-
tyczne podrézny ma prawo przewozi¢
pie¢ najmniejszych opakowan leku na
wtasne potrzeby. W przypadku lekarstw
przewozonych w celach handlowych
bezwzglednie potrzebne jest zezwolenie
Gtéwnego Inspektora Farmaceutyczne-
g0. Za naruszenie przepiséw ustawa
przewiduje grzywne, kare ograniczenia
wolnosci lub pozbawienia wolnosci do

lat 2.
Zrédio: Izba Celna w Biatej Podlaskiej

stwowej Strazy Pozarnej i Policji ewakuowano mieszkarcow kamienicy i ugaszono
pozar. W skutek pozaru nikt nie doznat obrazen. 25-latek, ktory zbiegt z miejsca
zdarzenia, zostat zatrzymany i osadzony w policyjnym areszcie. Policjanci ustalili,
Ze miat ponad 2,5 promila alkoholu w wydychanym powietrzq. Ju/

dzie. Trzydniowy festiwal stat na bardzo wysokim poziomie i zostat
zakoriczony koncertem finatowym, transmitowanym bezpoérednio
przez telewizjg. Chwilka w ramach nagrody zostata takze zaproszo-
na na festiwal Euro Stars, ktéry odbedzie sie w przysztym roku na
Malcie. /u/

NOWE MIESZKANIA —
OKN A dn;i.;'l::a:;vm::rzm w budynku wielorodzinnym / E Biata Podlaska, ul. Stowackiego 1
N " '
. Ex" ?

sprzedat » montaz ul. Reka - ieromskiego tel./fax 83 342 24 39,83 34391 23
SMerkuny www.zamel.com.pl

BADANIA TECHNICZNE POJAZDOW

MONTAZ =ncn
SERWIS LPG S TAG

tel. 83 342 53 86
CZYNNE: pon.-pt. 7.00-18.00, sob. 7.00-13.00

3

@ 504 071 200, 601 391 357

I
Komputronik+:

TECHNOLOGIE JUTRA

> NOTEBOOKI
> TABLETY

> AGD RTV
> SERWIS

e o)

Zapraszamy do salonu

Biala Podlaska MONIUSZKI 12

www komputronik.pl
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-www.zyciebialskie.pl

OGLOSZENIA
DROBNE

MOTORYZACIJA

» SPRZEDAM VW Golf (1996) 5-drzwiowy,
zarejestrowany i ubezpieczony 2900 zt
603 376 572

» SPRZEDAM Audi 80 B3 (1990) 1,6
benz+gaz sedan 2500 zt 690 518 296

» SPRZEDAM VW Golf Ill (1996) 1,8
B+hak 691 360 070 )

» SPRZEDAM Pontiac Bonneville/SSE
(1987-1991) przebieg 290 tys, petna
opcja 7500 zi-do uzg. 501 347 366

» SPRZEDAM Ford Mondeo 2L b+gaz |
wtasciciel w Polsce od 15,11,2013.
Wazne bad.tech. i ubezp.2700 zt 501
347 366

» SPRZEDAM Audi A4 1,6b (1997) 794
937 665

AUTO KOS

Biala Podlaska tel. 503 050 647
ul, Krolowe] Jadwigi 234 raven.otomoto,p

» SPRZEDAM Passat B4 kombi (1996)
1,9 Tdl 83 343 18 54

» SPRZEDAM Simson skuter 3000 zt 83
3436296

» SPRZEDAM Hyundai (2000) benzyna
505 335 783

» SPRZEDAM VW Golf 3D (1994) 511
646 625

» SPRZEDAM Toyota Corolla 1,9 DSL
(2000) 697 466 451 .

» SPRZEDAM VW Golf combi z hakiem
691 360 070

» SPRZEDAM Skuter MBK Yamaha Nitro
1100 zt 505 817 464 )

» SPRZEDAM Opel Astra 1,6 B (1992) za-
rejestrowany, ubezp, aktualny przeglad,
stan bdb 508 477 587

» SPRZEDAM Passat B4 kombi 1,9TDI
(1996) 83 343 18 54

» SPRZEDAM auto Hyundai 1,1 (2007),
po wypadku 783 666 539

SPRZEDAMFiat Punto (1995) 1500 zt
515 385 159 A
MOTORYZACJA INNE

» SPRZEDAM Opony zimowe 165/70/14
stan idealny 508 096 193

» SPRZEDAM Wszystkie czesci do Opla
Vectra 508 096 193

» SPRZEDAM oponeg Good Year, zimowg
185x65 ri4 100 zt 604 676 928

» SPRZEDAM Nowe nakola wew.Fiat 126p
pt, It, Ip po 40 zt 506 638 431

» SPRZEDAM 4 Felgi stalowe 15 cali
rozstaw 5x112 + kotpaki do VW Golfa
83 343 60 00

» SPRZEDAM BMW E36 (1996) 1,6
B+gaz stan bdb, tanio 506 898 928,
791 892 968

» KUPIE auto na chodzie z optatami 509
529 093 .

» SPRZEDAM Dojazd6wki na 4 $ruby,kota

%

foszenia
DARMO

TO-SERVIC

AU DIESEL

POMPY WTRYSKOWE
- WTRYSKIWACZE E};{

E

SILNIKI DIESELA S
ROZRZADY SILNIKA
UKLADY COMMON RAIL

DIAGNOSTYKA KOMP.
DIESELA

3 83 344 42 92

< 509 830 804

Stawacinek Nowy 23A

na zapas do osob. /opony zdemontazu
30 zt/szt 506 898 928

» SPRZEDAM Alternator, rozrusznik,
lampy do osobowych 50 zt/szt 506
898 928

» SPRZEDAM Alufelgi na oponach 15"
BMW, OPEL 300 zt/kpl 506 898 928

» SKUP katalizatoréw 509 529 093

» SPRZEDAM Tarcza hamulcowa na 4
$ruby do audi nowa 50 zt zbiornik paliwa
Audi 100 20 zt 506 898 928

» SPRZEDAM Relingi czarne do Audi A6
100 zt/kpl 506 898 928

» SPRZEDAM komplet uzywanych zimo-
wych opon Degbica 185/60R14 240
zt, tel. 504822794

Nowe nakola wew.Fiat 126p pt, It, Ip po
40 zt 506 638 431

» SPRZEDAMTuleje przegubu 126p 20 zt
506 638 431

» 6PRZEDAMTurbinka Kowalskiego do
Fiat 126p 50 zt 506 638 431

» SPRZEDAM4 Felgi stalowe 15 cali

- rozstaw 5x112 + kotpaki do VW Golfa
83 34360 00

» SPRZEDAM czesci do Fiata punto 2,1-

B 8V 665 252 838

» SPRZEDAM Rozrusznik Volvo V40 1,9D
oraz inne 665 252 838

» SPRZEDAM Opony zimowe 175/70/
ri3 Kristall 692 711 285

» SPRZEDAM Passat B3 (1988) (b+g)
NA CZESCI LUB REMONT 608 352 672

» SPRZEDAM Duza laweta, tokarka TUE
-35 514 867 710

» SPRZEDAM Maty migomat komp
Meleks na czes$ci, duza laweta 514
867 710

» SPRZEDAM Bagaznik na dach T4, Vito,
Sprinter, platforma 410 zt 603 171 105

» SPRZEDAM Obudowa Simsona S51
cylinder z ttokiem oryginat 200 zt 83
3436296

» SPRZEDAM Opona zimowa z felgg -2
sztuki 165/70/r13 140 zt 696 665
458

» SPRZEDAM Primiera, Aimera, Sanny na
czeséci 602 571 846

. » SPRZEDAM Citroen Xsara Picasso na

czedci 602 571 846
» SPRZEDAM Renault Master, Renault
,Scenic,Megane na cze$ci 602 571 846
» SPRZEDAM Mercedes 123, 124, Bus

www.zyciebialskie.pl

Wszystkie ogtoszenia drobne (max. 10 stow)
na tamach naszej gazety sq bezptatne.

Ogtoszenie mozna zamiesci¢ poprzez:

* wypetnienie formularza na stronie: www.zyciebialskie.pl
* wypetnienie kuponu drukowanego w gazecie i dostarczenie go do

redakcji -

Biata Podlaska ul. Warszawska 13 (I pigtro);

* wystanie tre$ci mailem: reklama@zycleblalskle pl

+ podanie tresci telefonicznie fub SMSem: 690 354 620
(cena zgodna z cennikiem operatora)

Wszystkie reklamy | ogloszenia sg
przyJmowane do poniedziatku do godz. 11.

AT
SZROT

+ nowosé na podlasiu
skup aut

2610 | formalnosci
- gotéwka
{ powy adkowych od reki
| uszkodzonych
5 1 5 518 801
208, 508 na czes$ci 602 571 846
» SPRZEDAM Citroen Xsara Picasso na
czeéci 602 571 846
» SPRZEDAM Passat B4 zderzak przdd,
kompletny, atrapa znaczek blacha pod
lampy 508 477 587
» SPRZEDAM Pompa wodna z obudowg
i uszczelka,oryginalna do TOYOTY RAF
2,disel rok 2002, wymontowana z
anglika,przebieg 58 tys.km, mozliwo$é
wystania, cena 60 zt, 791 919 914
» SPRZEDAM mata elektryczna do grzane-
go siedzenia oryginat Volvo do modelu
$60,5S80,XC90,V70, sprawna, cena
100 zt. tel 791 919 914
» SPRZEDAM czeéci do volvo S80
/2000-2005/diesel z rozbidrki zawie-
szenie,tablica rozdzielcza,kierownica
z airbegiem, szt 2, wiele innych,,maty
przebieg, z mozhwoéma wyslania, 100
zt, 791 919 914
» SPRZEDAM fotel do Vana 7-m|o
osobowego, tylny, welurowy, z podto-
kietnikiem, tadny, wyprzedaz, 1002¢
791919 914
» SPRZEDAM Cze$ci do: Audi B4, Renault
Laguna, VW GOLF Il, Peugeot 306, Ford
Escord, Fiat Uno wszystkie. 791510087
» SPRZEDAM Czeéci do: Ford Probe,
Opel Omega, Kadet, Mazda 626(1987-
1992), Daihatsu Charade wszystkie.
791510087
» SPRZEDAM Czesci do Mercedesow
busy 207-310 (kaczka) roczniki 1977-
1996 wszystkie. 791510087
» SPRZEDAM Czesci do Mercedesdw
123(beczka), 124, 126 S-klasa oraz
silnik disla, benzynowe.791510087

UStuUGI

Pompy wtryskowe, wtryskiwacze Com-
monrail, silniki, rozrzady, diagnostyka
komp. Biala Podlaska ul, Zuraw1a 62,
509 278 350, 83 34368 41

Pompy wtryskowe, wtryskiwacze, roz-
rzady, diagnostyka komputerowa.
Stawacinek Nowy 23A, 509 830 804,
83 344 42 92

Rozwody, alimenty, ograniczenie wtadzy
rodzicielskiej, kontakty z dzieckiem,
spadki, odwotanie darowizny, przywrd-
cenie do pracy, uzyskanie renty itp,
794 908 472

Klimatyzacja samochodowa, naprawa,
konserwacja, napetnianie uktadu, od-
grzybianie, Biata Podlaska, Zurawia 62,
509 278 350, 83 34368 41

» Blacharstwo-lakiernictwo, pranie tapicer-
ki, spawanie plastkikéw, polerowanie,
konserwacja Sidorska 252 603-171-105

DACHN

IRAFF:C

DACHV & BLACHY —
sprzedaz montaz vat 8%
tel. 83 344 45 57

Pranyie - ar o
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DANE DO WIADOMOSCI REDAKC)I

» Zwir, piasek, torf Kamaz 502 385 750 [

» Tapicer, naprawy domowe 515 176 381

» Biuro adm.wspolinotami mieszkanio-
wymi, konkurencyjne ceny.Terebelska
49/3 609 979 289

» Malowanie, panele, gtadz, docieplanie
strychéw 500 834 016

» Wykonam cigzkie prace fizyczne i porzad-
kowe 793 161 201

» Pomoge przy opiece osoby starszej 793
161 201

» Pomoc przy przeprowadzkach 793
161 201

» Wykonczenia, tynki 783 285 648

NIERUCHOMOSCI

» SPRZEDAM Dom pietrowy,6 pokoi,
2 kuchnie 2 -tazienki rok bud(1979)
pustak+suporeks+cegta 250 000 zt
519 790 913

» SPRZEDAM Dziatka 631 mkw Winiarska
666 894 898

» SPRZEDAM Dom 198 mkw, dwurodzin-
ny, dach kryty papa+gospodarczy 250
000 zt 519 790 913

» SPRZEDAM garaz os. Mtodych 517
145 302

» SPRZEDAM tADNA dziatke budowl
1827 mkw BP PRZY ul Grzybowej 781
982 901

» SPRZEDAM dziatke 17 aréw pod zabu-
dowe i do rekreacji, gm.Piszczac 503
802 833

» SPRZEDAM 4 ha dziatke z lasem,
okolice Biatej Podlaskiej 503 802 833

» SPRZEDAM Sitnicka-surowy, moga
zamieszkaé 2 rodziny-oddzielne wejécie-
-tanio 83 343 85 74

» SPRZEDAM Dziatka budowlana 14,5
ara 533 070 710

» SPRZEDAM Dziatka 600 mkw do do
remontu 667 113 746

» SPRZEDAM Dziatka 631 mkw ul. Wi-
niarska 666 894 898

» SPRZEDAM Komfortowy dom do za
mieszkania w Kielcach w zabudowie
szeregowej 509 016 434

» SPRZEDAM dziatke 17 aréw pod zabu-
dowe i do rekreacji, gm.Piszczac 503
802 833

» SPRZEDAM 4 ha dziatka z lasem,
okolice Biatej Podlaskiej 503 802 833

NAUKA

» Matematyka, fizyka, chemia 511 758
548

» Matematyka 502 924 580

» Matematyka solidnie, od podstaw 732
714 457

» Pisanie prac, pomoc, solidnie 881
380 646

LOKALE

» DO WYNAJECIA kawalerke ul.Sidorska
na parterze 500 704 051

» DO WYNAJECIA Mieszkanie, wolne dla
studenta od zaraz, tanio 781 609 010

» DO WYNAJECIA Mieszkanie, wolne
dla pracujgcego. od zaraz, tanio 781
609 010

» SPRZEDAM mieszkanko 39 mkw | pig-
tro Terebelska 609 979 289

» DO WYNAJECIA Do wynajecia m-3 Ko-

‘:‘va

SPRZENY. - KUPNO

ogtoszenia drobne
do 10 stow

[CIxupig ] INNE

("] INNE

RIS
ARTPOL jacek.danilck@wn.pl
kom. 505 011 645

Biata Podl., ul. Moniuszki 33

tel. 83 342 11 11
Sprawelz nacsze eenyil

POMIAR WYCENA

pernika Il pigtro 533 770 660

» SPRZEDAM Tanio M-4 obok PSW 784
848 516, 723 967 352

» DO WYNAJECIA M-3 dla matzenstwa
przy ul.Sidorskiej obok PSW 504 999
774

» DO WYNAJECIA kawalerke ul.Sidorska
na parterze 500 704 051

» SPRZEDAM mieszkanie bezczynszowe
519 842 907

» DO WYNAJECIA Stancje rdzne w cen-
trum Biatej 506 397 761

» DO WYNAJECIA Dwa mate lokale k/
urzedu gminy 506 397 761

» DO WYNAJECIABudynek gospodarczy
dla matzenstwa 40 mkw 83 343 49
22,507 671 726

» DO WYNAJECIAStancja dla studentek
61m Osiedle Jagiellorskie naprzeciwko
szpitala 510 450 630

» DO WYNAJECIA Noclegi centrum,
studentom zaocznym, delegacje 503
825 223

» DO WYNAJECIA budynek 100mkw
pod wszelkq dziatalno$¢, magazyn.
Centrum osiedla Mtodych, posesja ogro-
dzona 1200 mkw w Biatej Podlaskiej.
791510087

» DO WYNAJECIA Stancja komfortowo
urzadzona, umeblowana, z internetem
dla pracujacych, w centrum Osiedla
Mtodych.791510087

» DO WYNAJECIA Komfortowo wypo-
sazone i umeblowane mieszkanie na
parterze domu 70 mkw, po remoncie
(wymienione okna) z internetem, na
dziatce 1200 mkw, centrum Osiedla
Mtodych , 600zt/mc791510087

ROZNE
' AGD/RTV
» SPRZEDAM Zelazko turyst, 10 zt, robot

kuch. Braun, nowy 80 zt 666 353 131

» SPRZEDAM Radio Motorola GM 350
model MD334BA z anteng do prac na
taxi i innych 330z 506 638 431

» SPRZEDAM Japoriski magnetowid do
kaset VHS 50 zt 506 694 957

» SPRZEDAM Elektryczny podgrzewacz
wody”Ariston”, prawie nowy 250 zt
505 230 547

DRZWI | OKNA | BRAMY
PARAPETY

Znani polscy prodycenci

nawet do 40% tame]'

> ra0szezodzié 7

TerazTame u

ZADZWON! tel. 661 729 710

ZAMIESZCZA)
DARMOWE OGLOSZENIA NA
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» SPRZEDAM Dekoder Cabletech Urz
. 0323 nowy , gwarancja, pilot 80 zt
508 248 936 i

BUDOWLANE

» SPRZEDAM Dwuteownik metalowy 12,
6m biezacych 130 zt 506 638 431

» SPRZEDAM Futryna metalowa 90cm,

lewa z drzwiami petnymi 50 zt 504

160 199

» SPRZEDAM Grzejnik tazienkowy, dra-
binka 70x50cm stan b.dobry, tanio 83
343 85 81

» SPRZEDAM Terakota 3mkw-20 zt,
ptytki- 16,6 mkw- 150 zt 666 353 131

» SPRZEDAM Bale brzozowe 80- sezono-
we 798 514 515

» SPRZEDAM bale debowe, suche
70/m/m 517 546 059

» SPRZEDAM Dwuteownik metalowy 12,
6m biezacych 130 zt 506 638 431

» SPRZEDAM Skrzydta drzwiowe, swier-
kowe 80 691 360 070

» SPRZEDAM Okno 200x115 nowe 3-szy-
bowe, 205 zt/szt 603 171 105

» SPRZEDAM Parkiet dgbowy | kl 50mkw -

w cenie paneli 83 343 49 22, 507
671726

» SPRZEDAM Grzejniki zeliwne w dobrym
stanie tanio, 7 zt za zeberko 503 825
223

» SPRZEDAM Betoniarka taficuchowa
400! na kotach pompowanych, z dysz-
lem do ciggnigcia. 2600zt. 791510087

» SPRZEDAMOkna PCV nowe! do na-
Swietlen Fixy 84cmx175 kuloodporne
biate 420zl, 83x204cm ztoty dab
360zt, 103x183cm ztoty dab 360zt.
791510087

» SPRZEDAM Drzwi wewnetrzne poko-
jowe i tazienkowe renomowanej firmy
POL-SKONE lewe i prawe kompletne z
zamkami i Klamkami 3-letnie, jak nowe!!
160zt/szt 791510087

MEBLE

SPRZEDAM Naroznik 220-240 kolor bez
zmiodem , 2 poj. na posciel, tawo-stot
debowy 800 zt 795 260 847

SPRZEDAM Wersalka z brazem, boczki
drewniane 110 zt , wyktadzina 130 zt
696 968 446

SPRZEDAM Sofa z poj. na po$ciel stan
dobry 160 zt, tawo-st6t 4 krzesta 180
zt, wyktadzina 130 zt 883 789 322,
795 260 847 .

SPRZEDAM Sofa 2-0s. 190-200cm, poj.
na posciel 2 poduszki, st.idealny, tawo-
-stét, dwie pufy 795 260 847

» SPRZEDAM Naroznik pokojowy st,b,do-
bry 275 zt 502 385 750

» SPRZEDAM meble pokojowe 3x80cm
+ biurko 160cm 503 077 174

» SPRZEDAM wersalke i 2 fotele 200 zt
500 704 051

» SPRZEDAM Wersalka stan b.dobry 280
zt, tapczanik z pojemnikiem na posciel
stan dobry 190 zt 83 343 85 81

» SPRZEDAM Mebloécianka 3 m 220 zt
510 450 630

» SPRZEDAM Meble pokojowe 2,6m,
ciemny mat 300 zt 660 180 954

» SPRZEDAM Kanapa z fotelem, biata
691 360 070

» SPRZEDAM Kanapa narozna, skora
zielona 509 016 434

» SPRZEDAM t6zko podwdjne z matera-
cem, kanapa, wersalka 506 397 761

» SPRZEDAM Mebloscianka 2,5m dtugo-
$ci 200 zt 501 131 202723 967 352

» SPRZEDAM Sofa 2 osobowa z mozli-
woscig spania,skrzynia na poéciel,stan
bardzo dobry 694 914 126

» SPRZEDAM Segment pokojowy z szafg,
jasny 250 zt 503 825 223 :

ODZIEZ

» SPRZEDAM Suknia $élubna 2-<cze$cio-
wa, biata roz. 38-36 200 zt tadna 883
014 143

» SPRZEDAM ubranka dla dziewczynki 7-8
lat 605 132 881

» ODDAM bardzo tadng sukni¢ $lubng,
roz.36/38 kupiona w salonie,stan bar-

GREEN 20O
zapraszamy

ul. Moniuszki 12

' KLATKI, ZABAWKI

Fon. « P19.00 - 17 00, Sobota 9.00 - 14.00

NIE PRZEPLACAJ

ZA UBEZPIECZENIA!!!

- Ubezpiecz mieszkanie/dom ze znizka do 80%
- Ubezpiecz gospodarswto rolne ze znizka 30%
- Ubezpiecz swojg firme ze znizka do 60%
- Ubezpieczenie OC - indywidualne znizki

Przyjdz i sprawdz

obok Banku PEKAO SA
Anna Struk - TUIR WARTA SA/HDI

ul. Narutowicza 10, 21-500 Biata Podlaska

wartahdi.ubezpieczenia@wp.pl, tel: 724 118 869

warta.
HDI

CHOINK SZTIIGZNE

ozdoby $wigteczne, duzy wyhér, Y

Biata Podlaska, ul.Brzeska 111 (Bazar przy skiepie z elektronarzedzmml) :

dzo dobry,pilne 694 914 126

» SPRZEDAM Futro z norek, grzbiety,
wzrost 170cm, kolor-brgz 1100 zt 791
252 184

ROLNICZE

» SPRZEDAM Ptug 5-cio skibowy do gte-
bokiej orki 798 514 515

» SPRZEDAM Siewnik do-nasion drobnych,
nowy 603 720 691

» SPRZEDAM Do ciagnika Biatorus$, korbo-
wody, watek rozrzadu, pompa wtryskowa
i inne 608 078 233

» SPRZEDAM orzechy wioskie 519 392
616

» SPRZEDAM Ziemniaki irga biata, lord,
tajfun, z6tte 60 gr/kg , dostawa, worki
15kg-9zt, 30kg-18 zt, 100kg-60 zt 500
369 041

» SPRZEDAM Obornik koriski 500 201
821

ZWIERZETA

» SPRZEDAM kroliki kalifornijskie cena
do uzg. 693 290 819

» SPRZEDAM Czubatki rasowe,jaja,kur-

czaki,kurki,koguty od 3 zt Biata Podl. 83

342 44 79,663 197 737

» SPRZEDAM ogiera kucyka kolorowy,
maty 500 201 821

ELEKTRONIKA

» SPRZEDAM Magiel elektryczny 'Kalinka-

1" 1300 W nowy 501 231 361
INNE

» SPRZEDAM Banery 5x2,5 m, do
przykrywania np. drzewa, wiaty,
zboza Iitp. od 25 zt/szt., 604
147031

» SPRZEDAM Uzywane z Niemiec-rowery-
Jfoteliki sam.,wézki,narty,hulajnogi,ro-
wery rehab,Sidorska 252, 603 171 105

» KUPIE monety z Pitsudskim,Aniotem,So-
bieskim, Trauguttem przedwojenne i inne
Biata Podl. 500 369 041

» SPRZEDAM Ziarka z dyni 15zt/kg 609
072781

» SPRZEDAM Wézek dzieciecy 3czesciowy
220 2t 609 072 781

» SPRZEDAM bojler elektryczny , nowy
80L 300 zt 505 531 934

» SPRZEDAM Krajzega 5 kw+stolik ,
pita tarczowa do cigcia wzdtuznego
86/4/0,5cm NA 8X5 zebow 600 690
323

» SPRZEDAM Nowa bateria, cena skle-
powa 450 zt, sprzedam za 150 zt 501
347 366

» SPRZEDAM Zyrandol 4-ramienny kolor-
-platyna-klosze biate 90 zt 791 252 184

» SPRZEDAM zelazko elektryczne z termo-
regulatorem 35 zt 506 776 686

» SPRZEDAM UZzywane z Niemiec-rowery-
J[foteliki sam.,wozki,narty,hulajnogi,ro-
wery rehab.Sidorska 252, 603 171 105

» SPRZEDAM Piecyk gazowy z redukto-

KARMY DLA PSOW KOTOW
LINNYCH PUPILI

SRODKI ORAZ AKCESORIA
DO PIELEGNAC)I ZWIERZAT

TRANSPORTERY, LEGOWISKA,

GRYZONIE, PTAKI EGZOTYCZNE
AKWARYSTYKA

rem, stan idealny tanio 798 867 436

» SPRZEDAM drewno opatowe i komin-
kowe 887 913 572

» SPRZEDAM Wat wyréwniarki, tozysko-
wany szer.24,5cm z koficéwkg na pite
250 zt 506 638 431

» SPRZEDAM Regat do sklepu metalowy,
obrotowy, ‘okragty 5-pétek 80 zt 506
638 431

» SPRZEDAM Moneta srebrna z 1936r
10 zt J.Pitsudski 60 zt 508 438 340

» SPRZEDAM Moneta srebrna z 1936r 2
zt ,zaglowka” 35 zt 508 438 340

» SPRZEDAM Moneta srebrna z 1932r 10
zt. gt.kobiety 50 zt 508 438 340

» SPRZEDAM Moneta srebrna z 1936r 2
zt ,zagléwka” 35 zt 508 438 340

» SPRZEDAM Moneta srebrna z 1965r
10 zt, Tadeusz Kosciuszko 6 zt 508
438 340

» SPRZEDAM Prodiz z 1987r elektrycz-
ny"foremka”nowy 95 zt 508 438 340

» SPRZEDAM Beczke plastikowg sprze-
dam 20 zt 501 467 601

» SPRZEDAM Moneta srebrna z 1965r 10
zt, Kolumna zygmunta 4 zt 508 438 340

» SPRZEDAM Moneta alum. 2 zt , Jagody”
z1958r. 4 zt 508 438 340

» SPRZEDAM Medal srebrny Santo Subito

- Jan Pawet Il Papiez 40 zt 508 438 340

» SPRZEDAM Moneta aluminiowa 5 zt
«Rybak” z 1974r.4 zt 508 438 340

» SPRZEDAM Banknot z 1929r 10 zt- 7
zt 508 438 340

» SPRZEDAM Maty piecyk do grzania i
gotowania”"Koza” 80 zt 83 343 22 58

» SPRZEDAM Lezaczek i wanienka nie-
mowleca oraz encyklopedia zwierzat
18tomowa 83 344 29 46

» SPRZEDAM Akwarium 80x30 c¢cm z szaf-
ka 100 zt 509 016 434

» SPRZEDAM Rower traper 509 016 434

» SPRZEDAM Beczka debowa 120L 509
016 434

» SPRZEDAM Grzejniki zeliwne, uzywane
506 397 761

» SPRZEDAM Kuchnia kaflowa, rozebrana,
kompletna 506 397 761

» SPRZEDAM Owoce i korzen pigwy, wino-
grona i malina ,Polana” 506 397 761

» SPRZEDAM kaktusy lecznicze ,Aloes”
10,5 i 3 letnie 506 397 761

» SPRZEDAM Instrukcja obstugi rok
(1973) WSK- M21W2 70 Zt 505 817
464

» SPRZEDAM Pompa do opryskiwacza
Termit lub Pilmet z PRL-U 150 zt 505
817 464

» SPRZEDAM Opryskiwacz Rauch 400L
w catosci lub na czesci 350 zt 505
817 464

» SPRZEDAM Maty rower dziecigcy, kota
12" 80 zt 503 411 119

» SPRZEDAM Rower dziecigcy kota 16" *

150 zt 503 411 119

» SPRZEDAM Maszyna do szycia niemiec-
ka, stan dobry 200 zt 508 248 936

» SPRZEDAM Nowa poduszka z puchu
gesiego 699 857 884

» SPRZEDAM Nowa, lekka, ciepta kotdra z
puchu gesiego, rekodzieto 699 857 884

» SPRZEDAM ' drewno opatowe i komin-
kowe 887 913 572

» SPRZEDAM Przecinarka 380V, nozy-
cowa z tarczg do metalu na wozku z
silnikiem 3kW 600 690 323

» SPRZEDAM Krajzega 5 kw z wozkiem
| z szynami, do cigcia wzdtuznego 600
690 323

» SPRZEDAM Kompresor 100l, przecinar-

gotwkowe i konsolidacyjne
Oferta bankowa. Wysoka kwota.
Biata Podlaska - zadzwon 728 441 494

POZYCZKI

ka z tarcza nozycowg 380V do metalu
600 690 323

» SPRZEDAM Skrzynia narzedziowa.

90x60x40cm metalowa tzwn.na pake
nienieska 600 690 323

» SPRZEDAM Drzwi tazienkowe biate,
szklone p-70 1 sztuka stan bdb 50 zt
693 290 819

» SPRZEDAM Drzwi pokojowe biate,
szklone p-80 2 sztuki stan bdb 50 zt
793981 024 -

» SPRZEDAM wedzarke metalowg 50 zt
501 467 601

» SPRZEDAM Hydrofor kompletny 200L
500 zt 696 665 458

» SPRZEDAM Zyrandol 4-ramienny klosze

- biate 85 zt 791 252 184

» SPRZEDAM Siodto dla kucyka skérzane
400 zt 500 201 821

» SPRZEDAM Koto do zZelaZniaka stan
bdb 140 zt 500 201 821

» SPRZEDAM Waga gpspodarcza 200 zt
500 201 821

» SPRZEDAM Wdzek inwalidzki, nowy z
wyposazeniem + wktady antyodlezyno-
we 508 477 587

» SPRZEDAM Kwiaty doniczkowe, rézne,
tanio 83 343 18 54

» SPRZEDAM telefon komdrkowy firmy \
Bosch/pierwszy wypust,ma duzo lat,dla
kolekcjonerdw lub serwisu napraw na
czesci,wyprzedaz,15zt..tel 791 919
914

» SPRZEDAM Zeberka zeliwne 10szt,w v

zestawie cate nieuszkodzone,90zt,
791919 914 .

» SPRZEDAM przewdd do pralki automa-
tycznej gumowy doprowadzajgcy wode
czystg z kranu, nowy z koncoéwkami,
wyprzedaz, okazja 10 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM przewddy elektryczny do
prodiza lub kuchenki elektrycznej ,nie-
mieckie, stan idealny, krétkie i dtugie
cena 15 zt/szt. tel 791 919 914

» SPRZEDAM kabel elektryczny z wtyczkg
i zakonczony oprawkq z zaréwka, rézne
dtugosci, cena 15 zt, tel 791 919 914

» SPRZEDAM pojemnik na jajka plasti-
kowy/walizeczka z ragczkg/duze i mate.
kolorowe dobre do podrézy, 10 zt,791
919 914

» SPRZEDAM przewdd od pralki automa-
tycznej gumowy odprowadzajacy brudng
wode do $ciekdw,nowy,kompletny,wy-
przedaz,okazja,10zt. 791 919 914

» SPRZEDAM torby podrézne,model wa-
lizkowe,na suwaki i zamki skéropodob-
ne, teczki dyrektorskie,torby leénicze,
skérzane, okazjonalna wyprzedaz' 50
zt, 791 919 914

KRYCIE DACHOW

solidnie i fachowo!
tel. 509 838 793

» SPRZEDAM szklanki,filizanki,lampki do
wina, karafki,kieliszki,talerze na satat-
ki,noze kuchenne i wiele innych rzeczy,
wyprzedaz, 10 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM Kkoszyczki wiklinowe na
chleb i owoce, duze i mate, oryginalne,
wyprzedaz, 10 zi. tel 791 919 914

» SPRZEDAM serwis kamionkowy do
kawy,ciemno zielony, cieniowany, 35zt.
791919 914

» SPRZEDAM ksigzki wyprzedaz kolekcji
o réznej tematyce/atlasy,biologicz-
ne,historyczne, geograficzne, lektury
szkolne/duza ilo$¢ w niskiej cenie, 791
919 914.

» SPRZEDAM walizji podréine,torby-ga-

jowki,niemieckiemnowe, bardzo tadne,
wyprzedaz, 40 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM ksigzki o réznej tematyce;
wynalazki, atlaz historyczno-geograficz-
ny, o pielgrzymkach JANA PAWLAIl do
Polski,leksykon grzybéw, roslin i wiele
innych, stare egzemplarze, wyprzedaz
zbioréw, 20 zt/szt, 791 919 914

» SPRZEDAM kamizelka z naturalnej skory
Z recznym haftem, wyprodukowana w
Indonezji, nowa, ciepla, $redni rozmiar,
mozliwo$¢ wysytki, 200 zt, 791 919
919

» SPRZEDAM lampa naftowa, antyk z
1918r ,w bardzo tadnym stanie, wy-

SPRZEDAM

* Waga uchylna 100 zt
Gilotyna do blachy 8mm

¢ Strugarka do metalu
Pompa do wody 150 zt

¢ Bojler elektryczny do wody 100 zt

* Kombiwar do smazenia i gotowania

* Zamrazarko-lodéwka 200 zt

e Stét z 4-nogami, nowy 100zt

¢ Lada chtodnicza 450 zt

¢ Kosiarka do trawy 200 zt

* Motocykle z koszem

¢ Silnik elektryczny 300 zt

¢ Dziatki budowlane, atrakcyjna cena
i lokalizacja

¢ Domy murowane i drewniane, bar-
dzo dobre miejsce

DO WYNAJECIA

* Magazyn w stawacinku przy trasie
E-30

* Lokal w Centrum Miasta ul.Moniusz-
ki Biata Podlaska

* Pomieszczenie przy Urzezdie Celnym
na Pétnocnej do wynajecia

* Magazyn na Kapielowej w Blatej
Podl. do wynajecia

¢ Lokal w centrum miasta Biata Podl.,
atrakcyjna cena i lokalizacja

tel. 602121 962, 603 704 153

przedaz,mozliwo$é wystania, 35 z4,791
919 914 )

» SPRZEDAMpiekarnik elektryczny z
grylem, polski PREDOM, mato uzywa
ny, z nadmuchem, energooszczedny,z
akcesoriami do gryla, stan idealny,
niklowany, 150 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM waga gospodarcza z odwaz-
nikami na 150kg, w idealnym stanie,
malouzywana, wyprzedaz, 230 zt, 791
919 914

» SPRZEDAM kuchenka elektryczna,jedno-
ptytkowa,nowa,energooszczedna, niebie-
ska,w yprzedaz,50 z4,791 919 914

» SPRZEDAM piekarnik elektryczny z
rgulacjg termostatowg temperatury,
energooszczedny, duzy, stan idealny,
120 zt. 791 919 914

» SPRZEDAM szybkowar niklowany na
7 litréw,stan idealny, nowy, 50 zi 791
919 914

» SPRZEDAM czajnik elektryczny,metalo-
wy, niklowany, 2 Itry, jak nowy, wyprze-
daz, 25 zt. 791 919 914

» SPRZEDAM Wyrzynarka stalowa piono-
wa na brzészczoty. Mozliwo$¢ wyzynania
w 1,2m w gtgb materiatu. 2600zt
791510087

» SPRZEDAM Pita tarczowa poprzeczna
poétautomat, ramie tnace wyjezdzajgce
na 1,5 mb. 7200zt791510087

» SPRZEDAM Kosiarka spalinowa HONDA
5,5KM mocny, obudowa aluminiowa,
regulowana wysoko$¢ koszenia, naped
wtasny. stan bdb. 1250zt.791510087

» SPRZEDAM Kosiarka listowa(nie niszczy
trawy) silnik 6,5KM mocny, szerokie te-
renowe kota, wtasny naped, niemiecka,
nie chifnska.791510087

PRACA

» SZUKAM pracy-kierowca, C+E ,D,
dorywczo 798 304 394

» ZATRUDNIE murarzy z do$wiadczeniem
do wymurowania komina, okolice to-
mazZ 500 387 528

MEDYCYNA

» STOMATOLOG Dominika Godzic-Watec-
ka, ul. Sapiezyriska 2/1, 519 797 247

» OKULISTA Grzegorz Jobda, komputero-
WO, soczewki - promocje!!l Warszawska
14, 606 957 358

» OPTYK Plac Wolnosci 2, badanie wzro-
Ku, okulary, 83 343 74 07

» GABINET BADANIA ZYWEJ KROPLI
KRWI, badanie z poradg dzieci 50 zt,
doro$li 70 zt wyniki po 30 min ze zdje-
ciami 502 105 661

» Terapia czaszkowo-krzyzowa, fizjotera
pia, PNF, masaz Daria Jurczak, 507
136 668

» BEZPLATNE BADANIE KREGOSLUPA,
zabiegi do uzgodnienia, chiropraktyka
manualna www.med-kom.eu Gabinet
ul. Warszawska 14, rejestracja 507-
822928 -

» HEMOROIDY - zabiegi bez bélu, komfor-
towe i skuteczne zabiegi urzadzeniem
HEMORON. gabinet ul. Warszawska 14,
rejestracja 507-822-928

» SPRZEDAM ziota lecznicze | kosmetyki
syéb:seryjskie na ul. Ciasnej 1 733 350
1
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Czy to prawda, ze zmiana wy-
gladu moze ufuchomic takze
inne zmiany?

Zmiana wygladu moze by¢ zaréwno
impulsem do kolejnych zmian, jak i efek-
tem koncowym przemian, ktére miaty
miejsce wczesniej. Dazymy do tego by
nasz wizerunek, nasza osoba, zachowa-

nie byty spdjne. Nowe stanowisko pracy, -

nowy partner zyciowy zobowigzujg do ko-
lejnych zmian. Jednak sama zmiana nie
zachodzi z powodu zatozenia ognisto-
czerwonej sukienki koktajlowej, a raczej
ze zmiany przekonania na temat samej
siebie. Nowe ubrania, makijaz, fryzura,
to tylko widoczne efekty przemian, ktére
majq podtoze bardziej psychologiczne.
Po metamorfozach czesto styszatam

»Czuje sie jak nowonarodzona”. Kobie- . .

-ty po spotkaniu z nami sg bogatsze o
nowg wiedze. Sg od teraz $wiadome
swoich atutéw, ktére dotychczas cho-
waty pod stertg komplekséw, patrzace
przede wszystkim na siebie z nowej
perspektywy, dzieki czemu nabierajg
wigkszej pewnosci siebie.

Co zrobi¢, by ta zewnetrzna
metamorfoza faktycznie otwo-
rzyta nas na nowe doswiad-
czenia, zmiane negatywnych
nawykow?

Przede wszystkim same musicie
czu¢, ze takg przemiane chcecie prze-
zy¢ w danym momencie. Wiele os6b
podczas wizyty mowi, ze rozwazaty

Metamorfoza, czyli odnalez¢ siebie w
nowym wizerunku (z2)

zmiany juz od Kilku lat, ale dopiero teraz
znalazty w sobie gotowosé i otwarto$é
na takie nowe doswiadczenie. Musicie
bardziej zaufaé samej sobie, przymuszo-
ne do jakiejkolwiek zmiany nie bedziecie
w stanie czerpaé z tego przyjemnosci.
Gdy juz dacie sobie przyzwolenie by
kto$ profesjonalnie zajat sie waszym
wizerunkiem, efekty pojawia sie same.
Potrzebna jest jeszcze oczywiscie obiet-
nica, przed samg soba, ze wykorzystasz
W Sposob najbardziej mozliwy otrzymane
porady i wskazéwki oraz, ze od tej pory
w kwestii swojego wygladu nie ma juz
miejsca na mniejsze czy wieksze od-
stepstwa od tej obietnicy.

A czy moze zdarzyé sie tak, ze
uzaleznimy sie od tych zmian?

Pozytywne emocje, ktdre towarzyszg
przemianie, biorg sie gtéwnie z odkrycia
w sobie pewnego rodzaju potencjatu,
ktéry dotychczas zostat przygaszony.
Okazuje sie, ze moge wyglada¢ i czué
sie pigkna, pomimo swojego wieku czy
noszonego rozmiaru. Aby z dbania o
swoj wizerunek méc czerpaé przyjem-
nos4, nie potrzebujemy by codziennie
zagladat do naszej szafy stylista, a
przed lustrem czekat fryzjer czy wizazyst-
ka. Wystarczy nauczy¢ sie kilku zasad,
ktére utatwig nam codzienny dobor
garderoby czy kosmetykow. Wypracowaé
w sobie potrzebe $wietnego wygladu
nawet lub wtasciwie przede wszystkim
wtedy, gdy nasze Zycie przepetnione
jest rutynowymi obowigzkami. Wowczas

Psychologia jest dla (zwyk’rych.) ludzi

Inny Swiat

- ‘

Zaskakuje mnie niesamowita od-
mienno$¢ rzeczywistosci 0sob z proble-
mami rozwojowymi. Jako zdrowi ludzie ,
nie zastanawiamy si¢ na co dzien nad
tym, jakim cudem jest umiejetnos¢ prze-
kazania innym swoich pragnieni, mysli,
uczué. Przemieszczamy si¢ tam, gdzie
nam sie podoba. Robimy to, co lubimy.
Ogranicza nas co najwyzej nieémiatosc¢,
strach przed dzieleniem si¢ sprawami
prywatnymi, czy brak ochoty. Osoby
uposéledzone intelektualnie lub ruchowo
napotykajg bariery, ktérych pokonanie

czasem jest po prostu niemozliwe. Chcia-
taby moze pdj$¢ na spacer, ale nie po-
ruszajq sie na wtasnych nogach. Pragng
porozmawia¢ o problemach, jednak nie
potrafig wydoby¢ z siebie dzwigku, czy nie
umiejg nauczy¢ sie mowy. Kiedy wracam
z pracy i biegnie do mnie uémiechnigta
cbrka, wotajgc na powitanie ,mama przy-
jechata” to tzy krecq mi sie w oku. llez
mam szczescia, ze moje dzieci rozwijaja
sie prawidtowo. Moge cieszy¢ sie razem
z nimi ich radosnym dziecinstwem. Sg
niestety rodzice, ktérzy kazdego dnia wal-
czg o drobny postep w edukacji swoich
pociech. Niektérzy opiekunowie nigdy nie
styszg tak prostych wydawatoby si¢ stéw.
To utarte, ale jakze prawdziwe zdanie, ze

“doceniamy to, co mamy dopiero w obliczu

tego, jak wiele mozna utracic, lub nigdy
czego$ nie mie¢. Od tych najbardziej po-
krzywdzonych przez los uczymy sie czesto
najwiecej. Ttum matych twarzy mijam
co dzien na korytarzu i wigkszo$¢ z nich
wita mnie usmiechem, prostym gestem
lub choéby grzecznym ,dzien- dobry”.
Wydawac¢ by sie mogto, ze ich zycie jést
juz tak smutne, ze tylko ptakac. Ale wrecz
przeciwnie, potrafig docenia¢ drobne
rado$ci i zauwazaja pozytywy W swoim
innym $wiecie. Bo nie jest on gorszy, tylko

Witaminy w kosmetyce (1)

Zadaniem wspotczesnego kosme-
tyku jest nie tylko pielegnacja skory, ale
takze wzmocnienie jej i opoznianie proce-
séw starzenia. Dla zachowania zdrowego

 wygladu nieodzowne sg witaminy, ktére
biorg udziat we wszystkich podstawowych
procesach organizmu, umozliwiajgc
jego prawidtowe funkcjonowanie. W ko-
smetyce wszechstronnie stosowane sg
zarbwno witaminy rozpuszczalne w ttusz-
czach (E, A, F) jak i w wodzie (witamina
C, B5). Oc¢lpowiednio dobrane witaminy
w recepturze kosmetykdw wplywajq na
tadny wyglad skory. W kosmetologii
kilka witamin ma znaczenie nadrzedne.
Najchetniej stosowane witaminy to E i C
- silne przeciwutleniacze, ktére jesli sq
uzyte razem, wzmacniajg swoje dziatanie.
Witamina E chroni struktury lipidowe,
np. btony komédrkowe czy $cianki naczyn
krwiono$nych, za$ witamina C dziata
w rejonach o duzej zawartoéci wody.

Witamina C ponadto zwigksza skutecz-
nos$¢ dziatania witaminy E, poniewaz
bierze udziat w jej odtwarzaniu z formy
nieaktywnej, w forme aktywna. O tym
ktére witaminy sg najbardziej potrzebne
Twojej skoérze zdecyduje specjalista po
dokonaniu oceny stanu Twojej skéry. Aby
przyblizy¢ Ci jednak dziatanie witamin
kilka stéw o tych najczesciej stosowanych
w kosmetykach:

Witamina A - jest nazywana witaming
wzrostu skory. Bez niej nie zachodza w or-
ganizmie procesy regeneraciji. Widocznym
objawem jej niedoboru jest rogowacenie
przymieszkowe charakteryzujace sie
szorstkoscig skory i pojawianiem sie
drobnych, czerwonych grudek. Witamine
A wykorzystuje sie do pielegnacii skory z
nieprawidtowym ztuszczaniem, poniewaz
zmniejsza ona hiperkeratoze (pogrubignie
wierzchniej warstwy naskérka), a jedno-
cze$nie odnawia Zywy i dobrze nawilzony

same zobaczymy jakg moc przyciggania
pozytywnych emocji daje nam zadowo-
lenie ze swojego wygladu, a jestem
przekonana, ze ten zadbany wyglad to
tylko niewielka czastka atutéw, ktore
posiadamy. .

A jak na co dzien pracowaé
nad soba? Jak utrzymywacé
motywacje do zmian w nattoku
codziennych obowigzkow?

Zmian w swoim wizerunku nie trze-
ba dokonywa¢ kompleksowo, w ciggu
jednego dnia. Wtasciwie nie o samg
motywacje do zmiany tu chodzi, a bar-
dziej o wypracowanie nawyku dbania o
swoj wyglad zewnetrzny. Celebrowanie
matych, codziennych przyjemnoéci, jak
choéby zwykta kawa z przyjacidtka, to
idealna okazja, by wyglada¢ pigknie.
Moje klientki czesto zalg si¢ na brak
czasu i motywacji z powodu pracy i
obowigzkdéw. Jednak uwazam, ze za tym
wszystkim stoi lenistwo. Wychodzac do
pracy zaktadamy ,garsonke”, idac po
zakupy wskakujemy w ulubione dzin-
sy. Wystarczy wiedzie¢ jakiego koloru
powinna by¢ ta ,garsonka”, jaki fason
dzinséw to ten odpowiedni, by byé
bardziej $wiadoma swojego wizerunku i
mieé poczucie, ze codzienne ubieranie,
makijaz to tez przyjemnos$¢, a nie jedy-
nie zwykta rutyna.

TYMOSZYNSKA ATELIER
Anna Tymoszyriska
www.tymoszynskaatelier.pl

rézni sie od tego, w jakim Zyje pozostate
spoteczenstwo. Zastanawia mnie jednak,
czy aby na pewno to ,, zdrowe” $rodowisko
jestlepsze. Niestety bardzo czesto ludzie
pozbawieni takich przeszkéd jak osoby
niepetnosprawne z trudem odnajduijg to,
co dobre w ich otoczeniu. Che¢ do walki,
wychodzenia ponad swoje mozliwosci i
doéwiadczania fajnych rzeczy daje moty-
wacje, site i efekty. Pozwala na usmiech
w deszcz, tzy ze wzruszenia i docenianie
matych sukceséw, ktére budujg wielkie
osiggniecia. Podobnie wyjatkowi sq wszy-
scy, ktdrzy wychowuja, uczg i asystujg
potrzebujgcym szczegblnego dogladania.
Gorgco zycze wszystkim sprawujgcym
opieke nad chorymi dzie¢mi, aby ich wy-
sitki i cierpliwo$¢ przynosity im co dzien
efekty, ktére dodadzq sit i motywacji aby
dalej wspieraé, kocha¢ i wychowywaé.
Mam tez nadzieje swojq pracq pomdc
im w tym i ciesze sie z szansy jakg
dostaje, gdy powierzajg mi swoje pocie-
chy z nadziejg na pozytywne rezultaty.
Szukajacych inspiracji, usmiechéw, czy
towarzystwa zyczliwych oséb zachecam
do odwiedzin i/lub wsparcia w nadcho-
dzacym $wigtecznym okresie bialskich
lub ogblnopolskich miejsc powotanych
do opieki nad sprawnymi inaczej.

naskérek. Kosmetyki z witaming A sg
takze polecane dla skory mtodej z zaskor-
nikami i tradzikiem, poniewaz zmniejsza
ona fojotok, rozjasnia przebarwienia i od-
$wieza koloryt cery. Jest rowniez jednym

.z najczesciej stosowanych sktadnikow

w produktach dla skéry dojrzatej, gdyz
dziata przeciwzmarszczkowo, oraz przy-
spiesza synteze kolagenu i wptywa na
tworzenie nowych naczyn krwionosnych,
co jest niezwykle wazne dla starzejacej
sie, Zle ukrwionej skory.

Zapraszamy na zabiegi witaminowe —
Gabinet ,Desoderm” Biata Podlaska, ul.
Sapiezynska 2 lokal 11 tel. 501 546 547

DESODERM

TYCZNE ) ART SPA

Biata Podlaska ul. Sapiezynska 2/11

www.ewawachowicz.pl

EWA GOTUJE

Dorsz na sosie malinowym
Sktadniki

© 2 -filety z dorsza
® sdl
® pieprz . ~ zaroodpornego, skropionego wczesniej
® 2 garscie - mielonych orzechéw oliwa. o

wtoskich Mielone orzechy wymiesza¢ z parme-
® 1 garéé - tartego parmezanu. zanem. Wla¢ midd - tyle, by sktadniki
@ midd sie posklejaty. Przetozy¢ na rybe, lekko
© "1 - marchewka docisngé. Dorzucié pokrojong w plastry
@ oliwa marchewke.

. Piec przez ok. 20 minut w piekarniku

Sos

rozgrzanym do 180 st. C.

Zrobi¢ sos. Maliny podsmazy¢ na
rozgrzanym masle. Gdy owoce zmiek-
na, przetrze¢ przez sitko. Przyprawi¢
solg i cukrem. Dodaé sok z cytryny.
Zagotowac.

Dorsza z marchewka utozy¢ na
talerzu, skropi¢ sokiem z cytryny. Obok
da¢ nieco_sosu malinowego.

® 2 gardcie - malin

® 1 tyzka - masta

® sél

® 1 szczypta - cukru trzcinowego
® 1 tyzka - soku z cytryny

Rybe przyprawi¢ solg i pieprzem. Po-
kroi¢ na kawatki. Przetozy¢ do naczynia

CATERING DIETETYCZNY Z DOWOZEM DO DOMU i

 DZIALAMY NA TERENIE: RADZYNIA PODL, tUKOWA,

MIEDZYRZECA PODL., BIALEJ PODL., a wkrdtce SIEDLEC |

WWW.na'lekkO. ('—f'\ znajdz nas na

{
\

pl
605 505 588

') facebook.

PP ——

@ BIALMET BLACHY

- blachodachowki
- blachy trapezowe
- rynny PVC .
- rynny ciagnione metalowe
- parapety wewnetrzne PVC
- ohrobki dekarskie -
- przyczepy hagazowe
- wyroby hutnicze

- tel. 83 344 24 64

21-500 Biata Podlaska
ul. Kotychawa 78

bROMOCJA

BLACHODACHOWKI

| TRAPEZY

juzod 19 2} brutto za m*
tel. 83 344 33 49 efektywnego krycia

83 344 74 98 * oferta wazna do wyGzerpania 2apasow

WYCENA + TRANSPORT = GRATIS tel.602 108 811
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