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Z okazji swiqt Bozego Narodzenia
zyczymy wszelkiej pomysinosci w Zyciu
prywatnym oraz zawodowym. .
Niech ten wyjqtkowy czas uptynie w rodzinnej atmosferze,
a blask gwiazdy betlejemskiej wzmocni wiare
w pokonywaniu codziennych trudnosci.
Niech Nowy Rok 2018 przyniesie same dobre nowiny,
trafne wybory i nadzieje na lepsze jutro.

Zastepca Wojta Gminy Przewodniczqcy Rady Gminy

Wojt Gminy Kqgkolewnica
Pawet Komon Marek Krol

Zbigniew Ladny

W tym numerze:

"Mysl trzezwo, zyj zdrowo" - konkurs inscenizacji teatralnych

Bozonarodzeniowe przygotowania z Gminng Bibliotekq Publiczng w Kakolewnicy.
Wigilia
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Konkurs szkolnych inscenizacji teatralnych
pt. ,My$l trzezwo, zyj zdrowo”

W dniu 12 grudnia 2017 roku w Gminnym
Osrodku Kultury w Kgkolewnicy odbyt sie kolejny
konkurs  szkolnych teatralnych
pt. ,Mysl trzezwo, zyj zdrowo” pod patronatem
Wojta Gminy Kakolewnica Zbigniewa tadnego.
Organizatorem konkursu byta Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych.
W konkursie wziely udziat wszystkie szkoty
z terenu gminy Kgkolewnica.

inscenizacji

Gtéwnym celem konkursu byto pokazanie
zagrozen, ktére czyhajg na mtodego cziowieka,
ukazanie  skutkéw siegania  po  uzywki,
dostarczenie wiedzy o uzaleznieniach a takze
promocja zdrowego stylu zycia. Komisja
w sktadzie Renata Szerszonowicz, Wiestawa
Beczek, Barbara Ochnio, Edyta Wojcik oraz
Pawet Komon miata trudny wybor gdyz, poziom
inscenizacji byt naprawde wysoki.

Po naradzie zostaly ogtoszone wyniki,
ktore przedstawiajg sie nastepujgco:

1 miejsce - Szkota Podstawowa w Grabowcu,
2 miejsce - Szkota Podstawowa w Olszewnicy,
3 miejsce - Szkota Podstawowa w Polskowoli,

.‘4 miejsce - Szkofa Podstawowa w Brzozowicy Duzej,

Szkota Podstawowa w Kakolewnicy, Gimnazjum
w Kakolewnicy, Szkota Podstawowa w Turowie, Szkota
Podstawowa w Zakowoli.
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Osoby wyréznione:
- Oliwia Woch - Szkola Podstawowa w Brzozowicy
Duzej;
- tucja Sadowska - Szkota Podstawowa w Zakowoli
Poprzecznej;
- Karol Siemionek — Szkota Podstawowa w Zakowoli
Poprzecznej;
- Maciej Milewski — Szkota Podstawowa w Kakolewnicy.
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Wszyscy uczestnicy otrzymali nagrody za
udziat w konkursie. Nagrody wreczyli Wéjt Gminy
Kakolewnica Pan Zbigniew tadny, Zastepca
Wojta Pan Pawet Komon oraz pozostali
cztonkowie komisji. Wszystkie panie, ktore
przygotowywaty uczniow do wystepow
teatralnych otrzymaly podzigkowania w postaci
dyploméw i drobnych upominkéw. Szkoly
wzbogacity sie o sprzet sportowy oraz gry
planszowe, ktére byly nagrodg za motywacje
uczniéw oraz che¢ uczestniczenia w konkursach
o tematyce profilaktycznej.
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Boze Narodzenie to wyjgtkowy czas, ktory
spedzamy z najblizszymi. Wspdinie
przygotowujemy $wigteczne menu, dekorujemy
wnetrza doméw, ozdabiamy choinki, zastawiamy
stoly, a nastepnie zasiadamy do uroczystej kolacji
wigilijnej.  Podczas  niej  delektujemy  sie
przygotowanymi potrawami.

Niektére z tych potraw powstajg duzo
wczesniej, inne na ostatnig chwile, jednak kazda
z nich miesci w sobie czgstke kulinarnej i rodzinnej
tradycji, dlatego tez Gminna Biblioteka Publiczna
w Kagkolewnicy zaprasza  do zainspirowania

BoZonarodzeniowe przygotowania z Gminng Bilioteka Publicznag
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sie polecang lekturg pomocng ;1»()j{_4t5x11§
w Bozonarodzeniowych przygotowaniach. : ) 'DOMOWY
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WIGILIJNY KARP W GALARECIE

Prosty i szybki w przygotowaniu:
Sktadniki
. 1 ptat czeSciowo odfiletowanego karpia (0k.500-600 g)
. 1 Srednia cebula

. 1 duza lub 2 mniejsze marchewki
. 1 korzen pietruszki

. maty por

. kawalek selera

. kilka ziaren pieprzu

. 3 ziarna ziela angielskiego

. maly lis¢ laurowy

. s6l do smaku

’ tyzka octu

. zelatyna (ilo$¢ w zaleznosci od ilosci wywaru - patrz
ponizej)

. biatko z 1 jaja

Sposob przygotowania

1. Karpia oczysci¢, optukaé, wytrze¢, pokroi¢ w dzwonka,
usunag osci i lekko rybe posolic.

2. W garnku zalaé wodg warzywa z przyprawami i gotowa¢ az
beda miekkie. Wazne, by garnek czy rondel byt na tyle szeroki,
by mozna bylo zmiescic kawatki karpia tak, by sie
w gotowaniu nie pokruszyt.

3. Wiozy¢ do wrzacego powoli wywaru karpia i gotowa¢ do

miekkosci pilnujac, by sie nie rozgotowat (ok. 10 minut).

4. Ostroznie wyciagnac rybe i odlozy¢ do wystygniecia. Jesli
chcemy mozemy teraz wyciagnaé pozostate osci. Teraz to
tatwe.

5. Wywar przecedzi¢, doda¢ ocet. Jesli trzeba - doprawi¢ sola.
6. Jesli chcemy, by galareta byla przezroczysta musimy wywar
sklarowac. Klarujemy lekko ubitym biatkiem, ktére wlewamy na
goracy wywar i gotujemy az sie zetnie. Cato$¢ przecedzamy
przez gaze.

7. Doda¢ rozpuszczong zelatyne. Proporcje zelatyny do
wywaru sg podane na opakowaniu, dlatego ilo$¢ zelatyny
bedzie zaleze¢ od tego, ile mamy wywaru.

8. Zanim utozymy na poimisku karpia nalezy najpierw zrobi¢
dekoracje (wediug uznania) i zala¢ jg odrobing wywaru.
Poczeka¢ az zastygnie i wtedy uktadac rybe, a nastepnie zala¢
ja reszta zimnego wywaru.
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WIGILIA - wieczdr wigilijiny w tradycji polskiej
jest najbardziej uroczystym i najbardziej wzruszajacym
wieczorem roku. Punktem kulminacyjnym przezy¢
adwentowych w rodzinach chrze$cijariskich jest Wigilia
Bozego Narodzenia. Posiada ona bardzo bogatg
liturgie domowa. Geneza tej liturgii siega pierwszych
wiekow chrze$cijanstwa. Obrzedy te i zwyczaje
majq wiec stargq tradycje. Wigilie
w oglle znane byly juz w Starym Testamencie.
Obchodzono je przed kazda uroczystoscig, a nawet
przed kazdym szabatem.

Stowo "wigilia" pochodzi z jezyka facinskiego
i oznacza czuwanie. Taki byt dawniej zwyczaj
w Kosciele, ze poprzedniego dnia przed wigkszymi
uroczystosciami obowigzywat post i wierni przez catg
noc oczekiwali na te uroczystos¢, modlac sie wspdlnie.

W Polsce wigilia weszta na state do tradycji
dopiero w XVIII wieku. Gléwng jej czesciq jest
uroczysta wieczerza, ztozona z postnych potraw.

24 grudnia, w Wigilie Bozego Narodzenia,
wspominamy Adama i Ewe. Tego dnia ubieramy
choinke, ktora przypomina nam rajskie drzewo zycia.
Symbolizuje takze krzyz, na ktérym Chrystus odkupit

Wigilia

ludzkos¢. Pod choinka takze sklada sie zwykle
podarunki bozonarodzeniowe. Plonaca $wieca czy
lampion swoim $wiattem zaprasza do wejcia Maryje
i Jozefa. Wyrazem otwarto$ci wobec potrzebujacych
i podréznych jest dodatkowe wolne migjsce przy stole.
Jest ono takze znakiem pamieci o bliskich zmartych.
Przygotowujac stot, pod bialym obrusem mozna
umiescic ~ wigzke  siana.  Ten  powszechnie
zachowywany nawet w miastach zwyczaj przypomina
ubdstwo betlejemskiej groty oraz ztobek, w ktorym na
sianie Maryja ztozyta narodzonego Jezusa.

PRZEBIEG WIECZERZY: Tzw. pierwsza
gwiazda oznacza gwiazde betlejemska, ktéra objawita
ludziom narodziny Syna Bozego. Wéwczas rodzina
gromadzi sig wokot wigilijnego stolu i zapalane sq
Swiatetka na choince. Mozna wspdlnie zaspiewa¢
kolede ("Bog sig rodzi" lub "Wsrdd nocnej ciszy").
Zaczynamy znakiem Krzyza. Ktos z domownikow
zapala $wiece i mowi: Swiatto Chrystusa na
oswiecenie mrokow grzechu i zbawienie $wiata.
Wszyscy odpowiadajg: Bogu niech bedg dzieki.
Nastgpnie: Postuchajmy stéw Ewangelii wedtug
swietego tukasza o narodzeniu Pana Jezusa (Lk 2,1-
20). Odmawiamy pacierz i nastepuje famanie sie
optatkiem. Ojciec rodziny sktada Zyczenia wszystkim
obecnym i przetamuje sig opfatkiem najpierw z matka,
a potem pozostalymi czlonkami rodziny. Wszyscy
nawzajem sktadajg sobie Zyczenia. W czasie
spozywania wieczerzy wigilijnej nalezy zatroszczyé sie
0 zachowanie rodzinnego i religiinego nastroju.
Potrawy wigilijne powinny by¢ postne, nie podaje sie
alkoholu. Ukoronowaniem radosnego $wietowania
Wigilii  Bozonarodzeniowej jest uczestnictwo
w Pasterce, Mszy $wietej sprawowanej o potnocy.
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