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Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus!

Oddajemy do Waszych rak, Drodzy Parafianie
Sanktuarium Bozego Mitosierdzia biuletyn
wielkopostny ,, Jezu ufam Tobie”. Jego celem jest
wyjasnienie tego okresu liturgicznego i nabozenstw z nim
zwigzanych, aby w ten sposob poméc w codziennej pracy
duchowej i w przygotowaniu do czasu paschalnego.
W okresie Wielkiego Postu Koscidt jeszcze intensywniej
nawoluje wiernych do nawroécenia, pokuty i odnowienia
sakramentu Chrztu, aby w ten spos6b przemienili swoje zycie 1
mogli z rado$cia i w pokoju serca §wigtowac czas wielkanocny.
Praktyki wielkopostne nie mogga si¢ ogranicza¢ tylko do tego
czasu. Chrze$cijanin musi wej$¢ na codzienna drogg przemiany, dazenia
do $wietosci oraz mitosci wzgledem Boga i ludzi. T
Dobrze przezyjmy ten czas stuchajac Stowa Bozego,., il - g
korzystajac z daréw sakramentalnych, uczestniczac .
w nabozefistwach pasyjnych i rekolekcjach
wielkopostnych, modlac sig, nawracajac i czyniac
dzieta milosierdzia, bySmy §wiadomie weszli
w czas paschalny.




CZTERDZIESTODNIOWY CZAS PRZYGOTOWANIA DO PASCHY

Rozpoczaj si¢ okres Wielkiego Postu. Jest to $wigty czas czterdziestodniowego
oczekiwania na $wigta paschalne i przygotowania do nich. Wielki Post otwiera Sroda
Popiclcowa natomiast zamyka go Wielki Czwartek, od ktorego zaczyna si¢
$wigtowanie Triduum Paschalnego.

Nazwa wywodzi si¢ z tradycyjnego rozumienia tego okresu i obchodzenia go w
$wiadomosci postu, pokuty i modlitwy. Tradycyjnie post byt bardzo surowy. Przez
caly czas jego trwania nie spozywano pokarmow migsnych.

Okres 40 dni przyjeto na pamiatke czasu, jaki Jezus spedzit na pustyni oraz
symbolizuje 40 lat wedrowki lzraelitow przez pustynie. Poczatkowo trwat on 40
godzin tzn. obejmowat Wiclki Piatek i Wielkgq Sobote. W potowie 111 w. przedtuzono
post do tygodnia. Zdarzaly si¢ praktyki dluzszego postu: czterdziesto-, piedziesigcio-, a
nawet siedemdziesigciodniowego. Ujednolicenia w tej kwestii dokonat w VI w.
Grzegorz Wielki.

Nie mozna rozumie¢ tego czasu tylko jako czasu
odmawiania sobie pokarmow. Najtrafniej, jak nalezy
obchodzi¢ ten okres i rozumie¢ post, mdwi samo Stowo Boze. =
W Starym Testamencie w Ksig¢dze proroka Izajasza: Oréz w =
dzien waszego postu wy znajdujecie sobie zajecie i uciskacie 5
wszystkich waszych robomikow. Otéz poscicie wsrod wasni i ;
sporéw, i wsrdd bicia niegodziwq pi¢sciq. Nie posécie tak, jak !
dzis czynicie, zeby si¢ rozlegal zgielk wasz na wysokosci. Czyz
to jest post, jaki Ja uznaje, dzien, w kiérvm si¢ czlowiek
umartwia? Czy zwieszanie glowy jak sitowie i uZycie woru z
popiotem za poslanie - czyz to nazwiesz postem i dniem milym
Panu? Czyz nie jest raczej ten post, ktory wybieram: rozerwac kajdany zta, rozwiqzac
wiezy niewoli, wypuscic¢ wolno ucisnionych i wszelkie jarzmo potamac, dzieli¢ swdj
chleb z glodnym, wprowadzi¢ w dom biednych tulaczy, nagiego, ktorego ujrzysz,
przyodziaé i nie odwrocic si¢ od wspolziomkow. Wiedy twoje swiatlo wzejdzie jak
zorza i szybko rozkwitnie twe zdrowie. Sprawiedliwosé twoja poprzedzaé ci¢ bedzie,
chwala Panska is¢ bedzie za tobq. Wiedy zawolasz, a Pan odpowie, wezwiesz pomocy,
a On [rzeknie]: Oto jestem! Jesli u siebie usuniesz jarzmo, przestaniesz grozi¢ palcem
mowic przewrotnie, Jjesli podasz twéj chleb zglodniatemu i nakarmisz dusze¢
przygnebiong, wowcezas twe Swiatlo zablysnie w ciemnosciach, a twoja
ciemnos¢ stanie si¢ poludniem. Pan ci¢ zawsze prowadzi¢ bedzie,
nasyci dusz¢ twojq na pustkowiach. Odmtodzi twoje kosci, tak ze
bedziesz jak zroszony ogrod i jak Zrodlo wody, co si¢ nie wyczerpie (1z
58,4-12). W Nowym Testamencie w Ewangelii $w. Mateusza: Kiedy
poscicie, nie bqdzcie posepni jak obludnicy. Przybierajq oni wyglad
ponury, aby pokazac ludziom, ze poszczq. Zaprawdg, powiadam wam: juz
odebrali swojq nagrode. Ty zas, gdy poscisz, namas¢ sobie glowe i
umyj twarz, aby nie ludziom pokazaé, ze poscisz, ale Ojcu twemu, ktory
Jest w ukryciu. A Ojciec twaj, ktory widzi w ukryciu, odda tobie
(ML 6, 17-18). Prawdziwy post to zatem odnowa scrca, dziela milosierdzia ze wzgledu
na miloé¢ do Boga i ludzi, a wszystko nie na pokaz, lecz ze swiadomoscia, wiarg

“\\\\\

s




i w wspoldziataniu z laska Boza. Nalezy rowniez w sposob szczegolny rozwijac trzy
elementy zycia duchowego, jakimi sa: modlitwa post i jatmuzna.

Dokumenty Soboru Watykanskiego II wskazuja na podwojny charakter tego

czasu: Tak w liturgii, tak i w katechezie nalezy przedstawi¢ w peinym swietle podwdjny
charakter Wielkiego Postu. Przez przypomnienie
chrztu lub tez przygotowanie do niego oraz przez
pokute ma on usposobi¢ wiernych oddajqcych sie @\@
gorliwemu stuchaniu Slowa Bozego i modlitwie, do
obchodzenia  paschalnego  misterium (KL 109).
Zatem chrzest i pokuta. Charakter chrzcielny bierze f
SWoj poczatek ze starochrzescijanskiego
wielkopostnego katechumenatu (proces stawania si¢
chrzeécijpninem przez przygotowanie do sakramentu ) [
Chrztu Swietego). Obecnie Kosciot w tym czasie
nawotuje, by odnowi¢ task¢ Chrztu. Forma /
katechumenatu po  przyjeciu  praktyki  chrztu
niemowlat zmienita si¢. Wazng rol¢ odgrywa . ]
pochrzcielne wdrazanie w zycie chrzescijanskie i -
dochodzenie do dojrzalej wiary. Jednak poczatkiem
musi by¢ zawsze $wiadome korzystanie z daréw tego
sakramentu. O randze chrztu przekonuja czytania i
teksty euchologijne 111, 1V i V niedzieli Wielkiego Postu, tradycyjnie zwiazanymi ze
skrutyniami wybranych, czyli osob, ktére w Wigili¢ Paschalna miaty przyja¢ Chrzest.
Nalezy szczegolnie w tym czasie pamigta¢ o modlitwie za katechumenéw.
Prawdziwa pokuta ma wie$¢ do nawrdcenia i odmowy zycia. Jej warto$¢ musi wynika¢
z wiary i mito$ci — daréw Bozych, ktére powoduja, ze ma ona dla cztowieka moc
zbawcza. Jedli chodzi o charakter pasyjny to po Soborze Watykanskim II motyw Mgki
Paniskiej nie jest dominujacy. Jest zwiazany raczej z piatkami i juz od V niedzieli
Wielkiego Postu, a szczegélnie od Niedzieli Palmowej, ktéra rozpoczyna Wielki
Tydzien do$¢ wyraznie zaznacza si¢ w liturgii. Trzeba jednak pamigtaé, ze ten motyw
$cisle laczy si¢ z tematyka Wielkiego Postu, przeciez to Chrystus na krzyzu pokonat
szatana i z Jego Mgki plynie sita do codziennej przemiany Zycia i nieustannej walki ze
zlem.

W liturgii dominujacym kolorem szat jest fioletowy. Podczas Mszy Swigtej nie
$piewa si¢ aklamacji ,Alleluja” (zamiast niej: ,,Chwala Tobie, Stowo Boze” lub
,,Chwala Tobie, Krolu wiekéw™). Natomiast hymn ,, Chwala na wysokosci Bogu”
wystepuje tylko podczas uroczystosci. Ze wzgledu na pokutny charakter czasu nie
przyozdabia si¢ oftarza kwiatami.

Tematem tegorocznego Wielkiego Postu zaproponowanym w liscie pasterskim
Jana Pawla II jest ,,A kto by jedno takie dziecko przyjal w imi¢ moje, Mnie przyjmuje”
(Mt 18,5). W lidcie tym papiez zwraca si¢ do wiernych: Drodzy Bracia i siostry,
ufnosciq rozpocznijmy wielkopostnq droge, ozywieni wzmozonq modlitwq, pokutq i
wrazliwosciq na potrzebujqcych. Wielki Post niech bedzie szczegdlnie sposobng




okazjq, aby poswigcié wigcej troski dzieciom w Srodowisku rodzinnym i spotecznym:
one sq przyszlosciq ludzkosci. ,
Postarajmy sig, aby$my tego czasu przygotowania do $wigtowania
Triduum Paschalnego i Zmartwychwstania Panskiego nie zmarnowali.
Niech towarzyszy nam troska o rozwéj duchowy, nawrécenie i modlitwa
oraz zwrécenie uwagi na potrzeby najbiedniejszych: opuszczonych,
bezrobotnych, stabych, chorych. W nich odbija si¢ cierpiaca twarz
Chrystusa. Jestesmy przeciez szczegdlnie zobowiazani do pomocy,
my parafianie obecnie sanktuarium Bozego Milosierdzia.

MILOSIERDZIE A WIELKI POST

Jak stwierdzil Jan Pawel 11 w Org¢dziu na Wielki Post
2004 roku: liturgia [Wielkiego Postu] ponownie wzywa
wierzqcych do gruntownego nawrdcenia i zaufania Bozemu
mifosierdziu.

To wlasnie Bog jest pierwszym, ktory jest bogatym w
milosierdzie (Ef 2,4), ktory jest Dawca milosierdzia i ktory
objawia si¢ juz w Starym Testamencie jako: Jahwe, Jahwe,
Bég milosierny i litosciwy, cierpliwy, bogaty w laske i wiernos¢
(Wj 34,6). Czlowiek, ktory chce kroczy¢ droga Boza, ktory
chce spetnia¢ Jego wolg, musi si¢ zanurzy¢ w bezmiar Bozego

Bk milosierdzia. Musi uczy¢ sie tej mitosci mitujacej od Tego,
ktory jest mitoscia: Badzcie mitosierni, jak Ojciec wasz jest mitosierny (Lk 6,36).

Jak tego dokonywacé? Przede wszystkim przez przemiang serca - odwrdcenia
sie od zla a zwrécenia si¢ ku Bogu. Zaufanie Bogu, ktory obdarza mitosierdziem, ktéry
przebacza i ktory kocha w Sakramencie Pojednania. Od Bozego mitosierdzia i naszego
nawrécenia mozna zaczyna¢ droge konkretnego czynu. Jesli kto$ jest peiny Bozej
milosci, chee ja glosi¢ nie tylko stowem, ale takze uczynkiem. Dlatego dokonuje ,,dziet
milosci”, czyli uczynkéw mitosierdzia, bo tak Kosciot je nazywa (KKK 2447).

Wielki Post jest okazja do pielggnowania w sobie mitosierdzia, gdyz jest ono
odpowiedzia na Boza milo$¢ i wypeieniem przykazania mitosci Boga i blizniego,
szczegblnie w aspekcie nawrocenia i jatmuzny. Dlatego podejmijmy szczegdlnie w
tym czasie wysilek wprowadzania milosierdzia w czyn. Kazdy w miar¢ swoich
mozliwosci. Niech drogowskazami beda uczynki milosierdzia wzgledem duszy i
wzgledem ciata. Zacheta zas ku temu niech bedzie Liturgia Stowa na Wielki Post,
ktora sklania wiernych do miloéci jako postawy, zwrocenia si¢ ku Bogu i otwarcie si¢
na potrzeby blizniego. W naszym sanktuarium Godzina Milosierdzia w kazdy
piatek o 15.00
Al




NABOZENSTWA ZWIAZANE Z WIELKIM POSTEM

DROGA KRZYZOWA to nabozenstwo pasyjne, forma adoracji
Chrystusowej meki i $mierci. Nabozenstwo to jest szczegdlnie zalecane przez
Stolice Apostolska (por. KL 13), z ktérym zwiazana jest mozliwo$¢ uzyskania
odpustu zupelnego (przypisanego przez papieza Urbana IX w 1859 r.).
Powstanie i upowszechnienie Drogi Krzyzowej zawdzigczamy duchowosci
dwéch zakonéw franciszkanskiego i
dominikanskiego. Genezy jej nalezy szukaé w
potrzebie czlowiecze duszy do rozwazania,
rozpamigtywania ~ meki  Chrystusowej i
utrwalenia jej. Historycznymi przyczynami byly:
odnalezienie  relikwii  Swigtego  krzyza,
pielgrzymki do Jerozolimy i miejsc zwiazanych
z zyciem Chrystusa, wyprawy krzyzowe,
przejecie jerozolimskiego sanktuarium przez
zakon franciszkanski, $redniowieczne misteria,
inne nabozenstwa pasyjne oraz nowe spojrzenie
teologiczne, na ktore wplyneli $w. Bernard z
Clairveaux, $§w. Franciszek z Asyzu i pdzniejsi
mistycy.

Droga Krzyzowa wzigta swoj poczatek z dwéch form poboznosei:
nabozenstwa upadkéw i kultu ,,drég”, czyli drogi, jaka Jezus musiat przebyé
podczas swojej meki. Rozwingta si¢ ona szczegdlnie w Holandii. Liczba stacji
byla rézna: 7,9, 11, 15.

Obecnie obserwuje si¢ popularnos$¢ tego nabozenstwa. Jest to z pewnoscia
zwigzane z jego charakterem pasyjnym, paschalnym, maryjnym, a nawet
ekumenicznym.

Stacje Drogi Krzyzowej powinny mie¢ swoje odniesienie do ludzkiego
zycia, w ktérym do$wiadcza si¢ cierpienia, stabosci, ale takze dobra
innych, w ktérym mozna ofiarowac si¢ poprzez krzyz i codziennie
umiera¢ dla siebie, by zy¢ dla Boga i bliznich. Rozpamigtywanie
Drogi Krzyzowej uswiadamia ogromne poswigcenie Chrystusai
ogromna mitos¢ Boga do cztowieka. W Wielkim Poscie
to nabozenstwo odprawiane jest w piatki, a uroczyscie
w Wielki Pigtek. Do naszego sanktuarium zapraszamy na nie
wszystkich wiernych w kazdy pigtek na godzing 9.00 i 17.00.




GORZKIE ZALE to nabozenstwo pasyjne zwiazane z polska poboznoscia, o liryczne
wyznanie wiary w odkupieniczq meke, Smierc i zmartwychwstanie Chrystusa Pana. (ks.
Jerzy Stefanski). Proby przeniesienia na grunt innych krajow nie powiodly si¢, mimo
tlumaczen na jezyk niemiecki, angielski czy litewski. Wierni, mimo Ze nie ma
obowiazku niedzielnego uczestnictwa w Gorzkich Zalach, licznie i chetnie przybywaja
na nie, by rozwaza¢ w ten sposéb Meke Panska. Powstaly dzigki inicjatywie Bractwa
$w. Rocha (wspélnoty zastuzonej w pracy charytatywnej, szczegdlnie w opiece nad
chorymi w szpitalu §w. Rocha w Warszawie i w aktywnosci na rzecz liturgii).
Pierwszy raz od$piewane w 1697 r., w I niedzielg Wielkiego Postu w kosciele p. w.
Swietego Krzyza w Warszawie, z ktorym Bractwo bylo zwiazane.

Wzorem bylo tacinskie nabozenstwo pasyjne ,,.Snopek Mirry z Ogrodu
Gethsemanskiego albo Zatosne Gorzkiej Meki Syna Bozego™. Spiewy te dla wiernych
byly zbyt skomplikowane, dlatego tez przetlumaczono je na jezyk polski i
uproszczono. Dokonat tego ks. Wawrzyniec Stanistaw Benik ze Zgromadzenia Ksigzy
Misjonarzy, opiekun Bractwa $w. Rocha. Teksty do Gorzkich Zali to swobodne
tlumaczenia facinskich hymnow, ale takze nawigzania do dawnych polskich piesni
pasyjnych. Ich genezy nalezy tez szuka¢ w $redniowiecznych dramatach liturgicznych,
majacych forme dialogowa (szczeg6lnie dialogi wielkopiatkowe) czy misteriach
pasyjnych.

Uktad przypomina Jutrznie. Mgka Jezusa jest rozwazana w trzech czgsciach.
Nabozenstwo rozpoczyna piesi wstepna — Pobudka, czyli ,,Gorzkie Zale przybywajcie
”. Kazda czg$¢ zawiera trzy $piewy ze stala struktura: ,Hymn”, , Lament duszy nad
cierpiacym Jezusem”, ,Rozmowe duszy z Matka Bolesna”. Spiewy poprzedzaja
wprowadzenia tzw. Intencje. Streszczaja one i zapowiadaja etapy meki. Gorzkie Zale
konczy trzykrotny $piew antyfony , Ktérys za nas cierpiat rany...".

Przez Gorzkie Zale towarzyszymy cierpieniom Chrystusa zwigzanymi z
wydarzeniami z Jego zycia od momentu modlitwy w Ogrdjcu az do zlozenia w grobie.
Jezus staje si¢ nam blizszy, wspélodczuwamy jego bolesci i jest nam dzigki temu
tatwiej nie$¢ swoj codzienny krzyz i znosi¢ cierpienia w duchu ofiary i mitosci.
Nabozenstwo jest polaczone z gloszonym kazaniem pasyjnym i odbywa si¢ przed
Najswigtszym Sakramentem, czasem towarzyszy mu procesja. Poszczegblne czesci
$piewa si¢ po kolei na zmiang w nastgpujace po sobie niedziele Wielkiego Postu. W
naszym sanktuarium w kazda niedziele po Mszy Swietej na 16.00. Serdecznie
zapraszamy wszystkich wiernych.




[PIESN] III. PSALMU CXXX PARAPHRASIS

De profundis clamavi ad Te, Domine

W grzechach srogich ponurzony,
Ze wnetrznosci serca mego
Wotam, Boze niezmierzony!
Mego gtosu rzewliwego

Racz stysze¢ prosby placzliwe,
A z mitosierdzia Twojego
Nakton ucho lutosciwe!

Bedziesz li chcial nasze ztosci
Wazy¢, Ojcze dobrotliwy,

Waga Twej sprawiedliwosci:

1 ktéz tak bedzie szczesliwy,

Kto tak w cnotach utwierdzony,
Gdy przyjdzie na sad prawdziwy,
By nie mial by¢ potgpiony?

Ale Ty, sedzia taskawy,

Nie wedhug szczerej srogosci
Karzesz nasze bl¢dne sprawy.
Zakon Twdj, peten lutosci,

I wierne Twe stowa, Panie,

Ze mi¢ wyrwiesz z tej cigzkosci,
Czynia mi pewne ufanie.

Przeto, choé¢ zorza rézana
Promienne storice przywodzi,
Cho¢ mgla ciemng przyodziana
Noc z ciemno$ciami przychodzi:
Narodowi wybranemu

Niech watpienie nie przeszkodzi
Smiele ufaé¢ Panu swemu.

Bowiem skarb jest nieprzebrany
Wieczne mitosierdzie Jego:

On nie leniw zgoi¢ rany

I poddZzwigna¢ upadtego;

On, procz wszelkiego watpienia,
Nie zapomni ludu swego,
Przywiedzie go do zbawienia.

Mikotaj Sep Szarzynski

Uwielbiam, Panie, twe przebite rece
Uwielbiam stopy twe przedziurawione
I patrz¢ w owa niebosktonu strone,
Gdzie gasto stonce przytomne twej mece.

I co dzien tobie przynoszg w podzigce
Za me skruszenie tzy gorace, stone,
W modtach [pokornych i zarliwych tong
[ dnie pokuty za grzechy ci $wiece.

A c6z si¢ jednak dzieje w mojej duszy,
Ze kiedy milczg najglebszym milczeniem,
Co od twej grozby bardziej mnie przestrasza,

Czujg, ze brzemig okrutne mnie kruszy,
A na mej doni cigzy, strasznym mieniem
Zbrodni, trzydziesci srebrnikow Judasza.

Leopold Staff
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Stowniczek Wielkopostny

Laetare (Radujcie si¢) - IV niedziela Wielkiego Postu, w ktorej ubiera si¢
oltarz kwiatami, str¢j liturgiczny jest rozowy.

Niedziela Palmowa, rozpoczyna Wielki Tydzien. Nazwa pochodzi z XI w.
zwyczaju $wigcenia palm. Wspomina ona wjazd Jezusa do Jerozolimy, kiedy
witajacy go tlum wiwatowal: ,,Hosanna, Synowi Dawidowemu”, rzucat przed
Nim plaszcze i gatazki palmowe. Uroczyste
rozpoczg¢cie  Eucharystii  ma  swoja
kilkunastowiekowa tradycje. Juz w IV w.
patriarcha na osiotku wéréd wiwatujacego
thumu zjezdzal z Géry Oliwnej do miasta.
Inna nazwa tej ostatniej niedzieli Wielkiego
Postu — niedziela Mgki Panskiej, gdyz
czytania majg charakter pasyjny, szczegdlnie
Ewangelia tzn. opis Mgki Panskiej wedtug
jednego z trzech ewangelistow (oprécz
Ewangelii wg $w. Jana, ten opis jest w
Liturgii Wielkiego Piatku). Zatem liturgia
tego dnia ma podwdjny charakter radosny — procesja z palmami i bolesny — opis
Mgki. Podkresla to nierozerwalno$¢ Chrystusowej ofiary i tryumfu.

Sroda Popielcowa, od 1570 roku rozpoczyna w Kosciele Wielki Post.
Nazwa pochodzi od zwyczaju zapoczatkowanego juz w X w., a obowiazujacego
w Kosciele od XI w. posypywania gléw popiotem, symbolem Zzaloby i pokuty.
Popiét pochodzi z palm poswigconych w Niedzielg Palmowa roku
poprzedniego. W tym dniu obowigzuje wiernych wstrzemigzliwos¢ od
pokarméw migsnych (wszyscy powyzej 14 roku zycia) i post Scisty (osoby
pelnoletnie do rozpoczecia 60 roku zycia). Nie ma natomiast obowiazku
uczestnictwa w  Eucharystii. Ma ona jednak pierwszenstwo przed
uroczystosciami.

Wydawca: Parafia p. w. Chrystusa Mitosiernego w Bialej Podlaskiej
Redakcja: ,,Schola Cantorum Misricordis Christi”
Adres redakcji: ul. Wyszynskiego 53/55; 21-500 Biata Podlaska
Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania skrétéw w przekazanych
tekstach.
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