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OD REDAKCJI

Mimo, ze nowy numer ,Bialskie-
go Przegladu Akademickiego”
trafi do Panstwa rak jesienia, po-
zostajemy w tematyce kojarza-
cej sie nieodparcie z wakacjami
- sporo miejsca, zoktadka wigcz-
nie, poswigcamy nowej inwesty-
cji PSW, czyli basenom otwar-
“tym. Ten nowoczesny kompleks
zostat oddany do uzytku w lipcu
br. i dzieki sprzyjajacej pogo-
dzie przyciagat codziennie wie-
lu amatoréw wodnych atrakgji.
Nadeszty chtodniejsze dni i nie
pozostaje nam nic innego, jak cierpliwie czeka¢ na lato 2019.
W oczekiwaniu na przyszte wakacje mozna zagtebic sie w lekture naj-
nowszego ,Bialskiego Przegladu Akademickiego” — w biezagcym nume-
rze goscimy panig prodziekan, dr Agnieszke Siedlecka, ktéra opowiada
o swoich dotychczasowych osiggnieciach i planach na przysztoé¢. Spo-
ro miejsca poswiecamy projektom realizowanym w naszej uczelni oraz
konferencjom, w tym spotkaniu naukowym, ktére odbyto sie we wrze-
$niu w Bibliotece Akademickiej PSW. W letnim klimacie utrzymany jest
artykut pani Wioletty Zukiewicz-Sobczak, ktéra wspomina swoj pobyt
we wioskim Bari, ktéry mogta zrealizowac dzieki programowi Erasmus-+.
Pani Prof. Zukiewicz-Sobczak podjeta réwniez temat stodzonych napo-
jow, po ktore coraz czesciej siegaja konsumenci i ktére podejrzewane
sq o wywotywanie wielu choréb cywilizacyjnych. Nasze czasopismo
stara sie regularnie podejmowac tematy zwigzane ze zdrowym stylem
zycia - stad tez, obok artykutu bedacego ostrzezeniem przed siega-
niem po stodzone i przetworzone napoje, piszemy o korzysciach, jakie
przynosi uprawianie nerdic walkingu (artykut dr Marty Mandziuk). Pra-
cownicy naukowi PSW udowadniajg, ze warto dbac o aktywnos¢ fizycz-
na i o ksztattowanie zdrowych nawykoéw zywieniowych.
W statych rubrykach tradycyjnie publikujemy artykuty przygotowane
przez Duszpasterstwo Akademickie oraz Bractwo Mtodziezy Prawo-
stawnej oraz polecamy ciekawe nowosci wydawnicze.

Zyczymy Panstwu mitej lektury!
Redakcja

Spis tresci
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Rozmowa z dr Agnieszka Siedlecka,

Prodziekan Wydziatu Nauk Ekonomicznych i Technicznych

Pani Doktor, od pazdziernika 2017
roku petni Pani funkcje Prodzieka-
na Wydzialtu Nauk Ekonomicznych
i Technicznych. Petnienie funkgji kie-
rowniczych nie jest dla Pani czyms no-
wym, m.in. w latach 2009-2013 byta
Pani Dyrektorem Instytutu Ekonomii
Zarzadzania w PSW, nastepnie - Kie-
rownikiem Zakfadu Ekonomii. Jaka
jest specyfika tej nowej roli w Pani ka-
rierze zawodowej? Czym na co dzien
zajmuje sie Pani jako Prodziekan?

Od poczatku istnienia uczelni zajmowa-
tam stanowiska kierownicze. Wczesniej,
poza wymienionymi przez Panig funkcja-
mi, bytam zastepca kierownika specjal-
nosci zarzadzanie przedsiebiorstwem.
Kazda z tych funkcji byta inna, inna byta
ich specyfika i zakres petnionych obo-
wigzkow. Koncentrowanie sie na jednym
kierunku, jednej specjalnosci pozwala
kreowac konkretng rzeczywisto$¢ grupy
pracownikow oraz studentéw. Sa to bo-
wiem prace zwigzane z tworzeniem pro-
gramoéw studidw, analiza miejsc praktyk
zawodowych, szukaniem mozliwosci
tworzenia form aktywnosci studentow
oraz codzienne zarzadzanie w ramach
mniejszej jednostki. Z uwagi na to, ze
z wyksztatcenia jestem ekonomista, ro-
zumiem specyfike i potrzeby ksztatcenia
na kierunkach usytuowanych w ramach
dziedziny nauk ekonomicznych. Uczest-
niczytam w tworzeniu programow na
kierunku ekonomia, finanse i rachunko-
wos¢. W czasie gdy bytam Dyrektorem
Instytutu, rozpoczeto na tych kierun-
kach ksztatcenie na poziomie licencjac-
kim i magisterskim. Wyzwanie, jakim
byto koordynowanie prac Instytutu Eko-
nomii i Zarzadzania, w pewien sposob
przygotowato mnie do tej nowej funk-
cji, jaka jest funkcja prodziekana. Caly
urok tej pracy wigze sie ciagta potrze-
ba poszerzania wiedzy, wychodzacej
poza znane juz ramy. Pamietam swoje
pierwsze zadanie, jakim bylo przygoto-
wanie wniosku o SUB. Gdy ustyszatam
ten skrét, to pierwsza mysla byto:,Co to
jest, co oznacza?”. Okazalo sig, ze jest to
specjalne urzadzenie badawcze. Prace
nad koncepcja takiego urzadzenia trwa-
ty wspélnie z kolegami z Katedry Nauk
Technicznych oraz Centrum Badan nad
Innowacjami. Stworzony zostal Zestaw

do wytwarzania, testowania i kontroli
jakos$ci modutéw w technologii cienko-
warstwowej TF (Thin Film). To nowe wy-
zwania, z ktérymi wczeséniej sie nie sty-
katam. Codzienna praca obejmuje ciggte
kontakty z Dziekanatem i Kierownikami
poszczegdlnych zaktadow, dazenie do
sprawnego funkcjonowania podlegaja-
cych komorek, spotkania ze studentami.
Kazdy dzien tak naprawde jest inny i sta-
wia przede mng nowe wyzwania, howe
obowiazki. W tym miejscu, w ktérym je-
stem, nie ma czasu na nude i monoton-
nosc.

Pani zainteresowania badawcze sa
zwigzane z gospodarstwami domo-
wymi, ich przemianami i aspektami
funkcjonowania - co spowodowato
taki wybor tematyki?

Problematyka gospodarstw domowych
jest zagadnieniem, ktére towarzyszy mi
od poczatku pracy naukowej. Czasami
o samym wyborze decyduje przypadek,
czasami od poczatku wiemy, co chcemy
robi¢. W moim przypadku byta to sita
tych dwéch czynnikéw. Zawsze wie-
dziatam, ze chce rozwija¢ sie naukowo
i czesto powtarzatam jeszcze w czasie
studiéw, ze zrobie doktorat. Zdecydo-
wanie bardziej interesowato mnie stu-
diowanie zagadniern mikroekonomicz-
nych, niz tych w skali makro. Ciekawito
mnie funkcjonowanie mniejszych pod-
miotow, rynkéw. Takim podmiotem jest
gospodarstwo domowe. Gdy rozpo-
czetam prace na Uczelni, od poczatku
moim mentorem naukowym byt (i jest
po dzi$ dzien) prof. zw. dr hab. Mieczy-
staw Adamowicz. W tamtym okresie Pan
Profesor pracowat na Wydziale Ekono-
miczno-Rolniczym SGGW w Warszawie
i rozpoczynat realizacje duzego projektu
miedzynarodowego. Wsréd zagadnien
poddawanych badaniom w ramach re-
alizacji projektu znalazly sie proby dosto-
sowywania sie gospodarstw domowych
do zmian systemowych. Uczestnictwo
w projekcie i spotkania w ramach rézne-
go typu seminariow wplynely na moja
decyzje o wyborze tematu. W trakcie
lat pracy i realizacji réznego rodzaju ba-
dan zmieniata sie perspektywa mojego
patrzenia na gospodarstwo domowe,
poszerzatam obszar zainteresowania

w zakresie jakosci zycia, poziomu kon-
sumpgji czy biorcy ustug srodowisko-
wych. Jestem szczegdlnie wdzieczna
prof. Adamowiczowi za wskazanie tej
poczatkowej drogi.

Jest Pani autorka ponad 60 publikacji
naukowych. Co zalicza Pani do swoich
najwazniejszych osiggniec?

Wydaje mi sie, ze kazda z publikacji jest
osiggnieciem. Szczegodlnie te poczatko-
we s3 wspominane z sentymentem -
mtody naukowiec uczy sie pisania prac
naukowych, realizacji badan. W moim
przypadku na szczegolng uwage zastu-
guja zarowno publikacje, ktére powsta-
waly jedynie pod moim autorstwem, jak
rowniez monografie, ktére miatam przy-
jemnosc redagowac. Jednakze najwiek-
szym dotychczasowym osiagnieciem
jest monografia, ktéra zostata napisana
na bazie wynikéw badan realizowanych
w ramach projektu badawczego dofi-
nasowanego przez Narodowe Centrum
Nauki pt. ,Ekologiczne uwarunkowania
i czynniki rozwoju funkcji gospodar-
czych na obszarach przyrodniczo cen-
nych wojewodztwa lubelskiego”. Kie-
rownikiem projektu byta dr hab. Danuta
Guzal-Dec. Projekt ten stanowit wspolna
prace naszego trzyosobowego zespo-
tu, trzecim jego cztonkiem byta dr inz
Magdalena Zwolinska-Ligaj. Monografia
w swojej tresci zawiera najistotniejsze
dla mnie obszary badan, a jej tytut brzmi
,Srodowiskowe aspekty funkcjonowa-
nia wiejskich gospodarstw domowych
na obszarach przyrodniczo cennych wo-
jewodztwa lubelskiego”.



JEST DLA MNIE SATYSFAKCJONUJACY

Waznym wyzwaniem dla obydwu wy-
dzialow w PSW jest wydatkowanie
srodkéw na dzialalnos¢ statutowq
przyznanych na podstawie wynikéw
oceny parametrycznej [przypomnij-
my, ze Wydziat Nauk Ekonomicznych
i Technicznych ma kategorie naukowa
A - przyp. red.]. Jakie tematy badaw-
cze chciataby Pani tu wyréznic?
Kategoria naukowa A dla Wydziatu Nauk
Ekonomicznych i Technicznych to zastu-
ga duzej grupy pracownikéw. Faktem
jest, iz dominujaca dziedzing naukowg
byta ekonomia, jednakze warto zazna-
czy¢, ze wkiad kolegow i kolezanek zaj-
mujacych sie innymi obszarami miat
rébwniez ogromne znaczenie. Nie chcia-
tabym wyrézniac tu jednego projektu,
jednak niewatpliwie ogromne znaczenie
miat projekt NCN, o ktérym wczesniej
wspominatam. Obecnie prace Wydziatu
koncentrujg sie na nowym wyzwaniu,
jakim jest ewaluacja, ktéra bedzie mia-
ta miejsce 2021 roku. Srodki na badania
statutowe, ktore otrzymujemy w wy-
niku oceny parametrycznej, pozwalajg
nam na realizacje badan, uczestnictwo
w konferencjach naukowych. Wydaje sie,
ze droga, ktéra obieramy, pozwoli nam
w perspektywie czasu na osiagniecie
sukcesu.

W PSW pracuje Pani od 2000 r. i przez
ten czas pelnita Pani szereg funkji,
pracowata w wielu komisjach uczel-
nianych, w Senacie PSW, koordynowa-
ta projekty, wspotorganizowata kon-
ferencje naukowe, w tym np. kongres
SERIA [Stowarzyszenie Ekonomistow
Rolnictwa i Agrobiznesu - przyp. red.].
Jak wspomina Pani poczatki swojej
zawodowej kariery i jak ocenia Pani
swoje dotychczasowe dziatania?

Pracuje w PSW od poczatku jej istnienia;
poczatki pracy na uczelni byty fantastycz-
nym okresem. Budowalismy wspolnie
z prof. dr. hab. J6zefem Bergieremigrupg
0s6b rozpoczynajacych prace w tym sa-
mym czasie tak naprawde cos$ z niczego.
Gdy spojrzymy w chwili obecnej na infra-
strukture uczelni, budynki, wyposazenie,
to trudno jest uwierzy¢, ze pierwszy rok
istnienia to zajecia realizowane w 4 sa-
lach wyktadowych Zespotu Szkét Zawo-
dowych nr 1 na ul. Pitsudskiego. Rozpo-
czynatam wowczas prace jako magister
realizujacy ¢wiczenia na specjalnosci za-
rzadzanie przedsiebiorstwem. W czasie
19 lat pracy zawodowej jako nauczyciel

akademicki miatam mozliwos¢ prowa-
dzenia zaje¢ na roznych kierunkach stu-
didw, a przez to - patrzenia na rozwoj
mtodych ludzi, ktérzy rozpoczynali u nas
nauke. Po dzi$ dzien mam mozliwosé
spotykania sie z niektérymi z nich po-
przez kontakty osobiste czy zawodowe.
Najbardziej zapadty mi w pamiec osoby,
ktorym mozliwos¢ studiowania otwo-
rzyta droge do nowego zycia, do zmiany
srodowiska, w ktorym dorastali i wycho-
wywali sie. Patrzac z perspektywy czasu
uwazam, ze decyzja o takim rozwoju
zawodowym byta jak najbardziej prawi-
dtowa. Sama miatam mozliwos¢ ciagtej
nauki, kreowania nowych umiejetnosci
i kompetencji. Pozwolito mi to na posze-
rzanie horyzontéw nie tylko w aspekcie
nauki, realizacji badan, prowadzenia réz-
nego rodzaju projektéw, przygotowy-
wania publikacji naukowych, ale réwniez
w kontekscie zarzadzania organizacja.

Uczestniczyla Pani w szeregu wyjaz-
doéw miedzynarodowych, w tym mie-
dzy innymi do Szent Istvan University
(Wegry) czy Slovak University of Agri-
culture in Nitra (Stowacja) w ramach
programu Erasmus. Co pracownikowi
naukowemu daja tego rodzaju zagra-
niczne staze czy wizyty?

Kazde spotkanie z kolegami i kolezan-
kami pracujgcymi na uczelniach, nie
tylko zagranicznych, stwarza mozliwos¢
poszerzania kontaktow zawodowych,
pozwala spojrze¢ na nasze wiasne po-
dworko przez zupetnie inny pryzmat.
Szczegolnie wazne jest zdobywania
doswiadczenia w uczelniach zagranicz-
nych, pozwala nam na nawigzywanie
kontaktéw naukowych w zakresie cho-
ciazby realizacji badan, organizacji kon-
ferencji.

Co jest dla Pani szczeg6élnym wyzwa-
niem w pracy ze studentami? Czy pra-
ca dydaktyczna daje Pani satysfakcje,
czy tez dziatalnos¢ naukowo-badaw-
cza, publikacyjna, wyjazdy na konfe-
rencje?

Praca na uczelni to, tak jak Pani wskazata,
roznego rodzaju wyzwania, kazde z nich
ma inny wymiar i inny poziom satysfak-
¢ji. Nie da sie jednoznacznie powiedzie¢,
ktory z tych elementéw daje najwieksze
zadowolenie. Otrzymanie dwoch do-
brych recenzji artykutu to satysfakcja,
zdobycie upragnionej pracy przez absol-
wenta to takze powdd do zadowolenia,

organizacja konferencji, na ktérej mamy
znamienitych gosci, to rowniez zrodto ra-
dosci. Szczeg6Inym wyzwaniem w pracy
z mtodymi ludZmi jest zachecenie ich do
poznawania tego, co jest jeszcze dla nich
nieodkryte, obudzenie checi zdobywa-
nia wiedzy i poszerzania horyzontéw.
Najwieksze zadowolenie jest wowczas,
gdy okazuje sie, ze moglismy w studen-
cie obudzi¢ zainteresowanie naukg, chec
aktywnosci w kole naukowym czy nawet
realizacji badan naukowych. Miatam
to szczescie, ze na swojej drodze w roli
nauczyciela spotykatam i spotykam stu-
dentdw, ktérzy sami chcg robic¢ cos wie-
cej, niz tylko chodzi¢ na zajecia i przygo-
towywac sie do egzamindw i zaliczen.
Pojawialy sie osoby, ktére same oferowa-
ty pomoc w realizacji badan naukowych,
chciaty pisa¢ artykuty. Tak wiec, odpo-
wiadajac na pytanie, moge powiedzie(,
ze kazdy element pracy zawodowej jest
dla mnie satysfakcjonujacy.

Czy zdradzi Pani, jakie sa Pani blizsze
i dalsze plany?

Cytujac Woody'ego Allena: ,Jesli chcesz
rozsmieszy¢ Boga, opowiedz mu o two-
ich planach na przysztosc’, tak wiec nie
bede o planach opowiadac. Wiem jedy-
nie, ze bede starafa sie solidnie praco-
wac. W nadchodzacym okresie skupie
sie gldwnie na rozwoju dziatalnosci na-
ukowo-badawczej. Pracuje obecnie nad
kolejng monografig, realizuje badania
wspolnie z zespotem naukowcow z In-
stytutu Marketingu i Biznesu Wydziatu
Biznesu i Ekonomii Uniwersytetu Men-
dela w Brnie. Tak wiec wyzwan na dzien
dzisiejszy nie brakuje.

Jakie sg Pani zainteresowania, pasje?
W jaki sposob Pani odpoczywa?

Odpoczywam najchetniej tam, gdzie
nie ma zasiegu i gdzie Internet, mozna
powiedzie¢, nie istnieje. W tym roku od-
krytam takie miejsce — spedzanie tam
czasu, krotkie weekendowe wyjazdy
pozwalaja mi natadowac¢ akumulatory
na kazdy kolejny tydzien. Uwielbiam
zaszyc sie z ksigzka, stuchac $piewu pta-
kow. Moja najwieksza pasja to ksigzki,
nie naukowe, nie zwigzane z pracg, ale te
dajace rados¢ z odnalezienia sie w innym
Swiecie, w innej rzeczywistosci. Staram
sie rowniez by¢ na biezaco z nowosciami
wchodzacymi na duzy ekran. Poniewaz
nie tylko sama praca cztowiek zyje.

Dzigkuje za rozmowe.




NOWA INWESTYCJA W PSW

16 lipca 2018 odbyto sie uroczy-
ste otwarcie najnowszej inwe-
stycji PSW w Bialej Podlaskiej -
dzieki dofinansowaniu z MNiSW
do kampusu uczelni dotaczyt
odkryty kompleks basenowy.
Jest to pierwszy tego rodzaju
obiekt w Biatej Podlaskiej.

Dzieki temu uzupetniona zostata
baza dydaktyczna uczelni, basen
powstat jednak réwniez z mysla
0 mieszkancach miasta i oko-
lic i stanowi atrakcyjne miejsce
rekreacyjne dla catych rodzin
z dziecmi. Kompleks basenéw to
m.in. dwie niecki, zjezdzalnia, pla-
za z piaskiem z teby i lezaki z pa-
rasolami.

Realizacja inwestycji trwata od mo-
mentu podpisania umowy z wyko-
nawca, tj.od 31.08.2017r.

Termin zakonczenia zaktadano
na 30.06.2019 r. przy gtéwnym
udziale srodkéw wihasnych uczel-
ni. Jednak z uwagi na przyznanie
zwiekszonej dotacji budzeto-
wej z MNiSW oraz przychylnosci
gtbwnego wykonawcy termin
zostat zaktualizowany i okreslony
na koniec Il kw. 2018 r. Dotozo-
no wszelkich staran, by kompleks
odkrytych basenow PSW urucho-
mi¢ w sezonie letnim oraz przed
rozpoczeciem kolejnego roku
akademickiego, co spowodowato
dodatkowe przyspieszenie prac.

Obiekt poddano™ audytowi bez-
pieczenstwa WOPR przy udziale
Prezesa Rejonowego WOPR z Lu-
blira oraz przedstawiciela Woje-
wodzkiej Komendy Policji.

Basen zostat oficjalnie otwar-
ty przez symboliczne przeciecie
wstegi — Rektorowi PSW, prof. J6-
zefowi Bergierowi towarzyszyli:
prezydent Biatej Podlaskiej - Da-
riusz Stefaniuk, wiceprezydent
Biatej Podlaskiej - Adam Chodzin-
ski, prezes firmy Budomex (gtow-
nego wykonawcy) - Eugeniusz
Izdebski oraz wtasciciel firmy Gre-
enbox (wykonawca zieleni wokét
basenéw) - Kamil Jaroszuk. Base-
ny poswiecit duszpasterz akade-
micki, ks. dr Jacek Mucha. Rektor
PSW  postanowit by¢ pierwsza
osobg, ktéra oficjalnie skorzysta
z basenu i... wskoczyt do wody

w ubraniu, po czym przeptynat
cata dtugosc basenu.

Zachecamy do odwiedzania stro-
ny internetowej http://www.ply-
walnia.pswbp.pl/ - znajdujg sie
tam wszelkie niezbedne informa-

cje, cennik oraz aktualnosci. Suk-
cesywnie bedziemy starali sig, aby
nasz kompleks stale sie rozwijat
i uatrakcyjniat dla Panstwa. Za-
praszamy wszystkich mieszkan-
cow Biatej Podlaskiej i okolic do
korzystania z kompleksu wodne-
go przy PSW od nowego sezonu
w roku 2019.

Na podstawie materiatow
prasowych

oraz informacji przekazanych
przez mgr Jowite Grochowiec,
Dyrektor Gabinetu Rektora
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ZESPOL BASENOW OTWARTYCH - DANE I LICZBY
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Koszt inwestycji to 3,1 min zi
Zrédta finansowania — 80% — MNiSW, 20% — srodki wtasne PSW
Gtéwny wykonawca to Budomex, Nautilus, Greenbox Architektura Krajobrazu

Y V

Funkcjonalnos¢ basenéw odkrytych i obiektéw towarzyszacych ma zaspokajac w pierwszej kolej-

Y

nosci potrzeby dydaktyczno-sportowe i rekreacyjne studentéw
Niecka sportowa o wym. 25 m X 14,5 m, gtebokos¢ od 1,20 do 1,80, 6 toréw X 6 os./tor — prze-

Y

znaczona do organizacji zaje¢ dydaktycznych gtéwnie na kierunkach turystyka i rekreacja, bez-
pieczenstwo narodowe, ratownictwo medyczne, treningéw sportowych (AZS - sekcje sportowe)
i ptywania rekreacyjnego. Wyposazona w system statego uzdatniania wody — dzienna catkowita
wymiana wody poprzez system zainstalowanych filtréw, a takze wsparcie odkurzacza wodnego,
ktory bezposrednio w niecce usuwa nagromadzone zanieczyszczenia.

Niecka rehabilitacyjno-rekreacyjna o wym. 10 m x 7 m, gtebokos¢ 1,5 m, zaprojektowana gtéwnie

Y

z mysla o kierunku rehabilitacja - funkcje wellness, hydroterapii czy aqua aerobic - wyposazona
w atrakcje typu hydromasaz, masaz babelkowy, bicze wodne. 17 miejsc do funkcji hydromasazu,
w tym 10 miejsc masazowych stojacych, 5 miejsc masazowych siedzacych, 2 stanowiska do ma-
sazu karku. Niecka wyposazona w uktad ogrzewania wody, system cyrkulacji i samooczyszczenia
wody.

» Kompleks uzupetnia budynek szatniowo-techniczny, w ktérym znajdujg sie:

. punkt kasowo-informacyjny (wejscie gtéwne + biletowanie)

. zespoly sanitarno-szatniowe, w tym dla oséb niepetnosprawnych i z pomieszczeniem do prze-
wijania niemowlat

« pomieszczenie ratownikow

Dodatkowymi atrakcjami sa:

Y

. wydzielona plaza z piaskiem morskim

. zewnetrzny zespot przebieralni i natryskow w celu zwigkszenia komfortu uzytkowania (sptuka-
nie ciata z chloru czy piasku, ale takze ochtodzenie i orzezwienie)

. zielony teren rekreacyjny z certyfikowanymi, najwyzszej jakosci wtoskimi lezakami basenowy-
mi i parasolami i mozliwoscia plazowania na wiasnych recznikach

» Dla dzieci przewidziano:

. zjezdzalnie z sygnalizacjq start-stop

. kurtyne wodng na upalne dni, ktora rozpylac bedzie chtodzaca bryze

. szereg akcesoriow do nauki ptywania

Na podstawie informacji przekazanych
przez mgr Jowite Grochowiec
Dyrektor Gabinetu Rektora
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Czerwiec, lipiec, sierpien 2018

Czerwiec

4 czerwca

- tradycyjnie przed budynkiem
gtownym PSW odbyto sie uroczy-
ste ogtoszenie wynikéw rankingu
Perspektyw, w ktéorym PSW w Bia-
tej Podlaskiej juz po raz trzeci upla-
sowata sie na pierwszym miejscu.
O tym wydarzeniu szczegotowo
pisaliémy w poprzednim numerze
,Bialskiego Przegladu Akademic-
kiego”.

5 czerwca

- miato miejsce zakonczenie roku
akademickiego 2017/2018 Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku. Pod-
sumowania roku dokonata p. Irena
Mikiciuk, przewodniczaca Samo-
rzadu UTW, krétkie przemowie-
nie wygtosit réwniez prof. Jozef
Bergier, Rektor PSW. Cztonkowie
samorzadu UTW z rak prorektor
ds. studenckich, dr inz. Agnieszki
Smarzewskiej, otrzymali dyplomy
oraz kwiaty. W czesci artystycznej
wystapit zespét muzyczny z kon-
certem pt. ,Wspomnieri czar” (zdj.
1,2).

7 czerwca

- w Bibliotece Akademickiej PSW
w Biatej Podlaskiej odbyta sie akcja
,Noc Bibliotek 2018" W wyjatko-
wym roku 100 lat niepodlegtosci
Polski przebiegata ona pod hastem
,RzeczpospoCzyta”. Noc Bibliotek
to ogolnopolska wieczorno-nocna
akcja, ktéra w niekonwencjonalny
sposéb promuje czytanie i biblio-
teki jako najbardziej otwarte i do-
stepne instytucje kultury z ofertg
dla oséb w kazdym wieku. W pro-
gramie wydarzania byty warsztaty
skierowane do dorostych i dzie-
ci - ,Czy wiesz.. ile cukru jesz?’



wyktad otwarty pt. ,Dziedzictwo
kulturowe” dr Doroty Maczki pota-
czony z wyswietleniem filmu oraz
kolejny film z kategorii familijnych
pt.,Tarapaty”.

8 czerwca

- odbyto sie uroczyste wreczenie
dyploméw absolwentom Pani-
stwowej Szkoty Wyzszej im. Papie-
za Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej
z kierunku pielegniarstwo studiéw
| i Il stopnia. Serdecznie gratulu-
jemy naszym absolwentom oraz
zyczymy spetnienia i sukceséw
w wybranym zawodzie (zdj. 3).

10i 24 czerwca

- 10 czerwca podczas Jarmarku
Antoninskiego przy kosciele sw.
Antoniego w Biatej Podlaskiej
oraz 24 czerwca podczas Pikniku
rodzinnego ,Naturalnie Zdrowi”
w Radzyniu Podlaskim studen-
ci PSW z kierunkéw medycznych
prowadzili punkt promocji zdro-

wia, w ktérym mozna byto skorzy-
stac z bezptatnych porad medycz-
nych, pomiaréw ciénienia, badania
cukru we krwi oraz leczniczego
masazu karku (zdj. 4, 5).

KALENDARIUM [
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* turystyka i rekreacja
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25-29 czerwca

- w ramach projektu Erasmus+:
Mobilnos¢ z krajami partnerski-
mi w naszej uczelni goscita pani
dr Olha Krekhovska-Lepiavko
z Instytutu Pielegniarstwa, Ka-
tedry Immunologii Klinicznej,
Alergologii i Ogolnej Opieki
Nad Pacjentem Panstwowego

S ZDROWIA [N

Uniwersytetu Medycznego w Tar-
nopolu na Ukrainie.

29 czerwca

- odbyta sie | Miedzynaro-
dowa Konferencja  Naukowa
Jnteligentny rozwéj-w uktadach
terytorialnych”.  Organizatorami
byli Panstwowa Szkota Wyzsza

im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej
Podlaskiej, Szkota Gtéwna Gospo-
darstwa Wiejskiego w Warszawie,
Uniwersytet Ekonomiczny w Kra-
kowie, Mendel University in Brno,
Szent Istwan University, Slovak
University of Agriculture in Nitra,
University od Debrecen.




Lipiec

16 lipca

- miato miejsce uroczyste otwarcie
Zespotu Basenow Otwartych PSW.
O tej nowej inwestycji szerzej pi-
szemy na str. 4-5.

Sierpien

1i 3 sierpnia

- goscilismy delegacje wtadz
Panstwowej Wyzszej Szkoty Za-
wodowej z Kalisza (zdj. 6) oraz
Panstwowej Wyzszej Szkoty In-
formatyki i Przedsiebiorczosci
w tomzy, spotkanie miato na celu
wymiane wspolnych doswiadczen
i najlepszych praktyk. Nasi goscie
mieli rowniez okazje pozna¢ no-
woczesng baze naukowq i dydak-
tyczna naszej uczelni .

16-20 sierpnia

- PSW zorganizowata bezptatny
kurs przygotowujacy do matury
poprawkowej 2018 z matematyki

28 sierpnia

- na obiektach sportowych PSW
odbyt sie mecz towarzyski repre-
zentacji kobiet U19 Polska-Turcja
(zdj. 7), z wynikiem 4-0 dla repre-
zentacji Polski pod wodzg Mar-
cina Kasprowicza, oraz | Zawody
w Ptywaniu o Puchar Rektora PSW

r—“'--

w Biatej Podlaskiej, dystans 25 m,
50 m, styl dowolny.

mgr Ewelina Kukawska

Sekcja Promocji i Rekrutacji
Zdjecia: archiwum PSW,

zdj. 7 - https://tylkokobiecyfutbol.
pl/?p=57802

KALENDARIUM =



PSW - UCZELNIA
Z PRZYSZLOSCIA

PSW w Biatej Podlaskiej realizuje projekt pt. ,PSW - uczelnia
z przysztoscia” Dziatanie wspotfinasowane jest z Europejskie-
go Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego
Wiedza Edukacja Rozwaéj 2014-2020, Os priorytetowa: lll. Szkol-
nictwo wyzsze dla gospodarki i rozwoju, Dziatanie: 3.5 Kom-
pleksowe programy szkot wyzszych. Projekt bedzie realizowany
w okresie od 01.04.2018 r. do 31.05.2021 r.

Celem gtéwnym projektu jest
ulepszenie do maja 2021 roku
procesu ksztatcenia oraz sposo-
bu funkcjonowania PSW w Biatej
Podlaskiej poprzez wdrozenie Zin-
tegrowanego Programu Ksztatce-
nia, obejmujacego podniesienie
kompetencji dydaktycznych na-
uczycieli akademickich, podnie-
sienie  kompetencji studentow
w obszarach kluczowych dla roz-
woju gospodarki, podniesienie
kompetencji zarzadczych kadry
kierowniczej i administracyjnej
oraz wdrozenie nowych rozwia-
zan w zakresie informatycznych
narzedzi zarzadzania uczelnia.

Projekt obejmuje realizacje 2
modutow:
« modut podnoszenia kom-

petencji studentéw zgodnie
z potrzebami gospodarki, ryn-
ku pracy i spoteczenstwa
- modut zarzadzania w instytu-
cjach szkolnictwa wyzszego.
Modut podnoszenia kompeten-
cji studentow dotyczy oferty

Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwoj

- Polska

dodatkowych szkolen, warszta-
tow, wizyt studyjnych oraz zajec
z pracodawcami. Jego realizacja
pozwoli na dostosowanie ofer-
ty ksztatcenia uczelni do potrzeb
spoteczno-gospodarczych  oraz
potrzeb kompetencyjnych praco-
dawcow, poniewaz umozliwi stu-
dentom podniesienie kompetencji
zawodowych, jezykowych, infor-
matycznych i komunikacyjnych,
oczekiwanych przez pracodaw-
céw zdefiniowanych na podstawie
najnowszych badan ewaluacyj-
nych i analiz branzowych. Mo-
dut zarzadzania w instytucjach
szkolnictwa wyzszego zawiera
szkolenia dla nauczycieli akade-
mickich dotyczace podniesienia
ich umiejetnosci dydaktycznych,
szkolenia dla kadry kierowniczej
i administracyjnej podnoszace ich
umiejetnosci zarzadcze oraz roz-
budowe i udoskonalenie narzedzi
informatycznych ~ wykorzystywa-
nych na uczelni. Szkolenia z kom-
petencji dydaktycznych pozwola

Rzeczpospolita

Europejski Fundusz Spoteczny

zmodernizowaé warsztat pracy
kadry dydaktycznej, wptyng na ja-
kos¢ przekazywanych studentom
w trakcie zajec¢ tresci dydaktycz-
nych, uczynig ksztatcenie bardziej
efektywnym, dostosowanym do
potrzeb i oczekiwan studentow.
Szkolenia z kompetencji zarzad-
czych pozwolg usprawnic procesy
przebiegajace na uczelni, wptyna
na poprawe zarzadzania komuni-
kacja, danymi, badaniami nauko-
wymi, finansami oraz systemami
informatycznymi. Rozbudowa
oraz udoskonalenie narzedzi in-
formatycznych pozwoli uczelnina
dostosowanie sie do zmian doko-
nujacych sie w szkolnictwie wyz-
szym. W wyniku realizacji projektu
ulepszony zostanie proces ksztat-
cenia oraz sposob funkcjonowa-
nia PSW. To pozwoli PSW wzmoc-
ni¢ swoja pozycje konkurencyjna
i stac sie silnym osrodkiem dydak-
tyczno-naukowym.

Wartos¢ projektu: 1 942 930,08 zt
Wartos¢ dofinansowania z Euro-
pejskiego Funduszu Spotecznego:
1884 642,17 zt

Jowita Grochowiec
Kierownik Projektu

Unia Europejska



DEBATOWALI
O WSPOLCZESNYCH
ZAGROZENIACH
BEZPIECZENSTWA PANSTWA

13 wrzesnia 2018 r. w Panstwowej Szkole Wyz-
szej im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Pod-
laskiej odbyta sie Ogolnopolska Konferencja
Naukowa nt. ,Wspoiczesne zagrozenia bez-
pieczenstwa panstwa”, zorganizowana przez
Zaktad Bezpieczenstwa Narodowego.

Honorowy patronat objat JM Rektor prof. Jozef Ber-
gier. Uroczystego otwarcia obrad dokonata Prodzie-
kan Wydziatu Nauk Ekonomicznych i Technicznych dr
Agnieszka Siedlecka. Sesjom przewodniczyt prof.
Zbigniew Ciekanowski.

W konferencji brali udziat przedstawiciele osrodkow
naukowych z catej Polski — Spotecznej Akademii Nauk
w todzi, Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycz- Uczestnicy konferencji
nego w Siedlcach, Collegium Mazovia Innowacyjnej
Szkoty Wyzszej w Siedlcach, Panstwowej Wyzszej
Szkoty Zawodowej w Chetmie oraz Wojskowego In-
stytutu Higieny i Epidemiologii w Warszawie.
Podczas konferencji zaprezentowano prace badaw-
cze z zakresu bezpieczenstwa zywnosci, zagrozen
militarnych, zagrozen bezpieczenstwa spotecznego,
proceséw migracyjnych, zarzadzania kryzysowego,
roli wieziennictwa oraz policji. Wystapienia referen-
tow charakteryzowata réznorodnos¢ i wielowat-
kowos¢ podejmowanych zagadnien, dotyczacych

wspofczesnych zagrozen bezpieczenstwa panstwa.
Konferencja spetnita swoj cel - stata sie dla jej uczest-
nikdw forum wymiany pogladéw, umozliwiajacym
konfrontacje swojej wiedzy z wiedza innych badaczy.

, ) dr Wiestaw Barszczewski
Uczesmicykonferencji mgrAneta Chrzqszcz




+~PELYNNY” ASORTYMENT NA RYNKU
— NAPOJE BEZALKOHOLOWE

Choroby cywilizacyjne stanowig powazny problem w zdrowiu publicznym spoteczenstwa w kra-
jach rozwijajacych sie oraz tych o wysokim rozwoju gospodarczym. Ameryka (USA) juz pod ko-
niec XX wieku dostrzegta paradoks dostatku i ogdlnej powszechnosci zywnosci przetworzonej.
Choroby cywilizacyjne sg odzwierciedleniem stylu zycia w spoleczenstwie. Stres, szybkie tempo
zycia, nieodpowiednie nawyki zywieniowe, otylosSc, a takze zywnos¢ wysoko przetworzona to
czynniki sprzyjajgce gwaltownemu wzrostowi wystepowania chorob cywilizacyjnych.

Analizujgc rynek i dane epidemio-
logiczne, mozna stwierdzi¢, ze
gtownym sprawca takiego stanu
rzeczy jest cukier, weglowodany
proste, wysoko przetworzone,
ktére sq dostepne niemal w kaz-
dej grupie zywnosci. Lekarze, epi-
demiolodzy i zywieniowcy obec-
nie juz posiadaja wiedze, ze to
nie ttuszcz, a cukier odpowiada za
otytos¢, cukrzyce, choroby uktadu
krazenia, czyli choroby cywiliza-
cyjne, metaboliczne.

»~Plynny” asortyment na rynku

W obrebie tego asortymentu, we-
dtug raportu KPMG, na rynku ob-
serwujemy: wody niegazowane,
napoje gazowane, wody funkcjo-
nalne, wody smakowe, napoje
gazowane typu cola, pozostate
napoje gazowane, soki, nektary
i napoje owocowe, napoje ener-
getyzujace, napoje izotoniczne,
herbaty ready to drink, kawy ready
to drink.

Catkowita sprzedaz napojow bez-
alkoholowych w Polsce w 2015
roku wyniosta ponad 5 mld euro,
co odpowiadato 4% wartosci
sprzedazy detalicznej w Unii Euro-
pejskiej oraz 1% sprzedazy Global-
nej [https://assets.kpmg.com/con-
tent/dam/kpmg/pl/pdf/2016/09/
pl-Raport-KPMG-Rynek-napojow-
bezalkoholowych-w-Polsce.
pdf]. Poréwnujac te dane do Unii
Europejskiej i Swiata: Polska -
5 199 min EUR, Unia Europejska -
134 003 mIn EUR, $wiat - 682 887
min EUR (Wartos¢ i wolumen
sprzedazy detalicznej napojow

bezalkoholowych na swiecie, w UE
oraz w wybranych krajach, 2015 r.,
wg KPMG w Polsce na podstawie
Euromonitor International).

Na podstawie badan konsumen-
ckich cytowanego raportu 64%
Polakow siega codziennie lub
prawie codziennie po wode nie-
gazowang, natomiast 33% twier-
dzi, ze spozywa wode gazowanga
kazdego dnia. Wyjatkowo popu-
larna wsréd respondentow jest
kategoria sokéw. Wedtug eks-
pertow Polacy wyrdzniaja sie na
tle UE pod wzgledem zwyczajéw
zakupowych. Nie s3 lojalni wobec
tych samych sieci handlowych,
poszukuja okazji, a takze preferu-
ja produkty w duzych opakowa-
niach. Szczegdlnie popularny stat
sie trend ,convenience” - szybkie
i wygodne zakupy. Ponadto coraz
bardziej widoczne w wyborach
konsumenckich s3 prozdrowotne
deklaracje zakupowe dotyczace
wystepowania cukru czy tez kon-
serwantéow w produkcie. Jednak-
ze, wediug ekspertéw, na rynku
napoi bezalkoholowych przy ta-
kiej samej cenie Polacy wybieraja
opcje zcukrem, natomiast przykfa-
dowo Belgowie odwrotnie. Mimo
tego przyktadu badacze rynku
uwazajg, iz trend prozdrowot-
ny bedzie wzrastat w opinii i wy-
borach konsumenckich [https://
assets.kpmg.com/content/
dam/kpmg/pl/pdf/2016/09/pl-
Raport-KPMG-Rynek-napojow-
bezalkoholowych-w-Polsce.pdf].
Cytowany przyktad odzwiercie-
dla zachowania konsumenckie

Polakéw. Coraz wiecej informa-
¢ji o szkodliwosci spozycia cukru
w diecie dociera do spoteczen-
stwa, jednakze kwestia zdrowotna
zwigzana ze stosowaniem sztucz-
nych stodzikéw budzi coraz wiecej
kontrowersji.

Metabolizm cukru

Zrédtem weglowodanéw dostar-
czanych do organizmu sg cukry
znajdujace sie¢ w pozywieniu. Naj-
wazniejszymi z nich sa: skrobia,
sacharoza, laktoza, niewielkie ilo-
$ci glikogenu oraz wolne heksozy
i pentozy. W trawieniu weglowo-
danow niezbedne sg jeszcze inne
czynniki wystepujace we wszyst-
kich organizmach zywych - enzy-
my amylolityczne, ktére zaliczane
sg do klasy hydrolaz (E.C.3). Odpo-
wiadaja one za rozktadanie skro-
bi, glikogenu oraz pokrewnych
czasteczek do monosacharydow.
W jelicie cienkim rozktadane sa
rowniez disacharydy pochodzenia
nie skrobiowego, takie jak sacha-
roza czy laktoza. W zotadku na-
stepuje dezaktywacja enzymow
amylolitycznych i zahamowanie
hydrolizy weglowodanéw. Dal-
sze trawienie odbywa sie w jelicie
cienkim, gdzie miedzy innymi sa-
charoza, a dokfadnie jej wigzania,
jest hydrolizowana przez enzym
sacharaze, rozkladajac jg na glu-
koze i fruktoze, ktére nastepnie sq
absorbowane w procesie wchta-

niania [Ciborowska, Rudnicka,
2007, s. 458-469].
Weglowodany w  organizmie

czfowieka zostaly uznane przede



wszystkim za substrat energetycz-
ny, stanowigc w procesach utle-
niania komorkowego podstawo-
we zrédto do syntezy ATP. Mozna
wymienic trzy podstawowe zalety
takiego paliwa energetycznego:

+ jego czesciowe utlenianie
moze byc nasilane bez jedno-
czesnego, natychmiastowego
zwiekszania dostaw tlenu do
komorek,

- jest podstawowym zréditem
energii dla osrodkowego ukta-
du nerwowego oraz erytrocy-
tow,

« ufatwia spalanie podstawowe-
go produktu rozpadu kwasow
tluszczowych acetylokoenzy-
mu A (acetylo-CoA).

Sacharoza zostata okreslona jako

czysty weglowodan, ktory jest

skondensowanym zrodtem ener-
gii. Jednak za pomoca tylko tego
cukru nie moze by¢ pokrywane
zapotrzebowanie kaloryczne czto-
wieka, poniewaz z powodu braku

w niej innych substancji odzyw-

czych szybko dosztoby do tak zwa-

nego gtodu utajonego, co ozna-

cza, ze mimo pokrycia w 100%

zapotrzebowania energetyczne-

go w organizmie brakowatoby
miedzy innymi biatka, zwigzkow
mineralnych oraz witamin. Odpo-
wiednia ilos¢ weglowodanow jest
warunkiem prawidtowej przemia-
ny ttuszczu i biatka. [Jarosz, Dzie-
niszewski, 2007, s. 7-10, 15-16; Ki-

nalska, 2001, s. 33-50, 53-63].

Weglowodany sg najtanszym,

lekkostrawnym, dobrze przyswa-

jalnym i najekonomiczniejszym
zrodtem energii, ktére do spalenia

Glukoza
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GLIKOLIZA
Ryc. 1. Ogdiny schemat przemiany
monosacharydéw w organizmie
[Musiulanis, Truchliriski, 2011]

wymaga najmniejszej ilosci tlenu
(Ryc. 1, 2). Nalezy pamietac jed-
nak, ze spozywane w nadmiarze,
szczegolnie w postaci cukru czy
stodyczy, z racji ograniczonej zdol-
nosci do magazynowania glikoge-
Nu przez organizm moga zamienic
sie w tkanke ttuszczowgq, w prosty
sposob prowadzac do powstania
otytosci [Celejowa, 2012].

e

[1g]
Skiobia 8288 828,8 1,000 4,183

llos¢ wytwo-
rzonego CO, RQ
[mi]

Potrzebna
los¢ O,

Energia
[keal]

2018 14273 0,707 :
Biatko 9661 7817 0,809 4442
Ryc. 2. Energia uzyskana dzieki utlenianiu
sktadnikéw pokarmowych., [Celejowa, 2012].

Zdrowe nawyki i odpowiedzial-
nosc rodzicow

Ksztattowanie zdrowych nawykow
zywieniowych u dzieci jest kluczo-
wym zadaniem rodzicéw i opieku-
néw. Problemem jest fakt, ze ro-
dzice popetniaja mndstwo btedéw
w zywieniu swoim i swoich dzieci.
Powstaje pytanie, kto wyedukuje
rodzicow? Pojawia sie olbrzymia
odpowiedzialnos¢ rzadu wobec
spoteczenstwa. Zdrowie publicz-
ne w swoich zatozeniach od daw-
na mowi o olbrzymiej roli progra-
mow profilaktycznych i edukacji
spoteczenstwa w zakresie zdrowe-
go stylu zycia. Powszechnie wia-
domo, ze istotne sg zachowania
zdrowotne i spoteczne rodzicow
i opiekunéw w wychowaniu przy-
sztych pokolen. Przygladajac sie
rynkowi produktéw spozywczych
w Polsce i Unii Europejskiej, moz-
na stwierdzi¢, ze kréluje cukier. Za-
maskowany w basniowych, wrecz
magicznych opakowaniach - pro-
duktach olbrzymiego, dynamicz-
nie rozwijajacego sie przemystu
opakowalniczego, ,bliskiej kuzyn-
ki Marketingu”. Srodki finansowe
przeznaczane na marketing i opa-
kowania czesto przekraczaja 50%
produktu finalnego. Wobec tego
konsumenci ponosza olbrzymie
koszty na marketing i opakowa-
nie. Bogaty w cukier asortyment
przeznaczony dla konsumentéw

Rownowaznik

w kazdym wieku dominuje w mar-
ketach wszystkich sieci handlo-
wych.
Szczegdlnie istotne w wystepo-
waniu choréb cywilizacyjnych wy-
daja sie byc¢ soki i napoje wysoko
stodzone. Soki owocowe wypro-
dukowane z zageszczonych kon-
centratow i ekstraktow owoco-
wych z dodatkiem syntetycznych
omovink | parwnikow, emulgatorow,
-~ | konserwantow, a takze wi-
. | tamin, dominujg na rynku.
<o | Dolegliwosci jakich moze-
my sie spodziewac po sys-
tematycznym spozywaniu
takich produktéw, to m.in.: nad-
kwasnos¢, nietolerancje pokarmo-
we, alergie, hiperglikemia prowa-
dzaca do otytosci.

Zrodla

1. https://assets.kpmg.com/con-
tent/dam/kpmg/pl/pdf/2016
/09/pl-Raport-KPMG-Rynek-
napojow-bezalkoholowych-w-
Polsce.pdf

2. Ciborowska H., Rudnicka A.,
Dietetyka. Zywienie zdrowe-
go i chorego cztowieka, PZWL,
Warszawa 2007

3. Jarosz M., Dzieniszewski J.
(red.), Cukrzyca. Zapobieganie
i leczenie, Wydawnictwo lekar-
skie PZWL, Warszawa 2007.

4. Kinalska I. (red.), Problemy kar-
diologiczne w cukrzycy, Biel-
sko-Biata-Warszawa 2001.

5. Musiulanis J., Truchlinski J.,
Podstawy biochemii. Wydaw-
nictwo Akademickie WSSP, Lu-
blin 2011.

6. Celejowa |, Zywienie w sporcie.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2012.

dr hab. prof. nadzw.
Wioletta Zukiewicz-Sobczak
PSW w Biafej Podlaskiej
Katedra Zdrowia,

Zaktad Zdrowia Publicznego
Kierownik EKO-AGRO-TECH
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TRUDNA DROGA DO NIEPODLEGLOSCI —
LISTOPAD 1918 R. NA PODLASIU (CZ. II)

Strona polska byfa zbyt pewna za-
jecia obszaréw Etapéw. Kiedy jed-
nak Niemcy zorientowali sie, ze za
Polakami nie stoi zadna realna sita,
internowali ich. Potozenie szczu-
ptych sit polskich w Biatej Podlaskiej
zaczeto sie odtad zdecydowanie po-
garszac, a garnizon niemiecki stanat
w pogotowiu. Tymczasem 15 listo-
pada 1918 r. Naczelne Dowddztwo
Wojska Polskiego wydelegowato
do Brzescia drugiego oficera — ptk.
Eugeniusza Pogorzelskiego. Miat
on za zadanie nawigzac tgcznosc
z niemieckimi wladzami wojskowy-
mi, przygotowac sie do objecia Brze-
$cia oraz znajdujacych sie tam mate-
riatéw, wreszcie za$ zorganizowania
tam wigkszego oddziatu wojskowe-
go. Byly to jednak ptonne nadzieje.
Brzes¢ byt dla Niemcoéw zbyt waz-
nym weztem komunikacyjnym, aby
z niego fatwo zrezygnowac. Ponadto
Sztab Ober-Ostu uznat zajecie Mie-
dzyrzeca Podlaskiego przez niewiel-
ki oddziatek polski za zagrozenie ko-
munikacji i wezta kolejowego Brzes¢
n/Bugiem. Niemcy postanowili wiec
bez zwloki i z calg bezwzglednoscia
przystapi¢ do kontrakcji. Niemie-
ckie dowddztwo wydzielito specjal-
na grupe uderzeniowg, sktadajaca
sie w przewazajacej czesci z samych
oficeréw i podoficeréw. Ze sktadu 10
Armii wydzielono 2 Putk Huzaréw
Gwardiiim. Krélowej Wiktorii Pruskiej
z Biategostoku, ktéry wzmocniony
dywizjonem pancernym ruszyt na-
tychmiast do Biatej Podlaskiej. Nocg
z 14 na 15 listopada 1918 r., z okrzy-
kiem: ,niech zyje Wilhelm II', tzw. hu-
zarzy $mierci wjechali do miasta ter-
roryzujgc krwawo nie tylko ludnos¢
cywilng, ale tez zdemoralizowany
juz garnizon niemiecki. Podczas
niemieckiego ataku kilku peowia-
kéw zostato pobitych i uwigzionych.
W catym miescie wprowadzono stan
oblezenia, a na rynku rozlokowano
wojska z karabinami maszynowy-
mi. W tej sytuacji nie mogto byc¢ juz
mowy o jakimkolwiek dobrowol-
nym rozbrojeniu sie przez Niemcow.

Wprowadzona zostata m.in. godzina
policyjna, ktérej ztamanie grozito Po-
lakom karg $mierci. Zotnierze POW
musieli opusci¢ miasto nie podej-
mujac walki z Niemcami w obawie
przed represjami, ktére Niemcy mo-
gli zastosowac wobec bezbronnych
mieszkancow.

16 listopada 1918 r. Niemcy uderzyli
na Miedzyrzec Podlaski, gdzie doko-
nali masakry okoto 50 peowiakéw
i mieszkancow miasta. Kierunek ten
garnizonowi bialskiemu i przybytym
huzarom wskazywaty najprawdopo-
dobniej ustawiczne telefony z Mie-
dzyrzeca, skargi rozgoryczonego by-
tego komendanta, a takze doktadne
informacje o sile oddziatu Zowczaka
i miejscach rozmieszczenia poszcze-
golnych  polskich  posterunkow.
Zowczak postepowat tak, jak gdyby
w ogole nie zdawat sobie sprawy
z tego, ze jako dowddca jest odpo-
wiedzialny nie tylko za los swoich
zotnierzy, ale i wszystkich mieszkan-
cow Miedzyrzeca. Zaden wywiad nie
dziatat, nie wiedziano, ze w tym cza-
sie radykalnie zmienita sie sytuacja
w pobliskiej Biatej, dokonano krwa-
wego ataku na tomazy i Huszcze,
adowddztwo Etapéw zamierzato sitg
przywroci¢ panowanie na utraco-
nych przez siebie obszarach. Okoto
godz. 5.30 rano 16 listopada 1918 r.
do Miedzyrzeca Podlaskiego nad-
jechaty od strony Biatej Podlaskiej
samochody opancerzone ,huzaréw
$mierci”. Niemcy okrazyli patac, ob-
rzucili go granatami i zaczeli ostrzat
z karabinéw maszynowych. Kilku-
nastu peowiakéw wybiegto z bu-
dynku bez broni, zostali jednak na-
tychmiast zabici na dziedzincu. Tylko
nielicznym udato sie uciec i unikna¢
$mierci. Swoje zwyciestwo Niemcy
wuczcili” podpalajac patac. Huzarzy
nie brali zadnych jencéw, bestial-
sko mordujac tych, ktorzy chcieli
sie poddac. Strzelali takze do lud-
nosci cywilnej. Atak na Miedzyrzec
16 listopada 1918 r. nie byt odosob-
nionym dziataniem wojsk niemiec-
kich, chociaz tylko tutaj postapiono

w tak brutalny i bezwzgledny spo-
séb. Niemcy do dziatat zaczepnych
przystapili takze w innych miejscach
Potudniowego Podlasia. Podstawa
operacyjng wszystkich wypaddéw
stat sie garnizon Biata Podlaska.
Tego samego dnia Niemcy okoto
godziny 7.00 rano napadli na Janéw
Podlaski. Niemcy brutalnie spacy-
fikowali miejscowos¢, bijac schwy-
tanych peowiakow, jak i ludnos¢
cywilna. Podczas niemieckiej akgji
zgineto 6 peowiakéw. Ruchy oddzia-
tow niemieckich zauwazono réwniez
w okolicach tosic. Z Janowa Niemcy
uderzyli na Konstantynéw. Tymcza-
sem po spacyfikowaniu Miedzyrzeca
Niemcy od razu wyruszyli stamtad
dwoma samochodami w strone Ra-
dzynia Podlaskiego. Na catym Po-
tudniowym Podlasiu rozpoczety sie
bardzo dramatyczne dni - Niemcy
urzadzali ekspedycje karne, ktére
wszedzie wygladaty podobnie - do
wsi lub miasteczka wjezdzaty samo-
chody z karabinami maszynowymi,
wojsko terroryzowato ludnos¢, ra-
bowato zywnos¢, zabierato inwen-
tarz zywy, palito domostwa oraz
urzadzato tapanki na peowiakéw.
W nocy z 16 na 17 listopada 1918 .
z Biatej Podlaskiej wyruszyta ekspe-
dycja karna na tomazy. Nastepnie
Niemcy wyprawili sie do Rossosza,
pozostawiajac w tomazach niewiel-
ka obsade. Z Rossosza peowiacy
zdazyli sie uprzednio wycofa¢, wo-
bec czego Niemcy spalili miejscowa
plebanie. W tym samym czasie inny
oddziat niemiecki najechat na Husz-
cze. Wskutek zdrady, Niemcy opa-
nowali takze Stawatycze, gdzie zabili
komendanta tamtejszej POW.
Wydarzenia listopadowe na Potu-
dniowym Podlasiu odbity sie szero-
kim echem w catym kraju i zaalar-
mowaty Warszawe. Juz 16 listopada
1918 r. wieczorem nadeszty do stoli-
cy informacje o zajeciu Miedzyrzeca
Podl. przez wojska niemieckie. Okru-
cienstwa niemieckie wstrzasnety
polska opinig publiczng. Uswiado-
mity tez, jakie konsekwencje moze



przynies¢ przemarsz kilkusettysiecz-
nej armii niemieckiej przez ziemie
polskie. Zaniepokojona powstatg
sytuacja Komenda Siedleckiego
Okregu POW zmobilizowata swoje
oddziaty zzamiarem blokowania po-
czynan niemieckich. Polacy nie mieli
dos¢ sit, by przeciwstawic¢ sie woj-
skom Ober-Ostu. Szef Sztabu Gene-
ralnego polecit porucznikowi Igna-
cemu Boernerowi podjecie szybkiej
interwencji w warszawskiej Radzie
Zotnierskiej. O godz. 21.00 odbyta
sie rozmowa, w trakcie ktdrej Boer-
ner zazadat, aby Rada powstrzymata
marsz wojsk niemieckich w kierunku
zachodnim. Zagrozit przy tym po-
waznymi konsekwencjami dla roz-
brojonych juz zotnierzy niemieckich.
Przedstawiciel Rady potaczyt sie
telefonicznie z Brzesciem, apelujac
o powstrzymanie wszelkich dziatan
zaczepnych. Pierwsza rozmowa nie
data jednak pozytywnych rezulta-
téw. Dopiero druga doprowadzita do
wydania przez niemieckie dowdédz-
two rozkazu powstrzymania mar-
szu. Uzgodniono réwniez, iz w ciagu
dwoch dni rozpoczng sie w Brzesciu
polsko-niemieckie negocjacje.

17 listopada rano Jézef Pitsudski po-
lecit porucznikowi Anatolowi Min-
kowskiemu, aby udat sie narozmowy
z delegacja Ober-Ostu. W Siedlcach
spotkat sie on komendantem Okre-
gu lll Wiadystawem Horydem, ktory
przedstawit aktualng sytuacje. Wie-
czorem Minkowski, przyjechat do
tukowa, dokad Niemcy przystali na
rozmowy swojq delegacje. Ostatecz-
nie do zawarcia umowy pomiedzy
walczacymi stronami doszto 18 listo-
pada 1918 r. na dworcu kolejowym
w tukowie. Obie strony zobowiazaty
sie zaprzesta¢ dziatann wojennych.
Polacy mieli utatwi¢ Niemcom wy-
jazd z Brzescia poprzez Biatystok,
Grajewo do Prus Wschodnich, a tak-
ze zapewni¢ ewakuacje Niemcow
rozbrojonych na terenie bytego
Generalnego Gubernatorstwa War-
szawskiego. Niemcy natomiast zo-
bowigzali sie do zaprzestania terroru
i grabiezy i nieprzekraczania usta-
lonej linii demarkacyjnej, biegnacej
przez Wisznice — Miedzyrzec - to-
sice — Mielnik - Siemiatycze - tapy.

Umowa tukowska nie byta jednak
przestrzegana, gdyz Niemcy po-
traktowali ja dosy¢ jednostronnie,
uznajac ziemie potozone na wschéd
od linii demarkacyjnej za swojg zdo-
bycz. Postanowili wiec je doszczet-
nie obrabowad. Nie ustaty dalsze
wyprawy terrorystyczno-rabunkowe
na okoliczne miejscowosci. Wobec
poczynan niemieckich podlaska
POW nie zamierzata by¢ bezczynna.
Trwata wojna podjazdowa - zaréw-
no z jednej, jak i z drugiej strony nie
uznawano linii podziatu i swobod-
nie ja przekraczano. Dochodzito do
star¢. 20 listopada 1918 r. ,huzarzy
Smierci” wyprawili sie na Kolembro-
dy, Komaréwke, a nastepnie ztupili
majatki w Przegalinach i Zeliznie.
Niemieccy zotnierze z garnizonu
bialskiego wypuszczali sie takze na
potnoc, m.in. napadli na Droblin koto
Lesnej Podlaskiej. Karne ekspedycje
niemieckie dosiegty takze wsie: Wy-
gnanke, Kornice, Chotycze, Husz-
lew, Kobylany i Swory. Wszedzie,
gdzie pojawili sie huzarzy siali terror
i Smier¢. Trzeba jednak zaznaczyc,
ze i strona polska tamata tukowskie
postanowienia. ,Prywatna wojne”
prowadzit w okolicach Radzynia
Podlaskiego Stanistaw Tarankiewicz
,Jur”. Po 18 listopada 1918 r. nadal
wysytat on zbrojne oddziaty poza li-
nie demarkacyjna, nie uznajac jakby
w ogodle zawartych z Niemcami po-
rozumien. Komenda POW z Siedlec
wyraznie potepita jednak takg samo-
wole. Tymczasem okoliczne odziaty
POW w sile okoto 200 zotnierzy za-
jety tomazy, docierajac do Rossosza.
Schwytanych Niemcéw stawiano
przed sadem. Z chwilg udowodnie-
nia im uczestnictwa w pogromach
ludnosci polskiej, winnych rozstrze-
liwano. W rejon Zelizny i Przegalin
przyjechat oddziat regularnego Woj-
ska Polskiego pod dowddztwem
kpt. Mystowskiego.

Na poczatku grudnia 1918 r. wojska
niemieckie nadal jednak przepro-
wadzaty karne ekspedycje. Polskie
wiadze wymusity na dowddztwie
niemieckim zgode na negocjacje,
ktérych celem byto wyznaczenie
terminu ewakuacji wojsk z terenow
etapowych. Rozpoczely sie one

4 grudnia 1918 r. w Warszawie. Stro-
na polska zadata, aby Niemcy wyco-
fali sie do 23 grudnia 1918 r. Polacy
dazyli bowiem do opanowania we-
zta kolejowego w Brzesciu i prze-
rzucenia swych wojsk za Bug, w celu
udzielenia pomocy oddziatom pol-
skiej samoobrony. Na podstawie
zawartej umowy w Warszawie oraz
dodatkowych ustalen w Biatej Podla-
skiej Niemcy ewakuowali sie do linii:
Pratulin — Zaczopki — Olszyn - Kijo-
wiec — Zalesie — Chotytéw — Piszczac
- Koden. Pomimo zawarcia ugody,
w potowie grudnia 1918 r.,, doszto
do zaostrzenia stosunkéw polsko-
-niemieckich, poniewaz dowdédztwo
Ober-Ostu nie zgodzito sie na prze-
puszczenie przez okupowane tereny
wojsk polskich. Na tym za$ bardzo
zalezato stronie polskiej, gdyz w tym
czasie niepowstrzymywana przez
nikogo Armia Czerwona rozpocze-
fa swdj marsz na zachdd, zajmujac
duze obszary ziem litewskich i biato-
ruskich.

Zaniepokojeni okrazeniem i naci-
skani uktadami Niemcy ewakuowali
dwa tygodnie wczesniej Miedzyrzec
Podlaski niz Biata Podlaska. Rankiem
18 grudnia 1918 r. w tym pierw-
szym nie byto juz okupantéw i 3 dni
pozniej odbyt sie pogrzeb pole-
gtych podczas masakry peowiakow,
strazakow oraz ludnosci cywilnej.
31 grudnia 1918 r,, 0 godzinie 11.20,
do Biatej Podlaskiej wkroczyli nato-
miast zotnierze lll batalionu 34 putku
piechoty sformowanego wczesniej
w Deblinie. Wiadze miejskie wyszty
uroczyscie ich witac. Huzarzy czekali
narynkuw szyku. Pozostawilii ztozyli
bron w kozty, zasalutowali i odjechali
do Brzescia. Nad miastem komende
objat mjr Gorski. Tylko nieduzy pas
ziemi, stanowigcy na zachodnim
brzegu Bugu przedmoscie Twierdzy
Brze$¢ pozostawat jeszcze w rekach
niemieckich. 34 pp objat stuzbe pa-
trolowg i wartowniczg na nowej linii
demarkacyjnej, ktéra na poczatku
stycznia 1919 r. przebiegata od Kod-
nia przez Zalesie do Pratulina.

dr Pawet Borek
Dyrektor Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Biafej Podlaskiej
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POJDE DO POLSKIEJ SZKOLY

Fundacja Edukacja i

Przysztos¢ w okresie 12.06.2018-

12.10.2018 realizowata V edycje projektu ,Péjde do polskiej
szkoly”, wspotfinansowanego ze srodkéw Ministerstwa Edu-
kacji Narodowej w ramach Wspierania inicjatyw edukacyjnych
w szkolnym srodowisku wielokulturowym.

V edycja ,Pdjde po polskiej szko-
ty - letnia szkota jezyka polskiego
dla uchodzcéw i cudzoziemcédw
z Lubelszczyzny” to kontynuacja
rozpoczetego w 2014 roku pro-
jektu wspomagajacego podjecie
przez dzieci i mtodziez, podlegaja-
cych ochronie miedzynarodowej,
nauki w publicznych przedszko-
lach i szkotach. Projekt to przede
wszystkim intensywna wakacyjna
nauka jezyka polskiego oraz wspar-
cie na rzecz adaptacji szkolnej dzie-
ci uchodzczych z dzie¢mi polskimi,
dziatania majgce na celu rozwdgj
wspotpracy srodowiska szkolnego
z rodzicami dzieci podlegajacych
ochronie miedzynarodowej, a tak-
ze wspieranie wspotpracy szkoty ze
$rodowiskiem uchodzczym z Lu-
belszczyzny. Chcielismy, podobnie
jak w latach ubiegtych, zrealizowac
,Letnig szkote jezyka polskiego’,
w ramach ktoérej odbyty sie zajecia
z jezyka polskiego w podziale na
grupy 15-osobowe, w trakcie kto-
rych uczestnicy intensywnie uczyli
sie jezyka polskiego oraz pozna-
li zagadnienia i tematy zwigzane
z polskim szkolnictwem.

Wakacje to najlepszy czas na pod-
niesienie znajomosci jezyka przed

podjeciem nauki w publicznej
szkole polskiej, na poznanie oferty
edukacyjnej w publicznych szko-
tach polskich, na integracje uchodz-
czych dzieci i mtodziezy z polskimi
réwiesnikami sprzyjajaca rozwojo-
wi wspolnych zainteresowan oraz
ograniczeniu zjawisk przemocy i pa-
tologii. Jezyk polski jest dla obco-
krajowca/cudzoziemca/uchodzcy
trudnym do nauki jezykiem. Zajecia
byty prowadzone w sposéb nowa-
torski, tak aby nie zniecheci¢ dzieci
i mtodziezy do nauki. Program zo-
stat dostosowany do poziomu zna-
jomosci jezyka przez uczestnikéw
(test ze znajomosci jezyka polskie-
go na poczatek realizacji projek-
tu, podziat na grupy w zaleznosci
od wieku i poziomu znajomosci j.
polskiego). W ramach realizacji za-
dania odbyly sie zajecia w terenie,
zwiedzanie miejsc znaczacych dla
kultury, nauki i historii, krajoznaw-
cze, przyrodnicze, pokazy filmow
edukacyjnych (ktére zainteresowaty
uczestnikow - dla dzieci bajki z pol-
skim lektorem), zajecia sportowe
wspolnie z polskimi dzie¢mi. Mie-
dzy zajeciami z jezyka polskiego
uczestnicy mogli korzysta¢ z Tele-
centrum w Panstwowej Szkole Wyz-
szej im. Papieza Jana Pawta Il w Bia-
tej Podlaskiej (bezptatne WiFi).

W trakcie realizacji zadania odbyty
sie spotkania uczestnikéw uchodz-
czych z polska mtodzieza podczas
warsztatowych zajec¢ z jezyka pol-
skiego oraz podczas integracyjnych
wieczorow (ogniska). W trakcie
trwania zadania odbyly sie gry i za-
bawy sportowe z udziatem dzieci
i mtodziezy uchodzczej-i polskiej,
co oprocz praktycznej nauki jezy-
ka polskiego sprzyja rozwojowi

wspolnych zainteresowan, a tak-
ze ograniczeniu w srodowiskach
szkolnych  zjawiska  przemocy
i patologii, ktére jest zauwazalne.
W trakcie realizacji zadania odbyty
sie wizyty uczestnikéw i ich rodzi-
cow w polskich szkotach, spotka-
nia z nauczycielami i dyrektorami
szkot, podczas ktorych dowiedzieli
sie o propozycji edukacyjnej skie-
rowanej do nich. Dziatania takie
zbliza rodzicéw dzieci uchodzczych
do polskich nauczycieli, zintegru-
ja, sprawia, ze z wieksza odwaga
i $miatoscia bedg chcieli posytac
swoje dzieci do szkét. Odbyty sie
rowniez integracyjne wizyty przed-
stawicieli szkét w Osrodku dla cu-
dzoziemcow/uchodzcow. Poza ww.
wizytami kazdy zainteresowany ro-
dzic miat mozliwos¢ indywidualnej
rozmowy z dyrektorem szkoty lub
nauczycielem, podczas ktérej moz-
na byto uzyska¢ odpowiedzi na
pytania dotyczace edukacji, klas,
szkoty, nauczycieli i programu. Ro-
dzice dzieci uchodzczych otrzymali
przettumaczone na jezyk rosyjski
podstawowe dokumenty szkol-
ne. Dowiedzieli sie, w jaki sposob
dzieci przyjmowane sg do szkoty,
jak organizuje sie dowozenie, jakie
sg zasady korzystania ze stotéwki,
wymagania odnosnie stroju, pod-
recznikédw czy pomocy szkolnych.
Letnia szkota jezyka polskiego jest
adresowana do osob podlegaja-
cych ochronie miedzynarodowe;j.

Projekt V edycja ,Pojde do polskiej
szkoty” wspoffinansowany jest ze
srodkéw  Ministerstwa  Edukacji
Narodowej w ramach Wspierania
inicjatyw edukacyjnych w szkol-
nym s$rodowisku wielokulturowym
w 2018 roku.

mgr Iwona Zelisko

MINISTERSTWO
EDUKACJI
NARODOWEJ



Projekt wspolfinansowany ze srodkéw Kancelarii Senatu w ramach opieki nad Polonia i Polakami za granica w 2018 roku

EDUKACJA LATEM

W dniach 13-26 lipca 2018
Fundacja Edukacja i Przy-
szloS¢ zrealizowata turnus
edukacyjny dla mtodziezy po-
chodzenia polskiego z Biato-
rusi i z Ukrainy.

Turnus edukacyjny rozpoczat sie
od przeprowadzenia testu ze zna-
jomosci jezyka polskiego, ktory
zostat przygotowany, przeprowa-
dzony i przeanalizowany przez
nauczyciela jezyka polskiego. Za-
jecia w trakcie trwania turnusu
obejmowaty bloki tematyczne: je-
zykowy, literacko-historyczny oraz
kulturowy, wzbogacajace wiedze
o kulturze i historii Polski i stuzace
ksztatceniu sprawnosci komunika-
cyjnych. Taka konstrukcja projektu
stworzyta okazje do nawigzywania
bezposrednich kontaktéw z Pol-
sk i polskimi rowiesnikami, przy-
czynita sie do rozumienia wspot-
czesnych  zjawisk spotecznych
i kulturowych, do wzmacniania
wiezi z krajem przodkow, a takze
do ksztattowania i okreslania na
nowo wilasnej tozsamosci przez
uczestnikow.

Ksztatcone byty 4 sprawnosci jezy-
kowe - rozumienie mowy ze stu-
chu, moéwienie, czytanie ze zrozu-
mieniem oraz pisanie. Intensywne
¢wiczenia jezykowe - 40 godzin
w dwoch grupach ¢wiczeniowych
- uwzgledniaty zréznicowany po-
ziom umiejetnosci uczestnikow.
Nauczanie miato réwniez na celu
wzbogacanie zasobu stownictwa
z réznych kregéw tematycznych
zwigzanych z codziennym funkcjo-
nowaniem (m.in. autoprezentacja,
mieszkanie, $rodowisko, studia,
codzienne czynnosci, zakupy, ko-
munikacja, czas wolny, instytucje
uzytecznosci publicznej, rozrywki,
zainteresowania). Wykorzystane
zostaty w szerokim zakresie go-
towe scenariusze zajec z publika-
cji A. Butcher, B. Maliszewskiego,
G. Przechadzkiej, M. Rzeszutko-
-lwan, A. Trebskiej-Kerntopf, Wokdt
Lublina. Zadania testowe z jezyka
polskiego dla obcokrajowcow,
a takze przyktady do utrwalenia
gramatyki zaczerpnieto z podrecz-
nika B. Bartnickiej, H. Satkiewicz,
Gramatyka jezyka polskiego. Pod-
recznik dla cudzoziemcdéw.
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W ksztatceniu jezykowym byty wy-
korzystywane ré6znorodne metody
pracy z tekstem podstawowym,
m.in. zastosowanie nowych wy-
razow w zdaniach, testy wyboru,
uzupetnianie luk, parafrazowanie,
definiowanie wyrazow, krzyzowki,
tworzenie wyrazow pochodnych,
¢wiczenia ortograficzne, tematy
do dyskusji. Zagadnienia reali-
zowane w bloku literacko-histo-
rycznym obejmowaly poznanie
wybranych utworéw poetyckich
i prozatorskich z literatury polskiej
XIX i XX wieku, a takze zrozumienie
waznych wydarzen z historii Polski
tego okresu. Blok kulturowy byt
$cisle powigzany z ww. blokami te-
matycznymi. Uzupetniat edukacje
kulturalng o tematyke z dziedziny
sztuk plastycznych, muzyki, tanca
czy tez codziennego zycia kultu-
ralnego. Uczestnicy poznali wiele
przyktadow wartosciowych dziet
kultury dawnej i wspodtczesnej
w oparciu o wykorzystanie mate-
riatéw ikonicznych, nagran (repro-
dukcje dziet sztuki, wystawy, teczki
tematyczne, prezentacje multime-
dialne, ptyty), a takze bezposredni

Uczestnicy turnusu
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kontakt z kulturg (warsztaty tema-
tyczne w Krainie Rumianku, lek-
cje etnograficzne). Zywy kontakt
z kulturg byt okazjag do nawiaza-
nia rozmowy ze znawcami tema-
tu w placéwkach kultury oraz do
dyskusji i prezentowania swoich
opinii.

Obok ,tradycyjnych” lekcji jezyka
polskiego odbywat sie program
edukacyjny w trakcie wycieczek:
wycieczka do Warszawy, w trakcie
ktorej mtodziez zwiedzata z prze-
wodnikiem Rynek Starego Miasta,
Trakt Krélewski, Muzeum Powsta-
nia Warszawskiego a takze miata
okazje zwiedzi¢ ,Niewidzialng Wy-
stawe”; wycieczka do Kazimierza
Dolnego nad Wista, podczas ktorej
miodziez zwiedzata rezydencje
magnacka, ekspozycje prezentujq-
ce historie zamku i jego wiascicie-
li, wystawe fajansu, pochodzacy
z XVIIl dwér z Moniakéw i spichlerz
z wystawa etnograficzng, odbyt
sie takze rejs statkiem z Janow-
ca do Kazimierza Dolnego, zwie-
dzanie Gory Trzech Krzyzy, Rynku
z renesansowymi kamienicami.

Uczestnicy zwiedzali Korzeniowy
D6t i Cmentarz Zydowski, odbyt
sie spacer po Parku Zdrojowym.
Wspdlnie z uczniami polskimi
uczestnicy zrealizowali dzien kul-
turowy, w trakcie ktérego odbyty
sie lekcje etnograficzne: ,Kuch-
nia mojej prababci - ozdabiamy
drewniane przedmioty” oraz,,Stro-
je ludowe - jak ubierata sie moja
prababcia”. Program etnograficzny
odbyt sie w Krainie Rumianku, tacz-
nie z warsztatami kulinarnymi oraz
integracyjnym ogniskiem. Wspél-
nie z uczniami polskimi odbyly sie
zajecia sportowe - survival, w Ser-
pelicach nad Bugiem.

Obok programu edukacyjnego
mtodziez dostata zadania do wy-
konania, ktérych efekt zaprezen-
towata podczas uroczystego za-
konczenia wypoczynku w dniu 25
lipca. Mtodziez w grupach 10-oso-
bowych miata do wykonania: prze-
branie kolonijne, skecz kolonijny,
piosenke kolonijna, mape Polski,
a takze grupowaq lub indywidualng
prezentacje,Mam talent”,

Uczestnicy turnusu

Turnus zakonczyt sie przeprowa-
dzeniem testu ze znajomosci jezy-
ka polskiego oraz ankietg satysfak-
¢ji uczestnika. Test ze znajomosci
pokazat, ze kazdy z uczestnikow
poprawit swojg znajomos¢ jezy-
ka polskiego, ankieta satysfakcji
uczestnika pokazata, ze 100% be-
neficijentéw jest zadowolonych
z realizacji zadania edukacyjnego.
Projekt ,Edukacja latem” jest
wspotfinansowany ze srodkow
Kancelarii Senatu w ramach zle-
cania zadan w zakresie opieki
nad Polonig i Polakami za granica
w 2018 roku.

Wartos¢ projektu: 166 876 PLN
Dotacja Kancelarii Senatu: 145 464
PLN

Wkiad wiasny Fundacji Edukacja
i Przysztosc: 21 412 PLN

mgr Iwona Zelisko

SENAT
RZECZYPOSPOLITE)
POLSKIE)



BIBLIOTEKA....
TO WIECEJ, NIZ MYSLISZ!

BIBLIOTEKA... to wiecej, niz myslisz! — pod takim hastem
w dniach 6-7 wrzesnia w auli Panstwowej Szkoty Wyzszej im.
Papieza Jana Pawtla Il w Bialej Podlaskiej odbyta sie Konferen-
cja Naukowa Dyrektoréw Bibliotek Panstwowych Wyzszych
Szkot Zawodowych. Organizatorem konferencji byta Biblioteka
Akademicka PSW w Bialej Podlaskiej.

Zatozeniem organizatoréw
byto sprowokowanie uczestnikéw
do refleksji i rozwazan - zaréwno
teoretycznych, jak i praktycznych
- na temat nie tylko wspétcze-
snych bibliotek, ale takze lokalnej,
regionalnej i globalnej bibliote-
karskiej rzeczywistosci. Zapro-
ponowane obszary tematyczne
pozwolity spojrze¢ na strategie
i wizje rozwoju bibliotekarstwa,
na sprzyjajagce temu rozwojowi
mozliwosci, a takze pojawiajace
sie zagrozenia.

Spotkanie otworzyta Marze-
na Dziotak, Dyrektor Biblioteki
Akademickiej PSW w Biatej Podla-
skiej, ktora zapoznata zebranych
z programem oraz przedstawita
prelegentéw. W pierwszym pane-
lu, ktérego moderatorem byt mgr
Wojciech Kowalewski, doktorant
na Wydziale Zarzadzania i Komu-
nikacji Spotecznej Uniwersytetu

Jagiellonskiego w Krakowie, wy-
stapit prof. zw. dr hab. Wiestaw
Babik (Uniwersytet Jagiellonski,
Krakéw), ktory przyblizyt zagad-

nienie ekologii informacji jako .

domeny badawczej dotyczacej
wzajemnych oddziatywan czto-
wieka na informacje i odwrotnie.
Kolejni prelegenci, reprezentanci

Uniwersytetu Mikotaja Kopernika
w Toruniu, dr Tomasz Kruszewski
i dr Magdalena Cyrklaff-Gorczy-
ca, omowili role biblioteki w kon-
tekscie problemu uzaleznienia
od komputeréw. Panel pierwszy
zamknefa swoim wystgpieniem
dr Alina Has-Tokarz (Uniwersytet
Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin),
ktéra przedstawita wielokulturo-
wosc¢ uzytkownikow jako wyzwa-
nie dla wspotczesnej biblioteki.

Druga czesc konferencji otworzyt
panel, ktéry moderowata mgr
Sylwia Borkowicz, starszy biblio-
tekarz w Bibliotece Akademickiej
PSW. Pierwszg prelekcje wygtosita
dr Renata Malesa z Uniwersytetu
Marii Curie-Sktodowskiej w Lu-
blinie, ktéra omdwita role marke-
tingu partnerskiego w kreowaniu
wizerunku biblioteki akademic-
kiej. Dr Matgorzata Barikowska
z Biblioteki Uczelnianej Panstwo-
wej Wyzszej Szkoty Zawodowej
im. Prezydenta Stanistawa Wojcie-
chowskiego w Kaliszu podzielita
sie swoimi refleksjami na temat
efektywnego zarzadzania kadra-
mi w bibliotece szkoty wyzszej.

Kolejni prelegenci postawili pyta-
nie: czy w opracowaniu zbioréw




stosowac deskryptory Biblioteki
Narodowej? Wynikami swoich ba-
dan, ktére zebrano na podstawie
ankiety przeprowadzonej wsréd
bibliotek panstwowych wyzszych
szkét zawodowych, podzielili sie
pracownicy Biblioteki Akademic-
kiej PSW im. Papieza Jana Paw-
ta Il w Biatej Podlaskiej — kustosz
mgr Katarzyna Cyran i starszy bi-
bliotekarz mgr Cezary Borkowicz.
Towarzyszyt im mgr Wojciech
Kowalewski, doktorant na Wy-
dziale Zarzadzania i Komunikacji
Spotecznej Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego w Krakowie. Pierwszy
dzien konferencji zakoriczono wy-
jazdem na Swietg Gére Grabarke,
przeprawa promem przez rzeke
Bug i uczestnictwem w uroczystej
kolacji w Dworze w Zabuzu.

Drugi dzien konferencji poswie-
cony zostat dokumentowaniu do-
robku naukowego. Moderatorem
panelu byta mgr Matgorzata Wa-
grodzka, mtodszy bibliotekarz Bi-
blioteki Akademickiej PSW. Dr Syl-
wia Bielawska, Dyrektor Biblioteki
Uczelnianej PWSZ im. Angelusa
Silesiusa w Watbrzychu otworzyta
te czesc¢ spotkania wystapieniem:
W pogoni za punktami, czyli na co
powinni zwréci¢ uwage mtodzi na-
ukowcy. Temat bibliometrii w za-
rzadzaniu dorobkiem naukowym

aat
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Wycieczka po bibliotece - Monika Goscik

pracownikéw przedstawita mgr
Sylwia Borkowicz, starszy bibliote-
karz z Sekcji Bibliometrii Bibliote-
ki Akademickiej PSW im. Papieza
Jana Pawtfa Il w Biatej Podlaskiej.
Magister Borkowicz poprowadzi-
ta rowniez tego dnia warsztaty
nt. praktycznego wykorzystania
systemu Expertus w dokumento-
waniu dorobku naukowego pra-
cownikéw uczelni na przykfadzie
bazy Biblioteki Akademickiej PSW
w Biatej Podlaskiej.

W przerwie miedzy obradami
uczestnicy konferencji zwiedzili
Biblioteke Akademicka PSW, po

Rozpoczecie konferencji przez Dyrektor

ktérej strefach oprowadzita mgr
Monika Goscik, starszy bibliote-
karz z Sekcji Informacji Naukowe;.
Magister Goscik omoéwita struktu-
re biblioteki, koncepcje jej pracy,
a takze zapoznata z nowoczesng
technologia, ktérg biblioteka ofe-
ruje.

W ciggu dwodch dni konferencji
spektrum otwierajgcych sie przed
bibliotekami mozliwosci i nowo-
czesne rozwigzania technologicz-
ne zaprezentowaty réwniez firmy
wspierajace swoimi projektami
i produktami rynkowymi biblio-
tekarski segment. Byty to: ALEPH
Polska, ARFiDO Spodtka z o.0,,
BIASOV Meble Przedsiebiorstwo
Produkcyjne, EBSCO Informa-
tion Service, EMIS A Euromoney
Institutional Investor company,
H+H Software GmbH, PWN - IBUK
libra, SOKRATES Software, SPLEN-
DOR Systemy Informacyjne, EME-
RALD Group.

Uczestnicy konferencji mieli moz-
liwos¢, w roznych formach, podej-
mowac rozmowy i wyrazac swoje
opinie na proponowane tematy:
w panelach dyskusyjnych, w gru-
pach nieformalnych, podczas wy-
jazdoéw plenerowych. Do wyra-
zania emocji stuzyta specjalna
tablica, ktéra wypetniona zostata
zapisami wrazen uczestnikow.

Biblioteki Akademickiej PSW Marzene Dziotak




ablica wrazen

-

Przygotowania do konferencji
trwaty rok. W tym czasie organiza-
torzy rozmawiali o tym, jak pod-
czas konferencji zainicjowac gte-
boka, merytoryczng dyskusje na
tematy zwigzane ze wspotczesna
bibliotekg naukowg, ale takze jak
pokaza¢ piekno nadbuzanskich
terenéw. Przygotowano spojna
graficznie oprawe konferencji:
plakaty, rollupy, bowflagi. Pra-
cownicy Biblioteki Akademickiej
zadbali takze o pakiety przysma-
kéw regionalnych dla uczestni-
kow.

Prof. Wiestaw Babik, Uniwersytet Jagielloriski, Krakéw

L
™
O
Z
L
o
L
T
=z
o
=

Patronat medialny nad konfe-
rencjg BIBLIOTEKA... to wiecej, niz
myslisz! objeli: tygodnik Sftowo
Podlasia, Radio Lublin, portal bi-
bliotekarzy i pracownikéw infor-
macji EBIB, portal Lustro Biblioteki,
regionalne portale informacyjne:
biala24.pl, Radio Biper, PulsMiasta.
tv, telewizja Magnes.TV.

mgr Monika Goscik
starszy bibliotekarz
Biblioteka Akademicka PSW

Uczestnicy konferzﬁaf
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BARI

ZWYCZAJE, OBYCZAJE, PROBLEMY BADAWCZE

W dniach 2-9.06.2018 r. prof. nadzw. dr hab. Wioletta Zukiewicz-
-Sobczak, Kierownik Regionalnego Centrum Badan EKO-AGRO-
-TECH Panstwowej Szkoty Wyzsza w Biatej Podlaskiej, pracow-
nik naukowo-dydaktyczny w Katedrze Zdrowia, przebywata we
Wioszech w Universita degli Studi di Bari w ramach wymiany na-
uczycieli akademickich w Programie Erasmus+. W swoim tekscie
przedstawia swoje spostrzezenia i wnioski z tego pobytu.

Bari to miasto potozone na po-
tudniowo-wschodnim  wybrzezu
Wioch nad Morzem Adriatyckim,
jest stolica prowincji Bari i regionu
Apulia. Piekna plaza, chociaz nie-
zbyt rozlegta, piasek i wielkie ka-
mienie, mite i sympatyczne miejsce
dla mitosnikéw plazowania i ka-
pieli morskich. Miasto liczy okoto
300 tys. mieszkancoéw. Bari moze
sie poszczyci¢ bogatg przesztoscia
siegajacq okoto 180 r. p.n.e., kiedy
to byto matg rzymska osadg, znang
pod nazwg Barium, a takze waz-
nym strategicznie portem mor-
skim. Natomiast od 873 r. miasto
znajdowato sie pod panowaniem
Bizancjum. W historii Bari znajdu-
jemy zapiski, z ktérych wynika, ze
Bari bylo stolica samodzielnego
ksiestwa Bari nalezacego do rodu
Sforzéw, z ktérego pochodzita kré-
lowa Bona (zona Zygmunta | Stare-
go). [https://pl.wikipedia.org/wiki/
Bari].

Znajduja sie tu dwie uczelnie pu-
bliczne: Politechnika w Bari oraz
Uniwersytet Aldo Moro w Bari.
Wspomniane uczelnie usytuowane
sa w kampusie. Rdwniez na terenie
kampusu znajduje sie Hotel Cam-
pus, niegdy$ akademik, obecnie
hotel trzygwiazdkowy. Warunki
przyzwoite, klimatyzowane poko-
je, co jest szczegolnie istotne przy
tak wysokich temperaturach w se-
zonie letnim.

Uniwersytet w Bari - Universita
degli Studi di Bari - zostat zato-
zony w 1925 roku. Uniwersytet
osigga swoje cele instytucjonalne
w zakresie nauczania i badan za
posrednictwem departamentow/
oddziatéw, tj.: Nauki rolnicze i $ro-
dowiskowe, Matematyka, Biologia,
Farmacja — nauki farmaceutyczne,
Biosciences, Biotechnologia i Bio-
farmacja, Filozofia, literatura, hi-
storia i nauki spoteczne - DISUM,
Studia biznesowe i prawo, Fizyka,

'-'r'ftl-.?'.';"

_. Bari, widok na Stare Miasto

Chemia, Nauki polityczne, Nauki
o ziemi i geo-srodowisku, Szkota
Medycyny: Ratownictwo i trans-
plantacja, Ekonomia i metody ma-
tematyczne, Szkota Medycyny: Me-
dycyna interdyscyplinarna, Szkota
Medycyny: Biomedyczne Nauki
i Onkologia cztowieka, School of
Medicine: Basic Medical Sciences,
Neuroscience and Sense Organs,
Edukacja Nauka, Psychologia, Na-
uka o komunikacji, Technologia
informacyjna, lonic Department in
Legal and Economic System of Me-
diterranean: Society, Environment,
Culture, Studia antyczne i pézno-
-antyczne - DISUM, Prawo, Nauki
o glebie, rodlinach i zywnosci, Listy,
jezyk, sztuka; Italian Studies and
Comparative Cultures, Medycyna
weterynaryjna  [https://www.uni-
ba.it/english-version/university].
Uniwersytet w Bari prowadzi stu-
dia licencjackie, magisterskie i dok-
toranckie.

W obrebie poszczegdlnych oddzia-
tow prowadzony jest szereg kie-
runkéw studiow, sg to min. farma-
cja, medycyna, rolnictwo, itp.
Uniwersytet w Bari ma szeroko roz-
winiety program Erasmus+. Pro-
wadzona jest wymiana nauczycieli
i pracownikoéw administracyjnych
w ramach Training and Teaching.
Zajecia, ktore prowadzitam w ra-
mach Erasmus+, dotyczyly zagad-
nien w obszarze zdrowia publicz-
nego, a takze zywnosci i zywienia
w aspekcie choréb cywilizacyj-
nych. Jak powszechnie wiadomo,
choroby cywilizacyjne dotykaja co-
raz wiekszego grona spoteczenstw
w krajach wysoko rozwinietych
i rozwijajacych sie. Niestety kwe-
stig niezmiernie istotng jest row-
niez zjawisko marnowania zywo-
$ci. Problem ten jest szczegdlnie
widoczny na tle krajow Trzeciego



Swiata, gdzie nadal obserwuje sie
deficyt zywnosci. W tym momen-
cie pojawia sie kolejna kwestia bu-
dzaca szereg kontrowersji - GMO
(genetycznie modyfikowane orga-
nizmy). ldea GMO byta walka z gto-
dem. Szczegdlnie piekna idea, kto-
ra jednakze nie przewidywata tzw.
skutkdéw ubocznych projektu. Przy-
padkowe modyfikacje genetyczne
zachodzg w bardzo prosty sposéb
w swiecie roslin. Sprawcami wy-
miany kodu genetycznego sg m.in.
owady, wiatr, ptaki oraz inne orga-
nizmy zywe obecne w $rodowisku.
Zjawiska tego typu doprowadzity
oraz nadal prowadza do wystepo-
wania wielu nowych nierozwigza-
nych do tej pory probleméw ba-
dawczych.

Jednym z podobnych probleméw
badawczych, z ktérym probuja
walczy¢ naukowcy z Uniwersy-
tetu w Bari, jest owad porazajacy
korzenie drzewek oliwnych. We
Wioszech, podobnie jak i w in-
nych krajach basenu Morza Srod-
ziemnego klimat sprzyja areatowi
upraw drzew oliwnych. Wspomnia-
ny owad moze przyczyni¢ si¢ do
olbrzymich strat w agrotechnice,
przekfadajacych sie na powaz-
ne straty finansowe. W zwiazku
z tym lokalni naukowcy pracujq
nad rozwigzaniem tego problemu.
Wspomniany problem badawczy
zainspirowal mnie do zbadania
problemu dogtebniej. Wedtug lite-
ratury owady te s zasiedlane przez
chorobotwércze bakterie  Xylella
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fastidiosa, natomiast dzieki swoim
aparatom gebowym chorobotwor-
cze bakterie sg przenoszone na
inne organizmy. W 2013 r. zostato
potwierdzone pierwsze wykrycie
bakterii Xylella fastidiosa na tery-
torium Wioch (Prowincja Apulia,
w ktérej miesci sie Bari), niestety
nie ustalono drogi przedostania sie
patogenu do Europy. Wektorami
rozprzestrzenia sie bakterii moga
by¢ wszystkie owady ssace, odzy-
wiajace sie sokiem ksylemu. W tej
sprawie Unia Europejska zareago-
wata Decyzjg Wykonawcza Komisji
(UE) 2015/789 z dnia 18 maja 2015
r. w sprawie Srodkéw zapobiegaja-
cych wprowadzaniu do Unii i roz-
przestrzenianiu si¢ w niej organi-
zmu Xylella fastidiosa. W zwigzku
z tym Panstwa Cztonkowskie majg
obowigzek prowadzenia corocz-
nych lustracji pod katem wystepo-
wania wspomnianego patogenu
na okreslonych roslinach, naleza-
cych do rodzajéw lub gatunkow
wymienionych w zatgczniku | do
tej decyzji. Uznaje sie, ze wszystkie
europejskie gatunki wektorow ssa-
cych, zywiacych sie ksylenem, na-
lezq gtéwnie do rodziny skoczkow
lub pienikowatych. Powszechnie
widomo, iz wspomniane wekto-
ry moga pokonywac bardzo dtu-
gie dystanse przy pomocy wiatru.
W organizmach owadow bakterie
prowadza swoj cykl rozwojowy. Jak
wynika z literatury, Xylella fastidio-
sa kolonizuje tkanke ksylemu - sys-
tem wigzek przewodzacych rosliny,

tworzac biofilm, moze takze zasie-
dli¢ sgsiadujgce naczynia przewo-
dzace poprzez tkanke migkiszowa
w wyniku degradacji membran
miekiszu.

Jeden z wyktaddw, jaki przedsta-
wiatam w ramach wymiany, do-
tyczyt moich autorskich badan
przeprowadzonych w Regional-
nym Centrum Badan Srodowiska,
Rolnictwa i Technologii innowacyj-
nych EKO-AGRO-TECH. Badania do-
tyczyty analizy pierwiastkowej na
Spektrometrze emisyjnym ICP OES
SpectroBlue w wybranych ziofach.
Byly to innowacyjne badania do-
tyczace niekontrolowanej zawar-
tosci pierwiastkéw w wybranych
ziotach. Badania powstaty w ra-
mach wspétpracy z Uniwersytetem
Przyrodniczym w Lublinie i zostaty
wydane w publikacji pokonferen-
cyjnej (Zukiewicz-Sobczak W., Sob-
czak P, Rogoz A., Wojtyta-Buciora
P, Kozak M., Zagorski J.: Evaluation
of the content of selected elements
in herbs cultivated in organic farms
in the lublin region, 1X Internatio-
nal Scientific Symposium. “Farm
Machinery and Processes Manage-
ment in Sustainable Agriculture’,
Lublin, Poland, 2017). Przedstawio-
ne badania szczegdlnie zaintere-
sowaly studentow, a takze zaprzy-
jaznionych naukowcoéw z Katedry
Agricultural and Environmental
Science. Podjeto rozmowy zmie-
rzajgce do napisania wspdlnego
projektu dotyczacego wystepo-
wania metali ciezkich w szerokim
spektrum upraw. Okazuje sie, ze
Wiosi rowniez dostrzegaja tego
typu aspekty w swoich badaniach.
Zdumiewajgca kwestig, ktéra wyni-
kta z dyskusji, byt brak mozliwosci
aplikowania o $rodki unijne przez
witoskich naukowcéw. Mozna by
spekulowa¢, ze Wiochy jako je-
den z krajéw unijnych ma dostep
do konkurséw, w ktérych mozna
ubiegac sie o zrédta finansowania
swoich badan. Jednakze nalezy
pamieta¢, iz lata ogromnych na-
ktadow finansowych, ktére Unia
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Europejska przeznaczata na Wio-
chy, juz minety.

Istotnym zaskoczeniem w moim
przypadku byly kwestie savoir-
-vivre'u, a w szczegoélnosci sposob
ubioru wyktadowcéw na Uczelni.
Przygotowujac garderobe na wy-
jazd, miatam powazny problem
z waga mojego bagazu, ktéry nie
mogt przekroczyc 20 kg. W zwigz-
ku z tym miatam do dyspozycji
cztery sukienki oraz wygodne,
eleganckie drewniaki na obcasie.
Przed pierwszym dniem wyktadow
zapobiegawczo zapytatam jedne-
go z zaprzyjaznionych profesoréw
o rodzaj garderoby, jaki jest od-
powiedni w tego typu sytuacjach.
Bytam zaskoczona gdy ustyszatam:
,We are in Italy, here we love free
style”. Faktycznie Wiosi i Wioszki
prowadzacy wyktady na uczelni
prezentujg styl elegancki, a zara-
zem freestyle'owy. Nie zauwazytam
nauczycieli akademickich w garni-
turach ani garsonkach, bardzo ele-
ganckie sukienki nie mieszczg sie
w kanonie uczelnianego savoir-vi-
vre'u. Natomiast studenci obu pici
mimo upatéw nosza dtugie jeansy.
Kolejna kwestia, ktéra dla mnie,
zywieniowca, byta wyjatkowo bul-
wersujaca, to styl zywienia Wio-
chow. Bardzo pdzna pora kolacji,
a w zasadzie to, ze wzgledu na ol-
brzymie dawki kilokalorii, obiado-
kolacji. Sniadania kontynentalne,
ptatki wysoko stodzone, przetwo-
rzone, bez odrobiny btonnikal!ll
Wysoko stodzone dzemy, a takze

Po wykfadzie na uniwersytecie
(od lewej dr A[exandros Anifantis,
dr hab. Wioletta Zukiewicz-Sobczak,
dr Francesco Santoro)
soki z koncentratéw z olbrzymig
iloscig cukru.
Udajac sie na obiad, nalezy pamie-
tac o sjescie, wszechobecnej w kra-
jach basenu Morza Srédziemnego,
poniewaz mozna sie bardzo roz-
czarowac, napotykajac zamkniete
na cztery spusty restauracje. W go-
dzinach 12-14 istnieje mozliwosc
spozycia lunchu, na ktéry prze-

waznie skfadaja sie pojedyncze
dania typu minestrone (rodzaj zupy
pomidorowej, pizza al taglio (czyli
pizza z podgrzewacza podzielona
na kwadratowe porcje), arrancini
(kulki lub inne ksztatty uformowa-
ne z ryzu, smazone we fryturze,
ktére mogq byc¢ wypetnione se-
rem mozarella, szynka, zielonym
groszkiem, szpinakiem), braciole
di melanzane (rodzaj klopsikow
z baktazana i bulki tartej), lasagna,
parmigiana (zapiekanka z podsma-
zanych w panierce plastréw cukinii
przetozonych passatg pomidorowq
i tartym serem). Z zywieniowego

punktu widzenia sg to olbrzymie
porcje weglowodandéw, smazone
w gtebokim ttuszczu z odrobing
biatka zwierzecego.

Wszystkie szanujace sie restauracje
serwowaty dania po godzinie 19.
Wioski obiad, dla Polakéw obia-
dokolacja, w Bari, o dziwo, mimo
potozenia geograficznego, nie
jest bogaty w ryby i owoce morza.
Obowigzkowe s3 rézne gatunki
wina czerwonego, podane w dzba-
nach. Kolacja rozpoczyna sie za-
proszeniem do szwedzkiego stotu,
na ktérym znajduja sie startery. Po-
dane dania to bakfazany, cukinia,
pizza pod rézna postacia, sery typu
feta itp.

Kwestia, obok ktorej nie mozna
przejs¢ obojetnie, to problem nie-
radzenia sobie Wtochow ze Smie-
ciami. Mozna je wszedzie dostrzec
oraz poczut...

Kolacja wioska - starféry

Mimo to, reasumujgac powyzsze
doswiadczenia, szczegdlnie za-
padty mi w pamiec¢ piekne wido-
ki, wspaniaty klimat, sympatyczni
ludzie. Studenci zainteresowani
przedstawionymi tematami wy-
ktadow, a takze aktywni w dyskusji
- wszystko to sprawito, ze dobrze
wspominam swoéj pobyt w Bari.

dr hab. prof. nadzw.
Wioletta Zukiewicz-Sobczak
PSW w Biafej Podlaskiej
Katedra Zdrowia,

Zaktad Zdrowia Publicznego
Kierownik EKO-AGRO-TECH
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PUBLICZNE UCTELNIE ZANODOWE
W PROCESIE ROZWOUU

SPOLECZNO-GOSPODARCZEGD
W POLSCE

Aty

Celem podrecznika jest zapoznanie z podstawowymi wiadomosciami z zakresu psy-
chologii penitencjarnej jako nauki i jej powigzan z innymi dziedzinami wiedzy, dostar-
czenie wiadomosci z zakresu wptywu instytucji wiezienia na psychologiczne funkcjo-
nowanie osob pozbawionych wolnosci, zapoznanie z psychologicznymi zjawiskami
charakterystycznymi dla instytucji wiezienia, dostarczenie informacji na temat reakgcji
cztowieka na warunki izolacji wieziennej oraz zapoznanie z psychologicznym funk-
cjonowaniem personelu wieziennego. Uktad pracy zostat tak pomyslany, aby utatwic
stopniowe przyswajanie wiedzy i opanowanie umiejetnosci interpretowania zjawisk
psychologicznych wystepujacych u oséb pozbawionych wolnosci oraz personelu
wieziennego. Ksigzka zostata podzielona na trzy rozdziaty. W rozdziale pierwszym
wyjasniono pojecie psychologii penitencjarnej jako nauki stosowanej i praktycznej,
ktéra wykorzystuje dorobek innych nauk zwigzanych bezposrednio i posrednio z od-
dzialywaniem na wiezniéw. Dodatkowo oméwiono badania osobopoznawcze oraz
opisano dziatania psychologii penitencjarnej. Drugi rozdziat przedstawia charak-
terystyke instytucjonalnego systemu penitencjarnego. Ostatni rozdziat podejmuje
problematyke wiezienia jako miejsca pracy, opisuje szczegétowo specyfike zawodu
wieziennika, czynniki wptywajgce na warunki pracy, charakteryzuje funkcjonowanie
psychospoteczne i zawodowe funkcjonariuszy Stuzby Wieziennej.

W ksigzce oméwiono najbardziej istotne wyzwania zdrowotne przetomu XX i XXI wie-
ku, ktére pozostang aktualne przez nastepne dekady i ktérych rozwigzywanie bedzie
wymagato nie tylko wiedzy réznego rodzaju specjalistow, ale réwniez zaangazowa-
nia wladz samorzadowych i rzagdéw panstw oraz aktywnych dziatarh samych ludzi.
W poszczegdlnych rozdziatach zostaty przedstawione istotne dla zdrowia populacji
problemy, zapobieganie ktérym pozwoli na mozliwie najdtuzsze zachowanie zdrowia
i aktywnosci zawodowej ludzi. W ksiazce rozdziaty przedstawione zostaty w formie
wyktaddéw, poruszajac problemy wazne z punktu widzenia zdrowia spoteczenstwa.
Publikacje autor adresuje nie tylko do szerokiej rzeszy profesjonalistéw z dziedziny
medycyny i nauk o zdrowiu, ale do wszystkich zainteresowanych sprawami poprawy
aktualnego i przysztego zdrowia spotecznosci, w ktérych zyja i pracuja.

Publiczne uczelnie zawodowe wpisuja sie w dynamiczng rzeczywistos¢ spoteczno-
-gospodarczy, z ktérej wyrastajq, i ktérg jednoczesnie wspodttworza. Stanowig one
zaplecze intelektualne miast, powiatéw, na terenie ktérych sg zlokalizowane. W mo-
nografii autor dowodzi, ze konieczna jest wspotpraca réznych podmiotéw, a w szcze-
goélnosci jednostek samorzadu terytorialnego z tego typu uczelniami na rzecz pobu-
dzania rozwoju spoteczno-gospodarczego. Praca sktada sie z pieciu rozdziatow. Kazdy
zrozdziatéw stanowi pewng zamknietg catos¢, jednak Scisle zwigzang z problematyka
pracy. Tresci zawarte w danym rozdziale stanowia punkt wyjscia dla rozwazan beda-
cych przedmiotem kolejnego rozdziatu, a zagadnienia teoretyczne sg podstawa dla
prowadzonych badan empirycznych oraz dyskusji o charakterze koncepcyjnym. Roz-
dziat pierwszy zostat poswiecony problematyce rozwoju spoteczno-gospodarczego
i jego umiejscowienia w dziedzinie nauk ekonomicznych, a w szczegdlnosci w ramach
dyscypliny ,ekonomia”. W kolejnym rozdziale nakreslona zostata rola szkolnictwa wyz-
szego w procesie rozwoju spoteczno-gospodarczego. W trzecim rozdziale zaprezen-
towane zostaty wybrane aspekty funkcjonowania publicznych uczelni zawodowych
i ich zamierzen strategicznych. Rozdziat czwarty to przedstawienie metodyki badan
oraz zaprezentowanie rezultatow prac badawczych. Badanie te dotyczyly procesu roz-
woju spoteczno-gospodarczego podregionéw, powiatéw i miast, w ktérych funkcjo-
nuja publiczne uczelnie zawodowe, oraz opinii wtadz uczelni, wladz samorzadowych
na temat wspotpracy publicznych uczelni zawodowych z otoczeniem spoteczno-go-
spodarczym. W ostatnim rozdziale autor podjat probe wskazania kierunkéw zmian
w funkcjonowaniu publicznych uczelni zawodowych w odniesieniu do sfer ich dzia-
talnosci, a nastepnie skonstruowat sze$¢ modeli funkcjonowania panistwowych wyz-
szych szkot zawodowych, ktére wzmocnityby role tych uczelni w kreowaniu proceséw
rozwojowych na szczeblu regionalnym i lokalnym. Podjete w monografii rozwazania
i rezultaty przeprowadzonych badar pozwolity na pozytywne zweryfikowanie hipo-
tezy, ze publiczne uczelnie zawodowe, poprzez wspétprace z otoczeniem, wspieraja
proces rozwoju spoteczno-gospodarczego na szczeblu regionalnym i lokalnym.

Cezary Borkowicz
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PROF. DR HAB. N.

EMORIA

MED. MARIA K

Smier¢ to kolejna sciezka, ktéra wszyscy musimy podazy¢, wierzac, ze zycie, ktére znamy, zmienia
sie, ale sie nie konczy. Dzien 11 lipca 2018 roku pozostanie w pamieci wielu jako ten, w ktorym
odeszta prof. dr hab. n. med. Maria Koziot-Montewka.

-

Urodzona 18 lutego 1944 roku, po
ukonczeniu Liceum Ogélnoksztat-
cacego w Krasnymstawie, w roku
1962 rozpoczeta studia wyzsze na

Uniwersytecie Marii Curie-Sktfo-
dowskiej w Lublinie na kierunku
mikrobioiogia. Dyplom magistra
mikrobiologii otrzymata w 1967
roku. Bezposrednio po ukoncze-
niu studiow rozpoczeta prace
w Laboratorium  Analitycznym
Wojewddzkiej Przychodni Przemy-
stowej w Lublinie, rownoczeénie

realizujgc sie w pracy naukowej
we wspotpracy z Zakladem Mi-
krobiologii Slaskiej Akademii Me-
dycznej. Z Uczelnig tq byta zwia-
zana przez wiele nastepnych lat
kariery naukowej i dydaktycznej.
W 1977 roku na podstawie pracy
»Czynniki odpornosci nieswoistej
w gruzlicy ptuc” uzyskata stopien
doktora nauk przyrodniczych.
W latach 1977-1978 ukonczyta
Podyplomowe Studium ,Metody

radiochemiczne i radiometryczne”
na Uniwersytecie Warszawskim.

W roku 1984 powrdcita do Lublinag,
podejmujac prace w Klinice Nefro-
logii Akademii Medycznej. Na pod-
stawie dorobku naukowego i roz-
prawy habilitacyjnej pod tytutem
,Ocena systemu cytokin, rozpusz-
czalnych receptorow i powierzch-
niowych czastek sygnalizacyjnych
w aspekcie zaburzen immunolo-
gicznych u chorych z przewlekty
niewydolnoscia nerek” w roku



1997 otrzymata stopierr naukowy
doktora habilitowanego nauk me-
dycznych.

Od roku 1998 do 2014 kierowata
Katedra i Zaktadem Mikrobiologii
Lekarskiej Akademii Medycznej
w Lublinie. Postanowieniem Pre-
zydenta Rzeczpospolitej Polskiej
w roku 2004 otrzymata tytut na-
ukowy profesora nauk medycz-
nych.

Przez wiele lat pracowata w Pan-
stwowej Szkole Wyzszej im. Papie-
za Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej,
gdzie obok dziatalnosci dydak-
tycznej prowadzita prace nauko-
wo-badawcze z zakresu gruZzlicy
ptuc i choréb odkleszczowych.
Dorobek w zakresie dziatalnosci
naukowej, dydaktycznej i organi-
zacyjnej prof. dr hab. Marii Koziot-
-Montewki jest imponujacy. Opra-
cowata i zaktualizowata programy
nauczania przedmiotu mikrobio-
logii lekarskiej dla studentow Uni-
wersytetu Medycznego w Lublinie,
organizowata kursy doszkalajace
i podyplomowe z zakresu mikro-
biologii i immunologii, w latach
1987-1996 byta opiekunem Kota
Naukowego w Klinice Nefrologii
UM w Lublinie, brata.udziat w or-
ganizacji licznych zjazdéw i konfe-
rencji naukowych.

Za dziatalnos¢ dydaktyczna i orga-
nizacyjng otrzymata kilkakrotnie
(1986, 1992, 1997, 2001) nagro-
de Rektora Akademii Medycznej
W Lublinie.

W roku 1999 otrzymata indywi-
dualna nagrode Ministra Zdrowia
i Opieki Spotecznej za cykl publi-
kacji z zakresu badan dotyczacych
systemu  cytokin, rozpuszczal-
nych receptoréw i powierzchnio-
wych czastek sygnalizacyjnych

w aspekcie zaburzen immunolo-
gicznych u chorych z przewlekta
niewydolnoscia nerek. W roku
2006 otrzymata zespotowq nagro-
de Ministra Zdrowia za cykl publi-
kacji dotyczacych biologii moleku-
larnej choréb wieloczynnikowych,
w tym przewlektej niewydolnosci
nerek.

W uznaniu zastug uhonorowana
zostata Ztotym Krzyzem Zastugi
oraz Odznaka Honorowa za Zastu-
gi dla Ochrony Zdrowia oraz inny-
mi medalami i odznakami za prace
zawodowsq i spoteczna.

Byta promotorem wielu prac dok-
torskich  pracownikéow  Uniwer-
sytetu Medycznego w Lublinie,
Panstwowej Szkoty Wyzszej im.
Papieza Jana Pawta Il w Biatej Pod-
laskiej i 0séb z innych osrodkow
naukowych.

Przez wiele lat petnita funkcje Kon-
sultanta Wojewddzkiego w dzie-
dzinie mikrobiologii lekarskiej.
Byta aktywnym cztonkiem Polskie-
go Towarzystwa Mikrobiologéw
oraz European Society of Clinical
Microbiology and Infectious Dise-
ases. Petnita funkcje Zastepcy Re-
daktora Naczelnego czasopisma
,Heath Problems of Civilization”
wydawanego przez Panstwowa
Szkote Wyzszg im. Papieza Jana
Pawta Il w Biatej Podlaskiej. Bra-
fa udziat w licznych programach
miedzynarodowych, przyczyniajac
sie do ustalenia zasad diagnostyki
i profilaktyki zakazen. Zaintereso-
wania prof. dr hab. Marii Koziot-
-Montewki koncentrowaty sie na
tematyce dotyczacej zakazen wy-
wotywanych przez  Chlamydia
pneumoniae, Mycoplasma pneu-
moniae, Mycobacterium tuber-
culosis, Candida, Staphylococcus

KOZIOL-MONTEWKA (1944-2018)

aureus, Helicobacter pylori, Borrelia
burgdorferi, Yersinia enterocolityca,
a takze choréb autoimmunolo-
gicznych oraz roli autoszczepionek
w leczeniu przewlektych zakazen
gronkowcowych i tradziku.

Prof. dr hab. Maria Koziot-Mon-
tewka byta cztowiekiem nauki, au-
torem licznych artykutéw nauko-
wo-badawczych  publikowanych
w renomowanych czasopismach
w kraju i na $wiecie, organizato-
rem miedzynarodowych konfe-
rencji naukowych, niezapomnia-
nym wyktadowca i wychowawca
miodych pokolen pracownikow
nauki, osobg o wielkiej wrazliwosci
i sile charakteru, krytycznym i wni-
kliwym obserwatorem. Ale przede
wszystkim byfa kochajaca zona,
mama i babcig, ktérej los nie szcze-
dzit doswiadczen. Réwnoczesnie
Jej zycie byto petne bezimiennych
aktéw dobroci i mitosci wzgledem
tych, ktérzy mieli to szczescie, by
spotkac Ja na drodze swojego zy-
cia.

Odeszta nagle...

Swoja postawa i podejmowanymi
dziataniami udowodnita, ze z upty-
wem lat zycie nie staje sie fatwiej-
sze, ale moze stac sie petniejsze
i piekniejsze. W swoich dziataniach
kierowata sie dobrem drugiej oso-
by, wierzac, ze tajemnica ludzkie-
go bytu jest nie samo zycie, lecz
jego cel. Nasz $wiat bedzie bez
Niej ubozszy, ale bogatsza bedzie
o Nig nasza pamiec.

dr hab. Matgorzata Tokarska-Rodak
Zrédta: Archiwa prywatne

prof. dr hab. n. med. Marii
Koziot-Montewki

dzieki uprzejmosci dr hab. Jakuba
Montewki i dr Macieja Montewki
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W tym roku przypada czterdziesta rocznica wyboru kardynata Karola Wojtyly na
Stolice Piotrowa. Pontyfikat sw. Jana Pawta Il mocno wpisat si¢ nie tylko w historie
Kosciota, swiata i Polski, ale takze w historie naszej Uczelni. Papiez Jan Pawet Il jest
naszym Patronem. Pamigtamy o Nim, poznajemy jego zycie i dzieto. Szukamy Swiad-
kéw, ktérzy moga nam o Nim opowiedzieé. Jednym z nich jest - chyba najbardziej
medialny zakonnik w Polsce - ojciec Leon Knabit. Byt bliskim znajomym Papieza. Nie
wszyscy wiedzg, ze ojciec Leon pochodzi z naszych stron. Urodzit si¢ w Bielsku Podla-
skim, w Siedlcach ukonczyt liccum ogélnoksztatcace i wyzsze seminarium duchowne.
Przez kilka lat byt ksiedzem naszej diecezji. Potem wstapit do zakonu benedyktynow.
Swoja znajomosc z Karolem Wojtyta - Janem Pawtem Il opisat w ksigzce pod znamien-
nym tytutem Spotkania z Wujkiem Karolem. MoZze wspomnienia ojca Leona starszym
Czytelnikom przypomnga tamte szczegélne dni 1978 roku oraz osobiste spotkania
z Janem Pawtem I, a mtodszym przybliza fenomen Papieza-Polaka.




Pierwsze spotkanie

W latach 1956-1958 bytem ka-
pelanem Domu Diecezjalnego
w Pewli Matej, w Beskidzie Zy-
wieckim. Piekne miejsce nad by-
strg gorska rzeka, wsrod tagod-
nych wzniesiern pokrytych lasem.
Sam dom niewielki, ale pakowny
i goscinny, Sciggat ludzi, ktérzy
chcieli odpoczac i duchowo sie
ubogacic. Tam to wtasnie w lutym
1958 roku pierwszy raz spotkatem
ksiedza Karola Wojtyte. Wpadt na
pare dni z kilkoma studentami, by
odetchng¢ czystym powietrzem
i zjechac na nartach z Pilska. Peten
pogody, zyczliwosci i spokojnego
usmiechu. Bardzo bliski i ,swoj”
od pierwszego spotkania, a jed-
noczesnie jakby troche nieobec-
ny, a moze inaczej — jakby gtebiej
obecny wérod ludzi i spraw.
Czasu przeznaczonego na odpo-
czynek nigdy nie spedzat sam. Za-
wsze byt w towarzystwie mtodych
ludzi. Nie stronit tez od starszych
i stuchatich z uwaga.

Gtosne byly wtedy ,chodzone”
rekolekcje Wujka Karola, jak na-
zywata go mtodziez. Podczas we-
drowek po Beskidach czy Tatrach
stawiat przed uczestnikami pro-
blemy zwigzane z wiara, z posta-
wg cztowieka wobec Boga i dzi-
siejszego Swiata. Wedrowki wiec
odbywaty sie w charakterystycz-
ny sposéb: czes¢ czasu poswie-
cano na rozmowy, czes¢ zas na
medytacje, rozwazanie wielkich
dziet Boga i osobistych proble-
moéw. W ten sposéb miodzi ludzie
zblizali sie do Boga - wyrazniej
odczuwanego w pigknie przyro-
dy niz gdziekolwiek indziej. I, co
najwazniejsze, nie byto w tym
wszystkim zadnego przymusu.
Wujek Karol nigdy nikogo nie cig-
gnat na site. Po prostu byt sobg
- czlowiekiem, ktéry na serio
traktowat Boga i uznawat wartosc
kazdego cztowieka spotkanego
na swej drodze. Byt w tym wszyst-
kim tak zwyczajny, ze nie odstra-
szal, a jednocze$nie tak mocny

i na swoj sposob tajemniczy, ze
pociggat za soba jak magnes
wszystkich, ktérym zalezato cho¢
troche na prawdziwym zyciu.

Wybor

Po Smierci Jana Pawta | moéwio-
no bardzo wiele na temat jego
nastepcy. Zwitaszcza dziennika-
rze przescigali sie w domystach.
Myslano gtéwnie o wtoskich kar-
dynatach. Czasem ktos niesmia-
to napisat, ze moze by¢ wybrany
kardynat nie-Wtoch i wtedy raz
i drugi padto nazwisko ,Wojtyta"
Podobno na poprzednim konkla-
we miat juz sporo gtoséw. W Pol-
sce, jesli ktos myslat o wyborze
Polaka, brat pod uwage raczej
Prymasa Tysigclecia — kardynata
Stefana Wyszynskiego. Tymcza-
sem rozeszta sie wies¢, ze jeszcze
przed rozpoczeciem konklawe
(wyznaczono je na 14 pazdzier-
nika) przybyli do Krakowa wio-
scy dziennikarze i wypytywali na
miescie i w kurii metropolitarnej
o wszystko, co wigzato sie z Kar-
dynatem Wojtyta. To dawato duzo
do myslenia. Dziennikarze niekie-
dy maja nosa.

Peten rozmaitych przeczuc
i nadziei przygotowywatem sie
16 pazdziernika do spotkania
z mtodziezg, ktére miato sie odby¢
o godz. 18.30. Przed spotkaniem
wiaczytem radio, by ustysze¢, co
sie dzieje w Watykanie w trzecim
dniu konklawe. Poprzez trzaski
i szmery przebijat sie gtos jak-
by szumigcego morza. tatwo sie
byto zorientowad, ze to transmi-
sja z Placu sw. Piotra, a ten szum
to gwar wielu tysiecy ludzi tam
zgromadzonych. Podniecony gtos
komentatora oznajmit, ze dym
jest biaty, ze w pokojach watykan-
skich pozapalaty sie Swiatta, ze
ustawia sie gwardia szwajcarska.
A wiec papiez jest juz wybrany.
Zaraz powinno nastapic¢ ogtosze-
nie wyboru. Wzigtem radio i po-
spiesznie udatem sie do sali, gdzie
byta juz zgromadzona mtodziez.

Wiaczylismy powtdrnie odbiornik
i ustyszeliSmy ozywiong rozmo-
we w jezyku witoskim (w Polsce
nie byto radiowej ani telewizyjnej
relacji na zywo). Pare razy padto
nazwisko Wojtyta. A wiec chyba
on zostat wybrany! Nie mowili-
by przeciez o nim, gdyby zostat
wybrany kto$ inny. Nie dowie-
rzalismy, dopdki w audycji Radia
Watykanskiego w jezyku czeskim
(1) nie ustyszelismy komunikatu:
+,Mamy papieza! Ksiedza kardyna-
ta Karola Wojtyte, ktory przybrat
imie Jan Pawet [I!” Okrzykom ra-
dosci nie byto konca.

Pierwsze dni po wyborze Ojca
Swietego uptynety pod znakiem
pewnego niedowierzania. Nie
chciato sie wierzy¢, ze nasze po-
kolenie doczekato tego wielkiego
wydarzenia i zaszczytu dla Pol-
ski. Pierwsze artykuty w gazetach
i pierwsze audycje telewizyjne
bardzo nie$miato zdawaty sprawe
z tego, co dziato sie na Watykanie.
Dziatata jeszcze cenzura (wtadze
PRL kontrolowaty wszelkie publi-
kacje medialne, film, teatr, wyste-
py estradowe itp.), ktérej nie byto
na reke, by pisano o Papiezu zbyt
entuzjastycznie.

W  niedziele 22 pazdziernika
cata Polska zasiadta przed tele-
wizorami, aby oglada¢ Msze $w.
inaugurujagca pontyfikat Jana
Pawta Il. Bezposrednio na Placu
$w. Piotra uczestniczyly w nigj
setki tysiecy ludzi oraz delegacje
panstwowe ponad stu krajow.
Ze tzami w oczach patrzylismy,
jak naszemu papiezowi skfadaja
hotd kardynatowie ze wszystkich
kontynentéw. Byt to jak gdyby
hotd ztozony naszej ojczyznie,
tak dotkliwie ponizonej i upo-
korzonej w ciggu dziejéw przez
wrogie nam potegi. Udzielat sie
nam entuzjazm ttumow, ktére po-
nad czterdziesci razy oklaskiwaty
Papieza, zwfaszcza podczas tych
momentow homilii, ktére szcze-
golnie chwytaty za serce. Po Mszy
$w. Papiez odmowit z wiernymi
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Aniot Panski i prosit szczegdlnie
nas, Polakéw, bysmy te modli-
twe w tacznosci z nim odmawiali.
Zwrdcit sie tez w serdecznych sto-
wach do mtodych, ktérych nazwat
nadziejg Swiata i papieza. ,Czas
konczy¢ - pora na obiad!"- po-
wiedziat na zakonczenie. Az szko-
da byto wstawac od telewizora...

Papiez w Krakowie

Wczesng wiosnag 1979 roku ogto-
szono, ze Ojciec Swiety przybe-
dzie w czerwcu do Polski w zwiaz-
ku z dziewiecsetng rocznica
$mierci $w. Stanistawa Biskupa.
W calym kraju rozpoczety sie
przygotowania.

Z wielkim wzruszeniem ogladali-
smy w telewizji to, co z tej pierw-
szej, historycznej pielgrzymki
wolno byto pokazac. A wolno byto
przede wszystkim Papieza, pod
zadnym zas pozorem - setek ty-
siecy wiernych, ktérzy brali udziat
w papieskich nabozenstwach.
Czulismy, ze dzieje sie w historii
Polski co$ niezwyktego i czekali-
$my na dzien 6 czerwca. Péznym
popotudniem Papiez miat przy-
lecie¢ na krakowskie Btonia. Wta-
dze zazadaty, zeby powitanie byto

zupetnie prywatne. Nie pozwolo-
no nawet wifaczy¢ nagtodnienia
na catych Btoniach (48 hekta-
row). Gtosniki byty czynne tylko
w stosunkowo niewielkim sekto-
rze, w ktéorym miaty lagdowac he-
likoptery. Tymczasem gromadzito
sie coraz wiecej ludzi, majacych
nadzieje, ze jesli nawet nie zoba-
czg Papieza, to przynajmniej go
ustysza.

Wreszcie nadlatujg $migtowce.
Laduja na Btoniach. Ttum faluje,
stychac oklaski. Z poszczegdlnych
helikopterow wypadaja umun-
durowani i cywilni cztonkowie
ochrony. Wysiadajg jacy$ duchow-
ni i wreszcie z ostatniego sam Oj-
ciec Swiety. Wzmagaja sie okla-
ski, stychac¢ okrzyki, gdzies z dala
chér spiewa Gaude Mater Polonia
- Ciesz sie, Matko Polsko! Z rozma-
itych stron stychac intonowane na
rozne sposoby Sto lat. Ttum napie-
ra, przekracza bariery, bo z daleka
nie stychac niczego. Rzeczywiscie
prywatne powitanie, w ktorym
bierze udziat pareset tysiecy ludzi!
Bo jak mozna byto nie przyjscinie
przywitac swojego Pasterza?

Po wielu spotkaniach na tere-
nie archidiecezji krakowskiej

i po niezapomnianych chwilach
z mtodzieza pod oknem kurii nad-
szedt wreszcie 10 czerwca i jubi-
leuszowa Msza sw. na Btoniach,
przy wspaniatej pogodzie, wobec
ponad milionowej rzeszy piel-
grzymow, z ksiezmi, biskupami

i kardynatami z catego Swiata. Na

zakonczenie homilii, przerywanej

paredziesiat razy oklaskami i spie-
wami, Ojciec Swiety powiedziat:

.| dlatego, zanim stad odejde,

prosze Was, abyscie cate to du-

chowe dziedzictwo, ktéremu na
imie »Polskag, raz jeszcze przyjeli

z wiarg, nadziejq i mitodcia - taka,

jaka zaszczepia w nas Chrystus na

chrzcie swietym,

« abyscie nigdy nie zwatpili, nie
znuzyli sie i nie zniechecili,

- abyscie nie podcinali sami tych
korzeni, z ktorych wyrastamy,
(...)

- abyscie nigdy nie utracili tej
wolnosci ducha, do ktérej On
»wyzwala« cztowieka, (...)

Prosze Was o to. Amen”.

Opracowat ks. Jacek Mucha

na podstawie ksiqzki:

L. Knabit OSB, Spotkania z wujkiem
Karolem, Krakéw 1999



DODATEK STUDENCKI

Wybory samorzadowe zblizajg sie wielkimi krokami. W wyborach samorzadowych

wylonieni zostang cztonkowie rad gmin, miast, powiatéw i sejmikow wojewodzkich

oraz wojtowie, burmistrzowie i prezydenci miast. Kiedy odbeda sie wybory samo-

rzadowe? Kto moze gtosowac? Czy moze za nas zagtosowac ktos inny? Na te i inne

pytania znajdziesz odpowiedzi w artykule pt.,Co powinnismy wiedzie¢ o wyborach

samorzadowych?”. Zapraszam réwniez do artykutu pt.,Idealne CV". Zycze przyjemnej

lektury.

Beata Samek

CO POWINNISMY
WIEDZIEC O WYBORACH
SAMORZADOWYCH?

Wybory samorzadowe zblizajq sie wielkimi krokami, w po-
nizszym artykule znajdujq sie¢ odpowiedzi na kilka najcze-
$ciej pojawiajacych sie przed wyborami pytan. Oczywiscie
na to najwazniejsze, ,Na kogo zaglosowac?” kazdy musi
znalez¢ odpowiedz samodzielnie. Jedno jest pewne - warto

glosowac.

KOGO WYBIERAMY W WYBO-
RACH SAMORZADOWYCH?

W wyborach samorzadowych wy-

bierane sg przez obywateli wladze

_lokalne, tworzace samorzady gmin

i powiatow. Wyborcy otrzymujq

zestaw kart, w ktorych oddaja gtos

na kandydata do:

+ rady gminy lub miasta na pra-
wach powiatu,

+ rady powiatu,

+ sejmiku wojewddzkiego,

« petnienia funkgji jednoosobo-
wego organu wiladzy wyko-
nawczej, czyli wojta, burmistrza
lub prezydenta miasta,

+ rady dzielnicy i osiedla.

KTO MOZE GLOSOWAC?

Wybory samorzadowe s po-

wszechne, a to oznacza, ze w wy-
borach do rady gminy, rady po-
wiatu i sejmiku wojewddzkiego
prawo wybierania ma obywatel
polski oraz obywatel Unii Euro-
pejskiej nieposiadajacy polskiego

obywatelstwa, ktéry konczy 18
lat najpdzniej w dniu gtosowania
i na state zamieszkuje na obsza-
rze gminy/powiatu/wojewodztwa,
gdzie dziata wybierany organ.
Oznacza to, iz czynne prawo wy-
borcze przystuguje kazdemu pet-
noletniemu obywatelowi. Ograni-
czenie tego prawa nastepuje tylko
w Scisle okreslonych i uzasadnio-
nych przypadkach. Czynne prawo
wyborcze nie przystuguje osobom:
« pozbawionym praw publicz-
nych w wyniku prawomocnego
orzeczenia sadu;
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« pozbawionym praw wybor-
czych w wyniku prawomocne-
go orzeczenia Trybunatu Stanu;

« ubezwtasnowolnionym w wy-
niku prawomocnego orzecze-
nia sadu.

KIEDY ODBEDA SIE WYBORY SA-
MORZADOWE?

W niedziele 21 pazdziernika odbe-
dzie sie pierwsza tura wyborow,
dwa tygodnie pdzniej, czyli 4 listo-
pada, druga.

CZY GLOSOWANIE POZA GRANI-
CAMI KRAJU JEST MOZLIWE?

W przypadku wyboréw samorza-
dowych nie istnieje mozliwosc¢
gtosowania spoza granic kraju.
Swoj gtos mozna oddac jedynie
w Polsce - tam, gdzie dana osoba
widnieje w rejestrze wyborcéow.

CZY MOZE ZA NAS ZAGLOSO-
WAC KTOS INNY?

Do gtosowania z wykorzystaniem

petnomocnictwa s3 uprawnione
jedynie osoby o umiarkowanym
lub znacznym stopniu niepet-
nosprawnosci.  Petnomocnikiem
moze zosta¢ wylacznie obywatel
wpisany do rejestru wyborcéw
w danej gminie.
Aby uzyskac akt petnomocnictwa,
niepetnosprawny wyborca musi
ztozy¢ stosowny wniosek do wdj-
ta (burmistrza, prezydenta miasta)
gminy najpézniej w 10 dniu przed
datg wyboréw. Do dokumentu na-
lezy zataczyc:

- kopie aktualnego orzeczenia
0 stopniu niepetnosprawnosci
osoby udzielajacej petnomoc-
nictwa do gtosowania lub jego
ttumaczenie przysiegte w przy-
padku obywateli UE bez oby-
watelstwa polskiego;

« pisemng zgode petnomocnika
zawierajacq jej nazwisko i imie
(imiona) oraz adres zamiesz-
kania, a takze nazwisko i imie

(imiona) osoby udzielajacej pet-
nomocnictwa do gtosowania;

« kopie zaswiadczenia o prawie
do gtosowania wydanego pet-
nomocnikowi w przypadku,
gdy osoba ta nie jest wpisana
do rejestru wyborcow tej samej
gminy, co udzielajacy petno-
mocnictwa.

CO Z GLOSOWANIEM KORE-
SPONDENCYJNYM?

Wyborca niepetnosprawny moze
tez gtosowac korespondencyjnie.
Wybor tego rozwigzania powinien
by¢ zgtoszony przez niepetno-
sprawnego komisarzowi wybor-
czemu najpozniejw 15. dniu przed
dniem wyboréw. Pakiet wyborczy
zostanie dostarczony zaintereso-
wanemu przez urzednika wybor-
czego.

Beata Samek
Absolwentka PSW

JAK POWINNO WYGLADAC
IDEALNE CV?

Wielu studentéw decyduje sie na
podjecie pracy juz podczas trwa-
nia nauki, zamiast czekac na ter-
min obrony, po ktérej oficjalnie
mogg sie ubiega¢ o wymarzong
posade, posiadajac statut absol-
wenta wybranego kierunku. Do-
$wiadczenie zawodowe podczas
studiow jest zazwyczaj bardzo
wartosciowe — nie tylko mozemy
dorobi¢ do stypendium, ale réw-
niez nauczyc sie odpowiedzialno-
$ci, pewnych umiejetnosci w da-
nym zawodzie, a takze organizacji
i zarzadzania czasem. Posiadajac
dodatkowe obowiazki poza do-
mem i uczelnia, mozemy bowiem
lepiej docenia¢ swoj czas wol-
ny, nie marnowac go oraz lepiej

rozdzieli¢ swojg dobe na pracg,
nauke, rozwdj, spotkania z przy-
jaciotmi oraz stodkie lenistwo.
Stworzenie CV moze by¢ trudnym
zadaniem zwtlaszcza dla 0s0b,
ktore przystepuja do tej czynno-
$ci po raz pierwszy. Stworzenie
idealnego zyciorysu nierzadko
jestdla nas furtkag do wymarzonej
kariery. Mozemy bowiem zaim-
ponowac potencjalnemu praco-
dawcy naszg charyzma, oryginal-
noscig i kreatywnoscia jeszcze
w momencie, gdy nawet nas nie
poznat. Co powinno zawierac ide-
alne CV? Czym przekonac do sie-
bie przysztego pracodawce?
Przede wszystkim nalezy zwrocic
uwage na niechlujno$¢, a raczej

na to, aby pod zadnym pozorem
sie nig nie wykazac, tworzac CV.
Wiele os6b zapomina na przyktad
o dodaniu klauzuli wyrazajacej
zgode na przetwarzanie danych
osobowych - znajda sie praco-
dawcy, ktérzy odlozg takie CV
bez czytania. Dobrym pomystem
jest sprawdzenie CV pod wzgle-
dem stylistycznym, gramatycz-
nym, aby ewentualne btedy nie
przekreslity naszej szansy - nie
chcemy chyba wyjs¢ na osobe
niestaranna. Zwré¢my tez uwage,
by nie pomyli¢ nazw firm, praco-
dawcow, nazwiska osoby rekru-
tujacej. Nierzadkie sq takze sytu-
acje, gdy traktuje sie lekcewazaco
rubryke o umiejetnosciach, a ona



jest przeciez najwazniejsza. To,
ze potrafimy sie okresli¢ i robimy
to w precyzyjny sposéb, moze
naszego przysztego pracodaw-
ce utwierdzi¢ w przekonaniu, ze
warto w nas zainwestowad, ze
wiemy, po co przychodzimy do
firmy iz czym.

Nalezy postawi¢ rowniez na ory-
ginalnos¢. Nasze CV musi wyréz-
niac sie na tle konkurentéw, dla-
tego musimy pisac jak najbardziej
konkretne informacje. Nie warto
ograniczac sie jedynie do typo-
wych zwrotéw, np. znajomosc
angielskiego, posiadanie prawa
jazdy. Sprecyzujmy swoje atuty -
wskazmy, na jakim poziomie po-
stugujemy sie jezykiem, czy moze
dobrze czujemy sie w specjali-
stycznym stownictwie, czy posia-
damy certyfikaty. Wazne jest réw-
niez to, aby pod zadnym pozorem
nie ktamac¢, poniewaz pracodaw-
ca moze zechciec sprawdzi¢ nasze

umiejetnosci na rozmowie kwali-
fikacyjnej, a jesli w rzeczywisto-
$ci nasze umiejetnosci jezykowe
nie sa zadowalajace - jestesmy
w oczach pracodawcy skresleni
na samym poczatku. Btedem jest
rowniez wysytanie kopii tego sa-
mego CV do wielu réznych firm.
Wartym naszego czasu zabie-
giem jest poprawa naszego CV
pod katem stanowiska, na ktére
sie ubiegamy. Na przyktad, chcac
wpisa¢ w rubryce z umiejetno-
$ciami: ,znajomos¢ MS Excel” -
nalezy doda¢, na jakim stopniu
znajomosci programu sie znajdu-
jemy (czy jest on zaawansowany,
czy podstawowy) i co potrafimy
w nim zrobi¢ (najlepiej wymienic
umiejetnosci, ktore przydadzg sie
na konkretnym stanowisku). Do-
brym uzupetnieniem CV jest row-
niez wskazanie doswiadczenia,
umiejetnosci, jakich nabylismy
w ewentualnych poprzednich
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miejscach pracy. Nie zapomnij-
my réwniez o tym, by wskazaé
wczesdniejsze miejsca pracy oraz
doswiadczenia i umiejetnosci,
ktére dzieki praktyce opanowali-
$my. Mozemy na przyktad wymie-
ni¢ zakres naszych obowigzkéw
w poprzedniej pracy. Im jestes
konkretniejszy i pewniej opiszesz
swoje mocne strony, tym lepiej,
bo wyrdzniasz sie na tle innych
kandydatow.

Warto tez przeanalizowa¢ sam
wyglad naszego CV. Przede
wszystkim zataczona fotografia
nie moze by¢ starsza niz kilka lat,
poniewaz nalezy zadbac o przed-
stawienie aktualnego wizerunku
na zdjeciu. Nalezy tez wystrze-
gac sie fotografii kontrowersyj-
nych, najlepiej jest stwarza¢ po-
zory osoby utozonej, grzecznej
i odpowiedzialnej. Warto rowniez
zwroci¢ uwage na szczegoty. Na-
wet nazwa naszej poczty elektro-
nicznej moze wywotac u naszego
pracodawcy delikatng konster-
nacje. Infantylna nazwa (sweet-
princess1987) czy adres poczty
(buziaczek.pl) jest nie na miejscu,
lepiej dobra¢ oficjalng nazwe
(imig, nazwisko) i neutralny adres
poczty.

Dobrze napisane CV i przedsta-
wienie siebie jako osobe pew-
ng siebie i swoich umiejetnosci
moze byc dla nas kluczem do
sukcesu nawet w momencie, jesli
jesteSmy studentami i nasze do-
$wiadczenie zawodowe jest bar-
dzo mate. Warto tez pamietac, ze
same CV to nie wszystko, liczy sie
takze nasze zachowanie na roz-
mowie kwalifikacyjnej — nie mo-
zemy dopusci¢ do sytuacji, gdzie
nasz atrakcyjny, charyzmatyczny
i godny uwagi wizerunek stwo-
rzony w CV przepadnie bezpow-
rotnie.

Karolina Gomofa
studentka ekonomii,
studia Il stopnia
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MIEDZYNARODOWE FORUM

Na zaproszenie rosyjskiej hierarchii, zajmujacej sie sprawami mtodziezy, do Moskwy udata
sie 30-osobowa grupa z Polski, reprezentujaca Polski Autokefaliczny Kosciot Prawostawny.
W sktad oficjalnej delegacji weszta czteroosobowa delegacja z diecezji lubelsko-chetmskiej
wraz z opiekunem duchowym - ks. Marcinem Goscikiem.

PRAWOSLAWIE

Celem podrézy byto uczestnictwo w Il Miedzy-
narodowym Forum Prawostawnej Mtodziezy
w Moskwie. Forum zorganizowane byto w cen-
trum Moskwy, a uczestniczyto w nim okoto 15
tysiecy osob z réznych panstw.

22 sierpnia okoto godziny 12.00 wylagdowalismy
na jednym z najwazniejszych lotnisk miedzyna-
rodowych w Moskwie - Szeremietiewo, gdzie
czekat juz autokar, ktory zawiézt nas do miej-
sca naszego zakwaterowania. Nie chcac tracic
cennego czasu, po kilkunastominutowym od-
poczynku udalismy sie na spacer po Placu Czer-
wonym, gdzie mogliémy blizej poznac historie
zabytkow, ktére tworza te niesamowite miejsce.
Mielismy réwniez okazje zobaczyc prébe orkiestr
wojskowych z racji odbywajacego sie tam festi-
walu ,Spasskaja Basznia”. Festiwal organizowany
jest od 2007 roku i biorg w nim udziat Reprezen-
tacyjne Orkiestry Wojskowe z catego Swiata. Po

Cerkiew na Placu Czerwonym w Moskwie

wyczerpujacym dniu udalismy sie na odpoczy-
nek.

Kolejnego dnia wyruszylimy do Monasteru No-
wospasskiego, gdzie znajduje sie kopia Cudo-
tworczej lkony Matki Bozej Wsiecarycy, ktorej
oryginat jest na sw. Gorze Atos. Do Moskwy zo-
stata ona przywiezionaw 1997 roku przezihume-
na Efrema. Przed ikona regularnie odprawiane sa
molebny i akafisty, szczegdlnie w intencji uzdro-
wienia z choréb nowotworowych i zwalczania
urokéw czy czaréw. Po chwili zadumy i modlitwy
przyszedt czas na gtowny celu naszego wyjazdu
- uczestnictwo w Forum.

Spotkanie odbyto si¢ na jednym z najbardziej
nowoczesnych placow Moskwy, zwanym Ogél-
norosyjskim Centrum Wystawowym (ros. BIJHX)
— w jednym z pawilonow. Bogaty program tego
X wydarzenia nie pozwolit nam sie nudzi¢, Przed-
Sobor Przemienienia Pariskiego, Monaster Nowospasski stawione zostaiy liczne mtodziezowe pl'OjEkty,




MEODZIEZOWE W MOSKWIE

m.in. w dziedzinie sztuki, sportu,
muzyki, nauk humanistycznych,
gastronomii, gospodarstwa do-
mowego czy architektury krajo-
brazu.Odrebng czescig wydarze-
nia byta prezentacja dziatalnosci
charytatywnej i misjonarskiej.
Bardzo ciekawe byty warsztaty,
w ramach ktérych moglismy bli-
zej przyjrzec sie pracy, a nawet
sprobowac witasnych sit w rzez-
bieniu ikon w drewnie, odle-
waniu krzyzykow i wizerunkow
Swietych z wosku, pisaniu ikon,
a takze szyciu szat cerkiewnych!
Jednym z punktéw Forum byto
spotkanie z Patriarcha Moskiew-
skim i catej Rusi Cyrylem. Te-
mat spotkania byt nastepujacy:
,Prawostawie: przesztosc. Te-
razniejszos¢. Przysztosc”. Na za-
konczenie dnia udalismy sie do
Monasteru Opieki Matki Bozej,
aby oddac¢ czes$¢ znajdujacym
sie tam relikwiom $w. Matrony
Moskiewskiej. Przepetnieni sitg

Polska delegacja w Soborze Spotkania Wiodzimierskiej Ikony Matki Bozej
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duchowg powrdcilismy do hote-
lu, aby zregenerowac sity przed
ostatnim dniem.

Ostatni dzien naszego pobytu
w stolicy Rosji rozpoczelismy
Boska Liturgia w Monasterze
Spotkania Wtodzimierskiej lko-
ny Matki Bozej.
Zwiedzanie Mo-
nasteru odbyto sie

go z duchownych,
ktory  przyblizyt
nam historie kaz-
dej swiatyni znaj-
dujacej sie na te-
renie  Monasteru.
Nastepnie udali-
Smy sie na positek.
Ostatnim etapem
naszego zwiedza-
nia byla wizyta
w Seminarium Du-
chownym. Odwie-
dzilismy sale wy-
ktadowe, aule oraz
pomieszczenia,
ktore stuzyly dla
duchowej, umy-
stowej i fizycznej

pod opieka jedne-

strawy, takie jak: biblioteka, si-
townia, sala do cwiczen.

Czas naszego pobytu dobiegat
konca. Drodze na lotnisko to-
warzyszyly podziekowania za
wspolnie spedzony czas, wymia-
na refleksji i wspomnien, ktére
pozostang w naszej pamieci.
Mimo krétkiego pobytu udato
nam sie zobaczyc wiele wyjatko-
wych cerkwi i monasteréw, stacji
metra, ktére zachwycajg swoim
wygladem, niepowtarzalnych
budowli, ktére mijalismy na
kazdym kroku. Niezwykle waz-
na byta dla nas mozliwos¢ inte-
growania sie i poznania uczest-
nikow Forum z innych krajow.
Wymiana uwag i doswiadczen
pozwolifa nam zrozumieé, ze
wiele nas rézni, ze dzielg nas
setki kilometrow, ale naszym
wspolnym mianownikiem, kto-
ry nas taczy, sa chrzescijanskie
korzenie, wspdlne wartosci oraz
dbanie o dobro w sekularyzowa-
nym swiecie.

Marta Juzwuk
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DROGA DO ZDROWIA,
CZYLI NORDIC WALKING
NA RECEPTE...

...jest to hasto tegorocznej, juz 3. edycji Akademii Zdrowia Santan-
dera pod patronatem Ministerstwa Sportu i Turystyki. Celem akgji
jest upowszechnianie nordic walking jako najprostszej formy ak-
tywnosci fizycznej oraz propagowanie wsréd spoteczenstwa zdro-

wego stylu zycia.

Zajecia prowadzg wykwalifikowa-
ni trenerzy, instruktorzy i sedzio-
wie nordic walking wyszkoleni
przez Polska Federacje Nordic Wal-
king. Od 8.05 do 27.11.2018 . jed-
noczesnie w 100 miastach w Pol-
sce w kazdy wtorek o godz. 17.00
i kazdy czwartek o godz. 18.00
chetni do aktywnych spaceréw
spotykajg sie w wyznaczonych
miejscach. Kazdy uczestnik zajec
otrzymuje specjalnie na ten cel
przygotowang broszure, w ktorej
zawarto podstawowe i niezbed-
ne informacje o marszu z kijkami.
W Biatej Podlaskiej maszerujemy
w Parku Radziwittowskim pod
okiem instruktoréw i wieloletnich
zawodnikow w tej dyscyplinie —
Marty Mandziuk i Piotra Wetoszki,
Mistrza Swiata i Europy w nordic
walking.

Kto moze wzigc udzial w zaje-
ciach?

Zajecia adresowane s3 do 0sob
w kazdym wieku, bez wzgledu na
pte¢, do wszystkich, ktorzy chca

poprawic swoja kondycje fizyczna
i psychiczna, zrzuci¢ zbedne kilo-
gramy lub tez spedzi¢ aktywnie
czas W gronie pozytywnie zakre-
conych ludzi. Udziat w zajeciach
jest bezptatny, w kazdej chwili
mozna dotaczy¢ do grupy <wi-
czacych. Wystepuja takze barie-
ry w uczestnictwie w zajeciach,
ale ich jest stosunkowo mniej niz
wymowek  uniemozliwiajacych
udziat w zajeciach, np.: brak cza-
su, brak osoby towarzyszacej,
brak sprzetu sportowego, brak
kondycji, itp. Wszystkie je mozna
pokonac¢ -, dla chcacego nic trud-
nego”.

Co to wlasciwie jest nordic wal-
king i czy ma jakies zalety?

Nordic lekarstwo

walking to

na wiele choréb cywilizacyj-
nych, z ktérych najgorszg jest

Droga do
zdrowia...

Patronuje:

: Ministerstwo.
Sportu | Turystyki

« Santander

ConsumerBank

motoryzacja. To aktywnosc fizycz-
na bazujaca na naturalnej formie
ruchu, czyli marszu, wiec wydaje
sie prosta do nauczenia, a jednak
wiele trudnosci sprawia opano-
wanie niektorych jej elementéw.
Nordic walking to technika mar-
szu polegajaca na zaangazowa-
niu jak najwiekszej czesci uktadu
ruchu poprzez intensywniejsze
wymachy ramion, wydtuzony




krok i prawidtowe wykorzystanie
kijkow do efektywnego odbicia.
Marsz prawidtowa technika niesie
za sobg liczne korzysci dla zdro-
wia, zaréwno fizycznego, jak i psy-
chospotecznego. Zaangazowanie
podczas marszu blisko 90% mie-
$ni i zbawienny efekt odcigzenia
stawow sprawia, ze nordic wal-
king jest jedna z najkorzystniej-
szych form aktywnosci fizycznej
wspierajacej odchudzanie, proce-
sy rekonwalescencji oraz dosko-
natg profilaktyka zdrowotna.

Nordic walking jest polecany jako
forma ruchu pozwalajaca na ta-
godng i stopniowa poprawe wy-
dolnosci i sprawnosci fizyczne;j.
Kolejna bardzo wazng zaletg jest
to, ze z kijkami mozna maszero-
wac¢ wszedzie i o kazdej porze
roku. Jak kazdy ruch na swiezym
powietrzu poprawia nastroj i po-
budza wydzielanie endorfin, ktére
sprawiajg, ze po ok. 30 minutach
marszu nie mysli sie o proble-
mach w pracy czy w domu. Nordic
walking to sport towarzyski - spa-
cerujac, nawet w szybkim tempie,
mozesz swobodnie prowadzic¢

rozmowe. Uczestniczac w zorga-
nizowanych treningach, mozna
pozna¢ wielu ciekawych ludzi,
ktérzy wzajemnie motywuja sie
do ¢wiczen i chetnie wymieniaja
sie doswiadczeniami i informacja-
mi o zdrowym stylu zycia.

przynajmniej 3 razy w tygodniu.

Nordic walking dobry na
wszystko?

Wsrod wielu zalet dotyczacych
bezposrednio zdrowia mozna wy-
mieni¢ m.in.: wptyw na poprawe
funkcjonowania miesni stabilizu-
jacych kregostup. Nordic walking
doskonale ksztattuje sylwetke,
wzmachia serce, wspomaga pra-
ce uktadu krazenia, zwieksza od-
pornos¢ organizmu, pozytywnie
wptywa na gospodarke ttuszczo-
wa (obnizajac poziom tzw. ztego
cholesterolu), poprawia samopo-
czucie, nastrdj itp. Aby sprawdzi¢,
czy nordic walking rzeczywiscie
ma tyle zalet, nie pozostaje nic in-
nego, jak dotaczy¢ do grupy wal-
kerow. Nalezy jednak pamietac,

ze aby osiggnac zatozone cele, .

jeden trening nie wystarczy, na-
lezy maszerowac systematycznie,

L e

Uczestnicy zajec

Uczestnicy zajec¢

Jak przygotowac sie do marszu?

Podstawg jest stroj, ktory powi-
nien by¢ wygodny, niekrepujacy
ruchéw, wykonany z materiatow
oddychajacych. Nie nalezy ubie-
rac sie zbyt ciepto, w zimniejsze
dni przed rozpoczeciem trenin-
gu powinno byc¢ nieco chtodno.
Buty sportowe: elastyczne, lekkie
zmigkka podeszwa. Pozostat jesz-
cze dobor kijow NW: jesli nie masz
wtasnych, na pierwszy trening
pozycz od kogos, na treningu do-
wiesz sie, jak witasciwie dobra¢
dtugos¢ kijow.

dr Marta Mandziuk
Kierownik Studium Wychowania
Fizycznego PSW
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