Za tych co
nad morzem
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zakladowa

NOWU podej- Uwzglednia si¢ jednak
mujemy temat potrzeby matek i wy-
letniego wypo-  padki losowe.

czynku. Pod im- Nieco inaczej radzg

nym jednak katem niz
zazwyczaj, mianowicie:
w jaki spos6b bialskie
zaklady przemyslowe
przygotowujg sie do
sezonu urlopowego od

sobie z ta kwestia w
PRSW-M. Urlopy wy-
korzystywane sg w
ciggu calego roku, jed-
nak najwieksze nasilenie
jest w miesigcach let-

strony zabezpieczenia nich. Odpowiednio planu
wykonania planu pro- je sie rozklad wielkoSci
dukeyjnego? produkeji na poszczegdl

ne kwartaly. Najwigk-
sza cze$¢ planu wyko-
nuje sie w kwartalach

W réznych przedsie-
biorstwach sposoby na

toiues Sroene. s Cechy Hp T IR IViLS S W Kwar- Bialia Podlaska Rok I Nr 11 15. V5. 1977 r

wspolng jest dokladne fale Tl produkeja. jost © o N 1= « VI 7 r. Cena 50 gr
zaplanowanie  odcho-  Gdpowiednio nizsza.

dzenia pracownikéw na Inaczej niz 'co  roku

urlop.

wygladac bedzie spra-
wa tegorocznych urlo-
péw w Bialskich Fabry
kach Mebli. Powodem
jest oddanie do uzytku

W IMP np. na od-
poczynek odchodza ca-
le dzialy. Jest to mozli-
we z tego wzgledu, zZe

zaklad ten wytwarza nowej hali p}-odukcyj-
wyroby jednostkowe, nie  nej w zakladzie nr 1.
wymagajace produkeji Sporo meskich ragk po-

trzeba bedzie dla prze-
niesienia  urzadzen i
sprzetu ze starej hali do
nowej.

Jak system planowa-
nia urlopé6w w poszcze-
golnych zakladach zda
swoéj egzamin, okaze sie
pod koniec roku, gdy
dokonane zostang pierw
sze podsumowania efek
6w dzialalno$ci zakla-
‘dow.

tasmowej. Inaczej jest
w ,Biawenie”. Produk-
cja ma tutaj charakter
ciagly, wymaga to obec-
nosci na kazdym sta-
nowisku pracy. Urlopy
rozklada sie wiec W
miare réwnomiernie na
okres calego roku. Ci z
pracownikéw, ktorzy
Jjednego roku wypoczy-
wali w zimie na drugi
rok maja prawo do urlo
pu letniego i odwrotnie.

Do celu — poprzez Swiadoma
i wydajng prace

W naszym stalym cyklu zatytulowanym ,Partia w [za-
kladzie pracy” publikujemy dzi§ wypowiedZ sekretarza
Komitetu Zakladowego PZPR w Zakladzie Doswiadczal-
nym Instytutu Mechaniki Precyzyjnej tow. JOZEFA
ARNOLDA.

- Zakladowa organizacja partyjna liczy w chwili obecnej
E. C. 60 czlonkéw i kandydatéw, co stanowi 16 proc. calej za-
o | 1081

@ usprawnienie transpor-
tu i racjonalne wyko-
rzystanie srodkéw tran-
_sportowych.

IV Plenum wzbogacito
masz program dzialania o
nowe zadania w dziedzinie
produkeji, co pocigga za

sobg konieczno$é dalszego

Sklad socjalny organi- i uruchamiania nowo

udoskonalania wydajnoS$ci
pracy, a co za tym idzie —
nasilenie dzialalno$ci ide-
owo-wychowawczej. Reali-
zujac zadania nakre§lone
na tym plenum przeanali-
zowaliSmy zaawansowanie

zacji jest zréznicowany: 30
proc. czlonkéw to robotni-

¢y, 20 proc. pracownicy
inzynieryjno-techniczni, 10
. proc. pracownicy umysto- urza/ B 0
wi. wanie odpadéw produk-
cyinych,

zakupionych maszyn o-
raz lich wuruchamiania
po remontach, analizy
przydatnosci niektoérych

79 Po drugim Plenum KC wykonania zadafh _ gospo-

PZPR opracowalismy w @ wykorzystanie rezerw d_agrczych i na KSR p:élJQ-

§ zakladzie program maksy- w  zakresie zasobow {(”“Y Z°b°“”l?mm? dodat-

” malnego wykorzystania ludzkich poprzez lep- owego wykonania wyro-

béw przeznaczonych na ry-
nek i dla rolnictwa na su-
me 2 miln z}. Zobowigzanie
to zostalo wykonane w wy-

rezerw, obejmujgcy cztery

sze wykorzystanie cza-
zasadnicze zagadnienia:

su pracy, usprawnienie
dzialalnosci zaklado-
wego bufetu oraz skra-

stawiamych- eksponatéw
sg stosunkowo wysokie.
To jednak, co odstrasza

WRZESNIA u-
bieglego  roku
uroczyscie  ot-

17

@ zagospodarowanie re-

warto w Bialej
‘Podlaskiej placowke
zajmujaca sie sprzedazg
dziet sztuki i antykéow
— ,Dese¢”. Bylo to znacz
me wydarzenie w Bialej,
bowiem placéwki te€go
typu istnialy jedynie w
duzych oérodkach miej-
skich np. w Warszawie,
Lodzi, Krakowie, a we
wschodniej cze$ci Pol-
ski jedynie w Bialym-
stoku i Lublinie. W
pierwszych dniach po
otwarciu tlumnie od-
wiedzano ,Dese”. P06z~
niej ruch wszelki za-
mari. Od czasu do czasu
zagladali tu  jedynie
przez pomylke ci, kt6-
rzy mie wiedzieli, iz po-
przednio mieszczacy sie
tu sklep spozywezy juz
nie istnieje. Dzisiaj réw
niez klient, czy po pros-
tu kto§ ciekawy ekspo-
natéw, zjawia sie tu
bardzo rzadko. Troche
to dziwi, bo przeciez
tego typu placéwka za-
stuguje nie tylko na od-
wiedzenie ze wzgledu
na zakupienie jakiego$
eksponatu, ale choéby i
dla samego ich obejrze-
nia. Mozna tu sprzedaé
réznego rodzaju stare

klientéw powinno — jak
si¢. wydaje — przycig-
gaé ludzi majgcych co$
do sprzedania. Jednak

w ,Desie” mieszkancy

Bialej Podlaskiej ani
nie  kupujg, ani nie
sprzedajg. Plan sprze-
dazy placowka jednak
wykonuje. Znajdujg si¢
nabywcy spoza Bialej,
niektére  przedsigbior-
stwa, urzedy i nieliczni
miejscowi mieszkancy.
Kierowniczka pla-
cowki twierdzi, iz dzia-
lalno$é salonu jest sze-
roko reklamowana: wy-
syla si¢ zaproszenia do
przedsigbiorstw, szkél,
ukazywaly sie oglosze-
nia w prasie. Stan le-
targu trwa jednak na-
dal. Czy jednak jedyna
przyczyna jest obojet-
no§é mieszkancéw Bia-
lej, potencjalnych klien-
tow?
Przyjrzyjmy si¢ bli-
zej zbiorom ,Desy”.
Dzielg si¢ one na
dwie czeSci: antykwa-
riat i salon sztuki wsp6l
czesnej. ; ;
Antykwariat ~ mieSci
sie 'w glownej czesci

gmachu.
W gablotach z ekspo-

przedmioty = uzytkowe, mnatami niewiele jest
dziela sztuki itp. Fak-
tem jest, iz ceny tu wy- Dok. na str. 3

zerw w zakresie wyko-
rzystania majatku trwa-
lego, tzn. dazenie do
maksymalnego skraca-
nia czasu instglowania

canie czasu wydawania
materialow,

@ dokonanie przegladu za-
sobow

materiatlowych,

soko$ci 2 min 264 tys. zl.
Troszczymy sie tez o za-
spokojenie  socjalno-byto-

Dok. na str. 2

CHOTNICZA Straz
Pozarna istnieje w
Bialskich ~ Fabry-
kach Mebli od roku

juz mieZle i jest w stanie
zapewni¢ mnatychmiastowg
skuteczng pomoc w razie
nagtej potrzeby. Cztery mo-

Jjarni. Stosuje si¢ tez system

nagréd za najlepsze zabez-.

pieczenie przeciwpoZarowe,
Duze znaczenie ma réwniez

Co nam daje

stadnina ?

W tym roku j ska stadnina koni

bchodzi 160-le-

cie swego istnienia. Powstala na podstawie dekretu Rady
Administracyjnej 17 maja 1817 roku. Jej pierwszym dy-
rektorem byl Aleksander hrabia Potocki. Przechodzila
wraz z krajem burzliwe koleje losu.

Czesto dorobek calych
dziesigtké6w lat byl mniwe-
czony i trzeba bylo zaczy-
na¢ wszystko od poczatku.
Dzi§ w calym $wiecie Ja-
néw Podlaski znowu zna-
czy — dobre arabskie ko-
nie. Co roku zjezdzajg sie
tu kupcy z calego $wiata.
Bardzo. dobrg reklame zro-
bit stadninie zwyciezca kil
ku gonitw za oceanem —
ogier El Paso.

Roczna produkcja stad-
niny zamyka sie kwota
21 min 2. Dochéd uzyska-
ny ze sprzedazy koni — to
ok. 50 proc. tej sumy. Rok-
rocznie sprzedaje si¢ je za
sumg okolo 250 tys. dola-

réw. Jest to najwartoSciow
sza pozycja eksportowa
Ministerstwa  Rolnictwa.
Najdrozszy kon z janow-
skiej stadniny kosztowal 61
tys. dolaréw.

Z jakiej dzialalno$ci u-
zyskuje gospodarstwo dru-
ga polowe owych 21 min
z1?  Przede wszystkim z
hodowli — bydla i trzody
chlewnej. Hoduje sie tu
wysokocielne jaléwki —
ok. 35—40 szt. rocznie —
z ktorych cze$é trafia ma
eksport, a reszta do gospo-
darstw panstwowych, po-
nadto buhajki hodowlane,

Dok. na str, 2

Z wizytq w_-Trybunie~

1946. Poczatki jej dzialal-
no$ci byly bardzo trudne
ze wzgledu na brak potrzeb-
nego sprzetu. Byla co praw-
da na wyposazeniu jed-

topompy, ok. 1700 m weza,
4 agregaty $niegowe —
wszystko to znajduje sie w
pogotowiu na wypadek alar
mu. Jak do tej pory jedyna

wplyw strazakéw na kole-
géw, czlonkéw zalogi, ich
przesirogi i ostrzezenia.
Grupa strazakéw — ochot-
nikéw jest spora. Tworzy

Marian Siljanczuk

W tym roku mija 27 lat dynie produkcje na dziale
dzialalnosci produkcyjnej  odlewniczym. mastep-
Kombinatu Maszyn dla nych latach pracowaly juz

ja 64 mezczyzn i 18 kobiet, | Fabryk Dom6éw ,ZREMB” dzialy: drzewny i mecha-
[ ] ludzi energicznych, ofiar- | — najwiekszego zakladu niczny. Sukcesywnie zwiek
nych i sprawnych. przemyslowego w Miedzy- szala sie zaloga i zmienial
: rzecu Podlaskim. Okres sie profil produkcyjny
WYSOKIEJ jakosci przedsiebiorstwa.
® Y zak.ladawej ; OSP Marian Siljaniczuk jest
w strazackic o, Do St
\ iz malezy ona »ZREMBIE” juz &
do czolowych jednostek . e il ey

Pamieta czasy, gdy zaklad
produkowal sprzet do su-
szenia tytoniu tzw. ,nosz-
ki”, wozy konne, meble ku-
chenne i pokojowe oraz
maszyny rolnicze.

— Jakie byly poczqtki
pana pracy? — zwracamy
sie do rozméwey.

— Nie bylo latwo, cze-
sto brakowalo nam podsta-
wowych narzedzi i ma-
szyn. Hale produkcyjne by
1y ciasne i mniefunkcjonal-
ne, Czesto trzeba bylo pra-
cowaé po prostu pod go-

zjednoczenia, zdobyla w ro-
ku 1974 dwa pierwsze miej-
sca (w grupie mezczyzn i
kobiet) w zawodach powia-
towych.

W roku 1976 na eliminac-
jach miedzywojewo6dzkich
strazacy z BFM byli w gro-
nie najlepszych. XKobiety
zajely II miejsce natomiast
mezezyzni III. Pragnieniem
ich jest wywalczenie awan-
su do finatu ogélnopolskie-
go. Na razie trwajg przy-
gotowania do zawodéw re-

“mundurach

na motopompa, odcinek
weza, niewielka ilo§é tzw.
uzbrojenia osobistego i u-
mundurowania, ale wobec
duzych potrzeb byla to
kropla w morzu. Stopniowo
kompletowano  potrzebne

okazja do uzycia tego sprze
tu byly zawody strazackie,
gdyz wzorowo prowadzona
dzialalno$§¢ prewencyjna u-
chronita BFM — zaklad nie
zwykle marazony ma poza-
ry — przed takim wypad-
kiem.

enie.
W roku 1954 zakupiono
druga motopompe, ok. 30

W celu zapobiegania po-
m weza, a w 1957 r. kolejny

ten charakteryzowal sie

Zarom prowadzi sig szkole-  jonowych, kiére odbeda sie | dynamicznym = rozwojem  lym niebem. Dominowalo
znacznie  mowoczeSniejszy  nie calej zalogi i wszystkich W drugiej polovyie czerwca. przedsiebiorstwa. wykonawstwo reczne, o
* sprzet. Wlasnym przemys- nowo zatrudnionych. Okre- Wséréd zalogi OSP jest W pierwszym roku dzia- mechanizacji moéwilo sie

lem wykonano znaczng i-
lo$¢ urzadzen, np. 4 wozki
na sprzet. Obecnie jednost-
ka OSP wyposazona jest

sowemu przegladowi pod-
dawane s3 instalacje i u-
rzadzenia, szczegélnie na
wydzialach lakierni i kle-

kilku weteranéw, ktérzy

lalnosci zakladu, ktéry na-
przez 30 z gérg lat czuwali tud %

zywal si¢ wtedy Fabryka
Maszyn Rolniczych ,Altera

Fragment ekspozycji.

jeszcze bardzo malo. Nie
bylo nawet mowy o cho-

Dok, na str. 2 Szejmela” uruchomiono je- Dok. na str. 2
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Skomplikowany i diugi jest proces produkeji tkani-
ny.

" Fot. W. Stepien

Od surowca
do gotowego wyrobu

nych w ZPW , Biawena” najwiekszym popytem

cieszg sie: king, arizona oraz tenis. Sadzimy,

Ze nawet krétkie i bandzo ogélne przedstawie-
nie procesu powstawania produktu finalnego ,,Biawe-
ny” zainteresuje naszych czytelnikéw. Proces ten jest
dlugi i skomplikowany, stad ograniczymy sie tylko do
momentéw najwazniejszych,

Surowiec — wlékna welny, elany, dilany i argony
— jest specjalnie przygotowywany i barwiony. Polega
to na dokladnym wymieszaniu wibkien réznych ro-
dzajow. Przygotowanie surowca rozpoczyna si¢ w mie-
szarkach zgrzeblarkowych AB-5 zwanych popularnie
»Wilkami”. W dalszej kolejnosci w zespolach zgrzeb-
nych CR-33 powstaje niedoprzed, czyli tasiemka wi-
kien jeszcze nie skreconych. Proces skrecania odbywa
si¢ na przedzarkach. Otrzymuje sie wtedy poélprodukt
— przedze. Z kolei nastepuje przygotowanie przedzy do
tkania. W tej fazie produkcji czesé przedzy — zgod-
nie z wezedniejszymi zalozeniami — przeznacza si¢ na
watek, a czesé na osnowe.

W dziale przygotowawczym tkalni oba rodzaje prze-
dzy — w zalezno§ci od przeznaczenia — poddawane
sg procesom technologicznym takim jak: skrecanie,
przewijanie, stabilizowanie, snucie, klejenie lub wos-
kowanie i przewlekanie. W zasadzie wszystkie wymie-
nione procesy sa zmechanizowane, wymagaja jednak
od ludzi pracujacych na przewijarkach, skrecarkach,
cewiarkach, snowarkach i innych maszynach wytezonej
uwagi, spostrzegawczosci i zrecznoéci.

Przedze pr 3 do produkcji na Kkr h bez-
czblenkowych bezposrednio po przewijaniu i stabiliza-
cji zaklada si¢ na krosno jako watek. Na kro$nie, na
skutek prostopadlego przeplatania sie nitek osnowy i
watku, powstaje tkanina w stanie surowym, ktéra
poddaje si¢ nastepnie dalszym pr lachetni
jacym az do uzyskania przez nia pozadanych walor6w
uzytkowych i estetycznych.

(zak)

w SROD bogatego zestawu tkanin produkowa-

Co nam daje
stadnina?

Dok, ze str. 1

bydlo rasy NCB ($rednia
ilos¢ mleka od jednej kro-
wy ok. 4.000 1). Istnieje
tez ferma trzody chlewnej
dostarczajaca 45 ton miesa
wieprzowego rocznie.

Waing pozycje stanowia
réwniez dochody osigg-
niete ze sprzedazy 750 tys.
1 mleka.

Czy powyzsze wskazniki
mo33 zaimponowaé?

Niekoniecznie.

O ile stadnina koni pro-
wadzona jest lepiej mniz
wzorowo, o tyle do hodow-
li bydla mozna mieé za-
strzezenia. Istniejg rezer-
wy, ktérych wykorzystanie
umozliwiloby znaczne

podniesienie poglowia. Are
+al gruntéw  janowskiego
gospodarstwa powieksza
sig, a hodowla bydla pozo-
staje niemal nie zmieniona.

Jakkolwiek wszystko
wskazuje, #e pr kody
zostang niedlugo przezwy-
cigzone i nazwa Janéw
Podlaski kojarzyé sie be-
dzie nie tylko z wysokiej
klasy konmi, lecz hodowla
w ogéle, to jednak na ra-
zie bedzie sie tam jezdzié
przede wszystkim po to, aby
dosias¢ lub choéby zoba-
czy¢ te wspaniale konie, tak
bardzo z historia Polski
zwigzane, mocno zakorze-
nione w naszej tradycji i
kulturze.

E. C.

Spolecznicy

W strazackich
" mundurach

Dok. ze str. 1
i nadal czuwaja nad bez-
pieczenstwem zakladu. Sg
to:  WIKTOR WOLSKI,
STANISLAW GIEZ, WLA-
DYSLAW POTEPA, ANA-
TOLIUSZ KOLODZIEJSKI.
Wdraza sie tez do strazac-
kich powinnosci milodziez.
Przejmuje ona w swoje re-
ce nie tylko ufundowany
przez zaloge i dyrekcje w
1974 r. sztandar, ale i wie-
kszo§¢é obowigzkow.

Cieszy fakt, iz w jednost-
ce OSP nie brakuje ludzi
ofiarnych. Aktywnos$cig wy
rozniajg sie miedzy innymi:
BARBARA BORYSIUK,
MALGORZATA NAU-
MIUK, MIECZYSLAW KA-
MINSKI, JERZY GRYT-
CZUK, WLADYSLAW O-
STAPIUK, JAN NICZY-
PORSKI.

Wielu strazakéw z BFM
zostalo wyréznionych od-
zZnaczeniami, magrodami
pienieznymi, dyplomami;
np. 24 osoby otrzymatly od-
znaczenia za wysluge lat, 6
0s6b — odznaczenia wzoro-
wych strazakéw.

SZYSTKIM, ktorzy

codziennie znajduja

si¢ w gotowosci do

walki z Zywiolem,
do niesienia pomocy naleza
sie slowa uznania i podzie-
kowania. Zyczymy aby —
tak jak do tej pory — nie
bylo potrzeby wykorzysty-
wania zdobytych umiejet-
noéci w walce z prawdzi-
wym pozarem, aby prezen-
towane byly jedynie — i to
jak najlepiej — na zawo-
dach.

E. C.

2 wizytq w_»Irybunie~

Dok. ze str. 1
ciazby prymitywnych po-
mieszczeniach  socjalnych.
Kazdy wychodzit z pracy
do domu umorusany i za-
kurzony.

— Aktualnie zaklad wy-
konuje nowoczesng produk
cje dla budownictwa mie-
szkaniowego i ogdélnoprze-
mystowego. Czym zajmu-
je sie pan jako stolarz?

— Pracuje na wydziale
malarni. Wsp6lnie z kole-
gami mitujemy sklejki do
elementéw deskowan. Jest
to w zasadzie operacja wy
konezeniowa polegajaca na
laczeniu sklejki =z poszcze-
gblnymi elementami desko
wan, najczesciej ram. W
czasie jednej zmiany wyko
nuje okolo 150 takich po-
taczen.

Szkoda tylko, ze milotki

pneumatyczne, ktére ma-
my na stanie nie sa przy-
stosowane do tego rodzaju
operacji, wydajno$é wtedy
bylaby wyzsza.

— Co pana pasjonuje po-
Za pracq zawodowq?

— Najchetniej lubie
prace w ogrodzie koto do-
mu. Mozna tu wspaniale
wypoczaé, Wspélnie z sy-
nem i cérkami ,bawimy
si¢” w hodowcéw pszczél.
Mam w tej chwili juz 10
uli. W przyszloSci mysle o
powigkszeniu pasieki. Za-
jecia na $§wiezym powiet-
rzu wplywajg na poprawe
mojego samopoczucia i
sprawno$ci fizycznej.

— Wiadomo mnam, ze
jedna z cérek — Grazyna,
poszia w pana $lady i pra-
cuje w ,ZREMBIE”. Czy
pozostate dzieci tez myslq

IMP — przodujgca brygada. Stojq od lewej: M. Michalowski
czek, M. Romaniuk, H. Ciok, J. Parafiniuk, Z. Urbanczuk.

®
— brygadzista, J. Mro-

Fot. B. Wozniak

0 pracy w tym zakladzie?

— Syn Eugeniusz jest
uczniem Zespolu Szk6t
Zawodowych w Migedzyrze-
cu Podlaskim. MyS$le, ze
gdy ukoficzy technikum
réwniez zechce pracowaé
razem ze mng, bo praca
jest tu ciekawa i atrakeyj-
na. Milodych otacza sie u
nas troskliwa opieks, mogg
sig od starszych kolegbw
duzo nauczyé, bowiem ma-
ja oni do$wiadczenie prak-
tyczne. A to znaczy bar-
dzo wiele.

Gwoli S§cislo§ci informu-
jemy Czytelnikéw, Ze Ma-
rian Siljanczuk jest wzoro-
wym  pracownikiem w
swoim zakladzie i cieszy
si¢ zasluZonym uznaniem,
Swiadcza o tym liczne na-
grody, wyréznienia i odzna
czenia.

Sa to odznaki: ,Zaslu-
Zony dla Zakladéw Metalo-
wych Przemyslu Tereno~
wego”, ,Przodownik Pracy
Socjalistycznej” |, Zasluzo-
ny dla Budownictwa i
Przemyslu Materialéow Bu-
dowlanych”. W roku bieza-
cym Marian Siljanczuk zo-
stal odznaczony Srebrnym
Krzyzem Zaslugi.

Rozmawial:
R. KORNACKI

== MUDNE, czasochlon
ne, obarczone czes-
to pomyltkami obli-
czenia  znuzonych
rachmistrzéw staja si¢ co-
raz bardziej legenda. W
Przedsigbiorstwie Remon-
towym Sprzetu Wodno-Me-
lioracyjnego w.Bialej Pod-
laskiej od dluzszego czasu
mikt juz mie liczy ma liczy-
dlach. Wszyscy pracownicy
dokonujgcy operacji ra--
chunkowych ‘Wyposazeni
sa W bogaty arsenal elek-
tronicznych maszyn licza-
cych. Natomiast mnajbar-
dziej zmudne prace z za-
kresu ewidencji ksiegowej
wykonuje komputer.
Przejécie przez przedsie-
biorstwo na system elektro-
nicznego przetwarzania
danych przymioslo zakla-
dowi wiele korzysci. U-
porzadkowana i ujednoli-
cona zostala dokumentacja
zwigzana z obiegiem ma-
terialéw oraz zobowigzan
platniczych, przestrzegane
sa bardzo $cisle terminy
dokonywania operacji han=
dlowo-finansowych, zredu-
kowana zostala ilo§¢ pomy-
lek i niejasno$ci w doku-
mentach.
Rzecz oczywista, e
przedsiebiorstwo nie posia-
da na razie wlasnego kom-

putera. Uslugi obliczeniowe
wykonywane sa przez o§ro-
dek w Warszawie. Jego od-
dalenie od zakladu bial-
skiego oraz przecigzenie
zleconymi uslugami jest je-
dynym mankamentem. Jed-
nak juz niedtugo urucho-
miony zostanie nowy osro-

polegajagca ma ‘wycinaniu
na specjalnej ta§mie otwor-
kéw obrazujgeych poszeze-
golne ,slowa” informacji,
jest w systemie ETO was-
kim gardlem. Aby uspraw-
ni¢ i ten element zjednocze-
nie, ktéremu podlega
PRSW-M, nosi sie¢ z zamia-

Liczydla pokryt

juz kurz

dek obliczeniowy w Lubli-
nie, ktéry przejmie czesé u-
slug  wykonywanych w
Warszawie. W rezultacie —
gotowe ,tabulogramy” be-
da docieraly do przedsie-
biorstwa jeszcze szybciej.

W procesie elektroniczne-
go przetwarzania danych
najbardziej pracochlonng
operacjg jest przygotowa-
nie informacji przekazywa-
nych ,na wejéciu” maszy-
ny liczgcej. Operacja ta,

rem utworzenia w Bialej
stacji przygotowania da-
nych wyposazonej w dziur-
karki i czytniki sprawdza-
jace. Stacja ta obstugiwala-
by przedsigbiorstwa podleg-
le zjednoczeniu.

Tak wigc zanosi sie na to,
ze w niedalekiej przyszlosci
w Bialej Podlaskiej ,za-
mruczy” pierwszy Kkompu-
ter.

ROMAN WASZCZUK

Dzien czynu
partyinego

IEDZIELE czynu partyjnego majg juz swojg

tradycje. W tym roku réwniez — $ladem lat

ubieglych — tysigce ludzi pracowaly przy po-

rzgdkowaniu swoich osiedli, miast i wsi. W
wielu zakladach zalogi wykonywaly dodatkowe zobo-
wigzania produkeyjne.

ukladali chodnik na ul.
Fot: B. Woéniak

Pracownicy

s»Biaweny”
Grzybowej. 3

Jak ming! ten dzien w naszym miescie? Gdzie pra-
cowaly zalogi bialskich przedsiebiorstw i instytucji?

Przede wszystkim na terenie miasta, przy wykony-
waniu prac porzgdkowych. Prowadzono je w kilku
miejscach jednoczes$nie. Na ulicy Artyleryjskiej przy
ukladaniu chodnikéw, zakladaniu zieleficéw pracowat
ZW ZSMP, Urzad Miejski i in.

Zaloga ZREME — Miedzyrzec Podlaski przy czynie
partyjnym.
Fot: Jézef Tylinski

Zaloga BFM przygotowywala teren pod jezdnie, usta-
wiala kraweznild i kladla trylinke na ulicy Podlesnej.
Podobne pracz wykonywali na ulicy Grzybowej pra-
cownicy ,Biaweny”, PRSW-M i BPB. Grupa pracowni-
kéw KW PZPR i WK ZSL zostala natomiast skiero-
wana na skrzyzowanie Alei 1000-lecia z ulica Sidorska.
Dekonano tu m. in. przeloZenia uzbrojenia kanalizacji,
rozebrano stara i przygotowano teren pod nowa na-
wierzchnie jezdni, zalozono lancuchy ochronne przy

kraweznikach.

wedréwlke po miescie.

Dzi$ juz na kazdym kroku zauwazyé mozna §lady
czynu. O efektach tych prac moga sie przekonaé¢ wszys-
cy mieszkanicy Bialej Podlaskiej wybierajacy sie na

E. C.

Bogate w pasze nadbuzasiskie lqki stwarzajq idealne warunki janowskiej st.d-

ninie.

i

Foto: B. WOZNIAK

Do ‘celu — poprzez Swiadoma
| wydajng prace

Dok. ze str. 1

wych potrzeb pracowni-
kow. W dzialalno$ci tej po-
stanowiono zwiekszyé po-
moc W zakresie indywidu-
alnego budowmictwa mie-
aniowego w formie po-
zyczek, pomocy w transpor
cie materialéw budowla-
nych, W wyposazeniu w
sprzet, odsprzedazy mate-
rialéw nieprzydatnych dla
zakladu.

IMP zatrudnia w wigk-
szoécil ludzi mlodych, stad

tez wynika koniccznodé
pelnej mobilizacji produk-
cyjnej mlodziezy, z jedno-
czesnym wyrobieniem u
niej poczucia odpowiedzial
noSci za jakos¢é wykonywa-
nej pracy. O ksztaltowaniu
socjalistycznych stosunkéw
migdzyludzkich  decyduje
w duzym stopniu wlaSciwa
tawa dozoru techni
go, zwlaszcza mistrzéow i
brygadzistéw. Sprawe te
rozwiazu jemy poprzez
szczegblne zwréccaie uwa-

gi na podniesienie rangi

mistrza, stwarzajac wigk-

sze mozliwosci wplywania
na zaloge, wprowadzajac
fundusz mistrzowski.

W stosunku do samych
mistrzéw wzrastaja wymo-
gi w zakresie wyrobienia
polityczno - gospodareczego,
co odzwierciedlaé si¢ po
winno we wlasciwej dba-
loSci o miejsca pracy i o
utrzymanie odpowiedniej
wydajnos$ci pracy. Dla éred
niego dozoru technicznego

i mistrzéw zorganizowalis-
my kurs z zakresu socjolo-
gii pracy.

W mnaszej dzialalno$ci
ideowo-wychowawczej zda~
zamy do tego, azeby kazdy
w pelni rozumial strate-
giczne zalozenia rozwoju
kraju i czynnie popierat
metody realizacji planu
rozwoju  spoleczno-gospo-
darczego, gdyz tylko $wia-
dome i aktywne wuczestni-
czenie w zyciu politycznym
i gospodarczym daje mozli
woéé osiagniecia takiej sto-
Py zyciowej jakiej wszys-
cy pragniemy.

Sekretarz Komitetu
Zakladowego PZPR
w IMP

JOZEF ARNOLD
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Przy
nauczyc jesé lyzkq.

niewielkiej dozie

Na Podlasiu natomiast
dobywaé po prostu — met

FOTO - ciekawostki

dobrej woli i kota mozna
Foto: B. WoZniak

Nasza ziemia ojczysta obfituje w wiele bogactw na-
turalnych. Zawiera bogate poklady wegla i miedzi.

gotowe maszyny moina wy-
odq odkrywkowaq.

Cieszy oko nowy budynek Przychodni Zdrowia w
Miedzyrzecu Podlaskim. Szkoda tylko, ze odwleka sie

(kle)

Droga do finalu

GosciliSmy niedawno w redakeji ,, Trybuny Zaklado-
wej” mieszkanca Bialej Podlaskiej pana Mariana Ada-
miuka. Pan Adamiuk jest pracownikiem ,Biaweny”, pra-
cuje na wydziale tkalni jako podmistrz w zespole mi-

strza Jerzego Nieszporka.

Nie praca jednak, a
wlasciwie nie tylko pra-
ca, przyniosla mu popular-
nos§¢, jaka cieszy sie on
wsérod zalogi ,Biaweny”.
Zdobyl ja przede wszyst-
kim dzigki zakwalifikowa-
niu si¢ do ogbdlnopolskiego
finalu Olimpiady Wiedzy
Spoleczno-Politycznej, kté-
ry odbedzie si¢ niedtugo
w Opolu.

W tym roku olimpiada
odbywa si¢ pod hastem
Polska i Polacy.

— Jaka byla panska dro-
ga do finalu ogdél

minacjach wojewédzkich.
Dopiero interwencja nasza
i innych zainteresowanych
0s6b umozliwila nam start
— niejako poza konkursem
— w tychze eliminacjach.
I tu wlasciwie jak to sie
mowi ,,0liwa ‘wyplynela na
wierzch”, zajaglem bowiem
drugie miejsce i to z ta
samg iloScia punktéw co
zwyciezea. O kolejnoSci za-
decydowal 1 punkt straco-
ny przeze mnie w péifina-
le. Dwie pierwsze osoby
awansowaly do finalu o-
goélnopolskiego, a wiec ten

go?

— Dosy¢ dluga. Musia-
lem przej$¢ kolejno przez
eliminacje zakladowe, miej
skie i wojewbdzkie. Zacze-
lo sie to wszystko dosé
nieoczekiwanie, gdyz mie
bylem catkowicie zdecydo-
wany na wziecie udzialu w
eliminacjach zakladowych.
Jednak po przemys$leniu
sprawy i po namowach ko-
legéw ostatecznie wystar-
towalem no i zajglem
pierwsze miejsce. Przyszla
kolej na eliminacje miej-
skie. Uczestniczylo w nich
miedzy innymi trzech pra-
cownikéw ,,Biaweny”,
wsréd nich i ja oczywiscie.
Odpowiadali$my dobrze,
jednak jury ocenilo nas i-
naczej, pozbawiajac mozli-
wosci uczestniczenia w eli-

aszczyt spotkal i mmie...
— Czy duZo czasu po-
§wiecil pan na przygotowa-
nie si¢ do tych eliminacji?
— Musze sie przyznaé, ze
do tej pory niezbyt duzo.
Wystarczaly mi w zasadzie

wiadomos$ci  zdobyte w
szkole i W czasie sluzby
wojskowej. W jednostce

bylem bowiem przewodni-
czacym Socjalistycznego
Zwigzku Mlodziezy Woj-
skowej i siedzialem w tych
sprawach dosyé mocno.

Inaczej jednak bedzie z
finatem ogélnopolskim.

Na dobre przygotowanie
sig¢ do niego potrzeba ma-
prawde duzo czasu, gdyz
musze poszerzy¢ swoje wia
domoéci.

— A wiec aktualnie na
warsztacie sprawy olimpia
dy?

— Tak, ale nie tylko. W
tym /roku bede zdawal mna
studia na Wydzial Mecha-
nicznej Obrébki WIiékna
Politechniki Lédzkiej i mu
sze sie roéwniez solidnie
przygotowac.

— Jakie korzySci dal
panu udzial w olimpiadzie?

— Moze nie tyle korzys-
ci, bo nie dla nich przeciez
bierze si¢ udziat w takich
imprezach, ale satysfakcje
osobistg. Jak przyszedlem
z wojska, to w zakladzie
prawie nikt o mnie nic nie
wiedzial, malo kto mnie
znal. Teraz jest inaczej: je-
stem i bardziej znany i
bardziej ceniony. Druga
sprawa to fakt, ze moglem
pozna¢ wielu ciekawych
ludzi i wymieni¢é z nimi
swoje poglady i wiadomo§-
ci; moge sie po prostu
czym$ wykazaé.

— Czy w przygotowa-
niach do tych dwéch tak
wainych startéw ktos§ pa-
nu pomaga?

— Nie, nikt. Podziekowa
nia nalezg si¢ jednak mo-
jemu szefowi, ktéry umoz-
liwil mi pogodzenie pracy
z uczeszczaniem ma kursy'
przygotowawcze na studia.

— Dziekujemy panu i zy-
czymy ,polamania piéra”,
zaréwno w finale olimpiady
Jjak i na egzaminach wstep-
nych.

— Dzigkuje. MySle ze te
Zyczenia na pewno mi sie
przydadza i pomoga.

Rozmawial: E. C.

Pozyteczny konkurs

To co robimy, robimy
réwniez dla siebie — tak
mozna by, w duzym skré-
cie, okreslic cel konkur-
su, ktéry ogloszono przed
dwoma miesigcami w Przed
siebiorstwie Remontowym
Sprzetu Wodno-Melioracyj-
nego w Biatej Podlaskiej.

Do wspoélzawodnictwa o
miano najestetyczniejszego
pomieszczenia  przystapili
tym razem uzytkownicy po-
kojéw biurowych oraz kan-

nowisk produkcyjnych, te-
raz organizatorzy pomysleli
0 podniesieniu estetyki in-
nych pomieszczen. Kryteria
konkursu podkreslaly wage
ogblnego wyglgdu pomiesz-
czenia, ukwiecenia, dekora-
cji i kolorystyki regaléow,
ustawienia mebli oraz czy-
stosci, tadu i porzqdku.
Komisja po przeprowa-
dzeniu lustracji biur i kan-
torkéw stwierdzita jedno-
myslnie, ze konkurs przy-

g Slenie 2a-
stuguje fakt, iz w wielu
wypadkach zastosowano
wlasne pomysty. Naleiy tu
przede wszystkim wymie-
ni¢ pracownikéw magazynu
gtéwnego, ktérych kanto-
rek moze stuzyé jako wzér
nie tylko w tym przedsie-
biorstwie.

Dla zwyciezeéw i uczest-
nikéw przygotowano atrak-
cyjne nagrody rzeczowe (od

6lne podkr

biorniki radiowe, zegary
biurowe, flakony itp.) i dy-
plomy.

Wreczyt je dyrektor mna-
czelny zakladu mgr inz. Je-
12y Barczynski na uroczy-

biorstwie Remontowym
Sprzetu Wodno-Meliora-
cyjnego w Bialej Pod-

laskiej. Od wielu lat
wspélpracuje ono z in-
stytutami i o$rodkami

badawczymi przy wdra-
zaniu nowych maszyn
i sprzetu bedacego na
ustugach  budownictwa
wodnego i melioracji.

W wyniku kontaktéw
z Instytutem Melioracji
i Elektryfikacji Rolnic-
twa w Warszawie przy-
gotowano do produkeji

Uzytkéw Zielonych w
Falentach.

czedno$ci gospo-
darcze, warto$ei
kilku milionéw
zlotych dewizowych,
przyniosto ‘wspéldziata-
nie zakladu z Central-
nym Oérodkiem Badaw-
czo-Rozwojowym Bu-
downictwa Wodno-Inzy-

P OWAZNE osz-

nych. Konstrukcje ich
sg ciggle udoskonalane.
Daje to sposobno$é o-
siggnigcia coraz to wyz-
szych parametréw tech-
nicznych i eksploatacyj-
nych.

Warto nadmienié, ze
PRSW-M Kkorzysta nadal
z wielu ekspertyz oraz
opracowan tematéow
specjalistycznych z réz-
nych dziedzin, ktére
przygotowywane 53
przez krajowe instytu-
ty 1 wyzsze uczelnie.

wiele modeli nowator-

nieryjnego

»ENERGO- (zak)

zlota, pare obrazéw. Ce-
ny wysokie, I nie .dziw,
bo antyki juz i u nas sg
w cenie. Amntykwariat
jest slabo zaopatrzony,
gdyz dostawcami sg nie-
liczne prywatne osoby, a
wlasnie na te ekspona-
ty nabywcoéw jest maj-
wigeej. Wiadomo ze
wiele o0s6b interesuje
sie numizmatyka i rhili-
tariami. Dzialy te jed-
nak nie istniejg. Ama-
torzy tych ,staroci” nie
majag wiec mozliwosci
nabycia  czegokolwiek.

Galeria sztuki wspol-
czesnej mieSci sie pod

»bakarat” zdobywa sympatie

Zespo6l instrumentalno-wokalny
»Bakarat”, nad ktérym patronat
sprawuje ,Biawena”, ma jeszcze sto-
sunkowo krétka historie. Zyskal jed-
nak juz sobie do$é liczne grono za-
gorzalych sympatykéw. Dzialalno$é
zespolu nie -ogranicza sie tylko
do ,biawenowskiego” podwoérka.
Oklaskiwany on by! wielokrotnie w
Bialej Podlaskiej i innych miejsco-
woSciach wojewédztwa, a takze w
Brzesciu. Lacznie dal on prawie 50
wystepow.

O zespole, jego dorobku i planach
na przyszlo§é méwi kierownik muzy-
léujacej grupy JANUSZ WRZESIN-

KI:

— Wystepujemy w czteroosobo-
wym skladzie: Krzysztof Serafin —
perkusja, Marek Doroszuk — gitara,
Miroslaw Walecki — solista, ja gram

. na organach. Wszyscy jesteSmy pra-
\cownikami ,Biaweny”. Gramy bar-
dzo czesto, po§wiecajac kazda wolng

chwile na préby. Warto dodaé, ze
pierwsze doS§wiadczenia muzyczne
zdobywali w naszym zespole koledzy
z grupy awangardowej ,,Ogien”.

Teraz w swoim programie lansuje-
my melodie moze trudne, ale ambit-
ne. Nie oznacza to, ze odzegnujemy
si¢ od muzyki popularnej, rozrywko-
wej.

Na swoim koncie mamy juz i suk-
cesy. W' ubieglym roku uczestniczy-
liSmy w I Bialskich Konfrontacjach
Muzycznych, otrzymaliSmy woéwezas
nagrode ufundowang przez Wydzial
Kultury i Sztuki. Natomiast Miro-
staw Walecki zajal VI miejsce w u-
bieglorocznym wojewédzkim konkur-
sie piosenki radzieckiej.

W niedalekiej przyszloici chcemy
powiekszy¢é sklad zespolu.

Korzystajac z okazji zapraszamy
chetnych do wspolpracy. Nasze pla-
ny na najblizsza przyszlo§é to udzial
w kolejnych Bialskich Konfrontac-

jach Muzycznych i konkursie pio-
senki radzieckiej.

PoczyniliSmy juz pewne starania
odnoénie nawigzania kontaktu z ze-
spolem muzycznym
Brzescia.

Cieszymy sig, ze zawsze mamy o-
parcie i konkretng pomoc ze strony
naszej Rady Zakladowej i dyrekcji.
W momencie oddania do uzytku Do-
mu Socjalnego ,,Biaweny” otrzyma-
my w nim wiasne lokum. Rozwigze
to nam problem miejsca do przepro-
wadzania préb, Cieszymy sie obiet-
nica kupienia na nasze potrzeby for-
tepianu i pianina.

Dodajmy jeszcze od siebie, iz nasz
rozméwcea Janusz Wrzesiniski z po-
wodzeniem komponuje muzyke do
tekstéw Marii Wasilewskiej, réw-
niez pracownicy

»Krynicy” z

»Blaweny”,

(zak)

termin jego oddania do uzytku. torkéw mistrza lub maga- niésl spodziewane efekty. stym podsumowaniu kons
Fot. K. Leszczynski zyniera. W ubieglym roku Stan pomieszczenr ulegl  kursu.
rywalizacja dotyczyla sta- znacznej poprawie. Na (2ak)

Nauka w sluzhie przemystu Dla ko Jo

1uc)

AZDE przedsie- skich maszyn o bardzo POL” w Warszawie.

biorstwo, ktére $mialych rozwigzaniach, Uruchomiono wsp6lnie 144 L4

podnosi  jako§¢ jak np. przyczepiane z tym oérodkiem pro-

i atrakeyjnos¢ koparki drenarskie z dukcje — strzezonych a
wyrob6w oraz wprowa- napedem hydraulicz- wieloma patentami -— 'ednaJ? O;éﬁz‘:;;hl rZe :Jis;ll:v;zl;l::::: _i jest
dza do produkeji nowy nym. Uruchomienie pro- instalacji i agregatéw i mogacych wzbudzié w Py <
asortyment musi wspél- dukcji, opatentowanych do iglofiltrowego odwad z:gnteresowanie ORI ci;xawiej Obrazy Gna-
pracowaé¢ z odpowied- w Polsce, recznych  niania wykopéw. Umoz- nastowieczna .komoda tnwskieg(; Falkiewicza
nimi jednostkami nau- wiertarek jest efektem liwilo to ograniczenie fr. Uit zacis z pol: Borowczyl,xa, warte sa'
kowp-tephr}icznymi. Tak  wspélpracy PRSW-M z importu takich urzadzeri o e"lif:; mié‘x’ri};ﬁskiej nie tylko obejrzenia. To
dzieje si¢ i w Przedsie- Instytutem Melioracji i 2 krajow kapitalistycz- Swieczniki, wyroby Zze Ssamo mozna powiedzieé

o tkaninach artystycz-
nych, kolorowych, o cie
kawej kompozycji. Ist-
nieje tez bogata kolek-
cja szkla i ceramiki
uzytkowej, dla ktérej
miejsce znalazloby sie
na pewno w niejednym
domu. Mozna tez obej-
rzeé, lub nabyé, ozdoby
z metali kolorowych,
z drewna i skéry.

Blednie jednak prze-
prowadzona zostala wy-
cena niektérych ekspo-
natéw. Stosunkowo ta-
nie sg catkiem dobre o-
brazy, w miare rozsgd-
ng cene majg tkaniny,
natomiast niemilosier-
nie drogie sa ozdoby z
metalu, drewna i skory,
ktére nie zawsze odzna-
czajg sie warto$ciami
artystycznymi czy cen-
nym surowcem.

Inne spostrzezenia:
ludzie badZz bojg sie,
badz wstydza mnabyé
rzeczy nowe, o nie usta-
lonej jeszcze wartosci,
szokujace niekiedy
formg mniej wyrobio-
nych odbiorcéw sztuki.
Nie kazdy jest i musi
byé koneserem. Nato-
miast kazdemu przeja-
wiajgcemu  zaintereso-
wanie wyj$é trzeba ma-
przeciw, a péki co pra-
cownicy bialskiej ,De-
sy” muszg zadbaé o
jeszcze lepsze i ciekaw-
sze zaopatrzenie, o lep-
szag reklame, aby od-
wiedzajgcy salon nie za
dawali pytan w rodza-
ju: ,czy tu sie zdejmuje
buty”, lub ,,po ile sg bi-
lety”.

Gmach powstajacej automatycznej centrali telefonicz-
nej w Bialej Podlaskiej. Fot. B. Wozniak

aaaal

Wkrétce ru;szbudowa
fabryki domow

Jeszcze w biezacym roku ruszy w Bialej Podlas-
kiej budowa fabryki dom6éw. Zostanie ona zlokali-
zowana w poblizu Zakladéw Przemystu Welnianego X
»Biawena”. Inwestorem sa trzy ministerstwa: Bu-
downictwa, Rolnictwa i Komunikacji. Docelowa
produkcja mieszkan tej fabryki wyniesie okolo 3
tys.

Wykonawcea calego przedsiewzigcia bedzie pod-
legle Zjednoczeniu ,Wsch6d” Lubelskie Przedsie-
biorstwo Budownictwa Przemyslowego. Na teren ;
budowy powinno ono wkroeczyé juz w pierwszym
péliroczu br. gdyz obowigzane jest wykonaé prace
warto$ci 40 min zi.

E.C.

Z kulturg na bakier

Powyésze zdjecie nie przedstawia miejskiego wysy-
piska $mieci ani tez nie jest dekoracja do filmu o
ochronie $§rodowiska. Jest to stan faktyczny, ktéry za-
staliSmy w lesie tzw. porosiuckim, w odl glosci 50—100
metréw od schludnych, otynkowanych, pomalowanych
i ogrodzonych domkéw jednorodzinnych. Domkéw be-
dgeych jakims wykladnikiem zamoznosei i kultury ich
mieszkaticow. Szkoda tylko, ze ta kultura koriczy sie
za ptotem.

Proponujemy inspektorom ze strazy pozarnej w Bia-
lej Podlaskiej obejrzenie tego terenmu i wyciqgniegcie
nalezytych wnioskéw.\’
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Selelicja naturalna?

Jeszcze jeden dotychczasowy pewnik nalezy wio- '
2y¢ miedzy legendy: tem mianowicie, iz przecho-
dzien poruszajqcy sie po chodniku jest b pi Y

Ostatnio jednemu z pracownikéw redakcji zda-
T2yl sie ciekawy aczkolwiek malo przyjemny przy-
padek, ktory potwierdza slusznosé powyzszej tezy.

Idqe wulicq Hanki Sawickiej i bedqc akurat na §
moscie uslyszal z tylu cichy lecz podejrzany od-
glos.

Obejrzal si¢ szybko i ... zostal zmuszony do blys-
kawicznego wykonania przysiadu.

nZmobilizowat” go do tego kierowca jednego z
samochodéw cigzarowych wiozqcych metalowe ru-

Byly one zaladowane w ten sposéb, ze ich korice
znajdujqce sie ma wysokosci okolo 1,5 m nad zie-
miq byly w stanie rozbié¢ glowe kazdemu, kto nie
znajdowat sie poza polowq chodnika (od strony
Jjezdni mierzqc).

Oczekiwaé¢ nalezy, iz juz niedlugo podobne la-
dunki umieszczaé si¢ bedzie mie tylko po przekqt-
nej platformy (jak to mialo miejsce w powyzszym
przypadku), lecz w poprzek. Umozliwi to okalecza-
nie lub nawet usmiercanie tych przechodniéw, kté-
T2y sq mniej sprawni fizycznie lub nie posiadajq oczu
z tylu glowy, a obojetne jest czy beda sie oni po-
ruszali po chodnikach z lewej czy prawej strony
jezdni.

E. C.
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Jak ustrzec sie choroby
wienicowej i zawalu serca

Dziwne moze si¢ wydawaé, ale obecnie wiado-
mo, e faraonowie w staroZytnym Egipcie chorowa-
li na miazdZyce tetnic. Skomplikowane badania,
ktérym poddano tetnice wyosobnione z mumii e-
gipskich, wykazywaly cechy morfologiczne analo-
giczne do zmian miazdzycowych spotykanych
wspélczesnie. Z drugiej jednak strony, w czasach
wspéblczesnych, kiedy prowadzi sie¢ w wiekszosci
panstw cywilizowanych statystyki odnoszqce sie do
przyczyn 2gonéw — okazuje sie, Ze w wiekszosci
stanowiq je powiklania ‘miazdzycy tetnic (zawal
mie$nia serca, tzw. nagte zgony Spowodowane 2a-
burzeniami rytmu serca, choroba wiencowa, niewy-
dolnoéé krazenia). Co wiecej, w wigkszosci krajow
obserwuje sie rzeczywisty wzrost ilofci powikiar
spowodowanych miazdiycq tetnic, a nie wynikajq-
cy np. z lepszej ich rozpoznawalnosci.

Sytuacja ta sprawita, Ze obecnie problemy 2wig-
zane z miazdzycq naczyn wysunely sie na czoto w
medycynie, nie tylko wewnetrznej. Przyczyng tego
bylo podjecie przez wiele o§rodkéw ma Swiecie ba-
dan nad przyczyng prowadzqcq do rozwoju miaz-
dzycy tetnic. W wyniku olbrzymiego wysitku w tym
wzgledzie na szczegélne podkreslenie zdajq sie za-
stugiwaé dwa spostrzezenia.

Po pierwsze — przekonano sie, ze miazdzyca te-
tnic nie jest nmieuniknionqg konsekwencjq procesu
starzenia sie (jak dotqd sqdzono), ale dotyczy réw-
niez osobnikéw w wieku $rednim. Po drugie, w wy-
niku tzw. badant epidemiologicznych okreslono
,scrynniki ryzyka”, ktérych obecnosé sprawia, ze
dany osobnik jest bardziej predysponowany do
wystqpienia powiklan miazdiycy tetnic (o ktérych
WSPC i wyzej). Badania te wykazaly, ze jak
dotqd nie znaleziono jakiej$ jednej przyczyny miaz-
dzycy, a raczej jest ona wynikiem oddziatywania
poszezegblnych czynnikéw ryzyka lub ich réZnych
kombinacji.

Znanymi czynnikami wplywajocymi na T0RWG)
miazdzycy sq wspomniane wyzej okolicznosci, o
ktérych bardziej szczegbtowo. Do tych ,czynnikéw
ryzyka” nalezq pewne wrodzone wlasciwosci zwa-
ne czynnikami genetycznymi, ponadto zaburzenia
przemiany ttuszezéw wyrazajgce sie glownie pod-
wyzszonym poziomem cholesterolu i tréjglicerydéw
we krwi. Bardzo miebezpiecznym czynnikiem jest
nadcisnienie tetnicze.

Do czynnikéw ryzyka zalicza sie réwniez nadwa-
ge ciala, palenie tytoniu, spozywanie diety z mad-
miarem tluszczéw 2zwierzecych (masla i smalcu),
cukrzyce lub stan przedcukrzycowy. Zwrécono uwa-
ge na szkodliwy wplyw zmniejszenia stopnia aktyw-
nodci fizycznej oraz tzw. streséw, czyli napieé
psychicznych wywolanych czynnik $rodowisko
wymi lub innej natury.

Te czynniki ryzyka sq groéne mawet w sytuacji,
gdy stwierdza sie u poszczegblnego czlowieka je-
den z nich. Jeszcze bardziej groéne sq sytuacje, gdy
u jednego czlowieka znajdujq si¢ dwa lub wiecej
czynnikéw ryzyka. Np. bnik z nadwagq, mato ak
tywny fizycznie i na dodatek palgcy papierosy. Ta-
ka sytuacja kilkakrotnie zwieksza czesto§é wyste-
powania powikian miazdzycy tetnic.

Iloéé powiklan majqea swéj poczqtek w miaZdZy-
cy maczyn jest tak duza, Ze w wielu spoleczen-
stwach cywilizowanych m. in. i w Polsce =zaczyna
mieé charakter epidemii. Staje sie nie tylko prob-
lemem rodzin, z ktérych rekrutujq sie ofiary — ale
tez problemem spotecznym i ekonomicznym. Zadne
spoteczenistwo mie moze byé obojetne w zakresie
wprowadzenia profilaktyki, czyli zapobiegania miaZ
dzycy tetnic. Na to postepowanie skiada sie przede
wszystkim wlasciwe odzZywianie sie. Musi si¢ ono
wyrazié utrzymaniem tzw. wagi naleznej (czyli wa-
gi odpowiadajqcej pici i wysokosci). Po wuzyskaniu
wagi naleznej nalezy zachowaé odpowiednie propor-
cje tluszczu, bialek i weglowodanéw. Tluszcze nie
powinny przekraczaé okoto 40 proc. naleinej ilos-
ci kalorii (czyli ilodci kalorii, ktdra winna byé przez
czlowieka spozywana — a nie tej ilodci, ktérq jest
w stanie spozyc).

Nalezy pamietaé, Ze leczenie nadcisnienia tetni-'
czego jest bardzo wazne w aspekcie profilaktyki
miazdZycy tetnic. NaleZy zaprzestaé palenia tyto-
niu (istniejq specjalne poradnie przeciwnikotynowe,
ktére w tym mogq poméc). Godne podkreslenia jest
zwiekszenie stopnia aktywnosci fizycznej. Tzw. bie-
gi po zdrowie robiq kariere na Swiecie i nalezy je
propagowaé i w nich uczestniczyé (oczywiscie po
zbadaniu przez lekarza). Bardzo wazne jest unika-
nie streséw, ktére w polgczeniu z innymi cyn-

ikami_ryzyka sq bardzo niebezpieczne.

Aforyzmy i przystowia

Przywary wchodza w ( ]
sklad cnét, jak trucizny
w sklad lekarstw. Cudza dusza to ciem-
ny las.
La Rochefoucauld (ukr)
o °
20,00 jestn'v:!'ny !“!’-; To co wiecznie kobie-
ambicja dawania. ce pociaga nas thz)ewt,hL
La Rochefoucauld €
®
® Puste beczki wydaja
Potrzebujemy  czesto najgloSniejsze diwieki.
slabszego od nas. (angl)
La Fontaine [ ;
[ ] Jesli nie mozemy czy-
ni¢ tak, jakbySmy chcie-
Wierz, Ze masz, a be- li, musimy czyni¢ tak,
dziesz mial. jak mozemy.
(tac.) (angl)

go obchodzi 50-lecie
dzialalnosci sportowej swe-
go $rodowiska. Spadkobier-
cg i kontynuatorem trady-
cji jest obecnie RKS ,Hu-
ragan” dzialajgcy przy Za-
kladach Mechanizacji Bu-
downictwa ,,ZREMB”, zrze-
szajacy w swych szeregach
zawodnikéw nie tylko z za-
kiladu, lecz takze z calego
miedzyrzeckiego spoleczen-
stwa.
Rozwéj sportu w Miedzy-
rzecu Podlaskim datuje sie

Sukces
bialskich

kartingowcow

21 i 22 maja br. na tere-
nie WSO w Deblinie roze-
grano III i IV eliminacje
Kartingowych  Mistrzostw
Rejonu. Imprezy wyscigo-
we odbywaja sie w czte-
rech turach: mistrzostwa
okregu (dawne woj. lubel-
skie), mistrzostwa rejonu
(dawne woj. lubelskie i bia-
lostockie), mistrzostwa
strefy (dawne woj. lubel-
skie, biatostockie, olsztyni-
skie i warszawskie) oraz
mistrzostwa Polski.

W deblinskich zawodach
brala takze wudzial ekipa
Automobilklubu  Bialsko-
podlaskiego. Milo nam za-
komunikowaé, ze zajgla
ona wysokie II miejsce za-
réwno w trzeciej jak i w
czwartej eliminacji.

W Kklasyfikacji indywidu-
alnej III eliminacje wygral
JANUSZ MARTYNA z AP
lubelskiego, drugie miejsce
zajal Jerzy Skubik z AP
bialskopodlaskiego. Czwarta
eliminacja zakonczyla sie

zwyciestwem Bohdana
Wozniaka z AP bialsko-
podlaskiego.

Po czterech eliminacjach
obaj zawodnicy bialsko-
podlaskiego AP zajeli IV i
V miejsca i zakwalifiko-
wali sie do Kartingowych
Mistrzostw Strefy.

E. C.

od wrzeénia 1926 roku, gdy
przy Koedukacyjnej Szkole
Handlowej, pod opieka Jo-
zefa Furmana, nauczyciela
tejze szkoly, zalozono
Szkolny Klub Sportowy
»Huragan”. Poczatki byly’
skromne, na miare éwczes-
nych warunkéw i sytuacji
spolecznej w miescie. Sy-
tuacje niech zobrazuje
fakt, ze w 17-tysi¢cznej rze-
szy mieszkancéw miasta,
tylko 4 tysigce stanowila
ludno$é polska. Mimo bra-
ku funduszy, mniejszego
zaplecza kadrowego, SKS
»Huragan” byl prawie zaw-
sze goéra w rywalizacji
sportowej . z miejscowymi
zydowskimi Kklubami ,Ha-
koach” i ,,Makabi”.

Rewelacjg dla spoleczen-
stwa byl mecz towarzyski
pilki noznej rozegrany w
czerweu 1928 roku z II-li-
gowa druzyng ZKS ,Ha-
koach” z Wiednia. Przegra-
na tylko 2:0 z tak renomo-
wang druzyng stanowila
wspanialy doping mie tylko
dla zawodnikéw i dzialaczy
sportowych ale dla calego
$rodowiska.

W styczniu 1931 roku
SKS ,Huragan” zmienia
barwy — zostaje przemia-
nowany na KS ,Strzelec”.
Patronat nad klubem przej-
muje 22 Pulk Piechoty w
Siedlcach. Dzigki temu ma-
newrowi polepszylo si¢ wy-
posazenie klubu w sprzet,
przybyli kwalifikowani in-
struktorzy. Dzieki dobrym
wynikom uzyskiwanym
przez zawodnikéw, bardzo
powaznie wzrés! prestiz
klubu.

Wybuch II wojny i oku-
pacja zahamowaly rozwoéj
sportu ma terenie Miedzy-
rzeca. Wielu zawodnikéw
zginglo na frontach, w obo-
zach koncentracyjnych. Ist-
niala wéwczas mieoficjalna
druzyna pitkarska ,Zar6-
wianka”, ktérej zawodnicy
wspélpracowali z ruchem
oporu. Podczas towarzys-
kich meczéw z zomierzami
niemieckimi i wegierskimi
prowadzono dzialalnoéé
wywiadowczg.

W kilka miesiecy po wy-
zwoleniu miasta, wiosng
1945 roku powstaje Klub
Sportowy ,Gryf”. Rozgry-
wane mecze z druzynami
sasiednich miast mialy cha-
rakter towarzyski. Ich po-
ziom byl wzglednie wysoki,
poniewaz w druzynach wy-
stepowali zawodnicy graja-
cy przed wojng w II lidze
i posiadajacy dlugoletni
staz pilkarski, pochodzacy
z klub6éw sportowych

Zt OTE

leczenstwa zyskaé nie mog-
li. Druzyna LZS , Huragan™
przewodzila wéwezas w
klasie A. Mistrzowskie me-
cze rozgrywane na lace
przyleglej do miasta, na
tzw. ,piaskach” &ciagaly
wielu kibicow.

Budowa stadionu to od-
rebna historia. Po wielu
perypetiach, po przezwy-
ciezeniu roéznorakich prze-
szk6d, budowe rozpoczeto

GODY

miedzyrzeckiego
sportu

Brzeécia n. Bugiem, Lwowa,
Kowla.

W 1950 r. KS ,Gryf”
zmienia barwy przechodzac
do Zrzeszenia LZS. W tym
czasie dziala mna terenie
Miedzyrzeca  inny  klub
sportowy — ,,Sp6jnia”, kto-
ry potem na krétko zmienia
barwy i nazwe ma FS
,sSparta”.

W grudniu 1956 r. nastg-
pila fuzja obu klubéw —
powstal LZS ,Huragan”.
Nazwa zostala reaktywo-
wamna na. wniosek jednego z
dzialaczy — B. Saczuka.

Klub nadal borykal si¢ z
trudno$ciami finansowymi,
rakami kadrowymi, z ni

e g i WyDO0sa

niem w podstawowy sprzet
sportowy. Zawodnicy wy-
jezdzali na mecze ciezaro-
wymi samochodami zabie-
rajac ze soba z domu ka-
napki i herbate w butel-
kach. Ze wzgledu na takie
warunki klub zrzeszal tylko
entuzjastéw, zawodnikéw i
dzialaczy, ktérzy pragneli
zaspokoié¢ swoje ambicje —
bo nic innego précz wlasnej

satysfakeji i uznania spo- -

‘tenisa stolowego,

systemem gospodarczym
jesienig 1957 r. a zakonczo-
no w 1961 r. Stadion zostal
wybudowany gléwnie w
czynie spolecznym, przy
wydatnej pomocy miejsco-
wych zakladéw pracy. Naj-
wigkszej pomocy udzielily
Radzynskie Zaklady Prze-
myslu Terenowego w Mie-
dzyrzecu Podlaskim — o-
becnie zaklad ,ZREMB”.

Najwiekszg inicjatywe i
zaangazowanie wylkazali
Jerzy Kaluzny i Bronistaw
Saczuk. Smialo mozna po-
wiedzie¢, ze stadion jest
czgstky ich zycia.

W tych czasach oproécz
sekeji pitki noznej dzialaly
inne: szachowa, siatkéwki,
bokser-
ska i lekkoatletyczna, a od
1975 roku sekcja akrobaty-
ki sportowej. Nie odegraly
one wazniejszych rél, mie
lezaly w centrum zaintere-
sowania spoleczenstwa.
Siatkarze w roku 1969 we-
szli do ligi okregowej ale
ze wzgledu na brak sali do
treningéw i rozgrywek diu-
go sie¢ w niej nie utrzymali.

W styczniu 1964 roku
klub zmienia barwy, prze-

ciagu wydatnej pomocy u-
dzielaja Radzynskie Zakla-
dy Przemysiu Terenowego
w Migdzyrzecu Podlaskim —
»Huragan” staje si¢ kKlubem

zakladowym.
Nadeszly chwile gdy
»Huraganowi” powodzilo

si¢ lepiej. Zdobyl w latach
1966—67 mistrzostwo kla-
sy A, awansowal do ligi
okregowej, a w 1969 zdo-
byte zostalo wicemistrzo-
stwo. Jesienia 1967 r. RKS
»Huragan” wygral 3:0 z II-
ligowym zespolem ,Spar-
tak” z BrzeScia n. Bugiem.

Po tych sukcesach na-
deszly ,lata chude”. Wy-
kruszyli sie¢ zawodnicy, o-
deszli trenerzy — mie bylo
rezerw kadrowych. W os-
tatnich latach trwa inten-
sywne szkolenie junioréw.
Efekty juz sg — juniorzy
zajmujg czolowe miejsce w
okregu siedleckim.

Z pytaniem: czym ,Hu-
ragan’” moze si¢ pochwali¢?
zwracamy sie do prezesa
klubu — J. Kaluznego.

— Wieloma  sukcesami,
ktére czesto tong w fali
powodzen i niepowodzen. Z
naszego klubu wyszedl o-
limpijezyk — Jerzy Hom-
ziuk — wychowanek fre-
nera mgr. W Szczepanskie-
go. Nasi juniorzy zajmuja
I miejsce w tabeli okregu
siedleckiego, a dwaj z nich:
A. Janusiewicz i C. Slawin-
ski zostali powolani do
kadry narodowej junio-
réw. Z naszego klubu wy-
wodzg sig i inni juniorzy —
kadrowcy: L. Puszkarski i
M. Makaruk (tréjskok). Du~
ze osiggniecia posiada ma-
sza majmlodsza sekcja —
ag(rotbatyczna.

— Czego nalezy Zyczy¢
panu i klubowi?

— Aby nasi pilkarze we-
szli do ligi miedzywoje-
wodzkiej, wychowania kilku
zawodnik6w na miare J.
Homziuka, aby nasze akro-
batki doréwmaly KS ,Tar-
géwek”.

Zesp6t redakeyjny dolg-
cza ,sto lat” zlotym jubila-
tom i zyczy spelnienia
wszystkich marzen, tych
planowanych i nieplanowa-

nych.
(kle)

Bywaja pochwaly gor-
sze od nagany.

(ros.)
®

Nieobecni nigdy nie
maja racji.
(franc.)

:Cale rozumowanie
sprowadza si¢ do ustep-
stwa na rzecz uczucia.

Pascal

Chcesz Zyé pogodnie?
Wedruj z dwoma worka-
mi; jeden aby z niego da
waé, drugi aby otrzymy-

waé.
Goethe
=]
Pieniadz jest albo nie-
wolnikiem albo panem.
Horacy

Najbezpieczniej Jest
chodzié Srodkiem.
Owidiusz

To co szkodzi — uczy.
(ac.)

Spéznionym
sie tylko koSci.

dostaja
(tac.)

W czasie trwdnia ope-
Ty $piewak zeskakuje ze
sceny i podbiega do jed-
nego z widzow.

— Czy to pan wygwizdal
arie $piewanq przeze
mnie?!

— Ja? Oszalat pan?
Przeciez spaiem w tym
czasie!

Pewien do$é miody
zebrak stoi na rogu uli-
cy. Przechodzqca obok
kobieta zbliza sie do
niego i méwi z oburze-
niem:

— Jak to?! Zebraé w
pana wieku?! Zrobitby
pan lepiej idgc do ja-
kiejs fabryki!

— Wtiasnie bylem
odpowiada tamten Spo-
kojnie — ale nic mi nie
cheieli daé.

Na wystawie malar-
stwa jeden ze 2wiedza-

Z czego sie Smiejemy

jgcych zwraca sie do ar- .
tysty: — Nie bardzo po-
doba mi sie pana obraz,
ale mimo to kupie go.

— Zrobi pan w takim
razie wspanialy interes.
Prosze pomyé$leé... ten o-
braz zabral 10 lat moje-
go 2ycia.

— 10 lat? To chyba
niemozliwe!

— Alez tak! Na malo-
wanie poSwiecitem dwa
dni, a przez nastepnych
10 lat wusitowatem go
sprzedad!

® v 0

Mama jest niezadowo-
lona. Méwi do Jasia:

— Brawo Jasiu, dwéja.
2 geografii, a czy mozesz
mi wyttumaczyé dlacze-
go jq dostale§? — Trze-
ba bylo pokazaé gdzie
lezy Ameryka. A prze-
ciez wiesz mamusiu, ze
nie kazdy moze byé
Krzysztofem Kolum-
bem!

— Nie przekraczaj szybkosci, nie wyprzedzaj sa-

mochodéw!

KRZYZOWKA

POZIOMO — 1) zarzy sie w
zarbwcee, 5) zdanie, opinia, 8)
potrzebny przy zmianie Kkola
samochodu, 9) hodowla zwie-
rzat, 10) kolonia dla starszych,
11) skladnik (kupionej) wig-
zanki kwiatébw, 12)
sprzeciw, 14) surowiec
ny) dla hut, 20) b. potrzebne
wyposazenie mieszkania, 21)
poznanski klub sportowy, 22)
klei wartosciowe listy, 23) to

co biera (przedmioty, zZyw-
no$¢) zolnierz, 24) r , 26)
wejscie do czolgu, lodzi pod-

wodnej, 31) bég wojny, 32)
natretna ciekawo§é, 33) ele-
ment sieci kanalizacyjnej, 34)
znak drogowy, 35) duze, obra-
mowane lustro, 36) stolica Al-
banii, 37) najlepszy w klasie,
na roku.

PIONOWO — 1) miara hata-
su, 2) $mialek, 3) porazka,
bankurctwo, 4) zargon, dia-
lekt, 5) rozgraniczaja pomiesz
czenia, 6) symbol @szczednosci,
pienigdza, 7) poobiedni odpo-
czynek, 13) zwolennik golizny,
15) udaje szynke, 16) zamacho-
wy cios ze zwodem, 17) naj-
prostszy powielacz, 18) pracu-
je w porcie, 19) starcie zbroj-

ne, 23) typowany na zwycig¢z-
ce, 25) bl e eSlenie po-
staci, 27) zatarg, kibétnia, 28) u-
roczyste przyjecie, 29) ucieki-
nier, 30) rozdziela pietra, 31)
1gczg oba brzegi rzeki.

‘Wséréd Czytelnikéw ,,Trybu-
ny Zakladowej”, ktérzy w cig
gu najblizszych 10 dni przeslg
prawidlowe rozwiazanie krzy-
z6wki, rozlosujemy 5 magr
ksigzkowych.

Rozwijzania prosimy przesy-
la¢ na kartach pocztowych.

ROZWIAZANIE EKRZYZOWKI
Z NR 10
,POZIOMO: komediant, oba-
wa, kariera, interes, Lukasz,

rolka, réd, kwota, amorek, se-
mestr, sktadak, Natan, kata-

rakta.
PIONOWO: pobiala, Bartok,
kaprys, Maks, darh, apel,

tramp, Brda, Klio, amok, zraz,
okaryna, mamona, ruszta, bo-
sak, plot, udar, skok.

Wylosowane nagrody ksigz-
kowe prze§lemy poczta.

+TRYBUNA ZAKEADOWA” — orgaa samorzadéw robotniczych ZPW ,,BIAWENA”, Bialskich Fabryk Mebli, Przedsiebiorstwa Remontowego Sprzetu Wodno-Melioracyjnego, Instytutu Mechaniki Pre-
cyzyjnej, Blalskiego Przedsiebiorstiwa Budowlanego (wszystkie w Bialej Podlaskiej) i Miedzyrzeckich Zakladéw Mechanizacji Budowniciwa ZREMB w Migdzyrzecu Podlaskim. Redaguje zespél.

Adres redakcji: ZPW ,BIAWENA” — z dopiskiem ul. Sidorska 76, 21-500 Biala Podl; tel. 20-01 w. 119, Druk: Lubelskie Zaklady Graficzne im. PKWN w Lublinie,

ul. Unicka 4. Zam. 1450. 31.05.77. 2.500. J-4.

»Irybuna Zakladowa”,
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