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WARTO OBEJRZEC

Halloweenowy maraton
grozy: ,,Dom snow” i ,,Nie
boj sie ciemnosci”

Dom snéw
Majacy na koncie szereg sukcesow wydawniczych Will Attenton wypro-
wadza si¢ ze swoja rodzing z Nowego Jorku i zamieszkuje w malowni-
czym domu w Nowej Anglii. Gdy wraz z Zong Libby oraz dwiema cor-
kami zaczyna si¢ juz przyzwyczaja¢ do nowego lokum, dowiadujg sie,
ze zamordowano w nim poprzednig mieszkanke oraz jej dzieci. Podej-
rzewany o zbrodni¢ maz i ojciec zabitych nadal zyje, a Willa oraz za-
przyjazniona z ofiarami sasiadke przesladuje przeczucie, ze nie wszyst-
kie poszlaki zostaty odpowiednio zbadane. Probujac dopasowac do sie-
bie poszczegodlne elementy krwawej uktadanki, Will odkryje, ze historia
poprzedniego lokatora jego domu jest rOwnie przerazajaca, jak to, co
moze spotkac kolejna rodzine, ktéra znalazta w nim schronienie...
Nie bdj sie ciemnosci
Sally przyjezdza do Rhode Island, zamieszka¢ ze swoim ojcem i jego
nowa narzeczong Kim. Ojciec pochtonigty jest remontem, a z macochg
trudno jej si¢ porozumie¢. Mimo przestrog, dziewczynka sama zwiedza
starg wiktorianska willg. Ciekawos$¢ prowadzi ja w glab posiadtosci do
ukrytej piwnicy. Ponad sto lat temu, w tajemniczych okoliczno$ciach,
zgingt w niej pan domu. Sally styszy glosy wotajace o pomoc i nie§wia-
> doma zagrozenia uwalnia co$, co od wiekow byto
zamknigte pod ziemig. Sally wie, co kryje si¢ w mro-
ku, ale kto uwierzy malej dziewczynce, ktora boi si¢
ciemnosci?

WARTO PRZECZYTAC

»Szeptem” Fitzpatrick Becca

Czasem zdarza si¢ mito$¢ nie z tego $wiata. Napraw-
de nie z tego §wiata. .. Patch jest tajemniczy i zaboj-
czo przystojny. Nic dziwnego, ze szesnastoletnia Nora ulegta jego uro-
kowi. Niemal natychmiast w jej zyciu zaczely dziac si¢ rzeczy, ktorych
nie da si¢ wyttumaczy¢. Chyba ze... Chyba ze kto$ wie, Ze znalazt si¢
w samym $rodku bitwy. Bitwy, ktora od wiekow tocza Upadli z Nie-
$miertelnymi. O Twoje zycie. Ale cicho sza... Sa tajemnice, o ktorych
mowi si¢ tylko szeptem.

GADZETY

25 pazdziernika — Dzien Psa wiec gadzety dla naszych pupili

szeptem

Obroza z GPS
Jednym z podstawowych probleméw

0s0b, ktore puszczaja wolno swoje psy,
jest czesto ponowne ich znalezienie. Na
rynku jest juz kilka propozycji rozwigza-
nia tej kwestii. Najnowsza jest obroza z
lokalizatorem. Urzadzenie to ma odbiornik GPS, dzigki ktére-
mu przekazuje pozycje SMS-em.

Buster
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HUMOR

Nauczycielka do Jasia:_
- Jasiu dlaczego nie byto Cie
wczoraj w szkole?_
- Bo mama wyprata mi skarpetki._
- I to byl powdd, zeby nie iS¢ na sprawdzian?_
- Nie, proszg pani, ale na tych skarpetkach miatem
Sciage.

—

Przychodzi blondynka do sklepu i méwi:_

- Chciatam zlozy¢ skargg._

- Tak? A z jakiego powodu?_

- Dlaczego moje Lays’y prosto z pieca s3 zimne?

Idzie blondynka do sklepu RTV i AGD
Sprzedawca mowi:

- Blondynkom nie sprzedajemy
Wychodzi wkurzona.

Na drugi dzien przychodzi w peruce.

- Poprosze ten telewizor.

- Blondynkom nie sprzedajemy.
Wychodzi jeszcze bardziej wkurzona._
Na trzeci dzien przychodzi w peruce i w kapturze
- Poprosze ten telewizor.

- Blondynkom nie sprzedajemy.

- Skad pan wie, ze jestem blondynka?

- Bo to mikrofalowka.

Terrorysta przychodzi do fryzjera._

- Co si¢ panu stato w ucho? - pyta fryzjer._

- Zle podlaczytem przewody, bomba wybuchta i
urwata mi kawalek ucha._

- Prosze si¢ nie martwi¢. To drugie zaraz fadnie do-
tniemy i wyréwnamy.

~
®®
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Walk with me! Do you know your walking
routine?

Wydana przez Nintendo to pierwsza gra wideo
przeznaczona zarOw-
no dla ludzi jak i ich
czworonoznych przy-
jaciol.

Krok po kroku mie-
rzg one dzienng ak-
tywnos$¢ dwu- i czte-
ronoznych uzytkow-
nikow.
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WOLONTARIAT

Jak wyglada twdj dzien? Zastandéwmy si¢. Pewnie wstajesz rano z CIEPLEGO 16zka. JESZ $niadanie i idziesz do szkoly. Wra-
casz, JESZ obiad. Uczysz si¢, masz czas wolny, ogladasz telewizje, grasz na komputerze. JESZ kolacje i ktadziesz si¢ z powro-
tem do CIEPLEGO t6zka. Sielanka prawda ?! A teraz poréwnaj swoj dzien do dnia psa ze schroniska.

On sie budzi w ZIMNE] budzie. Nie ma si¢ gdzie ogrzaé. Je $niadanie, albo i nie... Dlaczego? Bo nie wystarczyto pozywienia
dla wszystkich. Kilka psow dostalo, a on nie. Idziemy dalej. Pies czeka, czy to dobre stowo? Nie wiem, przeciez on i tak nie
moze odejs¢ - jest na tancuchu. A jesli mogly to gdzie?! Dostat cos$ do jedzenia, upragniony pierwszy POSILEK. Tylko czy nie
ostatni... On trzesie si¢ z ZIMNA. Zastanawia si¢ ile jeszcze tak wytrzyma. Kolejne godziny mijaja, czas na kolacje. Ale coz...
znowu zabraklo jedzenia. Pies zmarznigty wraca do swojej CHLODNEJ budy na noc. Pewnie teraz $ni mu sie CIEPLY dom i

Przykre, ale prawdziwe. On sam sobie nie poradzi wiec wlasnie ty jeste$ osoba, ktéra moze mu pomdc. Dlaczego niektore sto-
wa sg wyroznione? Bo to whasnie to czego brakuje najbardziej. Mam nadzieje, ze poruszyto Cie to chociaz w najmniejszym

stopniu. Jezeli chcesz pomdc podaruj im to czego one nie maja. W bialskim schronisku brakuje jedzenia (karma, ryz, makaron,
kasza) , misek, garnkow i kocy. APELUJEMY! NIE BADZ OBOJETNY!

Gosix

Fakty, ktorych nie naucza Ci¢ w szkole

Jeden papieros zabiera 5 minut zycia Ser sprzed 4000 lat zostat znaleziony w egipskim
grobowcu

Srednio cztowiek spedzi w ciggu Zycia spedza 2 tygodnie na catowaniu
Swinie nie mogg patrze¢ w niebo

3t p

Zaden z Beatlesow nie potrafil czytaé nut.

W 1859 roku w Australii wypuszczono
Las Vegas ok.150 par zawiera zwiazek matzenski

na wolno$¢ 24 kroliki.

6 lat pozniej bylo ich dwa miliony

Na Mount Everest znajduje si¢ ok. 120 ludzkich zwtok.

Znaczenie imion

Mateusz -Mattaj- dar Jahwe

imie biblijnego apostota pochodzenia hebrajskiego .

Mezczyzna o tajemniczej osobowosci, troche nerwowi i pobudliwi o silnej woli. Porazki potrafig wywota¢ u nich
gniew. Latwo przystosowujg sie do sytuacji zwtaszcza jesli mogg wszystkim sterowaé. W zyciu dziatajg precyzyjnie i
skutecznie a gdy majg cos komus do powiedzenia, walg prosto z mostu.

Liczba os6b o tym imieniu w szkole : 18

Znane osoby o tym imieniu: Mateusz Bartczak — pitkarz polski, Mateusz Damiecki — aktor , Mateusz Sawry-

mowicz — polski ptywak, mistrz $wiata , Mateusz Pospieszalski — polski kompozytor muzyki rozrywkowej, instrumen-
talista...
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Rozdzial 1. \ ) :Lj

Ktos kiedys powiedzial- ,,Skoro jestem tym co mam, to kim bede kiedy wszystko strace?" G

Nie mi - o ; : o “— 7\
ie mieszam juz starego zycia z nowym. Stracitam wszystko i bylam nikim, to prawda. aF

Ale rozpoczetam nowy rozdzial w Zyciu.. Z takimi jak ja. To jest pocieszajqce... Lecz jeszcze bardziej pocie- [~ J)

szajqce jest to, ze niedlugo zamierzam ten rozdzial zamkngé. Raz na zawsze. N

- Doprawdy, nie rozumiem dlaczego wolisz pi¢ to- niska postaé wskazata na szklanke szkartatnego plynu, ktorq trzymatam w
reku- zamiast Swiezej.
Mary. Jedna z tych normalnych. Drobne, szczuple i wysportowane cialo oraz twarz o wyostrzonych rysach nadawata jej wyglgd
elfa. Teraz stata opierajqc sig o framuge drzwi ze zmarszczonym nosem i wykrzywionymi wargami. Uniostam podbrodek gtosno
wzdychajgc.
- Ile razy mam ci umaczy¢, Mary? Nie musze zabijac- uniosta sceptycznie brew- Tylko kiedy jest to konieczne.- podkreslitam.
- Jestes nudna- prychnetla i wychodzqc zarzucila burzqg kasztanowych lokow. Rzucitam jej mordercze spojrzenie. Nie bylam
nudna. Po prostu mialam tajemnice, w ktorych nikt nie mial prawa macza¢ palcow, jesli mu Zycie mite. Zabijanie to moj
chleb powszedni. Zanurzytam wargi w szkartatnym gestym plynie rozkoszujqc sig jego smakiem. Odstawitam szklaneczke i
udatam sie do mojego lokum. Bytam juz spakowana. Chwycitam walizki i powlokiam sie do wyjscia, ktore bylo obstawione
grupg wampirow. Mieli mine sepow, ktore w kazdej sekundzie byly gotowe rzuci¢ sie na padline. Wyprostowatam sie i
sztucznie usmiechnetam.
- Czy moglibyscie sie przesunqgc¢? Wyjezdzam- powiedzialam to bardzo przestodzonym tonem, celowo dodajqc do niego pare
kropel jadu. Odpowiedzial mi dziki pomruk, ktory wydostawat sie z piersi moich pobratymcow. Wywrocitam oczami, a na
moje wargi pociggniete czerwong szminkq wtargngt szelmowski usmieszek. Pierwszy odezwal si¢ Charlie- zostal przemie-
niony pietnascie lat temu, kiedy mial 38 lat. Wyglgda i uwaza sie za najstarszego z calej elity. Co tak naprawdg jest kom-
pletng bzdurg.
-Stuchaj mata, nie wygtupiaj sig, nigdzie nie jedziesz. Bo niby gdzie chce...- przerwatam mu w pot stowa przywierajgc go do
Sciany i kipigc z gniewu. Nienawidzitam kiedy si¢ tak do mnie odnoszono.
- Nie waz si¢ mnie nazywac ,,mata" nigdy wiecej, poniewaz jestem ponad 300 lat starsza od ciebie. I silniejsza- warknetam
mu w twarz i z szybkoScig swiatta chwycitam niewielki stolik, roztrzaskujgc go o sciane. Whilam jedng z wiekszych drzazg w
brzuch wampira. Upadt w drgawkach na ziemig. Przezyje. Nie celowatam w serce. Usmiechnelam si¢ do siebie i pociggne-
tam za sobg walizki wychodzqgc z nagle opustoszatego domu. Od dzis dzialam solo. W swiecie ludzi, gdzie bede traktowana
jak zwykla dziewczyna. To bedzie z pewnoscig ciekawe doswiadczenie.
Zajrzatam w przyciemniane okna mercedesa. Kluczyki blysnely w swietle ksiezyca. Wsiadlam do czarnego auta i wcisngtam
pedal gazu. Zostawitam to cale wampirze gowno daleko w tyle.
Magda Panasiuk

Znaczenie imion
Karolina-Imie to jest zenskim odpowiednikiem imienia Karol z pochodzenia germanskiego. Imie poganskie, zna-

czyto "cérka wodza" lub "wojowniczka".

S3 to kobiety szlachetne, filantropki, niezwykle religijne i wrazliwe na troski innych oséb. Majg wyostrzone poczucie
odpowiedzialnosci. Niezbyt chetnie wychodzg za maz, gdyz cenig sobie osobistg wolnosé.

Liczba os6b o tym imieniu w szkole : 18

Znane osoby o tym imieniu: Karolina Adamczyk — polska aktorka,

Karolina Borkowska — polska aktorka, Karolina Gorazda — polska modelka, Miss Polonia,

Karolina Grimaldi — ksiezniczka Monako..

Jakub-Imie to wywodzi sie prawdopodobnie od hebrajskiego Jaaqob ,niech Bog strzeze”.

Mezczyzni Ci sg ludzmi aktywni i ruchliwi. Do dobrego samopoczucia, muszg do wszystkiego sie mieszaé, doradzac

wybiera¢, zmieniac, inaczej czujg sie niepotrzebni, a wiec nieszczesliwi. Ich stabym punktem jest duma, pragnienie

imponowania i zyskiwania aprobaty. Marzg o zajmowaniu sie spektaklami: $piewaniu, tancu, pasjonujg ich zawody

artystyczne i zwigzane z modg. Lubig podréze i zmiany. Cenig towarzystwo, szanujg rodzine. Sg dobrymi gospoda-

rzami, mitymi wspétmatzonkami i Swietnymi ojcami. Dbajg o edukacje swoich dzieci, ksztatcg je na wybitnych na-

ukowcow.

Liczba os6b o tym imieniu w szkole: 15

Znane osoby o tym imieniu: Jakub Biskup — polski pitkarz, Jakub Wesotowski — aktor, prezenter telewizyjny,
XX -) dziennikarz , Jakub Wojewddzki — polski dziennikarz , Jakub Swinka — arcybiskup gnieznienski .. Diabetek
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Na kazdej stronie Ewangelii Jezus moéwi nam, ze nie powinni- / \ #
$my nigdy poddawac si¢ rozpaczy, ze mito$¢ zwyci¢za kazda ,,\,/ b
przeszkode, kazdy mankament, kazde cierpienie i nienawis¢, a

nawet samg $mier¢. Ta mito$¢, droga Mlodziezy, 1 pokdj, ktory

ona przynosi, zakotwiczy was skutecznie posrod chaosu tego §wiata 1 doprowadzi was do ciez-
szych zmagan z tym Swiatem. Jezus zaprasza was do mitosci 1 stuzby. Rozpocznij robi¢ co$
konkretnego w swojej osobistej sytuacji! Nie patrz zbyt daleko. Zacznij tam, gdzie pracujesz lub
studiujesz, w swoich grupach mtodziezowych, wsrod rodziny, w swojej parafii. Nigdy nie po-
zwol sobie, aby ktokolwiek z posrod twoich znajomych zostal pozbawiony swoich praw czy tez
ograniczany byl przez innych, skoro, on czy ona, nie jest cztonkiem twego spotecznego srodo-
wiska, nie nalezy do tej twojej rasy, nie rozmawia twoim jezykiem czy nie dzieli z tobg wiary.
Odrzu¢ bariery pomiedzy sobg a ludzmi starymi. Badz obecny takze w ich sytuacjach, poniewaz
tam twoj glos jest potrzebny, a ty bedziesz miat zastuge i dowiesz si¢ wiele. Dawaj swoje entu-
zjastyczne poparcie swoim miejscowym grupom, ktore poszukuja okazji budowania bardziej
ludzkiego $wiata, aby potem rozszerzy¢ swoje horyzonty i dziatanie z radosng energia mtodosci
na sprawy ogoélnej sprawiedliwosci. Uczcie si¢ odejmowac sobie, abyscie umieli dzieli¢ si¢ z
glodnymi 1 mtodzieza, ktora otrzymata mniej niz wy. W solidarnosci ze swoimi bra¢mi 1 siostra-
mi roznych narodow, ras 1 kultur, mozliwg jest rzecza zmienia¢ $wiat 1 ksztattowac lepsza przy-
sztos¢ dla wszystkich, przysztos¢, w ktorej osoby beda wazniejsze niz korzysci; w ktorej zasoby
Swiata sprawiedliwie dzielone, w ktorej pokojowe negocjacje zajma miejsce grozby wojny. Aby
tego dokonac, potrzebujecie Bozej pomocy. Boza pomoc przychodzi do was przez modlitwe.
Wasza tacznos¢ z Chrystusem bedzie sekretem waszej skutecznosci, a umocniona modlitwa,
wasza rozmowa z Bogiem, uniesie wasze serca ku Niemu. Jezus takze zaradza waszym potrze-
bom przez sakramenty Kosciota, szczego6lnie Eucharysti¢ i sakrament pojednania. Nawrdcenie
swojego serca dokonuje si¢ przez Chrystusowe dziatanie, a Chrystus dochodzi do was w swoich
sakramentach, ktore zawsze beda dla was wyrazem i celebracjg waszej wiary 1 waszego zycia w
Chrystusie. Grzech jest ludzka rzeczywistoscig i my wszyscy potrzebujemy przebaczenia, po-
jednania i1 pokoju w osobistym spotkaniu z Chrystusem. Opatrzno$¢ Boza dostarcza nam tej
sposobnosci w spowiedzi, a spotkanie czyni osiggalnym w Eucharystii, jako przystepie do Jego
mitosci, ktora odpowiada na nasze najwicksze pragnienia migdzyosobowej relacji. Tak, budo-
wanie cywilizacji opartej na mitosci, na prawdzie 1 sprawiedliwosci jest z pewnoscig gigantycz-
nym zadaniem. Wy mozecie stang¢ na wysokosci tego zadania. Dlaczego? Z powodu Chrystusa,
ktoéry w was zyje, z powodu Jego sakramentow, z powodu waszej tacznosci z Nim dzieki modli-
twie. Nabierzcie odwagi, droga Mtodziezy, poniewaz celebrujemy wspolnie naszg wiar¢ w Jezu-
sa Chrystusa, Syna Bozego i Zbawiciela §wiata.

spotkanie 7 mtodymi w Kanadzie, 12 wrzesnia 1984 r.

Rudy Stworek ;)
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CAGIVA MITO EVO

Pojemno$é125 cm’
Moc42 KM
Przyspieszenie. 0-100 km/h 6.00 s

ZuZyci'e pa}iwa 6.00 /100km W = N e \\\\Il"‘
Rodzaj paliwa PB98 = Fd Y & =
V-Max. 200 km/h = e g b '

Scigacz. a7
CAGIVA RAPTOR
Pojemno$¢125 cm’
Moc42 KM

Max. moment obrotowy30 Nm
Przyspieszenie 0-100 km/h 6.00 s
Zuzycie paliwa6.00 1/100

Rodzaj paliwaPB95

V-MAX 180km/h

HONDA NSR 125

Moc32 KM

Max. moment obrotowy 20 Nm
Przyspieszenie . 0-100 km/h 6.00 s
Zuzycie paliwa 5.00 I/100km
Rodzaj paliwa PB95

V-MAX 170KM/H

APRILIA RS125

Pojemnosé 125 cm®

Moc 38 KM

Max. moment obrotowy 16 Nm
Przyspieszenie . 0-100 km/h 6.00 s
Zuzycie paliwa 8.00 1/100km
V-MAX 170KM/H

YAMAHA TDR 125

Pojemno$¢125 cm’
Moc28 KM
Przyspieszenie . 0-100 km/h 9.00 s
Zuzycie paliwa 5.00 1/100km
Rodzaj paliwaPB95

V-MAX 160km/h

CIEKAWE PROPOZYCJE
125CM3 NA A1 vt napirek:e
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Dzien patrona w naszej szkole

Z okazji  Dnia  Patrona
14.X.2011r. odbyta si¢ uroczysta
B akademia w naszym gimnazjum.
B Potaczona ona zostata z Dniem

e Uroczystos¢ rozpoczeta  sie y
& Msza Sw. w kosciele bt. Hono-
- rata Kozminskiego. Dziefi byl
~ wyjatkowy i $wigteczny, uczest-
niczyli w nim uczniowie oraz
pracownicy szkoty.
Podczas akademii zgromadzeni wysluchali przemowienia pani
dyrektor Ireny Hawryluk. Po wysluchanym przemowieniu na-
stagpito pasowanie ucznidow klas I na prawdziwych gimnazjali-
stow. Rozdano nagrody uczniom, ktorzy brali udziat w r6znego
rodzaju konkursach. Nastepnie nauczycielom wreczono dyplomy
za ich trud wlozony w edukacje gimnazjalistow. Po czg$ci ofi-
cjalnej nastgpita czg$¢ artystyczna. Glownym prowadzacym byt

Ksigg Jana Pawla II. Nastr6j uroczy- Rudy Stworek
sto$ci nadawat chér z naszego gimnazjum pod
kierunkiem mgr Piotra Hryciuka .

<
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Wywiad z panig Adrianng Zadziorskg

-Dzien dobry, mozemy zada¢ Pani kilka pytan do gazetki szkolnej?
-Tak, oczywiscie.

-Od ilu lat pracuje Pani w naszej szkole?
-Spokojnie..., 8 lat.

-Jakie sq wady i zalety bycia nauczycielem?

-Zaleta? Czlowiek jest zawsze mtody, nie mozna si¢ zestarze¢ duchem, bo jest si¢ w §wiecie mtodych, fantastycznycg ludzi. Nastepna zale
wolnos$¢ wakacyjna — umyst odpoczywa. A wady to duzo rzeczy biurokratycznych.

-Czy przeszkadza Pani, jak uczniowie przedrzezniajg Pani slownictwo?

-Nie, to $wiadczy o ich niedojrzatosci.

-Czy ma Pani ulubiong klase¢?

-Wszystkie sa kochane.

-Jak wspomina Pani lata mlodosci jako studentka?

-Mtodziezg w Uni Europejskiej jest si¢ do 35 roku zycia, wigc czuje si¢ bardzo mtodo.

-Jak Pani wspomina swoj pierwszy zwigzek?

-Pot wieku temu byty inne czasy i wszystkie zwigzki byty pigkne, a nie jak teraz ,,toksyczne”.

-Jednak nie odpowiedziala Pani na nasze pytanie.

-W tej chwili mam amnezje. (§miech)

-Jakie jest Pani hobby?

-Muzyka.

-A jaka konkretnie? Jaki rodzaj?

-Rézna, naprawdg. Od rocka, az po saul.

-Mamy jeszcze jedno pytanie, czy oglada Pani ,,Trudne Sprawy”?

-Nie ogladam telewizji, tylko wiadomosci oraz stucham Radio Maryja w nocy.

-Dzi¢kujemy za udzielenie odpowiedzi ;)

-Ja robwniez dzigkuje.

Kika, Sierpata, Hata

SIATKARSKIE EMOCIE ;)

26.09.2011r. w naszej szkole odbyl si¢ mecz rozgrywek siatkarskich. Walka byta rozgrywana migdzy klasg III B, a klasg III
F . Mecz ostatecznie zakonczyt si¢ wygrang klasy III F z wynikiem 2:0 ( 25-17 ; 25-13 ). Natomiast 10.10.2011r. rozegrano
dwa kolejne mecze.

HITA:IIIC HIC:1TE
0o : 2 2 0
(13-25;16-25) (25-20;25-16)

Sktady poszczegolnych klas :

IIT A : Magdalena Bornejko, Natalia Celinska, Honorata Darecka, Dominika Lazarowicz, Karolina Lubaszewska i Marta
Mackiewicz .

IIT B : Katarzyna Marczuk, Krystyna Nowaczenko , Sylwia Sulecka , Aleksandra Trojak i Katarzyna Zalewska .

IIT C : Marta Barceluk , Kamila Iwanczuk , Agata L.ukasiak , Natalia Maksymiuk , Kamila Sakowska i Anna Samociuk

( rezerwowa Aleksandra Bujnik )

IIT E : Xymena Chwilkiewicz, Aleksandra Lesiuk , Patrycja Petruk , Agnieszka Szawarniak , Marta Wozniak i Pola Zasadz-
ka .

III F : Anita Czyrak , Wioleta Darczuk, Martyna Kulicka, Magdalena Sierpatowska i Klaudia Steckiewicz .

Rudy Stworek
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Modne torebki 2011

Mate i bardzo poreczne, czy tez duze i niezwykle praktyczne. Skérzane i ekologiczne.
Czarne, ale tez przyciagajace wzrok neonowe. Nasze ukochane torebki maja wiele obli-
czy. Rézni¢ je moze niemal wszystko, poza jednym - sq niezastapione! Idealne do scho-
wania ciezkich kluczy, ukrycia chusteczek i przechowania szminki. Dobre na wazne wy -
écie i beztroski spacer. Swietne jako dodatek, ale i nasz niezbednik Po prostu nieza-
stapione: modne torebki. Jesien 2011 to czas, by znéw im sie przyjrzed!

(q jest

Szykujac sie ha odejscie lata, do naszych szaf znéw powoli chowamy wiklinowe kosze,
wyciagajac w ich miejsce modne torebki na jesien. 2011 rok pod wzgledem upatow ra-
czej nas nie rozpieszczat, totez mysl o nadejsciu jeszcze chtodniejszego okresu moze
niektorych zasmucié. Z pomoca przychodzq jednak niezastapieni projektanci mody, kto-
rzy na pocieszenie proponuja ham swoje kolekcje. W nich wtasnie znajdziemy cieplejsze
buty, dtuzsze spodnie, grubsze sweterki oraz jeszcze piekniejsze modne torebki. Je-
sien 2011 nadchodzi w wielkim stylul

W kolekcjach na nadchodzacy sezon modne sq m.in. torebki marek H&M, Promod, C&A,
New Yorker, Cache Cache, Zara oraz Carry. Proponowane przez nich torebki, to w

przewazajacej wiekszosci produkty wykonane z ekologicznej skory (ale sq tez te z na-
turalne), dos¢ duze i pojemne, na pasku. Wsréd koloréw dominuje braz, ale znajdziemy

Jak chroni¢ cer¢ — Jak ochroni¢ skore twarzy

Ochrona cery ktéra znajduje si¢ na twarzy jest bardzo wazna. Cere trzeba chroni¢ zar6wno // p o
latem jak i zimg. Latem szkodliwie na cer¢ wptywaja promienie stoneczne, natomiast zimg
zimno powietrza. Ochrona cery jest prosta ale opiera si¢ na pewnych zasadach.

Jak chronié cere — ochrona cery czyli skdry na twarzy wymaga szczego6lnej pielggnacji. Skora
na twarzy jest jedng z najbardziej wrazliwych jaka posiada ciato cztowieka. Ochrona cery pole-
ga na jej zabezpieczeniu przed dzialaniem szkodliwych czynnikéw — glownie atmosferycz-
nych. Dbanie o cer¢ to zar6wno odpowiednie jej nawilzanie jak i przyjmowanie witamin po-
trzebnych do jej prawidtowego cyklu.

Na poczatek warto wspomnie¢ o kremach do pielggnacji twarzy. Kremy do stosowania na cerg
sa bardzo rézne. Jedne maja ja nawilzac, inne odzywiaé a jeszcze inne zabezpieczaé przed zim-
nem lub stoficem. Nie ma kremoéw uniwersalnych dlatego nalezy wybierac takie jakie sg po-
trzebne do danych warunkéw i do danej cery.

Na okrasy zimne nalezy uzywac¢ nattuszczany oraz kreméw ochrony przed zimnem. Cera jest
bardzo wrazliwa, szczegélnie w przypadku osob ktore maja cienkg cerg. W okresach cieptych
nalezy chroni¢ cer¢ poprzez jej nawilzanie oraz stosowanie odpowiednich filtréw przeciwsto-
necznych.

Cera potrzebuje odpowiednich witamin. Witaminy dobrze dziatajgce na skore¢ twarzy to A oraz
CiE. Nalezy dba¢ aby nasz organizm otrzymywat odpowiednia dawke tych elementow aby
cera byta zdrowa. Dbanie o cer¢ to takze jej higiena. Twarz powinna by¢ myta i pielggnowana
oraz przemywana. Do tego stuza specjalne toniki ktére czyszcza cene z zarazkdw i bakterii.
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KUCHNIA SZCZYPIORA

tosos z grilla na sosie szpinakowym

Skladniki:

-250qg fileta z tososia

-100g mrozonego szpinaku
-250ml smietanki 30%
-zgbek czosnku

-oliwa z oliwek

-cytryna

Sposoéb Przyrzadzenia:

Obsmazyc tososia na patelni grillowej. Na-
stepnie upiec w piekarniku przez ok. 5min.
Sos - Drobno pokrojony czosnek przysma-
zy¢ na oliwie z oliwie. Doda¢ szpinak i zala¢
Smietanka, poczekac az szpinak sie rozmro-
Zi i zredukuje sie sos.

Sposob podania - tososia kladziemy na
szpinak, dekorujemy cytryna

Umiesé w diagramie 5 nazw
ptakaw w takie) kolejnosct, zeby
po przekatns) powstala szosta
nazwa ptaka: DROZD, WILGA
KAWEKA, SROKA, ZOLNA

Satatka Cezar

SKLADNIKI:

-satata lodowa

-100g sera parmezan ( pokrojony w kawatki)
-grzankKi

-1 filet z kurczaka

-sos cesarski bgdz czosnkowy

Sposob przyrzadzenia:

Safate kroimy w kostke. Mieszamy razem ze so-
sem i grzankami.
Ktadziemy przysma-
zonego kurczaka, a _
nastepnie parmezan. |

REDAKCJA

SEONECZNE)J
SZOSTKI:

KUBUS Kuba Napiérkowski
MOJSIK Rafat Mojs
RUDY STWOREK Klaudia Steckiewicz
HALA Ola Hatabuda
SIERPATA Magda Sierpatowska
GOSIX Gosia Olichwiruk
POMARANCZOWY  Kamil Malczuk
BUSTER Patryk Barton
SZCZYPIOR Mateusz Semeniuk
KIKA Karolina Romaniuk
12121 Iza Zradzinska
DIABELEK Kinga Aniot
KLAUDIA Klaudia Niedzwiedziuk
MARTYNA Martyna Kulicka

MAGDA PANASIUK

REDAKTOR NACZELNY:

FIEDO Mateusz Fiedosiuk
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