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WARTO PRZECZYTAC

MoRrzi

PotwoRrow

p

RICK RIORDAN

Tajemnicze zatrucie sosny Thalii ostabia magiczna
granice Obozu Heroséw. Percy i jego przyjaciele
majg zaledwie kilka dni na odnalezienie jedynego
magicznego przedmiotu, ktéry posiada moc wy-
starczajacg do powstrzymania fali mitycznych be-
stii. Problem w tym, Ze aby go znalez¢, musza po-
" zeglowa¢ na Morze Potworoéw. A po drodze Percy

bedzie musiat opracowac plan, ktory ocali jego

dawnego kumpla, Grovera. Odkryje takze straszli-
wa tajemnice swojej rodziny, co kaze mu si¢ zastanowié, czy bycie
synem Posejdona to zaszczyt czy przeklenstwo

WARTO OBEJRZEC

Tworcy "Switu zywych trupow" oraz "Oszukaé przeznaczenie 5" wracaja
na Antarktyde, by przedstawi¢ dramatyczne wydarzenia poprzedzajace
B atak pozaziemskiego monstrum na baz¢ amerykan-
skich naukowcoéw. Gdy pod pokrywa lodowa od-
naleziony zostaje gigantyczny pojazd kosmiczny,

swiatowej stawy naukowiec Sander Halvorson

B HETT OOKIYOIE LUOIHOSC

zrobi wszystko, by przypisa¢ sobie wiekopomne
znalezisko. Poczatkowo tylko mtoda badaczka
Kate Lloyd oraz pilot Sam Carter alarmuja przed
zagrozeniem ze strony tajemniczego pasazera po-
jazdu, ktoéry posiadt zdolno$¢ przybierania ksztal-
tow innych organizmow i moze si¢ podszywac pod
kazdego z mieszkancow bazy. Najwicksze odkrycie ludzko$ci moze oka-
za¢ si¢ poczatkiem jej zaglady...

GADZETY

Swiateczne prezenty dla Niej i dla Niego
Dla Nigj
Goracy Mis$

Gorgcy Mis$, to wspaniaty prezent! Pomijajac fakt, Ze mis jest fantastyczny w dotyku, plu-
szak posiada jedng niezwyklg ceche - potrafi grzaé. Dzigki specjalnej, migkkiej torebce,
ktoérg mozna podgrzewac¢ w mikrofalowce, niedzwiadek potrafi ogrzewaé swoim ciepltem.

Dla Niego
Budzik mp3

Budzik mp3 taczy ze soba wyglad klasycznego budzika oraz funkcje¢ budzenia plikami mp3.
Oprogramowanie oraz dotaczony kabel pozwalaja nagra¢ do 12 minut muzyki lub jakiego$
kojacego dzwigku. Naszym ulubionym dzwigkiem jest odgtos fal morskich. Obsluga gadzetu

jest banalnie prosta, na miejsce starych plikéw wgrywane sa nowe.
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HUMOR

Zaalarmowana Ochotnicza Straz Pozarna zdjeta z
przydroznego wysokiego drzewa mocno przestra-
szong blondynke. Zapytana przez strazakow jak
si¢ tam znalazla, roztrzg¢siona mowi:

- Chcialam zatrzymac jaki$ samochod, zeby sig¢
dosta¢ do miasta... Jechata

jakas grupa kibicow, a ja zapytatam, czy mnie
mogg podrzucic...

sheskeosk

Czemu blondynka cieszy si¢, ze ulozyta uktadanke
puzzle w 4 miesiace?
- Poniewaz na pudetku napisano: "Od 2 do 5 lat"!

sksksk

Stoja dwie blondynki na przystanku i czekaja na
autobus. Autobus podjezdza, a one podchodza
do drzwi kierowcy i jedna si¢ pyta:

- Dojadg¢ tym autobusem do Centrum ?

- Nie - odpowiada kierowca.

- A ja ?- pyta druga.

skeskosk

Do sklepu elektromechanicznego wchodzi blon-
dynka i mowi:

- Poprosze przepalong zarowke.

- Stucham?

- Przepalong zarowke.

- A na co pani przepalona zarow-
ka?

- Potrzebuje do ciemni fotograficz-
nej!

N\

®

Szczypior
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SZKOLNE KOLO CARITAS

W dniu 19 grudnia 2007r. powstato Szkolne Koto Caritas w publicznym Gimnazjum Nr 6 im. Jana Pawta II. Dzien ten wpisat
si¢ pickng karta w histori¢ szkoty. Jest to pierwsze Szkolne Koto Caritas w Biatej Podlaskiej i jubileuszowe 25 dziatajace w
diecezji siedleckiej.

Naszym mottem sg stowa: ,,Badz dobry jak chleb”. Dziatalno$¢ naszg patronuje Jan Pawet II. Opieku- )

nem SKC zostat mianowany Pan Edward Borodijuk, a asystentem koscielnym — ks. Wiestaw Mucka. § ?
Naszym celem jest:
. opieka nad osobami niepelnosprawnymi,
o pomoc osobom starszym,
. organizacja czasu dzieciom w $wietlicy (zabawy), lé s
. wspieranie 0s6b w hospicjum,
. korepetycje,

|
. wspoélpraca z Domem dziecka. " Ca r I ta S )

SKC bierze udziat w akcjach, tj.:
,,podziel si¢ positkiem”, ,,jestem przyjacielem - Artysci dzieciom”, ,,§wigteczna zbiorka zywnosci”, ,,wielkanocna zbiorka zyw-
nosci”, dyzury na oddziale dziecigcym, obozy szkolno-rekreacyjne, szkolenia.

Kto wie, moze wilasnie Ty zdecydujesz si¢ by¢ wolontariuszem? Czekamy wiasnie na Ciebie

— jestes geniuszem, zostan wolontariuszem!!!

Ciekawostki

Pogoda na nast¢pny rok
Od pasterki do 6 stycznia, czyli $wigta Trzech Kroli, trwa okres zwany potocznie
dwunastnicg. Przez dwanascie dni z rzgdu mozna wrdzy¢, jaka czeka nas pogoda N~

w nadchodzacych dwunastu miesigcach. A wigc: 25 grudnia przepowiada pogode n
na styczen, 26 na luty, 27 na marzec, 28 na kwiecien itd.,

krok 16
Pogoda
W rejonach gorskich do przepowiadania pogody wykorzystywana jest cebula.
Kroi si¢ ja na 12 cze¢sci, ktore oznaczaja 12 miesigcy, a nastepnie posypuje si¢

sola. Te kawalki, ktore szybko wilgotnieja i ple$nieja oznaczaja miesigce desz-
czowe,

Co nieco o jezykach

WLOCHY
- Wszystkie stowa musza konczy¢ si¢ na samogtoske.
- Dobrze. I duzo machamy rekami. Bo jest gorgco, co nie?

NIEMCY
- Ekspansja. Potrzebujemy przestrzeni. Nasz jezyk potrzebuje przestrzeni. Wy-
razy musza by¢ dtugie i potgczone. Np : Idekupi¢ziemniakidosupermartketu.

ROSYJSKI

- Wyrazy dajemy w losowej kolejnosci. Dopiero odpowiednia intonacja da pet-
ny obraz.

- No i przyrostki i przedrostki !

- TAKTOCZNA!
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NASZ PATRON - JAN PAWEL 11

W sobote 20 grudnia 1997 r. o godz. 11.30 Jan Pawet II
spotkatl si¢ w Auli Pawla VI z 4 tys. Polakéw, ktérzy
przybyli do Watykanu z Zakopanego

i Podhala, a takze z r6znych miast Polski i Wtoch, aby
ztozy¢ Ojcu Swietemu zyczenia $wiateczne

i potamac sie wigilijnym optatkiem.

W naszych obchodach Swigt Bozego Narodzenia

szczegoblne miejsce zajmuje stot, wokot ktorego gromadzi sie rodzina, aby modli¢ sie, ta-
mac optatkiem, sktadac¢ sobie zyczenia i spozywac wieczerze wigilijng. Pieknym zwycza-
jem pozostawia sie przy stole jedno miejsce wolne dla kogos, kto moze przyjs¢ z drogi, dla
nieznajomego. Te proste gesty znaczg bardzo wiele. Symbolizujg one dobroé¢ ludzkiego
serca, ktore w drugim cztowieku dostrzega — zwlaszcza w cztowieku potrzebujgcym —
obecnos$¢ Chrystusa i wzywa, by wprowadzi¢ brata i siostre w klimat rodzinnego ciepfa,
zgodnie ze staropolskim: «Gos¢ w dom — Bog w domy». Stét wigilijny niejako tworzy i bu-
duje ludzkg wspdlnote. To znaczenie stotu jeszcze bardziej staje sie czytelne, gdy spoczy-
wa na nim chleb, z ktérego kazdy moze wzig¢ i dzieli¢ sie z innymi. Mitos¢, przebaczenie,
pokoj z Bogiem i ludzmi znajdujg w tym wigilijnym gescie wspaniaty wyraz.

,Moi drodzy — powiedziat w przemowieniu Jan Pawet II — biore z waszych rqk wi-
gilijny optatek i w duchu tamie sig nim z wami wszystkimi i kazdym z osobna, ze
wszystkimi moimi rodakami, ktorzy znajdujq sie w Ojczyznie i poza jej granicami, z
Kosciotem w Polsce 1 ze sprawujgcymi rzqdy w naszym kraju.”

PISANIE TO NIC TRUDNEGO... \ VV? ]
' < (Af:‘ N —
Rozdzial 3. d ~

Sztam coraz szybciej nie zwazajac na przechodnich. Co chwila kto§ na mnie wpadal mruczac pod no- P —

sem wigzanke przeklenstw, ale mato mnie to obchodzito. Bytam glodna. Pare minut pdzniej na hory- j{‘iz;}’)

zoncie pojawit sie szpital. W powietrzu wisial zapach swiezej, soczystej krwi zabarwionej mieszanka BN

lekoéw. Zblizytam si¢ do drzwi jednego z najmniej zattoczonych budynkow. Nastuchiwatam gltosu

straznikow, po czym wslizgnetam si¢ do Srodka. Neonowe $wiatlo i razaca biel $cian potaczona z zielenig przyprawialy o
mdtosci. Jednak moje oczy szybko przystosowywaty si¢ do nowych miejsc i juz po chwili ciemne mroczki znikngty.

- Do roboty- zatartam r¢ce i zakasalam rgkawy. Poruszatam si¢ w swoim tempie, nie ludzkim. Pakowalam woreczki z
krwia do torby znalezionej pod jakim$§ wozkiem inwalidzkim marzac o ich smaku, kiedy nagle wyczutam juz znany mi
zapach. Powoli wstatam i zaciskajac pigsci, odwrodcitam si¢. Spojrzatam w strong intruza. Na moje usta wpetzt dziki
usmieszek. Nie panowalam nad soba.

- Witaj, blondyneczko.- u§miechnetam si¢ w strong¢ wysokiego blondyna ubranego od stop do gléw na czarno. W reku miat
I$nigcy no6z, a z boku kilka zapasowych. W jego oczach pojawity si¢ plomyki ztosci, kiedy z niego drwitam nie przejmujac
si¢ jego osobg. Za plecami chlopaka wyrosli jeszcze dwaj mig$niacy ubrani podobnie jak on. Parsknelam §miechem.

- Przyprowadzites kolegdw? A moze przyzwoitki? Och, jakie to stodkie.- postatam im pobtazliwe spojrzenie i siggnetam
po natadowana krwia torbe- Niestety, musz¢ juz ucieka¢- usmiechngtam si¢ w ich strong, wlewajac w ten usmiech tyle
sarkazmu, ile tylko si¢ dato. Ni stad ni zowad w moim prawym boku znalazt si¢ n6z. Otworzytam szeroko usta z zaskocze-
nia i opuscitam torbe, przez co krew wylata si¢ na podloge obryzgujac Sciany i nasza czworke. Zmruzytam oczy niczym
wsciekly kocur. Sykngtam w strong mg¢zczyzn wysuwajac kty.

Wyciagnetam noéz, a zanim si¢ odezwatam rana zdazyla si¢ zasklepic.


http://aurelia-presscot.blogspot.com/2011/02/rozdzia-2.html

- Ty...- wskazalam na chlopaka z jasng czupryna.- Nie sta¢ ci¢ na nic wigcej laleczko?!- rzucitam zakrwawiony néz w strong
jego gltowy, lecz w pore zrobil unik. Ostrze wyladowalo we framudze drzwi. Warknetam z wsciekto$ci, po czym nie do konca
si¢ kontrolujgc rzucitam si¢ na jednego z nich. Poruszalam si¢ bardzo szybko i precyzyjnie. Nie chciatam go zabi¢, jedynie lek-
ko uszkodzié. Rezultat? Ztamana zuchwa, cztery zebra, noga, oghluszenie i porzadny kopniak w przepone. Powrdci za jakie$ pot
godziny. W tym czasie miatam nadziej¢ zajac si¢ pozostatag dwojka. Odwrocitam si¢ syczac, w moim ciele pulsowata wzburzona
adrenalina. Powalitam na ziemig¢ zielonookiego przywodce a nastepnie zajetam si¢ wigkszym ositkiem. Byt bardziej porgeczny i
zwinny niz jego wspoélnik, oktadal mnie ciosami i cigl nozem. Niemalze w ostatnim momencie wyrwalam z podtogi deske i tra-
fitam go w glowg. Jeszcze troche a dostalabym kotkiem. Dyszatam jak po maratonie, drzacymi rekoma chwycitam ze stotu
strzykawke z jakims$ §rodkiem i zaczetam aplikowac powalonemu przed chwilg me¢zczyznie, jednakze zdazytam wstrzyknaé
jedynie pot dawki, bo wylagdowatam na podtodze uderzajgc plecami o $ciang. Rzucitam wsciekte spojrzenie w stron¢ napastnika.
Blondyn zdotat si¢ pozbierac i kipiat ze ztosci, pgdzac w moja strong migt w ustach przeklenstwa.

- WyS$mienicie, najlepszy na deser- usmiechnetam si¢ i zanim zdotat si¢ zorientowaé chwycitam go za ramiona i przeskoczytam
przez niego popychajac go jednoczesnie na sciang. Westchnelam krecac glowa i cmokajac z dezaprobata.

- Zobacz jak nabalaganite$- pozwolitam sobie na spojrzenie w jego oczy. W kacikach moich ust zamajaczyt szelmowski usmie-
szek.- Jednak niegrzeczny z ciebie chtopiec.- spojrzat na mnie mruzac swoje zielone, magiczne oczy.

- Mégltbym to samo powiedzie¢ o tobie- probowat wstac, ale syknat z bolu tapiac si¢ za bok. Ztamane zebro moglo przebi¢ ptu-
co. Zagryzt dolng wargg, gdzie zaraz pojawila si¢ krew, ktérg wyczutam od razu. Zmarszczytam czoto i kucnetam obok niego
przygladajac si¢ z jego twarzy. Chyba nie tylko zebro mial peknigte, w przeciwnym razie juz dawno lezatabym z kotkiem w
piersi.

- Pachniesz inaczej niz wigkszos$¢ ludzi- nasze spojrzenia si¢ spotkaty. Jego wsciekle, moje cickawskie i pobtazliwe zarazem.

- Nie jestem jak wigkszo$¢- syknat z bolu, pot sklejat jego blond wlosy- Niezle nas zatatwitas. Mogg chociaz wiedzie¢ jak ci na
imie, $licznotko?- zmruzyt lekko oczy. Usmiechngtam si¢ do niego unoszgc brew. Wstatam i skierowatam si¢ w strong jedynej,
sprawnej lodowki. Do plecaka z szafki pielggniarek pakowatam wszystkie ocalale worki ze zbawczym trunkiem.

- A zdradzisz mi swoje?- powiedziatam do blondyna stojac do niego tylem i siegajac po nastgpna porcje krwi.

- William.

- William....- powtdrzytam. Patrzac na puste szuflady lodowki westchnetam. Potrzasnetam plecakiem i zasungtam suwak. Star-
czy na tydzien, moze dhuze;j...

- Coz Williamie- skinetam glowa w jego strong uSmiechajac si¢ kacikiem ust- Bylo naprawde strasznie mito, ale teraz muszg
lecie¢.- Rozejrzatam si¢ wokot. Wszedzie byta krew, poprzewracane meble 1 wyszczerbione ostrza. Zatozytam plecak na ramig i
ruszytam w strong¢ wyjscia, ale przedtem zawahatam si¢ chwilg.

- Wiasciwie to dlaczego na mnie polujesz? Nie masz nic lepszego do roboty? Nie zabijam ludzi, jezeli nie musz¢. Nic na mnie
nie macie.- uniostam brew czekajac na jego odpowiedz, lecz na prézno. Wzruszytam ramionami i odwrécitam sig.

- Aurelia- rzucitam w jego strone¢ i wybiegtam ze szpitala w nieludzkim tempie.

Wracatam do hotelu ciemnymi, mato uczgszczanymi uliczkami. Nie chcialam, zeby ktokolwiek mnie zobaczyt. Moje ubranie
wygladato jak po wojnie- przesigkniete brudem, potem i krwia.

Kiedy dotartam na miejsce bylam zmuszona wej$¢ do apartamentu przez okno. Wrzucitam najpierw plecak wytadowany swie-
zym towarem a nastgpnie wslizgngtam si¢ przez waska rame okna. Wstatam i otrzepatam si¢ z kurzu i ziemi. Zrzucitam z siebie
brudny plaszcz oraz koszulg i rzucitam je na podtoge. Bylam cata obolata a na moim ciele jeszcze 1$nity biate blizny po cigciu,
nozem, ktore niebawem catkiem znikna, oraz zaschnigta krew. Nie moja rzecz jasna, ja nie krwawi¢. Rzucitam si¢ do plecaka i
rozerwalam pospiesznie jeden woreczek zaspokajajac pragnienie. Szkartatny ptyn Sciekatl mi po brodzie az na brzuch, ale bytam
zbyt glodna, Zeby przejmowac si¢ czyms takim jak higiena. Kiedy skonczytam positek pragnetam tylko kapieli. Lecz zanim
poszlam do tazienki, zauwazylam bialg kartke, ktora kto§ wsunal przez szczeling w drzwiach. Schylitam si¢ po nig i obejrzatam
koperte. Z przodu widniat mistyczny znak towcow. Pokrecitam z niedowierzaniem glowa. Namierzyli mnie. Uwzigli si¢ na
mnie. Rozerwalam koperte i roztozytam list.

,» Moja droga,

Proszg wybaczy¢ wszystkie niedogodnosci. Przyjdz do opuszczonego kosciota nad brzegiem Tamizy. Sama. Chce z Tobg pomo-
wié- to sprawa nie cierpigca zwtoki. Bedziesz bezpieczna.

Wielki Mistrz, Dmitrij Czerwakov.”
PS. Zabierz ze sobg list- przyda si¢."

Nawet nie zdawatam sobie sprawy, ze czytam liscik z otwartymi ustami i wytrzeszczonymi oczami. Potrzasnetam gtowa. Jesz-
cze tego brakuje mi do petni szczgscia...
- Stary cap...- rzucitam list miedzy ubrania i znikngtam za bialymi drzwiami tazienki.

Magdalena Panasiuk
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Wolontariat

Wypowiedzi osob, ktore biorg czynny udzial w pomocy na
bezdomnych zwierzqt. %mwws\’

Krysia Nowaczenko I11 B:

Zacznijmy od tego, ze pomoc w schronisku, to co$§ wigcej niz tylko cotygodniowe wyprowadzanie psdw na spacery, czy ewentu-
alne zbiorki.

Obcujac z tymi pokrzywdzonymi przez los stworzeniami uczymy si¢ bezinteresownej pomocy i mitosci.

Zrozumiale jest, ze nie kazdy chce, czy tez nie kazdy ma warunki do pracy ze zwierzakami, jednakze trzeba wiedzie¢ o tym, ze
w zyciu nie nalezy ogranicza¢ si¢ wylacznie do brania. Trzeba dac¢ co$ od siebie §wiatu-chociazby porzuconym zwierzgtom.
Pewne jest natomiast to, ze psy takze majg uczucia i z tatwoscia oraz wielka checig odwzajemniajg je cztowiekowi.

Majac dostownie kilkakrotny kontakt z takim psem otrzymujesz w zamian jego wierno$¢ i zaufanie.Kazdego razu, gdy bedzie
Cie widzial, bedzie skakat tak wysoko, az go zobaczysz, bedzie szczekat tak glosno, az ustyszysz, bedzie cieszyl si¢ tak bardzo,
ze poczujesz prawdziwg satysfakcje.

Warto tez zauwazy¢, ze niektore psy nie trafiaja do schroniska przypadkowo. Wigkszo$¢ z nich miata kiedys rodzing i dom, lecz
byta zaniedbywana lub niekochana. Niektorzy ludzie potrafiag by¢ na tyle okrutni i bezduszni, ze bez skruputdow oddaja psy do
schroniska, a co gorsze zostawiaja je na brudnych ulicach, nie zdajac sobie sprawy z tego, co je

czeka...

Na koniec, korzystajac z okazji, ze zblizaja si¢ §wigta, a wraz z nimi prezenty, pami¢taj,ze zwierzg to nie zabawka, a zywa istota
i bardzo szybko moze si¢ znudzié.

Mateusz Semeniuk III F:

Wolontariat pokazatl mi na co mnie sta¢. Zaangazowatem si¢ dlatego, bo chciatem zobaczy¢ jak przebiega praca wolontariusza i
jakie sg z tego efekty m.in. (widzg¢ zadowolenie zwierzat, dla ktérych pomagam) i bardzo mnie to zainteresowato. Dziatam dalej
nie dla podwyzszenia zachowania, ale aby pomagaé zwierzgtom. Mam szans¢ nauczenia si¢ czego$ nowego. Odkad jestem wo-
lontariuszem moje zycie si¢ zmienito, poniewaz dorostem do wszystkiego, inaczej podchodzg do kazdego psa niz wczesnie;j.
Mogg si¢ dzieli¢ z innymi swoim do§wiadczeniem i wiedzg. Mogltem zauwazy¢ jak przebiegaja prace w schronisku. Wolontariat
w schronisku daje mi ogromng satysfakcje, poniewaz mam szans¢ pomdc tym biednym zwierzgtom. Jestem dumny, ze moge daé
co$ od serca.

Ida swieta...

Zbliza sie grudzien, chyba najbardziej wyczekiwany miesigc przez wiekszos¢ ludzi. Méwisz grudzien - myslisz
o0 prezentach, odpoczynku, swietach. Wszystko to sktada sie na niepowtarzalnos¢ grudnia, ale nie mozna
zapomnie¢ o piosenkach swigtecznych, ktére wprowadzajg nas w wyjatkowy, magiczny, Swigteczny nastré;.
Chyba nie ma osoby, ktéra by nie znata utworu Shakin Stevensa “Merry Christmas Everyone” lub piosenki
zespotu Wham! “ Last Christmas”. Tematyka tych utwordow dotyczy gtownie atmosfery podczas swigt i o tym
jak cudownym miesigcem jest grudzien. W okresie Bozonarodzeniowym warto postuchac piosenki “Happy
Xmas” Johna Lennona i jego zony Yoko Ono, utwér ten nosi rowniez tytut “War is over”. Nie jest to typowa
piosenka $wigteczna, nawotuje do zaprzestania dziatan wojennych w Wietnamie oraz rownosci na swie-

cie, swiadczy o tym fragment “And so happy Christmas, For black and for white, For yellow and red ones,
Let’s stop all te fight". Przyktadami rownie wspaniatych piosenek mozna sypa¢ jak z rekawa i wcale nie beda
one gorsze od wyzej wymienionych, wrecz przeciwnie moze komus spodobajg sie bardziej. Nie pozostaje nam
nic innego jak tylko czekac az ustyszymy w radiu pierwsze swigteczne przeboje tj. Yello- “Jingle Bells” , U2-
“Christmas”, czy Sarah Connor- “This Christmas”. Goszczg one w naszych radioodbiornikach co roku i nie
zanosi sie, aby z nich zrezygnowano. Staty sie juz na dobre tradycjg swigteczng i nig pozostana.

A na koniec lista dziesieciu utworéw specjalnie na grudniowe dni:
1.ROAN- “Ten zimowy czas”
2.Mariah Carey- “All | want for Christmas is You”
3.Czerwone Gitary- “Dzien jeden w roku”
4.Ania Szarmach- “Coraz blizej swieta”
5.Rap Allstars- “Last Christmas”
6.John Lennon- “So this is Christmas”
7.Cliff Richards- "Christmas time”
8.Paul McCartney- “Wonderfull Christmas time”
9.Queen- “Thank God it's Christmas”
10.De Su- “Kto wie”
Str. 6
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Coraz blizej swieta...

Czy wiecie, ze Wigilia to takze czas wrozb?

Aby zachowa¢ dobre samopoczucie i energig, w ten dzien nalezaty wstac¢
wczesnie rano i wykapac si¢ w rzece lub strumieniu. W miescie wystarczy
zimna woda :)

Mimo obowigzujacego postu watro zje$¢ kromke chleba maczanego w mio-
dzie z odrobing wodki. Zapewnia to dostatek jedzenia i picia w ciaggu roku.

W Wigili¢ nie wolno pozycza¢ zadnych rzeczy - grozi to utrata majatku.

Na s$rodku stolu powinna sta¢ §wieca i pali¢ si¢ przez cala wigili¢. Przypadko-
we lub celowe zgaszenie §wiecy bedzie oznaczato, ze kto§ w rodzinie w ciagu
nadchodzacego roku umrze.

Pod kazdy talerz powinno si¢ potozy¢ monete, by w nadchodzacym roku nikomu z biesiadnikow nie brakowato gotowki.
Poczatek kolacji wyznacza pierwsza gwiazdka, ktorej tradycyjnie powinny wypatrywaé dzieci, ale pochmurna, a jeszcze lepiej
mglista wigilijna noc oznacza, ze krowy w przysztym roku dadza duzo dobrego mleka...

Sianko wktadane pod wigilijny obrus wcale nie jest, jak sadza niektorzy, chrzescijanska tradycja na pamiatke ztobu, w ktorym
byt potozony po urodzeniu Jezus Chrystus. Juz w czasach poganskich siano byto ofiarg dla boga Ziemiennika i zapewniato
dostatek.

Wroézenie z sianka polegato takze na wyciagnieciu przez kazdego cztonka rodziny jednego zdzbto sianka spod obrusa i ono
symbolizowato to, co go spotka w przyszlym roku. Zielone oznaczato duzo szczgsécia i nowosci w zyciu, zwlaszcza jesli byto
dlugie, z6lte — stan bez zmian. Ztamane oznaczato ktopoty finansowe lub utrate pracy, a pogigte lub koslawe — problemy ze
zdrowiem.

Luska $wiatecznego karpia w portfelu zapewni przyptyw gotowki przez caty rok.

Sprobowanie wszystkich wigilijnych potraw - zdrowie i pomyslnosc.

Znalezienie potdwki orzecha lub catego migdata w ktéryms§ z deserow - powodzenie w mitosci.

Dziewczgta mogag w Wigilie sprobowaé takze wywrozy¢ sobie meza - nalezaty tylko po wierzeczy wyjs$¢ na dwor i postuchac,
gdzie szczekaja psy. Z tej strony, z ktorej pierwszy pies zaszczeka, przyjedzie przyszty maz...

13 )

Dnia 25.11.2011 odbyt si¢ Mi@zynarodowy Dzien Misia .
Kazdy miat okazje przynie$¢ swojg przytulanke do szkoty ;)
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Dnia 23.11.2011 odbyta si¢ dyskoteka szkolna z okazji
Andrzejek. Wszyscy bawili si¢ $wietnie ;)

Dyskoteka andrzejkowa

WYWIAD Z MGR ANNA
KEMPA— KOROLCZUK

-Czy mozemy zada¢ Pani kilka pytan do gazetki
szkolnej?

-Oczywiscie. ©

-Od jak dawna pracuje Pani w naszej szkole?
-Swoja przygode jako nauczyciel rozpoczetam w
2005 roku. Obecnie to 7 rok mojej pracy z mtodzie-
Z3.

-Co Panig sklonilo do bycia nauczycielem?
-Nigdy nie sadzilam, ze b¢de nauczycielem, ale stu-
dia, ktore skonczytam i praktyki, ktore nalezato od-
by¢ w szkole pokazaty mi, ze witasnie to chce robié
W zyciu.

-Jakie sa wady i zalety bycia nauczycielem?
-Zaw6d nauczyciela jak kazdy inny ma swoje wady
1 zalety. Osobi$cie skupiam swoja uwage na zale-
tach tj. praca z mlodzieza, patrzenie na to, jak si¢
rozwijacie, dorastacie, jak potraficie radzi¢ sobie z
roznymi sytuacjami dnia codziennego. Nie ukry-
wam, ze duzym atutem sg wakacje, ale ani wy, ani
my (czyli nauczyciele) nie wytrzymaliby$my ze
sobg 12 miesiecy w roku © Wam tez nalezy si¢ od-
poczynek!

-Kim pragnela Pani zosta¢ w mlodosci?

-Chyba jak kazda mata dziewczynka marzytam o
kilku zawodach, ale najwidoczniej zawdd nauczy-
ciela byl mi pisany.
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-Jakie jest Pani hobby?
-Interesuje mnie wiele rzeczy, poczawszy od puzzli,
motoryzacji, literatury, psychologii, a skonczywszy
na zwierzetach, cho¢ trzeba przyznac, ze ostatnio
one pochtaniajag mnie najbardzie;.

-Czy ma Pani ulubiona klas¢?

-Bardzo trudne pytanie 1 dyplomatycznie powinnam
odpowiedzie¢, ze 3F (bo to moja klasa), a szczerze
nie da si¢ jednoznacznie odpowiedzie¢ na to pyta-
nie. Klasa to nie tylko cyfra z litera, to przede
wszystkim ludzie 1 w kazdej klasie sg osoby, z kto-
rymi mam lepszy kontakt i takie, z ktorymi ten kon-
takt jest mniejszy.

-Kiedy zacze¢la si¢ Pani zajmowac organizacja
pomocy dla zwierzat?

-Od zawsze bytlam wrazliwa na los zwierzat, ale
dopiero kiedy zaczetam pracowac w szkole i pozna-
fam p. Anete Hetmanczyk zaangazowatam si¢ w
100%. I tak trwa to juz kilka lat.

-Jak wspomina Pani lata mlodosci i swojq pierw-
szq milo$¢?

-(u$miech) Na samg mys$l o tamtych czasach mam
usmiech na twarzy. Wtedy ta pierwsza mitos$¢ byta
bardzo tatwa. Chlopak, z ktorym si¢ spotykatam byt
bardzo przystojny. I jak to myslag nastolatki - mito$¢
na cate zycie. Bylo jednak inaczej. Poszlismy do
roznych szkoét i nie byto nam jako$ po drodze. Faj-
nie bylo sobie to przypo-
mnie¢.. ©
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Sport w naszej szkole

Dnia 29 wrzesnia nasi uczniowie reprezentowali szkofe w
III Sztafetowych Biegach Michatowach, ktore odbyly sie w Biatej Podlaskiej.

Reprezentacja chfopcow zajeta I miejsce w skiadzie:

Piotr Kowalik, Dawid Stolarczyk, Patryk Woijtysiak, Damian Romaniuk,

Jakub Sykacz, Kamil Niedzwiedz, Michat Remiszewski, Pawet Semeniuk,

Arkadiusz Poniatowski, Michat Derlukiewicz, Kamil Kowaluk.

Reprezentacja dziewczat zajeta na II miejsce:

Magdalena Bornejko, Monika Broniewicz, Natalia Maksymiuk, Adrianna Rogalska, Pola Zasadzka, Wioleta Darczuk,
Paulina Hajkiewicz, Matgorzata Golec, Paula Fronczuk, Dominika Flis, Karolina Pajnowska, Katarzyna Zienkowska,
Natalia Olszewska, Alicja Lesiuk.

Nasza druzyna dzieki wygranej w naszym miescie
awansowafla do finatu wojewodzkiego i tam zajeta
IIT miejsce. Doktadnie 20 paZdziernika 2011 r. w
Tomaszowie Lubelskim odbyly sie Mistrzostwa Woje-
wodztwa w sztafetowych Biegach Przefajowych.

Nasi chtopcy: Piotr Kowalik, Dawid Stolarczyk, Patryk Woj-
tysiak, Damian Romaniuk,

Jakub Sykacz, Kamil Niedzwiedz, Michat Remiszewski, Pa-
wet Semeniuk,

Arkadiusz Poniatowski, Michat Derlukiewicz, Kamil Kowaluk
wywalczyli III miejsce i tjggjyym samym staneli na podium. Pomarahczowy, Mojsik
Czas sztafety 31,21 .

Produkty, ktore najlepie; wspomagajg Twdj mozg cz.2

Jajka

O ile niektérzy pewnie zyczyliby sobie zmniejszenia rozmiaréw niektorych czesci
ciata, to chyba jednak nie dotyczy to moézgu. Niestety, z wiekiem zaczyna sie on
kurczy¢ w procesie zwanym atrofig. Mozna temu jednak przeciwdziataé, jedzac
jajka, ktére sg bogatym zrodtem lecytyny i witaminy B12. Zéttka, cho¢ zawieraja-
ce sporo cholesterolu, dostarczajg rowniez choline, ktoéra petni wazng role w bu-
dowie komérek mézgu i poprawia pamiec. Jedzenie nadmiernej ilosci jajek rze-
czywiscie moze odbic¢ sie niekorzystnie na zdrowiu, jednak spozywanie $rednio
jednego dziennie nie tylko nie zaszkodzi, ale bedzie miato zbawienny wptyw na
Twoj mozg.

Herbata

Sprébuj przerzuci¢ sie z porannej kawy na filizanke pysznej herbaty! W zielonej jest troche
wiecej prozdrowotnych substancji niz w czarnej, ale obie zawierajg cenne katechiny, ktore
niezwykle korzystnie wptywajg na intelekt. Zdarzyto Ci sie kiedy$ odczuwaé wyprucie, zmec-
zenie i generalnego "niechcieja", jesli chodzi o myslenie? Mogto to by¢ spowodowane wtas-
nie brakiem katechin w Twoim mdézgu. Substancje te pomagajg zachowac¢ swiezy umyst, nie
tylko usprawniajgc jego dziatanie, ale rowniez umozliwiajgc odprezenie, ktére jest kluczowe
dla unikniecia psychicznego wyczerpania. Rozpoczecie dnia od filizanki herbaty to Swietny
pomyst, jesli juz od rana chcesz by¢ w doskonatej formie umystowe;.

Pelne ziarna zbéz
Jesli kiedykolwiek przemkneta Ci przez glowe mysl o odchudzaniu tudziez zdrowym zywieniu, zapewne

masz swiadomos¢, ile mozesz zyskac jedzac petne ziarna zboz. Ale czy wiesz, ze
wspomagajg nie tylko zrzucenie i utrzymanie wagi, ale réwniez przebieg proceséw my-
Slowych? Petnoziarniste pieczywo, otreby i zarodki zawierajg duze iloéci folianéw, po-
dobnie jak brgzowy ryz, ptatki owsiane i kasze. Foliany sg niezbedne do budowy czer-
wonych krwinek. Dzieki prawidtowe;j ich ilo$ci nasz organizm, a co za tym idzie rowniez

mozg jest dobrze dotleniony.
Str. 9




4/2011-2012

KUCHNIA SZCZYPIORA

Penne z kurczakiem

Skladniki:

- 1 pier$ z kurczaka

- opakowanie makaronu penne

-$mietanka 36%

- 2 szt. Pieczarki

- cebula

-wloszczyzna, olej

Sposéb przyrzadzania:

Piers$ z kurczaka kroimy w drobng kostke i przypra-
wiamy pieprzem i solg, miedzy czasie gotujemy ma-
karon penne okoto 6-7 min. Smazymy pier$ z wlosz-
czyzna, pieczarkami i cebula, dodajemy $mietanki
36% i mieszamy, po zredukowaniu sosu dodajemy
ugotowany makaron i wszystko doktadnie wymie-
szac.

Smacznego!!!

Wykreslanka

Salatka grecka

Skladniki:

-6 tyzek oliwy

-2 tyzki octu winnego
-1/2 tyzeczki soli
-pieprz

-oliwki z puszki
-ser feta

-ogorek

-2-3 pomidory
-cebula

-zielona papryka

s

&

Sposéb przyrzadzania:

Ogorek umy¢, nie obieraé, pokroi¢ w kostke. Umyte, osu-
szone i rOwniez nie obrane pomidory pokroi¢ w 6semki.
Cebulg obra¢, pokroi¢ w krazki. Papryke oczysci¢ z pestek,
pociaé na paski. Ser pokroi¢ w kostkeg. Ocet utrze¢ z sola i
pieprzem. Dodac oliwe, wymiesza¢. Warzywa utozy¢ w
salaterce, posypa¢ oliwkami i serem. Zala¢ sosem 1 wymie-
sza¢ tuz przed podaniem. Grecki owczy ser feta mozna za-
stapi¢ stonym biatym twarogiem.

Wykresl z diagramu poziomo, pionowo, ukosnie i na wspak poszczegdlne stowa. Wyraz, ktory po-
wstanie z nie wykreslonych liter, jest rozwigzaniem.

EZOTOK NALANIE RAMAJANA RAMOTA RARYTAS RAZOWKA ENIGMAT ERATYK ESKADRA ESKORTA FAGOCISTA
LEKARKA AMANTKA AMATOR BLANSZ BROKER CENTRA CZAJKA EACHMYTA LAZANKA EOJOWKA LEOSKOT LOWICZ
LUPIEZ ECHOGRAF EGOISTA EGZAMIN ELASTOMER ELEKTRYK ELSTERA ROSOMAK SKARZENIE TARANT ZABOBON

ZAKONNIK ZOOLOG

REDAKCJA SLONECZNEJ
S K A R Z E N 1 E R A T Y K .
SZOSTKI:

A E Z C 11 W (6] L T K S (0] L

TI~NT FIl zIT Ml 21 a2l cl 5l Ml Y T 21K KUBUS Kuba Napiérkowski
MOJSIK Rafat Mojs

Y I A A A A K| W (6] J O L A I RUDY STWOREK Klaudia Steckiewicz
HALA Ola Hatabuda

R G z J G B K E G Z A M I N SIERPATA Magda Sierpatowska

A M A K A 0 0 T L 0 0 E A A GOSIX Gosia Olichwiruk
POMARANCZOWY Kamil Malczuk

R A K A K| M C B N S L L (6] K BUSTER Patryk Barton
SZCZYPIOR Mateusz Semeniuk

A T 0 M A R A I 0 A A 0 Y N KIKA Karolina Romaniuk

7 S N A L B T R S NI M R 0 A 12121 Iza Zradzinska
DIABELEK Kinga Aniot

[6) 1 N T R N R T 1 T T A b V4 MARTYNA Martyna Kulicka
MAGDA PANASIUK

w 0 I 0 A A 0 E S K A D R A SEMEN Pawet Semeniuk

K G K R 3 M K 7, E I P U L L FIEDO Mateusz Fiedosiuk
REDAKTOR NACZELNY:

A E A R E T S L E K A R K A KLAUDIA NIEDZWIEDZIUK

R T A R T N E C H (0] G R A F
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