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0d Redakcji

W szczegdlnym roku Swietowania stulecia odzyskania przez Polske niepodlegtosci, pierwszy zeszyt
»Rozpraw Spotecznych” w roku 2018 w swojej strukturze zawiera dwie czesci i prezentuje swoista mo-
zaike problemdéw spotecznych, poczawszy od rodziny oraz szkoty, poprzez problemy starosci i wycho-
wania do jej akceptowania, a dalej uczenia sie jezyka obcego, az do problematyki relacji miedzykulturo-
wej i profilaktyki presuicydalnej. Zostaty podjete w tym zeszycie problemy wiedzy ekologicznej, a takze
potrzeb zdrowotnych oséb starszych i 0séb z niepelnosprawnoscia.

W takiej mozaice problemow, ktére Redakcja uznaje za tworzace obszar zainteresowania ,,Rozpraw
Spotecznych”, zachowana zostaje takze wyrazna specyfika kazdej sfery, poczawszy od tej biologicznej
(wrodzonej) i sfery natury, Zycia spotecznego i sfery kultury. Przyrody nie da sie zredukowa¢ do kultury
i odwrotnie, kultury nie da sie zredukowac do przyrody, czy zycia spotecznego, chociaz w tych wszyst-
kich obszarach funkcjonuje i zyje czlowiek.

W tych wszystkich sferach wystepuje i funkcjonuje cztowiek, ktéry w wyniku wychowania przyj-
muje okre$lone zachowania bedace manifestacja jego osobowosci, a takze jakas$ synteza jego intencji,
jego dokonan, motywacji w dziataniu i jego konsekwencji. R6znorodno$¢ zachowan, odpowiednio do
wymienionych sfer, pozwala na wyrdznianie zachowan typowo wegetatywnych, ale takze tych zwiaza-
nych z zyciem psychicznym i spotecznym, a nawet tych, ktére sg wyrazem najwyzszej wolnosci ducha
ludzkiego zdolnego tworzy¢ kulture i otwiera¢ sie na wartosci coraz wyzsze - az do tych siegajacych
transcendencji.

Prezentowany zeszyt pozwala nam, dzieki prezentowanym kolejno perspektywom i srodowiskom
wystepowania cztowieka, zauwazy¢ uwarunkowania jego egzystencji, ale tez odkrywac¢ mozliwosci
wspierania go w urzeczywistnianiu tego ksztattu jego cztowieczenstwa, jaki wydaje sie dla niego by¢
konieczny i mozliwy - i to w wymiarze zar6wno jego wtasnym, personalnym, jak tez w wymiarze spo-
tecznym i kulturalnym. Te wymiary zauwazane s3 juz w wychowaniu i zyciu w srodowisku rodzinnym,
a nastepnie w srodowisku szkolnym i wreszcie takze w przyjeciu problemoéw zwiazanych z poszczegol-
nymi fazami zycia, az do okresu starosci - jak je przedstawia I Czes¢ obecnego zeszytu.

Czes¢ I: Rozprawy i artykuty, rozpoczyna artykut Anastazji Sorkowicz na temat: Rodzina jako wspdl-
nota wychowawcza - przyczynek do analizy problemu. Autorka przedstawia rodzine jako nie tylko naj-
bardziej naturalne i podstawowe $srodowisko zycia ludzkiego, ale takze jako $srodowisko uniwersalne. Te
walory rodziny sprawiaja, ze wymaga ona szczegdlnej troski o jej funkcjonowanie.

Marcin Biatas w artykule: Jakosciowy zwrot rozwoju polskich szkét - aspekt postulatywny, proponuje
podjecie jako$ciowych zmian we wspéiczesnych polskich szkotach. Tego rodzaju przemiany miatyby
sie dokona¢ na drodze coraz wiekszego zakresu wolno$ci wychowanka, zwtaszcza w kierunku samore-
alizacji, propagujac zdobywanie wiedzy w spos6b aktywny, twdrczy, problemowy oraz przyjazny, przy
pojmowaniu i traktowaniu uczniéw jako suwerenéw wtasnego rozwoju.

Wioleta Zgtobicka-Gierut w angielskiej wersji artykutu: Doswiadczenie starosci w twérczosci Broni-
stawy Betlej (Experience of old age in the works by Bronistawa Betlej), wskazuje na przejawiane posta-
wy wobec starosci, siegajac do wierszy poetki Bronistawy Betlej. Autorka, w powotaniu sie na analize
tworczosci poetki i wybierajac z niej to wszystko, co dotyczy doswiadczenia starosci, stawia sobie za cel
promowanie postawy wobec wtasnej starosci - tej przezywanej indywidualnie, jak tez postawy wobec
staro$ci doswiadczanej w sytuacjach spotecznych relacji.

W Czesci 1l obecnego zeszytu, ktoérej charakter odzwierciedla jej tytut: Praktyka - badania - wdroze-
nia i zdrowie spoteczne, najpierw spotykamy sie z zagadnieniem strategicznej samoregulacji w uczeniu
sie drugiego/obcego jezyka w artykule Matgorzaty Dabrowskiej przygotowanym réwniez w jezyku an-
gielskim i zatytutowanym: Strategiczna samoregulacja w nauce jezyka drugiego/obcego. Czes¢ 11I. Wy-
bor strategii przez ucznia a sukces w nauce (Towards strategic self-regulation in second/foreign language
learning. Part IlI: Learner strategy choices and language learning success). Poczawszy od przegladu ist-
niejacych badan na temat cech, strategii i zachowan ‘dobrego’ ucznia, Autorka charakteryzuje uczniéw
o wysokim i nizszym poziomie osiggnie¢. Wskazuje tez na przebieg i efekty nauczania/uczenia sie jezyka
obcego w Swietle wynikdw wtasnych badan empirycznych. Artykut ten jest kolejng czescig juz swoistego
tryptyku poswieconego uczeniu sie i sukcesowi szkolnemu ucznia zamieszczanych w poprzednich ze-
szytach. Tym razem jako warunek tego sukcesu jest rozwazany wybor strategii pozwalajacej uczniowi
na samoregulacje uczenia sie jezyka obcego.

W krag relacji miedzykulturowych wprowadzajg nas Anna Maria Jeznach i Marzena Ruszkowska
w artykule: Pomiedzy brazylijskosciq a europejskosciq. Pytania o realizacje edukacji miedzykulturowej
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- jakoSciowe studium przypadku. Joanna Waszczuk w artykule: Profilaktyka presuicydalna w wymiarze
globalnym i lokalnym - zarys problemu, podejmuje wazny problem samobdjstw i profilaktyki presuicy-
dalnej realizowanej w dziatalno$ci prewencyjnej organizacji rzgdowych i pozarzadowych. Agnieszka
Smarzewska, Ewelina Melaniuk i Adam Szepeluk w artykule: Sytuacja spoteczno-ekonomiczna studentéw
w kontekscie wyboru kierunku studiéw wskazuja na zwiazek, jaki zachodzi pomiedzy sytuacja spotecz-
no-ekonomiczng studentéw a wyborem kierunku studiéw w oparciu o badania studentéw kierunkéw:
ratownictwo medyczne i filologia rosyjska Panstwowej Szkoty WyzZszej im. Papieza Jana Pawta Il w Bia-
tej Podlaskie;j.

Marta Stepien-Stodkowska, Marek Kolbowicz, Tomasz Zalewski i Joanna Ratajczak w artykule przy-
gotowanym w jezyku angielskim i zatytutowanym: Poziom wiedzy ekologicznej mtodziezy z wojewddz-
twa zachodniopomorskiego (The level of environmental knowledge in young people from West Pomerania
Province), w oparciu o wtasne badania empiryczne zrealizowane na grupie 3537 uczniéw szkét ponad-
gimnazjalnych z wojewddztwa zachodniopomorskiego i przeprowadzone na temat dziatan proekolo-
gicznych chronigcych srodowisko naturalne, dokonuja ewaluacji ekologicznej swiadomosci mtodziezy
tego wojewodztwa oraz ich srodowisk rodzinnych poprzez ocene podejmowanych przez nich dziatan
proekologicznych chronigcych srodowisko naturalne.

Z kolei Zofia Kubinska i Anna Panczuk wprowadzaja nas w konteksty Potrzeb zdrowotnych realizo-
wanych przez aktywnos¢ fizycznq osob starszych. W oparciu o badania przeprowadzone w 2016 roku na
terenie powiatu bialskiego i okolic w$r6d mieszkancow w wieku 60-90 lat podejmuja sie analizy potrzeb
odczuwanych i zaspokajanych przez badanych. Badani, przez aktywno$¢ fizyczna, zaspokajali m.in. po-
trzeby prorodzinne, profilaktyczne oraz ruchu. i

Grzegorz J6zef Nowicki, Magdalena Mtynarska, Jolanta Dyndur, Barbara Slusarska, Jacek Jagnicki
i Ewa Chemperek poddali analizie aktywnos$¢ zawodowa 0s6b z niepelnosprawnoscia fizyczng z woje-
woédztwa lubelskiego i jej relacje do czynnikéw spoteczno-demograficznych. W swietle uzyskanych wyni-
kéw badan, przeprowadzanych od maja do paZzdziernika 2014 roku wsrdd 233 os6b z niepetnosprawno-
$cig fizyczna, mieszkancéw wojewodztwa lubelskiego, wskazuja na podstawowe determinanty aktyw-
nosci zawodowej 0s6b z niepelnosprawnoscia, takie jak: wiek, zamieszkanie w miescie, wyksztatcenie
wyzsze i Srednie, status zwigzku matzenskiego oraz lekki i $Sredni stopien niepeinosprawnosci.

Wraz z pierwszym zeszytem w roku 2018, Redakcja wyraza radosc¢ i wdzieczno$¢ wtasnemu srodo-
wisku uczelnianemu z powodu mozliwosci utrzymywania dynamiki ukazywania sie kolejnych numerow
czasopisma, a takze stowa wdzieczno$ci wyraza P.T. Czytelnikom z racji zauwazania rosngcego zain-
teresowania czasopismem ,Rozprawy Spoteczne”, przejawiajacego sie takze we wzroscie liczby wejs¢
i korzystania z wersji elektronicznej czasopisma oraz we wzrastajacej liczbie Autoréw przesytajacych
swoje teksty do Redakcji. Bardzo serdecznie dziekujac za tak wyrazajace sie zainteresowanie, Redakcja
ponawia zaproszenie do dalszej wspoétpracy z czasopismem w rozpoczetym roku 2018 i wypowiada
stowa szczeg6lnego podziekowania tym naszym Autorom, ktérych teksty juz zaistniaty w naszym cza-
sopi$mie, lub tez i tym, ktorych teksty juz nadeszty jako propozycje dla kolejnych zeszytéw na rok 2018
i dalsze, co pozwala nam ufa¢, ze stanowimy bardzo pomocny, inspirujacy i wazny wktad do naszych
refleksji i dyskusji wokét aktualnych problemoéw spotecznych.
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From the Editorial Board

In this special year of celebrating the centenary of Poland’s Sovereignty Restoration, the first issue
of “Rozprawy Spoteczne/Social Treatises” in 2018 contains two parts and presents a mosaic of social
problems ranging from family and school, through problems of old age and education for its acceptance,
followed by learning a foreign language, up to the issues of intercultural relations and pre-suicidal
prevention. The issues of ecological knowledge, as well as the health needs of the elderly and people
with disabilities have been taken up in this volume.

In such a mosaic of problems, which the Editors consider to be the area of interest for “Social
Treatises”, the specific character of each sphere is preserved, starting from the biological (innate) one
and the sphere of nature, social life and the sphere of culture. Nature cannot be reduced to culture and
vice versa; culture cannot be reduced to nature or social life, although man functions and lives in all
these areas.

In all these spheres there is man, living and functioning, who, as a result of upbringing, adopts certain
behaviours which are a manifestation of their personality, as well as some synthesis of their intentions,
their achievements, motivations for action and its consequences. The variety of behaviours, depending on
the spheres mentioned, allows for distinguishing typically vegetative behaviours, and also those related
to mental and social life, and even those that express the highest freedom of the human spirit, capable of
creating culture and opening to higher and higher values - up to those reaching transcendence.

The presented volume allows us, thanks to the successively presented perspectives and environments
ofhuman occurrence, to notice the determinants of human existence, and also to discover the possibilities
of supporting it in the realisation of such shape of humanity, which seems to be necessary and possible
for it - both in its own personal dimension as well as in the social and cultural ones. These dimensions
are already noticed in upbringing and life in a family environment, and then in the school environment,
and finally in the adoption of problems related to particular phases of life, up to the old age - as they are
presented in First Part in the current volume.

Part I: Dissertations and articles, begins with an article by Anastazja Sorkowicz on the subject: Family
as an educational community - a contribution to the analysis of the issue. The author presents the family
as not only the most natural and basic environment of human life, but also as a universal environment.
These values of the family mean that it requires special care for its functioning.

Marcin Biatas in the article: Qualitative turn in the development of Polish schools - a postulated aspect,
proposes undertaking qualitative changes in contemporary Polish schools. Such transformation would
be made for the purpose of increasing freedom of the alumnus, especially towards self-realisation,
promoting knowledge acquisition in an active, creative, problem-oriented and friendly way, with
understanding and treating students as the sovereigns of their own development.

Wioleta Zgtobicka-Gierut in the English version of the article: Experience of old age in the works by
Bronistawa Betlej, points to attitudes towards old age by resorting to the poems by the poet Bronistawa
Betlej. The author, by referring to the analysis of the poet’s work and by selecting everything linked to
old age experience in it, aims to promote an attitude towards one’s own old age - the one experienced
individually, as well as attitudes towards old age experienced in social relations.

In Part Il of the current volume, the current issue, whose character reflects its title: Practice - research
- implementation and social health, first we encounter the issue of strategic self-regulation in learning
a second/foreign language in an article by Matgorzata Dabrowska, also prepared in English and entitled:
Towards strategic self-regulation in second/foreign language learning. Part IlI: Learner strateqgy choices
and language learning success. Starting with a review of the existing studies of the traits, strategies
and behaviours of the ‘good’ student, the author characterizes students with a high and low level of
achievement. She also indicates the course and effects of teaching/learning a foreign language in the light
of the results of her own empirical research. This article is another part of a unique triptych dedicated
to the student’s learning and school success which have been published in the previous volumes. This
time, the choice of a strategy allowing the student to self-regulate his/her learning of a foreign language
is under consideration as a condition of this success.

We are introduced into the circle of intercultural relations by Anna Maria Jeznach and Marzena
Ruszkowska in the article: Being in-between Brasilian and European. Questions concerning intercultural
education - case study research. Joanna Waszczuk in the article: Pre-suicidal prevention in a global and
local dimension - the outline of the issue, addresses an important problem of suicides and pre-suicidal
prevention carried out as part of the preventive measures of governmental and non-governmental
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organisations. Agnieszka Smarzewska, Ewelina Melaniuk and Adam Szepeluk in the article: Students’
socio-economic situation and choosing a degree course point towards the connection between the
socioeconomic situation of students and the choice of their major, based on the research among students
of the faculties: Emergency Medical Rescue and Russian Philology of Pope John Paul II School of Higher
Education in Biata Podlaska.

Marta Stepien-Stodkowska, Marek Kolbowicz, Tomasz Zalewski and Joanna Ratajczak in an article
also prepared in English and entitled: The level of environmental knowledge in young people from West
Pomerania Province. based on their own empirical studies conducted on a group of 3537 high school
students from West Pomerania Province and focused on the subject of environmental protection
measures, evaluate the ecological awareness of the youth of this province and their family backgrounds
by assessing their pro-ecological activities undertaken to protect the natural environment.

On the other hand, Zofia Kubiniska and Anna Paniczuk introduce us to the context of: Health needs
satisfied by physical activity in the elderly, based on research carried out in 2016 in the area of Biata
Podlaska District and the surrounding area among residents aged 60-90, undertake the analysis of the
needs perceived and satisfied by the respondents. The respondents satisfied pro-family, prophylactic
and movement needs through physical activity. i

Grzegorz |6zef Nowicki, Magdalena Mtynarska, Jolanta Dyndur, Barbara Slusarska, Jacek Jagnicki
and Ewa Chemperek analysed The professional activities of persons with physical disabilities from Lublin
province in the light of social and demographic factors. In the light of the obtained results of the research
conducted from May to October 2014 among 233 people with physical disabilities who are inhabitants
of Lublin Province, they point to the basic determinants of the professional activities of people with
disabilities, such as: age, urban residence, higher and secondary education, marital status, along with
mild and moderate level of disability.

Together with the first issue in 2018, the Editorial Board expresses their joy and gratitude to
their university environment on account of the possibility of maintaining the dynamics of publishing
consecutive issues of the journal. Also P.T. expresses gratitude towards the Readers due to the growing
interest in the journal “Social Treatises”, manifested in the growing number of entries and usage of
the electronic version of the journal as well as in the increasing number of Authors submitting their
texts to the Editorial board. Being thankful for the interest shown in such a way, the Editorial board
once again renews its invitation to further cooperation with the journal in 2018 and expresses special
gratitude to those Authors whose texts have already appeared in our journal and also to those whose
texts have already arrived as submissions for next issues of 2018 and beyond, which allows us to believe
that we provide a very helpful, inspiring and important contribution to our reflections and discussions
addressing current social problems.
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Wstep

Streszczenie

Najbardziej naturalnym $rodowiskiem istnienia osoby ludzkiej jest rodzina jako wspdélnota os6b
potaczonych stosunkiem matzenstwa i/lub rodzicielstwa. Rodzina jest uniwersalnym $rodowi-
skiem zycia wszystkich generacji, kazdy moze odnalez¢ w niej swoje miejsce. Jedng z gtéwnych
funkcji rodziny jest wychowanie, czyli wspieranie wzrastania w cztowieczenstwie. Podstawowa
zasada konstytuujaca zycie rodzinne jest wzajemna mito$¢, rozumiana jako dbato$¢ o dobro
wspdlne i rownoczesnie dobro kazdej osoby uczestniczacej w zyciu tej grupy. Wspdlnota powsta-
je ze wzgledu na dobro oséb i ma warto$¢ samg w sobie jako fenomen szczegdlnych relacji mie-
dzyludzkich ,z serca do serca”. Rodzina bedaca wspélnota oséb jest jednym z najbardziej sprzy-
jajacych cztowiekowi srodowisk Zycia i wychowania. Zachodzace wspotczes$nie przemiany zycia
rodzinnego (m.in. procesy indywidualizacji, detradycjonalizacji, pluralizacji) w istotny sposéb
zmieniajg rodzine jako wspolnote wychowawcza. Poszukiwanie i wskazywanie takich wzorcéw,
modeli Zycia rodzinnego, ktdre w istotny sposé6b utatwiaja wychowanie os6b wrazliwych i otwar-
tych na drugiego cztowieka i jego potrzeby wydaje sie dziataniem koniecznym.

Stowa kluczowe: rodzina, wspoélnota, wychowanie

Summary

The most natural environment for humans is family as a community of people connected by the
relationship of marriage and/or parenthood. Family is a universal environment for all genera-
tions in which everyone can find their place. One of the primary functions of family is education,
which assists one in growing in a particular society. The fundamental principle that underlies
family life is mutual love, understood as care for the common good and, at the same time, the good
of every person participating in the life of this group. The community is formed for the sake of the
well-being of people and has a value in itself as a phenomenon of individual mutual interpersonal
relationships, the ones coming “from the heart”. Family, as a community of people, is one of the
most conducive environments for life and education. The contemporary changes in family life
(including processes of individualisation, detraditionalisation, pluralisation) significantly change
family as an educational community. Seeking and indicating such patterns, family life models,
which significantly facilitate the upbringing of the people who are vulnerable and open to other
people and their needs seems to be a necessary action to be undertaken.

Keywords: family, community, education

nos¢ rozpoczynania wszelkich zmian spotecznych
od dbatosci o prawidlowy rozwo6j poszczegodlnych

Rodzina stanowi najbardziej naturalne, najwaz-
niejsze $rodowisko wychowawcze, ktérego zada-
niem jest wspieranie wszystkich cztonkéw w kierun-
ku rozwijania swoich potencjalnosci w kontekscie
dobra osobistego i dobra wspdélnego. Zwolennicy
personalistycznej koncepcji wychowania wskazujg
na warto$¢ wychowywania we wspdlnocie i poprzez
wspolnote. Zwracaja réowniez uwage na koniecz-

0s6b, rowniez w ujeciu wspolnotowym (Olszew-
ska-Dyoniziak, 2003). Ciekawym poznawczo wyda-
je sie pytanie o czynniki wptywajace na mozliwos¢
uznania rodziny za wspoélnote, réwniez wspolnote
wychowawczg. Interesujace wydaje sie réwniez za-
gadnienie kondycji wspétczesnej rodziny jako $rodo-
wiska wychowujgcego we wspoélnocie 0séb, poprzez
te wspolnote i dla wspoélnoty. Niniejsza praca stano-
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wi przyczynek do analizy rodziny ujmowanej jako
wspélnota w kontek$cie wyzwan i dylematéw towa-
rzyszacych wspoétczesnym rodzicom.

Punktem wyjscia prezentowanej pracy bedzie
zwrdcenie uwagi na spoteczna nature cztowieka. Na-
stepny fragment dotyczy analizy rodziny jako wspél-
noty osob. W kolejnej czeSci rozwazan podejmuje sie
tematyke zwigzang z elementami w najwiekszym
stopniu ksztattujacymi wspdlnote rodzinng. Nastep-
ny fragment zawiera rozwazania dotyczace wycho-
wania we wspdlnocie oséb. Cato$¢ pracy zamyka
préba wskazania wyzwan stojacych przed wspétcze-
snymi rodzinami wobec potrzeby budowania wspdl-
noty wychowaweczej.

Czlowiek osoba rozwijajaca sie wérod innych

Teoretycy podkre$lajacy spoteczng nature czto-
wieka opierajg sie na zatozeniu, ze kazdy cztowiek
od momentu swojego zaistnienia rozwija sie gtdwnie
dzieki innym ludziom, ktérzy zapewniajg mu mozli-
wos¢ zaktualizowania wszystkich jego potencjalno-
§ci. ,Cztowiek moze sie rozwing¢ tylko w spoteczno-
$ci, a wiec w rodzinie i szerszych od niej zbiorowo-
$ciach, jak r6d, nardd, panstwo, Kosciét. Spotecznos¢
(a wiec inne osoby) jest czynnikiem nieodzownym
dla rozwoju cztowieka i jego spetnienia sie. Bez spo-
tecznosci (drugiego cztowieka) nie jest mozliwe ani
narodzenie sie, ani zachowanie Zycia, ani, tym mniej,
rozwoj i aktualizowanie sie osobowych potencjalno-
$ci ludzkich” (Krapiec, 2011, s. 19). Spetnienie czto-
wieka jako osoby nastepuje wylgcznie we wspdl-
nocie i przez wspélnote (Pokrywka, 2010). Zaden
cztowiek nie przychodzi na swiat bez udziatu innych
ludzi, z wlasnej ,mocy sprawczej”. W perspektywie
rozwojowej réwniez trudno znalez¢ takie elemen-
ty, ktére bytyby mozliwe do realizacji bez kontaktu
z drugim cztowiekiem. Od poczatku zycia cztowiek
jest wiec predestynowany do tego, aby nawigzywac
z innymi relacje i dzieki temu moc rozwija¢ swoje
wlasne cztowieczenstwo. Wspdlnota pomaga czto-
wiekowi w ksztattowaniu osobowosci, jest dla niego
czynnikiem inspirujagcym, umozliwia i umacnia jego
kreatywno$¢. Cztowiek w zdrowy sposéb zakorze-
niony we wspdlnocie staje sie podmiotem moralnym
i wptywa na postep i rozwdj spoteczny (Olszew-
ska-Dyoniziak, 2003). Personalistyczna wizja osoby
ludzkiej przyjmuje prawde o zdolnosci cztowieka do
uczestnictwa we wspolnocie (Gajdamowicz, 2003).
Jest to wtasciwos¢ cztowieka, ktora nikomu nie zo-
stata dana w formie gotowej, ale wymaga ciggtego
ksztattowania, wychowywania (Gajdamowicz).

Ks. Andrzej Luczynski wskazuje na ,dramatycz-
ne napiecie” wspotczesnej rodziny pomiedzy dwoma
sposobami myslenia o zyciu cztowieka, jego rozwoju
oraz jego byciu z innymi ludZmi. Pierwszy z nich zo-
stat okreslony mianem ,cywilizacji wzajemnosci i so-
lidarno$ci”. Wspomniany Autor podkresla, ze rodzina
kierujaca sie wskazanymi zasadami (wzajemnosci
i solidarnosci) jest dla swoich cztonkéw miejscem
realizacji w petni osobowego rozwoju. Drugi rodzaj

mys$lenia i praktyki zycia zostat nazwany ,,cywilizacjg
skrajnego indywidualizmu i uzycia”, w ktérej norme
stanowi nastawienie na realizacje wytgcznie swojego
»ja’, na czerpanie z zycia przede wszystkim przyjem-
nosci (,,uzycie”). Cztowiek ukierunkowany na zaspo-
kajanie gtéwnie swoich wtasnych potrzeb nie znaj-
duje motywacji do przyjmowania postawy stuzebnej
wobec innych ludzi. Skrajny indywidualizm w istot-
ny sposéb przyczynia sie do naduzywania wolno$ci:
cztowiek i jego zachcianki staja sie wyznacznikami
subiektywnej prawdy, wokét ktérej cztowiek orga-
nizuje swoje zycie. Zatracana jest potrzeba poszu-
kiwania prawdy. Mamy wiec do czynienia z osobg
o zafatszowanym obrazie siebie samego i $§wiata ze-
wnetrznego (Luczynski, 2011). Skupienie wytgcznie
na sobie i zwigzane z tym odczytywanie i budowanie
Swiata tylko ze swojej wtasnej perspektywy zaburza
zdrowe funkcjonowanie cztowieka jako osoby, po-
zbawia go zdolno$ci pokonywania swojego egoizmu,
przekraczania samego siebie, a zatem w istotny spo-
s6b ogranicza jego mozliwo$ci rozwojowe. Taki spo-
s6b myslenia i praktyki Zycia spotecznego sprzeci-
wia sie ludzkiej naturze oraz ostatecznie pozostawia
cztowieka samemu sobie. Trzeba wiec poszukiwac
prawidtowosci dotyczacych stwarzania cztowiekowi
takich warunkéw rozwojowych, ktére w najlepszy
mozliwy sposéb pomagatyby mu wzrastac.

Rodzina, jako przestrzen, w ktorej cztowiek sie
pojawia, w najwiekszym stopniu wptywa na jego
mozliwos$ci rozwojowe. Rodzina jest przede wszyst-
kim miejscem budowania relacji, wiezi pomiedzy
ludZzmi, jest w stanie zaspokoi¢ wszystkie istotne
potrzeby cztowieka. Jako pierwsza i najwazniej-
sza wspolnota jest punktem odniesienia dla innych
grup. W potocznym rozumieniu okres$lenie atmos-
fery jakiego$ Srodowiska mianem ,rodzinnej” suge-
ruje odbiorcy widzenie danej grupy jako najbardziej
przyjaznej cztowiekowi. Wspdlnota wigze sie z nie-
zwykle istotnym z wychowawczego punktu widzenia
poczuciem bezpieczenstwa, jest w pewnym sensie
zabezpieczeniem emocjonalnym czlowieka, ktory
ma mozliwo$¢ przebywania wsréd ludzi zyczliwych
i godnych zaufania (Muszynska, 2014). W ujeciu per-
sonalistycznym rozwdj cztowieka jako istoty autono-
micznej stanowi cel sam w sobie. Warto podkreslic,
ze zdrowa wspoélnota rodzinna nigdy nie odbiera
cztowiekowi jego mozliwosci rozwojowych. Wrecz
przeciwnie - poprzez wspotbycie z bliskimi osobami
cztowiek otrzymuje niepowtarzalng i jedyng w swo-
im rodzaju szanse na budowanie swojego czlowie-
czenstwa.

Rodzina jako wspoélnota os6b
(obdarowanych i obdarowujacych)

Rodzina jest jedyng spotecznos$cig ludzka usta-
nowiong porzadkiem natury (Turowski, 1997). Jej
istnienie wynika ze spotencjalizowanej i spotecznej
natury cztowieka, ktéry dla swego normalnego i pet-
nego rozwoju musi zaistnie¢ i rozwija¢ sie w spo-
tecznosci domowej (Adamski, 2002). Rodzina jest
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zwigzana ,z czlowieczenstwem mezczyzny i kobie-
ty, z wewnetrzng konstytucja osoby ludzkiej” (Nie-
wegtowski, 2009, s. 53), jest najbardziej naturalng
i zarazem najstarsza instytucjg, ktorej istote okre-
$la wspotzycie osob. Istotnym jest podkreslenie, ze
rodzina nie jest dzietem umowy spotecznej, ale wy-
nika z natury ludzkiej (Adamski, 2013). Franciszek
Adamski zwraca uwage na to, Ze rodzina wymaga
od swych cztonkéw ,integralnego zespolenia celéw
i dziatan oraz dazen podejmowanych dobrowolnie,
a jednocze$nie z poczuciem wewnetrznej koniecz-
nosci”; jej istote wyznacza wzajemna mitos$¢, a nie
prawo (stosowane wytacznie jako ,konsekwencja
i ochrona mitos$ci”). Ponadto rodzina jako wspdl-
nota ,uspotecznia uczucia swych cztonkéw”, powo-
duje, Ze ,czujg sie oni zespoleni w dazeniu do celu
i gotowi sg rezygnowac ze swobody indywidualnej
i wolno$ci na rzecz grupy rodzinnej” oraz, co wydaje
sie nie mniej istotne, umozliwia przezywanie ,rado-
$ci i przyjemnosci istotnie wspdélnotowych”, takich,
ktérych nie zapewni Zzadna inna grupa spoteczna
(Adamski, 2013, s. 104). Dla personalistéw oczywi-
stym jest, ze rodzina jako wspdlnota oséb zapewnia
najkorzystniejsze warunki rozwoju wszystkim swo-
im cztonkom, a cztowiek ujmowany jest zaréwno
jako byt suwerenny, ktérego rozwdj stanowi cel sam
w sobie, jak i byt spoteczny, dazacy do dobra wspdl-
nego. Przytoczone cechy rodziny ujmowanej w kate-
goriach wspélnoty wskazuja nie tylko na jej wazko$¢
z punktu widzenia rozwoju osobowego konkretnego
cztowieka, ale rowniez wskazuja na jej wyjatkowo$c.

Maria Ry$ podkresla unikalno$¢ relacji we-
wnatrzrodzinnych oraz mozliwos¢ tworzenia wyjat-
kowej ilo$ci bodZcéw do rozwoju i dojrzewania psy-
chicznego (Ry$, 2011). Stusznym jest zatem ujmowa-
nie rodziny jako szkoty Zycia spotecznego uczacej by-
cia we wspolnocie (Matyjas, 2005). To w niej mamy
do czynienia z najwazniejszymi, najsilniejszymi,
trwajgcymi najdtuzej i najbardziej trwatymi oddzia-
tywaniami wychowawczymi. Nazwany ,Papiezem
Rodziny” Jan Pawet Il w swoim ,sztandarowym” do-
kumencie dotyczacym podstawowej komdrki spo-
tecznej nazwat rodzine ,gteboka wspdlnota zZycia
i mitosci” (Jan Pawet II, 2000, s. 90). Proponowat
spojrzenie na rodzine jako na wspolnote oparta na
matzenstwie kobiety i mezczyzny, jednoczacych
swoje wysitki na rzecz pomnazania dobra nie tylko
wlasnego, ale réwniez dobra wspdlnego. Zgodnie
z takg perspektywg rodzice traktuja swojg droge
jako stuzbe przede wszystkim sobie nawzajem, a na-
stepnie dzieciom, innym cztonkom rodziny oraz cate-
mu spoteczenstwu. Wkiad rodziny w dobro wspdlne
odbywa sie gtéwnie poprzez dbanie o trwatos$¢ mat-
zenstwa oraz zrodzenie i wychowanie dzieci (Jan Pa-
wet II, s. 91). Przyjecie postawy stuzebnej, opartej na
bezinteresownym darze, staje sie podstawowym wa-
runkiem budowania wspdlnoty. Rodzina ujmowana
w kategoriach wspélnoty jest miejscem ,najbardziej
gtebokiego kontaktu osobowego, opartego na mito-
$ci i dobrowolnosci, na gtebokim uzupetniajacym
sie zwigzku mezczyzny i kobiety oraz pokolen, ktére

pomagaja sobie wzajemnie w osigganiu petniejszej
madrosci zyciowej” (Dabrowska, 2005, s. 251).

Halina Gajdamowicz zwraca uwage, Ze ,,wspélno-
towy charakter rodziny przejawia sie w tym, Ze jest
ona wspdlnotq mitosci i solidarnosci, miejscem gte-
bokich kontaktéw opartych na uczuciu, a zarazem
na dobrowolnosci” (Gajdamowicz, 2003, s.8). Bu-
dowanie wspdlnoty zaczyna sie wiec od wspdlnego
zycia - bycia - dzielonego z innymi osobami (Joachi-
mowska, 2010). Wspoélnota rodzinna nie jest nigdy
czymsS statycznym, ale ,sie rodzi, dopeinia i pogtebia,
nie wyksztatca badz zanika” (Kawula, Bragiel, Jan-
ke, 2000, s. 29). Rodzina podlega ciagtlym zmianom
wynikajgcym nie tylko z wptywoéw zewnetrznych,
przemian dokonujgcych sie w skali makro. Wspdl-
nota rodzinna zmienia sie tak, jak zmienia sie kazdy
z jej cztonkdw: dorasta, usamodzielnia sie, starzeje,
umiera. Jest wiec bytem dynamicznym, ktérego isto-
te stanowi dobro wspdlne i sposéb jego pojmowania
(Gajdamowicz, 2003).

Weronika Juroszek zwraca uwage na mozliwos$¢
podziatu relacji miedzyludzkich na dwie kategorie:
wymiany i wspolnoty. Relacja wymiany opiera sie
na regule wptywu spotecznego nazywanej zasadg
wzajemnosci. Jako cechy charakterystyczne dla re-
lacji wymiany podaje sie m.in.: oczekiwanie rewan-
zu, wymiana gratyfikacji w obrebie podobnej klasy,
uwzglednianie reguty proporcjonalnosci wktadu
podczas podziatu osiggnietych zyskéw. Drugi rodzaj
relacji miedzy ludZmi, wspdlnote, cechuje natomiast
pomaganie bez oczekiwania na rewanz, uwrazliwie-
nie na dobro innego cztonka wspélnoty, podziat débr
z uwzglednieniem potrzeb drugiej osoby (Juroszek,
2013). Z punktu widzenia poprawiania jakosci zy-
cia poszczeg6lnych os6b i grup spotecznych oczy-
wistg wydaje sie konieczno$¢ dowarto$ciowywania
wspoélnotowych relacji miedzyludzkich, opartych na
wspotpracy, relacji miedzyludzkich, czyli inaczej -
koniecznos¢ budowania relacji opartych na solidar-
nosci w najwazniejszej dla cztowieka grupie; propa-
gowanie postawy dbatos$ci o drugiego cztowieka nie
ze wzgledu na korzysci, jakie mogg sie z tym wigzac,
ale ze wzgledu na niego samego.

Wybrane elementy ksztaltujace wspdlnote
rodzinng

Rodzina jest wspdlnota oséb potaczonych sto-
sunkiem matzenstwa i/lub rodzicielstwa, ktdrej
jedng z gtéwnych funkcji jest wychowanie, przede
wszystkim najmlodszego pokolenia. Jest uniwersal-
nym Srodowiskiem zycia wszystkich generacji, kazdy
moze odnaleZ¢ w niej swoje miejsce. Zdrowa rodzi-
na umozliwia rozwéj potencjatu wszystkich swoich
cztonkéw, jest tg przestrzenia, w ktérej kazdy jest
chciany, oczekiwany (Sorkowicz, 2014). Mozliwos$¢
znajdowania oparcia we wspdlnocie daje poczucie
bezpieczenistwa, Swiadomos$é, ze w kazdej sytuacji
mozna liczy¢ na wsparcie ze strony bliskich. Co-
dzienne wspdlne bycie z zyczliwymi osobami ubo-
gaca i umacnia cztowieka oraz zapewnia mu mozli-
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wos¢ samorealizacji (Olszewska-Dyoniziak, 2003).
W rodzinie bedacej wspo6lnotg czyms zupetnie natu-
ralnym staje sie przezywanie wszystkiego ,,w stuzbie
innym”. Niezwykle istotne wydaje sie podkreslenie,
iz prawdziwa wspdlnota niczego cztowiekowi nie za-
biera: nie pozbawia go mozliwo$ci samostanowienia,
nie wymusza na nim konkretnych zachowan wbrew
jego woli. Przeciwnie: bycie cztonkiem wspdlnoty
jest elementem ubogacajacym cztowieka, ktérego
Swiat poszerza sie poprzez nawigzywane i podtrzy-
mywane relacje, poprzez do$wiadczanie obecnosci
innych, bliskich os6b (Homplewicz, 2000). Wspdl-
nota rodzinna stanowi wiec przestrzen, w Kktdrej
zaspokajane sa podstawowe potrzeby psychiczne,
takie jak m.in. potrzeba bezpieczenstwa, zaufania
i wsparcia (Budzyniska, 2008). Z punktu widzenia
dobra wspolnoty dobrze sie dzieje, jesli cztonkowie
rodziny z jednej strony majg $wiadomos¢ bycia ob-
darowanymi przez mozliwo$¢ budowania swojego
zycia wspélnie z innymi, a z drugiej przyjmuja po-
stawe stuzebng, obdarowujgca innych samym soba.
W zdrowej wspolnocie bezinteresowne zachowania
ukierunkowane na dobro innych ludzi sg czym$ zu-
petnie naturalnym: nie wzbudzaja podejrzen ani nie
wymagaja ttumaczenia.

Kazda wspdlnota, réwniez wspoélnota rodzinna,
budowana jest wokét konkretnych wartosci. W ro-
dzinie wspolne przezywanie warto$ci, emocji, rado-
$ci, celow i tesknot oraz utozsamianie dobra drugiej
osoby ze swoim wlasnym staje sie fundamentem
wzajemnej bliskosci (Homplewicz, 2000). Szcze-
gblne miejsce zajmuje oparcie codziennych decyzji
i wzajemnych kontaktéw na prawdzie jako wartos$ci
niepodwazalnej. Chodzi tutaj o state poszukiwanie
i dazenie do zycia pozbawionego wszelkiego fatszu,
zaktamania we wzajemnych relacjach. Prawda w re-
lacjach wspolnotowych wyraza sie poprzez jedno-
cze$nie deklarowana i praktykowana postawe da-
zaca do uczynienia wspolnego zycia w najwyzszym
stopniu klarownym. Dzieje sie tak m.in. dzieki dba-
tosci o wyrazng komunikacje pomiedzy cztonkami
rodziny, o dgzenie do wyjasniania kwestii spornych.
W zdrowej wspdlnocie rodzinnej wszelkie niedomé-
wienia sa wiec na biezgco thumaczone, wyjasniane sa
motywy konkretnych decyzji, zachowan oraz, co wy-
daje sie szczegblnie wazne, podejmowany jest trud
wzajemnego wybaczania wszelkich niedociagniec.
Kluczowy element wspdélnego Zycia stanowi zaufa-
nie: miedzyosobowe, miedzypokoleniowe, ktére we
wspélnocie stanowi fundament wszelkich odniesien.
Bez wzajemnego zaufania nie ma mowy o prawdzi-
wych, godnych cztowieka, relacjach.

I[stotnym elementem scalajgcym wspélnote ro-
dzinng, w pewnym sensie jej ,ustawg zasadniczg”,
jest mito$¢ uymowana w kategoriach postawy wobec
drugiego czlowieka. Mito$¢ wzajemna matzonkéw
jako istot wzajemnie sie dopetniajgcych stanowi na-
turalng baze dla wszelkich relacji nawigzywanych
pomiedzy pozostalymi cztonkami rodziny (Botoz,
1998). ,Mitoscig jest postawa bycia dobrowolnym,
bezinteresownym darem” (Olbrycht, 2012, s. 59).

Z mito$cig zwigzana jest naturalna potrzeba uczest-
nictwa we wspolnocie, ktéra wyraza sie poprzez za-
angazowanie ,we wspoétbycie i wspdtdziatanie z in-
nymi cztonkami wspélnoty na rzecz dobra kazdego
z nich, dobra rozumianego jako warunki osobowego
zycia i rozwoju” (Olbrycht, s. 59). Postawa mitosci,
wtasciwa najpierw matzonkom, a nastepnie, dzieki
obserwacji ich wzajemnych odniesien, przejmowana
przez kolejnych cztonkéw rodziny, wyraza naturalng
ludzka daznos$¢ do czynienia $wiata miejscem przy-
jaznym.

Mozliwos¢ bycia we wspdlnocie os6b, ktérych
wzajemne odniesienia oparte sa na mito$ci, uboga-
ca nie tylko pojedynczego cztowieka, ale rowniez te
wszystkie grupy, instytucje, z ktérymi ta osoba be-
dzie miata kontakt. Cztowiek odpowiednio ,zabez-
pieczony” przez swoich najblizszych, wyposazony
w umiejetno$¢ dzielenia sie sobg, potrafi nawigzy-
wac i podtrzymywac oparte na prawdzie, dojrzate
relacje z innymi ludzmi. Jest nie tylko lepszym kole-
g3, przyjacielem, ale réwniez bardziej solidnym pra-
cownikiem, majgcym $wiadomos$¢, a raczej potrze-
be przyczyniania sie do dobra wspdlnego poprzez
wlasne dziatanie, wykorzystywanie danych sobie
talentéw. Poczucie bycia kochanym wydaje sie by¢
jednym z najwazniejszych warunkéw adekwatnego
do sytuacji zachowania. Jego brak w istotny sposob
zaburza funkcjonowanie cztowieka: nie pozwala mu
na otwarcie w kontaktach, prowokuje do zachowan
ucieczkowych, zaburza poczucie bezpieczenstwa,
powoduje osamotnienie i poczucie odrzucenia.

Kolejnym elementem ksztattujacym wspolnote
rodzinng jest dobro wspolne catej spotecznosci. Jest
ono ,wartoscig tworzaca wspdlnote, stwarzajaca
warunki wspélnego bytowania i dziatania” (Chro-
bak, 2007). Wydaje sie istotnym podkreslenie, Ze
na zadnym etapie Zycia rodziny nie moze zabrak-
na¢ spojrzenia na potrzeby wszystkich cztonkéw
rodziny nie tylko z ich osobistej perspektywy, ale
réwniez uwzgledniajac kategorie dobra wspdélnego.
Takie podej$cie w naturalny sposéb niejako ,naka-
zuje” wszystkim zaangazowanym we wspolne bycie
przekraczanie samego siebie, swoich wtasnych moz-
liwosci. Dzieki takiemu nastawieniu mozna uniknaé
zatracenia sie we wtasnym egoizmie. Warto podkre-
$li¢, ze dobro wspoélne nie jest prostg sumg indywi-
dualnych dazen wszystkich cztonkéw wspdlnoty, ale
nowg kategoriag - kiedy wiele oséb wspélnie bytuje,
dziata i odnosi sie do wspdélnego dobra, powstaje
nowa rzeczywisto$¢ wyrazona stowem ,my” (Chro-
bak).

Podsumowujgc mozna stwierdzi¢, ze ze wspdl-
nota mamy do czynienia wowczas, gdy jej cztonko-
wie wybieraja wspdlne wartosSci: wspoélnota albo
jest zorientowana wokét wspdlnych wartosci, albo
nie istnieje. Niezwykle istotnym wydaje sie tez pod-
kreslenie, ze w rodzinie ujmowanej w kategoriach
wspoélnoty nie ma miejsca na samotno$¢, ktora jest
jednym z efektéw ograniczenia relacji miedzyludz-
kich do kontaktéw czysto formalnych, opartych na
dazeniu do konkretnej korzysci. W rodzinie bedacej
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wspélnotg wszyscy cztonkowie zdajg sie by¢ ,za-
opiekowani”, wzajemnie sie uzupetniajg, dbajg o sie-
bie wzajemnie nie z powodu mozliwych korzysci, ale
ze wzgledu na dobro kazdego cztonka spotecznosci
i dobro wspolne.

Wychowanie we wspdlnocie osob

Mozliwo$¢ wspdlnego bytowania z innymi ludz-
mi, uczestnictwa w ich Zyciu, jest niezwykle wazna
z wychowawczego punktu widzenia. Podjecie rozwa-
zan dotyczacych wychowania w rodzinie jako wspdl-
nocie oséb, wymaga okreslenia istoty tego procesu.
Zdaniem Katarzyny Olbrycht wychowanie powinno
wspiera¢ cztowieka w ,,autonomicznym, podmioto-
wym, aktywnym projektowaniu i przezywaniu wta-
snego zycia, faczacym satysfakcjonujacy rozwéj oso-
bisty z wtasciwym funkcjonowaniem spotecznym”
(Olbrycht, 2012, s. 58). Cztowiek pojmowany jako
osoba dazy do wartosci duchowych (prawdy, dobra
i piekna) i speinia sie w mitosci. Powotanie cztowie-
ka do Zycia we wspoélnocie z innymi ludZmi zwigza-
ne jest z konieczno$cig rzeczywistego uczestnictwa
i wspotdziatania dla dobra wspélnego (Olbrycht).
Fundamentem wszelkiego wychowania, a wycho-
wania we wspélnocie rodzinnej w szczegdélnosci,
powinna wiec by¢ refleksja rodzicéw nad istota czto-
wieczenstwa, nad zadaniami wynikajacymi z faktu
przekazania zycia. W tym kontekscie niezwykle istot-
na wydaje sie Swiadomo$¢ powotania nowego zycia
,Z mitosci” i ,dla mitosci”. Jesli za$ przyjaé, ze mitos¢
jest bardziej postawg anizeli wytgcznie uczuciem, to
uwzglednienie tego faktu w wychowaniu wymaga
od rodzicow akceptacji ,logiki daru”, czyli perma-
nentnego przyjmowania postawy obdarowywania
i przyjmowania drugiego cztowieka. W najbardziej
ogo6lnym sensie mozna powiedzie¢, ze wychowanie
rodzinne oznacza przede wszystkim wymagania. Nie
chodzi tu jednak o wymagania stawiane dzieciom
przez pokolenie dorostych. W prawdziwej wspélno-
cie rodzinnej punktem wyjscia wymagan wobec po-
kolenia najmtodszego jest zaangazowanie pokolen
starszych w realizacje istotnych warto$ci wspdlnego
zycia. Wszystkie zachowania rodzicéw stanowia dla
dzieci punkt odniesienia. Jesli rodzice zyja w praw-
dzie, dbaja o przyjmowanie wobec siebie wzajemnie
postawy mitosci, podczas podejmowania codzien-
nych decyzji uwzgledniaja dobro wspdlne wszyst-
kich cztonkéw wspdlnoty, woéwczas mozna méwic
o tym, ze $wiadomie budujg wspoélne zycie. To za$
jest warunkiem podstawowym stawiania jakichkol-
wiek wymagan pozostatym cztonkom rodziny. W ro-
dzinie nie moze by¢ miejsca na bylejakos¢, na przyj-
mowanie zatozenia, Ze wobec najblizszych nie trzeba
sie stara¢. Relacja matzenska rodzicéw stanowi baze,
fundament szerszej wspolnoty rodzinnej, determi-
nuje wszystkie najistotniejsze elementy wspdlnoty
rodzinnej, w tym réwniez wychowanie. Rodzice, jako
JZatozyciele” konkretnej rodziny, zobowigzani sa
wiec do takiej organizacji zycia catej wspdlnoty, kté-
ra sprzyjataby wzrastaniu w cztowieczenstwie dzieci

i wszystkich pozostatych os6b zyjacych pod jednym
dachem. W tym miejscu warto przypomnie¢, ze od-
dziatywania poprzez zorganizowane zycie rodziny,
s3, obok przyktadu rodzicéw, uznawane za gtoéw-
ne metody wychowania rodzinnego (Gajdamowicz,
2003). Rodzina wychowuje, co podkresla m.in. Te-
resa Kukotowicz, przede wszystkim przez codzien-
nos¢, przez wspoélne bycie w sensie dostownym oraz
poprzez poczucie jednosci duchowej (Kukotowicz,
2001). Wychowanie w rodzinie nie opiera sie na wy-
szukanych metodach czy $rodkach, ale jest wypad-
kowa catosci zycia rodzinnego, codziennosci, tego
wszystkiego, co dzieje sie pomiedzy poszczegdlnymi
cztonkami rodziny.

Wychowawcza warto$¢ codzienno$ci rodzinnej
nie wymaga gtebszego uzasadnienia. Wobec praktyki
zycia rodzinnego konieczne jest jednak przetozenie
tego faktu na konkretne dziatania. W tym kontekscie
warto zwréci¢ uwage na poczucie bycia potrzebnym.
Jesli dziecko od najmtodszych lat wprowadzane jest
w obowigzki na rzecz wspoélnoty rodzinnej, ma moz-
liwo$¢ nabywania odpowiedzialnosci za powierzo-
ne sobie zadania. Swiadomo$¢ potrzeby wykonania
konkretnych czynnosci nie tylko wzmacnia poczucie
kompetencji (,potrafie to zrobi¢”), ale réwniez staje
sie elementem wprowadzajacym mtodego cztowieka
w Swiat 0séb §wiadomych konieczno$ci podjecia wy-
sitku, starania sie, przetamywania wtasnej niecheci.
Konieczno$¢ przekroczenia wtasnego lenistwa czy
egoizmu jest niezwykle istotnym czynnikiem wycho-
wawczym. Swiadomo$¢ swojej sity sprawczej oraz
mozliwo$ci przyczynienia sie do dobra wspélnego
jest dziecku potrzebna do ksztattowania wtasnej
osobowosci. Paradoksalnie mozna wiec powiedziec,
ze przydzielanie dzieciom konkretnych obowigzkéw
powinno sie uyyjmowac w kategoriach obdarowywania
ich mozliwo$cia wzrastania, rozwijania sie. Dziecko,
od ktérego najblizsi niczego nie wymagaja, nie ma
mozliwo$ci uczenia sie dawania samego siebie in-
nym, a zatem ma ograniczone pole rozwoju. Oczywi-
stym jest, ze wszelkie obowigzki, wymagania wobec
dzieci powinny by¢ dostosowane do jego mozliwosci.

Kolejnym, waznym elementem wychowania
rodzinnego, jest takie organizowanie zycia rodzin-
nego, ktére uwzgledniatoby naturalng potrzebe co-
dziennego przebywania razem bliskich sobie osob.
Godne cztowieka wychowanie nie jest mozliwe bez
wzajemnej obecno$ci, relacji pomiedzy jego pod-
miotami: wychowawcg-rodzicem a dzieckiem. Nie
mozna budowaé¢ wiezi bez spotkania. Potrzebny
jest wiec Swiadomie podjety trud takiej organizacji
wspolnego zycia, zeby byto w nim miejsce na dzie-
lenie sie sobg, swoimi rado$ciami i troskami, swoimi
marzeniami. Wspdlnie spedzany czas jest warun-
kiem wzajemnego ubogacania sie cztonkéw rodziny,
udzielania sobie wzajemnie pomocy w ,osiaganiu
petniejszej madrosci zyciowej” (Dabrowska, 2005, s.
251). Ksztattowanie wrazliwosci na potrzeby innych
0s6b wymaga najpierw spotkania, nastepnie otwar-
tosci na to wszystko, co ten drugi cztowiek wnosi do
wspdlnego zycia. Uczenie sie czlowieczenstwa, reali-
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zacja wtasnych potencjalnosci wszystkich cztonkéw
rodziny powinna wiec odbywac sie poprzez kontakt
Jtwarza w twarz” z drugim cztowiekiem, poprzez re-
alizacje ewangelicznego nakazu ,jedni drugich brze-
miona noscie” (Ga 6,2). Codzienne wspotbycie czton-
kéw wspdlnoty rodzinnej staje sie okazjg do wza-
jemnego ,,zamieszkiwania w swoich sercach”, a przez
to do naturalnego nabywania zyczliwo$ci dla drugie-
go cztowieka, uczestnictwa w jego zyciu, nabywania
najwazniejszych, istotnych z punktu widzenia roz-
woju osobowego, doswiadczen. Warto podkresli¢, ze
prawidtowo$¢ ta dotyczy wszystkich pokolen.
Nastepnym, waznym czynnikiem wplywajacym
na mozliwo$ci wychowawcze rodziny jest pozycja
0s6b najstabszych w rodzinie. Z punktu widzenia
wychowania wszystkich cztonkéw rodziny niezwy-
kle istotny jest brak zgody na jakiekolwiek war-
tosciowanie cztowieczenstwa ze wzgledu na jego
sprawnos$¢ fizyczng czy umystowg oraz zwigzang
z tym jego ewentualna ,uzytecznos$¢”. Zagrozeniem
jest tu przede wszystkim utylitarne podejscie do
dzieci i os6b najstarszych. Jesli dziecko traktowane
jest od poczatku swojego Zycia, a wiec od momentu
poczecia, z naleznym szacunkiem, woéwczas staje sie
rzeczywistym podmiotem wychowania i otrzymuje
szanse wzrastania wsrod ludzi zainteresowanych
jego dobrem. Wazne jest, zeby dziecko miato prawo
bycia tym, kim rzeczywiscie jest: osobg ludzka po-
trzebujaca akceptacji, mitosci i otoczenia wszech-
stronng opieka. Obecno$¢ w rodzinie najstarszego
pokolenia nie tylko zawiera w sobie istotny pierwia-
stek wspoélnototworczy, ale rowniez umozliwia do-
Swiadczenie ludzkiej stabos$ci, niedoteznosci, ktéra
stanowi takze naturalny element cztowieczenstwa.
Niezwykle trafnym wydaje sie poglad Marii Rys,
zgodnie z ktéorym budowanie wspoélnoty rodzinnej
jest zadaniem wszystkich jej cztonkéw na kazdym
etapie zycia osobistego i rodzinnego (Rys, 2011).
Swiadome organizowanie zycia wspdélnoty rodzinnej
wymaga jasnego skonkretyzowania postawy mitosci,
wskazania tych czynnikéw, ktére w istotny sposdb
warunkujg okreslenie danej rodziny mianem wspél-
noty ukonstytuowanej przez mito$¢. Wychowanie
we wspoélnocie rodzinnej wymaga wiec, gtéwnie od
rodzicéw, jako os6b w najwyzszych stopniu odpo-
wiedzialnych za funkcjonowanie wspélnoty, konse-
kwentnego przestrzegania zatozen wybranego mo-
delu wychowania, przetozenia go na jezyk praktyki
- operacjonalizacji przyjetych celow.
Podsumowaniem dotychczasowych rozwazan
niech beda stowa kardynata Stefana Wyszynskiego,
uznawane za ABC Spotecznej Krucjaty Mito$ci, ktére
wydaja sie by¢ réwniez swoistg recepta na budowa-
nie wspdlnoty os6b bedacej jednoczes$nie wspolnotg
wychowawczg: ,Rozmawiaj z kazdym jezykiem mi-
tosci. Nie podnos gtosu. Nie przeklinaj. Nie rob przy-
kros$ci. Nie wyciskaj tez. Uspokajaj i okazuj dobro¢.
Przebaczaj wszystko, wszystkim. Nie chowaj w ser-
cu urazy. Zawsze pierwszy wyciagnij reke do zgody.
Dziataj zawsze na korzy$¢ bliZniego. Czyn dobrze
kazdemu, jakby$ pragnat, aby tobie tak czyniono. Nie

mys$l o tym, co tobie jest kto winien, ale co Ty jeste$
winien innym. Czynnie wspo6tczuj w cierpieniu. Chet-
nie spiesz z pociechg, rada, pomoca, sercem. Pracuj
rzetelnie, bo z owocow twej pracy Korzystaja inni, jak
Ty korzystasz z pracy drugich” (Wyszynski, 2016) .

Wspoélczesne wyzwania wspolnotowosci rodzinnej

Kazda wspoélnota rodzinna jest rzeczywistoscia
dynamiczng. Jej obraz zmienia sie poprzez zmia-
ne jej struktury (przyjmowanie i odchodzenie jej
cztonk6éw) oraz poprzez ciggte zmiany zachodzace
w osobach budujgcych wspélnote. Wszyscy cztonko-
wie rodziny wptywaja na jej ksztatt i r6wnoczesnie
odbieraja wptywy pochodzace od innych os6b, towa-
rzyszacych im na drodze dojrzewania osobowego.
Zadna rodzina nie jest jednak zawieszona w proézni.
Przeciwnie: odbiera sygnaty ptynace ze $wiata ze-
wnetrznego, funkcjonuje w okreslonej rzeczywisto-
$ci spotecznej, w ktorej obecne sg wptywy polityczne,
spoteczne, gospodarcze. Rodzina, jako podstawowa
komorka spoteczna, ukazuje w skali mikro te proble-
my, z ktérymi zmaga sie spoteczenstwo. Pomiedzy
rodzing a spoteczenstwem dochodzi do sprzezenia
zwrotnego: kazda ze struktur wptywa na druga, przy
czym warto zaznaczy¢, ze rodzina reaguje na zmia-
ny w skali makro z pewnym opdzZnieniem (Tyszka,
1997). Jej naturalng rola jest bowiem ochrona swo-
ich cztonkéw przed niekorzystnymi wptywami z ze-
wnatrz mogacymi zaburzy¢ ich funkcjonowanie.
Opoézniona reaktywnos$¢ rodziny jest wiec zwigzana
z  filtrowaniem” trendéw spotecznych.

Janusz Marianski zauwaza, ze wspoétczes$nie
w istotny sposob oddziatuja na rodzine procesy se-
kularyzacji, indywidualizacji, detradycjonalizacji,
pluralizacji (Marianski, 2012). W $wiecie ponowo-
czesnym preferuje sie raczej interesy jednostek jako
indywidualnych podmiotéw, ujmowane w katego-
riach ich niezalezno$ci, samowystarczalnosci, suk-
cesu oraz powodzenia materialnego i spotecznego
(Mroz, 2009). Wskazuje sie na postepujacg atomiza-
cje zycia rodzinnego (Malorny, 2010), wyalienowa-
nie poszczegélnych cztonk6é6w rodziny. Mozna powie-
dzie¢, ze w XXI wieku mamy do czynienia z kryzysem
wspolnotowosci objawiajacym sie m.in. brakiem
wrazliwo$ci na potrzeby innych, brakiem wiezi, zgo-
da na dominacje cynizmu. Réwniez we wspdtczesnej
rodzinie przewazaja, jak sie wydaje, postawy ego-
istyczne, relacje blizsze sa relacjom wymiany, anizeli
wspolnoty. Kazdy cztonek rodziny zainteresowany
jest przede wszystkim zaspokojeniem swoich wta-
snych potrzeb, jest gotowy udziela¢ innym wsparcia
pod warunkiem uzyskania z ich strony pomocy w re-
alizacji swoich wtasnych zamierzen. Funkcjonowanie
w rodzinie oparte jest raczej na zasadach kontraktu
zawieranego pomiedzy poszczegdlnymi osobami.
Rodzina staje sie miejscem, ktére ma zapewni¢ kom-
fort funkcjonowania, a nie wspo6lnotg oséb w ktorej
kazda osoba jest wazna.

Zachodzace wspotcze$nie przemiany zycia ro-
dzinnego nie pozostajg bez wptywu na wychowanie
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najmtodszego pokolenia. Niezwykle szybkie tempo
zycia, dazenie do zapewnienia dzieciom bezpieczen-
stwa materialnego, zastgpienie ,prawdziwych” wie-
zi z najblizszymi osobami kontaktami wirtualnymi,
pozostaje w sprzeczno$ci z naturalnymi, niezmien-
nymi ludzkimi potrzebami rozwijania sie w kontek-
$cie bezposrednich relacji z innymi ludZzmi. Zdaniem
autorki niniejszej pracy rodzice zbyt czesto raczej
inwestujg w dzieci anizeli je wychowujg - gtdwnym
zadaniem mtodego pokolenia staje sie spetnianie ro-
dzicielskich aspiracji. Dlatego fatwiej zaobserwowacé
dbatos$¢ o wyksztatcenie dzieci (traktowane czesto
wylacznie instrumentalnie) niz poprzedzone namy-
stem, $wiadome ich wychowywanie. Skoro bowiem
preferowane sa formalne osiaggniecia, dbato$¢ o ,sta-
wanie sie coraz bardziej cztowiekiem” (jak persona-
lisci definiujag wychowanie) spychana jest na dalszy
plan. Wspotczesnym dzieciom nieobce jest poczucie
opuszczenia, osamotnienia, wynikajace z zagubie-
nia aksjologicznego ich rodzicéw. Jesli przyja¢, ze
przyczyng niepewnosci wychowawczej pokolenia
odpowiedzialnego za ksztatt rodziny i jej codzienne
funkcjonowanie jest wptyw mys$lenia postmoderni-
stycznego uwalniajacego czlowieka od konieczno-
Sci refleksji, to jego konsekwencja jest zagubienie
dzieci i mtodziezy. Mozna zaryzykowac twierdzenie,
ze odejscie od rodziny ujmowanej w kategoriach
wspélnoty, réwniez wspdlnoty wychowawczej, samo
w sobie stanowi zagrozenie dla mozliwo$ci rozwoju
cztowieka, w pewnym sensie je dehumanizuje. War-
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Streszczenie

Celem niniejszej pracy jest wskazanie propozycji jakoSciowych zmian, jakie winny nastapi¢ we
wspoétczesnych polskich szkotach. Przeciwstawiaja sie one traktowaniu uczniéw w kategorii
,biologizmu”, ktéry warunkuje koniecznos$¢ napetnienia ich wiedza podawana w postaci goto-
wej ,pigutki”. Akcentujac wolno$¢ uczniéw do dokonywania wiasnych wybordéw i ich gotowo$¢
do samorealizacji, propaguje zdobywanie wiedzy w sposdb aktywny, twdrczy, problemowy oraz
przyjazny, ujmujac uczniow jako suwerendéw witasnego rozwoju.

Stowa Kkluczowe: szkota, reforma, zmiany jakoSciowe, wolnos¢, suweren rozwoju

Summary

The aim of the present work is to indicate the qualitative proposals for changes to be made in
the contemporary Polish schools. They oppose the “biologistic” approach to students, insisting
on the need to fill them with knowledge in the form of a premade “pill”. By emphasising the free-
dom of students to make their own choices and their readiness for self-realisation, it promotes
the acquisition of knowledge in an active, creative, problem-oriented and friendly way, picturing

Literatura: 12
Otrzymano: pazdziernik 2017
Zaakceptowano: listopad 2017

Spoteczny kontekst funkcjonowania wspétcze-
snej szkotly

Wiek XXI to okres, na ktéry sktada sie gigan-
tyczny rozwo6j naukowo-techniczny, majacy swoje
zastosowanie w kazdej dziedzinie ludzkiego Zycia,
nastawiony na maksymalny wzrost gospodarczy,
realizowany w warunkach poteznego rynku global-
nego i zapewniajgcy nieustanne zwiekszenie ilo$ci
doébr i ustug konsumpcyjnych. Naktadajgca sie na ten
obraz zauwazalna niestabilno$¢ $wiatowej gospo-
darki rynkowej czy teZ ponowne zagrozenie wiel-
kimi kryzysami ekonomicznymi nieodzownie wigza
sie z bezrobociem, a tym samym i niezadowoleniem
spotecznym, potegujac coraz bardziej widoczne roz-
warstwienie spoteczne oraz biede. Niematy wptyw
na dramaturgie wspdtczesnego zycia majg prowa-
dzone na $wiecie konflikty zbrojne, realne zagroze-
nia nowymi wojnami, nasilajace sie i coraz bardziej
$miate ataki terrorystyczne, czy problemy zwigza-

students as sovereigns of own development.

Keywords: school, reform, qualitative changes, freedom, sovereign of development

ne coraz wieksza rzesza naptywajacych do Europy
uchodZcow etc. Wszystkie wymienione i im podobne
sktadowe doktadnie nakreslajg ztozong i zarazem
nietatwa, niestabilng rzeczywisto$¢. Nie jest ona
obojetna nawet dla mato zaangazowanego w Zycie
spoteczno-polityczne, czy tez ekonomiczne cztowie-
ka (Biatas, 2015). Jej styl i jako$¢ wplywaja bowiem
na mys$lenie i dziatanie kazdego bez wyjatku cztowie-
ka, budujac jego $wiatopoglad, stawiajac jednocze-
$nie pojedynczych ludzi i cate spoteczenistwa przed
konieczno$cig nabywania nowych sposobéw zacho-
wania sie i warto$ciowania. Wymaga to od pokolenia
mtodych dokonania zasadniczych zmian mentalnych
i $wiadomosciowych zwigzanych z konieczno$cig
wprowadzenia gruntownych zmian w ich edukacji.
Dlatego tez i od wspotczesnej polskiej szkoty wy-
maga sie wyedukowania nowego cztowieka - ,czto-
wieka petnomocnego - o uksztattowanych kompe-
tencjach do formutowania i rozwigzywania nowych,
trudnych zadan, madrego, odpowiedzialnego, wspot-
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czujacego i zdolnego do solidarnego wspoétdziatania,
umiejgcego krytycznie wybiera¢ z wielorakich i migo-
tliwych ofert kulturalnych i osadzac¢ je wedle uniwer-
salnych wartosci i zasad. JeZeli edukacje rozumie¢ jako
ogo6t warunkow, proceséw i czynnosci sprzyjajacych
optymalnemu i adekwatnemu rozwojowi osoby, to
uksztattowanie wzoru cztowieka na miare ztoZzonych
wyzwan wspotczesnosci zalezy wlasnie od edukacji
i to od edukacji powszechnej, masowej, dostepnej dla
wszystkich warstw spotecznych i dla kazdego pokole-
nia” (Kwiecinski, 1999, s. 51). Przed wspétczesna pol-
ska szkotg stojg wiec niezwykle pilne spotecznie ocze-
kiwania i zadania. Szkota ma bowiem poméc uczniom
w rozumieniu coraz bardziej skomplikowanych re-
aliow niestabilnego Zycia, nowych ,zasad porzadku”
spotecznego, gospodarczego i kulturalnego. Szkota
ma pomoc uczniowi zrozumie¢ $wiat. Eksplikacja tej
tezy stanowi cel niniejszego pracowania.

~Biologiczne” uwarunkowania edukacji uczniéw

Jako$ciowe zmiany wprowadzane we wspotcze-
snej polskiej szkole nakreslajg jej nowe wizje, wy-
znaczaja nowe misje i strategie dziatania. Opieraja
sie na nowej organizacji nauki szkolnej, zbudowane;j
na nowoczesnych programach edukacyjnych oraz
podrecznikach. Zmianie ulegaja takze warunki loka-
lowe wspotczesnych polskich szkél, ktére stajg sie
z roku na rok coraz tadniejsze, lepiej wyposazone,
coraz bardziej nowoczesne.

Niestety, tym co pozostaje niezmienne, cho¢ ni-
gdy nie formutowane expresis verbis, jest przyjmowa-
ny ,biologiczny model” postrzegania uczniéw. Model
ten zaklada patrzenie na ucznia jako osobe, ktérego
rozwdj intelektualny, determinowany biologicznie,
przechodzi przez standardowy ciag stadiéw sktada-
jacych sie na Sciezke wiodaca ku petni, ku dojrzato-
$ci. Postep w tejze ,,wspinaczce” realizowany jest na
kolejnych etapach edukacji szkolnej, co obrazowo
wyraza metafora wchodzenia po drabinie. W przyje-
tym ,biologicznym modelu” redukuje sie obraz ucznia
sprowadzajac go do wymiaru brakéw i ograniczen,
oferujgc mu pomoc w transmisji wiedzy, niezbednej
do osiagniecia z géry przewidzianych celéw. Uczen,
pokonujac kolejne szczeble drabiny, absorbuje goto-
wa wiedze, przekazywang przez nauczycieli, czesto
w schematyczny, wy¢wiczony w toku wieloletniej pra-
cy zawodowej sposdb (oparty na prostych zasadach,
statych odruchach i wyuczonych reakcjach). Uczestni-
czy w powierzchownym, ograniczonym ramami cza-
sowymi i presjg zrealizowania cato$ci wyznaczonego
materiatu procesie edukacyjnym opartym na zbio-
rze przekonan autoréw podrecznikéw, przy wrciaz
jeszcze zatomizowanych przedmiotach nauczania.
Praktyka takich dziatan nadal ogranicza sie do poda-
nia uczniom wiedzy w postaci ,pigutki”’, ktorej efekt

dziatania podlega $cistej kontroli (np. w postaci te-
stéw, sprawdziandw, egzaminéw etc.) oraz wytgcznie
ilosciowej (najczesciej punktowej) interpretacji uzy-
skanych wynikéw. Uczniéw bowiem ,trzeba napetnic¢
wiedzg, umiejetnosciami i warto$ciami dominujacy-
mi w kulturze, ktére sg z gory okreslone, spotecznie
usankcjonowane i gotowe do zaaplikowania, - co
okres$la sie jako proces reprodukcji lub transmisji -
oraz nauczy¢ ich podporzadkowywania sie sztywnym
wymaganiom systemu obowigzkowej nauki szkolnej”
(Dahlberg, Moss, Pence, 2007, s. 99).

W tym znaczeniu przyjety ,biologiczny” model
postrzegania ucznia ukazuje proces edukacji jako
narzedzie stuzace do przekazywania mu z goéry usta-
lonego i niekwestionowanego zasobu wiedzy o juz
okres$lonym znaczeniu. Nauka szkolna staje sie zatem
edukacja, w ktorej wiedza jest darem ludzi, ktérzy
uwazaja samych siebie za wiedzacych lepiej od tych,
ktorych uwazaja za niewiedzacych nic. W przyjetym
,biologicznym modelu” postrzegania wspotczesnego
ucznia, nauczyciele staja sie ,sprawnymi i wyma-
gajacymi technikami”. Wyposazeni w metodyczne
umiejetnosci i techniki pracy, wspierani przez $rodki
techniczne i elektroniczne pomoce naukowe, reali-
zuja swoje edukacyjne zadania. Wchodzac w role ar-
bitréw, przyjmujacych z zewnatrz sterowng, kierow-
nicza role, preferujac percepcyjno-odtwoérczy model
prowadzenia lekcji stajg sie tym samym autoryteta-
mi majacymi uprzywilejowany gtos.

Podczas schematycznie prowadzonej lekcji, ma-
jacej swoj rozpisany scenariusz, zadajg uczniom py-
tania wynikajace z tresci omdwionego (przerobione-
go) materiatu, oczekujac od nich jedynie wtasciwych
i precyzyjnych (Scisle okreslonych w przyjetym klu-
czu) odpowiedzi. Nauczyciele bowiem znajg na nie
»prawdziwe” odpowiedzi i tylko na takie czekaja.
W toku trwania lekcji nie ma zatem czasu na dysku-
sje, wymiane mys$li czy argumentowanie odpowie-
dzi. Nauka szkolna traktowana jest w kategoriach
fundamentu, niezbednego w przysztosci. Dlatego tez
nauczyciele akcentujg i doceniajg wytgcznie te dzia-
tania, ktére beda ,sie optaca¢” w diugoterminowej
perspektywie, tym samym w istocie traktujgc swoich
uczniéow w sposob przedmiotowy, pozbawiajac ich
wtasnych pomystéw i mozliwo$ci, w zamian napet-
niajac gotowa wiedza (Dahlberg, i in., 2007).

Dysfunkcje i deficyty uczniéw pryzmacie ,biolo-
gicznego modelu nauczania”

Wspinaczka ucznidw po szczeblach drabiny
szkolnej nie jest zadaniem fatwym. W rzeczywisto-
$ci tylko niewielka grupa zdolnych uczniéw, cho¢ ra-
czej nalezatoby uzy¢ stowa pilnych, z sukcesem po-
konuje kolejne ,szczeble drabiny”. Te swoistg ,elite”
stanowig uczniowie, ktérzy w sposob bardzo dobry
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opanowali zasady ,wspinaczki” (grzeczni, utozeni,
zawsze przygotowani do zajec). Stanowigc niewat-
pliwa wizytéwke szkoty. zawyzajg swoimi sukcesami
rankingi najlepszych szkét, ktére dowodzg jednocze-
$nie o sukcesach edukacyjnych zatrudnionych w nich
nauczycieli (najlepsi uczniowie, najlepsi nauczyciele,
najlepsza szkota).

Pozostali to tzw. przecietni (w zdecydowanej
wiekszo$ci) i stabi uczniowie, ktérzy swoja ,wspi-
naczke” okupujg wielkim wysitkiem i zaangazowa-
niem takze i innych oséb bezposrednio zaangazo-
wanych w dziatania edukacyjne. W tym wzgledzie
wyjatkowe znaczenie przypisuje sie w klasach mtod-
szych rodzicom (zwtaszcza matkom), natomiast
w starszych Kkorepetytorom i innym specjalistom,
terapeutom (np. psychologom). Ich praca i zaanga-
zowanie wydaja sie by¢ niezbedne dla uczniéw, kté-
rzy nie sg w stanie przyswoi¢ bezposrednio w szkole
wymaganej ,pigutki” wiedzy. Potrzebuja zatem do-
datkowych zaje¢, ktore stanowig zazwyczaj podawa-
na indywidualnie, lub w mniejszych grupach kopie
szkolnych lekcji. Uczniowie, ktérzy sobie nie radza,
nie s3 w stanie przyswoi¢ proponowanej przez szko-
te ,pigutki” wiedzy lub zwyczajnie majq braki w wy-
niku jaki$ zaniedban, musza poswieca¢ wiele czasu
i wysitku (poza nauka szkolng) na kolejne dziatania
edukacyjno-wyréwnawcze, nierzadko takze i te-
rapeutyczne (dodatkowe lekcje, korepetycje, sesje
trwajace nierzadko do péZznych godzin nocnych).
Wszystkie one maja za zadanie wyréwna¢ braki
i zblizy¢ jak najbardziej uczestniczgcych w tychze
dodatkowych zajeciach uczniéw do granicy przyje-
tej normy ustanowionej wynikami klasowej ,elity”.
Uczniowie przecietni, a zwlaszcza stabi, wymagaja
nierzadko permanentnie prowadzonych dodatko-
wych zaje¢, przez co notorycznie (nierzadko przez
caly okres nauki szkolnej) przezywajg sytuacje swo-
jego niepowodzenia. Watpia w swoje mozliwosci
intelektualne, stajg sie przez to osobami sfrustrowa-
nymi, nieczerpigcymi zadnej przyjemnosci z wyko-
nywania intelektualnych zadan szkolnych (Domaga-
ta-Zysk, 2004).

Dzieki zinternalizowanemu porzadkowi ide-
owemu, zawartemu w ,biologicznym” postrzeganiu
uczniow, co taczy sie z koniecznoscig wyréwnania
brakéw, nadrobieniem materiatu czy uzupeinie-
niem wiedzy, bazuje sie na dramatycznym napieciu
miedzy idea dobra, przypisang dziataniom eduka-
cyjno-wyrownawczym i terapeutycznym, oraz zta
obciazajacego zaniedbanie. Sita oddzialywania tego
schematu moralnego jest tak potezna, Ze nie po-
zwala dostrzec faktéw, ktére wyraznie wskazuja na
to, iz nie wszystkie dziatania w zamierzeniu dobre
przynosza oczekiwane efekty. Hiperaktywnos$¢ edu-
kacyjno-wyréwnawcza i terapeutyczna uspakaja co
prawda sumienia rodzicow, ale skazujgc jednocze-

$nie ich dzieci - uczniéw na przeciazenia psychiczne
i wynikajace z nich zaburzenia w funkcjonowaniu
(Krakowiak, 2003, s. 4). W rezultacie zostaja one
jeszcze bardziej pozbawione autonomii osobowej
pod wptywem tychze ,tyranicznych” - edukacyjno-
-wyréwnawczych i terapeutycznych dziatan pro-
wadzonych dla ich rzekomego dobra. Przemeczeni,
czesto bez czasu wolnego dla siebie, przeznaczonego
na odpoczynek, czy tez kulturowy rozwoj, nierzad-
ko z poczuciem chronicznego braku sukcesu eduka-
cyjnego, ktdry jest przeciez niezbednym elementem
dla ich prawidtowego rozwoju, zostajg zmuszeni do
,przedmiotowej tresury”, ktorej celem (optaconym
nierzadko ponad ludzkim wysitkiem oraz ponoszo-
nymi kosztami finansowymi dodatkowych zajec) jest
gotowos$¢ wspiecia sie na kolejny szczebel drabiny
szkolnej.

Wspolczesna szkola szansgq samorozwoju
wolnych uczniow

Sytuacja ekonomiczno-polityczna obserwowana
na $wiecie, wyczuwalny klimat spotecznych nastro-
jow czy tez tempo wspodtczesnego zycia wymuszaja
konieczno$¢ ,wykreowania” nowego cztowieka ro-
zumiejgcego $wiat i procesy w nim rzadzace. Takie-
go, ktory bedzie mdgt sie rozwijac i osiagaé¢ zadowo-
lenie we wszystkich aspektach swojego zycia. Swia-
domego swojej warto$ci, w petni korzystajacego
ze swojej wolnosci. ,Nadszedt czas, aby zrozumiec,
ze $wiat bedzie taki, jacy beda zyjacy w nim ludzie.
Zawiodty wszelkie proby odwrdcenia tej zalezno$ci
[...]. Okazato sie, ze kazda proba zmieniania cztowie-
ka za niego, z zewnatrz obraca sie przeciwko niemu
i przeciwko tym, ktdrzy usitowali go zmieni¢” (Obu-
chowski, 1993, s. 40). Owo ,wykreowanie” nowego
cztowieka nie moze jednak odbywac sie w sposob
wymuszony, sztuczny, jednakowy dla wszystkich,
niezgodny z jego wewnetrznymi przekonaniami, po-
trzebami i oczekiwaniami. To przeciez sam cztowiek
»ponosi odpowiedzialno$¢ za swoj rozwoj, za umie-
jetno$¢ rozwigzywania réznorodnych problemoéw,
takze zyciowych, sposob doswiadczania $wiata,
odbiér wrazen i kondycje wtasnej §wiadomosci, za
umiejetno$¢ odnoszenia sukcesow i unikania pora-
zek, pokonywania sytuacji krytycznych i nadawanie
sensu (wtasnemu zyciu)” (Kargulowa, 2009, s. 8).

Jezeli przyja¢ powyzej nakreslone stowa za istot-
ne, wydaje sie zatem nieodzowne, aby przySwiecaty
one zmianom jakie dokonujg sie w polskich szko-
tach. Nikt nie zaprzeczy, Ze kierunek aktualnie obra-
nych zmian i reform jest stuszny. W praktyce wydaje
sie on jednak by¢ jedynie fasadowym. Proponowane
zmiany nie dotykajg bowiem istoty probleméw z ja-
kimi winna sie zmierzy¢, jakim winna sprostac pol-
ska szkota na miare XXI w. Wydaje sie zatem, iZ:
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e po pierwsze, aby szkota pomogta zrozumie¢

wspbiczesny $wiat, musi zaczal szanowac
wolno$¢ swoich ucznidéw, stanowiacg wy-
roznik ich cztowieczenstwa, rozumiang
jako zasadniczg zdolno$¢ (faculty, capacity)
do spetniania aktéw wolnych, stanowig-
cych fundament ich samorealizacji (Seifert,
1997). Wydaje sie zatem, Ze owo otwarcie sie
na podmiotowa wolnos¢ uczniéw winno sta-
nowic¢ istote wspotczesnej szkoty, w ktoérej
uczen postrzegany jest w kategoriach suwe-
rena witasnego ciata, rozumu, emocji i woli
- suwerena samego siebie i wtasnego zycia,
jawiac sie przy tym jako przeciwstawna for-
ma traktowania go (jak dotychczas) w kate-
goriach ,biologizmu” i jego uwarunkowan,
tzn. brakow i ograniczen, ktére wypeitniat
nauczyciel podajac gotowa , pigutke” wiedzy.
Wydaje sie zatem, ze wyakcentowanie wol-
nosci w edukacji, przy jednoczesnym trakto-
waniu ucznia w kategorii suwerena wtasne-
go rozwoju, umozliwi mu bowiem w sposéb
wolny (dowolny, indywidualny do potrzeb
ucznia) indywidualizacje celéw, réznicowa-
nie tresci, dostosowanie tempa nauczania
oraz spersonalizowanie metod, S$rodkow
iich form jego nauczania. Niewatpliwie prze-
tozy sie to na jego indywidualny sukces edu-
kacyjny;

po drugie, przygotowanie uczniéw do rozu-
mienia $wiata poprzez ich edukacje, winno
odbywac sie w sposob przyjazny, rozumiany
zar6wno w kategoriach panujacej w szkole
atmosfery, jak i sposobéw nauczania. Im-
plantacja takiego sposobu pojmowania szko-
ty, patrzenia na procesy edukacji i uczniéw,
nawiazuja zaréwno do pierwotnego (etymo-
logicznego) pojmowania szkoty, ktérej grec-
ki rzeczownik schole oznaczat wtaénie czas
wolny, oraz scholastikos rozumianej jako oso-
ba spedzajaca czas wolny, zwtaszcza na na-
uce. Pierwotnie bowiem szkota nie kojarzyta
sie z wysitkiem umystowym, lecz relaksem,
rozluznieniem, mitym spedzaniem wolne-
go czasu. w mys$l zasady gloszacej, iz osoby
uczace sie pod przymusem i w stresie osig-
gaja stabsze wyniki (co potwierdza takze
i wspotczesna biologia mézgu). Uczen, ktéry
jest zrelaksowany i odprezony, lepiej wyko-
rzystuje swoj potencjat, a takze optymal-
nie wspomaga proces zdobywania wiedzy
(wiedzieli juz o tym starozytni) (Kwiecinski,
1999). W praktyce nie oznacza to odejscia od
konieczno$ci przekazania uczniom faktdéw,
niezaleznych od ich do$wiadczenia, istnie-
jacych w Kkulturowej, instytucjonalnej czy
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historycznej prézni, a jedynie wystrzegania
sie spotecznie konstruowanej natury wiedzy
w postaci ,pigutki”, przekazywanej w po-
$pieszny, mato precyzyjny (bez potaczenia
z uprzednio juz zdobytg wiedz3) i nierzad-
ko w chaotyczny sposéb przy szczegdlnym
akcentowaniu twoérczych - problemowych
sposobdw nabywania przez uczniow wiedzy
(Dahlberg i in., 2007). Wiadomos$ciom szkol-
nym brakuje bowiem owego ujecia struktu-
ralno-problemowego, ktére torowatoby dro-
ge integracji wiedzy w umysle ucznia. Ten
jak to nazwano, powszechnie i wciaz jeszcze
stosowany encyklopedyzm godzi bowiem
nie tylko w indywidualng potrzebe rozu-
mienia, ale takze w potrzeby rozwijajacego
sie spoteczenstwa. Poniewaz przysztos¢ jest
zasadniczo nieprzewidywalna, szkota zatem
powinna przygotowaé uczniéw do roli ,no-
watoréw” (Konarzewski, 1999);

po trzecie, w tym aspekcie wydaja sie by¢
niezmiernie wazne réwniez zmiany w spo-
sobach realizowania tresci zawartych w pro-
gramach nauczania. Winny one by¢ jak naj-
bardziej potaczone z Zyciem codziennym
uczniow, nastawione na uksztattowanie
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecz-
nych, w oparciu o krytyczne myslenie i sa-
modzielne do nich dochodzenie. W tym ro-
zumieniu dziatania edukacyjne winny zatem
przybiera¢ forme problemowsg, odwotujaca
sie do krytycznych i zywych zainteresowan
uczniéw, bazujacg na ich zdolnosciach, wraz-
liwosci, wyobrazni oraz umiejetno$ci wspot-
zycia i wspétdziatania z ludzmi w celu roz-
wiazywania stawianych przez szkote (edu-
kacyjnych) sytuacji problemowych. W tym
znaczeniu sytuacjg problemowa dla ucznia
moze by¢ bowiem kazda sytuacja zar6wno
materialna jak i duchowa (kazda tres¢, kaz-
de zagadnienie lekcyjne czy zadanie). Wazne
jest, aby taka sytuacja wzbudzita jego aktyw-
nosci, zachecajac go jednoczesnie do odpo-
wiedniej zmiany w taki czy inny sposéb. Stad
tez zajecia lekcyjne winny by¢ utozsamiane
ze stanami rodzacymi takie wtasnie sytuacje
problemowe przy zatozeniu, ze ich rozwigza-
nie jest dla ucznia wytacznie skutkiem jego
wtasnej aktywnosci, ktéora stawia go przed
konieczno$cig znalezienia odpowiedniego
kierunku, sposobu dziatania, srodkéw, czy-
li stawia go przed problemem. MozZe w nim
chodzi¢ o znalezienie lub wytworzenie
przedmiotu, zbudowanie prototypu, opraco-
wanie i zrealizowanie projektu, przeprowa-
dzenie wywiadu, obserwacji, namalowaniu
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plakatu, czy wreszcie o wymyS$lenie nowej
lub obrone przyjetej idei etc. Zajecia lekcyjne
prowadzone w oparciu o sytuacje problemo-
we niewatpliwie zaktywizujg uczniow, kto-
rzy osobi$cie zaangazowani w proces docho-
dzenia do wiedzy lepiej sie ucza. Stopien za$
emocjonalnego zaangazowania w ,zmiane
jakiej$ sytuacji” jest miarg problemowosci
tejze sytuacji dla ucznia - podmiotu oddzia-
tywania edukacyjnego (Cackowski, 1979);

e po czwarte, zaproponowane zmiany win-
ny rowniez dotyczy¢ nauczycieli. Ogrom-
ng role w samorozwoju ucznia odgrywaja
umiejetnosci aktualizacji i wykorzystania
wtasnych, wrodzonych potencji intelektu-
alnych czy wolicjonalnych, ktére niekiedy
jeszcze nie u§wiadomione winny by¢ odkry-
te we wspotpracy z nauczycielem (Kozielski,
1999). Dlatego tez nauczyciele podczas za-
je¢ lekcyjnych winni nastawi¢ sie na formo-
wanie przez uczniow wtasnych (nierzadko
krytycznych) sadéw, wlasnego spojrzenia
na otaczajacy $wiat, autorsko przedstawio-
ng analizowana sytuacje po to, aby piele-
gnowac u swoich uczniéw ich autonomie, by
niczego im nie narzucaé, nie rozstrzygaé za
nich. Uczy¢ ich krytycyzmu i kryteridw ocen
wedtug uniwersalnych warto$ci kultury, nie
uzywajac i nie naduzywajac wtadzy i autory-
tetu przydanego nauczycielom z racji petnio-
nych przez nich funkcji (Kwiecinski, 1999).
Dlatego tez wspoétczesna szkota potrze-
buje nauczycieli o nowych kwalifikacjach,
z otwartymi kompetencjami i innowacyj-
nych. Nauczycieli, ktérzy poprzez stwarzanie
mozliwosci i szans, ktére powodujg otwarcie
sie na nowe znaczenia i nowy sposéb do-
Swiadczania, dadzg uczniom mozliwosci do
samorozwoju, umozliwiajac im postugiwa-
nie sie wtasnym rozumem i wolg w zdoby-
waniu i przyswajaniu wiedzy. Wyksztatcenie
nauczycieli nie moze ograniczac sie zatem do
wiedzy z zakresu prowadzonego przedmio-
tu i metodyki jego nauczania. Nauczyciele
powinni by¢ ksztatceni na tyle szeroko, aby
ich wiedza i umiejetno$ci dawaty mozliwos$¢
sprostania nowym oczekiwaniom uczniow
- jako suweren6éw wtasnego rozwoju. Mu-
sza oni sta¢ sie organizatorami nie lekcji,
lecz spotkan edukacyjnych. Z szacunkiem
przyjmujac punkty widzenia poszczegdélnych
uczniéw, prowokujac konflikty poznawcze,
stosujac specyficzne strategie edukacyjne
wychodzace nierzadko poza dostarczone
informacje, by w konsekwencji doprowadzi¢
do zbudowania pojeciowo spéjnych teorii

w mysleniu i rozumowaniu swoich uczniéw
jawiac sie przy tym jako szczegdlni partne-
rzy w uczeniu sie uczniéw, nie narzucajacy
im tresci, nie zmykajacy horyzontéw, ale
wspotuczestniczacy w odkrywaniu nowych
znaczen i mobilizujacy do samodzielno$ci.
Bedac przewodnikami uczenia sie, w poszu-
kiwaniu przez uczniéw wiedzy, organizo-
waniu jej i postugiwaniu sie nig dostarczajg
intelektualnych drogowskazéw, ktére po-
zwalajg uczniom zrozumie¢ Swiat i czuc sie
jego odpowiedzialnymi uczestnikami. Budu-
jac rusztowanie dla ich my$lenia i dziatania,
poprzez negocjowanie znaczen spowoduje
gtebokie i zrazem interdyscyplinarne ,zanu-
rzenie sie” w omawianym zagadnieniu.
Nakreslona powyzej propozycja zmian nie wy-
maga naktadéw finansowych. Nie wymaga tworze-
nia nowych specjalistycznych pracowni, zakupu
nowego sprzetu, czy skomplikowanych urzadzen.
Bazuje bowiem na tym co jest, traktujgc zaistniaty
kapitat (materialny i intelektualny) jako podstawe
do wprowadzenia zmian. Potrzeba jedynie zmian
jakosciowych, wymagajacych nowego spojrzenia na
szkote i na jej nadrzedny cel, nowego spojrzenia na
prace nauczycieli i nowych sposobdéw realizacji tre-
$ci nauczania. Wymaga réwniez nowego spojrzenia
na uczniéw jako suwerenéw wtasnego rozwoju.
Wydaje sie zatem, Ze ten nowy w znaczeniu ja-
ko$ciowo odmienny sposéb patrzenia na szkote
sprawi, Ze uczniowie stang sie w coraz wiekszym
stopniu odpowiedzialni za formowanie i ksztatto-
wanie wlasnego rozumienia $wiata, wiedzy, a takze
tozsamosci i stylu zycia. Ten proces ich indywidu-
alizacji oznacza bowiem w coraz wiekszym stop-
niu samodzielne kontrolowanie przez nich swoich
wyboréw i dziatan oraz kierowanie nimi w sposéb
indywidualny i wesp6t z innymi uczniami. Wspo6t-
czesna szkota winna bowiem stac sie przestrzenia,
w ktérej mozliwe bedzie badanie i realizowanie
nowych mozliwoSci, poprzez poszerzenie refleksyj-
nych i krytycznych sposobéw poznawania wiedzy.
Gdzie jej konstruowanie, a nie odtwarzanie, umoz-
liwi uczniom tworcze dziatania, przez co przyczy-
niac sie bedzie do urzeczywistnienia ich twoérczych
mozliwo$ci przy réwnoczesnym, stopniowym
wytanianiu sie pluralistycznej mozaiki wspoétcze-
snych pogladéw na $wiat i zyciowych eksperymen-
tow. Gdzie wiedza, tozsamos$¢, kultura sg wytwa-
rzane i przetwarzane w stosunkach z innymi - sg
wspotkonstruowane (Dahlberg, iin., 2007). Umysty
uczniéw osiggng bowiem pelng wolnos$¢ nie przez
gromadzenie wiedzy i idei innych ludzi, ale przez
wytwarzanie wtasnych standardéw i opinii oraz
wtasnych mysli (Nussbaum, 2013).
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Introduction

Summary

The following article refers to the attitudes towards the old age described in line with poet
Bronistawy Betlej’s considerations. Being old is a successive stage on the way towards eternity,
requiring acceptance, despite the ambivalence presented by the poet to the issue. The aim of the
practical this article is to present an analysis of rows about the experience of being old in the
art by Betlej. Further, it is to promote the attitude to their own homes and the generalization
of “calculated” old age, which according to the priest Adam Boniecki “we should be preparing
ourselves from our childhood. Constantly” (Boniecki, 2014, p. 228). In addition, the aim of the
article is to build an awareness of the recipient that one should permanently educate the young
generation to show respect, tolerance and acceptance of the old people’s participation in social
life. The old, thanks to their experience and wisdom, values and cultivated traditions, the elderly
are an important part of the local community. Thus, old age can be beautiful, lively and full of
gratitude, provided that man leaves behind themselves a satisfaction and dignity.

Keywords: old age, attitudes, experiencing old age, poems by Bronistawa Betlej, creativity

Streszczenie

Tre$¢ niniejszego artykutu odnosi sie do przyjmowanej badZ przejawianej postawy wobec sta-
roSci m.in. opisanej w wierszach poetki Bronistawy Betlej, okresu starosci jako kolejnego etapu
w drodze ku wieczno$ci, akceptacji staro$ci, mimo przejawianego przez poetke ambiwalentne-
go do niej stosunku. Celem praktycznym niniejszego artykutu, dokonanej w nim analizy wierszy
na temat doswiadczenia starosci w tworczosci Betlej, jest promowanie postawy wobec wtasnej
staro$ci oraz upowszechnienie “oblicza” starosci, do ktérej zdaniem ks. Adama Bonieckiego “po-
winni$my sie przygotowywac od dziecka. Ciggle”(Boniecki, 2014, s. 228). Ponadto celem artykut
jest zbudowanie swiadomosci odbiorcy, Ze nalezy permanentnie ksztattowa¢ mtode pokolenie
w okazywaniu szacunku, tolerancji oraz akceptacji uczestnictwa osdb starszych w zyciu spo-
tecznym. Dlat ego, ze ludzie starzy, dzieki doswiadczeniu zyciowemu, madro$ci, wyznawanym
warto$ciom i kultywowaniu tradycji, stanowia wazng cze$¢ spotecznos$ci lokalnej. Staro$¢ zas
moze okazac sie pieknym, pelnym wdzieczno$ci okresem zycia, pod warunkiem, ze cztowiek
zostawia za sobg spetnione Zycie - petne satysfakcji i godnosci.

Stowa Kkluczowe: staros$¢, doswiadczenie starosci, poezja Bronistawy Betlej, tworczos¢

She writes about the experience of a difficult period
of her life in old age, in the years 2006-2012, the time

The following article refers to the poems selected
from three volumes (the poet has published 54, with
the first one when she was 61 years old), and thus
the perspective research is both thematical and
chronological. The study focuses on the volumes
published in the years 2006-2012 entitled: Podréz
w gtgb cztowieka - Tryptyk (2006) [Journey into
the human’s heart - Triptych], Lew i Panna (2009)
[Leo and Virgo] and W pogoni za uciekajqcym Zyciem
(2012) [In pursuit of fleeting life]. The third volume
was written by the poet during her hospitalisation.

of her husband’s severe illness and death and the
Poet’s illness requiring hospitalisation and surgery.
Nevertheless, she did not lose her sense of humour
and the “hunger for life”, which she describes in
the poems examined in the next sections of this
article. The poet asks questions and gives answers,
‘painting’ with words a personal picture of life in
old age, about which, like the last, seventh stage of
life, writes Kathryn Patricia Cross, calling it a stage
of reflection on life, which coincides with the period
after reaching 65 years of age.
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[ made this selection of volumes due to the
experience of old age which is presented in them.
[t is the period of life in which Elkhon Goldberg, the
author of the book The Wisdom Paradox: How Your
Mind Can Grow Stronger As Your Brain Grows Older,
discovered himself. According to him, “life is not
a one-way road thatleads to disintegration. It is full of
currents pulling in opposite directions, which should
be experienced, learnt, understood and which must
be enjoyed to the fullest” (Goldberg, 2014, p. 17). The
conclusions drawn by Goldberg translate into the
poet’s life who has a clear mind and creates (writes
poems), as she expresses her emotion with words. In
her poems, we get to know her as a person distanced
from life, full of reflection and humour. Despite her
senile physical helplessness, even when she is ill,
waiting in hospital for surgeries, the poet wrote:

“Along white corridors shadows of living and
the spirits are walking that came here to mark their
presence - rickety figures as if cut from old newspapers
- limp - somehow strange - no colour - no vigour - who
once were - today only a breath-catching hope. (...)
Along the hospital corridor the sick are shambling -
a strange way of dancing - nothing imaginative - only
cautious meetings with the floor - which like a magnet
is waiting for a fall - they still live in hope that they will
catch life that is already fleeing” (Betlej, 2012, p. 9, 64).

Elkhon Goldberg, the author of the book
mentioned above tells us to stop thinking about the
ageing of our brains and minds only in terms of losses
because the ageing of the mind brings some profits as
well. Because, as he claims, with increasing age our
memory may lose a little efficiency and our attention
loses the ability to long-term focus, but as we age,
we gain wisdom - experience and competencies.
This is exactly the experience Betlej presents to us
in her poems comparing elders to an icon before you
humbly bow your head, because the elderly pass the
wisdom of the learning time- “so that we know what
to do to find the truth” (Betlej, 2012, p. 36).

In the words of the Holy Father John Paul II
(1920-2005): “Elderly people help us to look wiser at
earthly matters because owing to their life experience
they gained knowledge and maturity. They are the
guardians of the collective memory, and thus they
have a particular title to be exponents of common
ideals and values that are the foundation and rule of
social life (Letter of the Holy Father, 1999, p. 8)”

In the analysed poems, Betlej presented
a subjective dimension of old age, shown in its
various aspects.

Seniors’s attitude towards own old age -
aresearch review

There are many examples of the attitude of
the elderly towards their old age in the literature.
The most popular and most common typology is
the one provided by D. B. Bromley. Given that it
was established in the 1960s (1969), this typology
can only be a starting point for a reflection on the

attitudes of elderly people towards their own old

age. Discussing this typology, it is worth making

some modern reinterpretation of it. S. Reichard

(see Bromley, 1969, as cit. in Steuden, 2012, Szatur-

Jaworska, 2006, Szarota, 2004 and others) lists five

attitudes (approaches) of the elderly to own old age,

which she divided into the following categories:

* Positive attitude - a constructive approach to
one’s old age. This approach highlights the
opportunities and strengths of the elderly person.
Older people characterised by this particular
type of attitude are considerably active for their
nearest environment and family. They engage in
a range of activities of social nature, for example,
voluntary service for older persons. It is this group
of seniors with a positive approach to life and their
ageing that is becoming more and more often the
target consumer group for many manufacturers.
This economy sector was even given its name -
“grey market” (i.e. a group of products purchased
exclusively by the elderly). Changes in the image
of the old are becoming more and more visible -
they can be captured in several points:

- generation 50+ rising in power will be different
from the current fifty-year-olds (mainly in the
way of living), preferring free and open lifestyle,
engaging in a number of new tasks; future
seniors will rarely choose early retirement, they
will work and enjoy working at the same time
without sacrificing other areas of life such as
leisure time with their loved ones, hobbies and
passions;

- future seniors will be healthier, professionally
active, young at heart, happy and joyful, and
wealthier - they will spend more money and,
at the same time, they will not have to save it;

- due to longer life expectancy, they will also
have more time after raising their children.

e Attitude of dependence - a negative attitude.
The elderly, despite their psychophysical fitness
and good health, expect care and help from their
closest family and friends. They rarely engage
in social activities - they are characterised by
passivity, discontent and pessimism. A quick
analysis of the Polish society may evoke many
associations with this type of approach to old age.

* Defensive attitude - characterises seniors who,
due to their actual poor health, need constant
help and care. These seniors adopt a defensive
approach, while at the same time defending
themselves against any attempt of being helped
to come from their immediate environment.

* Attitude of hostility and self-destruction - two
attitudes characterised by a negative and even
a hostile approach to their environment. The
first attitude is a pejorative attitude towards
other people, which is often associated with the
conviction of bad intentions of these people. The
second, in turn, is a hostile attitude to oneself:
self-destruction, expectation of death, despair.
Ageing poses a challenge for everyone and, as
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B. Szatur-Jaworska (2006) writes, not everyone
can properly adapt to their old age. Definitely,
strategies of adaptation to old age are influenced
by many factors, including type of personality and
lifestyle, also environmental factors are crucial,
strategies of dealing with crisis situations, as well
as health, disability, etc. C. S. Ford (see Muchnicka-

Djakow, 1984, as cit. in Szatur-Jaworska, 2006, p. 59)

distinguishes several methods of solving problems of

old age and manifested attitudes, such as:
regression - coercing others into helping the
senior in everyday life, even though health
condition does not require it;

e escape - change of the place of residence as if in
the hope that old age will not come;

e voluntary isolation from the environment - an
attitude of passivity and minimising contact with
the environment;

e perverse behaviour - an approach characterised
by a desire to gain higher social status and get
the environment interested in oneself;

* integration and adaptation - distinguished by
a commitment to social life, kindness to others,
treating health problems as a personal matter
without notifying the environment.

G. Orzechowska (1999) lists some forms of
activity of elderly people. However, the mere fact
of undertaking an activity can perform multiple
functions, inter alia, adaptive function (better
adaptation to life in old age), integration function
(better adaptation to life in the community of
the elderly and reconciliation with one’s old
age), compensatory function (compensation
for shortages arising from old age), educational
function (development and improvement of the
personal characteristics and dispositions), as well as
recreational and psychogenic function. In contrast,
lack of adaptation to life in old age can take various
forms and be expressed by avoiding an elderly
person to compensate for the experienced losses or,
as defined by S. Steuden (2012), “inefficient struggle
with difficulties, inability to adapt one’s own abilities
to environmental conditions, a sense of loneliness,
inability to plan and organise free time”. The way of
experiencing old age is always dependent upon many
factors - they create individual, an internal strategy
of coping with the difficulties of that period, which
can referred to as certain old age lifestyles. Szatur-
]aworska (2006) provides the following list:

expansive style — focused on the goals and values

such as innovative changes or development,
brings new challenges and experiences, gives
more opportunities for growth;

* conservative style - focused on traditional
values and stability, values family ties and old
friendships.

Due to some psychosocial, physical and cultural
conditions, we may consider two ways of adjusting
oneselfto old age. The firstis adaptive in nature, while
the other is desadaptive. The selection of a particular

style depends on several factors, often not related to
given persons, e.g. external factors over which the
elderly have little impact: finances, political situation,
health care system and environmental factors such
as family support. The selection of a specific strategy
of adapting to the old age of is greatly influenced by
external circumstances. The approach to one’s own
old age is dependent on two groups of factors, the
first of which are personality-related (endogenous)
- internal, including health, a sense of meaning in
life, a sense of coherence, certain attitude towards
old age and passing, health behaviour, lifestyle,
life experiences. The other group encompasses
external factors (exogenous), including family
relations, a social image of old age, social policy
and social assistance. An important factor (among
those mentioned), influencing the way of adapting
to old age is life satisfaction or a sense of meaning
in life. Life satisfaction is not only an indicator of
a positive assessment of life but also reflects the
process of dynamic balancing of personal aspirations
with life achievements and possibilities of their
implementation (Steuden, 2012). Old age can also
be a time of sadness, loneliness and hopelessness -
when there is lack of meaning and purpose in life.

Also, in the gerontological literature, there is lack of

positive references to the period of old age, because

researchers unusually concentrate on negative
attitudes, showing old age as a sad period full of
hopelessness. There are also positive sides to old age,

which are described by Stanistawa Steuden (2012),

following P. G. Coleman and A. O’Hanlon (2004),

whose research revealed both positive and negative

emotions referring to one’s own old age. The content
of the fears and concerns was related to poor health
and lowering of material status. The attitude towards
one’s old age can be explained by anticipating the
risks associated with old age - physical aspects

(the risk was associated with a fear of poor health,

disease, and death), mental aspects (awareness of

transience and lack of acceptance of inevitable death)
and social aspects (difficulty in social interactions).

Other studies (O’Hanlon, 2004, as sit. in Steuden,

2012) show factors relevant in determining attitudes

toward one’s age. The occurrence and severity of the

feeling of loneliness is also dependent on the seniors’
level of education, income and health condition.

The higher the level of education and income of

individuals, the less frequent the sense of loneliness;

the worse the health condition, the lower the life

satisfaction (Dubas, 2000).

In addition, Szatur-Jaworska (2006), draws
attention to undertaken activity, dividing it into
three types:

1. formal activity - involves the participation of the
elderly in various organisations and associations,
local community, in work for their environment,
politics, etc.;

2. informal activity - involves the contact with
family, friends and the commitment to work for
the neighbourhood;
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3. solitary activity - includes those forms of
behaviour which exclude social events and
activities for the environment; it is characterised
by solitary leisure activities, e.g. reading,
developing one’s interests, nurturing a hobby”
(Szatur-Jaworska, 2006, p. 161).

Noteworthy is also the concept of the styles of
attachment to old age introduced by Adam A. Zych
(1988, following Szarota, 2004 and Zych, 1999),
depicting four types of attitudes of the elderly
towards their own old age: fear of old age, rebellion
against ageing, surrender and isolation, acceptance
of old age.

Attitude to old age in autobiographical poems by
Betlej

The subject of old age in the works by Bronistawa
Betlej doesnotoccuronlyinthe three selected volumes
of her poems. The poet also introduces single poems
to other volumes, where she refers to the period of
life in which she is now - old age. She does it in most
volumes, perhaps because “previously she kept her
writing in the sock drawer only”, her poetic debut took
place when she was 61. At that time, she published the
first volume of poems entitled Przeciw swiatu [Against
the world]. The poems are her autobiographical
memories from childhood, through the occupation
period (World War 11, which she describes through
the eyes of a several-year-old girl, a liaison nicknamed
Monika), the period of youth, marriage, severe disease
of her husband (suffering 4 years from Alzheimer’s
disease), until the contemporary times, which some
researchers refer to as old age.

On 26 August 2016, the poet celebrated her
88 birthday and the poems selected by me for the
analysis come from the period between the years
2006 and 2012. Aged 78 (in 2006) she published
a volume entitled Podréz w gigb cztowieka -
tryptyk [A journey into a man’s heart - triptych]
which contained the following chapters: Mystery
of existence, The Creed of another one and Prologue
to old age, where she wrote about herself: “girl-
woman-old lady, still insistently looking for human
favour, emotion and warmth” (Betlej, 2006, p. 68).
Aware of the physical weaknesses characteristic
of her age, in the poem Optymism [Optimism], she
wrote with humour: “I don’t care I can hardly step
the threshold of my own house - I don’t care about
all the infirmities of age as long as I can hold the pen
in my hand” (Betlej, 2006, p. 67). But at the same
time, on the next page of the volume there is the
poem Trudny rachunek [Difficult account], in which
she writes: “I make settlement, I cannot reconcile,
so many gone, along the alleys among the crowd of
graves in silence, though they are still alive in my
memory (...), there is no fear in me anymore - hurry
up, dictates the common sense, life passes quickly,
take your time, save your minutes, hours of reverie,
with hot font” (Betlej, 2006, p. 64). In this fragment
of the poem, we see the poet’s reflection on her life

in old age, which in literature is perceived as a time
in which there is a decrease in self-esteem, and
even a desperate search for the meaning of life and
commitment. The poet also considers whether she
should ask about how old age should look like, or
rather go over the state of her body that hurts to the
order of everyday life. In the first verses of a poem she
writes “Is it supposed to look like that, it is best not
to ask - it hurts” (Betlej, 2006, p. 57). I raise the alarm
for the helpless old age” (Betlej, 2006, p. 59). Despite
the poet’s appeal for the helpless old age, she does
not succumb to it. In the period 2006 - 2009 she is
active, writes poems on various topics and publishes
volumes: Zawieszenie w czasie [Suspension in time],
Pospiech zachwytu [Rush of delight], Jesli bys zasiat
mitosci zairno [If you sowed a seed of love], Santo
subito and W labiryncie czasu [In the maze of time]
(which I do not analyse in this article). The second
volume of poems which I submit to analysis is one
written three years later, after the Triptych in 2009
(after the death of her beloved husband), the volume
Lew i panna [Leo and Virgin]. The poet describes
in it her memories of 59 years of marriage (from
her youth until the declining years), asking herself
questions she analyses the adopted life attitude; in
the poem “Dokad” [Where to] she writes: “Where
do you rush so, you stubborn old lady - the young
are selling - can’t you see that. Where do you rush
- you can’t change the fate, it gave you a penance to
stay alone (...) I have to talk the muse into staying
with me - let the death take the trouble - when she
wants to defeat me”(Betlej, 2009, p. 88). The poet
asked another question in the poem “Czy Zycie jest
piekne” [Is life beautiful], writing: “Is life beautiful
I ask the question - me who stands at the end of my
road. Is life worth so much trouble rebellion - how
to call failures - when the heart hurts so much. Life
incidents I learnt thoroughly - from bitter sensations
[ gained my knowledge. I was looking at death - until
I got used to it - and now it’s difficult to accept this
close one”(Betlej, 2009, p.76). The volume closes
with the poem “Epilog” [Epilogue], in which just as
the neuropsychologist Goldberg (mentioned in the
introduction), who tells us to live through, learn and
understand our life and to enjoy it to the fullest, the
poet encourages the reader to adopt a brave attitude
to life - she writes: “If you doubt your destiny. If
you fear discovering new cards. Think - that there’s
only one life - use it completely - because it's worth
it” (Betlej, 2009, p. 90). Three years later, in 2012,
aged 84, the Poet published the third of the volumes
analysed here W pogoni za uciekajgcym Zzyciem
[In pursuit of the fleeting life], in which she writes
about the experiences of her own illness and her
suffering, in introspection she writes in the poem
“Skomplikowna staruszka” [A complicated old lady]:
“They say that old people are stubborn - maybe it’s
true - as still hungry for life - complicated as her
CV - a stubborn old lady - believes that she’ll still
see a new - painted sunset”’(Betlej, 2012, p. 51). The
poet loves life and hopes for other days of life. The
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poet’s ambivalent, autobiographical approach to old
age is visible not only in the verses evoked above,
but also in subsequent poems in which she writes
about helplessness and the temptation of life that is
accompanying her at the same time. Despite old age,
barriers, and suffering that accompany her, in her
poems she expresses her thirst for life, writing “Senile
helplessness is difficult to understand if you were so
close to heaven - and there the fulfilment had stellar
charm - I want to bring humility to persistent efforts
- I want yet to continue to enjoy every hour” (Betlej,
2012, p.23). In the next poem she omits the problem
of senile physical helplessness that accompanies old
age and writes a poem entitled Pokusa Zycia [The
temptation of life] “(...) my life - a great gift for me”
(Betlej, 2012, p. 21). While experiencing old age the
poet values life, she accepts what old age brings with
it. During her stay in hospital, waiting for cardiac
surgery, she presented her deliberations in the poem
Szpital-wtorek 24 stycznia 2012 [Hospital-Tuesday
24 January 2012]: “life is born in pain - old age passes
by hand in hand with suffering - if effective help
delivers the dull body - after the difficult experience
of suffering it will return home with gratitude for
experienced help” (Betlej, 2012, p. 59).

The poems reflecting the poet’s emotions and
suffering due to her body’s ailments are optimistic
as they contain hope for another day of life. In her
works, the poet also shares with us her observations
about the world around her. In another poem, i.e.
Drzwi [Door], she writes about loneliness that
accompanies her and other patients in hospital:
“A wide door - opposite a bed filled with pain - fear
and hope - a door full of eyes - waiting for revelation
- that somebody will come - bringing the smell of
the holidays - in the time of lonely nostalgia” (Betlej,
2012, p. 34). From her experience of a long life the
poet confesses:

“that there are secrets that you need to explore
- by not doing anything in this regard we lose a lot
- (..) it’s a sin not to know the elders of the story.
Irreparable loss the living word will not return -
taken by the one that is setting off on the last journey.
The elders are icon - before whom you humbly bow
your head - they will pass the wisdom of the time
of learning - so that we know what to do to find the
truth” (Betlej, 2012, p. 36).

Upon experiencing old age, Betlej expects others
to pay it respect, for this stage of human life, because
from her personal experience she knows that despite
physical weakness, an elderly person has clear mind
and memory (memories), which should be shared
with others. At the end of her life, she is accompanied
by prayer. The conversation with God was captured
in the poem Modlitwa przed operacjq [Prayer before
surgery], in which she wrote: “I paint the beauty of
this earth with words as best as I can - | raise my
prayer - asking and thanking - let me, my Creator -
survive this difficult experience - look again at the
sky - sing a psalm of thanksgiving - touch the cover of
anew work” (Betlej, 2012, p. 56).

In the presented fragments of poems, Bronistawa
Betlej wrote about the experience of living in old age,
the essential element of which, according to her, is
suffering. She encapsulated in her poems not only
the utilitarian perception of the environment and
characteristic emotions typical of elderly people
and hospital patients but also an ambivalent and
autobiographical approach to life, old age and
suffering. The poet presented a picture (portrait) of
a suffering woman at the end of her life who cares
about this life and learns how to live in suffering, in
pain - practices resilience recognising that much can
be done to make the daily life look more colourful.
The poet hopes to live longer. She also reminds us
how important it is for a person not to be left alone
in disease, to be with another person who can offer
a word of consolation and hope, cures with words,
and allows one to forget about the pain. According
to the poet, one can bring relief in suffering with just
a word. It should be noted, however, that the picture
oflife presented in Betlej’s poems, although it depicts
suffering and loneliness, also presents strength and
persistence in life, the desire to live, and even thirst
for it.

Betlej’'s poems are the result of experience
gained during her long life (as of now 88 years). This
is a serious age, in which people frequently look at
their life and examine their conscience. The poet
wrote the third of the examined volumes at the age
of 84; therefore, we should agree with the findings
coming from Elkhonon Goldberg’s observations and
research on life, which at every stage gives yield
- even in the final years, a good example being the
Poet’s life. The women who through her creative
activity (poems) shares her experience of old age,
being already in the evening of her life, leaves us its
fruit - volumes of poetry about old age which she is
trying to learn and understand.

Bronistawa Betlej as a patient of a hospital in
Krosno wrote dozens of poems which bring us
closer to the world of a hospital patient at the end
of her life, full of pain and suffering. She describes
relationships, feelings, and dreams of the sick as
well as gives reflections on life. These poems are
a great lesson - an educational element, they teach
empathy, sensitising to suffering and old age. In her
writing, the poet analyses and summarises her life:
“I completed everything - I was carrying crosses -
although sometimes I was near rebellion - I accepted
suffering” (Betlej, 2012, p. 57).

[ believe that Betlej’s poetry is a testament to all
people, regardless of their age and physical condition,
whether in health or disease. For diseased (suffering)
and old people it is consolation and gives hope that
at every stage of life one may find joy, because she
(the poet) is still hungry for life, persistent and ready
to fight for another “twilight of a day”, which she
described in the poem Przeznaczenie [Destiny]

“so many plans yet - willingness to work -
although the body is obstinately asking for rest -
strong spirit - the heart gallops like a frightened horse
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- to make it - to fill in notebooks waiting for Muse’s
sighs - Oh Lord let me - do not blame the hunger for
life (...) - trusting in your favour - now please - listen
to the stubborn one” (Betlej, 2012, p. 57).

In the next poem, Zy¢ jeszcze [ To live still], the poet
makes a flashback and, at the same time, evaluates her
life, writing about its fruit from its various periods,
accepting it despite her loneliness and suffering:
“I will change nothing in my CV anymore - everything
had already happened - loneliness - love, suffering -
faith - I got to know the attributes of life completely
- to live still - life is a temptation” (Betlej, 2012, p. 12).

Betlej's poetry is also a testament for the young
and healthy because it builds in the receiver/reader
the courage to live and eliminates the fear of old age.
The poet does not regret her youth, as she made
the best of it and in the autumn of her life she uses
its fruit. Despite the (suffering) accompanying her,
she is still active and creative, after 2012 she wrote
a few hundred more poems which were published
in the volumes: W zgodzie z gérniczq tradycjq - AGH
petna historii (2013) [In accordance with the mining
tradition - AGH full of history], Na harfie wzruszen.
Antologia (2013) [The harp of emotions. Anthology],
Rozmowy z milczeniem (2014) [Conversations with
silence], Pochyl gtowe, ktdry przechodzisz. Kapliczki
i krzyze przydrozne gminy Jedlicze (2014) [Bow your
head, you that are passing by. Chapels and roadside
crosses of Jedlicze Commune], Wzieci w Boskie
Posiadanie (2015) [Taken in God’s Possession]. In
addition, her previous work was crowned with an
autobiography published in October 2016, entitled
Smak czarnego chleba [The taste of black bread].

The source of inspiration for the poet is the
experience of life, its transience and reflection on it.

Bronistawa Betlej - a brief biographical note

The poet was born on 26 August 1928 in
Dominikowice in the vicinity of Gorlice. She wrote
more than 54 volumes of poetry. She published her first
volume of poetry Przeciw swiatu [Against the world]
in 1989 at the age of 61. Five years later, in 1994, she
received the title of the “Woman of the Year in world
literature” awarded by the International Biographical
Centre (IBC) in Cambridge. Her poems raise patriotic
and religious themes, the poet writes through the prism
of her experiences, thus creating an autobiography.
Suffering is her companion - she was orphaned by her
mother at the age of three, she survived the occupation,
lost the opportunity to study at the Academy of
Fine Arts in Krakéw (due to a decision of her aunt
who raised her and forbade her to paint), which she
described in her poems. She devoted many strophes to
the suffering caused by her aunt’s decision (prohibition
to paint), among others in the poem entitled Modlitwa
przed operacjq [Prayer before surgery] - “Creator, you
gave me the gift of words (...), a strong word replaced
the brush - I paint with a word the beauty of this earth
as I only can best” (Betlej, 2012, p. 56). Another very
difficult period in her life was her husband'’s disease (he

had suffered from Alzheimer’s for 4 years), which she
described in several poems in the volume Lew i Panna
[Leo and Virgo], which is a summary of 59 years of their
marriage, her husband’s serious illness, and his death
in 2009.

Bronistawa Betlej has won many prestigious
awards and distinctions, including the Badge of
Merit awarded by the General Board of the Children’s
Friends Society, the Badge of the Operation Tempest,
Veteran’s Cross of Merit, Cross of Fight for Freedom
and Home Army Cross awarded by the President of
Poland in 1995, and in 2007 the badge of the Person
of Merit for Polish Culture awarded by the Minister
of Culture and National Heritage. She is a member
of the Polish Writers’ Association Branch in Warsaw.
She was also honoured with regional distinctions by
the Marshal of Podkarpackie Province, the presidents
of Subcarpathian cities and local government
authorities. Uninterruptedly since 1995, the Municipal
Cultural Centre in Jedlicze near Krosno, where the
poet lives and creates her poetry, has been organising
a declamation contest of her poetry.

Conclusions

In relation to the analysed poems, the receiver is
forced to carefully reflect on the word and its meaning
(message), which triggers empathy. On their basis,
it can be inferred that Betlej treats life in old age as
anotherstep onthe way to eternity,she acceptsold age
despite manifesting an ambivalent attitude towards
it. She feels sorry to leave this ordinary earthly life,
even when it is burdened with disease and suffering,
which she describes in the poems written in hospital.
The attitude of acceptance towards one’s old age is
one of the styles of adapting to old age proposed by
Zych (as mentioned in the first section of the article
devoted to research review). In his concept, apart
from the attitude of acceptance, Zych lists three
other opposing (negative) attitudes displayed by
the elderly. These attitudes are manifested by fear
of old age, rebellion against ageing, surrender and
isolation. Owing to her activity in old age, the poet
has adopted a positive attitude, which manifests
itself by a constructive approach to her own old
age - an example of it being her participation in
a declamation contest jury and her autobiography
Smak czarnego chleba published in October 2016.
Furthermore, as Z. Szarota (2004) writes, a life filled
with activity is a good life. Human activity is a way
to communicate with the environment, and with the
passage of life this gains particular importance.

The practical aim of this article and the presented
analysis of poems on the experience of old age in works
by Betlej is to promote positive attitudes (distanced,
full of humour) towards one’s own old age and
promoting an “image” of old age, to which, according
to Reverend Adam Boniecki, “we should be preparing
ourselves from our childhood. Constantly” (BonieckKi,
2014, p. 228). Furthermore, the aim of the article is
to raise the receiver’s awareness to the fact that we
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must permanently instruct the young generation in
showing respect, tolerance and acceptance to the
participation of the elderly in social life. Owing to
their life experience, wisdom, nurtured values and
cultivated traditions, elderly people constitute an
important part of the local community - an example
would be the Contest of declamation of contemporary
poetry by Bronistawa Betlej held annually (already
for 22 years), in which the Poet takes active part as
a member of the jury.

The perception of own old age is determined by
strategies of coping with the problems of everyday
life, which according to Steuden (2012), are essential
for maintaining good health - both mental and
physical - in the later period of life (primary and
secondary behaviour control strategies). Primary
strategies include the so-called proactive strategies

- focused on overcoming the obstacles and achieving
the intended aim. Secondary behaviour control
strategies focus on emotions and perceptions of the
situation. Strategies based on secondary control
can be associated with different forms of positive
assessment of the given situation - for example,
by seeking optimistic aspects of a seemingly
unfavourable situation (Steuden, 2012, p. 175), e.g.
poems written by the poet during her hospitalisation.
Accordingly, the way of experiencing one’s own old
age depends on many factors, but one of the most
significant is one’s history of life. Olga Czerniawska
(2000) believes that old age is somehow the result
of previous developmental stages. Old age can turn
out to be a beautiful period of life, full of gratitude,
provided that a person had a “fulfilled life” - full of
satisfaction and dignity.
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Summary

Introduction. The main aim of this series of three articles is to explore the question of what it is
that makes ‘good’ language learners, what individual factors can influence the learner’s success in
foreign language learning, and what teachers and learners can learn from those who succeed in this
complex task. In Part I, the author reviews a number of research studies on the ‘Good Language
Learner’ issue; she also attempts to summarize the main characteristics, strategies, and behaviours
of successful and unsuccessful learners. Part II. presents an overview of studies focused on the
role of selected individual differences and shows how the variables may influence the process and
outcomes of language learning; it also indicates which strategies and behaviours of ‘good’ learners
can be taught and learnt in the classroom. In Part III,, the author explores the issue further and
presents the results of her empirical studies aimed at identifying the features and strategies of both
successful students of English as a foreign language and learners with lower achievements.
Material and methods. A number of formal structured pen-and-paper questionnaires, oral
surveys and learner diaries were employed to diagnose the participants’ personality traits,
learning preferences and patterns of strategy use.

Results. The results of the research indicate that ‘good’ and less efficient learners tend to use
strategies differently.

Conclusions. The pedagogical implications for L2 teaching and learning discussed in the series
are closely related to the ideas of strategies-based and styles-and-strategies-based instruction
{n language education, self-regulated or autonomous language learning, and continued lifelong
earning.

Keywords: ‘good’ language learners, ‘less successful’ language learners, individual differences,
learning strategies, self-regulation in learning

Streszczenie

Wstep. Niniejszy cykl trzech artykutéw poswiecony jest zagadnieniu tzw. ‘dobrego’ ucznia jezyka ob-
cego, zwigzkom pomiedzy wybranymi czynnikami indywidualnymi a sukcesem w nauce oraz prébie
odpowiedzi na pytanie, czego mozemy nauczy¢ sie od uczacych sie jezykéw obcych, ktérzy odnosza
sukces. W Czesci L. autorka dokonuje przegladu badan cech, strategii i zachowan ‘dobrego’ ucznia oraz
przedstawia charakterystyke uczniéw o wysokich i nizszych poziomach osiggnie¢. Cze$c¢ I1. poswieco-
na jest roli wybranych czynnikéw indywidualnych oraz oméwieniu badan wskazujacych na to, w jaki
spos6b moga one wptywac na przebieg i wyniki nauki jezyka obcego oraz jakich zachowan i strategii
‘dobrych’ uczniéw mozna nauczac i nauczyc sie w klasie szkolnej. W Czesci I11. autorka prezentuje wy-
niki wtasnych badan empirycznych majacych na celu identyfikacje cech i strategii uczacych sie o zréz-
nicowanych poziomach osiaggnie¢ w nauce jezyka angielskiego jako obcego w warunkach szkolnych.
Material i metody. W badaniach wykorzystano narzedzia do diagnozy wybranych cech osobowosci,
stylow poznawczych oraz indywidualnych preferencji i wzorcéw aktywacji strategii uczenia sie.
Wyniki. Wyniki badan wskazuja na istnienie réznic w stosowaniu strategii przez ‘dobrych’
i mniej skutecznych uczniéw.

Whioski. Implikacje pedagogiczne zagadnien omawianych w tej serii artykutéw powigzane sg
z idea instrukcji strategicznej w edukacji jezykowej, samoregulacji i autonomii w nauce oraz
umiejetno$ciom niezbednym do kontynuacji uczenia sie przez cate zycie.

Stowa kluczowe: ‘dobry’ uczen jezyka obcego, uczen o nizszych poziomach osiagnie¢, réznice
indywidualne, strategie uczenia sie, samoregulacja w nauce
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Introduction

Numerous research studies, including those
presented in Partl.and PartIl. of this series of articles,
have been devoted to thorough exploration of the
‘Good Language Learner’ (GLL) issue. In particular,
as evidenced in these articles, many researchers have
been interested in investigating the features and
behaviours which characterize learners who succeed
in the second/foreign language learning venture.
In fact, the research on the topic has produced
a number of overlapping sets of learner individual
traits as well as strategies for language learning and
language use; this proves that good, or successful,
learners are certainly far from being passive in the
learning process. The studies have also provided rich
and useful insights into the nature of second/foreign
language learning processes, and enlarged the body
of knowledge about strategic decisions, moves, and
behaviours of those who can be considered (more)
competent language learners. Thus, as indicated in
Part 1., they have contributed to the development of
research directed first at identifying, characterizing,
defining, and classifying strategies used by
‘good’ language learners, and then integrating or
incorporating a variety of learner strategies into
regular language learning in purposeful, conscious,
and directed ways.

In this article, the author wishes to present two
GLL- and strategy-related research studies which she
conducted among adultlearners of English as a foreign
language at advanced levels of proficiency (i.e. CEFR
level C1). The results of the studies may contribute
to what we know about ‘good’ language learners
and appear to bear vital pedagogical implications as
to what we can learn from those who succeed. The
teaching and learning implications also concern the
question of whether it seems desirable and advisable
to conduct and participate in purposeful and directed
strategy training aimed at helping less successful
learners learn more effectively thanks to deliberate
activation of appropriate learning strategies which
are used by ‘good’ language learners. Thus, they may
be of help not only to language teachers working with
adult second/foreign language learners, but, which
seems equally essential, to language learners. As
many experts emphasize, lifelong learning abilities,
such as the ability to set long-term goals and short-
term objectives, organize, manage, monitor, control,
and evaluate one’s own learning independently
and self-reliantly, have become indispensable in the
repertoire of human life-skills in today’s world. In
fact, its dynamically changing economic realities,
growing social mobility, and diversifying job market
requirements in increasingly multicultural and
multilingual communities create a need for workers,
and learners, able to acquire and develop new
knowledge, skills, and qualifications in a continued,
self-regulated, and life-long learning process
(Wilczynska, 2002; Janowska, 2003; Dabrowska,
2011).

Learner strategy choices and the GLL issue: two
empirical studies

Study A and Study B: the research design and
procedures

Study A. The first research study the author
wishes to present in this article was a part of
a larger, two-stage project conducted in the English
Department of the Higher Vocational State School
in Biata Podlaska. The whole project extended over
a full academic year. It began in October 2003 and
was completed in June 2004. The author’s principal
goal in designing the first, diagnostic part of the
project was to gain deeper insights into quantitative
and qualitative aspects of adult foreign language
learners’ learning processes and strategy activation.
The main aim of the second, experimental stage
was to investigate the results of a purposeful, long-
term, and completely-informed strategy training
scheme on the participants’ patterns of strategy
use. In fact, the author’s intention was to explore the
issue of trainability of adult learners in L2 learning
strategies and examine possibilities of conscious
strategy development at more advanced levels of
language proficiency. The second part was designed
on the basis of the results obtained in the preceding
diagnostic stage, which allowed the author to extend
her knowledge of the subjects and helped to raise
the students’ self-awareness in terms of selected
personality traits, cognitive/learning styles, learning
strategies, and individual learning preferences (for
the detailed description of each part of the project as
well as presentation and discussion of the outcomes
obtained within each stage see Dabrowska, 2008).

Study B. The second study the author wants to
briefly refer to was an initial part of a regular course
in Autonomy and Strategy Instruction in Children’s
Language Education conducted by the author within
the Glottodidactic Module for future language teachers
doing their third year of studies in the same teacher
training institution, that is, the English Department
of Pope John II State School of Higher Education in
Biata Podlaska (the official name of the school was
formally changed soon after Study A was completed).
The course lasted a full academic summer semester,
from February 2015 till June 2015. The main goal of
the research done at the beginning of the course was to
investigate individual patterns of learning strategy use
by the subjects invited to participate in the project, and
analyze and compare the strategies used by more and
less successful students in the group. At the beginning of
the course, the students were acquainted with selected
articles and readings from the literature on individual
differences- and strategy-related issues, participated
in class discussions of these topics, talked about
themselves as foreign language learners, exchanged
ideas as to how they learnt foreign languages and
which personal approaches, strategies, or techniques
they considered effective and ineffective. In this way,
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similarly to Study A, the author wanted to enrich her
knowledge of the subjects and help the participants
raise their own self-knowledge, or self-awareness;
she also wished to help the students further develop
their knowledge of selected personality traits, learning
preferences, cognitive/learning styles, strategies
for language learning and use, and consider their
influences on the process and outcomes of second/
foreign language learning,

It must be noted that designing and conducting
the first, full-academic-year-long project, and later
semester-long courses on learner autonomy and
independent learning strategies, the author intended
to inspire the subjects to invest (more) time and
personal effort in further self-exploration, and to seek
both theoretical information and practical solutions
concerning appropriate and individually suitable
strategic language learning behaviours. The author
also wished to encourage the learners to search for,
experiment with, and practise new and varied learning
strategies regularly, in and beyond the school. It seems
worth adding that both the subjects in Sample A and
in Sample B were asked to write their own personal
journals which were also supposed to encourage the
students to systematically reflect on their language
learning experiences and look for ways of overcoming
learning problems.

The samples

The subjects in Study A were 42 Polish learners
of English as a foreign language at the B2/C1
proficiency level. There were 34 females and 8 males
at the ages of 20-35, formally divided into two study
groups of 22 and 20 students. The subjects invited
to participate in Study B were 15 Polish learners of
English at the C1 proficiency level. There were 12
females and 3 males at the ages of 22-23, studying
English and other subjects as one student group.

Apart from the age range, which was much wider
in Sample A, the participants in Study A, and similarly
in Study B, shared a number of characteristics. To begin
with, they attended the same educational institution and
at the time of the research they were doing the same
year in English Studies (BA in English Philology); thus,
they were at similar stages of language development and
shared similar learning experiences. Semi-structured
surveys conducted at the beginning of both studies
revealed that they also shared similar cultural, social,
and educational backgrounds as well as the mother
tongue; the students in both groups were born, raised
and educated in Poland. Basically, they studied English
in formal school settings, but within the course of their
education, the majority of the subjects in both groups
had the experience of learning English in private courses.
[t must be added that the subjects in both studies did
not have very extensive experience of travelling abroad
and learning other foreign languages in other countries.
In fact, the majority of over 60% studied two foreign
languages, over 16% in Study A and twice as many -
around 31% in Study B learnt three languages, while

12% in Study A learnt four languages. Russian, German,
and French were the predominant languages studied in
addition to English. All the students had contacts with
English, English-speaking countries and their cultures
either via the Internet, television, radio, or press, and
occasionally meeting foreigners. Interestingly, 81%
of the students in Study A complained about having
few possibilities to use English to communicate out of
school, in real-life situations, while 19% purposefully
sought regular contacts with other speakers of English
by writing letters and exchanging e-mails. Last but not
least, it must be stressed that only 17% of the subjects
in Study A and almost 44% in Study B declared that they
met regularly, either at the school’s premises or beyond
the school, to practise English together.

What seems particularly important to the topic of
this article is the fact that the majority of the students
in both samples tended to be teacher-dependent.
Especially, the subjects in Study A seemed highly
teacher-dependent, which they repeatedly admitted
during oral interviews and class discussions, confirming
the author’s observations; moreover, in their written
language learning diaries all the subjects in Study
A frequently emphasized their strong preferences for
learning under teacher control and guidance rather
than on their own or with friends, in groups or pairs,
both in and beyond the school. Thus, they appeared to
lack appropriate, or properly developed, strategies that
could help them make foreign language learning a more
independent or autonomous venture. Oral interviews
and class discussions revealed that the tendency was
weaker among the subjects in Study B; in fact, 93%
of the students admitted that they liked learning with
their friends and cooperating in pairs and/or groups,
even though they still tended to stress their preferences
for the teacher’s control of their learning.

The objectives of the studies and research questions

Taking into consideration the topic of this article
and the common objectives of Study A and Study B,
the author sought to:

(1) identify ‘good’ language learners and ‘less
successful’ students in both samples’;

(2) examine individual characteristics and patterns
of strategy use in each of the two learner
subgroups;

(3) examine whether and, if so, which individual
characteristics might be associated with more
successful and which with less effective foreign
language learning;

(4) identify and compare categories and frequencies
of strategy implementation by ‘good’ and ‘less
successful’ adult language learners, and in this
way see whetherbetterresults could be attributed
to learner choices of particular strategy groups
and frequencies of their employment.

1 ‘Successful’ and ‘less successful’ language learning was
operationalized as the learners’ average grades obtained in their
Practical English classes, where the average grades of 4, 4+ and 5
were equated with ‘successful’ learning.
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Thus, the above specified common research
objectives gave rise to the following research
questions in both studies, Study A and Study B:

Question 1. Which individual features may be
claimed to link to more successful language learning
and which may be associated with less effective
learning and its results?

Question 2. Are there any differences between
patterns (i.e. categories and frequencies) of strategy
use by ‘good’ and ‘less successful’ foreign language
learners? If so, what is their nature and can better
learning results be attributed to certain patterns of
learner strategy use?

Methods and tools of data collection

In order to guide and help the participants in
both studies, Study A and Study B, better understand
themselves as foreign language learners, as well as
collect the needed data, at the beginning of each
project the students were asked to diagnose selected
personality traits, learning styles, left-/right-brain
hemisphere dominance, and patterns of strategy
activation with the use of formal structured paper-
and-pencil questionnaires. In this article, the author
presents the results obtained through the application
of the following individual-factors-related written
tests administered in both studies: Torrance’s 1987
Extroversion/Introversion Test (see Brown, 1994, p.
196) and The Right/Left Brain Dominance Test (see
Brown, 1994, p. 197). Additionally, the learners’
visual, auditory, and/or kinesthetic modes of learning
were investigated with the use of the Learning Styles
questionnaire adopted from Tanner and Green (1998,
p. 90; cf. Reid, 1995)?, since all these instruments allow
students to expand their self-knowledge and they are
easy to access and administer by teachers and learners
alike.

As most learning strategies are learner internal
or private mental operations, which are difficult,
and sometimes impossible, to identify by means
of observational methods, the main tool applied to
investigate the students’ observable and unobservable
strategy useandassessfrequencies of strategyactivation
with the task of learning English as a foreign language
was a paper-and-pencil survey, the Strategy Inventory
for Language Learning (SILL), a Likert-scaled, 50-item
measure divided into six parts, each corresponding to
one of Oxford’s (1990) six groups of learning strategies.
The SILL’s items are based on her typology and cover:
(A) Memory Strategies (Remembering More Effectively,
items 1-9); (B) Cognitive Strategies (Using Your Mental
Processes, items 10-23); (C) Compensation Strategies
(Compensating for Missing Knowledge, items 24-29); (D)

2 In the 2003/2004 project the author employed also a structured
written survey in which the subjects were asked to answer ‘yes’
or no’ to a series of questions, grouped into 13 subsets related
to the following individual factors: extroversion/introversion,
inhibition, anxiety, risk-taking, empathy, sensitivity to rejection,
tolerance of ambiguity, field independence/dependence, and re-
flectivity /impulsivity (for details see Dabrowska, 2008).

Metacognitive Strategies (Organizing and Evaluating
Your Learning, items 30-38); (E) Affective Strategies
(Managing Your Emotions, items 39-44); and (F) Social
Strategies (Learning with Others, items 45-50). The first
three strategy groups belong to the category of direct
strategies; the other groups are indirect strategies (see
Oxford 1990, pp. 293-300; Version for Speakers of
Other Languages Learning English 7.0).

The students were also asked to judge their own
qualities considering the features, strategies, and
behaviours of ‘Good Language Learners. Therefore,
they were requested to respond to a set of statements
based on Naiman, Frohlich, Stern and Todesco’s
(1978) study and fill in the structured paper-and-
pencil Questionnaire for a Good Language Learner (see
Wenden, 1991, p. 123). [t must be added that the author
used Wenden'’s suggestions and all tasks devoted to the
GLL issue; however, the procedures leading to learner
self-diagnosis were reversed to help the subjects
activate their current self-knowledge, self-evaluate
and answer the question of whether they thought they
could be classified as GLLs or not. To make the task
more manageable and raise the validity and reliability
of the students’ self-judgments, they were asked to
read A definition of a good language learner, work on
the Comprehension guide, discuss GLLs” behaviours and
techniques, and share their own answers in pairs and
later as awhole group (see Wenden, 1991, pp. 121-122).
Finally, the students received the forms of the written
questionnaire; then, once again they reflected upon
their own characteristics individually, and made final
decisions on whether they could consider themselves
‘Good Language Learners’ or not. In this way, the self-
declared GLLs were identified in the samples.

In order to investigate the GLL issue (that is, the
GLLs’ traits and strategy use) thoroughly, the author
asked the students to report on their last semester-
final grades in the Practical English (PE) classes of
listening, speaking, reading, and writing. The results
were used to calculate the average arithmetic PE
grades for each individual student, and the mean
grade of 4.0 was established as the criterion applied
by the author to classify the subjects as ‘good’
language learners (the mean grade: 4.0 and above)
and ‘less successful’ language learners (the mean
grade: below 4.0). The results gathered in both GLL
groups (i.e. the self-declared one and the mean PE
grade-related one) were analyzed quantitatively and
qualitatively.

Other information necessary to conduct the
studies was collected with the application of
a self-prepared background factors questionnaire,
with selected items adopted from Abraham and
Vann’s (1987, pp. 99-101) Instruments Used for
Assessing Background Factors as well as self-
prepared and adapted checklists, semi-structured
informal interviews, group discussions, learner
self-revelatory techniques, L2 learning diaries, and
teacher observation.
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Results

Study A. Analyses of the results obtained through
the application of the above described instruments
showed that one third (33.33%) of the subjects
in the sample were classified as ‘good’ language
learners (i.e. those who obtained the mean grade of
4.0 or above in all their Practical English classes) and
twice as many (66.66%) as ‘less successful’ language
learners. Interestingly, two thirds (64.28%) declared
themselves to be GLLs. This may indicate that, in the
students’ opinion, school grades were neither the
only nor the most important indicators of language
learning success. Calculations of average PE grades
produced the highest score of 4.03 in the GLL group,
the mean of 3.70 among the self-declared GLLs, and
the average of 3.25 in the ‘less successful’ group. To
compare, the whole sample’s average grade was 3.523.

As far as Question 1 is concerned, referring to the
average PE grades obtained by each of the individual-
factor-related student subgroups, it can be noticed
that extroversion (3.63) (as well as impulsivity, lack
of anxiety and risk-taking) and left-brain dominance
(3.55) linked to more successful L2 learning in formal
academic settings (i.e. the results were higher than the
whole group’s average). Consequently, introversion
(3.33) (as well as risk-avoidance, inhibition, and
reflectivity), right-brain and no particular left-/right-
brain dominance (3.5) were associated with less
successful language learning, which produced the
results lower than the group’s average grade. In fact,
these outcomes are in agreement with many findings
reported in the literature on the topic, even though the
identified differences were not significant.

The answer to Question 2 demanded quantitative
and qualitative analyses involving comparisons of
categories and frequencies of strategy employment
by the ‘good’ language learners (GLLs) and the ‘less
successful’ learners in the sample. To start with, the
results of the SILL survey revealed that the GLLs
utilized Oxford’s learning strategies more frequently
(i.e. with the overall average frequency of strategy use
of 3.32 on Oxford’s SILL scale) than the ‘less successful’
students whose overall average frequency of strategy
application was 3.07; however, both results fell within
the upper medium, or ‘sometimes used, range of
strategy frequency. Thus, they did not differ strikingly
(see: Table 1 as well as Figure 1 with Oxford’s Key to
Understanding the Average presented at the end of this
section).

As far as the use of particular strategy categories
and the frequencies of their activation by the GLLs
and the ‘less successful’ learners are concerned, the
patterns detected differed. In fact, the GLL group
tended to rely on metacognitive strategies most (i.e.
their average frequency of strategy use within this
strategy category was 3.80), which placed them
within the lower high, or ‘usually used;, rate of strategy
occurrence. They also activated compensation and

3 This average grade was established as a reference point in judging
the degrees of the subgroups’ learning success.

cognitive strategies in a similar way (i.e. with the
average strategy frequency of 3.70). They turned to
memory strategies less often, with the upper medium
frequency (3.22), and applied affective (2.86) and
social (2.65) strategies with the lower medium rates
of strategy use. Generally, the GLLs utilized each of
Oxford’s six strategy groups more frequently than the
‘less successful’ learners. In fact, the ‘less successful’
learners employed compensation strategies most
frequently (3.50), though not as frequently as the
GLLs, and used metacognitive (3.35) and cognitive
(3.25) strategies even less often. The ‘less successful’
learners also tended to resort to memory strategies
(3.07) not as frequently as the GLLs; nevertheless,
the four categories were activated with the upper
medium frequencies of strategy application. It
must be noted that both student subgroups applied
affective strategies in a similar manner; however, the
‘less successful’ subjects resorted to these strategies
less often (2.76) than the GLLs. Finally, the subjects
neglected social strategies and generally did not tend
to employ them (2.48).

In fact, considerable discrepancies in the
frequencies of strategy use by the GLL subgroup
and the ‘less successful’ students were found in
the subgroups’ employment of metacognitive and
cognitive strategies (0.45), while the least noticeable
differences were detected in their use of affective
(0.1), memory (0.15), and compensation (0.2)
strategies. It seems worth noting that, as the standard
deviation scores indicated, the GLLs constituted
a far more homogeneous group of strategy users
(SD=0.173) than the ‘less successful’ students
(SD=0.405). Additionally, the GLLs used memory
strategies most similarly ($§D=0.261), but resorted
to affective strategies in the most heterogeneous
way ($D=0.67). The ‘less successful’ learners also
employed memory strategies most uniformly, though
markedly more diversely than the GLLs (SD= 0.459),
and turned to metacognitive strategies most variably
(8D=0.613).

Study B. Analyses of the outcomes obtained
through the administration of the same tools
indicated that over half (53.33%) of the subjects
in the sample were classified as ‘good’ language
learners and almost half (46.66%) of them were
categorized as ‘less successful’ language learners.
Interestingly, four fifths (80%) declared themselves
to be GLLs, which seems to indicate that, similarly to
the students in Study A, the subjects in Study B did
not perceive school grades as the only or the most
important indicator of foreign language learning
success. Calculations of average PE grades produced
the highest mean score of 4.37 in the GLL group,
the mean of 4.07 among the self-declared GLLs, and
the average of 3.51 in the ‘less successful’ group.
To compare, the whole sample’s average grade was
3.97%

* This average grade was established as a reference point in judging
the degrees of the subgroups’ learning success.

-33-



Rozprawy Spoteczne 2018, Tom 12, Nr 1

Towards strategic self-regulation in second/foreign language learning...

As far as the answer to Question 1 is concerned,
analyses of the average PE grades obtained by each
of the individual-factor-related student subgroups
showed that introversion (4.2), left-brain dominance
(4.07) and no particular left-/right-brain dominance
(4.0) were associated with more successful L2
learning in formal academic settings (i.e. the average
grades were higher than the whole group’s average).
On the other hand, extroversion (3.54) and right-
brain dominance (3.75) linked to less successful
language learning (i.e. the average results were lower
than the group’s average grade). In fact, the results
revealed similar tendencies in both studies, Study
A and Study B, with the exception of better average
grades obtained by the introverted subjects in Study B
and the extroverted students in Study A. Nevertheless,
most of the results tended to be in agreement with the
findings reported in the literature on the topic.

As regards the answer to Question 2, it also
demanded quantitative and qualitative analyses
involving comparisons of categories and frequencies
of strategy employment by the ‘good’ language
learners (GLLs) and the ‘less successful’ learners in
the sample. To begin with, similarly to Study A, the
results of the SILL survey in Study B showed that
the GLLs used Oxford’s learning strategies more
frequently (3.50) than the ‘less successful’ subjects
(3.24); thus, according to Oxford’s scale, the GLLs’
results fell within the lower high (i.e. exactly on the
borderline), or the ‘usually used’, range of strategy
frequency, while the ‘less successful’ learners’ results
were placed within the medium, or ‘sometimes used’,
frequency range.

In regard to the activation of particular strategy
categories and frequency of their use by the GLLs
and the ‘less successful’ subjects, the patterns
identified in these subgroups in Study B differed;
however, interestingly, they appeared to be similar to
the patterns detected in Study A in many respects. To
begin with, the GLLs tended to rely on metacognitive
strategies most (4.05), which - similarly to the GLLs
in Study A - placed them within the high, or ‘usually
used’, rate of strategy use; however, upon a closer
analysis, they seemed to be better metacognitive
strategy users than the GLLs in Study A since their

score placed them within the (mid) high frequency
range. Also, the GLLs in Study B applied cognitive
strategies (3.8) in a similar way to the GLLs in Study
A and, what is especially interesting, they used social
strategies (3.70) within the (lower) high frequency
of strategy occurrence; it seems worth stressing
that social strategies were the least often activated
by both the GLLs and the ‘less successful’ subgroups
in Study A. Furthermore, the GLLs in Study B turned
to compensation strategies (3.40) with the (upper)
medium, or ‘sometimes used’, frequency, which was
markedly lower than in study A. Finally, the (upper)
medium frequency of memory strategies use (3.18)
and the (lower) medium frequency of affective
strategies use (2.90) were very similar to the results
obtained by the GLLs in Study A. Generally, the
GLLs in Study B utilized five of Oxford’s six strategy
groups more frequently than the ‘less successful’
learners in the sample, since the latter tended to
activate memory strategies slightly more frequently
than the former. In fact, the ‘less successful’ learners
used metacognitive strategies (3.47) most often,
within the (upper) medium frequency of strategy
occurrence, though considerably less frequently
than the GLLs. The also activated social strategies
(3.40) within the (upper) medium frequency range,
which differed remarkably from the frequency of
social strategies use by their counterparts in Study
A. Moreover, cognitive strategies (3.32), which were
used much less often when compared to the GLLs’
result, as well as compensation strategies (3.25) and
memory strategies (3.23) were also utilized by the
subjects within the same (upper) medium frequency
range, while affective strategies (2.81) were used
least often, with the (lower) medium, or ‘sometimes
used’, frequency; this last result was, in fact, similar
to the GLLs’ score.

The most conspicuous discrepancies in the
frequencies of strategy activation by the GLLs and by
the ‘less successful’ students in Study B were detected
in the subgroups’ employment of metacognitive and
cognitive strategies (0.58 and 0.50 respectively),
which, interestingly, constituted the same pattern
when compared to the results obtained in Study A.
The least noticeable differences were identified in

Table 1. Comparison of average frequencies of learning strategy use by the groups of ‘good’ language learners and the ‘less
successful’ language learners in Study A and in Study B (with reference to Oxford’s six strategy categories)

Group A Group B Group C Group D Group E Group F | Overall
Stud (LERTIEE average
y group Memory Cognitive | Compensation | Metacognitive | Affective Social strategy
strategies | strategies strategies strategies strategies | strategies use
Study A GLLs 3.22 3.70 3.70 3.80 2.86 2.65 3.32
Less
successful 3.07 3.25 3.50 3.35 2.76 2.48 3.07
learners
Study B GLLs 3.18 3.82 3.40 4.05 2.90 3.70 3.50
Less
successful 3.23 3.32 3.25 3.47 2.81 3.40 3.24
learners
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their employment of memory strategies (0.05) and
affective strategies (0.09), which also constituted
a similar, though not identical, pattern. The patterns
of compensation strategies use (0.15) were similar
as well. Last but not least, the differences in the use

of social strategies (0.3) by the GLLs and the ‘less
successful’ learners seemed most striking, also
when compared to the results of the two subgroups
in Study A. The results obtained in both studies are
presented in Table 1 and Figure 1 below.

SILL Profile of Results / Version 7.0
Key to Understanding the Average
High Always or almost always used 4.5t05.0
Usually used 3.5t04.4
Medium Sometimes used 25t034
Low Generally not used 1.5t02.4
Never or almost never used 1.0to 1.4
5.0
(Upper) High (always or almost always used) (4.5-5.0)
45
(Mid) High (usually used) (4.0-4.44)
4.0 [
(Lower) High (usually used) -3.99)
35 [1 O O !
O (Upper) Medium (sometimes used) (3.0-3.49
. ol O é O
(Lower) Medium (sometimes used) (2.5-2.99) Ol:l
25 O
(Upper) Low (generally not used) (2.0-2.49)
2.0
(Mid) Low (generally not used) (1.5-1.99)
1.5
(Lower)* Low (never or almost never used) (1.0-1.49)
1.0
A B C D E F
Remembering  Using all your Compensating Organizing Managing Learning OVERALL
more effectively mental processes  for missing and evaluating your emotions  with others AVERAGE
A:3.14 A:347 A:3.6 A:3.57 A:2.81 A:2.56 A:3.19
B:3.20 B:3.57 B:3.32 B:3.76 B:2.85 B:3.55 B: 3,37
O The average scores: the whole sample in Study A
|:| The average scores: the whole sample in Study B
* The ‘lower’, ‘mid’, and ‘upper’ frequency ranges were added by the author of this article

Figure 1. The whole sample’s scores of average use of Oxford’s six strategy groups: Study A and Study B

It seems worth adding that, as the standard
deviation scores showed, the ‘less successful’ learners
in Study B constituted a more homogeneous group of
strategy users than the GLLs. In fact, taking individual
scores into account, the ‘less successful’ subjects
used metacognitive strategies in a noticeably more
homogeneous manner ($D=0.110) than the GLLs
(5D=0.445) and utilized cognitive strategies much
more uniformly as well (§D=0.286 and $D=0.578
respectively). Also, they were more homogeneous
users of social strategies (SD=0.301) than the GLLs
($D=0.458). The degree of homogeneity was closer in
both subgroups in the case of compensation strategies
(5D=0.448 and SD=0.531 respectively) and memory
strategies (SD=0.373 and SD=0.430 respectively);
however, even though the ‘less successful’ subjects

resorted to affective strategies in a markedly more
homogeneous way (SD=0.425) than the GLLs
(SD=0.836), the results showed that the learners
in the whole sample tended to activate affective
strategies in the most heterogeneous, or diverse,
manner. These outcomes did not seem surprising
upon a closer analysis of individual scores, which
revealed marked discrepancies in learner strategy
use within the GLL subgroup. Thus, the student
who could be considered the ‘poorest’ strategy user,
unlike the majority in her group, tended to activate all
strategy groups, except one, with considerably lower
frequencies than the other subjects. Her frequency of
metacognitive strategy use was 3.4 (upper medium,
on the borderline), social strategies use: 2.96 (lower
medium), cognitive strategies use: 2.5 (lower medium,
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on the borderline), memory and compensation
strategies activation: 2.3 (low, i.e. strategies ‘generally
not used’ in Oxford’s interpretation), and affective
strategy use: 4.3 (mid high, or ‘usually used’). The last
outcome seemed especially intriguing since only two
students in this subgroup utilized affective strategies
with high frequencies. Interestingly, both students
were introverted; thus, it appeared that they mastered
and intensively applied a wide range of affective
strategiesin order to cope with the affective, emotional
and motivational, challenges of the language learning
process. On the other hand, the frequency of strategy
activation by the poorest affective strategy users in
this subgroup were: 1.66 and 2.0 (low, i.e. ‘generally
not used’); other students did not tend to utilize
affective strategies frequently as well.

Discussion of the findings and final remarks

Certain facts revealed in this investigation
seem worth extra comments. First and foremost, it
appears interesting that in Study A there were twice
as many students with no particular left-/right-
brain hemisphere dominance in the ‘less successful’
subgroup than in the GLL one, although the numbers
turned into percentages yielded comparable results
for both subgroups, i.e. 20% and 22% of the subjects
respectively. This might suggest that there is an
almost identical probability that bipolar adults with
no particular brain dominance could become ‘good’
or ‘less successful’ language learners. In fact, in Study
B two GLLs (25%) and two of the ‘less successful’
students (28.5%) were also characterized by this
feature. The results may therefore imply that
a complex of other individual factors must be
involved in the issue and may influence the ultimate
effects of foreign language learning. Similarly,
both extroverts and introverts in the two studies
presented in this article belonged to either of the
two learner categories, which seems to confirm
intertwined impacts of other individual factors.

Secondly, as Oxford and Ehrman’s (1995) research
shows, and as both studies presented in this article
seem to indicate, left-brain dominance, especially in
classroom settings, may be related to more successful
language learning, especially when combined
with risk-taking, and may produce better formal
results measured in terms of school grades. In fact,
Oxford and Ehrman (1995) report that their lower
aptitude students did not take risks and tended to be
cognitively rigid, while Naiman et al. (1996) conclude
that, at more advanced stages of L2 development,
especially in formal settings, the cognitive factor of
field independence, which is often related to left-
brain hemisphere dominance, as well as tolerance
of ambiguity are the most significant predictors of
success (the researchers add that ambiguity tolerance
may even be more vital in the early stages; however,
this issue remains beyond the scope of this article).

Not surprisingly, both studies show that the
strategies used by the GLLs and the ‘less successful’

learners may vary and may be utilized in differing ways,
which can, among other factors, help to explain their
differential language learning success. This finding
has often been mentioned by other researchers as well
(see, for example, Wenden, Rubin 1987; Oxford, 1989,
1990; Ellis, Sinclair, 1989; O’Malley, Chamot, 1990;
Wenden, 1991; Drozdziat-Szelest, 1997; Cohen, 1998).
In fact, ‘good’ language learners’ enhanced technical
know-how on how to learn foreign languages may
explain their frequent use of metacognitive strategies
and, among other factors which are not discussed in
this article (e.g. aptitude, attitudes, motivation), lie
behind their greater learning success. Oxford and
Ehrman (1995) also report that persistent, orderly,
methodical, planning, and systematic users of varied
metacognitive strategies tend to be better educated.
Additionally, the studies lend support to the claim that
GLLs tend to be better users of cognitive strategies;
they often make use of deeper data processing and
semantic association techniques, which in turn may
produce longer-lasting learning results (Oxford,
Ehrman, 1995). It appears worth noting that in Oxford
and Ehrman’s 1995 study, highest proficiency levels,
measured by the end-of-training scores, were found
to be correlated with the use of cognitive strategies;
the researchers noticed that the students who applied
the strategies more often were also more persistent
and better educated, had richer language learning
experience, and saw themselves as intellectual rather
than pragmatic.

Furthermore, the studies presented in this article
showed that the GLLs tended to resort to some
compensation strategies more frequently; it must be
added that classroom observation as well as semi-
formal and informal interviews indicated that the GLLs
experimented with the target language more willingly
and, searching for meaning, they got more actively
engaged in practice situations, which is also reported
in other studies on the topic (see, for example, Stern,
1975). Nevertheless, not only these studies, but also
Ehrman and Oxford’s research (1989; 1990a, 1990b;
1995), confirmed that ‘less successful, or lower
aptitude, learners may also resort to compensation
strategies relatively often. Thus, what may differentiate
the two subgroups may lie in the ways in which they
tend to use the strategies (e.g. Oxford and Ehrman
found that their GLLs utilized more affective strategies,
especially Positive Self-talk, to encourage themselves
to activate more compensation strategies). Moreover,
their motives may be somewhat different since, for
example, the GLLs in both studies tended to employ
paraphrasing or circumlocution more frequently to add
extra clarity to their messages, while the ‘less successful’
subjects usually wished to quickly overcome problems
in communication resulting from their inadequate L2
knowledge. Thus, they more often resorted to choosing
a familiar topic, changing the topic of a conversation, or
avoiding communication. Finally, in 1975 Rubin noted
that GLLs might employ memory strategies more
frequently and do so more effectively; however, these
studies did not produce strong support for this claim
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since the ‘less successful’ students and the GLLs in
Study A activated them in a comparable manner, while
in Study B the former used memory strategies more
frequently than the latter.

The differences found in the GLLs’ and the ‘less
successful’ learners’ use of affective strategies in
Study A and Study B were the least noticeable; in
fact, the results were quite uniform. There could
be various reasons for this. To start with, GLLs
may somehow naturally and skillfully manage the
affective, or emotional and motivational, demands
of language learning more effectively than the ‘less
successful’ learners and, therefore, they might not
have to be fully aware of their application of affective
strategies. This could also be associated with certain
individual features that GLLs typically have, especially
risk-taking, ambiguity tolerance, and readiness to
make a fool of oneself in order to communicate
and learn from communication (cf. Rubin, 1975).
As Rubin and Thompson (1982, cited in Brown,
1994, pp.191-192) explain, GLLs “learn to live with
uncertainty by not getting flustered (...), [they also]
make errors work for them and not against them (...),
learn certain tricks that help to keep conversations
going, [and] learn certain production strategies to fill
in gaps in their own competence”; also Naiman et al.
(1978, 1996) stress that GLLs realize that language
learning may be affectively difficult and are able to
cope with such difficulties. Furthermore, this may
also be linked to the subjects’ age and maturity
level, since adults tend to be more concerned about
planning and academic learning strategies and less
interested in affective and social strategy use, which
class discussions and interviews with the subjects
confirmed, and which the literature also shows (e.g.
Stern, 1983). On the other hand, both subgroups
might not have developed their affective strategies
sufficiently well and, in consequence, underused
them. In fact, as their answers to particular SILL
questions indicated, their repertoires of affective
strategies were not varied; most of the subjects
applied one or two strategies more regularly and
admitted that they did not employ or even know
some of the strategies in this category.

Finally, the most noticeable discrepancy, on
the other hand, can be noticed in the use of social
strategies by the subjects in Study A and Study B. In
fact, many researchers agree that GLLs like learning,
cooperating, empathizing with others, and asking
questions. However, in Study A the frequencies of
social strategy use by both the GLLs and the ‘less
successful’ subjects were classified as lower medium
and low, though the rates recorded in the GLL
subgroup were slightly higher. It must be noted that
during class discussions and interviews the subjects
repeatedly stressed their dislike for pair and group
work, and voiced preferences for workingindividually
and under the teacher’s guidance. Interestingly, in
Study B both subgroups used social strategies with
upper medium and lower high frequencies. It seems
that in order to explain such discrepancies, the time

difference, or the passage of time, between the two
research studies must be taken into account. It
appears that the growing popularity of the learner-
centered teaching methodology which promotes
cooperation, group work and pair work, as well as
project-based and task-based assignments, and
other collaborative learning tasks used nowadays
not only in foreign language classrooms, but also
in other school subjects might have influenced the
Sample B students’ social skills and social learning
preferences, common forms of work, and strategy
choices as a result.

In fact, it must be emphasized that Study A was
conducted in the academic year 2003/2004 and
Study B was carried out more than 10 years later,
in 2015. Teaching methodologies, teaching and
learning conditions, and in particular opportunities
for foreign language learning and use before and
after Poland’s accession to the European Union in
2004 have changed significantly, especially at primary
school levels, and also at secondary and tertiary
levels of education. Thus, the nature of the learner’s
language learning experiences has also changed. New
possibilities of building personal foreign language
learning experience via the use of modern information
technologies, interactive whiteboards, online practice,
social networking, and access to varied digital
resources, educational apps, iTutor programmes and
iTools have been created in the classroom and beyond
it. Opportunities for travelling, visiting and studying
in other countries, as well as communicating with
other users of English, both native and non-native,
have also expanded. Undoubtedly, such solutions
may help today’s language learners develop social
skills and strategies, as well as enrich their individual
repertoires of varied strategies for language learning
and use, contributing to greater learner autonomy.

Conclusions and implications

The issues discussed in this series of three articles,
concerned with what both teachers and learners can
learn from ‘good’ language learners, successful and
unsuccessful use of learning strategies, and learner
individual differences, are closely connected with
the vital pedagogical task of educating self-regulated,
autonomous or independent, language learners able
to face the demands of today’s dynamically changing
world. As many experts agree, such learners are
knowledgeable about how to learn effectively and
able to plan and re-plan, organize, manage, control,
and evaluate their own learning efficiently. The results
of anumber of research studies presented in the three
articles allow us to postulate that those who succeed,
or ‘good’ language learners, seem to possess certain
individual characteristics which may be associated
with language learning success. Moreover, they tend
to activate varied strategies which can facilitate the
complex task of second/foreign language learning.
In fact, as many researchers notice, ‘good’ language
learners appear to be better able to select and
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employ effective strategies for language learning
and use, which they apply appropriately, considering
the nature of the task at hand and in response to
their own learning preferences. What seems to be
the key to understanding their language learning
success are unique combinations of personality
traits, cognitive/learning styles, and strategies for
language learning and use (Ehrman, Oxford, 1995;
Ehrman, Leaver, Oxford, 2003; Griffiths, 2008).
About thirty years ago Rubin (1987) postulated
that the strategies of ‘good’ language learners
might be taught to less successful ones. As
numerous intervention studies conducted so far
prove, planned and directed strategy instruction,
especially in its explicit or fully-informed forms,
and purposeful strategy integration into regular
language learning and content subject courses
can help learners develop their metacognition and
enrich self-awareness. This in turn is necessary
to focus, understand, and reflect upon one’s own
learning processes and oneself as a language
learner. What is more, intervention studies prove
that less successful students can learn how to use
strategies or tactics of different types appropriately,
depending on the purpose of a language learning
task, and in response to individual preferences. In
this way, by learning to learn, these learners can
make their task “easier, faster, more enjoyable, more
self-directed, more effective, and more transferable
to new situations” (Oxford, 1990, p. 8).
Self-knowledge, or self-awareness, seems
to be of key importance to strategically self-
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Streszczenie

Artykut zawiera analize i interpretacje indywidualnych przezy¢, doswiadczen, pogladdw, warto-
$ci przedstawiciela innej kultury, bedacego w trakcie ksztattowania wtasnej tozsamosci. Dobor
przypadku byt celowy, zorientowany na uzyskanie informacji. Metoda badawcza byto jakoscio-
we studium przypadku. Zastosowano techniki badawcze: wywiad narracyjny (przeprowadzo-
no analize zorientowana na znaczenie z kodowaniem), skale do badania tozsamosci etnicznej

(Phinney, 1992) skale trudnosci doswiadczanych w obcej kulturze (Furnham, Bohner, 1986).
Wyniki dotycza wymiaréw wielowymiarowej tozsamosci badanego przypadku z uporzadkowa-
nymi 20 kategoriami pojeciowymi i ich kodami oraz interpretacja znaczen nadawanych wy-
miarom tozsamoSci narratora. Raport przedstawia znaczenie poznawcze i praktyczne badanego
przypadku. W tekscie znajduje sie odniesienie do kategorii tozsamosci: Skarga, 1997; Borowik,
Leszczynska, 2007; Nikitorowicz, 2015; Sokolik, 1992; Kubacka-Jasiecka, Kuleta, 2008, Giddens,
2001 Suchocka, Krolikowka, 2014;0dniesienie do teorii zachowan tozsamos$ciowych: Ogrodzka-
-Mazur, 2014, Gajdzica, 2013, Grabowska, 2013, Kurzepa, 2007, Misiejuk, 2013, Ogrodzka-Ma-
zur, 2007, Sobecki, 2007, Szczurek-Boruta, 2007, Urlinska; Wojakowski, 2007,0grodzka-Mazur,
2014; odniesienie do badan profili tozsamosciowych: Ogrodzka-Mazur, 2014; odniesienie do
jakosciowych badan tozsamosci: Gurwitsch 1966 za: Moustakas, 2001.

literatury
G. Zebranie funduszy

Stowa kluczowe: edukacja miedzykulturowa, jako$ciowe studium przypadku, wielowymiarowa
tozsamos$¢

Summary

The article contains analysis and interprets an individual experience, feelings, perspectives and
value system of a man (the representative of another culture) who is on his way to shape his
own identity. The research method that enabled reaching the aim was the qualitative research
study in which four research techniques were applied, i.e. a narrative interview (the analysis
oriented on the meaning of coding), a scale researching ethnical identity (Phinney, 1992),
a range of hardships experienced in an alien culture (Furnham, Bohner, 1986). The selection
of the case was determined by a wish to gain information. The results concern the dimensions
of multidimensional identity tested with 20 conceptual categories, as well as the codes and
interpretation of the meanings of broadcast dimensions of the identity of the narrator. The
report presents the cognitive and practical significance of the case. The text makes references
to the following - category of identity, Complaints, 1997; Borowik, Leszczynska, 2007;
Nikitorowicz, 2015; Sokolik, 1992; references to the theory of identity behaviour: Ogrodzka-
Mazur, 2014, Gajdzica, 2013, Grabowska, 2013, Kurzepa, 2007, Misiejuk, 2013, Ogrodzka-Mazur,
2007, Sobecki, 2007, Szczurek-Boruta, 2007, Urlinska; Wojakowski, 2007, Ogrodzka-Mazur,
2014; reference to research on identity profiles: Ogrodzka-Mazur, 2014; reference to qualitative
analysis of identity: Gurwitsch 1966, Moustakas, 2001.
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Cztowiek nie ma innej mozliwosci tworzenia siebie, koncepcji siebie czy identyfikowania sie
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Prezentowany przypadek jest interesujacy sam
w sobie (charakter autoteliczny) (Stake, 2009, s. 627),
ale rowniez przedstawia szerszy kontekst: trudnego
i ztozonego procesu ksztattowania sie tozsamosci (...)
(Nikitorowicz, 2015, s. 125-134) (charakter instrumen-
talny) (Stake, 2015, s. 628). Zainteresowania badawcze
koncentrujg sie na wybranych sferach codziennego
$wiata zycia (Kvale, 2012, s. 42) mtodego cztowieka,
narodowosci brazylijskiej, absolwenta polskiej uczelni.
Cel badan dotyczy poznania przezy¢, jednostkowych
doswiadczen, pogladdw, systemu wartosci badanego
przypadku. Stosujac metode jako$ciowego studium
przypadku (Yin, 2015), stawiamy pytania dotyczgce re-
alizacji edukacji miedzykulturowej.

Przyjmujemy, ze rzeczywisto$¢ spoteczna, w jakiej
funkcjonowat student (pdZniej absolwent polskiej uczel-
ni) narodowo$ci brazylijskiej wytania sie z interakcji (Ha-
fas, 1983, s. 35), dlatego za teoretyczng podstawg badan
uznajemy paradygmat spotecznej definicji (Grey, 2005,
za: Gwiazda, 2010, s. 23), nazywany podejsciem idio-
graficznym (Malim, Birch, Wadeley, 1994, s. 78-84) lub
interpretacyjnym (Luszczak, 2011). Realizujac cel i po-
szukujac kategorii pozwalajacej opisa¢ sposéb doswiad-
czania i zachowania mtodego cztowieka, odnosimy sie
do teorii zachowan tozsamosciowych T. Lewowickiego
(Lewowicki, 1995, s. 13-27). Wprowadza on kategorie
tozsamosci wielowymiarowej, ktéra: fgczy identyfikacje
lokalng, regionalng, paristwowq i europejskq z réznymi
powigzaniami narodowosciowymi, etnicznymi, religij-
nymi, wyznaniowymi, kulturowymi. Poszczegdlne sktad-
niki tej wielowymiarowej tozsamosci bywajq wybierane
przez ludzi - zgodnie z ich przekonaniami, poglgdami,
wierzeniami, a takze dziedzictwem kulturowym. Ten typ
tozsamosci ma charakter otwarty - nie zalezy od ,,dziedzi-
czonej” narodowosci, koloru skory czy religii (Lewowicki,
2010, s. 492-493).

Przyjmujemy takze, Ze: edukacja miedzykulturowa
wymaga wysitku, wyjscia naprzeciw drugiej kulturze
(Nikitorowicz, 1995), oraz, Ze jest to: (...) ogét wzajem-
nych wptywdw i oddziatywan jednostek i grup, instytu-
¢ji, organizacji, stowarzyszen, zwiqzkoéw, sprzyjajqcych
takiemu rozwojowi cztowieka, aby stawat sie on w petni
Swiadomym i twdrczym cztonkiem wspdlnoty rodzin-
nej, regionalnej, wyznaniowej, narodowej, kontynental-
nej, kulturowej i globalnej - planetarnej oraz byt zdolny
do aktywnej samorealizacji wtasnej, niepowtarzalnej
i trwatej tozsamosci i odrebnosci (Nikitorowicz, 2003).
Takie rozumienie edukacji miedzykulturowej umozli-
wia postawienie pytan sktaniajacych do refleksji nad
realizacjq dziatan edukacyjnych w Polsce.

Biorac pod uwage cel i ramy teoretyczne, za nad-
rzedny problem badawczy uznajemy pytanie o profi-
le identyfikacji tozsamo$ciowej absolwenta polskiej
uczelni narodowosci brazylijskiej. Nadajemy szcze-
gétowym problemom badawczym posta¢ konstruk-
tow (Schiitz, 2008, s. 137-191).

Konstrukty I stop. (Schiitz, 2008, s. 136): Jakie
dos$wiadczenia staty sie udzialem absolwenta pol-
skiej uczelni narodowosci brazylijskiej w procesie
ksztattowania jego tozsamosci?

1. Jak charakteryzuje On swoja sytuacje zyciowg?
1.1. Jakie s3 motywy Jego dziatan zyciowych?

1.2. Na jakie dylematy w obecnej sytuacji zyciowej
zwraca On uwage?
1.3. Jakie przekonania posiada On o swojej sytuacji zy-
ciowej i rzeczywistosci spotecznej?
Konstrukty II stop. (Schiitz, 2008, s. 152).
W jaki spos6b mozna zinterpretowaé znaczenia
nadawane wymiarom tozsamosci przez absolwenta
polskiej uczelni narodowosci brazylijskie;j?
1. Jakie znaczenie nadaje On wymiarowi lokalnemu
wtlasnej tozsamosci?
2. Jakie znaczenie nadaje On wymiarowi regional-
nemu wtasnej tozsamosci?
3. Jakie znaczenie nadaje On wymiarowi panstwo-
wemu wilasnej tozsamosci?
4. Jakie znaczenie nadaje On wymiarowi europej-
skiemu wtasnej tozsamosci?

Pojecia porzadkujace: brazylijskos$¢; europejskos$¢

Termin brazylijskos¢ jest trudny do zdefiniowana
biorac pod uwage: Zrédta proceséw spoteczno - histo-
rycznych Brazylii (Malinowski, 2013, s. 7). Ludno$¢
Brazylii: (...) jest niezwykle heterogeniczna. Obecne
spoteczeristwo tworzq potomkowie ludnosci autochto-
nicznej, portugalskich kolonizatoréw, niewolnikéw
z Afryki oraz osadnikéw z Europy i Azji (...). Zjawiskiem
historycznym jest imigracja: dobrowolna i przymu-
sowa, ktéra stanowi podstawe: ztoZonej tozsamosci
Brazylijczykéw (Malinowski, 2013, s. 8). Wiele réznic
rasowych, jezykowych, religijnych, kulturowych sta-
nowi pewng trudno$¢ w definiowaniu i nabywaniu
tozsamosSci narodowosciowej (Malinowski, 2013, s.
12) oraz trudno$¢ w nabyciu poczucia waznos$ci na-
rodu. Dlatego w literaturze przedmiotu przy definio-
waniu terminu brazylijskos¢ pojawia sie okreslenie
tozsamos$ci zbiorowej z opisem specyfiki brazylijskiej
tradycji kulturowej (Malinowski, 2011). Latynoame-
rykanista podkresla, ze brazylijsko$¢ istnieje zawsze:
miedzy pamieciq historycznq a projektem narodowym,
tzn. pomiedzy odkrywaniem a aktem kreacji, miedzy
silnym poczuciem tozsamosci narodowej a brazylij-
skoscig traktowana jako: otwarta przestrzen interpre-
tacji (Malinowski, 2011, s. 398).

Gléwne cechy narodowe charakteru brazylijskie-
go to: serdecznos$¢ (Buarque de Holand, 1936) (naj-
trwalszy i najsilniej zakorzeniony w brazylijskiej men-
talno$ci wzor zachowania i postrzegania $wiata), po-
legajaca na: dominacji zachowan afektywnych, przed-
ktadaniu wiezi pokrewieristwa i zwiqgzkéw prywatnych
nad dziatania w imie interesu ogotu, (...) niezdolnosci
do odrzucenia wartosci rodzinnych i przenoszenia ich
na sfere zycia publicznego. Za przejaw serdecznosci
nalezy uzna¢ kierowanie sie sercem: w sprawach pry-
watnych, jak i stuzbowych (...) nie znoszq podporzqd-
kowania ani dyscypliny (Malinowski, 2008, s. 18-38).

Literatura przedmiotu podaje, Zze unikalng cechg
mentalnosci brazylijskiej jest tesknota, saudate (stan
ducha, sktadnik obyczajowosci, jeden z filaréw toz-
samosci). Wedtug M. Malinowskiego nie jest czyms$
utraconym, ale przekazywanym z pokolenia na poko-
lenie, elementem kultury (Malinowski, 2008). Pozo-
state wazne cechy Brazylijczykow, wedtug felietonisty
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P. M. Camposa, to umiejetno$¢ kombinowania (jeitin-
ho, sposobik) - powszechnie akceptowane, a nawet
pozadane dziatanie, opierajace sie na improwizacji,
kreatywno$ci, pozwalajace na swobodng interpreta-
cje formalnych zasad, nie famigc prawa i umiejetnos¢
odktadania na pézniej (Bgk, 2015). Podkresla sie sil-
niejsze poczucie przynalezno$ci regionalnej niz naro-
dowosciowej Brazylijczykow.

Europejsko$¢ natomiast mozna interpretowac

w rézny sposob, przyjmujac np. kryteria: granice geo-

graficzne, uwarunkowania historyczne, wspoélnote ak-

sjologiczng czy kulturowa. W szerokim rozumieniu po-
jeciem tym okresla sie jednos¢ cywilizacyjno-kulturowa

Europy oparta na filarach: kulturze hellenskiej, instytu-

cjach politycznych i prawnych wynikajacych z doktryn

prawnikéw rzymskich, warto$ciach etycznych wypty-
wajacych z religii chrzeScijanskich, renesansowej antro-
pologii i teorii panstwa oraz racjonalizmu o$wiecenio-
wego (Bokajto, 2009, s. 28). Europejskos¢ jako synonim
tozsamosci kulturowej Europy to zespét réznorakiego
dziedzictwa odnoszacego sie do postaw i styléw zycia,
ideatéw historycznie uksztattowanych i znamiennych
dla tego kontynentu. To swoista jedno$¢ w réznorodno-
$ci, trudna do jednoznacznego okreslenia, niemniej jed-
nak pozwalajgca na postrzeganie edukacji w szerszym
kontekscie cztowieczenstwa (humanitas), realizowanie
zasady wolnosci i demokracji, umiejetnosci wspétistnie-
nia i wspotpracy mimo réznic narodowych, religijnych,
gospodarczych (Gajda, 2003, s. 38-49). Mozna wyrdznic¢
trzy wymiary pojecia europejskosci:
skala form prze]awu europejskosci (realnego ist-
nienia - miejsce zamieszkania, fizyczno-fizjolo-
giczne cechy, tryb i poziom zycia vs. wirtualnego
bytowania - hierarchia wartosci, historia, trady-
cje, osiggniecia informacyjne)

o skala 7Zrédet europejskosci (tradycyjno-histo-
ryczne vs. intencjonalno - przyszto$ciowe)

e skala funkgji cywilizacyjno-kulturowych (wartosci
ekonomiczno-poznawcze, racjonalne vs. wartosci
etyczno - estetyczne, emocjonalne) (Leszczak, 2009).
Europeizacja obejmuje nie tylko instytucje, ob-

szary polityki, ale ma wplyw na wymiar socjalizacyj-

ny, na identyfikacje tozsamos$ciowe Europejczykow.

Material i metody

Osoba badana - podmiotem badania byt przed-
stawiciel innej kultury (Kvale, 2012, s. 120). Meto-
da badawcza byto jako$ciowe studium przypadku
(Flyvbejerg, 2005).

Techniki badawcze - zbadano tozsamos¢ etnicz-
na skalg The Multigrup Ethnic Measure (MEIN) (Phin-
ney, 1992). Materiat badawczy uzyskano rowniez sto-
sujac Skale trudnosci doswiadczanych w obcej kulturze
(Furnham, Bochner, 1986, s. 564). Przeprowadzono 5
wywiaddw narracyjnych (Kvale, 2012, s. 127-129;
Chase, 2009, s. 15-55; Jacob, 2001, s. 111-126).

Procedura badania - wykonano jako$ciowa analize
zorientowang na znaczenie z kodowaniem (Kvale, 2012,
s. 170-171). Dokonano interpretacji (Szachaj, 2014),
znaczen nadawanych przez narratora z podej$ciem sku-
pionym na pracy z toZzsamosciq (Chase, 2009, s. 28).

Wyniki

Opis przypadku (Flyvbejerg, 2005, s. 53), W1,

s.1,2,12; W3,s.8; W5,s.1,5

e pteé: M; wiek: 26 lat; narodowo$¢: brazylijska;
stan cywilny: kawaler; wyksztatcenie: licen-
cjat z turystyki: spec. hotelarstwo: uzyskany na
polskiej, publicznej uczelni; kurs jez. polskiego
i barmana; miejsce pobytu: Warszawa, Lublin,
Poznan: Polska; Serra - w stanie Espirito Santo:
Brazylia; znajomo$¢ jez.: hiszpanski, angielski,
francuski, polski, portugalski; pochodzenie spo-
teczne: matka Sonia, nauczycielka francuskiego
w szkole podstawowej, ojciec Joel - kierownicze
stanowisko w firmie wodociggowej; struktura
rodziny: 2 siostry, matka, ojciec.

e Tozsamo$¢ etniczna wg MEIN (Phinney, 1992):
komponent poznawczy (na 5 pytan - 3x zgadzat
sie, 1x bardzo sie zgadzat, 1x nie zgadzat sie);
komponent afektywny (na 6 pytan - 4 zgadzat
sie, 2 - nie zgadzat sie); identyfikacja, kategory-
zacja etniczna: etniczno$¢ okreélit jako: Hispanic
Or Latino, including Mexican American, Central
American, and others: Mixed, Parents are from
two different groups.

v My father’s ethnicity is: Hispanic or Latino; My
mother’s ethnicity is White, Coucasian (Phin-
ney, 1992).

e Trudnosci doswiadczane w obcej kulturze (Bo-
ski, 2010): na 40 sytuacji, tylko 6 — jest bardzo
trudna dla badanego, 17 - nieco trudna, 14 - jest
dos¢ tatwych i 3 - bardzo tatwe.

Kategoria wielowymiarowej tozsamos$ci badanego
przypadku

Pojecie tozsamos¢ rozumiemy jako: twdrczy wy-
sitek podmiotu tagodzqcy napiecia i sprzecznosci po-
miedzy elementami statymi, odziedziczonymi, wynika-
Jjacymi z zakorzenienia spotecznego w rodzinie i spo-
tecznosci lokalnej, identyfikacji z osobami znaczqcy-
mi, symbolami i wartosciami rdzennymi a elementami
zmiennymi, nabywanymi i wynikajqcymi z interakcji
z innymi (Nikitorowicz, 2015, s. 125-135). Ksztatto-
wanie sie tozsamo$ci traktujemy jako proces dyna-
miczny i zmienny (Nikitorowicz, 2015), (Jeznach,
2011, s.169-187; 2016).

Wywiady narracyjne uznajemy za narracje 0so-
biste (Chase, 2009, s. 18). Natomiast narracje jako:
retrospektywne nadawanie znaczenia; jako: specy-
ficzna i niepowtarzalna, a siebie postrzegamy jako
narratoréw. Interpretujemy znaczenia nadawane
przez badanego (Chase, 2009, s. 24-26). Przedsta-
wiamy 20 wylonionych kategorii o charakterze
analitycznym i teoretycznym, ich kody uporzadko-
wane w wymiary tozsamosci narratora oraz inter-
pretacje?.

! W- oznacza nr wywiadu

Ramy tekstu nie pozwalaja na umieszczenie pozostatych analiz
i interpretacji dotyczacych, m.in.: wiasnej osoby (np. religii); Polski
i Polakéw, Brazylii i Brazylijczykow, edukacji, kobiet, odrebnosci
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Wymiar rodzinno-lokalny wielowymiarowej toz-
samosci absolwenta polskiej uczelni narodowosci
brazylijskiej

Kategoria nadrzedna: identyfikacja rodzinna; ka-
tegoria podrzedna: $wiat dziecinistwa; kody: zabawa;
rado$¢; technologia

Tabela 1

Narracjal W2, s. 1

Byt duzy bgbelkowy, byt kolory, miatem rados¢, cieszy-
tem sie, tak czutem fajne, teraz nic nie sprawia jakos
rados¢, za duzy tych technologii, ludzi nie sq jak kiedys

Kategoria nadrzedna: poczucie przynaleznoSci
do rodziny; kod: wieZ z rodzing

Tabela 2

Narracja2 W3, s. 2

Najbardziej czuje sie zwiqzany z rodzing, jedyni ludzie,
ktére moge zaufac i liczy¢ na nich, catkiem

Interpretacja: Narrator czuje najsilniejsza wiez
z rodzina, pomija kolegéw, spoteczno$¢ lokalng, na-
réd, przyjaciét. Podstawa relacji jest dla niego zaufa-
nie.

Kategoria podrzedna: tesknota rodzicow; kody:
walka; rozwéj; zmiana

Tabela 3

Narracja 3 W3, s. 10

Oni teskniq, chcq Zebym wrdcit, nie cierpiat dalej, a ja
chciatbym dalej walczyt i dalej wygrat wszystko

Interpretacja: Narrator wyraza che¢ walki, roz-
woju, zmiany, szukania, ksztattowania tozsamosci.

Kategoria nadrzedna: identyfikacji lokalna tozsa-
moSci; kategoria podrzedna: przekaz tradycji

kody: dialekt; kuchnia; mito$¢

Tabela 4
Narracja4 W1, s. 1

Kazdy ma swdj dialekt, kuchnia, swoje wszystko, mitos¢,
w innych miastach juz inny

Kategoria podrzedna: poczucie zwiazku z miej-
scem zamieszkania; kody: lokalny patriotyzm; tozsa-
moS$¢ lokalna

Tabela 5

Narracja 5 W1, s. 1

Bardzo podoba mi sie u mnie mieszkaé, moje miasto
jest jedno z najbardziej teraz, ktdre sie szybko rozwija,
kazdy lokal tam u nas ma, kazdy ma tozsamos¢

Badany nadaje duze znaczenie poczuciu toZsa-
mosci rodzinno - lokalnej. Wyraza to w silnym po-
czuciu zwigzku z rodzing, wiezi z rodzinnym miej-
scem zamieszkania, lokalng tradycja, Swiadomoscia
tesknoty bliskich.

Wymiar regionalny wielowymiarowej tozsamosci
badanego

Kategoria nadrzedna: identyfikacja regionalna;
kategoria podrzedna: poczucie wspdélnoty regional-
nej; kod: postawa zyciowa

Tabela 6

Narracja 6 W1,s. 2; W1,s. 7

W regionie taciriskim mamy podejscie do Zycia inne niz
w Europie. Tradycjonalne miasto w moim kraju, to sq
stolica Brazylia, Rijo, San Paulo, Kurytyba, Portta Degre,
byty zawsze historyczne najbardziej silny ekonomicznie,
wiekszos¢ tych Portugalczykéw, Wtochéw, Hiszpanow
jest tez duza Polakéw w Brazylii do 3 min z pochodzenia
Polski, przyjechali razem z Niemcéw, to jest z emigracjq
duzg 1900 r. Miksowanie kultury, kuchni, wszystkiego,
tak jak w garnku rézne rzeczy i na koniec takie cos, ktére
nazywasz po prostu, juz masz Brazylijskq, ktéra sie skon-
centrowata z réznych narodowos¢

Interpretacja: Narrator ma $wiadomo$¢, Ze na
tozsamos¢ brazylijska sktadaja sie elementy réznych
kultur, narodowosci. To one wg. badanego tworza
tozsamo$¢ brazylijska.

kod: wazne $wieta regionalne

Tabela 7

Narracja7 W3, s. 3

Tak samo jak tutaj, spotykajq sie, spedzq dzien razem
i pdzniej do kosciota, prezenty, modlitwa

Narrator wyraza poczucie zwigzku z tradycja, méwi
o rytuatach zwigzanych z religia, dajacych ludziom
poczucie przynaleznoSci.

kod: atmosfera regionu

Tabela 8
Narracja 8 W4, s. 3

Poczucie bliskosci: klimat, inny wyglgd ludzi i archi-
tektury, wyglqd tzn. architektura, miasto, uroda ludzi
WypowiedZ narratora $wiadczy o tym, Ze jest wzro-
kowcem, tzn. to, co widzi dziata na Jego emocje, wzbu-
dza zachwyt, podziw - jak u dziecka, ktore cieszy sie
z btyskotek. Mozliwe, Ze podziw dla zewnetrznych ele-
mentéw daje mu poczucie przynaleznosci z regionem.

Narrator nadaje duze znaczenie tozsamosci re-
gionalnej. Wyraza sie to jednak w zachwycie nad ze-
wnetrznymi przejawami regionalnosci.

Wymiar panstwowy wielowymiarowej tozsamosci
badanego

Kategoria nadrzedna: identyfikacja panstwowa;
kategoria podrzedna: samookre$lenie panstwowo-
$ci; kod: jezyk
Tabela 9
Narracja 9 W4, s. 3
jezyk: pochodzqcy z taciny

kod: wazne $wieta panstwowe
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Tabela 10
Narracja 10 W3, s. 3

Tabela 15
Narracja 15 W3, s. 3

Miedzy marc i kwiecien jest taki karnawat w kazdy du-
Zym miasto, tutaj tez jest karnawat, ale to nie tak samo.
Niedtugo bedzie tez drugi karnawat, ktéry okresla bar-
dziej nasze miejscowosci nazywa FORTAL a to jest taki
karnawat od 100 lat i taki specyficzny nasze region i sq
bardziej, w tym okresie jak jestem w Polsce. Ja nie czu-
je tego tak jak tam. Tez Boze Narodzenie, nie mamy tak
samo potrawy jak w Polsce, tutaj bardziej Narrator do-
strzega znaczaca réznice miedzy karnawatem w Polsce
i w Brazylii. Prawdopodobnie w Brazylii ludzie wiecej
sie bawig, sg radosniejsi, bardziej otwarci niz w Polsce.

Tesknie za Bozym Narodzeniem
Narrator teskni, poniewaz towarzysza jemu emocje
dziecka za prezentami, za rodzing, za dopieszczeniem.

kod: zainteresowanie krajem

Tabela 16
Narracja 16 W3, s. 6

kod: mix kultur

Tabela 11
Narracja 11 W1,s. 7

Codziennie wejde i czytam wiadomosci mojego kraju
i spisanie w moim miasto czy w moim regionie, ekono-
miczne, biznesowe, klimat, pogoda, co sie dzieje, chciat-
bym zawsze by¢ na biezgco

nasz kraj jak USA, skoncentrowat na emigracja, kolejne
emigracja, i miksowanie kultury

kod: atmosfera

Tabela 17
Narracja 17 W4, s. 1; W4, s. 2

kod: zaniedbanie

Tabela 12
Narracja 12 W5, s. 5

Zostato we mnie cos typowo brazylijskie, tako jak by nie
za duzo mysle¢ zy¢ a w Polsce tak nie ma, nie za duzo
myslisz i zyé to znajdziesz juz poza tematem, trzeba tutaj
wtasnie myslec i gtebokie mysle¢, ja nie zachowatem np.
dystansu, ja zawsze bytem bliski do ludzi i opowiadam
wszystko i przez to przyszli do mnie wtedy policja
Narrator z jednej strony przejawia otwartos¢, ufnos¢,
spontanicznos$¢, z drugiej nie posiada komponentu
dojrzatego, ktéry nie dziata jedynie emocjonalnie, ale
réwniez racjonalnie.

Kazdy kraj ma taki swéj klimat, jakby taki swoj uczucia.
Tego, nawet mozesz czu¢ od razu jak lqgdujesz w jakims
kraju, wychodzisz z samolotu i juz czujesz, Ze to jest zu-
petnie inny niz swojego kraju

Narrator dostrzega istotno$¢ potozenia geograficznego,
klimatycznego i jego wplywow na charakter narodowosci,
na jej charakterystyczne emocje. Tak, to jest atmosfera, nie
wiem to jest taka no, to sie tgczy wszystko razem z np. z po-
godaq, z ludzi z wszystko z wygladu w ogdle budynkéw, ulica,
plaza, wszystko, nie? (Narrator pyta retorycznie) Wszystko
to sie czujesz, ze Ty jestes w jakims miejscu a nie w innym,
a moze czasami sq troche podobne jakies miejsca, sq bardzo
daleko masz tutaj taki klimat rownikowy

kod: zmiana osobowosci

Tabela 13
Narracja 13 W5,s. 5

kod: brak poczucia przynaleznosci do kraju, brak
patriotyzmu

Tabela 18
Narracja 18 W1,s. 2; W1,s. 3

Ja tylko gadam o zmiana, ale faktycznie, gtebokie sie nie
zmienitem, uwazam, ze trudno dla mnie zmienic¢ catkiem,
trudno ze wzgledu, ze ja miatem ktopoty zeby zmienic sie
na osobe, ktora dostosuje sie catkiem do kultura Polska
i przez to dostatem wyjazd, bo nie szanowatem do korica
zycia Polski, jesli chodzi o przepisy, prace Zmiana osobo-
wosci narratora nastgpi po zderzeniu z inng kultura, jako
po6zniejszy skutek nabywania poczucia wtasnej tozsamo-
$ci, poprzez poréwnanie z Polakami.

kod: zachowania

Tabela 14
Narracja 14 W4, s. 1

Brazylia to duza czes¢ z Portugaliq a Portugalia Hiszpania
Wtochy prawie to jest ta czes¢ ta sama, krajach srodziemny
tam jest jedna kultura i nasz jezyk pochodzi z taciny, ktory
sie wigze z francuski, wloski ta sama rodzina, my mamy ro-
dzine tacinska, a Portugalczycy, Portugalia Hiszpania to jest
czes¢ Iberia, emigrowali tam, w nowym swiat Brazylijczycy
pomieszali sie z Afrykariczycy z Indianie pozniej z Arabowie
z Turkéw. To wszystko buduje naszq tozsamosc brazylijskq.
Narrator wskazuje z jednej strony na bogactwo tozsamo-
$ci,,misz-masz”, a z drugiej, na zagubienie Brazylijczykow.
Trudno w takiej sytuacji okresli¢, kim sa.

MGj nardd nie jest patriotq, jesteSmy kombinowani z wielu
narodowosci tutaj jest otwarty kraj

Patrzenie komus w oczy, to jest znak szczerosci, chy-
ba wszedzie to jest? Prawdopodobnie to przejaw po-
wierzchownosSci narratora, raczej wiedza o emocjach
a nie uwewnetrznienie emocjonalne.

kod: wiez z Brazylig ze wzgledu na klimat, specy-
fike architektury

Tabela 19
Narracja 19 W4, s. 2.

kod: $wieta religijno-panstwowe

Wyglgd np. tak jak méwitem architektura jest zupetnie
inna niz np. niz w Europie czy w Polsce jest zrobiony
bardziej dla dostosowania do klimatu: gorgcy, wilgot-
ne, duzo pada i duzo storice
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Narrator nie posiada identyfikacji panstwowej,
Jego autoidentyfikacje mozna uznac za rozproszong,
rozmyta, zatarta.

Kategoria nadrzedna: identyfikacja narodowo-
$ciowa; kategoria podrzedna: nardd; kod: czynniki
ksztattujace nardéd

Tabela 20
Narracja 20 W3, s. 5

Elementy ksztattujgce nardd: parstwo, historia, jezyk,
klimat. Narrator dodaje, Ze jeszcze wazna jest komuni-
kacja z innymi. Zdaje on sobie sprawe z ich istotnosci
w ksztattowaniu jego osobowosci.

kod: zwigzki matzenskie

Tabela 21
Narracja 21 W3, s. 6

zwiqzki miedzyetniczne, miedzykulturowe

kod: miedzykulturowo$¢ w Brazylii

Tabela 22

Narracja 22 W1,s. 7

Nigdy w Brazylii nie ma dzielnicy dla czarnych, dzielnicy
dla biatych, wszedzie sq i czarni i biali razem

kod: relacje interpersonalne miedzy Brazylijczykami

Tabela 23
Narracja 23 W4, s. 28

To nie jest Europa uwierz mi, tam to jest kontakt Narra-
tor méwi o relacjach z ludZmi, ale tez o braku dystan-
su fizycznego. Mozna porozmawia¢ z nim tak jak znasz
go dziesie¢ lat, nawet krzyczysz na niego (Smiech), on
krzyczy dalej to znaczy, ze kitdcicie i jest dobrze..Narra-
tor uwaza, ze wtedy, gdy sa emocje jest zycie. Tak krzy-
czq tam wiesz normalne. Krzyczq, to nie znaczy, Ze jest
Zle to nie znaczy, Ze sie ktdcq, to znaczy, Ze jest dobrze.
Jak sie nie krzyczq to wtedy, to jest niepokojqce Narrator
uwaza, ze brak emocji jest nienaturalny

Kategoria podrzedna: samookreslenie narodo-
wosciowe; kod: poczucie tozsamos$ci narodowej

Tabela 24
Narracja 24 W3, s. 2; W3,s. 3

Obywatelem swiata, a najbardziej czuje sie obywatelem
krajach potudnia .Ja méwi duzo, gtosnie to znaczy nie
teraz, ale na chwila spontaniczna widzi taki bez kontro-
la, widzi gtos, taki nie wasz, taki gtosny, macham rekami
duZzo, denerwuje sie szybko, moge rozmawia¢ z byle kim
bez zadnego dystansu, poznam duzo ludzi, duzo pytan
Smiato, ktére moze tutaj w Polsce sq takie np. nie powinno
pytac, dla mnie to nie ma problemu z tym. Dlatego czuje
sie bardziej takq osobq, moze takq Trzeciego Swiata, ale
ja uwazam, zZe to nic ztego w tym Trzeciego Swiata, moze
nie sq rozwinieci za bardzo ekonomicznie, moze nie sq cy-
wilizowani, ale maja dobre cechy, sq bardziej naturalne.
Narrator wyraza wilasna ekspresyjnos¢ dziecka, ufnos¢
dziecka, otwarto$¢ do rozméw i ciekawos$¢ Swiata.

kod: znaczenie przynaleznos$ci narodowosciowej

Tabela 25
Narracja 25 W3, s. 4

(hm..)Tak, to jest bardzo wazne, poniewaz czujesz ta-
kim elementem, ktdre po prostu nie wiem jak to powie-
dzie¢ po Polsku, ale sprobuje. Czuje, Ze wszystko jest
normalnos¢ nie jest taki cos, ktére dziwne albo, ktére
po prostu nie nalezysz do takich, chociaz fajny poznac,
takich rzeczy, bo ja lubie poznawac nowy rzeczy, ale
tez za czasu bedzie tesknit za waszq tradycjq, dlate-
go sie czuje zgubiony. Narrator przejawia ciekawo$¢
Swiata, otwartos¢, che¢ rozwoju, Méwi o poszukiwa-
niu wlasnej tozsamosci.

kod: dystans do mezczyzn Polakéw

Tabela 26

WypowiedZ narratora 26 W4, s. 15

Chodze w jakims tam miejsca, widze Brazylijczykow
i juz mam znajomosci nowe, ja nie obawiam tego, ze jak
ja pdjde do nich i porozmawiam oni mnie odrzucajqg, ja
tego nie boja. Ja zyje wsrdd pét min ludzi tutaj w Po-
znaniu i widze duzo, ale jakby czuje, Zze bardzo duzy dy-
stans miedzy np. ja i tych facetow z Polski, ja nie mam
zadnego kolege z Polsk. Narrator jest w stanie charak-
terystycznym dla otwarto$ci dziecka a Polacy funk-
cjonuja w normach, zasadach, racjonalnie. Ma on inne
wyobrazenie o relacjach, inaczej w nie wchodzi. Jest
bardziej otwarty, ufny, ale tez niedojrzaty, jak dziecko.

kod: tradycja

Tabela 27
WypowiedZ narratora 27 W3, s. 3

Sq taki tradycja, albo taki dni, ktére specyficznie zrobi-
my, co niektdre, nie czuje sie tutaj w Polsce, bo oni tu-
taj robiq cos innego w ogdle i to wtasnie wychodzi taka
réznica, czuje, Ze nie nalezy stqd tylko nalezy do innego
miejsca, bo tam sie wychowatem, bo tam caty czas mia-
tem te tradycje. Narrator méwi o poczuciu odrebnosci,
ktére traktuje jak ,,alibi”, by sie nie zmienia¢. Jest to
spowodowane checig zachowania swojej odrebnosci
i poczucia tozsamosci - z jednej strony ,oglada sie”
w ludziach i szuka siebie, z drugiej odcina sie od bra-
nia od ludzi lekcji, tym samym (na tym etapie swojego
zycia) ograniczajac ksztaltowanie swojej tozsamosci

kod: wydarzenia narodowe

Tabela 28
Wypowiedz narratora 28 W3, s. 6

Ta wydarzenia, ktore sie dziejq, na co dzien to sq chyba
najwazniejsze w kraju

kod: ojczyzna
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Tabela 29
Wypowiedz narratora 29 W3, s. 6

Tabela 32
Narracja 32 W1,s.4; W1,s. 3

To jest miejsce, ktore na pewno zawsze mozesz do niej
wracac i czujesz w niej, mowiq, ze wszedzie jest dobrze,
ale najlepiej u siebie. To miejsce, gdzie nikt cie nie wyga-
nia, nikt cie nie deportuje, czujesz petnym prawo, masz
swojo prawo, nie musisz meczy¢, bo tu jestes obywatelem
miejsca, i masz swoje prawu, tu jest miejsce, ktére zawsze
Cie akceptuje Narrator opowiada o swoim $wiecie uko-
chanego dziecka, jakby zyt w idylli.

kod: symbole narodowe

Tabela 30
Wypowiedz narratora 30 W3, s. 12

Historiq na pewno znam, kultura na pewno znam, symboli
narodowy tez znam. Order i progresu, (chwila zastanowie-
nia) Wszystko znam ($Smiech), na pewno, bo to sie rosne, bo
to sie wychowuje sie w tym

Narrator ma $wiadomo$¢ wptywu wychowania na zna-
jomos¢ symboli narodowych, potwierdza ich znajomo$¢.

Identyfikacja narratora polega na tym, co badany
mowi o sobie, o ludziach, o $wiecie brazylijskim, ale
jeszcze sobie nie uswiadamia swojej tozsamosci. Od-
bywa sie ona przez obcowania z Obcym - branie i nie
branie od Niego - asymilowanie sie i odcinanie. Jesli
narrator zaakceptuje réznorodno$¢ narodéw, zaak-
ceptuje réoznorodnos¢ siebie samego.

Wymiar europejski wielowymiarowej toZsamosci
badanego

Kategoria nadrzedna: identyfikacje europejska
Kategoria podrzedna: osobiste odczuwanie
zwigzku z Europa

kod: poczucie bycia Europejczykiem

Tabela 31

Wypowiedz narratora 31 W3, s. 12; W1, s. 2; W3,
s.2; W1,s.2

Na pewno Europejczykiem, nie (Smiech). Troche, ale nie
duZo. Zna sie kilka jezykéw. Dobrze, czuje sie bardziej
na pewno nie Europejczyk. Na pewno np. jak bym roz-
mawiat z jakims tam pochodzenie India, China, Afryka
bym czu¢ cos nowego od niego, na pewno bym odkrywat
jeszcze cosS nowego od niego inne niz ja mam, np. jak
bym rozmawiat z Meksykaninem, Kolumbijczykiem, Ar-
gentyno, Hiszpanem, Portugalczyk, bym czut takie po-
dobieristwa, bardziej niz rozmawiam z kims z Niemiec,
Norwegii, Polaki z Rosji

Narrator wyraza emocje, sg one jego drogowska-
zem, intuicjg emocjonalng, jak rozmawia¢ z ludZmi
réznych narodowoSci. Jest to zaséb narratora, zasob
dziecka do rozwoju.

kod: wiedza o krajach europejskich

Tak posiadam wiedze o réznych krajach o Polsce, o Hisz-
panii. Chciathym mieszkac w Polsce

Narrator chce mieszka¢ w Polsce, poniewaz za-
chwyca sie rozwojem cywilizacji.

kod: wiez z europejskoscig

Tabela 33
Narracja 33 W1,s. 5

Jest to czes¢ mojego zycia; juz jak spotkam takie cos to
nie jest dla mnie dziwne, juz umiem jakos to prowadzié;
czuje, ze mam wiecej mozliwosci tutaj. Narrator chce
wlasnego rozwoju. Chciathym uzywaé mdj innos¢
w Polsce tutaj, bo wiem jakbym nie zrobit duzego btedu
pot roku temu to bym miat, bede miat dobrq przysztos¢
tutaj, mimo, Ze Polscy narzekajq, Ze oni tutaj majq kraj,
ktory jest biedny, ja nie widze tej biede; jak ja chodze
po ulicach brazylijskich, ja widze biede, tutaj nigdy nie
widziatem biedy. Tutaj ulice sq piekne, czyste, kazda
dzielnica prawie jest dobrze zorganizowana. U nas sq
fawele (dzielnice nedzy na obrzezach bogatych miast)

Narrator posiada umiejetno$¢ docenienia, rado-
$ci z tego, co jest, ale rdOwniez ma percepcje biedy
- on widzi biede emocjonalng przy jego bogactwie
emocjonalnym. Jednocze$nie zachwyca sie bogac-
twem materialnym, ktérego nie ma.

kod: potrzeba szacunku

Tabela 34
Narracja 34 W3, s. 4

Spedzqc tutaj 5 lat, bede tesknit za Polskq. Sq rzeczy, kto-
re mi sie bardzo podobajq i na pewno bedq mi brakowaé
i dlatego mam $wiadomos¢, ze ta osoby bedq nam bardziej
szanowac jak bedziemy zachowa¢ w ich kultura, albo tak
jak oni zachowujg, fajnie by byto czasami tak sam to zro-
bi¢, bo juz mieszkasz kilka lat i wiesz, o co chodzi

kod: smutek

Tabela 35

Narracja 35 W3, s. 4

Moge nie naleze¢ (moge nie mie¢ poczucia przynalezno-
sci narodowosciowej, to narratorowi nie przeszkadza)
np. w ogdle do Polski, ale moge Zy¢ normalnie w Polsce
i szczesliwe, nie mogq byc¢ takie duze przeszkdd, zZe ja
nie naleze do tej miejsca, do tej kultury, albo cos takiego
to nie znaczy, Ze ja nie moge zamieszkac, poniewaz, mo-
zemy sie nauczy¢ co$ nowego, dopasowac, moze nawet
pozniej zachowac troszke podobnie

Narrator ma Sswiadomos¢, ze adaptowalnos¢ to cecha
rozwoju. Zdaje on sobie sprawe, Ze nalezy miec te
umiejetnosci, aby rozwijac sie dalej.

kod: rozwdj osobowoSsci, zmiana osobowosci
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Tabela 36
Narracja 36 W3,s. 4; W3, s. 5; W3,s. 7

Duzo sie zmienito, na bardzo dobrg, tak w ogédle moja
zamieszkania w Polsce to jest duza plus, mimo, Ze teraz
pojawiata nie fajne czasy, ale mysle, Ze to bardzo do-
brg nauka dla mnie, Zrozumiatem duzo rzeczy. Tu jest
dobrze, nie bardzo dobrze, ani nie jest Zle, widze nega-
tywne rzeczy, widze pozytywne bardziej niz negatywne
i dziwi mi sie, Ze to sq wszyscy tech krajow, ktére méwiq
po wieluch jezykéw i mogli sie jakos sie dogadaé

kod: wiedza o Polsce

Tabela 38
Narracja 37 W3, s. 12

Ja nie chodzitem tu do podstawdéwki, gimnazjum, li-
ceum i na pewno w takim etapu Zyciowym w tym szkole
uczy sie duzo, historii, geografii, tych krajow i dlatego
mi brakowato i nie mam tyle czasu zebym przeczytat
tyle ksiqzki o Polski zebym wiedziat miej wiecej, o co
tam chodzi, ale duzo wiem, np. wiem, ze Gniezno byto
pierwszq stolicq Polski, pézniej Krakéw, przeniosta sie
do Warszawy, wiem mniej wiecej troszke o Polsce

kod: wieZ z wytworami kultury europejskiej (odnie-
sienie do Polski)

Tabela 38

Narracja 38 W4, s. 2

W innym np. miastu swiata to sq w ogdle majq deptak
w centrum, moZe centrum, jest zupetnie inaczej. W Polsce
zawsze mi sie kojarzy jakims tam, tutaj sq osiedla, jak sie
zblizymy to sq juz kamienice. I tu jest jakis rynek i czu¢ tak
Jjakby w Polsce, dla mnie to jest wyglqd, Polska dla mnie

kod: identyfikacja z wytworami kultury europej-
skiej/ambiwalencja

Tabela 39
Narracja 39 W4, s. 3

Mimo, Ze sq perfekcyjne, ale jakos taki nie czuje, Ze nalezy
do tego, nie? Fajnie no, chodze tak no fajne chodze po Ga-
lerii cos tam. Nawet jak bytem w Niemczech jest bardziej
rozwiniete niz Polska, technologia bardzo mi sie podoba,
ale jakos wola bardziej moja taki wiesz no, taki palma,
taki domy nie sq doktadne, taki identyczne. Czy mi sie wy-
daje, tutaj wszystko jest takie identyczne bardziej?

Narrator méwi o emocjach, ktére wzbudza w nim
architektura

kod: przepisy prawne dotyczace studentéw obcokra-
jowcow

Tabela 40
Narracja 40 W4, s. 8

W Polsce powoli tych praw sie dostrzegajq. Jak ja przy-
jechatem do Polski nie byto studentom prawo pracowac,
dopiero w zesztym roku, w Niemczech od 10 lat studen-
ci majg prawo. Oczywiscie ograniczona liczba godzin,
tylko w zesztym roku tutaj dodali ten prawo jakos po-
prawili, a po co mi teraz jak nie moge z nich korzystac?
Jak przyjechatem do Polski chciatem pracowaé

Narrator méwi o poczuciu ograniczonych mozli-
wosci pracy, rozwoju

kod: brak pomocy i zrozumienia dla obcokrajowcéw

Tabela 41
Narracja 41 W4, s. 8

Nie ma pomoc, jest prawo, nie ma zrozumienia (narra-
tor nie rozumie) i to mi sie nie podoba w Polsce, Ze trak-
tujq nas tak jakby nie wiem co, przyjdziesz do studia cos
takiego studiowates to juz koniec, idz

Narrator méwi o lekcewazeniu, braku troski.
Tabela 42
Narracja 42 W4, s. 8

Ja mam znajomych, studiujg w Niemczech, Francji majq
inne mozliwosci i nie jest tak, ze konczysz studia i wracaj

kod: obcos¢, inno$é

Tabela 43
Narracja 43 W4,s. 15

Przyjazn, mitos¢ sq bezcenne, ale sq bardzo mato. Narra-
tor méwi o najwazniejszych wartosciach, podkresla, ze
sg rzadkim dobrem. Ciezko spedzimy cate zycie, az znaj-
dziemy, a nie zawsze cztowiek szuka, sam nie zyje zawsze.
Narrator méwi o potrzebie bliskosci, potaczenia z kims)
Nawet jak wie, ze nie ma przyjaciot i tak potrzebuje jakgs
osoby, moze Pani zauwazy, ze zawsze ludzie z tego same-
go kraju albo z regionu sq razem. Zobaczmy obcokrajowcy
w Polsce np. Hindusi znajdziesz z Hindusami, Turkéw z Tur-
kami, a murzynéw ja zauwazytem jak chodzitem na impre-
ze, Ze zawsze sq razem, nie sq mieszane. Tozsamos¢ utatwia
kontakty miedzy ludZmi, czujesz sie bliski tej osoby

Narrator nadaje specyficzne znaczenie poczu-
ciu tozsamosci europejskiej. Wyraza to w méwieniu
o solidarnos$ci kulturowej, przy jednoczesnej $wia-
domosci zréznicowania kulturowego.

Realizacja edukacji miedzykulturowej w kontekscie
badanego przypadku - wybrane refleksje autorek

W trakcie wielokrotnego namystu autorek artyku-
tu nad badanym przypadkiem pojawiajg sie pytania
dotyczace realizacji edukacji miedzykulturowej: Czy
tresci ksztatcenia miedzykulturowego sg jednakowe
na wszystkich kierunkach studiéw? Jak przebiegata
wspolipraca z administracja uczelni, na ktérej studio-
wat narrator? Co przyczynito sie do jego probleméw
w Polsce? (poszukiwanie wtasnej tozsamosci, brak
Swiadomos$ci prawnej, brak realizacji programéw
edukacji miedzykulturowej). Dlaczego, mimo otwar-
tosci, inteligencji emocjonalnej badany nie mial pol-
skich kolegdéw;, przyjaciot (tylko kolezanki)?

Tresci ksztatcenia miedzykulturowego powinny
by¢ jednakowe na wszystkich kierunkach studiéw
(nie ma spdjnosci i jednolitosci w tej kwestii). Jednak
bez wzgledu na sposoby realizacji i rodzaje progra-
mow edukacji miedzykulturowej narrator mowi gtow-
nie o ideatach dziecka: jak to bedzie w Polsce, mowi
o checi wyjazdu w $wiat bez $wiadomosci, Ze ma sie
w $wiecie zaadaptowac i dostosowac do panujacych
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regut w tym $wiecie. Brak polskich kolegéw i przyja-
ci6t u narratora jest prawdopodobnie uwarunkowany
indywidualnie. Do powstania trudnej sytuacji bada-
nego w Polsce prawdopodobnie przyczynita sie za-
rowno niewielka wspétpraca z administracjg uczelni
jak i jego dziecieco$¢ (przewaga emocji nad racjonal-
noscig, ekspresyjnosc¢ i ufno$¢ dziecka) a takze brak
wsparcia rodziny (ze wzgledu na odlegto$¢). Narrator
nie wspomina o programach edukacji miedzykulturo-
wej, ma zal o nieuswiadomienie prawne.

WhiosKi

1. Przypadek posiada walory poznawcze: duza wie-
dza o $wiecie, inteligencja; do$wiadczanie smutku
i tesknoty; $wiadomos¢, ze w chwili powrotu do
Brazylii pojawi sie tesknota za Polska, za Europa.

¢ Inteligencja, duza intuicja emocjonalna, wy-
ksztatcenie, nie chronig narratora przed de-
portacja do Brazylii.

¢ Narrator ma trudno$¢ z poczuciem wtasnej
tozsamoSci. Jest zdolnym, mtodym cztowie-
kiem, majacym duzy potencjat do rozwoju,
ale caty czas poszukuje punktéw odniesienia
ksztattujacych jego tozsamosé.

2. Przypadek posiada walory praktyczne: istnieje nie-
ustanna potrzeba podejmowania realizacji progra-
méw edukacji miedzykulturowej wobec studen-
toéw, ktérzy checg kontynuowac ksztatcenie w Polsce
a znajdujg sie w podobnej, trudnej sytuacji zyciowe;.

3. Istnieje mate prawdopodobienstwo powrotu ba-
danego do Polski, ale duze do innego kraju euro-
pejskiego.

Dyskusja

Nie ulega watpliwosci, Ze pojecie tozsamos¢ podlega
refleksji, metafizycznej analizie (Skarga, 1997) a takze
wystepuje w wielu wymiarach i ekspresjach (Borowik,
Leszczynska, 2007). Natomiast ksztaltowanie tozsa-
mo$¢ cztowieka jest procesem ztozonym, wymagajagcym
ustawicznego definiowania, integracji lub reintegracji

Literatura:

(Nikitorowicz, 2015), z jednoczesna mozliwoscig kon-
fliktéw i zaburzen poczucia tozsamosci (Sokolik, 1992),
dysfunkcjami tozsamosci (Kubacka-Jasiecka, Kuleta,
2008) z trajektorig oraz niepokojami tozsamo$ciowymi
(Giddens, 2001). Jak podkresla J. Nikitorowicz (2015,
s. 125) wielos¢ zjawisk i proceséw wspdtczesnego swia-
ta wymusza autoidentyfikacje. Potwierdzajg to wyniki
przedstawionego badania metoda jako$ciowego stu-
dium przypadku. Jednocze$nie kreowanie tozsamosci
kulturowej traktowane jest jako wyzwanie XXI (Suchoc-
ka, Krélikowska, 2014). Stato sie to szczegdlnie istotne
w odniesieniu do mtodego cztowieka pochodzenia bra-
zylijskiego, poszukujacego poczucia tozsamosci.

Zastosowana w przedstawionym raporcie Teoria
Zachowari Tozsamosciowych (Ogrodzka-Mazur, 2014,
s. 28) ma szerokie zastosowanie dla badan miedzy-
kulturowych. Istnieje wiele takich badan, gdzie za-
stosowano te teorie m.in. do konstruowania meto-
dologii badan oraz interpretacji uzyskanych wynikéw
(Gajdzica, 2013; Grabowska, 2013; Kurzepa, 2007;
Misiejuk, 2013; Ogrodzka-Mazur, 2007; Sobecki,
2007; Szczurek-Boruta, 2007; Urlinska; WojakowsKi,
2007) (Ogrodzka-Mazur, 2014, s. 28).

Juz w 1966r. Aron Gurwitsch przeprowadzit
badania fenomenologiczne dotyczace tozsamosci
i czasowosci (Moustakas, 2001) majace charakter ja-
kosSciowy. Natomiast profile identyfikacyjne (podob-
nie jak w przedstawionym badaniu) uczniéow szko6t
z polskim jezykiem nauczania na Biatorusi, Ukrainie
i w Czechach zaprezentowata Barbara Grabowska
stosujac strategie iloSciowg z metoda sondazu dia-
gnostycznego i technikg ankiety.

Analiza stanu badan dotyczacych kategorii tozsamo-
$ci przekracza ramy tego opracowania, ale raport z jako-
Sciowego studium przypadku wpisuje sie i potwierdza
dylematy, niepokoje tozsamosSciowe oraz silng potrzebe
autoidentyfikacji. W trakcie badan, zgodnie z zatozenia-
mi badan jakosciowych (Flick, 2012, s. 14) zostata wy-
pracowana nastepujaca hipoteza: Tozsamo$¢ narratora
nie zostata jeszcze skrystalizowana. Poszukuje on toZsa-
mosci, okresla sie multikulturowo, dlatego chce dostoso-
wac sie do krajow, w ktorych przebywa.
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Streszczenie }

Zgodnie z raportem Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) co 40 sekund na kuli ziemskiej
kto$ umiera $miercig samobdjcza i na ogét jest to osoba wkraczajaca w zycie. Samobdjstwa
nie nalezy traktowac jako pojedynczego aktu odebrania sobie zycia, ale jako dziatania zwia-
zanego z catym szeregiem nastepujacych po sobie etapéw trwajacych czasami latami, z kt6-
rych ostatni najczesciej koniczy sie $miercia. Proces samobdjczy ma swoj poczatek, okreslony
czas trwania, mogacy prowadzi¢ do $mierci. Celem profilaktyki presuicydalnej jest zaha-
mowanie tego procesu. Profilaktyka presuicydalna - uprzedzajaca, ukierunkowana na jed-
nostke, jej najblizsze kregi spoteczne, gtéwnie na rodzine, szkote a takze na opinie publiczng
zmierza do wyposazenia os6b w wiedze i umiejetnosci niezbedne do pokonywania trudnosci,
dokonywania wtasciwych wyboréw w zyciu, inicjowania i wzmacniania czynnikéw wspie-
rajacych rozwdj. Dazy do obalenia mitéw i wytworzenia pozytywnych postaw wobec oséb
cierpiagcych. Niniejsze opracowanie ma na celu przedstawienie zréznicowanych form dziatan
i wielorakich inicjatyw podejmowanych na poziomie globalnym przez WHO, ogélnopolskim
poprzez realizacje zapis6w Narodowego Programu Zdrowia, a takze na poziomie lokalnym,
czyli $rodowiska szkoty, rodziny na rzecz ograniczenia liczby samobdjstw. Oméwienie po-
wyzszej problematyki przyjmuje charakter wycinkowy bowiem nie jest mozliwe przyblize-
nie na kilku czy kilkunastu stronach owocéw wieloletniej pracy prewencyjnej organizacji
rzadowych i pozarzadowych.

Stowa kluczowe: profilaktyka, programy profilaktyczne, préby i zamachy samobdjcze, dzieci
i mtodziez

Summary

According to a report by the World Health Organization (WHO), every 40 seconds, someone
commits suicide in the world, and it is generally a young person entering the world. Suicides
should not be regarded as a single act of taking one’s life away, but as an activity involving
a series of successive stages that last for years, most of which end in one’s death. Suicide has
its origin and a certain duration often leading to death. The goal of pre-suicidal prevention
is to stop the process. The pre-eminent pre-suicidal prevention targeted at an individual,
his/her immediate social circle mainly at family, school and public opinion aims to equip
people with the necessary knowledge and skills to overcome difficulties, make the right
choices in life, initiate and strengthen the drivers of development. It seeks to overthrow the
myths and create positive attitudes towards the suffering people. The present paper aims at
presenting diverse forms of action and multi-level initiatives at the global level by the WHO,
the nationwide one through the implementation of the National Health Programme and, at
the local level, the local community, school, and family, by reducing the number of suicides.
It is not possible to discuss the above-mentioned issue as it is impossible to approximate the
long-term preventive work actions by governmental and non-governmental organisations on
several pages.
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Wstep
Czy samobdjstwa mozna przewidywac?

JJest tylko jeden problem filozoficzny prawdziwie
powazny: samobdjstwo. Orzec, czy Zycie jest, czy nie
jest warte trudu, by je przezyé, to fundamentalne py-
tanie filozofii” (Camus, 2004).

Pierwszym autorem, ktéry w sposoéb $cisle na-
ukowy podjat sie zbadania przyczyn zachowan au-
todestrukcyjnych u ludzi, byt twoérca socjologii jako
nauki - E. Durkheim. W swojej ksigzce z 1897 roku
okreslit samobdjstwo jako ,kazdy przypadek $mier-
ci, ktéry bezposrednio lub posrednio wynika z dzia-
tania ofiary, ktéra wiedziata, Ze da ono taki rezultat”
(Durkheim, 2006, s. 51). Rezultat, ktéry miat na my-
$li E. Durkheim to oczywiscie $mier¢.

Samobdjstwo (tac. suicidium) oznacza dobrowol-
na $mier¢ cztowieka, ktéra nastepuje w wyniku jego
celowego, Swiadomego i autodestruktywnego dzia-
tania (Sarzata, 2007, s. 249). Rowniez definicja Swia-
towej Organizacji Zdrowia (WHO) z 1986 roku od-
nosi sie do samobojstwa jako ,aktu o skutku $mier-
telnym”, ktory zostat przez samobojce zaplanowany
i wykonany ,ze swiadomo$cig i oczekiwaniem tego
skutku” (Jundzitt, 2005, s. 75). Samobdjca wiec nie
przyjmuje do wiadomo$ci mozliwosci wystapienia
innego skutku swojego zachowania, np. bycia urato-
wanym.

W 1989 roku WHO zapoczatkowata wieloos$rod-
kowe badania, w wyniku ktorych zostaty zdefiniowa-
ne podstawowe pojecia:

- samobdjstwo rozumiane jako przemy$lane,
zamierzone dzialanie zagrazajace zyciu (jed-
nostki), podjete samodzielnie, ktérego na-
stepstwem jest $mier¢,

- mysli samobdjcze rozumiane jako fantazje
i przemy$lenia na temat samobdjstwa oraz
zyczenia i impulsy do jego podjecia,

- préby samobdjcze to dziatania podjete bez tra-
gicznego zakonczenia zycia, w trakcie ktérych
jednostka rozwaza albo zapoczatkowanie nie-
typowego zachowania bez udziatu os6b dru-
gich, mogacego doprowadzi¢ do samouszko-
dzenia lub np. przyjecie substancji w dawce
wiekszej niz terapeutyczna w celu osiggniecia
zmiany aktualnej sytuacji,

- proces samobdjczy - narastanie zagrozenia:
od powaznych mysli samobdjczych do préoby
samobojczej, ewentualnie dokonanego samo-
bdjstwa, majacego swdj poczatek, okreslony
czas trwania i rozwdj mogacy prowadzi¢ do
$mierci (Hulten, 2000, s. 37-40).

W literaturze niemieckiej wystepuje pojecie oso-
bowosci suicydalnej - obejmujacej typowe cechy jed-
nostek, ktére miaty mysli samobdjcze albo juz w prze-
sztosci podejmowaty dziatania autodestrukcyjne (Ka-
wula, 2003, 5. 590-591). Wedtug B. Hotysta autora jed-
nej z koncepcji zachowan suicydalnych, samobdjstwo
to ,ciag reakcji, jakie wyzwolone zostajg w cztowieku
z chwilg, gdy w jego umysle samobdjstwo pojawia

sie jako antycypowany stan rzeczy i jako cel” (Hotyst,
2002, s. 98-113). W tym wiec sensie samobdjczos¢
jest aktem ztoZonym gtéwnie z niskiego poczucia wta-
snej wartos$ci w relacjach z innymi ludZmi, oceny swo-
jej przysztosci, mozliwosci zmiany swojego potozenia
oraz towarzyszacych im regulacji emocjonalnych.
Zwolennicy podejscia suicydologicznego traktuja
samobojstwo jako proces powigzany z catoksztattem
zycia jednostki. Wskazuja, ze zycie cztowieka jest cig-
giem zachowan sktadajacych sie zaréwno z (Korzyst-
nych) konstruktywnych jak i niekorzystnych (destruk-
cyjnych) dla niego zachowan, ktére mozna zobrazowac
w postaci skali o réznym nasileniu autodestrukgji.
W takim ujeciu samobojstwo stanowi koncowe ogniwo
procesu autodestrukcji i mozna je rozpatrywac jako dy-
namiczny proces, ktéry prowadzi do antycypowanego,
pozadanego celu, czyli $mierci (Sarzata, 2007, s. 249-
250). Przed podjeciem zamachu samobdjczego jed-
nostka przechodzi pewien stan psychiczny, ktoéry okre-
$la sie nazwa syndromu presuicydalnego. Pojecie to
wprowadzit do suicydologii E. Ringel, wymieniajac na-
stepujace elementy tego syndromu: ,zawezenie”, ,agre-
sja hamowana”, ,autoagresja”, ,fantazje samobojcze”
(Ringel, 1987, s. 57-92). Pierwszy element syndromu
- ,Zzawezenie” - wspomniany autor podzielit na zaweze-
nie sytuacyjne, zawezenie dynamiczne, zawezenie sto-
sunkéw miedzyludzkich i zawezenie $wiata wartosci.
Zawezenie sytuacyjne to poczucie, iz suicydent znalazt
sie w punkcie bez wyjscia. Potencjalny samobdjca czu-
je sie bezradny, bezsilny, zdany na taske losu. Jedynym
rozwigzaniem jest Smier¢. Zawezenie sytuacyjne, dajac
tendencyjny, ograniczony, znieksztatcony obraz $wiata,
moze prowadzi¢ do zawezenia dynamicznego. Niezno-
$ne uczucie bezsilnoSci moze zosta¢ przerwane przez
dziatanie w kierunku jedynego rozwiazania. Cztowiek
czuje sie ,popychany” w kierunku $mierci jako jedyne-
go wyjscia. Ten ped ku $mierci jest potegowany przez
poczucie powtarzalnoSci przezy¢ i poprzez zanik po-
czucia czasu (Ringel, 1987, s. 58-66). Kolejny element
stanu presuicydalnego to ograniczenie stosunkéw mie-
dzyludzkich. Potencjalny samobdjca moze straci¢ zain-
teresowanie podtrzymywaniem istniejgcych zwigzkow
z innymi ludZmi. Cztowiek w stanie presuicydalnym
moze czul sie niezrozumiany i samotny nawet mimo
otaczajacej go rzeszy ludzi, z ktérymi tacza go rdézne
relacje. Wynikiem zawezenia stosunkéw miedzyludz-
kich moze by¢ catkowita izolacja suicydenta. Ostatni
element zawezenia dotyczy Swiata wartosci. Zaweze-
nie to obejmuje obnizenie poczucia wartosci wiasnej
osoby, dewaluacje waznych dziedzin Zycia i wartosci,
ktore wczes$niej byty znaczace dla suicydenta oraz
zwiekszenie sie wagi subiektywnych ocen suicyden-
ta (Ringel, 1987, s. 66-79). Samobojstwo jest aktem
autoagresji. Skumulowana w sprawcy agresja zostaje
roztadowana na nim samym. Podtoze agresji, wedtug
cytowanego autora, moze stanowic frustracja wynika-
jaca z niemoznosci zaspokojenia swoich potrzeb. Stad
kolejny element syndromu presuicydalnego odnosi sie
do agresji hamowanej i autoagresji. W przypadku gdy
nie mozna roztadowa¢ agresji na zewnatrz, kumuluje
sie ona w cztowieku prowadzac do aktéw autoagresji,
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z ktérych ostatecznym jest zamach samobdjczy (Rin-
gel, 1987, s. 80-82). Stan presuicydalny charakteryzuje
réwniez pojawianie sie fantazji samobdjczych (skiero-
wanie Swiadomosci na sprawy zwigzane ze $miercia,
rozstaniem z bliskimi, obrachunki z nimi). Intensywne
trwanie przy takich myslach to juz tendencja samoboj-
cza znaczaco zwiekszajaca zagrozenie samozniszcze-
niem (Hotyst, 2002, s. 98). Za szczegdlnie alarmujacy
objaw Ringel uznaje przejscie od rozmys$lania o roz-
nych sposobach odebrania sobie Zycia do wyboru jed-
nego, specyficznego rodzaju popetnienia samobdjstwa,
gdyz takie ukierunkowanie wywotuje presje do dziata-
nia w okres$lonym kierunku (Ringel, 1987, s. 89). My-
$li samobojcze moga by¢ zwigzane réwniez z trescig
marzen sennych (tematyka $mierci, pogrzebu). Fanta-
zje samobojcze czesto bywaja werbalizowane i osoby
w stanie przedsamobdjczym czujg potrzebe mdéwienia
o nich (Puzynski, 1992, s. 46-47).

Inni autorzy, definiujgc pojecie samobodjstwa,
stwierdzaja jednak, ze che¢ odebrania sobie Zycia
nie musi by¢ konstytutywnga cechg tego zjawiska. Sa-
mobojca bowiem nie tyle pragnie $mierci, lecz raczej
nie chce zy¢ tak, jak zyje. I tak np. wedtug A. Balandy-
nowicza ok. 34-48% suicydentéw nie chce umrze¢,
wyrazajg oni ,wole zycia, jednak w lepszych warun-
kach”, ktérych sami nie sg w stanie sobie zapewnic.
Chca oni zwrdci¢ uwage na swoje problemy, uzyskac
pomoc i to w ich przypadku, zdaniem autora, najcze-
$ciej mozna zapobiec samobo6jstwu (Batandynowicz,
2002, s. 78). Przekonanie suicydenta, Ze jego sytuacji
nie da sie zmieni¢, a Smier¢ jest jedynym wyjsciem
moze wynikac¢ jedynie z jego stanu umystu. Ten za$
mozna zmienié. Niewiele przypadkéw $mierci samo-
bdjczej moze wynikaé z przemoznej checi nieistnie-
nia jako stanu lepszego od Zycia. Poza tym, wedtug
E. Ringela, badania naukowe na catym $wiecie wyka-
zaty, iz 85% wszystkich samobojcéw przed odebra-
niem sobie zycia informowato o tym, Ze zamierzaja
to zrobi¢, co bytoby nielogiczne gdyby ich celem byta
$mier¢ (Gmitrowicz, 2005, s. 72). Réwniez S. Kijacz-
ko stwierdza, iz ,rzadko $mier¢ jest celem samym
w sobie”, a samobdjstwo zwykle zawiera jaki$ czyn-
nik poza pragnieniem odebrania sobie Zycia i z racji
tego trudno jest przywota¢ ,miarodajne przyktady
nieinstrumentalnych samobdjstw” (Gradys, Flor-
kowski, Gorski, Kotarba, Wawrzyniak, 2002, s. 279).

Podsumowujgc rozwazania dotyczace mozliwo-
$ci przewidzenia podjecia préby samobdjczej nalezy
stwierdzi¢, iz akt odebrania sobie Zycia nie jest za-
chowaniem incydentalnym, odizolowanym od wcze-
$niejszego spektrum mysli, pogladéw, zachowan
i dziatan. Samobdjstwa mozna w pewnym zakresie
przewidywac, spogladajac na zachowania suicydalne
jako continuum pewnej psychologicznej reakcji. Re-
akcja ta zwiagzana jest ze specyficznym typem zabu-
rzenia myslenia i postrzegania pod nazwag ,zaweze-
nie suicydalne”.

Powstaje zatem pytanie, ile jest udanych proéb sa-
mobéjczych zakoniczonych zgonem?

Dane liczbowe dotyczace samobdjstw

Z Pierwszego Raportu Swiatowej Organizacji
Zdrowia dotyczacego zapobiegania samobojstwom
wynika, iz ponad 800 000 oséb rocznie popehnia sa-
mobojstwa - co 40 sekund w wyniku samobojstw
umiera 1 osoba. Samobdjstwa s3 zjawiskiem global-
nym, zdarzajg sie na catym $wiecie i moga dotyczy¢
0s6b w prawie kazdym wieku. W skali globalnej licz-
ba samoboéjstw jest najwyzsza u 0séb powyzej 70 r.z.
Jednak w niektdrych krajach samobéjstwa sg popet-
niane najczesciej przez osoby miode. W skali $wia-
towej stanowig drugg, najczestszg przyczyne $mierci
0s6b w wieku 15-29 lat.

W krajach o niskich i $Srednich dochodach samo-
béjstwa wsrédd oséb mtodych i starszych kobiet sg
czestsze niz w odpowiadajgcej im grupie wiekowej
w krajach wysoko rozwinietych.

Ogétem z powodu samobodjstw umiera wiecej
mezczyzn niz kobiet. W krajach bogatszych samobdj-
stwa popemia trzy razy wiecej mezczyzn niz kobiet
(http://www.who.un.org.pl/aktualnosci.php?new-
s=131&wid=12&wai=&year=&back=%2F).

W Europie ok. 160000 os6b rocznie odbiera sobie
zycie (Jarema 2011, s. 197). Wedtug danych Komen-
dy Gtéwnej Policji w 2014 roku odnotowano 10207
zamachéw samobéjczych, z ktérych 6165 zakonczy-
to sie zgonem. To o 64 przypadki wiecej niz w roku
poprzednim. CzeSciej na ten ostateczny krok decy-
duja sie mezczyzni. Z ogolnej liczby dokonanych za-
machoéw samobojczych 8150 przypadkéw dotyczyto
mezczyzn, przy czym z tej liczby zgonami zakonczyto
sie 5237 przypadkéw. Kobiety popeinity 928 zama-
chow samobdjczych (http://statystyka.policja.pl/st/
wybrane-statystyki/samobojstwa/110594,Samo-
bojstwa-2014.html).

Dwa lata pdzniej, w roku 2016 doszto do 5405
samobdjstw. Szczegbétowe dane Komendy Gléwnej
Policji na temat wieku oséb podejmujacych zamachy
samobojcze wskazuja, iz osoby bedace w przedziale
wiekowym 7-12 lat popelnity 2 zamachy samobdj-
cze, natomiast osoby w wieku 13-18 lat dopuscity
sie 101 samobdjstw. W przypadku mezczyzn byty to
4638 udane zamachy, a kobiet 767 samobdjstw. Miej-
scem czynu byta najczesciej droga, jednostka woj-
skowa, mieszkanie, park, las, piwnica, strych, kory-
tarziinne. (http://www.statystyka.policja.pl/st/wy-
brane-statystyki/zamachysamobojcze/122324,Za-
machy-samobojcze-od-2013-roku.html).

Nie ma wiarygodnych danych o liczbie préb sa-
mobdjczych podejmowanych w Polsce. W krajach,
w ktdérych taka rejestracja jest prowadzona, liczba
préb samobdjczych przekracza od 10 do 40 razy
liczbe dokonanych samobojstw. Wydaje sie, ze tak
znaczna rozbiezno$¢ wynika z tego, ze cze$¢ prob nie
jest w ogole rejestrowana. Tak moze by¢ w przypad-
ku samouszkodzen, rozpoznawanych jako rany ciete
np. przedramienia, czy tez zatru¢ lekami - niektére
z tych oséb samoistnie odzyskujg przytomnos¢, inne
ratowane sg w warunkach domowych, a jeszcze inne
trafiajg na oddziaty psychiatryczne, skad wypisywa-
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ne sg np. z rozpoznaniem ciezkiego epizodu depresji.
Identyfikacja tej grupy pacjentéw jest istotna, ponie-
waz ok.1/3 ofiar samobo6jstw dokonanych ma w wy-
wiadzie wczesniejsze proby, a ponad 10% osé6b po
probie samobdjczej ponowna prébe pozbawienia sie
zycia podejmuje w ciggu najblizszego roku (Polew-
ska, 2005, s. 43-50).

Mity krazace woko6t samobdjstw

W sytuacji wysokiej liczby samobdéjstw w Polsce
i na $wiecie, zagrozenie dla efektywnej profilaktyki
suicydalnej stanowig ,Mity” krazace wokot zacho-
wan suicydalnych, na ktére zwraca uwage Swiatowa
Organizacja Zdrowia:

1. Mit
Jezeli kto$ raz podjat prébe samobdjcza, to na zawsze
pozostanie samobdjca.

Fakt

Podwyzszone ryzyko samobdjstwa jest czesto krét-
koterminowe i dotyczy specyficznych sytuacji, pod-
czas gdy mysli samobdjcze mogg powrdcié, nie s3
trwate. Osoba z wcze$niejszymi myslami samobdj-
czymi moze dtugo i normalnie funkcjonowac.

2. Mit
Moéwienie o samobdjstwie jest zte i moze byc¢ inter-
pretowane jako stymulowanie, zachecanie.

Fakt

Biorac pod uwage powszechne pietno wokdt samo-
béjstwa wiekszos¢ ludzi, ktorzy sg obarczeni mys$la-
mi samobodjczymi nie wie z kim mogtaby porozma-
wia¢. Otwarte mowienie o samobdjstwie moze dac
czas na przemyslenie jej/jego decyzji, a tym samym
moze dopoméc w pozbyciu sie mysli samobéjczych.

3. Mit
Tylko ludzie z zaburzeniami psychicznymi sg samo-
boéjcami.

Fakt

Osoby przejawiajace zachowania samobojcze charakte-
ryzuja sie gltebokim poczuciem nieszczescia, ale nieko-
niecznie zaburzeniami psychicznymi. Wiele oséb Zyja-
cych z zaburzeniami psychicznymi nie podejmuje préb
samobéjczych, i nie wszyscy ludzie, ktorzy biorg wlasne
zycie w swoje rece wykazujg zaburzenia psychiczne.

4. Mit
Najwiecej samobdjstw wydarza sie nagle, bez ostrze-
zenia.

Fakt

Wiekszos¢ samobdjstw zostata poprzedzona znaka-
mi ostrzegawczymi, werbalnymi czy behawioralny-
mi. Oczywiscie wystepuja samobdjstwa bez ostrze-
zenia. Wazne jest jednak, aby zrozumieé, co to s3
znakKi ostrzegawcze i jak je analizowac.

5. Mit
Ktos$, kto przejawia mysli i zachowania samobdjcze
jest zdeterminowany aby umrzec.

Fakt

Wrecz przeciwnie, mysli samobdjcze ludzi dotyczace
zycia lub $mierci sg czesto ambiwalentne. Kto§ moze
dziata¢ impulsywnie wypijajac trucizne i umrze¢ kil-
ka dni p6zniej, nawet jesli miatby che¢ zy¢. Dostep
do emocjonalnego wsparcia w odpowiednim czasie
moze zapobiec samobdjstwu.

6. Mit
Ludzie, ktérzy rozmawiaja o samobojstwie nie chcg
tego zrobic.

Fakt

Ludzie, ktérzy méwig o samobdjstwie moge prosi¢
o pomoc lub wsparcie. Znaczna liczba os6b rozwa-
zajgcych samobodjstwo odczuwa lek, depresje, poczu-
cie beznadziejnosci i moze czué, Ze nie ma innego
rozwiazania ich probleméw poza samobdjstwem
(http://www.who.int/mental_health/suicide-pre-
vention/myths.pdf).

Prezentowane powyzej mity utrudniajg pomoc
samobdjcom jak i przeciwdziatanie samobojstwom.
Dlatego tak wazne jest obalanie pojawiajacych sie
w spoteczenstwie nie w petni prawdziwych przeko-
nan oraz ksztattowanie pozytywnych postaw wobec
niedosztych samobéjcow jak i suicydentéw. Majac na
wzgledzie fakt, iz zamiar odebrania sobie zycia wy-
nika ze swego rodzaju btedu myslowego, z ktoérego
sam suicydent nie jest w stanie sie wydosta¢, nalezy
reagowa¢ na symptomy samobdjcze oraz podejmo-
wac mozliwe dziatania profilaktyczne.

Profilaktyka i pomoc suicydalna

Organizacje rzagdowe wielu panstw, tj. USA, Japo-
nii, Danii, Szwecji, Norwegii, czy Polski jak i pozarza-
dowe - stowarzyszenia, fundacje, podejmuja wiele
wysitku i zaangazowania w prowadzenie dziatalno-
Sci z zakresu profilaktyki presuicydalnej. Szczegol-
nie duzy wktad przypisuje sie Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO). W jakim zakresie zatem realizo-
wana jest dziatalno$¢ profilaktyczna przywotanej
organizacji? WHO monitorujac, przeprowadzajac
badania, a takze opracowujac strategie dziatalnosci
zapobiegania samobdjstwom przyjeta jako cel pro-
mowanie zdrowia psychicznego, zapobieganie zabu-
rzeniom psychicznym, zmniejszenie stygmatyzacji,
dyskryminacji, ochrone praw cztowieka oraz zmniej-
szenie Smiertelno$ci szczeg6lnie u oséb z zaburze-
niami psychicznymi (zob. wiecej Mental Health - Ac-
tion Plan 2013-2020, World Health Organization, str.
33,2016).

WHO szacuje, iz na kazdy jeden przypadek sa-
mobojstwa przypada 20 nieudanych préb samobdj-
czych. Zaangazowanie w popeinienie samobdjstwa
lub usitowanie samookaleczenia jest najwazniej-
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szym wskaznikiem ryzyka samobdjstwa. Dlatego tak
wazne jest monitorowanie czesto$ci, wzoréw i me-
tod zwigzanych z przypadkami usitowania popeinie-
nia samobojstwa. Zadanie to szczegdlnie odnosi sie
do sektora stuzby zdrowia, pracownikéw szkét - pe-
dagogdéw, psychologéw czy pracownikéw placowek
wsparcia dziennego (zob. wiecej Practice manual for
establishing and maintaining surveillance systems
for suicide attempts and self-harm, World Health Or-

ganization, 2016).

W dziatalnosci profilaktycznej WHO zaleca sto-
sowanie podejscia partypacyjnego, ktére zaktada
u$ciSlenie zainteresowan ze strony rzadu, a takze
organizacji pozarzadowych dziatajacych gtownie
w sektorze zdrowia. Aby dziatalno$¢ prewencyjna
zainteresowanych stron byta skuteczna, powinna re-
alizowac nastepujace cele:

1. Identyfikowa¢ docelowe grupy zagrozenia.

2. Zwieksza¢ zdolnos¢ szacowania, zliczania, zbie-
rania danych na temat zachowan samobdjczych
oraz efektywnego wykorzystywania tychze.

3. Wspiera¢ S$rodowiskowe oraz indywidualne
czynniki chronigce.

4. Zwieksza¢ $wiadomos¢ poprzez edukacje pu-
bliczna.

5. Zmienia¢ postawy spoteczne, przekonania, eli-
minowac stygmatyzacje wobec os6b wykazujg-
cych zachowania samobbjcze.

6. Ogranicza¢ dostep do sSrodkéw stanowiacych na-
rzedzie samobojstwa.

7. Zacheca¢ media do przyjecia bardziej przyjaznej
polityki oraz praktyk towarzyszacych zgtasza-
nym samobojstwom.

8. Wspiera¢ osoby bedace w Zatobie po $mierci sa-
mobojczej, np. bliskiego cztonka rodziny (Pre-
ventig suicide: a global imperativ. Key messages,
World Health Organization, 2014).

W profilaktyce zachowan suicydalnych kluczo-
wa role odgrywa spotecznos$¢ lokalna jednostki.
Oferowane przez nig wsparcie, wigczanie w opieke
kontrolng, walka ze stygmatyzacja, wzbudza w ro-
dzinie jednostki poczucie przynaleznosci, wiezi ze
spotecznos$cia. Zaangazowanie poprzez analize sy-
tuacji, obserwacje, dodawanie sit, rozwija u jednost-
ki poczucie podmiotowosci, sprawstwa. Wreszcie
spotecznos$¢ lokalna moze podejmowac konkretne
strategie zapobiegania samobojstwom poprzez re-
alizacje zatozen programoéw profilaktycznych (Pre-
venting suicide. A community engagement toolkit.
Pilot version 1.0, World Health Organization, 2016).

W 1999 roku Swiatowa Organizacja Zdrowia za-
inicjowata globalny program zapobiegania samoboj-
stwom, w skrécie nazwany SUPRE (Suicide Preven-
tion). W 2002 roku w ramach programu opracowa-
no zestaw narzedzi i zadan w formie protokotu dla
realizacji miedzynarodowych, wieloosrodkowych
badan, ktore obecnie sg prowadzone w kilkunastu
krajach pod nazwa Multisite Intervention Study on
Suicidal Behaviours SUPRE-MISS.

Strategia biura WHO w Europie pt. Zdrowie 21
zdrowie dla wszystkich w XXI wieku. Podstawowe za-

tozenia polityki zdrowia dla wszystkich w Regionie
Europejskim WHO. Swiatowa Organizacja Zdrowia
Biuro Regionu Europejskiego Kopenhaga Swiatowa
Deklaracja Zdrowia, w zakresie celu 6.2 postuluje
zmniejszenie co najmniej o jedna trzecig wspotczyn-
nika samobdjstw, przede wszystkim w krajach i gru-
pach o wysokich wspétczynnikach. Po raz pierwszy
w styczniu 2005 roku ministrowie zdrowia z 53 kra-
jow z regionu europejskiego WHO, Dyrektor Regio-
nalnego Biura WHO w Europie oraz przedstawiciele
Komisji Europejskiej i Rady Europy podpisali w Hel-
sinkach Deklaracje o Ochronie Zdrowia Psychicznego
i Plan Dziatan na rzecz Ochrony Zdrowia Psychicz-
nego dla Europy. ,Na 38 krajow europejskich tylko
w 20 s3 narodowe programy lub strategie zapobie-
gania samobo6jstwom, w tym w 6 majg range ustawy
parlamentarnej. W kilku dalszych takie programy sa
w trakcie tworzenia przy pomocy WHO” (Brodniak,
2007,s.7).

Obecnie WHO wdraza w zycie zatozenia Mental
Health Action Plan 2013-2020, kt6éry zaktada zwiek-
szenie zasiegu ustug skierowanych do oséb z powaz-
nymi zaburzeniami psychicznymi o 20%, a takze
zmniejszenie wskaznika samobéjstw o0 10% do 2020
roku (zob. wiecej Mental Health Action Plan 2013-
2020, World Health Organization, 2016).

Opublikowany 4 wrze$nia 2014 roku Pierwszy
Raport Swiatowej Organizacji Zdrowia na temat za-
pobiegania samobdéjstwom , Preventig suicide: a glo-
bal imperativ” (Preventig suicide: a global imperativ.
Key messages, World Health Organization, 2014)
zwraca uwage na potrzebe zwiekszania Swiadomo-
$ci dotyczacej zdrowia publicznego w procesie za-
pobiegania samobdjstwom i prébom samobdjczym.
Raport zacheca i wspiera panstwa cztonkowskie do
opracowania lub wzmocnienia kompleksowych stra-
tegii zapobiegania samobojstwom oraz do wielosek-
torowego podejscia w dziedzinie zdrowia publiczne-
go. WHO, chcac zmniejszy¢ liczbe popelnianych czy-
néw samoboéjczych, proponuje ograniczy¢ dostep do
$Srodkéw, w tym substancji psychoaktywnych, broni
palnej i niektérych lekéw. Ustugi zdrowotne muszg,
zdaniem WHO, uwzglednia¢ czyny samobdjcze. Pro-
filaktyka powinna by¢ podstawowym elementem
polityki zdrowotnej. Zaburzenia psychiczne oraz
spozywanie alkoholu przyczyniajg sie do wielu sa-
mobojstw na $wiecie, jednakze efektywne dziatania
profilaktyczne sg kluczem do zapewnienia potrzebu-
jacym osobom opieki i pomocy (http://www.who.
int/mental_health/suicideprevention/key_messa-
ges.pdf?ua=1).

Przyktadem opisywanych, wdrozonych zmian
jest Japonia. W 1998 roku liczba samob6jstw w tym
panstwie wzrosta do poziomu 326863 natomiast
w latach 1978-1997 wynosita $rednio 25000 rocz-
nie. Wieksza cze$¢ spoteczenistwa uznata ten fakt
za szybki wzrost zamachow samobojczych. Sytuacja
zaczeta sie zmienia¢, gdy w 2000 roku w mediach
zaczety wystepowaé dzieci, ktére stracity rodzicow
w wyniku popelnienia samobdjstwa i ktore zacze-
ty opowiada¢ o swoich doswiadczeniach. W 2002
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roku Ministerstwo Zdrowia przeprowadzito debate
z udziatem ekspertéw na temat srodkéw zapobie-
gania samobdjstwom. Powstaty w jej wyniku raport
podkreslal, ze polityka zapobiegania samobojstwom
powinna opierac sie na diagnozie probleméw zwig-
zanych ze zdrowiem psychicznym i obejmowac wie-
loaspektowe badania psychologiczne, spoteczne,
kulturalne oraz uwzglednia¢ czynniki ekonomiczne
spoteczenstwa. W 2010 roku rzad ustanowit miesigc
Marzec Narodowym Miesigcem Zapobiegania Sa-
mobojstwom (March as National Suicide Prevention
Month). R6wnoczesnie wprowadzono reformy, ktére
m.in. obligowaty Policje Paristwowa do zbierania da-
nych odnoszacych sie do skali zjawiska samoboéjstw.
Wdrozone procedury utatwity promocje dziatan pre-
wencyjnych dostosowanych do lokalnych potrzeb. Po
raz pierwszy, poczawszy od 1998 roku do 2012 roku,
liczba samobo6jstw w Japonii spadta ponizej 30000
(Preventig suicide: a global imperativ. Key messages,
World Health Organization 2014, s. 51).

Tematyka profilaktyki presuicydalnej znalazta
réwniez swoje odzwierciedlenie w zapisach doku-
mentéw Parlamentu Europejskiego w sprawie zdro-
wia psychicznego. Parlament Europejski w ramach
zapobiegania depresji i samobdjstwom wzywa pan-
stwa cztonkowskie do:

- ,wdrozenia miedzysektorowych programéw
zapobiegania samobdjstwom, propagujacych
zdrowy styl zycia, ograniczajacych czynniki
ryzyka i wspierajgcych osoby, ktore usitowaty
popetni¢ samobojstwo oraz $rodowisko ro-
dzinne oséb, ktére samobojstwo popetnity,

- utworzenia regionalnych sieci informacyj-
nych dla pracownikéw stuzby zdrowia, uzyt-
kownikéw ustug, ich rodzin, placéwek eduka-
cjiimiejsc pracy, a takze organizacji lokalnych
i spotecznos$ci, w celu zmniejszenia czesto-
tliwos$ci wystepowania depresji i zachowan
samobojczych” (http://www.europarl.euro-
pa.eu/meetdocs/2004_2009/documents/
pr/747/747000/747000pl.pdf).

Prezentowana dziatalno$¢ profilaktyczna osa-
dzona w konwencji miedzynarodowej zwrocita row-
niez uwage Ministerstwa Zdrowia. Polska do 2015
roku nie posiadata zadnej krajowej strategii ani pro-
gramu zapobiegania samobéjstwom. Od 2010 roku
przez dwa lata, w ramach Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego (NPOZP), wydane-
go na podstawie Rozporzadzenia Rady Ministréw
z dnia 28 grudnia 2010 roku w sprawie Narodowe-
go Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz.U.
2011 nr 24 poz.785) dziatata grupa robocza ds. za-
pobiegania samobojstwom mtodziezy przy Rzecz-
niku Praw Dziecka. Postulowata rejestracje proéb
samobojczych i niesamobdjczych samouszkodzen
w kartach statystycznych placéwek stuzby zdrowia.
3 grudnia 2015 roku Ministerstwo Zdrowia wprowa-
dzito w zycie ustawe z dnia 11 wrze$nia 2015 roku
o zdrowiu publicznym (Dz. U. 1916). Jednym z jej
gtéwnych zatozen jest przyjecie Narodowego Pro-
gramu Zdrowia (NPZ) na lata 2016-2020. Przepisy

NPZ maja znaczaco wzmocni¢ mechanizmy diagno-
zowania problemoéw zdrowia publicznego i umozli-
wi¢ racjonalne planowanie dziatan przez podmioty
odpowiedzialne za prowadzenie polityki zdrowot-
nej - jednostki samorzadu terytorialnego, Narodowy
Fundusz Zdrowia, stuzby medycyny pracy, Panstwo-
wa Inspekcje Sanitarng, kuratoréw oswiaty, szkoty
i uczelnie wyzsze. W ramach NPZ zaktadane s3 na-
stepujace dziatania: prowadzenie kampanii eduka-
cyjnych w szczegdblnosci w stosunku do dzieci, mto-
dziezy i osdb starszych, promowanie spozywania
zdrowych produktéw, pomoc w leczeniu uzaleznien
od tytoniu i alkoholu, wspieranie 0s6b z problemami
zdrowia psychicznego (depresja czy zaburzenia ner-
wicowe). Zawarty w NPZ tzw. cel operacyjny D ,,Po-
prawa zdrowia psychicznego” przewiduje realizacje
programu profilaktyki samoboéjstw. (http://www.
legislacja.gov.pl/docs//2/12270850/12281779/12
281780/dokument164277.pdf). Powyzszy fragment
nie znajduje jednak w tek$cie NPZ rozwiniecia. Brak
jest wskazania szczegdétéw dotyczacych wykonania.
Mozna sie jedynie domyslaé, iz cytowany zapis jest
w chwili obecnej na etapie wdrazania do realizacji.
Okreslenie sposobu organizowania i prowadze-
nia dziatalno$ci w zakresie promocji zdrowia i za-
pobiegania zaburzeniom psychicznym mogacym
prowadzi¢ do samobdjstw nalezy réwniez do pola
zainteresowan Ministerstwa Edukacji Narodowe;j.
Psychologowie, pedagodzy, personel szkolny,
pracownicy placowek wsparcia dziennego, lekarze
Poradni Zdrowia Psychicznego, kuratorzy sadowi,
pracownicy socjalni majg mozliwo$¢ skorzystania
z rekomendowanych programéw profilaktycznych.
W zwigzku z funkcjonowaniem od 2010 roku Syste-
mu Rekomendacji Programoéw Profilaktycznych i Pro-
mocji Zdrowia powstata Baza Programéw Rekomen-
dowanych, dostepna na stronie Krajowego Biura Do
Spraw Przeciwdziatania Narkomanii www.kbpn.gov.
pl (www.kbpn.gov.pl). W Bazie znajduja sie informa-
cje na temat profesjonalnych programéw dotyczacych
promocji zdrowia psychicznego, profilaktyki, lecze-
nia, redukcji szkéd, opieki postterapeutycznej. Osro-
dek Rozwoju Edukacji (ORE), publiczna placéwka
doskonalenia nauczycieli o zasiegu ogélnokrajowym,
prowadzona przez Ministra Edukacji Narodowej,
na podstawie przedstawionych w Bazie informacji,
przygotowata wykaz programéw z podziatem na:
programy promocji zdrowia psychicznego (Przyja-
ciele Zippiego, Program profilaktyczno-wychowawczy
EPSILON, Spéjrz Inaczej dla klas 1-3, Spojrz Inaczej dla
klas 4-6), programy profilaktyki uniwersalnej (Fanta-
styczne Mozliwosci, Program Domowych Detektywéw,
Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcéw, Archipelag Skar-
bow, Program Wzmacniania Rodziny, Labolatorium
Wiedzy Pozytywnej, Spdjrz Inaczej dla klas 1-3, Spdjrz
Inaczej dla klas 4-6, Program Profilaktyczny Debata),
programy profilaktyki selektywnej (Przeciwdziata-
nie Mtodziezowej Patologii Spotecznej, Szkolna Inter-
wencja Profilaktyczna, Srodowiskowa profilaktyka
uzaleznieni, FreD goes net, Wspomaganie Rozwoju
Psychospotecznego Dzieci NieSmiatych, Wspomaganie
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rozwoju psychospotecznego dzieci nielubianych przez
réwiesnikéw z powodu zachowarn antyspotecznych,
Program Wzmacniania Rodziny, Program Nauki Za-
chowania), programy profilaktyki wskazujacej (Prze-
ciwdziatanie Mtodziezowej Patologii Spotecznej, FreD
goes net, Szkolna Interwencja Profilaktyczna). Prezen-
towane programy zostaly poddane ocenie i selekcji
przez zespot specjalistéw, zgodnie z przyjetymi nowy-
mi standardami i kryteriami jakoSci okreslonymi w:
Systemie Rekomendacji Programéw Profilaktycznych
i Promocji Zdrowia Psychicznego oraz Programie Ex-
change on Drug Reduction Action (EDDRA). Szczego6-
towa charakterystyke cytowanych programéw moze
odnaleZ¢ czytelnik na stronie (https://www.ore.edu.
pl/wychowanie-i-profilaktyka/4329-profilaktyka).

Pracownicy szkoty: dyrekcja, pedagodzy, psy-

chologowie, wychowawcy, nauczyciele w swojej
dziatalno$ci powinni odnosi¢ sie do zaprezentowa-
nych programéw profilaktyki zachowan samobéj-
czych. Tym bardziej, ze wsrod uczniéw, jak wynika
z danych Komendy Gtéwnej Policji, coraz czesciej
zdarzajg sie proby samobojcze. Podkresla sie wow-
czas nie tylko niekorzystng, traumatyczng atmosfere
panujaca w szkole, ale takze same dziatania, czy tez
brak dziatan nauczyciela, ktéry doprowadzit ucznia
do tego kroku. Sz. Grzelak, prowadzac badania doty-
czace skutecznej profilaktyki probleméw mtodziezy,
zwrocit uwage na problemy i zachowania ryzykowne
mogace prowadzi¢ do podjecia préb badz zamachdéw
samobojczych, tj.: picie alkoholu, palenie tytoniu,
naduzywanie lekéw (uspokajajacych/nasennych/
acodinu), korzystanie ze srodkéw wziewnych (kleje,
rozpuszczalniki), zazywanie narkotykéow (haszysz/
marihuana, amfetamina, ectasy, kokaina, inne), zazy-
wanie ,dopalaczy”, przedwczesna aktywnos$¢ seksu-
alna i jej konsekwencje, seksting (przesytanie nagich
zdje¢/filmow przy uzyciu telefonu/internetu), waga-
ry, ucieczki z domu (Grzelak, 2015, s. 43-54).

W ramach profilaktyki presuicydalnej A. Batan-

dynowicz rozréznia nastepujace typy dziatan:

- profilaktyka uprzedzajaca - obejmuje dzia-
fania zapobiegajgce samobojstwu zanim
jeszcze pojawia sie jego zwiastuny (sygnaty,
zapowiedzi). Dziatania profilaktyki uprze-
dzajacej powinny by¢ ukierunkowane na
dwa typy odbiorcéw: a) rodzine - polegac
powinny na przygotowaniu mtodych ludzi
do prawidlowego petnienia rél zwigzanych
z matzenstwem i macierzynstwem, b) opinie
spoteczng - tu dziatania profilaktyczne miaty-
by na celu obalanie mitéw i przezwyciezanie
stereotypéw dotyczacych samobdjstwa oraz
na ksztattowaniu pozytywnych postaw wo-
bec samobdjcéw - zrozumienia, akceptacji,
zyczliwosci i syntonii;

- profilaktyka objawowa - rozpoczyna sie z chwi-
la pojawienia sie zapowiedzi i sygnatow zwia-
stujgcych samobojstwo, jej dziatania dosto-
sowane s3 do typu motywacji samobdjczej
jednostki. Dziatania profilaktyki objawowej
miatyby by¢ skierowane na osobe samobojcy

za posrednictwem kregéw jemu najblizszych
(rodziny, szkoty, srodowiska zawodowego) oraz
odpowiednich placéwek terapeutycznych,

- profilaktyka postsuicydalna - obejmuje posta-
wy najblizszego otoczenia suicydenta po jego
nieudanej probie samobdjczej celem wytwo-
rzenia atmosfery zapobiegajacej kolejnym
zamachom. Podobnie jak w przypadku profi-
laktyki presuicydalnej objawowej - dziatania
postsuicydalne powinny by¢ przeprowadzane
zar6wno w najblizszym otoczeniu suicydenta,
jak i w wymiarze instytucjonalnym (Batandy-
nowicz, 2002, s. 94-95).

Inng typologie oddzialywan prewencyjnych
przedstawit B. Hotyst, ktéry wyrdznit pie¢ pozioméw
profilaktyki suicydalnej. Pierwszy, najogélniejszy
poziom powinien obejmowac ,oddziatywania edu-
kacyjne na cate spoteczenstwo” - w kierunku postaw
akceptujacych i utatwiajacych rozwigzywanie pro-
bleméw. Drugi poziom miatby oznaczac ,oddziaty-
wanie na grupe potencjalnie zagrozong pojawieniem
sie postaw prosuicydalnych” - tu istotne znaczenie
miatyby poczynania diagnostyczne. Trzeci poziom
polega¢ by miat na instytucjonalnych i pozainstytu-
cjonalnych oddzialywaniach na osoby suicydalne.
Czwarty poziom oznaczatby medyczne ratownictwo
w sytuacjach zamachu samoboéjczego. Pigty poziom
powinien polega¢ na zapewnieniu suicydentom po-
mocy postsuicydalnej ksztattujacej twdrcze postawy
wobec Zycia, tendencje do samorealizacji, umiejet-
no$¢ przezwyciezania trudnosci i powrotu do aktyw-
nosci spotecznej jednostki (Grzelak, 2015, s. 43-54).

Wedtug autorki najbardziej oczekiwanym i naj-
skuteczniejszym sposobem przeciwdziatania ten-
dencjom samobojczym bytoby opracowanie pro-
gramu profilaktycznego (na wzoér programéw zapo-
biegania rozprzestrzeniania sie wirusa HIV, alkoho-
lizmu czy tez narkomanii) wdrazanego w szkotach
np. w ramach godzin wychowawczych podczas re-
alizacji tematéw pod hastem , Piekno Zycia”. Program
uwzgledniatby zar6wno eliminowanie lub ostabianie
wszelkich modyfikowalnych czynnikéw ryzyka (in-
dywidualnych, rodzinnych, szkolnych, $rodowisko-
wych), jak i wzmacnianie czynnikéw chronigcych.
Autorka za najbardziej oczekiwany i najskuteczniej-
szy sposob przeciwdziatania tendencjom samobdj-
czym uznata opracowanie programu profilaktyczne-
go, ktéry w swej tresci odnositby sie do:

1. Diagnozy, ktéra powinna dazy¢ do wyodrebnie-
nia 0séb zaliczanych do tzw. grupy zwiekszone-
go ryzyka, charakteryzujgcych sie obnizonym
samopoczuciem, spadkiem aktywno$ci, wzmo-
zonym napieciem, wystepowaniem stanéw draz-
liwosci, niepokoju, leku, labilno$ci emocjonalne;j,
podwyzszonym poziomem agresji i autoagres;ji.

2. Rozpoznania potrzeb i probleméw jednostki,
mocnych (talentow, atrybutéw) i stabych stron,
przyczyn zachowan samobojczych. Dziatalno$¢
profilaktyczna szkoét, skierowana do grup dzie-
ci i mtodziezy, powinna uwzglednia¢ czynniki
zapobiegajace wystapieniu zachowan ryzykow-
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nych i probleméw mtodziezy.

3. Jedna z przyczyn zachowan autodestrukcyjnych
dzieci i mtodziezy sg problemy szkolne, zte sto-
sunki z rodzicami (brak wiezi uczuciowej), od-
rzucenie przez Srodowisko czy utrata bliskiej
osoby. Dlatego tez nalezy wiaczy¢ w dziatania
profilaktyczne osoby z najblizszego srodowiska
jednostki. Umiejetno$¢ dostrzegania tzw. syn-
dromdéw suicydalnych u oséb z najblizszego oto-
czenia powinna skutkowaé podjeciem natych-
miastowych dziatain pomocowych.

4. Krzewienia obiektywnej, rzetelnej, naukowej
wiedzy o samobdjstwie, pozbawionej uprzedzen,
wszelkiej ideologii szczego6lnie w najblizszych
suicydentowi Srodowiskach: szkole, rodzinie.

Podsumowanie

Jak wskazano w artykule, zapobieganie samobéj-
stwom nalezy traktowac jako zadanie wieloptaszczy-
znowe, na ktére sktada¢ sie powinno: poszerzanie
wiedzy na temat samoboéjstwa, okreslenie syndromu
suicydalnego, prowadzenie dziatan majacych na celu
wyeliminowanie przyczyn samobodjstwa, promo-
wanie niedestrukcyjnych sposobéw radzenia sobie
z sytuacjami trudnymi, organizowanie instytucjonal-
nych i pozainstytucjonalnych form pomocy dla oséb
zagrozonych zachowaniem samobdjczym. Wsrod
najbardziej zaangazowanych w profilaktyke presuicy-
dalng organizacji o zasiegu globalnym, wskazano na
Swiatowg Organizacje Zdrowia. WHO poprzez upo-
wszechnianie inicjatyw mogacych zapobiega¢ samo-
béjstwom, uchwalenie i wdrazanie skoordynowanych
planéw dziatan przyczynia sie do poprawy zdrowia
psychicznego spoteczenstw. W Polsce Ministerstwo
Zdrowia opracowato zatozenia Narodowego Progra-
mu Zdrowia, ktéry zaktada m.in. wzrost $wiadomosci
spotecznej Polakéw dotyczacej koniecznosci podej-
mowania zachowan prozdrowotnych.

Problem zapobiegania zachowaniom samobdjczym
jest bardzo trudny i ztozony, poniewaz, jak pokazano
w artykule, wigze sie z wieloma rozpowszechnionymi
w spoteczenistwie mitami, przekonaniami o nieuchron-
nosci prob samobojczych, zwiaszcza zakonczonych

Literatura:

$miercig. Ponadto samobojstwo, jak i choroba psy-
chiczna s postrzegane w $wiadomosci spotecznej jako
tematy tabu, stygmatyzujace, wstydliwe i czesto wrecz
ukrywane. Dlatego tez, tak wazna jest ,destygmatyza-
cja samobojstwa” oraz powszechna edukacja skiero-
wana do dorostych i mtodziezy. Problem profilaktyki
presuicydalnej jest przedmiotem ogromnej troski pro-
fesjonalistow zajmujacych sie zdrowiem publicznym,
edukacjg oraz polityka spoteczna.

Whioski

1. Zjawisku samobdjstwa nalezy zapobiega¢ w $ro-
dowisku ludzi mtodych, stojacych u progu Zycia,
zatozenia rodziny.

2. Zespél presuicydalny jest najistotniejszym
z symptomoéw ostrzegajacych, iz dany cztowiek
jest zagrozony samobojstwem.

3. Dziatania profilaktyczne przyjmujace charakter
wieloptaszczyznowy powinny by¢ skierowane
na promocje zdrowia psychicznego grupy dzieci
i mtodziezy, a w dalszej kolejnosci powinny ogni-
skowa¢ sie na promocji zdrowia psychicznego
catej populacji.

4. Préby samobdjcze podejmowane przez dzieci
i mtodziez wykazywane w statystykach stano-
wig wierzchotek gory lodowej. Nalezy dazy¢ do
obowiazkowego zglaszania przez rézne placéw-
ki medyczne i szkolno-wychowawcze wszystkich
przypadkéw prob samobdjczych, poniewaz do-
piero to moze uzmystowi¢ spoteczenistwu wage
problemu.

5. Wprowadzenie na szeroka skale programoéow
edukacyjnych oraz powszechna dostepnos$¢ dla
mtodziezy osrodkéw kryzysowych, chronitaby
cze$¢ mtodocianych zagrozonych samobojstwem
przed $miercig oraz obnizataby Kkoszty leczenia
zwiazane z podjeta préba samobdjcza.

6. Aby skutecznie przeciwdziata¢ rosnacej liczbie
samobojstw dzieci i mtodziezy w okresie adole-
scencji, nalezy podejmowaé permanentne dzia-
tania adresowane do mtodziez, opiekunéw i $ro-
dowisk medycznych w zakresie problematyki
suicydologicznej.
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Wstep

Streszczenie

Wstep. Wybor kierunku studiéw przez kandydata mozna analizowa¢ w odniesieniu do jego sta-
tusu ekonomicznego. Celem artykutu byto zbadanie wptywu sytuacji spoteczno-ekonomicznej
studenta na wyboér kierunku studiow.

Material i metody. Ankieta objeto 514 studentéw pierwszego roku PSW im. Papieza Jana Pawta
II w Biatej Podlaskie;.

Wyniki. W wyniku analiz stwierdzono, iz najkorzystniejszg sytuacje materialng posiadali studenci
kierunku ratownictwo medyczne, najmniej korzystng zas$ na filologii, specjalnosc¢ filologia rosyjska.
U blisko 70,0% badanych oboje rodzice pracujg i osiagaja state dochody. Sredni poziom dochodu
netto na jedng osobe wyniést 810,00 zt. Gospodarstwo domowe studenta liczyto $rednio 3,9 osoby.
Whioski. Student PSW posiada dochody na 1 osobe w gospodarstwie domowym na poziomie
do 1000 zt (blisko o 30% nizsze niz przecietny miesieczny dochéd rozporzadzalny na osobe
w 2015 r. - GUS, 2016 w Polsce), z 3-4 osobami w gospodarstwie domowym, w ktérym oboje
rodzicéw sg aktywni zawodowo, gtéwnie jako zatrudnieni u kogos.

Stowa Kkluczowe: student, wyboér kierunku studiow, status materialny

Summary

Introduction. The moment students choose their degree course allows for analysing their
economic situation. The aim of the article was to research the impact of socio-economic
conditions on students’ selection of the degree course.

Material and methods. The survey involved 514 first-year students of Pope John Paul II State
School of Higher Education in Biata Podlaska.

Results. In the research process, it was found that Emergency Medicine Department conducted
the best analysis of the financial situation of students, whereas the students of Russian Philology
Department were the least tested ones. In nearly 70.0% of the respondents, both parents work,
having a steady income. The average level of net income amounted to PLN 810,00 per capita. The
student’s household consisted of, on average, 3.9 persons.

Conclusions. The average PSW student’s income per capita in the household falls in the range
of up to PLN 1000, i.e. nearly 30% lower than the disposible monthly income per capita in 2015
(the Polish Central Statistical Office, 2016), with 3-4 persons in the household, in which both
parents are professionally active.

Keywords: student, choosing a degree course, material status

wodnictwem Jacques’a Delorsa, 1998). Pozwala to
rozumie¢ edukacje jako proces nauki szkolnej za-

Miedzynarodowa Komisja do spraw Edukacji
dla XXI wieku w Raporcie dla UNESCO sprecyzowa-
ta “Cztery filary edukacji” zaznaczajac, ze “Eduka-
cja winna przekazywac¢ skutecznie i masowo coraz
wiecej wiedzy i umiejetnosci, ktére ewoluuja, ade-
kwatnych do kognitywnych cywilizacji bowiem s3
one podstawg kompetencji jutra” (Miedzynarodowa
Komisja do spraw Edukacji dla XXI wieku pod prze-

konczonej dyplomem potwierdzajagcym kwalifika-
cje zawodowe, stuzy osigganiu sukcesu materialne-
go oraz prestizu spotecznego (Michatowska, 2013,
s. 17). Dodatkowo, jak wskazuja wyniki badan po-
ziom wyksztatcenia skorelowany jest z rozwojem
indywidualistycznych standardéow warto$ciowania
(Mandrosz, 2002, Jakubowska, 2004, Gasparski,
2004).
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Podczas Posiedzenia Sejmu RP w dniu 11 listopa-
da 1997 roku Jerzy Buzek w trakcie gltoszenia exposé
stwierdzit, ze “...Edukacja jest najlepszym sposobem
wyrownania szans zyciowych” (Buzek, 1997). Na
znaczacg role wyksztatcenia wyzszego w uzyska-
niu stabilnej, dobrze profitowanej pracy, a w konse-
kwencji polepszenia sytuacji materialnejjuz wiele lat
temu wskazywata m.in. Halina Wrézynska (Wrézyn-
ska, 2007, s. 26).

Okreslenie motywoéw, decydujacych o wyborze
kierunku studiéw oraz uczelni, wskazanie zrédet po-
szukiwania informacji na ten temat, a takze oczekiwan
studentow w zakresie oferty edukacyjnej, spotecznej
i kulturalnej to wybrane aspekty jakosci ksztatcenia.
Zgodnos$¢ oczekiwan kandydatéw ubiegajgcych sie
0 przyjecie na studia z procesem Kksztatcenia oraz
pOZniejsza pracg zawodowa to wazny element zapew-
nienia poczucia zadowolenia ze studiowania oraz wy-
konywania zawodu (Smolen, 2014, s. 32; Diwan i in.,
2013; Piecuch i in., 2013; Kusurkar i in., 2011), a tym
samym zaspokojenia potrzeby bezpieczenstwa (Ste-
wart, Shields, Hwang, 2016; Polcyn-Radomska, 2014).

Zdaniem niektérych autorow wybor zawodu/
kierunku studiéw zalezy od sytuacji spoteczno-eko-
nomicznej kandydata na studia/studenta oraz moz-
liwosci kreatywnego rozwoju (Wasielewski, 2012,
s. 79-82; Pemmer, 2009; Heim, 1996). W obecnych
uwarunkowaniach gospodarczych i spotecznych co-
raz cze$ciej preferowane sg warto$ci materialne a tak-
ze stato$¢ pracy (Kosiba, Madejski, Jaworski 2014,
s. 76; Kucharski, Ligocka 2012, s. 47).

Wyniki badan Instytutu Badan Edukacyjnych wska-
zuja, ze zamozno$¢ gospodarstwa domowego ma zna-
czenie przy podejmowaniu decyzji edukacyjnych w za-
kresie naktadéw na edukacje, w r6znorodnych wymia-
rach wykluczenia spotecznego w obszarze dochoddw,
a takze rezygnacji z r6znego typu débr i ustug. Z drugiej
strony dochody osiggane przez osoby s3 zalezne od
osiagnietego poziomu wyksztatcenia (Chton-Domin-
czak, 2015, s. 105). Poziom przecietnego miesiecznego
dochodu rozporzadzalnego na osobe w zaokragleniu
do 1 zt wyni6st w 2015 r. 1386 zt i byt realnie wyzszy
04,3% od dochodu z roku 2014 (GUS, 2016).

Celem artykutu jest analiza sytuacji spoteczno-
-ekonomicznej studentéw w kontekscie dokonanego
wyboru kierunku studiow.

Materiat i metody

Dnia 03.10.2016 r. wérdd studentéw pierwszego
roku przeprowadzono badanie za pomocg kwestio-
nariusza ankiety elektronicznej, stanowigcego za-
tacznik 33 do Wewnetrznego Systemu Zapewnienia
Jakosci Ksztalcenia. W badaniu wzieto udziat 514
studentéw, co stanowito 62,1% og6tu (tabela 1). Na
pierwszym roku studiéw status studenta posiada-
to 828 os6b. Wyniki badan poddano analizie staty-
stycznej przy uzyciu programu STATISTICA10.

Tabela 1. Charakterystyka badanej grupy

Zmienna n %
Plec
kobiety 318 61,9
mezczyzni 196 38,1
Miejsce zamieszkania
wies 267 51,9
miasto 247 48,1
Narodowos¢
Polska 444 86,4
Obcokrajowiec 70 13,6

Wiek x=20,6+3,2

Zrédto: opracowanie wiasne.

Jak wynika z tabeli 1 blisko 2/3 respondentéw sta-
nowity kobiety, badani byli w wiekszo$ci narodowosci
polskiej (86,4%). W badaniu udziat wzieli w zblizonej
proporcji mieszkancy wsi i miasta (odpowiednio 51,9%
i48,1%). Sredni wiek studentéw wyniést 20,6 lat.

Uwzgledniajac kierunki studidéw, najwiecej re-
spondentow rozpoczeto studia na fizjoterapii (11,1%),
ekonomii (10,9%) oraz finansach i rachunkowosci
(10,3%). W grupie obcokrajowcéw najpopularniej-
szym kierunkiem studiéw byta turystyka i rekreacja,
gdzie 70,3% studentéw stanowity osoby innej naro-
dowosci niz polska (tabela 2).

Tabela 2. Rozktad badanych studentéw I roku z uwzglednianiem kierunku studiéw i narodowosci

2 W tym
. ., Ogoétem =
Kierunek studiow Polacy Obcokrajowcy
n % n % n %
Bezpieczenstwo narodowe (BN) 32 6,2 29 90,6 3 9,4
Budownictwo (B) 18 3,5 17 94,4 1 5,6
Ekonomia (E) 56 10,9 51 91,1 5 8,9
Filologia angielska (FA) 31 6,0 27 87,1 4 12,9
Filologia rosyjska (FR) 10 2,0 9 90,0 1 10,0
Finanse i rachunkowos¢ (FiR) 53 10,3 49 92,5 4 7,6
Fizjoterapia (F) 57 11,1 53 93,0 4 7,0
Informatyka (I) 32 6,2 25 78,1 7 21,9
Mechanika i budowa maszyn (MiB) 11 2,1 11 100,0 0 0,0
Pedagogika (P) 35 6,8 31 88,6 4 11,4
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Pielegniarstwo (Pi) 50 9,7 49 98,0 1 2,0
Ratownictwo Medyczne (RM) 13 2,5 12 92,3 1 7,7
Rolnictwo (R) 19 3,7 18 94,7 1 5,3
Socjologia (S) 22 4,3 21 95,5 1 4,6
Turystyka i rekreacja (TiR) 37 7,2 11 29,7 26 70,3
Zarzadzanie (Z) 22 4,3 16 72,7 6 27,3
Zdrowie publiczne (ZP) 16 3,1 15 93,8 1 6,3
Ogotem 514 100 444 86,4 70 13,6

Zrédto: opracowanie witasne.

Wyniki badan

Aby dokona¢ analizy sytuacji spoteczno-ekono-
micznej respondentéw w kontek$cie dokonanego
wyboru kierunku studiéw przedstawiono w ujeciu
graficznym poziom dochodu netto na 1 osobe w go-
spodarstwie domowym, liczbe osé6b w gospodar-
stwie domowym oraz aktywno$¢ zawodowq rodzi-
coéw studenta.

W przypadku zadeklarowanego poziomu docho-
du przez studentéw stwierdzono, iz utrzymywat sie
on u wiekszosci badanych na poziomie do 1000,00
zt, z czego u 33,5% do 500,00 zt. U blisko 13% z nich
dochéd wyniést ponad 1500,00 zt. Mozna przyjac,
iz $redni poziom dochodu na 1 osobe w gospodar-
stwie domowym wynidst 810,00 zt. (ryc. 4). Petne
zestawienie poziomu dochodéw w grupie badanych
przedstawiono na rycinie 1.

16,0%

8,9%
3,9%

40,0% - 33,5% 37,7%
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: B 00 s

1501zt —2000zt  Powyzej 2000 zt

Rycina 1. Poziom dochodu netto/1 osobe w gospodarstwie domowym studentéw I roku

Zrodto: opracowanie wilasne.

Srednia liczba 0s6b w gospodarstwie domowym
wyniosta 3,9 osoby (ryc. 5), z czego nalezy przyjac, iz
na podstawie ryciny 2 w grupie badanych przewaza-

35,0% -
30,0% -
25,0% -
20,0% -
15,0% -
10,0% -
5,0% -

27,2%

8,4%
2,9%

ty osoby pochodzace z 3-4 osobowych gospodarstw
domowych. Rozktad prezentowanej zmiennej ma
charakter normalny.

33,3%

16,5%

6,2%

2,7% 2,8%
—

0, 0% - - -

1 2

3 4

: e
7 8 lub wiecej

.,-
5 6

Rycina 2. [lo$¢ 0s6b w gospodarstwie domowym studentéw I roku

Zrodto: opracowanie wilasne.

Sytuacja rodzicow w zakresie aktywno$ci zawo-
dowej jest na korzystnym poziomie. Zaréwno ojciec,
jak i matka wiekszo$ci badanych to osoby pracujg-
ce. Miejsce pracy rodzicow studentéw to gtownie
zatrudnienie u kogo$ (Srednio 46,4%), prowadzenie
gospodarstwa rolnego ($rednio 17,3%) oraz wtasna

dziatalno$¢ gospodarcza (Srednio 7,4%). W grupie
rodzicéw bezrobotnych byto $rednio 17,3%, z czego
o 1/3 wiecej matek niz ojcéw. Tylko $rednio 2,9% ro-
dzicow byto zatrudnionych za granica. Szczeg6towa
prezentacja wynikow zostata przedstawiona na ry-
cinie 3.
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Rycina 3. Zatrudnienie rodzicéw studentéw I roku
Zré6dto: opracowanie wiasne.

Na podstawie przedstawionych danych mozna
przyjaé, iz student rozpoczynajacy studia w PSW
to osoba o dochodach przypadajacych na 1 cztonka
w gospodarstwie domowym do 1000,00 z}, pocho-
dzacy z rodziny 3-4 osobowej, w ktérej oboje rodzi-
cOw posiada zatrudnienie.

0zt 200 zt
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400 z1
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| |
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wiasna dziatanos¢ gospodarcza L praca za granica
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W odniesieniu do sytuacji materialnej badanych
dokonano weryfikacji poziomu dochodéw w odnie-
sieniu do kierunku studiéw (ryc. 4).
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Rycina 4. Wybor kierunku studiéw z uwzglednieniem $redniego dochodu netto na jednego cztonka rodziny studenta

Zré6dto: opracowanie wiasne.

Na podstawie danych zamieszczonych na ryci-
nie 4 stwierdzono, iz najnizszy $redni dochéd na 1
cztonka rodziny byt w grupie studentéw rozpoczy-
najacych ksztatcenie na kierunku filologia - specjal-
nos¢ filologia rosyjska - 550,00 zt, najwyzszy za$ na
ratownictwie medycznym - 1327,00 zt oraz socjolo-
gii - 1000,00 zt. W grupie kierunkéw studiéw tzw.
ekonomicznych zauwazono zbiezno$¢ dochodéw na
poziomie okoto 770,00 zt, gdzie prébe stanowito dla
tej grupy 131 studentéw. Odnoszac sie do Srednie-
go poziomu dochodéw stwierdzono, iz 8 kierunkéw

znalazto sie ponizej $redniego poziomu dochodéw,
a 9 powyze;j.

W przypadku $redniej liczby os6b w gospodar-
stwie domowym w odniesieniu do kierunku stu-
diéw (ryc. 5) najliczniejsze gospodarstwa domowe
byty u studentéw wybierajacych kierunek studiow,
takijak rolnictwo - 4,8 osoby, bezpieczenstwo naro-
dowe - 4,7 osoby oraz filologia specjalnos¢ filologia
rosyjska-4,5.Zas do najmniej licznych nalezaty kie-
runki: turystyka i rekreacja - 3,4 osoby oraz zdro-
wie publiczne i ekonomia, po 3,5 osoby.
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Rycina 5. Wyb6r kierunku studiéw z uwzglednieniem liczby 0s6b w gospodarstwie domowym studenta

Zrédto: opracowanie wiasne.

Na podstawie zestawienia Sredniego poziomu do-
chodéw przypadajacych na 1 osobe w gospodarstwie
domowym oraz $redniej liczby oséb w gospodarstwie
domowym wyliczono przedziat dochodéw netto go-
spodarstwa domowego, ktéry wynidst 2475,00 zt -
5308,00 zt w badanej grupie studentéw. Oznacza to, iz
uzyskane dane pozwolity stwierdzi¢, iz najnizszy po-
ziom dochodéw rodziny studenta wynidst 2475,00 zi,
najwyzszy za$ maksymalnie 5308,00 zt.

Biorac pod uwage aktywno$¢ zawodowa rodzicéw
studentéw w odniesieniu do wybranego przez badanych
kierunku studiéw nalezy zauwazy¢ wyrazng dywersyfi-
kacje w odpowiedziach, co ttumaczy Sredni poziom do-
chodéw netto na 1 osobe w gospodarstwie domowym.

Studenci podejmujacy nauke na kierunku ratownictwo
medyczne osiggneli $redni poziom dochodéw 1327,00
zt na osobe, co wynika z posiadania przez oboje rodzi-
céw zatrudnienia u ponad 90,0% respondentéw na tym
kierunku studiéw. Z kolei u studentéw kierunku filolo-
gia, specjalnos¢ filologia rosyjska u 50,0% z nich tylko
jedno z rodzicow pracuje. W tej grupie studentéw jest
tez najwyzszy poziom (10,0%) rodzicéw bezrobotnych,
co zdecydowato o najnizszym Srednim poziomie docho-
déw w rodzinie - 550,00 zt. Warto zaznaczy¢, iz dla ogétu
badanych $rednio blisko 70% ma oboje pracujacych ro-
dzicéw, u 1/4 jeden z rodzicéw jest bezrobotny, a u 4,5%
oboje rodzice sg bezrobotni. Pelne zestawienie odpowie-
dzi zamieszczono na rycinie 6.

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%
Ratownictwo medyczne ‘ I 92,35 : : 7 7%}
Rolnictwo 10,5%
Budownictwo 11,1% 5,69
Turystyka i rekreacja 24,3%
Informatyka 25,0%
Pielegniarstwo 18,0% 8,00
Ekonomia 21,4% 49
Mechanika i budowa maszyn 18,2% 9,17
Fizjoterapia 24,6% ;
Bezpieczeristwo narodowe 25,0% 5
Zarzadzanie 22,7% 9,19
Socjologia 27,3% 4,6%
Pedagogika %4,3% ‘
Finanse i rachunkowos¢ 35,9‘% Sﬂé
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Ogot : ‘ 257%  45%
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Rycina 6. Wybor kierunku studiéw z uwzglednieniem aktywnosci zawodowej rodzicéw studenta

Zré6dto: opracowanie wiasne.
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Na podstawie prezentowanego zestawienia na
rycinie 6 mozna przyja¢, iz na 9 kierunkach studiéw
oboje rodzicow studenta pracuje powyzej $red-
niej wyliczonej dla préby ogétem (69,8%), zas na 8
kierunkach ponizej. Jeden z rodzicéw nie posiada
zatrudnienia na kazdym kierunku studiéw, gdzie
$rednia dla tej cechy wyniosta 25,7% badanych, co
pozwala stwierdzi¢, iz powyzej tej $redniej zna-
leZli sie rodzice studentéw z 6 kierunkéw studiow.
Najwiecej bezrobotnych obojga rodzicéw byto na
filologii rosyjskiej (10,0%) oraz filologii angielskiej
(9,7%), a takze zarzadzaniu oraz mechanice i budo-
wie maszyn, po 9,1%; z czego na 7 kierunkach od-
notowano ich mniej niZ wyniosta $rednia dla ogétu
(4,5%).

Mozna przyjaé, iz w grupie respondentéw na
wszystkich kierunkach studiéw (oprécz filologii,
specjalno$¢ filologia rosyjska) co najmniej u potowy
z nich pracuje oboje rodzicow.
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Introduction

Summary

Introduction. The study aimed at judging the environmental awareness in young people from
West Pomerania Province and their families by assessing their actions towards protecting the
environment.

Material and methods. The sample selection for the study was a non-random one as it involved
a purposeful selection. The material consisted of the data obtained from the 3537 high school
students. The research was carried out using diagnostic surveys.

Results. The results of the research provide a basis for undertaking further education not only
children and youth but also adults.

Conclusions. Training to raise environmental awareness and environmental protection should be
carried out by competent educators and take place at all levels of education. This process should be
based on formal and informal activities and lead to the dissemination of an ecological culture model
in which effective environmental protection conditions the society’s level of knowledge.

Keywords: environmental awareness, ecological activities, youth, environmental protection

Streszczenie

Wstep. Celem podjetych badan byl osad $wiadomosci ekologicznej mtodziezy wojewddztwa
zachodniopomorskiego i ich rodzin poprzez ocene podejmowanych przez nich dziatan proeko-
logicznych chronigcych §rodowisko naturalne.

Material i metody. Materiat do badan stanowity dane uzyskane od 3537 uczniéw szkét po-
nadgimnazjalnych z wojewddztwa zachodniopomorskiego. Badania przeprowadzono metoda
sondazu diagnostycznego, technikq ankiety.

Wyniki. Przedstawione w pracy wyniki badan dajg asumpt do podjecia ustawicznej edukacji
nie tylko dzieci i mtodziezy ale tez os6b dorostych.

WhioskKi. Ksztatcenie w celu podniesienia swiadomosci ekologicznej i ochrony $rodowiska po-
winno by¢ prowadzone przez kompetentnych edukatoréw i odbywac sie powinno na wszystkich
szczeblach edukacji. Proces ten powinien by¢ oparty na dziataniach formalnych i nieformalnych
oraz prowadzi¢ do upowszechniania wzorca kultury ekologicznej, w ktorej poziom wiedzy spo-
teczenstwa warunkuje skuteczna ochrone srodowiska naturalnego.

Stowa kluczowe: swiadomos¢ ekologiczna, dziatania ekologiczne, mtodziez, ochrona $rodowiska

of urbanisation and industrialisation, through the
use of modern technology of plant and animal

Frequently, the media inform about the so-
called “environmental alerts” related to the projects
undertaken in local communities and involving the
risk of dangerous pollution. At the same time, the
literature cites information about the likelihood of
an environmental global crisis resulting from the
development of civilisation, the continuing process

breeding, and increase in physical, chemical or
biological pollution (Plumwood, 2003, Bednarek-
Gejo, Mianowany, Skoczylas, Gtowacka, 2012). Due
to their diversity and popularity, the same sources
of communication can serve public education and
raising environmental awareness of people of all
ages.
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Environmental = awareness is  theoretical
knowledge about the natural environment and the
ability to perceive phenomena appearing in it. It is
also a perception of relationships occurring in nature,
their causes but also the consequences and effects.
Readiness to take actions to protect nature proves
a high level of human awareness (Bednarek-Gejo et
al, 2012). Many authors emphasize the ambiguity
of this term. According to Domka (Domka, 1998),
environmental awareness can be low and limited
knowledge, full of beliefs and imagination of man about
the environment, or vice versa - broad and understood
in all its recognised ideas, values and views on the
environment as a place of life and human development.
Today’s general concept of awareness results from
the perception and appreciation of the validity of the
relationship between people’s business activity and the
process of environmental devastation and degradation
(Papuzinski, 2006).

The recommended pro-environmental actions
include, e.g. saving thermal energy, reduction of
greenhouse gases, reduction of exhaust emissions
and water consumption. Any action aimed at
reducing the pollution emitted into the environment
also contributes to the improvement of public
health. Already in 1974, the Minister of Health of
Canada Marc Lalonde said that in about 20% it is
the surrounding environment that affects people’s
health (Lalonde, 1974). Systematic actions taken in
everyday life for the benefit of the environmental
protection may indicate people’s high environmental
awareness. Therefore, the following study aimed to
judge the environmental awareness of young people
from West Pomerania Province and their families by
assessing their actions to protect the environment.

Material and methods

The method of sampling individuals in the study
populationwasanon-random one;itwas apurposeful
selection (arbitrary) sample of respondents - high
school students who participated in the so called
“Green schools” programme. The purpose of this
selection wasto create arepresentative closed sample
which would allow for approximate description of
the whole population (Babbie, 2009).

The study material consisted of the data obtained
from 3537 high school students from West Pomerania
Province (Table 1). The age of the young people ranged
from 15 to 20 years old (M = 16.95) (Table 2). Young
men amounted to 53.3%, whereas women to 47.7% of
the respondents. The respondents came from a wide
variety of towns and cities regarding their population
size - of West Pomerania Province (Table 3). They were
divided into small towns (up to 11 thousand residents),
towns (11 -19 thousand), cities (20 - 50 thousand) and
big cities (over 50 thousand of residents).

The study was conducted using diagnostic
surveys. The tool was an original questionnaire. The
respondents were informed about the aim of the study
before filling in the forms (Pilch, Bauman, 2001).

Table 1. Size of the study population broken by the size of the
town/city

No. Town/city Population size %
1 small town 847 23.95
2 | town 1036 29.29
3 |city 817 23.10
4 | big city 837 23.66

TOTAL: 3537 100

Source: own study.

Table 2. Age of the study youth from different towns/cities

Town/City N M SD v min | max
small town | 847 |17.03 | 0.97 | 5.70 15 20
town 1036 | 16.85| 0.97 | 5.76 15 19
city 817 |16.99 | 1.07 | 6.28 15 20
big city 837 [16.95| 1.03 | 6.07 15 20
Total 3537 | 16.95| 1.01 | 5.95 15 20

v - coefficient of variation
min - lowest sample value
max - highest sample value

n - population size

M - arithmetic mean
SD - standard deviation
Source: own study.

Table 3. Place of residence of the respondents

Population size/ . L
town or city Small town | Town | City | Big city
n 847 1036 | 817 837
% 23.95 29.29 | 23.10 | 23.66

Source: own study.

The collected data were analysed statistically by
chi-square test. It was investigated whether there exist a
statistically significant dependence presented in Tables
4 to 11 with the statistical significance assumed at 0.05.

Results

The study showed the level of young people’s of
environmental actions, which may have some long-
term impact on the natural surroundings. More than
57% of the young people feel that they consume too
much electricity, while 42.6% of the respondents
believed that their families saved energy.

Respondents have identified the sources of energy
used to heat their homes. Most of them have central
heating (45.1%). Coal or pea coal was used to heat
15.6% of the houses, while the gas - 8.7%, electric
heating - 5.3% and oil - 0.6%. Many of the houses
were heated by coal or wood (24.7%). In these cases,
it was waste that was often burnt in the furnaces.

The study also determined the level of awareness
concerning the need to save paper in society. Young
people frequently declared that they did not pay
attention to the amount of paper they used on a daily
basis (42.4%). Over 35% said they used paper rather
economically during daily activities. In contrast, only
5.9% really saved paper. However, sixteen percent of the
surveyed persons were aware of consuming too much

paper.
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The studied youth commute to school by various
means of transport. Approximately 45% take a bus
or tram. Thirty-one percent said that the travel
time took more than 20 minutes. More than 15% of
the youth were given a lift by parents. 4.6% of the
students spend more than 20 minutes commuting
to school every day. The vast majority of the
respondents (39.9%) did not use any of these means
of transport; they got to school on foot or by bicycle.

The undertaken study problems also concerned
the method of waste sorting. The respondents (77.8%)
claimed that they have bins for sorting paper, plastic
and other waste in their households. 42.1% of them
also throw waste into the appropriate banks outside
their homes. Unfortunately, up to 22.2% do not have
such bins in the house and do not sort waste.

Further, young people tend to be paying more
attention to the materials used for packaging of the
boughtproducts.Over34% oftherespondentsdeclare
following the manufacturer’s recommendations.
Unfortunately, the greater group of the studied youth
(65.8%) do not pay attention to that.

When shopping, the young respondents’
family members (82.9%) pack products into the
bags brought by them from home. Unfortunately,
seventeen percent of families do not do that.

Fortunately, the young people who spend free time
in the forest or other places for leisure or recreation
usually take with them the rubbish they produced
(96.9% of the respondents). Over 20% of them also pay
attention to the rubbish left by others and take care of
it. Unfortunately, some respondents (3.1%) declared
that they do not clean up after having spent their time
in such places and leave rubbish behind.

The statistical analysis showed no relationship
between the places of residence of the respondents
and the selected environmentally friendly behaviours.
No correlation between the place of residence and the
electricity consumption in the respondents’ households
(Table 4) was established as well. The differences in
the energy consumption resulting from the place of
residence are small and not statistically significant.
Moreover, there was found no correlation between the
place of residence and the method of heating (Table 5).
Further, there was no relationship between the place
of residence and the amount of paper used in carrying

out daily activities by the respondents (Table 6). Also,
no correlation between the place of residence and the
means of transport used to commute to school by the
tested youth was shown (Table 7). However, it was
observed that most respondents commute to school by
public transport for more than 20 minutes in large and
very large cities, which looks different in smaller towns,
where a more popular way of getting to school is going
by bike or on foot. There was no relationship between
the place of residence and the segregation of waste by
the respondents and their families (Table 8), as well
as between the place of residence and the awareness
about waste disposal after the purchased products
were consumed (Table 9). Notwithstanding the place of
residence, most people do not follow the manufacturer’s
recommendations for dealing with waste left after
using the products. A vast majority of respondents did
not pay attention to the recyclability of the packaging.
Differences in responses resulting from the place of
residence are little and statistically insignificant. The
vast majority of respondents use their shopping bags
and no relationship between these behaviours and the
place of residence of the respondents was shown (Table
10). Finally, there was no correlation between place of
residence and cleaning up after oneself or others in a
recreational area in the forest (Table 11).

Table 4. Relationship between the place of residence and
energy consumption in respondents’ households

Energy consumption
Place of .
residence | Highenergy |Verylow energy | TOTAL
consumption consumption
518 329 847
small town
61.16% 38.84%
571 465 1036
town
55.12% 44.88%
. 434 383 817
1
v 53.12% 46.88%
big cit 507 330 837
Y 1 6057% 39.43%
2030 1507 3537
TOTAL
57.39% 42.61%

* - relationship of p£0,05 Chisquare=16,663* p=0,000829
Source: own study.

Table 5. Relationship between the place of residence and the heating method used in the respondents’ houses

Heating method
Eéas‘ic g e(:lfc e Coal or wood with Coal or pea coal Gas oil Elect_ric Cent_ral TOTAL
waste burnt heating heating

small town 212 114 69 7 48 397 847
25.03% 13.46% 8.15% 0.83% 5.67% 46.87%

town 236 160 95 6 65 473 1035
22.78% 15.44% 9.17% 0.58% 6.27% 45.66%

city 207 156 85 2 30 337 817
25.34% 19.09% 10.40% 0.24% 3.67% 41.25%

big city 220 122 58 5 43 389 837
26.28% 14.58% 6.93% 0.60% 5.14% 46.48%

TOTAL 875 552 307 20 186 1596 3536
24.74% 15.61% 8.68% 0.57% 5.26% 45.12%

* - relationship of p£0,05  Chi square=30,786* p=0,009381

Source: own study:.
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Table 6. Analysis of the relationship between the place of residence and the amount of consumed paper

Paper consumption awareness
Place of residence i TOTAL
High consumption N paying Rathe_r Very economical
attention economical
142 346 326 33 847
small town
16.77% 40.85% 38.49% 3.90%
187 442 352 55 1036
town
18.05% 42.66% 33.98% 5.31%
it 99 365 301 52 817
ci
Y 12.12% 44.68% 36.84% 6.36%
. 142 348 277 70 837
big city
16.97% 41.58% 33.09% 8.36%
570 1501 1256 210 3537
TOTAL
16.12% 42.44% 35.51% 5.94%
* - relationship of p£0,05  Chi square= 32,499* p=0,000163

Source: own study.

Table 7. Analysis of the relationship between the place of residence and the means of transport used to get to school

Means of transport used to get to school

Pla_ce of By bus or tram; | By bus or tram; | Parents give me a | Parents give me a lift | By bike TOTAL

residence | travel time over | travel time less | lift by car; travel by car; travel time less | or on
20 min. than 20 min. time over 20 min. | than 20 min. foot

small town 208 113 37 97 392 847
24.56% 13.34% 4.37% 11.45% 46.28%

town 244 133 44 108 507 1036
23.55% 12.84% 4.25% 10.42% 48.94%

city 322 114 49 63 269 817
39.41% 13.95% 6.00% 7.71% 32.93%

big city 324 133 33 104 243 837
38.71% 15.89% 3.94% 12.43% 29.03%

TOTAL 1098 493 163 372 1411 3537
31.04% 13.94% 4.61% 10.52% 39.89%

* - relationship of p£0,05  Chi square= 146,847* p=0,000000

Source: own study.

Table 8. Analysis of the relationship between the place of residence and the waste sorting in respondents’ households

Waste sorting in respondents’ households
e afesiong Yes - I throw waste into the | Yes - we have different bins TOTAL
proper bin, also outside of the | for paper, plastic, bottles and | No
house others waste at home
395 273 179 847
small town
46.64% 32.23% 21.13%
415 385 236 1036
town
40.06% 37.16% 22.78%
it 322 328 167 817
1
Y 39.41% 40.15% 20.44%
. 356 278 203 837
big city
42.53% 33.21% 24.25%
1488 1264 785 3537
TOTAL
42.07% 35.74% 22.19%
* - relationship of p£0,05  Chi square= 19,366* p=0,003588

Source: own study.
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Table 9. Analysis of the relationship between the place of
residence and the awareness of proper dealing with packaging
waste of the purchased product.

Proper dealing with packaging

Place of waste of the purchased product | TOTAL

residence
No Yes

small town 571 276 847
67.41% 32.59%

town 698 338 1036
67.37% 32.63%

city 501 316 817
61.32% 38.68%

big city 557 280 837
66.55% 33.45%

TOTAL 2327 1210 3537
65.79% 34.21%

* - relationship of p£0,05 Chi square=9,609* p=0,022203

Source: own study.

Table 10. Analysis of the relationship between the place of
residence and packing shopping into own bags

Packi h ing int b
r;:fge(:fce acking shopping into own bags TOTAL
No Yes
small town 149 698 847
\W%
17.59% 82.41%
151 885 1036
town
14.58% 85.42%
. 147 670 817
city
17.99% 82.01%
L 157 680 837
big city
18.76% 81.24%
604 2933 3537
TOTAL
17.08% 82.92%
Chi square= 6,890 p =0,075483

Source: own study.

Table 11. Analysis of the relationship between the place of residence and leaving the recreational area or the forest clean

Leaving the recreational area or the forest clean
Place of residence I take my rubbish and I do not take my TOTAL
. I take my rubbish rubbish and leave it
rubbish left by others -
behind
It 160 665 22 847
small town
18.89% 78.51% 2.60%
206 804 26 1036
town
19.88% 77.61% 2.51%
it 181 603 33 817
Y 22.15% 73.81% 4.04%
bi ci 220 587 30 837
gy 26.28% 70.13% 3.58%
767 2659 111 3537
TOTAL
21.69% 75.18% 3.14%

* - relationship of p£0,05
Source: own study.

Chi square= 22,690*

Discussion

Although the system of financing environmental
protection in Poland is expanded, there are more
and more needs of environmental protection. The
Regional Operational Programmes (ROP) are the
regional programmes tailored to the specific needs
of the regions and local communities. The funds
amounting to EUR 1.9 billion from the European
Regional Development Fund have been earmarked
for environmental measures under the ROP for the
years 2007 - 2013. A sustainable development is
social progress, in which the awareness is deepened,
society’s wealth is increased, and the quality of
life is improved in a way that does not lead to
the deterioration of the environment and also
stimulates action in its favour (Cichy, Tuszynska,
2007). Environmental degradation is a result of the
so-called “uncontrolled development of civilization”
(Parlak, 2005). Therefore, the deteriorating state of

p =0,000907

the environment demands, as the author emphasises,
the need for widely understood environmental
education of all social and professional groups.
Environmental education should be one of the
most essential priorities in the education of modern
society. In addition to formal education conducted in
schools or through a variety of training programmes
for adults, an important role in this regard is played
by non-formal education that people undergo in
each community and phase of their lives (Buchcic,
2009). Everyday experiences, the impact of family
education, work environment and mass media
shape the character especially of young people, their
system of norms and values, which are so important
nowadays, being the social skills that are a necessary
element in the educational knowledge process. Due
to the demands of the modern labour market, people
are not afraid to take on new challenges, become
assertive and able to work in a team, such skills
should be looked for from an early age (Paczynska-

-70 -



Rozprawy Spoteczne 2018, Tom 12, Nr 1

The level of environmental knowledge...

Jedrycka, tubkowska, 2015). The study undertaken
among people engaged in outdoor educational
activities demonstrated that these are effective in the
education of an active approach to life and contribute
to eliminating passivity in social life (Lubkowska,
Paczynska-Jedrycka, Jorica, 2014). Outdoor education
is understood as a science about man, society, health,
natural heritage and environmental development
enhanced during outdoor activities. Many definitions
in the literature strongly emphasise the approach to
learning based on experience and adventure (Christie,
2012). Undoubtedly, this type of education can be
successfully used to raise environmental awareness of
young people.

The results of this study show a level of
environmental knowledge and other resources
including the social skills of young people and their
families. The results confirm the hypothesis that
knowledge in this field and, consequently, the youth’s
social skills are insufficient. It is confirmed by the
examples resulting from the study which indicate
that, e.g. more than half of the students do not pay
attention to the amount of consumed electricity
and paper while performing daily activities. About
25% of the respondents’ households are heated by
furnaces, where frequently waste is burnt, which
should not happen. Nearly 20% of the surveyed
families did not segregate the garbage. Moreover,
the young people do not usually act according to
the manufacturers’ instructions while handling the
waste after the purchased products. It even happens
that they leave rubbish in place of leisure, e.g. in
the forest. The results of the study by Grzybowska-
Brzezinska (Grzybowska-Brzezinska, 2011) showed
the environmental awareness of adult consumers
through the use of the method of diagnostic survey
and a questionnaire. The study aimed to determine
the actions taken by the respondents in their everyday
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Streszczenie

Wstep. W latach 90. eksperci stwierdzili, Ze w strategii zdrowia publicznego zwiekszenie ak-
tywnosci fizycznej spoteczenstwa jest rownie istotne jak leczenie nadci$nienia tetniczego, za-
burzen przemiany lipidowej czy walka z natogiem palenia tytoniu (Drygas, Jagier, 2003). Celem
pracy byto przedstawienie rodzajow potrzeb zdrowotnych oséb starszych zaspokajanych przez
podejmowang aktywno$¢ fizyczng z uwzglednieniem stopnia ich realizacji.

Material i metody. Badania przeprowadzono w 2016 roku wsréd mieszkancéw powiatu bial-
skiego i okolic (pdtnocna cze$¢ wojewddztwa lubelskiego). Przebadano 221 os6b w wieku 60-
90 lat. Wéréd badanych przewazaty kobiety (65,6%) oraz mieszkancy wsi (56,9%). W pracy
zastosowano metode sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem autorskiego kwestionariusza
ankiety.

Wyniki. Najliczniejsza grupa badanych senioréw wskazata, iz przez podejmowang aktywnos$¢
fizyczna realizuje potrzeby prorodzinne (92,3%), profilaktyczne (91,9%), ruchu (89,1%) oraz
antyinwolucyjne i aktywnosci turystycznej (po 88,7%). Najmniej liczna grupa badanych realizu-
je potrzeby aktywnej niepetnosprawnosci (69,2%) oraz rehabilitacyjne (77,8%).

Whioski. Badani seniorzy, przez aktywnos$¢ fizyczna, realizowali wszystkie analizowane po-
trzeby zdrowotne. Najliczniejsza grupa realizowata potrzeby prorodzinne, profilaktyczne, ru-
chu, antyinwolucyjne oraz aktywnosci turystycznej. W najwiekszym stopniu zaspokajane byty
potrzeby prorodzinne, profilaktyczne oraz ruchu, natomiast w najmniejszym potrzeby aktyw-
nej niepetnosprawnosci i rekreacji ruchowe;j.

Stowa kluczowe: osoby starsze, potrzeby zdrowotne, aktywnos¢ fizyczna

Summary

Introduction. In the 1990s, experts stated that, with regard to the public health strategy, in-
creasing physical activity in society is as significant as treatment of hypertension, lipid metab-
olism disorders or battles against tobacco addiction (Drygas, Jagier, 2003). The purpose of the
paper was to present types of health needs of the elderly, which are met by undertaking physical
activity, with further consideration of the degree of its implementation.

Material and method. The research was conducted in 2016 among the residents of Biata Pod-
laska district and the surrounding area (northern part of the Lublin Province). Altogether, 221
persons aged 60-90 were examined. The majority of the respondents were women (65.6%) and
rural residents (56.9%). The paper applies the method of the diagnostic survey with the use of
the author’s own survey questionnaire.

Results. The most numerous group of the surveyed seniors indicated that the undertaken PA
satisfies the following needs: family-related (92.3%), prophylactic (91.9%), movement (89.1%),
as well as anti-involutionary and tourism-related (both 88.7%). The fewest indications were
given to the need of becoming active in case of disability (69.2%) and rehabilitation (77.8%).
Conclusions. Physical activity helped the surveyed seniors to satisfy all of the analysed health
needs. The respondents would mainly point to family-related needs, preventive ones, move-
ment, anti-involutionary as well as tourist and activity-related ones. The needs that seemed
most fulfilled were family-related, prophylactic and those concerning movement while prevent-
ing active disability and physical recreation were met the least.

Keywords: the elderly, health needs, physical activity
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Wstep

Liczne badania dowiodty, Ze odpowiednie zaspo-
kajanie potrzeby aktywnosci fizycznej przez osoby
starsze, narazone na wiele deficytéw zdrowotnych,
nalezy do bardzo waznych, naturalnych zachowan
zdrowotnych. W latach 90-tych eksperci stwierdzili,
ze w strategii zdrowia publicznego zwiekszenie ak-
tywnosci fizycznej spoteczenstwa jest rownie istot-
ne jak leczenie nadci$nienia tetniczego, zaburzen
przemiany lipidowej czy walka z natogiem palenia
tytoniu (Drygas, Jagier, 2003; Jegier, Stasiotek, 2001;
Osinski, 2013; Rottermund, Knapik, Szyszka, 2015;
Grzanka-Tykwinska, Kedziora-Kornatowska, 2010;
Ignasiak i in., 2011; Kozdron, 2012; Ainsworth, Ja-
cobs, Leon, 1993; Makula, 2012; Wieczorkowska-To-
bis, Kostka, Borowicz, 2011).

Szeroki zakres potrzeb zdrowotnych i Zycio-
wych os6b starszych w interdyscyplinarnym ujeciu
poznaliSmy w Europejskim Roku Aktywnosci Os6b
Starszych i Solidarnosci Miedzypokoleniowej dzie-
ki licznym, naukowym inicjatywom (Ministerstwo
Pracy i Polityki Spotecznej, 2013; Btedowski, Sza-
tur-Jaworska, Szweda-Lewandowska, Kubicki, 2012;
Mossakowska, Wiecek, Btedowski, 2012; Zdziarski,
2015). W raportach i innych pracach naukowych
wielokrotnie potwierdzano zdrowotng role aktyw-
nosci fizycznej w starzeniu. W literaturze przedmio-
tu wystepuje ona jako istotna sktadowa stylu Zycia,
czyli zachowanie zdrowotne, nad ktérym kazdy
cztowiek ma najwiekszg kontrole (Zothierczuk-Kie-
liszek, 2014; Osinski, 2013; Drabik, Resiak, 2010;
Woynarowska, 2008). Zachowania zdrowotne to
wszelkie formy aktywno$ci celowej, ukierunkowanej
na ochrone lub osiggniecie poprawy wiasnego zdro-
wia. Wynikajg one z indywidualnej troski o wtasne
zdrowie i sg niezalezne od funkcjonujacego systemu
opieki zdrowotnej (Syrek, 2000; Majchrowska, 2003;
Stopiecka, Cieslik, 2011).

Wedtug Drygasa i in. nie do przecenienia jest
pozytywny, chociaz ciaggle niedoceniany, wplyw ak-
tywnosci fizycznej na funkcjonowanie organizmu
0s6b w wieku starszym i zjawisko tzw. pomys$lnego
starzenia sie. Regularna aktywno$¢ fizyczna wptywa
korzystnie na sprawno$¢ umystowa i stanowi czyn-
nik ochronny przed zaburzeniami pamieci. W innym
miejscu autorzy podkreslajg, ze wysitek fizyczny jest
czynnikiem ochronnym, niezaleznym od uwarun-
kowan genetycznych oraz biologicznych i socjoeko-
nomicznych czynnikéw ryzyka (Drygas, Piotrowicz,
Jegier, Kope¢, Podolec, 2010). Kostka (2010) zwraca
uwage, ze aktywnos¢ fizyczna jest lekiem wykorzy-
stywanym w profilaktyce i leczeniu chorob istotnie
zwigzanych z wiekiem tj. choroba wienicowa, nadci-
$nienie tetnicze, otytos$¢, hipercholesterolemia, cu-
krzyca, osteoporoza. Stwierdzit tez, ze ,aktywnos$¢
ruchowa jest najwazniejszym determinantem braku
niepelnosprawnosci w zaawansowanej starosci” (s.
456), co wczesniej potwierdzity badania Leveille i in.
(Leveille, Guralnik, Ferrucci, Langiois, 1999). Wysi-
tek fizyczny moze by¢ uznany za wspdlny mianownik

wszystkich dziatan prewencyjno-rehabilitacyjnych,
niezaleznie od stanu zdrowia i sprawno$ci fizycznej
pacjenta w starszym wieku (Kostka, 2010). Potwier-
dzaja to wczesniejsze badania Lampinen i in. (2006).
Innymi istotnymi korzy$ciami umiarkowanej aktyw-
nosci fizycznej os6b starszych sg mozliwos¢ wzmoc-
nienia sit odpornosciowych organizmu (Terra Silvia,
Goncalves da Silva, Salerno Pinto, Lourengo Dutra,
2012; Pedersen, Hoffman-Goetz, 2000) oraz lepsze
funkcjonowanie poznawcze (Gajos i in., 2014).

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) definiuje
potrzeby zdrowotne jako ,zaktécenia w stanie zdro-
wia lub samopoczuciu spotecznym, ktére wymagaja
interwencji w postaci dziatan leczniczych, rehabilita-
cyjnych lub pomocy spotecznej, a takze dziatan zapo-
biegawczych” (za Topdr-Madry, Gilis-Januszewska,
Kurkiewicz, Pajagk, 2002, s. 15). Zgodnie z koncepcja
potrzeb zyciowych A. Maslova, potrzeby zdrowotne
charakteryzujg sie tym, ze ich niezaspokojenie po-
woduje chorobe, ich zaspokojenie zapobiega cho-
robie, ich przywrécenie leczy chorobe, natomiast
nie s3 aktywne ani odczuwane przez osobe zdrowg
(za Topér-Madry i in., 2002). W Kklasyfikacji potrzeb
zdrowotnych wg Brandshawa wyréznia sie: potrze-
be normatywngq, okreslana przez ekspertéw lub le-
karzy; potrzebe odczuwang, ktéra jest utozsamiana
z zyczeniem okreSlonego $wiadczenia zdrowotnego;
potrzebe wyrazong, ktéra jest potrzeba odczuwana,
przeksztatcong w dziatanie; potrzebe poréwnawczg,
ktéra moze mie¢ znaczenie planistyczne, odnoszace
sie do alokacji zasobéw opieki zdrowotnej (za Su-
checka, 2010; Zarzeczna-Baran, 2010).

W aktualnym raporcie stanu zdrowia i okreslo-
nych potrzeb zdrowotnych mieszkancéw wojewddz-
twa lubelskiego, potrzeby zdrowotne okreslono
w dwoch aspektach: jako zaktdcenia zdrowia, oraz
jako oddziatywania zmniejszajace lub likwidujace
te zaktdcenia. Aktywnos$¢ fizyczna jako oddziaty-
wanie leczniczo-profilaktyczne, zmniejszajace lub
likwidujace zaktdécenia zdrowia jest zalecana przez
ekspertéw jako potrzeba zdrowotna w programach
zapobiegania chorobom uktadu krazenia, ogranicza-
nia wysokiej zapadalno$ci na choroby nowotworo-
we, wczesnego wykrywania cukrzycy, utrzymania
prawidtowej masy ciata, zapobiegania negatywnym
skutkom schorzen uktadu miesniowo-szkieletowego
(Florek-Luszczki i in., 2015).

Celem pracy byto przedstawienie potrzeb zdro-
wotnych 0séb starszych zaspokajanych przez podej-
mowang aktywno$¢ fizyczna z uwzglednieniem stop-
nia ich realizacji.

Materiat i metody

Badania przeprowadzono w 2016 roku wsrod
mieszkancéw powiatu bialskiego i okolic (péinocna
cze$¢ wojewodztwa lubelskiego). Przebadano 221
0s6b w wieku 60-90 lat (X-69,9). Wér6d badanych
przewazaty kobiety (65,6%) oraz mieszkancy wsi
(56,9%).
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W badaniach wykorzystano autorski kwestio-
nariusz ankiety. Zawieratl on metryczke (pte¢, wiek,
miejsce zamieszania) oraz pytania dotyczace stopnia
realizacji jedenastu potrzeb zdrowotnych poprzez
podejmowanag obecnie aktywnos¢ fizyczna. Uwzgled-
nione w analizie potrzeby zdrowotne wyszczegél-

niono na podstawie literatury przedmiotu (Osinski,
2013; Drygas, Jagier, 2003; Drygas i in., 2010; Kost-
ka, 2010; Kozdron, 2012; Wieczorowska-Tobis i in.,
2011; Zdziarski, 2015), a ich og6lna charakterystyke
zamieszczono w tabeli 1.

Tabela 1. Rodzaje potrzeb zdrowotnych zaspokajanych przez aktywno$¢ fizyczna (opracowanie wiasne na podstawie literatury)

Potrzeby zdrowotne

Opis

Potrzeba aktywno$ci turystycznej

AF umozliwiajaca kontakt z otoczeniem przyrodniczym, kulturowym, budujaca zaso-
by odpornosciowe i poznawcze. Potrzeba podejmowana i realizowana dobrowolnie.

Potrzeba aktywnej
niepetnosprawnosci

AF 0s6b z niepetnosprawnoscig, zwiekszajaca samodzielno$¢ i aktywnos$¢ spotecz-
na. Zalecana przez lekarza, realizowana przez fizjoterapeute, rodzine, opiekuna.

Potrzeba antyinwolucyjna

AF opdzniajaca procesy starzenia, spadek wydolnosci, sprawnosci fizycznej, deficy-
ty biologiczne, psychiczne i spoteczne. Podejmowana dobrowolnie.

Potrzeba funkcjonalno-czynnos$ciowa

AF po chorobie, urazie, operacji, przywracajgca umiejetno$¢ lokomocji, samodziel-
nego funkcjonowania. Zalecana przez lekarza, fizjoterapeute.

Potrzeba medyczna

AF zalecana przez lekarza w chorobie lub rekonwalescencji.

Potrzeba profilaktyczna

AF zapobiegajaca (minimalizujgca) schorzeniom, chorobom, niepelnosprawnosci.
Podejmowana samodzielnie, dobrowolnie.

Potrzeba prorodzinna

AF umozliwiajaca kontakty, relacje rodzinne, wspélne Swietowanie, aktywno$¢ wolnocza-
sowg, zabawy ruchowe, wysitek fizyczny z wnukami, dzie¢mi, mezem, zong, prace fizycz-
ne, wspieranie w chorobie, kryzysach. Potrzeba podejmowana, realizowana dobrowolnie.

Potrzeba rehabilitacyjna

AF zalecana przez lekarza, przywracajgca utracone (po chorobie, wypadku) funkcje.
Realizowana przez fizjoterapeute, rehabilitanta, masazyste.

Potrzeba rekreacji ruchowej

AF wolnoczasowa i dobrowolna umozliwiajaca regeneracje, relaksacje po zmecze-
niu fizycznym, psychicznym, spotecznym, dostarczajaca przyjemnych wrazen.

Potrzeba rewitalizacji

AF zwiekszajaca zywotno$¢ ustroju, witalno$¢ organizmu, usprawniajgca procesy

zyciowe (fizyczne, umystowe), dodajaca zycia do lat. Podejmowana samodzielnie.

Potrzeba ruchu

AF w samodzielnym, sSwiadomym praktykowaniu zdrowego stylu Zzycia, oparta na
wiedzy i do$wiadczeniach, dajaca poczucie wartosci i dbatosci o zdrowie.

AF - aktywnos¢ fizyczna

W zastosowanym kwestionariuszu, stopniom re-
alizacji poszczegoélnych potrzeb zdrowotnych przy-
porzadkowane zostaty wartosci liczbowe (0 - brak
potrzeby, 1 - w minimalnym stopniu, 2 - w do$¢ du-
zym stopniu, 3 - w duzym stopniu, 4 - w najwiek-
szym stopniu), przy czym 4 (w najwiekszym stop-
niu) mozna byto wybrac¢ tylko raz.

Analize statystyczna przeprowadzono z wyko-
rzystaniem oprogramowania komputerowego Sta-
tistica v. 10.0 (StatSoft, Polska). Uzyskane wyniki
przedstawiono w postaci warto$ci procentowych
i $rednich arytmetycznych, co byto mozliwe dzieki
zastosowaniu skali iloSciowe;j.

Wyniki
Sposréd analizowanych potrzeb zdrowotnych,

realizowanych wsréd badanych senioréw przez po-
dejmowang aktywno$¢ fizycznag, najliczniejsza grupa

badanych wskazata potrzeby prorodzinne (92,3%),
profilaktyczne (91,9%), ruchu (89,1%) oraz antyin-
wolucyjne i aktywnoS$ci turystycznej (po 88,7%).
Najmniej liczna grupa zadeklarowata realizacje po-
trzeby aktywnej niepetnosprawnosci (69,2%) oraz
rehabilitacyjnej (77,8%) (Ryc. 1).

Badani deklarowali réwniez stopien realizacji
poszczegdblnych potrzeb zdrowotnych. Sposrod tych,
ktore realizowane byly w do$¢ duzym, duzym oraz
najwiekszym stopniu, réwniez dominowaty potrze-
by prorodzinne (75,1%) i profilaktyczne (75,1%);
w dalszej kolejnosci uplasowatly sie potrzeby ru-
chu i rewitalizacji (po 67,0%), funkcjonalno-czyn-
nosciowe (65,2%) oraz antyinwolucyjne (64,3%).
Tymi, ktoérych realizacja najrzadziej deklarowana
byta w stopniu do$¢ duzym, duzym i najwiekszym,
okazaty sie potrzeby aktywnej niepetnosprawnosci
(49,3%) oraz rekreacji ruchowej (54,8%).
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Obrak potrzeby

B w duzym stopniu

O w minimalnym stopniu

B w najwiekszym stopniu

O w dos¢ duzym stopniu

prorodzinne [7,7%] 17,2%! | 24,0% | 38,5% ‘
profilaktyczne A8,1%| 16,7% | 36,2% | 33,0%
ruchu | 10,9%]  22,2% | ‘ 30,3% ‘ | 29,0%
antyinwolucyjne | 11,3% | 24,4% [ ‘ 36,7% ‘ | 26,2%
aktwnosci turystycznej | 11,3% | ‘ 29,4% | 26,2% ‘ | 29,4%
rewitalizacji | 12,7% | 204% | ‘ 36,2% ‘ | 29,0%
rekreacji ruchowej | 14,9% | ‘ 30,3% ‘ [ 33,9% |
funkcjonalno-czynnosciowe | 163% | 18,6% | ‘ 32,6% ‘ | 24,4%
medyczne | 186% |  21,7% | 30,3% | 23,1%
rehabilitacyjne | 222% | 181% | 25,8% ‘ | 27,1%
aktywnej niepetnosprawnosci | 30’8%} | 19{9% | l 30,8% ll 18,1% 0j4%
0% 26% 46% sc;% 8(;% 100%

Rycina 1. Rodzaje potrzeb zdrowotnych badanych zaspokajanych przez podejmowana aktywnos$¢ fizyczng z uwzglednieniem

stopnia ich realizacji (%)

Respondenci mogli wskaza¢ tylko jedna po-
trzebe zdrowotng, ktéra realizujg w najwiekszym
stopniu. Najliczniejsza grupa badanych wskazata
potrzeby prorodzinne (12,7%), w dalszej kolejnosci
funkcjonalno-czynnosciowe (8,1%) oraz potrzebe
ruchu (7,7%). Najmniej liczna grupa zadeklarowata,
iz (w najwiekszym stopniu) sg to potrzeby aktywnej

prorodzinne

profilaktyczne

ruchu

antyinwolucyjne

aktwnosci turystycznej
rewitalizacji

rekreacji ruchowej
funkcjonalno-czynnosciowe
medyczne

rehabilitacyjne

aktywnej niepetnosprawnosci

0

niepetnosprawnosci (0,4%), antyinwolucyje (1,4%),
rekreacji ruchowej (1,4%) oraz rewitalizacji (1,8%).
Zastosowanie skali ilo$ciowej umozliwito wyli-
czenie $rednich arytmetycznych, odzwierciedlaja-
cych stopien realizacji analizowanych potrzeb zdro-
wotnych. Uzyskane warto$ci zilustrowano na ryc. 2.

1 2 3 4

Rycina 2. Stopien realizacji potrzeb zdrowotnych poprzez podejmowana przez badanych aktywnos¢ fizyczna (dane w postaci

$rednich arytmetycznych)
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Biorac pod uwage wyliczone $rednie arytmetycz-
ne, na pierwszym miejscu uplasowata sie potrzeba
prorodzinna (x=2,31). Na kolejnych miejscach zna-
lazty sie potrzeby profilaktyczne (¥=2,12) i ruchu (¥
=2,00). Najnizsza $rednig warto$¢ uzyskata potrzeba
aktywnej niepelosprawnosci (¥=1,38), minimalnie
wyzszg potrzeba rekreacji ruchowej (x¥=1,62), na-
stepnie potrzeby medyczne (x=1,77) i rehabilitacyj-
ne (x=1,78).

Dyskusja

Sposrod analizowanych potrzeb zdrowotnych,
realizowanych ws$réd badanych senioréw przez
podejmowang aktywnos$¢ fizyczng, na pierwszym
miejscu uplasowaty sie potrzeby prorodzinne. Po-
trzeby te minimalizuja izolacje i samotno$¢ oséb
starszych. Wedtug badan Koprowiak i Nowak
(2007), emeryci w wiekszosci przeznaczajg czas
wolny na pomoc w codziennych obowigzkach dzie-
ciom i wnukom, na uprawianie dziatki, ogladanie te-
lewizji, stuchanie radia, czytanie ksigzek. Zdaniem
Bien (2007) brak aktywno$ci moze powodowac sa-
motnos¢, izolacje spoteczng, postepujgcg niespraw-
nos¢, a nawet przedwczesng umieralnos$¢.

Potrzeby profilaktyczne okazaty sie drugimi
w kolejnosci potrzebami zdrowotnymi realizo-
wanymi przez badanych senioréw. Podejmowanie
wysitku fizycznego jako realizacja potrzeby profi-
laktycznej obejmuje zapobieganie wielu schorze-
niom i chorobom. Potrzebe te w procesie starzenia
eksponuje wielu badaczy. Osinski (2013) ujat jg jako
gtéwny obszar oddziatywania aktywnosci fizycz-
nej w skutecznym zapobieganiu chorobom uktadu
krazenia, bedacych gtéwng przyczyna przedwcze-
snej niepetnosprawnosci i zgonéw. Niewystarcza-
jacy poziom aktywnosci fizycznej to czynnik ryzy-
ka miazdzycy, udaru, zapalenia stawdéw, cukrzycy,
otytosci, osteoporozy i niektérych nowotwordéw.
Regularny trening fizyczny senioréw, zdaniem Mar-
chewki i in., poprawia funkcjonowanie uktadu ser-
cowo-naczyniowego, przeciwdziata niekorzystnym
zmianom chorobowym w uktadzie ruchu (sarkope-
nia, osteoporoza), pomaga ustabilizowac takie cho-
roby i schorzenia jak: cukrzyca, nadci$nienie, miaz-
dzyca, choroba wiencowa, a takze stres czy otytosc¢
(Marchewka, Dabrowski, Zotadz, 2013). Badania
Praczko i Kostki (2005) wykazaty, Ze u oséb w star-
szym wieku wraz ze wzrostem poziomu aktywno-
$ci ruchowej moze sie zmniejszac liczba epizodéw
i dni z objawami wystepowania infekcji gérnych
drég oddechowych.

Po potrzebach prorodzinnych i profilaktycznych
uplasowaty sie potrzeby ruchu, funkcjonalno-czyn-
noSciowe i rewitalizacji. Potrzeba ruchu to prakty-
kowanie zdrowego stylu Zycia, oparte na wiedzy
i wcze$niejszych doSwiadczeniach. Z kolei potrzeba
rewitalizacji to aktywnos$¢ fizyczna zwiekszajgca
zywotno$¢ ustroju, usprawniajgca procesy zyciowe,
dodajaca zycia do lat, jak to okreslit i zaprezentowat

na wilasnym przyktadzie znany szwedzki fizjolog
P.0. Astrand (za Drygas, Jegier, 2003). Obydwie po-
trzeby sa realizowane przez dobrowolne uczestni-
czenie w aktywnosci fizycznej dajgce poczucie war-
tosci i poprawiajace jako$¢ zycia. Takie zachowania
pozwalaja realizowac¢ proces pomys$lnego starzenia
sie, ktory zdaniem Btedowskiego i in. (2012) doty-
czy coraz wiekszej grupy senioréow (Kozdron, 2014;
Wieczorkowska-Tobis, Talarska, 2010). Wedtug ba-
dan GUS, potrzeba funkcjonalno-czynno$ciowa u co
trzeciej starszej osoby jest ograniczona, co utrudnia
wykonywanie codziennych czynno$ci zwigzanych
z samoobstuga (GUS, 2014).

Wsrod badanych senioréw w najmniejszym
stopniu realizowana byta potrzeba aktywnej nie-
petnosprawnosci. Oszacowano, ze w ciggu dwu-
dziestu lat w populacji polskiej zmalat odsetek
0s6b starszych niesprawnych fizycznie (Rowinski,
Dabrowski, 2012). Wedtug raportu Czapinskiego
i Btedowskiego (2014), wsréd polskiego spoteczen-
stwa w wieku 60-74 lat, os6b ze znaczng niepeino-
sprawnoscia jest okoto 5,0%, a w grupie 80-latkéw
i starszych 20,0% i powyzej. Wedtug Klukowskie-
go (2012), w kinezyterapii ogélnoustrojowej oséb
z niepetnosprawnoscig wykonywane sg wysitki tle-
nowe, beztlenowe i mieszane, ktére wywotuja wiele
doraznych jak i dtugofalowych zmian. Jezeli s3 re-
gularne i intensywne zwiekszaja zdolnosci przy-
stosowawcze organizmu do pracy fizycznej. Osoba
z niepelnosprawnoscig zwieksza tak tolerancje na
zmeczenie, co pozwala wykonywaé czynnosci co-
dzienne w wiekszym komforcie psychofizycznym.

Wsrod badanych senioréw niewielki stopien re-
alizacji dotyczy réwniez potrzeby rekreacji rucho-
wej, co moze wskazywac na brak znajomosci i do-
ceniania jej efektéw zdrowotnych. Podejmowanie
rekreacyjnej aktywnosci ruchowej z nawyku w ba-
daniach Pol Senior deklarowat zaledwie co szdsty
badany (17,5%) (Rowinski, Dabrowski, 2012).

Whioski

Badani seniorzy, przez aktywno$¢ fizyczna,
realizowali wszystkie analizowane potrzeby zdro-
wotne. Najliczniejsza grupa realizowata potrzeby
prorodzinne, profilaktyczne, ruchu, antyinwolucyj-
ne oraz aktywno$ci turystycznej. W najwiekszym
stopniu zaspokajane byty potrzeby prorodzinne,
profilaktyczne oraz ruchu, natomiast w najmniej-
szym potrzeby aktywnej niepetnosprawnosci i re-
kreacji ruchowe;.

Podziekowania

Autorki sktadaja podziekowania Adamowi Szepe-
lukowi z Centrum Badan nad Innowacjami Pan-
stwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana Pawta Il
w Biatej Podlaskiej, za wykonanie obliczen staty-
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Streszczenie

Wstep. Na stopien zaangazowania oséb z niepetnosprawnos$cia w aktywnos$¢ ekonomiczng
wplywaja rézne czynniki natury demograficznej. Celem pracy byta ocena aktywnos$ci zawodo-
wej 0s6b z niepetnosprawnoscia fizyczna, mieszkancéw wojewddztwa lubelskiego w uwarun-
kowaniach socjo-demograficznych.

Material i metody. Badania ankietowe zostaty przeprowadzone od maja do pazdziernika 2014
roku wéréd 233 os6b z niepelnosprawnoscia fizyczng, mieszkancéw wojewodztwa lubelskiego.
Narzedziem badawczym byt kwestionariusz ankiety wtasnego autorstwa.

Wyniki. Wyniki przeprowadzonych badan wskazujg, ze 51,07% (n=119) respondentéw byto
aktywnych zawodowo, a cechami socjo-demograficznymi wptywajacymi na aktywnos$¢é zawo-
dowa okazaty sie: wiek, miejsce zamieszkania, wyksztatcenie, stan cywilny oraz stopien niepet-
nosprawnosci (p<0,05).

Whioski. Waznymi determinantami aktywnosci zawodowej oséb z niepelnosprawnoscia jest
wiek, zamieszkanie w miescie, wyksztatcenie wyzsze i $rednie, status zwigzku matzenskiego
oraz lekki i $redni stopien niepetnosprawnosci.

Stowa kluczowe: niepelnosprawnos¢, aktywnosé zawodowe, podnoszenie kwalifikacji zawodo-
wych, czynniki socjo-demograficzne

Summary

Introduction. The level of involvement in economic activity of people with disabilities is
influenced by various demographic factors. The objective of the work was an evaluation of the
professional activities of persons with physical disabilities who were residents of the Lublin
Province taking into account social and demographic conditions.

Materials and method. The survey was carried out in the period from May to October 2014 on
a group of 233 persons with physical disabilities, residents of Lublin Province. The research tool
was a questionnaire prepared by the author of the paper.

Results. The research results show that 51.07% (n=119) of the respondents declared that
they were professionally active, and the social and demographic characteristics influencing
their professional activity were age, place of residence, education, marital status, and level of
disability (p<0.05).

Conclusions. The most-significant determinants of PA in persons with disabilities are working
age, living in a city, higher and secondary education, marital status, and a low or moderate level
of disability.

Keywords: disability, professional activities, improving professional qualifications, social and
demographic factors

Adres korespondencyjny: Grzegorz J6zef Nowicki, Zaktad Medycyny Rodzinnej i Pielegniarstwa Srodowiskowego, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet
Medyczny w Lublinie, ul. S. Staszica 6 (Collegium Maximum), 20-081 Lublin, e-mail: grzesiek_nowicki@interia.pl, tel.: 81 448 6810

Copyright by: Panstwowa Szkota Wyzsza im. Papieza Jana Pawta I w Biatej Podlaskiej, Grzegorz Jézef Nowicki, Magdalena Mtynarska, Jolanta Dyndur,
Barbara Slusarska, Jacek Jagnicki, Ewa Chemperek

Czasopismo Open Access, wszystkie artykuty udostepniane sg na mocy licencji Creative Commons Uznanie autorstwa-uzycie niekomercyjne-na tych samych
warunkach 4.0 Miedzynarodowe (CC BY-NC-SA 4.0, http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/).

-80-



Rozprawy Spoteczne 2018, Tom 12, Nr 1

Aktywno$¢ zawodowa os6b z niepetnosprawnoscia fizyczna...

Wstep

Niepetnosprawnos¢, jako problem spoteczny i eko-
nomiczny, dotyka cztonkéw kazdej spotecznosci. W kra-
jach Unii Europejskiej szacuje sie, ze okoto 15% popu-
lacji stanowig osoby z niepetnosprawnoscig. W Polsce,
jak wynika z Narodowego Spisu Powszechnego Lud-
nosci i Mieszkan, ktére przeprowadzit Gtéwny Urzad
Statystyczny w 2011r. osoby z niepelnosprawnoscia
stanowity 12,2% catej populacji (GUS, 2012), wobec
14,3% w 2002r. Srednia w Polsce jest nieznacznie niz-
sza, niz w krajach Unii Europejskiej (Urzad Statystycz-
ny w Lublinie, 2006). Wojewddztwo lubelskie na prze-
strzeni kilku lat wcigz utrzymuje wysoki odsetek oséb
z niepetnosprawnoscia - ponad 19% (Joniska, 2010).
W skali catego kraju, jedynie wojewddztwo matopol-
skie wyré6znia sie wyzszym odsetkiem os6b z niepetno-
sprawnoscig. Podobnie jak w kraju, w woj. lubelskim
wieksza grupe osdéb z niepelnosprawnoscia stanowia
kobiety - 53,7% ogo6lnej liczby 0séb z orzeczona niepet-
nosprawnoscia w wojewodztwie.

Wedtug wynikéw BAEL - Badania Aktywnosci
Ekonomicznej Ludnosci prowadzonych przez GUS co
kwartat od roku 1993 liczba 0s6b z niepetnosprawno-
$cig w Polsce w 2008r. wynosita ok. 3,7 mln, natomiast
w roku 2009 zmniejszyta sie ona do 3,5 mIn. Oznacza
to, Ze osoby z niepelnosprawnoscia zyja w co trzecim
gospodarstwie domowym na terenie naszego kraju,
ponad to wsrdd tych oséb, 12,5% to niepetnospraw-
ni bedacy ,glowami rodzin”. Niepelnosprawnos$¢ jest
czwartym w kolejnosci powodem (za ub6stwem, bez-
robociem i dtugotrwata chorobg) w wojewddztwie
lubelskim, dla ktérego zostaja przyznawane $rodki
pomocy spotecznej (Jonska, 2010; GUS, 2007).

Najczestsza przyczyna niepelnosprawnosci sa - jak
wynika z badan - schorzenia uktadu krazenia, dalej na-
rzadow ruchu oraz schorzenia neurologiczne (Jonska,
2010). Specyfika regionu lubelskiego - duza ilos¢ tere-
noéw rolniczych - zwieksza ryzyko wiekszej wypadkowo-
$ci wéréd catej populacji. Stad zjawisko niepetnospraw-
nosci jest w tym regionie niezwykle czeste. Waznym
problemem spotecznym jest ciggle zbyt mata liczba dzia-
tan, ktdre kierowane sg do 0sob z niepelnosprawnoscia
w kazdej dziedzinie Zycia, w tym wsparciu aktywno$ci
zawodowej. Na stopien zaangazowania os6b z niepetno-
sprawnoscig w aktywnos$¢ ekonomiczng wpltywajg roz-
ne czynniki natury demograficznej. Czynnikami réznicu-
jacymi strukture aktywnosci ekonomicznej sa miedzy
innymi wiek, poziom wyksztatcenia, miejsce zamieszka-
nia, a w przypadku os6b z niepetnosprawnoscia - stan
zdrowia (stopien niepelosprawnosci).

Celem pracy byta ocena aktywnosci zawodowej
0s6b z niepetnosprawnoscia fizyczna, mieszkancéw
wojewodztwa lubelskiego w uwarunkowaniach so-
cjo-demograficznych.

Material i metody
Badania realizowane byly od maja do pazdzier-

nika 2014 roku. Przeprowadzono je wsréd osoéb
z niepetnosprawnoscia fizyczng, pacjentéw dwoch

Uniwersyteckich Szpitali znajdujacych sie na terenie
miasta Lublina: Samodzielnym Publicznym Szpitalu
Klinicznym Nr 1 i Samodzielnym Publicznym Szpita-
lu Klinicznym Nr 4.

Badana grupe stanowito 233 osoby z niepeino-
sprawnoscig fizyczng, z czego 60,09% (n=140) sta-
nowity kobiety. Srednia wieku wynosita 41,76+15,29
lat, najmtodszy ankietowany miat 18 lat a najstarszy
81 lat. Najliczniejsza grupe stanowili badani w wieku
do 30 lat (27,47%; n=64), nieco mniejszg grupe 0so-
by w wieku 51 lat i powyzej (25,32%; n=59). Podob-
na liczba respondentéw byta w wieku miedzy 41 - 50
lat (24,46%; n=57). Najmniej liczng grupe stanowi-
ty ankietowani w wieku 31 - 40 lat (22,75%; n=53).
W wiekszosci badane osoby pochodzity z miasta
(54,08%; n=126). Najwieksza liczba ankietowanych
legitymowata sie wyksztatceniem $rednim (38,63%;
n=90) i zawodowym (21,03%; n=49). Wyksztalcenie
wyzsze posiadaty 43 osoby (18,45%), 34 - podsta-
wowe (14,59%), a 17 - gimnazjalne (7,30%). Ponad
potowa respondentéw (124 osoby - 53,22%) byto
w zwigzkach, natomiast 109 os6b (46,78%) byto oso-
bami samotnymi. Badani reprezentowali rézne stop-
nie niepetnosprawnosci: lekki (97 oséb - 41,63%),
umiarkowany (96 os6b - 41,20) i znaczny (40 os6b
- 17,17%). W badanej grupie 87 oséb (37,34%) sta-
nowito osoby z niepelnosprawnoscig od urodzenia,
natomiast 146 respondentéw (62,66%) urodzito sie
bez niepetnosprawnosci, natomiast niepetnospraw-
no$¢ uzyskato w wyniku urazu lub choroby. Sposréd
badanych, ktérzy urodzili sie sprawni, a nieszcze-
Sliwe zdarzenia losu spowodowaty, ze stali sie nie-
pelnosprawnymi fizycznie: 10 oséb (6,95%) nabyto
niepetnosprawnos¢ w wieku miedzy 5 a 13 rokiem
zycia, 19 oséb (13,19%) miedzy 14 a 18 rokiem zy-
cia, 30 0s6b (20,83%) miedzy 19 a 21 rokiem zZycia,
za$ 85 badanych (59,03%) w wieku 22 lat i wiece;.

Dob6r respondentéw miat charakter celowy.
Kryterium doboru do préoby byto: zamieszkiwanie na
terenie wojewddztwa lubelskiego, posiadanie orze-
czenia niepetnosprawnosci ruchowej oraz zgoda na
uczestnictwo w badaniu. Badania przeprowadzono
technikg PAPI - Paper and Pencil Interview, kazdy
z badanych otrzymat kwestionariusz ankiety, ktéry
miat wypelni¢. Respondent zostat poinformowany
o celu prowadzonych badan, o sposobie wypetniania
kwestionariusza ankiety oraz o jego anonimowosci.
Badania zostaty przeprowadzone po uzyskaniu zgo-
dy od Komisji Bioetycznej dziatajacej przy Uniwersy-
tecie Medycznym w Lublinie (KE-0254/163/2014).

Narzedzie badawcze stanowit kwestionariusz
ankiety wlasnego autorstwa. W pierwszej czesci an-
kiety, respondenci odpowiadali na pytania dotyczace
aktywnosci zawodowej, miejsca zatrudnienia (za-
ktad pracy/ praca w domu) oraz poproszono o wy-
razenie opinii czy na rynku pracy jest odpowiednia
ilos¢ ofert dla os6b niepelnosprawnych. Nastepnie
respondentéw pytano czy uczestnicza w kursach
doksztatcajacych, majacych na celu podniesienie
kwalifikacji zawodowych, jakiego rodzaju to kursy
oraz z jakich $srodkéw sa one finansowane. W przy-
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padku dwéch ostatnich pytan ankietowany mogt
wybra¢ wiecej niz jedng odpowiedz. Ta cze$¢ ankiety
byta zakonczona wyrazeniem opinii, czy badany wi-
dzi mozliwo$¢ dalszego doksztatcania zawodowego
oraz jaka jest odlegto$¢ miejsca zamieszkania od
szkoty, ktérej ofertg byt zainteresowany respondent
w zwigzku z dalszym doskonaleniem zawodowym.
Druga cze$¢ kwestionariusza ankiety dotyczyta cech
socjo-demograficznym badanych. W ocenie socjo-de-
mograficznej brano pod uwage nastepujace elemen-
ty: pte¢ (K/M), wiek, miejsce zamieszkania (miasto/
wies$), wyksztatcenie (podstawowe/ gimnazjalne/
zawodowe/ Srednie/ wyzsze), stan cywilny (wolny/
w zwigzku) oraz stopien niepetnosprawnosci (lekki/
umiarkowany/ znaczny).

Uzyskane wyniki badan poddano analizie staty-
stycznej. Warto$ci analizowanych parametréw nie-
mierzalnych przedstawiono przy pomocy licznosci
i odsetka. Dla niepowiazanych cech jako$ciowych do
wyKkrycia istnienia réznic miedzy poréwnywanymi
grupami uzyto testu jednorodnosci Chi%. Przyjeto

poziom istotnosci p<0,05 wskazujacy na istnienie
istotnych statystycznie rdéznic lub zaleznos$ci. Baze
danych i badania statystyczne przeprowadzono
w oparciu o oprogramowanie komputerowe STATI-
STICA 10.0 (StatSoft, Polska).

Wyniki
Aktywnos¢ zawodowa respondentéw

Wyniki przeprowadzonych badan wskazuja, ze
51,07% (n=119) respondentéw byto aktywnych za-
wodowo, sposréd ktorych 68,10% (n=79) pracowa-
to w zaktadach praca, a 31,90% (n=37) - pracowato
w domu. Az 92,27% (n=215) ankietowanych jest zda-
nia, ze na rynku pracy jest za mato ofert dla oséb z nie-
petnosprawnoscia, natomiast 7,73% (n=18) badanych
nie widziato potrzeby umieszczania ofert pracy dla
0s6b z niepetnosprawnoscia. Szczegétowe dane na te-
mat aktywnosci zawodowej badanych w uwarunkowa-
niach socjo-demograficznych przedstawia tabela 1.

Tabela 1. Aktywnos$¢ zawodowa badanych oséb w uwarunkowaniach socjo-demograficznych

Aktywnos¢
i zawodowa [n(%)] Analiza
Zmising statystyczna
Tak Nie
Ploc Kobiety 79 (52,14) 67 (47,86) Chi?=0,16;
el
Mezczyzni 46 (49,46) 47 (50,54) p=0,69
do 30 lat 27 (42,19) 37 (57,81)
31-40lat 37 (69,81) 16 (30,19) Chi2=12,27:
Wiek e
41-50lat 31 (54,39) 26 (45,61) p=0,007
powyzej 50 lat 24 (40,68) 35 (59,32)
Miasto 82 (65,08) 44 (34,92) Chi?=21,54:
Miejsce zamieszkania ok
Wie$ 37 (34,58) 70 (65,42) p<0,00001
Podstawowe/gimnazjalne 4(7,84) 47 (92,16)
Zawodowe 22 (44,90) 27 (55,10) Chi?=57,92:
Wyksztalcenie p SO
Srednie 62 (68,89) 28 (31,11) p<0,00001
Wyisze 31(72,09) 12 (27,91)
s | Wolny 40 (36,70) 69 (63,30%) Chi?=16,94;
tan cywiln
ywimy W zwigzku 79 (63,71) 45 (36,29) p=0,00004*
Lekki 67 (69,07) 30 (30,93)
Stopien niepelnosprawnosci Umiarkowan 45 (46,88) 51 (53,13) Chi*=31,30;
P petnosp y ) ’ p<0,00001*
Znaczny 7 (17,50) 33 (82,50)

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie przeprowadzonych bada.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze kobie-
ty nieznacznie cze$ciej byly aktywne zawodowo
(52,14%; n=73) w poréwnaniu do mezczyzn (49,46;
n=46). Stwierdzona réznica nie byta jednak istotna
statystycznie p=0,69.

Przeprowadzona analiza statystyczna wykazata,
ze ankietowani w wieku 31-40 lat istotnie czeSciej
byli aktywni zawodowo (69,81%; n=37) niz badani
w wieku do 30 lat (42,19%; n=27) oraz miedzy 41

a 50 rokiem zycia (54,39% n=31) oraz respondenci
w wieki 51 lat i powyzej (40,68%; n=24) [p=0,007].

Wyniki badan wskazujg, Ze miejsce zamieszkania
takze wptywa na deklarowang aktywno$¢ zawodo-
wa 0s6b z niepetnosprawnoscia fizyczna (p<0,0001).
Osoby mieszkajace w mie$cie istotnie statystycznie
czes$ciej byli aktywni zawodowo (65,08%; n=82) niz
badani mieszkajacy w rejonach wiejskich (34,58%;
n=37).
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Analiza statystyczna wykazata, ze ankietowani
legitymujacy sie wyksztatlceniem wyzszym istotnie
cze$ciej byli aktywni zawodowo (72,09%; n=31)
w poréwnaniu z osobami posiadajacymi wyksztat-
cenie zawodowe (44,90%; n=22), Srednie (68,89%);
n=68,89) lub podstawowe i gimnazjalne (7,84%;
n=4) [p<0,001].

W badaniach wykazano, Ze respondenci beda-
cy w zwigzkach istotnie statystycznie cze$ciej byli
aktywni zawodowo (63,71%; n=79) w poréwnaniu
z osobami stanu wolnego (36,70%; n=40) [p<0,001].

Analiza statystyczna wynikéw oceny aktywnosci
zawodowej i stopnia niepelosprawnosci wykazata
istotng statystycznie zalezno$¢ (p<0,001). Ankieto-
wani z lekkim stopniem niepetnosprawnosci istotnie
czesciej byli aktywni zawodowo (69,07%; n=67) w po-
réwnaniu z badanymi z umiarkowang niepetnospraw-
noscia (46,88%; n=45) lub znaczng (17,50; n=7).

Uczestnictwo w kursach podnoszacych kwalifi-
kacje zawodowe

Respondenci najczes$ciej nie uczestniczyli w kur-
sach podnoszacych kwalifikacje zawodowe (63,52%);
n=148). 36,48% (n=85) deklarowato, ze w takich

kursach uczestniczyto, z czego kursy takie trwaty od
2 do 36 miesiecy (Srednia czasu trwania kursu wy-
nosita 5,35+4,33 miesigca). Badani, ktérzy podnosili
swoje kwalifikacje zawodowe najcze$ciej uczestni-
czyli w kursie prawa jazdy (61,18%; n=52) lub kur-
sie komputerowym (45,88%; n=39). Nieco rzadziej
byt to kurs jezykowy (32,94% (n=28) oraz inne kur-
sy (17,65%; n=15). Natomiast $rodki finansowe na
dalsza nauke najczesciej pochodzity ze sSrodkéw wia-
snych (57,06%; n=101), od rodziny (50,28%; n=89)
lub respondent na kurs doksztatcajgcy byt wysytany
w ramach stosunku pracy (42,37%; n=75). Rzad-
ko badani przyznawali, Ze ksztatcenie podnoszace
kwalifikacje zawodowe byto finansowane w ramach
Pannstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepet-
nosprawnych - PEFRON (7,91%; n=14) oraz Powia-
towych Centréw Pomocy Rodzinie - PCPR (2,82%;
n=5). Do innych Zrddet finansowania kurséw do-
ksztatcajacych przyznato sie 12,99% ankietowanych
(n=23). Az 75,97% (n=177) badanych przyznato, ze
ma mozliwo$¢ doksztatcania sie. Szczegétowe dane
na temat uczestnictwa w Kkursach podnoszacych
kwalifikacje zawodowe w uwarunkowaniach socjo-
demograficznych zamieszono w tabeli 2.

Tabela 2. Uczestnictwo w kursach podnoszacych kwalifikacje zawodowe w uwarunkowaniach socjodemograficznych

. Uczestnictwo w kursach [n(%])] Analiza
Zmienna statystyczna
Tak Nie
Pled Kobiety 49 (35,00) 91 (65,00) Chi?=0,33;
el
Mezczyzni 36 (38,71) 57 (61,29) p=0,56
do 30 lat 29 (45,31) 35 (54,69)
Wiek 31-40Ilat 22 (41,51) 31 (58,49) Chi?=6,92;
ie
41-50lat 20 (35,09) 37 (64,91) p=0,07
powyzej 50 lat 14 (23,73) 45 (76,27)
o . ) Miasto 60 (47,62) 66 (52,38) Chi?=14,69;
Miejsce zamieszkania — -
Wies 25(23,63) 82 (76,64) p=0,0001
Podstawowe/gimnazjalne 10 (19,61) 41 (80,39)
. Zawodowe 13 (26,53) 36 (73,47) Chi?=14,42;
Wyksztatcenie - - *
Srednie 43 (47,78) 47 (52,22) p=0,002
Wyzsze 19 (44,19) 24 (55,81)
. Wolny 37 (33,94) 72 (66,06) Chi?=0,57;
Stan cywilny -
W zwigzku 48 (38,71) 76 (61,29) p=0,45
Lekki 46 (47,42) 51 (52,58)
S - . Chi*=19,55;
Stopien niepetnosprawnosci Umiarkowany 36 (37,50) 60 (62,50) p=0,00006*
Znaczny 3 (7,50) 37 (92,50) '

Zr6dto: opracowanie wiasne na podstawie przeprowadzonych badan.

Nie zaobserwowano istotnych zaleznosci pomie-
dzy ptcig, wiekiem i stanem cywilnym a uczestnic-
twem w kursach podnoszacych kwalifikacje zawodo-
we (p>0,05). Jakkolwiek, mezczyzni (38,71%; n=36)
czesciej uczestniczyli w takich kursach niz kobiety
(35,00%; n=49). Podobnie w réznych formach ak-
tywnosci zawodowej czesciej braty udziat osoby do

30 roku zycia (45,31%; n=29) niz badani miedzy 31
a40rokiem zycia (41,51%; n=22),41 a 50 rokiem zy-
cia (35,09%; n=20) i powyzej 50 roku zycia (23,73%;
n=14). W kursach nieznaczeni cze$ciej uczestniczy-
li takze badani pozostajacy w zwigzkach (38,71%;
n=48) niz osoby samotne (33,94%; n=37).
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Badania wykazaty, Ze respondenci mieszkajacy
w mie$cie istotnie statystycznie czeSciej podnosili
swoje kwalifikacje zawodowe na kursach (47,62%;
n=60) w poréwnaniu z osobami mieszkajgcymi w re-
jonach wiejskich (23,36%; n=25) [p<0,001].

Podobnie poziom wyksztatcenia wptywat na
uczestnictwo w réznych formach ksztatcenia podyplo-
mowego (p=0,002), z ktorych czesSciej korzystaty osoby
z wyksztatceniem $rednim (47,87%; n=43) i wyzszym
(44,19; n=19) w poréwnaniu z osobami legitymujacy-
mi sie wyksztalceniem zawodowym (26,53%; n=13)
lub podstawowym i gimnazjalnym (19,61%; n=10).

Ostatnig analizowang zmienng byt stopien nie-
pelosprawnosci, ktéry takze réznicowat istotnie
statystycznie uczestnictwo w réznych kursach do-
ksztatcajacych (p<0,001). CzeSciej korzystaty z nich
respondenci z lekkim stopniem niepeinosprawno-
$ci (47,42%; n=46) niz badani z umiarkowanym
(37,50%; n=36) lub znacznym (7,50%; n=3) stop-
niem niepetnosprawnosci.

Dyskusja

Aktywizacja zawodowa to jeden z wazniejszych
probleméw wspéiczesnego panstwa, ktéra dotyczy
wielu os6b, w tym oséb niepelnosprawnych, kté-
re stanowig ok 15% spoteczno$ci Unii Europejskiej
(Walusiak-Skorupa, Wiszniewska, Krawczyk-Szulc,
Rybacki, Wagrowska-Koski, 2011). Ocenia sie, Ze
co dziesigta osoba w wieku produkcyjnym posiada
status osoby z niepetnosprawnoscig. Wskaznik za-
trudnienia os6b z niepetnosprawnosciag w Polsce jest
jednym z nizszych w Europie. Obserwowa¢ mozemy
2 tendencje na polskim rynku pracy: z jednej stro-
ny maleje wskaznik bezrobocia, wzrasta zapotrze-
bowanie na wykwalifikowanych pracownikdéw, za$
z drugiej strony na wysokim poziomie utrzymuje sie
stopa bezrobocia wsréd os6b z niepelnosprawno-
$cia (Kalita, 2006). Osobom z niepetnosprawnoscia
trudno jest znaleZ¢ zatrudnienie na rynku pracy. Naj-
wiecej 0séb pracuje w zaktadach pracy chronione;.
Aktualne trendy $wiatowe zwigzane z rynkiem pra-
cy i zatrudniania, przyznajg priorytet rozwigzaniom
ukierunkowanym na aktywizacje zawodowa os6b
z niepetnosprawnoscia.

Srodowisko pracy oséb z niepelosprawnoscia
fizyczng, poza przestrzenig, wyposazeniem miejsca
pracy oraz zwigzkami pomiedzy pracownikami obej-
muje rowniez wiele innych aspektéw (Gérska, 2012).
Stad dostosowanie miejsca pracy dla oséb z niepet-
nosprawnoscia jest pojeciem szeroko rozumianym.
Walusiak - Skorupa i wsp. (2011) wymieniaja: ogra-
niczenie czasu pracy, zmiane systemu pracy, czy zakaz
wykonywania niektdérych prac. Aktywnos$¢ zawodowa
ma wpltyw na jako$¢ zycia 0séb z niepelnosprawno-
$cig, co potwierdzaja wyniki badan przeprowadzone
przez Szczupate (2006). Autor wskazuje, ze 89,1%
bezrobotnych os6b z niepetnosprawnoscia okresli-
to, iz brak pracy uwazajg za zubozenie zycia. Konse-
kwencja s3 straty finansowe, ale rowniez spoteczne
i rodzinne. Inne badania wskazujg, Ze osoby z niepet-

nosprawnoscig fizyczng, pracujgce majg istotnie wyz-
szy poziom satysfakcji z zycia. W przypadku os6b nie-
pracujacych zalezno$¢ ta jest odwrotna (Brzezinska,
Kaczan, Piotrowski, Rycielski, 2008). Badania wtasne
wykazaty, Ze niepetnosprawni mieszkancy woj. lubel-
skiego w 51,07% to osoby pracujace zawodowo. Jak
wynika z badan przeprowadzonych przez CIOP - PIB
(Centralny Instytut Ochrony Pracy - Panstwowy Insty-
tut Badawczy) wsrdd 426 oséb niepetnosprawnych
gléwnym zrédtem przychodéw finansowych byta
praca zawodowa, respondenci w znacznej wiekszo-
Sci byli aktywni zawodowo (Pawtowska-Cyprysiak,
2011). Wsréd przebadanych oséb pracujgcych 59%
z nich pracowato w zaktadach pracy chronionej, co
pokrywa sie z wynikami badan wtasnych. Prace w za-
ktadach zadeklarowato 10% respondentéw. Badania
przeprowadzone przez Pawlowska-Cyprysiak i wsp.
(2011; 2013) wykazuja, ze na jako$¢ zycia oséb z nie-
pelosprawnoscia fizyczng w najwiekszym stopniu
wplywaja wiek oraz aktywnos$¢ zawodowa juz na eta-
pie poszukiwania pracy. Jak wynika z badan w latach
2007-2009 zauwazono wzrost wspotczynnika aktyw-
nosci zawodowej, a takze wskaznika zatrudnienia
i jednoczesny spadek stopy bezrobocia wsréd oséb
niepetnosprawnych fizycznie (Biuro Pelnomocnika
Rzadu ds. Os6b Niepelnosprawnych; Cyran, Wisz-
niewska, Walusiak-Skorupa, 2012). Jednak na tle Unii
Europejskiej stopa bezrobocia w Polsce jest nadal naj-
wyzsza wsrdod oséb z niepetnosprawnoscig ruchowa.

W pracy podjeto prébe analizy czynnikéw socjo-
demograficznych w kontekscie aktywnosci zawodo-
wej 0s6b z niepetnosprawnoscig fizyczng. Czynnika-
mi istotnie wptywajacymi na zatrudnienie okazaty
sie: wiek, miejsce zamieszkania, stan cywilny oraz
stopien niepelnosprawnos$ci. Podejmowanie aktyw-
nosci zawodowej byto czestsze wsrdd oséb w wie-
ku miedzy 30 a 50 rokiem zycia, zamieszkujacych
miasta, pozostajacych w zwigzku matzenskim oraz
majacych lekki lub umiarkowany stopien niepetno-
sprawnosci. Podobne wyniki w swoich badaniach
uzyskali Brzezinska i wsp. (2008).

Aktywnosci zawodowej 0s6b z niepetnosprawno-
$cig sprzyja zamieszkanie na terenie miasta, ze wzgle-
du na lepsza oferte rynku pracy i blizsze lokalizacji
zaktadéw pracy. Kolejnym z czynnikéw socjo-demo-
graficznych jest wiek. Osoby bardzo mtode moga na-
potkac¢ trudnosci w znalezieniu pracy, ze wzgledu na
brak doswiadczenia zawodowego, natomiast wsrod
0s6b powyzej 50 roku Zycia, trudnosci w znalezieniu
pracy moga by¢ podyktowane mniejszg produktyw-
noscia w pracy oraz wieksza absencja chorobowa.
W badanej grupie aktywnosci zawodowej sprzyjato
uzyskanie wyzszego wyksztatcenia oraz pozostawa-
nie w zwiagzkach. Tak wiec niepodejmowanie w swo-
im zyciu Zzadnych form aktywno$ci zawodowej prowa-
dzi nie tylko do wykluczenia z rynku pracy, ale z Zycia
spotecznego w ogdle. Osoby z niepelnosprawnoscia
maja czesto mniejsze mozliwo$ci poznania nowych lu-
dziitworzenia sieci spotecznych, pozostawanie w sta-
nie bezrobocia pogltebia ten stan. Ostatnim z analizo-
wanych czynnikéw wptywajacych na podejmowanie
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aktywnosci zawodowej byt stopien niepeinosprawno-
$ci. Osoby z mniejszym stopniem niepetnosprawnosci
czesciej podejmowaty zatrudnienie, co z pewnoScig
pozostaje w zwigzku z ograniczeniami w funkcjono-
waniu fizycznym (Brzezinska, Kaczan, Piotrowski, Ry-
cielski, 2008).

Waznym czynnikiem sprzyjajacym utrzymane
aktywnos$ci zawodowej jest uczestnictwo w Kkur-
sach podnoszacych kwalifikacje zawodowe. Poprzez
uczestnictwo w tego typu szkoleniach osoba sta-
je sie atrakcyjniejsza na rynku pracy, nabywa no-
wych kompetencji przez co tatwiej jest jej znalezc¢
zatrudnienie czy zmieni¢ miejsce pracy na bardziej
atrakcyjnie. Jak wynika z naszych badan, wiekszos¢
ankietowanych o0s6b z niepelnosprawnoscia nie
uczestniczyto w takich kursach, a spos$rdd tych, kté-
rzy brali w nich udziat, czynnikami socjo-demogra-
ficznycmi wptywajacymi na czesto$¢ podejmowania
szkolen okazaty sie: miejsce zamieszkania, wyksztat-
cenie oraz stopien niepetlnosprawnos$ci, co zapew-
nie wigze sie z lepsza ofertg takich kurséow dla oséb
niepetnosprawnych, wiekszym odsetkiem zatrud-
nienia w grupie oséb z wyZszym wyksztalceniem,
a w wsrdéd oséb z mniejszym stopniem niepetno-
sprawno$ci z mniejszymi ograniczeniami fizycznym.

Osoby z niepetnosprawnos$cia oprécz zmagania sie
ze swoimi ograniczeniami w zyciu musza takze prze-
tamywac liczne stereotypy, czesto negatywne, w od-
bierze ich osoby przez spoteczenstwo. Pokonywanie
barier spotecznych, a takze psychicznych skutkow
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1. Biuro Pelnomocnika Rzadu ds. Oséb Niepelnosprawnych. Niepetnosprawnos¢ w liczbach. Rynek Pracy.
Pobrano z: http://www.niepelnosprawni.gov.pl/niepelnosprawnosc-w-liczbach.
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dawnicza Politechniki Warszawskiej.
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Polski. Raport 2005-2006. Warszawa: GUS.

6. GUS (2012). Narodowy Spis Powszechny Ludnosci i Mieszkan 2011. Raport z wynikéw, Warszawa: GUS.
7. Jonska, R. (2010). Analiza sytuacji oséb niepetnosprawnych w wojewddztwie lubelskim, Lublin: Euro Per-

spektywa.
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Bezpieczenstwo Pracy, 10, 6-9.
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Z. Palak (red.), Jakos¢ zycia niepetnosprawnych i nieprzystosowanych spotecznie (s. 72-95). Lublin: Wy-
dawnictwo Uniwersytetu Marii Curie - Sktodowskiej w Lublinie.

12. Urzad Statystyczny w Lublinie (2006). Narodowy Spis Powszechny Ludnosci i Mieszkan. Powszechny Spis
Rolny 2002. Osoby Niepetnosprawne w Wojewddztwie Lubelskim, Lublin: Urzad Statystyczny w Lublinie.
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WSKAZOWKI DLA AUTOROW/ REGULAMIN PUBLIKOWANIA

W czasopismie ,Rozprawy Spoteczne” zamieszczane
s3 nastepujace rodzaje prac:

— rozprawy i artykuty,

— praktyka, badania, wdrozenia i zdrowie spoteczne,

— sprawozdania z konferencji naukowych,

— recenzje,

— varia (informacje o konferencjach, streszczenia
prac doktorskich i habilitacyjnych, notki biogra-
ficzne),

— listy do Redakcji zawierajace opinie lub komen-
tarz na temat opublikowanych wczesniej prac,

— reklamy, ktére moga by¢ umieszczone na oddziel-
nych stronach czasopisma; ceny reklam beda ne-
gocjowane indywidualnie.

Artykuly publikowane sa w jezyku polskim (tytut,
streszczenie i stowa kluczowe dodatkowo w j. angielskim),
badz w j. angielskim (tytul, streszczenie i stowa kluczowe
dodatkowo w j. polskim). Autorzy prac w j. polskim moga
dostarczy¢ tytut, streszczenie i stowa kluczowe w j. angiel-
skim, thtumaczenie moze réwniez zleci¢ redakcja; autorzy
nie ponosza kosztéw ttumaczenia.

W czasopi$mie publikowane s3 wytgcznie prace
uprzednio niepublikowane.

kladanie prac i wymagani hniczn

Artykut nalezy przesta¢ do redakcji ,,Rozpraw Spo-
tecznych” droga mailowa na adres p.rynkiewicz@
pswbp.pl.

Przed rozpoczeciem procesu przygotowania
pracy do publikacji autor/ autorzy przestanych ar-
tykuléw zobowigzani sa do wniesienia bezzwrotnej
oplaty w wysokosci 150 zi. Przed wniesieniem opta-
ty nalezy skontaktowac sie z Redakcja w celu usta-
lenia wlasciwej formy wplaty i szczegétéw dotycza-
cych faktury. Autor zobowigzany jest do przelania
podanej kwoty na konto Panstwowej Szkolty Wyzszej
im. Papieza Jana Pawtla II w Bialej Podlaskiej: Bank
Zachodni WBK S.A., ptatno$¢ z Polski: 11 1500 1331
1213 3004 3528 0000; ptatnos¢ z innych krajéw: 11
1500 1331 1213 3004 3528 0000, SWIFT: WBKP-
PLPP. Obowiagzkiem Autora jest rowniez dostarcze-
nie do Redakcji potwierdzenia dokonania wplaty
(np. w formie elektronicznej na adres mailowy).

Wymagania techniczne:

- edytor: Microsoft Word,

- czcionka: 12 punktéw Times New Roman,

- margines: lewa strona 2 cm, prawa strona 3 cm,

- wyréwnanie: justowanie,

— interlinia: 1,5 wiersza.

Wskazowki edytorskie:
— klawisza ENTER uzywa sie tylko na koncu akapitu

(wszystkie tytuly, punkty bedace wyliczeniem itp.
traktuje sie jako odrebne akapity),

— wciecia akapitowe zaznacza sie tylko za pomoca ta-
bulatora lub innych narzedzi uzytego edytora. Nie
uzywac w tym celu spacji. Spacje nalezy stawiac tyl-
ko dla oddzielenia wyrazéw, po kropce, przecinku,
wykrzykniku, dwukropku, sredniku itp.,

— nie uzywac spacji za nawiasem otwierajacym i przed
nawiasem zamykajacym, a takze przed i za odno$ni-
kiem cyfrowym (nigdy przed tymi znakami),

— nie wstawiac¢ tzw. twardej spacji, np. w celu prze-
niesienia spéjnikéw ,i", ,a” do nastepnej linijki.

Deklaracje autorskie

Do sktadanych prac nalezy dotacza¢ deklaracje au-
torow (podpisuja wszyscy autorzy), a takze deklaracje
etyki, ktéra wypelnia i podpisuje autor koresponden-
cyjny. Formularze deklaracji dostepne sa on-line na
stronie http://www.pswbp.pl/index.php/pl/rozpra-
wy-spoleczne.

Uklad pracy
Teksty nadsytanych artykutéw nie powinny przekra-

czac jednego arkusza wydawniczego (40 000 znakow ze
spacjami, wliczajac tytul, streszczenie, stowa kluczowe
i spis literatury).
str. 1. Strona tytutowa

Na stronie tytutowej nalezy podac: tytut pracy; na-
zwiska autoréw z afiliacjg; imie, nazwisko, adres, numer
telefonu (ew. faksu) oraz adres e-mail autora do kore-
spondencji, identyfikatory ORCID wszystkich autorow.
str. 2. Streszczenie

Streszczenie (maks. 150 stéw) powinno sktadac sie
z nastepujacych czesci (w przypadku artykutéw badaw-
czych): cel pracy, materiat i metody badawcze, wyniki
oraz wnioski. Pod tekstem streszczenia nalezy umie-
$ci¢ 3-6 stow kluczowych. Wyrazy ,stowa kluczowe”
i,streszczenie” powinny by¢ pogrubione.
str. 3. i nastepne: tekst gtéwny

Tekst gtéwny prac badawczych powinien sktadaé
sie z nastepujacych czesci: wstep, materiatl i metody,
wyniki badan, dyskusja, wnioski, podziekowania i wy-
razy uznania (jezeli potrzebne, w tej czesSci pracy po-
winny by¢ ujawnione np. zZrédta finansowania [granty,
projekty itp.], osoby, ktére nie sg autorami pracy, ale
miaty wptyw na jej ksztatt), przypisy (jezeli wystepuja),
literatura. W publikacjach innego typu nalezy zachowac¢
logiczng ciagtosc tekstu, a tytulty poszczegdlnych czesci
powinny odzwierciedla¢ omawiane w nich zagadnienia.

Cytowanie
Cytowanie i spis literatury w czasopismie ,Rozpra-
wy Spoteczne” powinno by¢ zgodne z regutami APA,
dostosowanymi do polskich norm jezykowych (zrédto:
Harasimczuk, ]., Cieciuch, J. (2012). Podstawowe stan-
dardy edytorskie naukowych tekstéw psychologicznych
w jezyku polskim na podstawie regut APA. Pobrane z:
http://www.athenaeum.umk.pl/pliki/APA.pdf.)
— gdy praca ma jednego autora (Kowalski, 2011)
— gdy praca ma dwdch autoréw - za kazdym razem
podajemy obydwa nazwiska (Kowalski, Igrekow-
ski, 2011)
— gdy praca ma trzech autoréw: pierwsze cytowanie
w tekscie (Kowalski, Igrekowski, Iksinski, 2011),
kolejne cytowanie w tekscie (Kowalski i in., 2011);
analogicznie postepujemy, gdy praca ma czterech
i pieciu autoréw - przy pierwszym cytowaniu po-
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dajemy wszystkie nazwiska, przy kolejnym - na-
zwisko pierwszego autorai,iin..

— gdy praca ma szesciu lub wiecej autoréw kazde
cytowanie powinno brzmie¢ (Iksinskiiin., 2011)

— w przypadku dostownego cytowania pracy, po da-
cie i po przecinku nalezy poda¢ numery stron, np.
(Kowalski, 2011, s. 12)

— jezeli odwotujemy sie do prac réznych autoroéw,
ktérzy maja takie same nazwiska, nalezy wpi-
sac inicjaly imion tych autoréw, np. (Kowalski Z.,
2011)

— jezeli kilka prac tego samego autora zostato opu-
blikowanych w tym samym roku, nalezy wstawié
litery a, b, c itd. po roku publikacji, zaréwno w cy-
towaniu, jak i w spisie literatury, np. (Kowalski,
2014a).

Literatura

Wykaz literatury, umieszczony na koncu rozprawy,
powinien by¢ uporzadkowany alfabetycznie i ponume-
rowany. Poszczegdlne pozycje literatury nalezy zapisy-
wac wedtug wzoru:

Artykut w czasopi$mie:

Iksinski, A., Kowalski, B. (rok). Tytut artykutu. Tytut
czasopisma kursywgq, nr rocznika/tomu kursywq (nr ze-
szytu/numeru), strona poczatku-strona konca.

Uwaga. jesli artykut ma numer DOI (Digital Object
Identifier), nalezy podac¢ go na koncu zapisu bibliogra-
ficznego jako peny link, np.

https://doi.org/10.5114 /hpc.2017.70524

Ksiazka:

Iksinski, A., Kowalski, B. (rok). Tytut ksigzki kursywaq.
Miejsce wydania: Wydawnictwo.

Ksigzka napisana pod redakcja:

Iksinski, A., Kowalski, B. (red.). (rok). Tytut ksigzki
kursywq. Miejsce wydania: Wydawnictwo.

Rozdziat:

Kowalski, A. (rok). Tytut rozdziatu. W: B. Iksinski, C.
Igrekowski (red.), Tytut ksiqzki kursywq (s. strona po-
czatku-strona konca). Miejsce wydania: Wydawnictwo.

Zrédto internetowe:

Kowalski, A. (rok). Tytut tekstu kursywq. Pobrane z:
adres strony internetowe;j.

- tabele i rysunki powinny by¢ numerowane i opi-
sane; przyktad: Tabela 1. Poréwnanie nawykéw
zywieniowych studentéw; Rycina 1. Udziat w do-
datkowych formach doksztatcania. Po tytule ta-
beli lub rysunku nie stawia sie kropki;

- tytut tabeli umieszcza sie nad tabelg, tytut ry-
sunku - pod rysunkiem;

- pod tabelami/rycinami nalezy poda¢ Zrédto,
przyktad: Zrédto: opracowanie wtasne; Zrédto:
dane GUS; Zrédto: Krél 2014. Na koricu zrodia za-
wsze powinna by¢ kropka;

- ryciny powinny by¢ wyrazne i czytelne, rozréz-
nianie danych - nie za pomoca koloréw, ale réz-
nych odcieni szarosci.

na pr- y/ recenz ni likacji

Artykuty zgloszone do redakcji zostaja poddane
wstepnej weryfikacji pod wzgledem formalnym. Niespet-
nienie wymogdéw formalnych moze skutkowac¢ niedo-
puszczeniem artykutu do recenzji naukowej i jego wyco-
faniem. Aby utatwi¢ prace autorom i zapobiec najczesciej
spotykanym btedom i uchybieniom, na stronie interneto-
wej czasopisma dostepna jest tzw. lista kontrolna, dzieki
ktorej autorzy moga upewnic sie, czy artykut zostat nale-
zycie przygotowany przed wystaniem do redakgji.

Ztozone i wstepnie zweryfikowane artykuly pod-
legaja anonimowej recenzji przez co najmniej dwoch
niezaleznych recenzentéw spoza jednostki. W innych
rozwigzaniach recenzent musi podpisa¢ deklaracje
o nie wystepowaniu konfliktu interesow; za konflikt
intereséw uznaje sie zachodzace miedzy recenzentem
a autorem:

a) bezposrednie relacje osobiste (pokrewienstwo,
zwigzki prawne, konflikt),

b) relacje podlegtosci zawodowej,

¢) bezposrednia wspdtpraca naukowa w ciggu ostatnich
dwéch lat poprzedzajacych przygotowanie recenzji.

Autor moze podac¢ nazwisko potencjalnego recen-
zenta, lecz Redakcja zastrzega sobie prawo o decyzji
o jego wyborze. W celu przeprowadzenia anonimowej
recenzji, do sktadanych artykutéw nalezy dotaczy¢ tzw.
Slepa strone, zawierajaca wylacznie tytut pracy. Recen-
zja posiada forme pisemng (formularz recenzencki po-
dany jest na stronie internetowej czasopisma) i koniczy
sie jednoznacznym wnioskiem co do dopuszczenia ar-
tykutu do publikacji lub jego odrzucenia.

W zaleznoSci od oceny recenzenta, Redakcja podej-
muje decyzje o dalszym losie pracy. Decyzja Redakcji
jest ostateczna.

Nazwiska recenzentéw poszczeg6lnych publikacji/
numerow nie sa ujawniane; raz w roku czasopismo
podaje do publicznej wiadomosci liste recenzentéw
wsp6étpracujacych.

Korekta autorska

Po opracowaniu redakcyjnym i graficznym praca zo-
stanie przekazana do autora w celu naniesienia przez
niego korekty autorskiej. Obowigzkiem autora jest ode-
stanie korekty w ciagu jednego tygodnia. Kosztami po-
prawek innych niz drukarskie bedzie obcigzony autor.

Weiasnienie d hostwriting”

Rzetelno$¢ w nauce stanowi jeden z jej jakoSciowych
fundamentéw. Czytelnicy powinni mie¢ pewno$¢, iz au-
torzy publikacji w sposéb przejrzysty, rzetelny i uczci-
wy prezentuja rezultaty swojej pracy, niezaleznie od
tego, czy s3 jej bezposrednimi autorami, czy tez korzy-
stali z pomocy wyspecjalizowanego podmiotu (osoby
fizycznej lub prawnej).

Dowodem etycznej postawy pracownika naukowe-
go oraz najwyzszych standardéw redakcyjnych powin-
na by¢ jawnos¢ informacji o podmiotach przyczyniaja-
cych sie do powstania publikacji (wktad merytoryczny,
rzeczowy, finansowy etc.), co jest przejawem nie tylko
dobrych obyczajéw, ale takze spotecznej odpowiedzial-
nosci.
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Przyktadami przeciwstawnymi sg ,ghostwriting”
i, guest authorship”.

Z ,ghostwriting” mamy do czynienia woéwczas, gdy
ktos wnidst istotny wktad w powstanie publikacji, bez
ujawnienia swojego udziatu jako jeden z autoréw lub
bez wymienienia jego roli w podziekowaniach zamiesz-
czonych w publikacji.

Z ,guest authorship” (,honorary authorship”)
mamy do czynienia woéwczas, gdy udzial autora jest
znikomy lub w ogdle nie miat miejsca, a pomimo to jest
autorem/wspoétautorem publikacji.

Aby przeciwdziata¢ przypadkom ,ghostwriting”,
,guest authorship” redakcja czasopisma stara sie wpro-
wadza¢ odpowiednie procedury swoiste dla reprezen-
towanej dziedziny badz dyscypliny nauki lub wdrozy¢
ponizsze rozwigzania:

1. Redakcja wymaga od autoréw publikacji ujawnie-
nia wktadu poszczegélnych autoré6w w powstanie
publikacji (z podaniem ich afiliacji oraz kontrybucji,
tj. informacji kto jest autorem koncepcji, zatozen,
metod, protokotu itp. wykorzystywanych przy przy-
gotowaniu publikacji), przy czym gtéwna odpowie-
dzialno$¢ ponosi autor zgtaszajacy manuskrypt.

2. Redakcja informuje w ,Instrukcjach dla autoréw”,
ze ,ghostwriting”, ,guest authorship” s3 przejawem
nierzetelnosci naukowej, a wszelkie wykryte przy-
padki beda demaskowane, wiacznie z powiadomie-
niem odpowiednich podmiotéw (instytucje zatrud-

niajace autoréw, towarzystwa naukowe, stowarzy-
szenia edytoréw naukowych itp.).

3. Redakcja powinna uzyska¢ informacje o zrédtach
finansowania publikacji, wktadzie instytucji nauko-
wo-badawczych, stowarzyszen i innych podmiotow
(,financial disclosure”).

4. Redakcja wprowadza zasade dokumentowania
wszelkich przejawéw nierzetelnosci naukowej,
zwlaszcza tamania i naruszania zasad etyki obowig-
zujacych w nauce.

p takeii

Redakcja zastrzega sobie prawo poprawiania uste-
rek stylistycznych, interpunkcyjnych, jezykowych itp.
oraz dokonywania skrétow. Prace przygotowane nie-
zgodnie z regulaminem bedg odsytane autorom do po-
prawy.

Adres Redakgji:
PSW im. Papieza Jana Pawta Il

w Biatej Podlaskiej
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GUIDELINES FOR AUTHORS / PUBLISHING RULES AND REGULATIONS

The Social Dissertations journal publishes the
following types of works:

— dissertations and articles,

— practice, research, implementations and social

health,

— reports from scientific conferences,

— reviews,

— varia (information on conferences, abstracts of
Ph.D. and habilitation theses, biographical notes),

— letters to the Editor with opinions on or comments
to the earlier published works,

— advertisements, which may be published on
separate pages of the journal; pricing will be
negotiated individually.

Social Dissertations publishes articles in Polish
(additionally, the title, summary and keywords in
English), or in English (additionally, the title, summary
and keywords in Polish). The authors of contributions
written in Polish should provide the title, summary
and keywords in English, the translation could be also
commissioned by the Editor’s Office, the authors are not
charged for this translation.

Social Dissertations publishes only the works that
have not been published elsewhere.

Authors should send their articles via e-mail at:
p.rynkiewicz@pswbp.pl.

Editorial requirements:

— Word-processing software: Microsoft Word,
— Font: Times New Roman, size 12,

— Margins: left 2cm, right 3cm,

— Alignment: justification,

— Spacing: 1.5,

Editorial tips:

— the ENTER key must not be used elsewhere than
at the end of a paragraph (all titles, listings, etc. are
to be considered separate paragraphs).

— indentation at the beginning of each paragraph must
be made by using the tab key only, or another similar
tool used in the word processor. One must not use
the space key to this end. Spaces must be used
only to separate words, after full stops, commas,
exclamation marks, colons, semicolons, etc.

— please do not use spaces after opening brackets
and before closing brackets, neither before or after
numeric references (never before such marks).

— please do not use hard spaces.

Authors’ declarations

The submitted works must be accompanied by
author’s declaration (signed by all authors), as well as
declaration of ethics, which should be filled and signed
by the corresponding author. Declaration forms are
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available on-line at http://www.pswbp.pl/index.php/
pl/ rozprawy-spoleczne.

The length of any submitted paper should not exceed
one publisher’s sheet (the Polish unit of text length =
40,000 characters with spaces).

Page 1. Title page

The title page should include: the title; authors’ names
along with their affiliation; name, surname, address,
telephone (or fax) number, and e-mail address of the
author for communication, ORCID identifiers of all authors.
Page 2. Summary

The summary (max. 150 words) should comprise
the following parts (in case of original articles):
objective of the work, materials and methods, results
and conclusions. Below the summary, one should
provide 3-6 key words. The phrases “key words:” and
“summary:” should be in bold.

Page 3 and subsequent pages: Main body

The main body of a research paper should comprise
the following parts: introduction, material and methods,
results, conclusions, discussion, acknowledgements
(if necessary, in this part all financial sources [grants,
projects], people, who are not authors of the work,
contributed to the shape of the article, should be
disclosed), notes (if applicable), bibliography. Other
types of papers should be coherent and the titles of
individual sections should reflect the discussed issues.

Citation
Quoting and list of literature in the Social Dissertations
should follow the APA style, adapted to the Polish
language norms (source: Smith, J., Robinson, J. (2012).
Basic editorial standards of scientific psychological texts
in Polish on the basis of APA format. Downloaded from:
http://www.athenaeum.umk.pl/pliki/APA.pdf.)
— when the work has one author (Kowalski, 2011)
— when the work has two authors - each time both
names should be provided (Kowalski, Martens, 2011)
— when the work has three authors: the first citation
in the text (Kowalski, Martens, Rossato, 2011),
another citation in the text (Kowalski et al., 2011);
the same rule applies when the work has four
and five authors - the first quotation provides all
names, the next - the name of the first author and
“and others.”
— when the work has six or more authors, each
citation should be (Iksiniski et al., 2011),
in the case of literal quoting of a work, after the
date of the work’s publishing and please provide
the page number(s) after a comma, e.g. (Kowalski,
2011, p. 12),
if case the works by different authors with the
same surnames, please enter the initials of the
names of these authors, e.g. (Kowalski Z., 2011),
if several works by the same author were published
in the same year, the letters a, b, c, etc. should be
inserted after the year of publication, both in the
citation and in the list of literature, e.g. (Kowalski,
2014a).

References

The references list should be put at the end of
a paper. The references should be numbered and
arranged alphabetically. Individual items on the list
should be recorded according to the following pattern:

An article in the journal:

Monday, A., Bassnett, B. (year). Title of the article.
Title of the journal in italics, number of year / volume
in italics (number of issue / number), page of the
beginning-page of the end.

Warning. if the article has a DOI (Digital Object
Identifier) number, please enter it at the end of the
bibliographic record as a full link, e.g.

https://doi.org/10.5114 /hpc.2017.70524

Book:

Iksinski, A., Kowalski, B. (year). The title of the book
in italics. Place of publication: Publishing house.

Edited book:

Morson, A., Oneil, B. (eds.). (year). The title of the
book in italics. Place of publication: Publishing house.

Chapter in an edited book:

Martins, A. (year). Title of the chapter. In: B. Smith, C.
Andresoni (eds.), Title of the book in italics (p. Side of the
beginning-end page). Place of publication: Publishing
house.

Internet source:

Smith, A. (year). The title of the text in italics.
Downloaded from: website address.

Tables and figures

— Tables and figures should be numbered and
described, for example: “Table 1. Results
summary”, “Figure 1. Building design”,

— the description from the table or figure should not
be followed by a full stop,

— the number and description of a table should be
put above a table, the number and description of
the figure - under the figure,

— the source should be put below the table or figure,
for example: “Source: own study.’,

— figures should be clear and readable, the data
distinguished not by colours but by different
shades of grey.

lication

Submitted articles undergo the initial verification
as far as the formal requirements are concerned. The
articles whose authors did not follow the requirements
might be rejected. In order to facilitate the submission
and avoid the most common mistakes, a checklist is
provided on the Journal’s website. It should help the
authors to ensure that the article was prepared properly
before being sent to the Editor’s Office.

Submitted and initially verified articles are reviewed
anonymously by at least two independent and external
reviewers. Further, a reviewer signs a declaration
confirming that there exists no conflict of interest;
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a conflict of interest may arise when an author and
areviewer are connected by

a) direct personal relationship (kinship, legal bonds,
conflicts),

b) professional subordination,

c) direct scientific cooperation within the last two years
before the review was made.

An author may suggest the name of the potential
reviewer, but the Editor reserves the right to make the
final decision on the matter. In order to ensure that all
submitted articles are reviewed anonymously, the article
must start with the so-called blank page, which includes
the title only. Reviews shall be made in a written form
(the review form can be found on the Journal’s web page)
and is concluded with an explicit statement on whether
the article is to be published or not.

Basing on the reviewer’s opinion, the Editor decides
on the course of action regarding the paper. The decision
is final.

The names of the reviewers for individual
publications/issues shall not be disclosed; once a year
the magazine make the list of collaborating reviewers
public.

Author’s revisions

After the work is edited by the editorial staff, it will
be handed over to the author for revision. The author
is obliged to send the revised work back within a week.
The cost of revisions other than typesetting shall be
borne by the author.

A note on “ghostwriting”
Reliability is one of the qualitative cornerstones of

science. Readers should be ensured that the authors
of different publications present their findings in the
most transparent, conscientious and honest manner,
regardless of whether they are the direct authors
of a given work or they engaged a specialist entity
(whether natural or legal).

Evidence of a researcher’s ethical attitude and the
highest editorial standards should be manifested in
transparent information on all contributors to the work
(concerning contributions to its content, substance,
financial aspects, etc), which is not only an expression
of honesty but a social responsibility as well.

“Ghostwriting” and “guest authorship” stand in
opposition to the above standards.

One can speak of “ghostwriting” if there is
a significant contributor to the published work
whose assistance as one of the authors has not been
acknowledged and their name has not been included in
the acknowledgments.

One deals with “guest authorship” (or “honorary
authorship”) when the contribution of the credited
author is insignificant or absent altogether, despite
which he or she is included as the author/co-author of
the published work.

In order to prevent “ghostwriting” and “guest
authorship,” the Journal’s editorial staff strives to
introduce appropriate procedures inherent to the given

discipline or branch of knowledge, or to adopt the
following solutions:

1. The Editor requires authors to disclose details
concerning the contribution of respective authors
in the production of a given paper (including their
affiliation and participation, i.e. information on authors
of concepts, premises, methods, procedures, etc., used
in the work), while the primary responsibility shall rest
with the author submitting the paper.

2. The Editor affirms in “Guidelines for Authors” that
any evidence of “ghostwriting” and “guest authorship”,
i.e. scientific misconduct and all similar incidents
that come out, shall be publicly announced, including
notifications being sent to the relevant entities
(institutions employing authors, scientific societies,
scientific editors’ associations, etc.).

3. The Editor must be supplied with information on
the sources for financing the article, the involvement of
scientific and research facilities, associations and other
units (“financial disclosure”).

4. The Editor follows the principle of documenting
any instances of scientific misconduct, particularly
violations and infringements of the principles of ethical
conduct in science.

Editor’s rights
The Editor reserves the right to correct stylistic,

punctuation and linguistic defects as well as to
abridge the text. Papers that fail to meet these rules
and regulations shall be sent back to their authors for
amendment.

Editor’s Office:

Pope John Paul II State School of Higher Education

in Biata Podlaska

ul. Sidorska 95/97, Room 334

21-500 Biata Podlaska

Phone: (83) 344 99 00, extension 271

Contact: Paulina Rynkiewicz, Agnieszka Filipiuk

e-mail: a.filipiuk@pswbp.pl
p.rynkiewicz@pswbp.pl
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