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0d Redakcji

Czwarty zeszyt ,Rozpraw Spotecznych” ukazujacy sie w roku 2018 zamyka w obszarze naszego czaso-
pisma obchody wyjatkowego roku 100-lecia odzyskania Niepodlegto$ci przez nasza Ojczyzne. Wydarzenie
powyzsze staje sie istotne dla wspotczesnego ksztattu zycia spotecznego i rodzi potrzebe pogtebionego
namystu nad podstawami naszego zycia spotecznego, dla ktoérych szczegblne miejsce stwarza nasze cza-
sopismo. Jak wskazuje na to sam tytut czasopisma - ,Rozprawy Spoteczne”, koncentrujemy w nim nasza
uwage zwlaszcza na zyciu spotecznym i jego problemach. Problemy te sg podejmowane zaréwno na grun-
cie nauk spotecznych, jak i humanistycznych, a wszystko z wyrazna potrzeba ujecia egzystencji cztowieka
(jednostki i catej spotecznosci) w jej ztozonosci, kruchosci i transcendencji.

Ujecie egzystencji ludzkiej, zaréwno to zwigzane z przypominaniem faktéw i do$wiadczen przeszto-
$ci, jak rowniez to dotyczace aktualnych wydarzen czy tez z prognozowaniem przysztosci, za kazdym ra-
zem otwiera nowe mozliwosci dotarcia do istoty problematyki antropologicznej i poznania cztowieka jako
cztowieka. W taki sposdb cztowiek i jego sprawy staja sie obiektem jego wtasnego poznania. ,Rozprawy
Spoteczne”, realizujac tego rodzaju problematyke - w istocie moga by¢ odczytywane jako czasopismo an-
tropologiczne, ktére przybliza nas, za kazdym razem, z kazdym kolejnym zeszytem, z kazdym artykutem
ijego lekturg - do zrozumienia istoty cztowieka i cztowieczenstwa.

Ma ten fakt swoje miejsce takze w tym wypadku, gdy przedktadamy Panstwu w dwdch czeSciach:
w Czesci I, zawierajacej rozprawy i artykuty oraz 1, przyblizajacej praktyke, badania, wdrozZenia i zagadnie-
nia zdrowia spotecznego, a w ich ramach problemy egzystencjalne czlowieka odstaniajace istote cztowieka
i czlowieczenstwa.

W I czes$ci czasopisma na pierwszym miejscu otrzymujemy cenne wskazanie na problem dojrzatosci
z odniesieniem do rodzicielstwa. Prawdziwym fundamentem w budowaniu naszego Zycia spotecznego
i narodowego w obecnych czasach jest rodzina, a w niej szczeg6lna rola przypada osobom i ich dojrzatosci
do podjecia zadan, w tym zwtaszcza zadan rodzicielskich. Podjecie tych zadan i ich realizowanie wymaga
pewnego stopnia dojrzatosci.

W kolejnym artykule na temat: Oblicza przyrody w wyobrazeniach dawnych Stowian, Kamila Musiat sie-
ga do przesztosci, a w niej do niektérych wierzen i przesadéw dawnych Stowian, zwigzanych z ro$linami
i zwierzetami. Dokonujac rozréznien miedzy realng/racjonalng oraz wyimaginowang/nieracjonalng stro-
na natury, artykut wydobywa symbol drzewa jako penetrujgcego poszczegdlne strony.

Olga Filipiak w artykule: Nowe trendy w konsumpcji we wspétczesnym spoteczeristwie. Refleksja socjolo-
giczna, charakteryzuje tendencje konsumpcyjne wspétczesnego spoteczenstwa stanowigce obszar badaw-
czy socjologii. Analizujac zachodzace zmiany w sferze konsumpcji, poszukuje ich konsekwencji rzutujacych
na tad spoteczno-gospodarczy.

Sylwia Bielawska w artykule: W pogoni za punktami, czyli na co powinni zwrdci¢ uwage mtodzi naukow-
¢y, podejmuje problem mtodych naukowcéw w nowej przymiarce pomiaru naukowej dziatalnosci przez
wskazniki parametryzacyjne. Jak kazda nowa rzeczywisto$¢, takze i ta sytuacja moze otwierac¢ dazenia do
nieuczciwego postepowania i wymaga przeciwdziatan, jakie sa planowane m.in. w Ustawie 2.0.

Aktualnym problemem wspéiczesnego spoteczenstwa staje sie zagadnienie bezpieczenstwa, takze da-
nych osobowych. W artykule: Bezpieczeristwo danych osobowych w Unii Europejskiej od 2018 roku Dariusz
Brazkiewicz poddaje analizie problem przetwarzania danych osobowych przy uzyciu zaawansowanych
technologii cyfrowych, co rodzi takze potrzebe doprecyzowan prawnych zwigzanych z gromadzeniem,
przetwarzaniem i wykorzystaniem danych osobowych. W dniu 25 maja 2018 r. weszto w zycie Rozporzg-
dzenie Ogélne o Ochronie Danych Osobowych (RODO) Unii Europejskiej majgce zapewnic zwiekszenie ochrony
danych osobowych.

W Czesci 1 tego numeru czasopisma Magdalena Cyrklaff-Gorczyca i Tomasz Kruszewski w pracy pt.
Uzaleznienie od gier internetowych - opis badania i propozycja korekty postaw prezentujg problematyke
uzaleznienia od gier internetowych w oparciu o wyniki badan przeprowadzonych wséréd 98 studentow
kierunkéw architektura informacji oraz zarzadzanie informacjg i bibliologia na Uniwersytecie Mikotaja
Kopernika w Toruniu.

Nie zabrakto tez problematyki z zakresu pedagogiki specjalnej i logopedii oraz zwigzanych z nimi
specjalnych potrzeb edukacyjnych. Podejmuje te tematyke Beata Wotosiuk w artykule Zaburzenia mowy
a trudnosci w czytaniu i pisaniu. Zaburzenia mowy moga by¢ przyczyna m.in. trudnos$ci w czytaniu i pisaniu.
W oparciu o wyniki wlasnych badan Autorka konstatuje, ze wsrdd dzieci majacych zdiagnozowane zabu-
rzenia artykulacyjne wystepuja specyficzne trudnosci w czytaniu i pisaniu.

Iwona Strzatkowska w artykule: Komunikacja przez ruch - Ruch Rozwijajqcy Weroniki Sherborne jako
metoda pracy dla 0séb z trudnosciami ze spektrum autyzmu kontynuuje zagadnienia zwigzane z pedagogika
specjalna i logopedia, koncentrujac sie na komunikowaniu poprzez ruch i Metodzie Ruchu Rozwijajacego
Weroniki Sherborne, ktéra zaktada postugiwanie sie ruchem jako narzedziem wspomagania rozwoju psy-
choruchowego.
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Nie zabrakto takze i tym razem zagadnien zdrowia spotecznego, ktére podejmuje Anna Slifirczyk w ar-
tykule: Choroby uktadu sercowo-naczyniowego - dziatania profilaktyczne i edukacyjne w ramach powiato-
wego programu profilaktyki i prewencji zdrowia ,Razem dla serca” wsréd mieszkarncéw powiatu bialskiego.
Artykut przedstawia program profilaktyczny zrealizowany wsr6d 2500 oséb w wieku 40-60 lat z wysokim
ryzykiem zachorowania na choroby uktadu krazenia, ktéry pozwala zauwazy¢, ze az 76% os6b bioracych
udziat w projekcie potwierdza wystapienie zawatu i udaru w rodzinie. Jakie moga by¢ przyczyny tego sta-
nu rzeczy i tych danych - wykazuje artykut w oparciu o uzyskane dane.

W ostatnim artykule tego zeszytu Grazyna Olchowik, Marek Tomaszewski, Agata Czwalik i Monika
Tomaszewska podejmuja problematyke wyznaczong tytutem: Wptyw BMI na stabilnosé posturalng kobiet
w okresie wczesnej staro$ci. Autorzy, w oparciu o badania przeprowadzone na grupie 41 kobiet w wieku
60-74 lat, wskazuja na iloSciowe zaleznos$ci pomiedzy parametrami uktadu réwnowagi ciata a masa ciata,
wskazujac na wptyw nadwagi i otytosci kobiet w okresie wczesnej starosci.

Redakcja u progu Nowego Roku 2019 pragnie wyrazi¢ serdeczne podziekowanie za wspétprace i zyczli-
wo$¢, zaréwno Czytelnikom, jak i Autorom tekstow, ktére ukazaty sie w naszym czasopismie w roku 2018.
Kierujemy tez do Panstwa serdeczne zaproszenie do dalszej wspdtpracy, sktadajgc najserdeczniejsze zy-
czenia na Nowy Rok 2019, ktéry niech bedzie obfitujacy w wiele osiggnie¢ naukowych i osobistych oraz
pozwoli cieszy¢ sie wielo$cig zrealizowanych niespodzianek.
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From the Editorial Board

The fourth volume of “Social Dissertations,” published in 2018, closes the celebrations of the special
year of the 100th anniversary of regaining Independence by our Homeland with regard to our journal. This
event has become important for the current shape of social life and raises the need for a deep reflection
on the foundations of our social life, for which a special place is created by our journal. As the title of the
journal - “Social Dissertations” - indicates, in it, we focus our attention above all on social life and its
problems. These problems are tackled both in the field of social sciences and the humanities, all the while
being guided by the clear need to capture the existence of a man (both an individual and the whole society)
in its complexity, fragility and transcendence.

The concept of human existence, both the one associated with the recollection of facts and experiences
from the past, as well as the one related to current events or predicting the future, each time opens new
possibilities of reaching the essence of anthropological issues and learning about a man as a human being.
In this way, a man and his affairs become the subject of his own cognition. “Social Dissertations,” while
addressing issues of this kind - may, in fact, be interpreted as an anthropological journal, which, with each
time, with each notebook, with each article and its reading - brings us closer to understanding the essence
of a man and humanity.

This fact is also reflected when we submit to you in two parts: in Part I, containing dissertations and
articles, and Part II, which brings closer the practice, research, implementation and issues related to social
health and, in their context, the existential problems of a man, revealing the essence of a man and humanity.

In the first part of the journal, first and foremost, we receive a valuable indication of the problem of
maturity with reference to parenthood. Presently, the real foundation in building our social and national
life is the family, and in it, a special role is played by people and their maturity to assume responsibilities,
in particular, parental ones. Assuming these responsibilities and fulfilling them requires a certain degree
of maturity.

In the subsequent article on: Images of nature in the ideas of ancient Slavs, Kamila Musiat goes back to the
past and, in it, to some of the beliefs and superstitions of old Slavs associated with plants and animals. By
differentiating between the real/rational and the imaginary/irrational side of nature, the article exposed
the symbol of a tree as penetrating individual pages.

Olga Filipiak in the article: New trends in consumption in contemporary society. Sociological reflection,
characterizes the consumption trends of a modern society, which constitute the research area of sociology.
By analysing the changes occurring in the sphere of consumption, she looks for their consequences affecting
the socio-economic order.

Sylwia Bielawska, in the article: In the pursuit of points or what young scientists should pay attention to,
raises the problem of young scholars facing a new challenge in the form of assessing scientific activity using
parametrization indicators. Like any new reality, this situation may also open the possibilities for unfair
behaviour and requires counter-measures, which, among others, are planned in the Act 2.0.

The issue of security, including the security of personal data, is becoming a current problem of the
modern society. In the article: The security of personal data in European Union since 2018, Dariusz Brazkiewicz
analyses the problem of processing personal data using advanced digital technologies, which also raises the
need for legal clarifications related to the collection, processing and use of personal data. The General Data
Protection Regulation (GDPR) of the European Union, which is supposed to ensure the greater protection of
personal data, came into force on 25 May 2018.

In Part II of this issue of the journal, Magdalena Cyrklaff-Gorczyca and Tomasz Kruszewski, in the work
entitled Internet gaming disorder - a description of the research and a proposal to correct improper attitudes
present the problem of addiction to online games based on the results of studies conducted among 98
students majoring in information architecture and information management and bibliology at the Nicolaus
Copernicus University in Torun.

Issues from the field of special pedagogy and speech therapy and the special educational needs related
to them were also addressed. Beata Wotosiuk takes up this subject in the article Speech disorders and
difficulties with reading and writing. Speech disorders may be the cause of, among others, difficulties with
reading and writing. Based on the results of her own research, the Author concludes that among children
diagnosed with articulation disorders, there occur specific difficulties with reading and writing.

Iwona Strzatkowska, in the article: Communication through movement - Sherborne’s development
movement method of working with people with autism spectrum disabilities, continues the topic of issues
related to special pedagogy and speech therapy, focusing on communication through movement and
Weronika Sherborne’s Developmental Movement Method, which assumes the use of motion as a tool to
support psychomotor development. i

Issues from the domain of social health are also present, they are tackled by Anna Slifirczyk in the
article: Diseases of the cardiovascular system — preventive and educational activities within the county program
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of prophylaxis and prevention of health “Together for the heart” among the inhabitants of the Biata Podlaska
county. The article presents the programme of preventive measures implemented among 2,500 people aged
40-60 with a high risk of developing cardiovascular diseases, which demonstrates that as many as 76% of
the people participating in the project confirm the occurrence of a stroke and a heart attack in the family.
The article - based on the data obtained - shows what may be the reasons for this state of affairs and such
statistics.

In the last article of this volume, Grazyna Olchowik, Marek Tomaszewski, Agata Czwalik and Monika
Tomaszewska address issues outlined by the title: The influence of BMI on postural stability of women in
the period of early old age. The authors, based on a study conducted in a group of 41 women aged 60-74,
point to the quantitative relationships between the parameters of the body balance system and body mass,
indicating the influence of excessive weight and obesity of women in the period of early old age.

On the brink of the New Year 2019, the Editors would like to express their sincere thanks for the
cooperation and kindness, addressed both to Readers and the Authors of the texts that appeared in our
journal in 2018. We are also cordially inviting you to continue cooperating with us, sending our best wishes
for the New Year 2019, which we hope will abound in scientific and personal achievements and will allow
you to enjoy the many surprises encountered.
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Streszczenie

Donioste znaczenie indywidualne i spoteczne przypisuje sie dojrzatosci cztowieka do petnienia
tak waznej i ztoZonej roli spotecznej, jaka jest rola rodzicielska. Dlatego tez przedmiotem zainte-
resowania w niniejszym artykule uczyniono dojrzato$¢ cztowieka do rodzicielstwa. Celem arty-
kutu jest scharakteryzowanie tej formy dojrzato$ci. Rozwazania przedstawione w artykule jedno-
znacznie wskazuja, ze rozpoczecie i efektywne rozwijanie relacji rodzicielskiej wymaga pewnego
stopnia dojrzatosci.

Stowa kluczowe: dojrzatos¢, rodzicielstwo, rola rodzicielska, rodzic, rodzina

Summary

Major individual and social importance is assigned to human maturity for performing such a
significant and complex social role as the one of being a parent. Therefore, maturing to parenting
is the primary object of interest of this article. The aim of this paper is to characterize this form of
maturity. The considerations presented in this article clearly indicate that starting and effective

Literatura: 49
Otrzymano: marzec 2018
Zaakceptowano: kwiecien 2018

Wstep

Dojrzato$¢ jest kategoriag interdyscyplinarng,
stad precyzyjne jej zdefiniowanie sprawia pewne
trudnosci (Wieradzka-Pilarczyk, Pilarczyk, 2016).
W literaturze przedmiotu mozna jednak spotkac
dwojakie rozumienie tej kategorii. Jest ona pojmo-
wana wéwczas jako idealny wzorzec, ktéry wska-
zuje droge rozwoju jednostki lub jako proces prze-
obrazen, w wyniku ktérego nastepuje realizacja
albo aktualizacja tego wzorca. W drugim przypad-
ku dojrzato$¢ wigze sie z rozsadnym, umiejetnym
kierowaniem sobag (Ptuzek, 1994, za: Rys, 1999,
2007).

W znaczeniu stownikowym dojrzato$¢ oznacza
»stan dorostos$ci, zakonczonego wzrostu, funkcjo-
nowania wykorzystujacego petnie mozliwosci” (Re-
ber, 2002, s. 148). Przytoczona definicja utozsamia
dojrzato$¢ z dorostoscia, traktuje ja jako koniec roz-
poczetego wczesniej procesu (Godawa, 2013). Eliza
Czerka (2007) stawia pytanie, czy dojrzatos$¢ jest
tym samym, co dorostos$¢, czy istnieje obiektywna
dojrzatos¢, ktérej osiggniecie §wiadczy o wejsciu
w doroste zycie. Ta sama autorka zauwaza, ze doj-

development of the parental relation requires a certain degree of maturity.

Keywords: maturity, parenting, role of a parent, parent, family

rzato$¢ i dorosto$¢ sa postrzegane nie tylko jako
pojecia tozsame, ale réwniez jako pojecia nieza-
lezne, ktére moga, ale nie muszg sie przenikaé. Do-
$Swiadczanie dojrzatosci nie musi sie zatem taczy¢
w sposob jednoznaczny z doSwiadczaniem dorosto-
$ci i odwrotnie. Z dojrzatoscia stykamy sie bowiem
nie tylko w dorostosci, lecz takze na innych etapach
zycia i w rozmaitych sferach aktywnos$ci. Zalez-
nie od wieku, poziomu rozwoju i zasobu doswiad-
czen osiggamy rézne jej rodzaje. Mozna tu wskazac
przede wszystkim na dojrzatos¢ fizyczna, moralng,
psychiczna, prawng i ekonomiczng (Wieradzka-Pi-
larczyk, Pilarczyk, 2016).

Na gruncie psychologii rozwojowej pojecie doj-
rzatosci jest uyjmowane réwniez w sposéb czastko-
wy. Dojrzato$¢ odnosi sie wtedy do wymagan lub
zadan powierzanych jednostce lub podejmowanych
przez nig w spos6b spontaniczny, ktérym jest ona
w stanie podota¢ w danym wieku czy okresie zycia.
W tym sensie méwi sie m.in. o dojrzatosci szkol-
nej, czyli gotowosci do rozpoczecia nauki w szkole,
a takze o dojrzatosci do matzenistwa i rodzicielstwa
(Przetacznik-Gierowska, 2014). Bioragc pod uwage,
ze zatoZenie rodziny jest powszechnie uznawane za
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doktadniejszy wyznacznik dorostosci niz zawarcie
zwigzku matzenskiego (Plopa, 2011; zob. tez: Ba-
kiera, 2013), przedmiotem zainteresowania w ni-
niejszym artykule uczyniono dojrzato$¢ cztowieka
do rodzicielstwa. Celem artykutu jest scharaktery-
zowanie tej formy dojrzato$ci. Gtéwna cze$¢ opra-
cowania, poswiecong charakterystyce dojrzatosci
do rodzicielstwa!, poprzedzono rozwazaniami na
temat rodzicielstwa. Stad w pierwszej kolejnosci
podjeto probe wyjasnienia tego pojecia, a nastepnie
omdwiono zagadnienie dotyczace realizacji rodzi-
cielstwa. Catos¢ konczy podsumowanie.

Préoba wyjasnienia pojecia rodzicielstwa

Rozwazania nad dojrzatoscia do rodzicielstwa
nalezy rozpocza¢ od wyjasnienia samego pojecia
rodzicielstwa. Prébujac je wyjasni¢, nie mozna jed-
nak poming¢ pojecia o wezszym zakresie znacze-
niowym, jakim jest rodzic. Ot6z opisuje ono osobe
pozostajacag w relacji do dziecka, sprawujaca nad
nim opieke i je wychowujaca. Przewaznie wskazu-
je na stosunek miedzypokoleniowy majacy zr6dto
w rodzeniu, co zaktada istnienie naturalnej wiezi
miedzy rodzicem a dzieckiem oraz wprowadzanie
potomka w $wiat rél spotecznych. Dlatego tez ro-
dzica biologicznego okresla sie mianem rodzica bio-
spotecznego (Bakiera, 2013; Btasiak, 2015; Jabton-
ski, Ostasz, 2001; Kwak, 2008b).

Zanim przejdziemy do ustalenia, czym jest ro-
dzicielstwo, warto zwroéci¢ uwage na kwestie ter-
minologiczne. W kregu anglojezycznym funkcjo-
nujg nastepujace terminy: parenting i parenthood.
Pierwszy z nich nawigzuje do bycia rodzicem, au-
tentycznego i aktywnego petnienia roli rodziciel-
skiej?, wykonywania czynno$ci nastawionych na
zapewnianie dzieciom odpowiednich warunkéw do
zycia i rozwoju. Z kolei drugi termin jest rozumia-
ny jako stan rodzicielski w znaczeniu posiadania
potomstwa (Kwak, 2008b; zob. tez: Btasiak, 2015;
Marciniak-Budecka, 2014). W tym miejscu trzeba
zasygnalizowa¢, ze w polskiej literaturze przedmio-
tu rozréznia sie dwie postawy, ktére koresponduja
ze wskazanymi terminami, a mianowicie: ,by¢ ro-

! Gléwna cze$¢ artykutu stanowi zmodyfikowany, poszerzony fragment
referatu pt. ,Dojrzatos¢ cztowieka do rodzicielstwa”, wygtoszonego na
Ogolnopolskiej Konferencji Naukowej pt. ,Dojrzatos$¢: kontekst celéw,
zadan i dziatan edukacyjno-wychowawczych. Perspektywa tempo-
ralna”, zorganizowanej 22 maja 2017 r. przez Uniwersytet Kazimierza
Wielkiego w Bydgoszczy, Wydziatl Pedagogiki i Psychologii, Instytut
Pedagogiki, Zaktad Teorii Wychowania i Deontologii Nauczycielskiej
oraz Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczna w Chetmnie. Wystapienie
miato miejsce w ramach sekcji ,Dojrzato$¢ dorostych: zadania, dziata-
nia, wyzwania”.

Chcac ustali¢, czym jest rola rodzicielska, nalezy wyjs$¢ od pojec roli
spotecznej i roli rodzinnej. Rola spoteczna oznacza ,okres$lony w da-
nej kulturze zbiér oczekiwan kierowanych wobec jednostki zajmuja-
cej okreslong pozycje w strukturze spotecznej” (Stelter, 2013, s. 82).
W okresie dorostosci podstawowgq rolg spoteczng jest rola rodziciel-
ska, ktdra taczy sie ze spoteczno-kulturowymi oczekiwaniami, co do
odpowiednich sposob6éw zachowania rodzicéw wobec potomstwa.
Dotyczy ona podsystemu rodzice-dzieci, podczas gdy role rodzinne
odnoszg sie do wszystkich cztonkéw rodziny. Rola rodzicielska zwykle
wynika ze swiadomego wyboru, w odréznieniu od innych rél rodzin-
nych, w ktére wchodzimy z racji wtasnych narodzin (rola dziecka) lub
narodzin krewnych (np. rola dziadka/babci, brata/siostry; Bakiera,
2013; Kwak, 2008a; Rostowska, 2009; Stelter, 2013).

~

dzicem” i ,mie¢ dziecko”. O ile postawa typu ,by¢”
pozwala tworzy¢ Srodowisko dostosowane do po-
trzeb rozwojowych dziecka, o tyle postawa typu
»,mie¢” blokuje mozliwosci jego rozwoju. Orientacja
na ,mie¢” rodzi ryzyko przedmiotowego traktowa-
nia dziecka, nadmiernego kontrolowania i ograni-
czania jego swobody, podczas gdy w psychicznym
aspekcie bycia rodzicem chodzi o szanowanie indy-
widualno$ci, wspomaganie uniezalezniania sie po-
tomstwa (Bakiera, 2013; Braun-Gatkowska, 2008;
Kornas-Biela, 2009; Stelter, 2013). Nalezy zatem
przyjac, ze mie¢ dziecko nie jest tym samym, co by¢
rodzicem (Braun-Gatkowska, 2008). Rodzicielstwo
nie moze by¢ sprowadzane do faktu posiadania po-
tomstwa. Jego istota wyraza sie bowiem w przezy-
waniu i petnieniu roli rodzicielskiej (Kuzma, 2000;
Kwak, 2008b; Winiarski, 2009; zob. tez: Litawa, Pa-
bianczyk, 2008).

Choc¢ kazdy intuicyjnie wie, na czym polega bycie
rodzicem, to jednak rodzicielstwo jest pojeciem zto-
zonym (Marciniak-Budecka, 2014), ktére przyjmuje
w sensie znaczeniowym rozmaite formy. Oznacza
to, Ze poza rodzicielstwem biologicznym, zaktada-
jacym biologiczny zwigzek rodzica z dzieckiem, wy-
stepujg jeszcze inne sytuacje rodzicielskie. Biorac
pod uwage rodzaj i trwato$¢ relacji dorosty-dziec-
ko, mozna wyodrebni¢ dodatkowo takie oto rodzaje
rodzicielstwa: genetyczne, spoteczne, ceremonialne
i pomocnicze. Pierwszy z nich ma wezsze znaczenie
niz rodzicielstwo biologiczne, poniewaz ogranicza
sie do przekazywania genéw. Rodzicielstwo spo-
teczne nastepuje zazwyczaj w wyniku zbudowania
zwigzku z osobg wychowujacg wtasne potomstwo,
niemniej rodzicem spotecznym jest nie tylko rodzic
przybrany, lecz takze rodzic zastepczy i adopcyjny.
Rodzicielstwo ceremonialne powstaje jako rezultat
przejecia pieczy nad dzieckiem lub mtodym czto-
wiekiem na podstawie rytuatu (np. podczas cere-
monii chrztu $wietego). Z kolei w rodzicielstwie
pomocniczym zadania rodzicielskie sg rozdzielane
na osoby niebedace cztonkami rodziny (np. na opie-
kunke ztobkowg, nianie). Warto doda¢, ze poszcze-
gélne formy rodzicielstwa moga sie taczy¢ (np. ro-
dzicielstwo genetyczno-biologiczne) lub wymienia¢
(np. rodzicielstwo ceremonialne moze sta¢ sie ro-
dzicielstwem spotecznym w sytuacji niemoznosci
sprawowania opieki nad potomstwem przez rodzi-
c6w biologicznych; Jabtonski, Ostasz, 2001; zob. tez:
Bakiera, 2013; Btasiak, 2015; Kwak, 2008b).

W tym miejscu zasadne wydaje sie wyja$nienie
pojecia rodzicielstwa. Ot6z rodzicielstwo jako pod-
stawowy obszar aktywnos$ci cztowieka dorostego
jest efektem dojrzewania organizmu, wynikiem
jednostkowych warto$ci i pragnien oraz oddziaty-
wan kulturowych, w rozumieniu oczekiwan spo-
tecznych (Bakiera, 2013). Rodzicielstwo, w szcze-
gbélnosci pierwsze, jest wydarzeniem inicjujgcym
historie rodzinng (Kurys, 2013). Stanowi ono czyn-
nik spajajacy rodzine (Kuzma, 2000), immanentny
sktadnik jej funkcjonowania w wybranych fazach
zycia rodzinnego. Rodzicielstwo jest wyrazem
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petnienia rél rodzicielskich, uktadem obowigzkéw
i zalezno$ci miedzy rodzicami a potomstwem (Mar-
kowska, 2008, za: Kawinska, 2015). Uzewnetrznia
sie ono w przyjmowanych postawach rodzicielskich
i w preferowanym stylu wychowania (Btasiak, Dy-
bowska, 2010). W literaturze przedmiotu rodziciel-
stwo jest przedstawiane jako wielowymiarowy,
intensywny, wieloletni proces, ktory podlega zmia-
nom wraz z uptywem czasu: z racji rozwoju uczest-
niczacych w nim podmiotéw, czyli rodzicéw i ich
dzieci, a takze z uwagi na przeobrazenia stosun-
kow miedzy nimi (Herbert, 2004, za: Bakiera, 2013;
Dickinson, Leming, 1995, za: Kwak, 2008b). Polega
ono na towarzyszeniu dziecku, nie tyle fizycznym,
co psychicznym, na kazdym etapie jego egzysten-
cji i we wszystkich sferach aktywnosci (Litawa,
Pabianczyk, 2008). Z tych tez wzgledéw relacje ro-
dzicielstwa charakteryzujg sie nieodwracalnos$cia
i permanentnoscig. Wedle pierwszej z cech rodzi-
cem jest sie do konca zycia, nawet jesli cztowiek
nie podejmie sie trudu wychowania dziecka. Druga
cecha wynika zas$ z tego, ze rodzicielstwa nie moz-
na zatrzymac czy zawiesi¢. Bycie rodzicem jest bo-
wiem nhieograniczonym czasowo zaangazowanhiem
(Bakiera, 2013; Kwak, 2008b; Plopa, 2011; zob. tez:
Btasiak, Dybowska, 2010; Kawiniska, 2015).

Pojecie rodzicielstwa moze by¢ analizowane
w nastepujacych wymiarach: indywidualnym i spo-
tecznym. W pierwszym z nich jest ono traktowane
jako naturalny atrybut cztowieka i warunek jego
zyciowego spetnienia. Z kolei wymiar spoteczny
wskazuje, Ze znaczenie rodzicielstwa nie ograni-
cza sie do rodzicéw i rodziny bedacej swoistg prze-
strzenia dla petnienia roli rodzicielskiej. Rodziciel-
stwo jest bowiem osadzone w szerszej strukturze
spotecznej. Stanowi ono fundament bytu ludzkiego,
ktory podtrzymuje biologiczna ciggtos¢ spoteczen-
stwa (Kwak, 2008a, 2008b; Winiarski, 2009; zob.
tez: Bakiera, 2013).

Uchwycenie istoty rodzicielstwa wymaga wska-
zania jego elementéw sktadowych. W literaturze
przedmiotu wyrdznia sie takie oto aspekty aktyw-
nosci rodzicielskiej:

— aspekt kierunkowy - odnosi sie do motywow
rozstrzygajacych o rodzicielstwie i ukierunko-
wujacych dzialania rodzica,

—aspekt podmiotowy - okre$la, jaka funkcje
petni rodzicielstwo wobec wtasnej osoby,

— aspekt instrumentalny (sprawnosciowy) -
$Swiadczy o jakos$ci wykonywanych obowigz-
kow wzgledem dziecka,

— aspekt stylistyczny - opisuje sposdb realizo-
wania dziatan rodzicielskich (Bakiera, 2013).

Uzupetnieniem rozwazan nad rodzicielstwem
jest omoéwienie zagadnienia dotyczacego realizacji
rodzicielstwa. Ze wzgledu na ztoZono$¢ tego zagad-
nienia po$wiecono mu odrebne miejsce w dalszej
cze$ci opracowania.

Realizacja rodzicielstwa

Obszar aktywnosci rodzicielskiej mozna rozpa-
trywac¢ pod katem sposobu jego realizowania (Ba-
kiera, 2013). Nalezy mie¢ na uwadze, Ze realizacja
rodzicielstwa nie stanowi jednokrotnego czy kilka-
krotnego dziatania na rzecz dziecka, ale obejmuje
staty ciag dziatan zorientowanych na jego dobro.
Dziatania te odnosza sie do trzech sfer - opieki, kon-
troli i rozwoju - tworzacych odrebne wymiary ro-
dzicielstwa. Pierwszy z nich - wymiar opieki - kon-
centruje sie na wszelkich potrzebach potomstwa,
dlatego tez zawiera opieke fizyczna, emocjonalng
i spoteczng. Opieka fizyczna dotyczy zaspokajania
potrzeb podstawowych, niezbednych do przezy-
cia, a zatem wiagze sie z zapewnianiem odpowied-
niego pozywienia, schronienia, ciepta, czystosci
i snu. Istotg opieki emocjonalnej jest okazywanie
dziecku mitosci. Z kolei opieka spoteczna sprzyja
nawigzywaniu przez nie kontaktéw interpersonal-
nych, zaréwno w srodowisku rodzinnym, jak i poza
nim. Drugi wymiar - kontroli - stuzy wyznaczeniu,
a nastepnie egzekwowaniu pewnych granic, stad
sktada sie z kontroli zachowan potomstwa, budo-
wania samokontroli i rodzicielskiego monitorowa-
nia. Trzeci wymiar - rozwoju - polega na kreowaniu
i organizowaniu takich warunkéw rozwojowych,
ktére umozliwiaja dziecku partycypacje w war-
tosciowych i spotecznie akceptowanych zajeciach
(Hoghughi, 2004, za: Kwak, 2008b; Kwak, 2008b;
zob. tez: Blasiak, 2015; Btasiak, Dybowska, 2010).

Nakres$lone kierunki dziatan rodzicielskich wy-
magaja posiadania zespotu réznorodnych sktadni-
kéw. Naleza do nich:

—wiedza - dotyczaca zwtaszcza specyfiki roz-
woju dziecka, jego potrzeb, znaczenia obecno-
$ci rodzicow w zyciu potomstwa, budowania
wiezi emocjonalnej w rodzinie,

— zrozumienie - zaktadajgce cato$ciowe rozpo-
znawanie i interpretowanie stanu dziecka, co
pozwala podejmowac adekwatne dziatania,

— motywacja do rodzicielstwa - ksztattujaca sie
w toku rozwoju jednostki i rozwoju dziecka?.
Mieszczg sie w niej nastepujace elementy: ele-
ment popedu biologicznego, ,aby by¢ rodzi-
cem” i element nacisku kulturowego ,powinno
sie zatozy¢ rodzine”. Pierwszy z nich wynika
z osobistych potrzeb, a drugi ma swoje Zrédio
w spotecznej aprobacie dla rodzin z dzie¢mi,

—mozliwosci - oznaczajgce S$rodki (zasoby)
potrzebne do wykonywania zadan na rzecz
dziecka. Chodzi tu w szczeg6lnosci o kompe-
tencje rodzicielskie*, finanse oraz szersze za-
plecze rodzinne (Hoghughi, 2004, za: Kwak,
2008b; zob. tez: Btasiak, 2015).

® Motywacja rodzicielska z jednej strony bierze swéj poczatek z historii
zyciowej jednostki, a z drugiej wynika z aktualnych interakcji z dziec-
kiem (Bakiera, 2013).

* Kompetencje rodzicielskie sa wlasciwo$ciami i umiejetno$ciami w spet-
nianiu oczekiwan wynikajacych z roli rodzicielskiej i rozwoju osobo-
wego w cyklu rozwojowym rodziny. Determinuja one w sposéb bezpo-
$redni doswiadczenia rodzica w procesie radzenia sobie z obowigzkami
wobec dziecka (Sek, Bleja, Sommerfeld, 1992, za: Bartosz, 2002).
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Sposob realizacji rodzicielstwa oddziatuje na
funkcjonowanie catego systemu rodzinnego (Snie-
gulska, 2016). Ma on zindywidualizowany charak-
ter (Kromolicka, 2012; Kwak, 2008b) i zalezy od
trzech czynnikéw. Pierwszym z nich sg cechy i za-
soby wnoszone przez rodzica do relacji z dzieckiem.
Laczg sie one z jego historig rozwojowg, czyli z prze-
biegiem indywidualnego rozwoju, doswiadczeniami
wyniesionymi z rodziny pochodzenia i uprzednimi
do$wiadczeniami zwigzanymi gtéwnie z petnie-
niem roli rodzicielskiej przez inne osoby. Ponadto
obejmujg one wtasciwosci osobowosciowe rodzica:
harmonia wewnetrzna i dobre samopoczucie moga
utatwia¢ wywigzywanie sie z obowigzkéw rodzi-
cielskich. Nie mozna tu poming¢ tak istotnego dla
sposobu funkcjonowania rodziny i charakteru inte-
rakcji z dzieckiem elementu, jakim jest dojrzatos¢
rodzica. Nie bez znaczenia jest wiek, w ktérym czto-
wiek wchodzi w role rodzicielska. Jego doniosto$¢
uwidacznia sie szczegdlnie w przypadku pierwsze-
go rodzicielstwa. Doswiadczenie bycia rodzicem
w wieku nastoletnim jest bowiem zupeinie odmien-
ne niz w wieku dorostym®. Mozna zatem przyjac, ze
jest wiek, w ktorym oczekuje sie od jednostki podje-
cia decyzji o zatoZeniu rodziny i jest wiek, w ktorym
nie oczekuje sie tego. Drugim czynnikiem sg cechy
dziecka: jego pte¢, temperament, zachowanie, kon-
dycja fizyczna, stan zdrowia i mozliwos$ci rozwojo-
we. Trzeci czynnik stanowi kontekst spoteczny. Dla
petnienia roli rodzicielskiej szczegdlnie wazne sa
satysfakcjonujace relacje miedzy rodzicami. Istotne
jest rowniez osadzenie rodziny w spotecznej sieci
powigzan, ktéra moga tworzy¢ przede wszystkim
blizsi i dalsi krewni, przyjaciele, znajomi, sasiedzi,
a takze przedstawiciele organizacji i instytucji. Sie¢
tajest Zrédiem szeroko pojetego wsparcia, funkcjo-
nuje jako ,bufor”, ktoéry chroni przed negatywnymi
konsekwencjami stresu oraz zacheca do zaangazo-
wania sie w rodzicielstwo (Arendell, 1997, za: Kwak,
2008b; Gelles, 1995, za: Kwak, 2008b; Belsky, Von-
dra, 1989, za: Schaffer, 2006; Schaffer, 2006; zob.
tez: Bakiera, 2013; Btasiak, 2015; Marciniak-Budec-
ka, 2014; Sniegulska, 2016).

0 jakosci realizowanego rodzicielstwa decyduje
ustosunkowanie sie cztowieka do tego, Ze jest rodzi-
cem. Mozna wyro6zni¢ trzy elementy sktadajgce sie
na stosunek do roli rodzicielskiej. Pierwszym z nich
jest przeswiadczenie o waznosci tej roli. Element
ten wskazuje, czy rodzic traktuje swojg role prio-
rytetowo, czy nadaje wyzsze znaczenie innym ro-
lom petnionym w domu lub rolom pozarodzinnym
(np. roli zawodowej). Niska ocena roli rodzicielskiej
skutkuje jej cze$ciowym lub catkowitym odrzuce-
niem. Nalezy doda¢, ze z powodu petnienia kilku
rol nastepuje ich krzyzowanie sie, co przy rownym
poziomie wazno$ci tych rél moze wywotywacé fru-
stracje, konflikt wewnetrzny, prowadzi¢ do wycofa-
nia sie z rodzicielstwa. Drugim elementem jest sto-

5 W przypadku, gdy rodzicielstwo pojawia sie w wieku nastoletnim,
mamy do czynienia z niedojrzato$cia mtodego cztowieka i brakiem od-
powiedniego przygotowania do petnienia roli rodzicielskiej (Skowron-
ska-Zbierzchowska, 2008).

pien identyfikacji z rola. Okre$la on, czy rodzic ma
poczucie, Ze nikt inny nie jest w stanie go zastapic
w pelnieniu roli rodzicielskiej, czy uwaza, iz czes¢
lub catos¢ jego obowigzkéw moze przejgé inna oso-
ba (np. babcia). Trzecim elementem jest tre$¢ mo-
tywacji wspoétzycia rodzinnego. Stanowi on probe
ustalenia, czy rodzic dazy do osiggania wspdlnych
celéow wynikajacych z przynalezno$ci do rodziny,
czy koncentruje sie na spetnianiu osobistych pra-
gnien (Ziemska, 1973; zob. tez: Kwak, 2008b; Maj,
2011).

Konczac te czes$¢ rozwazan, warto podkreslié,
iz wtasciwie realizowane rodzicielstwo przyczy-
nia sie do budowania harmonijnego klimatu zycia
rodzinnego (Ziemska, 1973), ktéry jednoczy rodzi-
ne, stuzy dobremu samopoczuciu jej cztonkéw, po-
zytywnie oddziatuje na proces wychowania (Maj,
2011). Prowadzi to wtérnie do coraz lepszej identy-
fikacji z rola rodzicielska (Ziemska, 1973). Trzeba tu
zaznaczy¢, ze dla efektywnej realizacji zadan wyni-
kajacych z tej roli fundamentalne znaczenie ma dys-
ponowanie takimi zasobami psychicznymi, dzieki
ktérym rodzic moze przede wszystkim wspomagac
rozwoj dziecka, zaspokaja¢ jego potrzeby, utrzy-
mywac z nim relacje bazujaca na zaufaniu, trosce
i mitosci, zapewnia¢ mu poczucie bezpieczenstwa,
dopasowywac¢ metody wychowawcze do jego moz-
liwosci. W kontek$cie kompetencji rodzicielskich
dyspozycje psychiczne sa odnoszone do dojrzatosci
do rodzicielstwa (Czerederecka, 2010). Dlatego tez
dalsza czes$¢ artykutu poswiecono charakterystyce
tej formy dojrzatosci.

Charakterystyka dojrzatosci czlowieka do ro-
dzicielstwa

U podtoza budowania wspélnoty rodzinnej lezy
dojrzato$¢ cztowieka do petnienia tak waznej roli
spotecznej, jaka jest rola rodzicielska (Ry$, 1999).
Podejmujac prdébe scharakteryzowania tej dojrza-
tosci, nalezy zasygnalizowa¢, ze jest ona forma
zlozonga. Mieszczg sie w niej nastepujace elementy:
dojrzato$¢ fizyczna, ekonomiczna i psychiczna. Ta
ostatnia obejmuje dojrzato$¢é w rozwoju intelektual-
nym, emocjonalnym i spotecznym (Ziemska, 1979;
zob. tez: Ry$, 1999, 2016). Ponizej opisano kazda
z czeSci sktadowych dojrzatosci do rodzicielstwa.

Dojrzato$¢ fizyczna, na tle wszystkich sfer,
w ktérych domaga sie od jednostki dojrzatosci do
zatozZenia rodziny, jest osiggana najwczes$niej (Wie-
radzka-Pilarczyk, Pilarczyk, 2016). Zapowiada ja
u dziewczat pierwsza miesigczka, a u chtopcéw po-
lucja, czyli mimowolny wytrysk nasienia (I1zdebski,
2012). Dojrzato$¢ ta wyraza sie w osiggnieciu takie-
go poziomu rozwoju biologicznego, ktéry umozliwia
wspotzycie piciowe, czerpanie satysfakcji seksu-
alnej, a takze prokreacje prowadzaca do rodziciel-
stwa (Ziemska, 1979; zob. tez: Rostowska, 2003;
Ry$, 1999, 2016; Wieradzka-Pilarczyk, Pilarczyk,
2016). Oznaka zdrowia i dojrzato$ci organizmu
jest zatem zdolno$¢ do podjecia roli rodzicielskiej
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w wymiarze biologicznym® (Bakiera, 2013). Trzeba
tu jednak nadmieni¢, Ze sprostanie obowigzkom ro-
dzicielskim wymaga nie tyle dojrzatosci fizycznej,
co dojrzatosci ekonomicznej i psychicznej (Skow-
ronska-Zbierzchowska, 2008).

Dojrzato$¢ ekonomiczna przejawia sie w uzyska-
niu niezalezno$ci, szczeg6lnie materialnej, od rodzi-
ny pochodzenia. Wyznaczajg ja zdobycie wyksztat-
cenia i kwalifikacji, znalezienie pracy gwarantujacej
state zZrédto dochodéw oraz dostep do opieki zdro-
wotnej i §wiadczen spotecznych, osiagniecie zdol-
nosci finansowej pozwalajgcej na nabycie lub wyna-
jem mieszkania, a pézZniej jego utrzymanie, a takze
odpowiednie urzadzenie gospodarstwa domowego.
Jest ona zwigzana z osobista, a nastepnie z rodzinng
stabilizacjg zyciowa. Wyrazem tej dojrzatosci bedzie
intencjonalne podejmowanie dziatan stuzacych po-
konywaniu sytuacji trudnych, czego przykitadem
moze by¢ troska o rodzine w taki sposéb, aby za-
pewnic jej cztonkom jak najlepsze warunki bytowe
i perspektywy rozwoju (Braun-Gatkowska, 2008; Iz-
debski, 2012; Mynarska, 2011; Wieradzka-Pilarczyk,
Pilarczyk, 2016; Ziemska, 1979; zob. tez: Rostowska,
2003; Rys, 1999, 2016). Mozna wiec przyjac, ze po-
wotanie rodziny bez wczes$niejszego zabezpieczenia
materialnego jest Swiadectwem niedojrzatosci i bra-
ku przygotowania do Zycia rodzinnego (Adamski,
1970; Pielka, 1998). W tym miejscu nalezy podkre-
§li¢, iz kluczowe znaczenie w procesie podejmowa-
nia decyzji prokreacyjnych maja oprécz czynnikéw
zewnetrznych, czyli zwigzanych z sytuacja, takze
czynniki dotyczace o0s6b planujacych poczecie dziec-
ka. Zdecydowanie sie na rodzicielstwo wymaga
bowiem zaréwno zasobéw odnoszacych sie do sta-
bilizacji spoteczno-ekonomicznej, jak i zasob6éw obej-
mujacych cechy osobowosciowe przysztego rodzica,
a wiec gtéwnie jego charakter i dojrzatos$¢ psychicz-
na (Majkowski, 1997; Mynarska, 2011).

Dojrzatos¢ psychiczna ksztattuje sie na gruncie
serdecznych, bliskich i trwatych relacji z niewiel-
kim kregiem osdb, zwtaszcza z cztonkami rodziny
(Rys, 2006). Uwidacznia sie ona przede wszystkim
w zdolnos$ci do podejmowania samodzielnych decy-
zji oraz przyjmowania odpowiedzialnosci za siebie
i innych (Izdebski, 2012; Rostowska, 2003; Wie-
radzka-Pilarczyk, Pilarczyk, 2016; Ziemska, 1979;
zob. tez: Rys$, 1999, 2016). Przejawem tej dojrzatosci
bedzie nie tylko przeorganizowanie dotychczaso-
wego stylu zycia i dostosowanie go do aktywnosci
i potrzeb dziecka (Kwak, 2008a), ale réwniez usta-
lenie priorytetéw, gdzie obszar Zycia rodzinnego
bedzie zajmowac¢ pozycje wyzsza niz praca zawodo-
wa (Wieradzka-Pilarczyk, Pilarczyk, 2016). Jak juz
zostato zasygnalizowane, sktada sie na nig dojrza-
tos¢ intelektualna, emocjonalna i spoteczna.

Dojrzato$¢ intelektualna (in. umystowa) uze-
whnetrznia sie nie tyle w sprawnos$ci umystowej,
ktérej miara jest poziom inteligencji, co w zdolnosci

6 Warto zauwazy¢, Ze nie wystarczy przyjac role rodzicielska w wymia-
rze biologicznym. Konieczne jest bowiem §wiadome podjecie tej roli na
poziomie psychicznym (Tyrna, 2015).

do myslenia realistycznego. Jest to zgodny z rzeczy-
wisto$cig sposob mys$lenia, ktéry umozliwia plano-
wanie, przewidywanie trudnosci i ich rozstrzyga-
nie, dostrzeganie ztozonosci zjawisk, dokonywanie
trafnych ocen siebie, innych i sytuacji zyciowych’,
stwarzajac tym samym w $rodowisku domowym
atmosfere zyczliwosci, wzajemnego zaufania i zro-
zumienia. Opisujgc dojrzato$¢ w sferze poznawczej,
nie mozna poming¢ zdolnos$ci do refleksji i zamie-
rzonego dziatania. Kluczowa jej cecha jest takze
umiejetno$¢ prawidtowego wnioskowania i dosto-
sowywania swojego postepowania do wyciagnie-
tych wnioskéw. Umiejetnos¢ ta stanowi fundament
do podejmowania decyzji stuzacych szczesciu ro-
dzinnemu (Rostowska, 2003; Ziemska, 1979; zob.
tez: Rys, 1999, 2016).

Dojrzatos¢ emocjonalna (in. uczuciowa) manife-
stuje sie przede wszystkim w zdolno$ci do empatii,
ktéra polega na rozumieniu wtasnych oraz cudzych
emocji i potrzeb, przyjmowaniu punktu widzenia
drugiej osoby (KaZmierczak, 2015; Goleman, 1997,
za: Kli$, 2015). Gtéwnymi wskaznikami tej dojrza-
tosci sa: kontrola emocjonalna (panowanie nad
emocjami i wyrazanie ich w sposéb adekwatny
do sytuaciji), zréwnowazenie emocjonalne (radze-
nie sobie z emocjami w momentach kryzysowych)
i zréznicowanie emocjonalne (do$wiadczanie od-
rebnych jako$ciowo emociji; Strus, 2009, za: Godawa,
2013). Dojrzatos¢ ta jest warunkiem nawigzywania
i utrzymywania bliskich kontaktéw interpersonal-
nych. Laczy sie ona z uzyskaniem odpowiedniego
poziomu zdolnosci do wchodzenia w relacje auten-
tycznej, gtebokiej mitosci (Ry$, 1999, 2016).

Dojrzatos¢ spoteczna ujawnia sie w podejmowa-
niu bezinteresownych dziatan narzecz innych ludzi.
Jest ona zwigzana z traktowaniem drugiego czto-
wieka jako dobra autotelicznego, a nie jako narze-
dzia do zaspokajania osobistych pragnien. Swiad-
cz3 o niej zdolno$¢ do kompromisu, wewnetrzne
otwarcie sie na cudze potrzeby i wartosci, dzielenie
sie i obdarowywanie, a takze twércza wspoétpraca
we wspo6tzyciu spotecznym, czyli dazenie do re-
alizacji wspélnego celu. Dojrzatosci tej towarzyszy
gotowo$¢ do odpowiedzialnego petnienia roli ro-
dzicielskiej. Wyrazem tej gotowoSci jest pragnienie
zatozenia rodziny (Ziemska, 1979; zob. tez: Rostow-
ska, 2003; Rys$, 1999, 2016).

Sposrod elementow sktadowych dojrzatosci do
rodzicielstwa szczeg6lnie wazna dla pomys$lnego
rozwoju rodziny prokreacji wydaje sie dojrzatos¢
w sferze psychicznej. Nalezy tu nadmieni¢, ze doj-
rzatos$¢ ta przychodzi z czasem, co jest zupeinie
naturalnym etapem rozwoju. W tym miejscu warto
jednak zwrdci¢ uwage na pewne sytuacje, w kto-
rych brak dojrzato$ci psychicznej zaczyna stanowi¢

7 Podczas gdy my$lenie realistyczne umozliwia wtasciwe przystosowa-
nie do zycia rodzinnego, dwa inne typy my$lenia utrudniajg adaptacje
do rodzicielstwa. Pierwszym z nich jest myslenie zyczeniowe, ktére
cechuje odbieranie rzeczywistosci takiej, jakiej sie pragnie. Drugim
typem jest mys$lenie pryncypialne, ktére przebiega $cisle wedtug od-
gornie przyjetych zasad. W obu przypadkach niezbedna jest zmiana
sposobu my$lenia na myslenie realistyczne (Rostowska, 2003; Ziem-
ska, 1979; zob. tez: Rys, 1999, 2016).
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problem. Otéz brak gotowosci do funkcjonowania
w roli rodzicielskiej moze budzi¢ niepokdj, ze nie
sprosta sie oczekiwaniom zwigzanym ze sposobem
petnienia tej roli. Oprocz tego moze prowadzi¢ do
konfliktu wewnetrznego czy konfliktu w parze.
Z konfliktem wewnetrznym mamy do czynienia,
gdy jednostka postrzega brak gotowos$ci do rodzi-
cielstwa jako sytuacje trudng, mianowicie odnosi
wrazenie, Ze jej postawa i zachowanie odbiegajg od
ogolnie przyjetych norm. Z kolei do sporu miedzy
partnerami moze dojs$¢, gdy tylko jedno z nich czuje
sie gotowe do zatozenia rodziny (Mynarska, 2011).
Stad istotny jest nie tylko poziom dojrzatosci psy-
chicznej partneréw, lecz takze to, jak postrzegaja
oni wzajemnie swojg dojrzato$¢ do bycia rodzicem
(Cole, Cole, Dean, 1980, za: Ry$, 1999).

Wskaznikiem $wiadczacym o poziomie dojrza-
toSci psychicznej cztowieka jest sposéb realizacji
rodzicielstwa (Bakiera, 2013). Dojrzato$¢ ta deter-
minuje umiejetny sposéb petnienia roli rodziciel-
skiej, ktory polega na jego modyfikacji zaleznie od
etapu funkcjonowania rodziny. Warunkuje ona roz-
wdj wtasciwych postaw rodzicielskich, cechujacych
sie umiarem w oddziatywaniu wychowawczym,
a takze dostosowywanie tych postaw do zmian
w rozwoju dziecka. Implikuje ona manifestowanie
przez rodzica dojrzatych wzoréw zachowan nie tyl-
ko w $§rodowisku domowym, ale réwniez poza nim.
Warto podkresli¢, iz rodzic dojrzaty psychicznie sta-
nowi wzor do nasladowania i identyfikacji, tworzy
baze dla ksztattowania dojrzatej osobowosci dziec-
ka. Opisujgc dojrzato$¢ psychiczng, nalezy dodag,
Ze jest ona czynnikiem ksztattujagcym prawidtowag
komunikacje rodzinna. Petni ona w stosunku do ro-
dziny funkcje ochronng, pozwala bowiem dbac o jej
strukture i stabilno$¢ (Braun-Gatkowska, 1992, za:
Harwas-Napierata, 2015; Harwas-Napierata, 2015).
Dojrzatos$¢ ta, obok zmian rozwojowych charakte-
rystycznych dla danej fazy zycia rodzinnego, do-
$wiadczenia zyciowego rodzicéw, wyznawanych
przez nich wartosci oraz sity taczacego ich uczucia,
lezy u podtoza szcze$cia rodzinnego. Przypisuje sie
jej kluczowe znaczenie w procesie integracji rodzi-
ny (Rostowska, 2003).

W tym miejscu warto pos$wieci¢ nieco uwagi
wskazanemu wcze$niej wymiarowi dojrzatosci psy-
chicznej, jakim jest odpowiedzialno$¢. Ot6z jest ona
konieczna na kazdym etapie realizacji rodziciel-
stwa: poczawszy od planowania rodziny?®, poprzez
zdecydowanie sie na jej zatozZenie, az przez wszyst-
kie stadia rozwoju dziecka (Kromolicka, 2012; Rys,
2006). Trzeba nadmienié, ze prawdziwa odpowie-
dzialno$¢ rodzicielska nie wynika z przymusu, ale
jest efektem bezgranicznej mitosci® oraz troski

8 Planowanie rodziny wyraza sie w pragnieniu bycia rodzicem. Cechuja
je poczucie obowigzku i mozliwo$¢ Swiadomego wptywania na pocze-
cie i narodziny dziecka. Odnosi sie ono do przekonan nie tylko o opty-
malnej liczbie potomstwa i najodpowiedniejszym czasie pojawienia
sie potomka, ale réwniez o pozycji dziecka w rodzinie (Adamski, 1970;
Pielka, 1998).

? Warto tu nadmienié, ze symbolem prawdziwej mito$ci rodzicielskiej
jest bezinteresowno$¢. Jest ona oznaka dojrzatosci emocjonalnej ro-
dzica (Augustyn, 2009).

o dobro i trwato$¢ rodziny (Grabowska, 2015). Uze-
wnetrznia sie ona w tworzeniu dziecku - od momen-
tu poczecia do osiggniecia przez nie samodzielnos$ci
zyciowej - optymalnego $rodowiska rozwoju (Ko-
Scielska, 1998; Kurys, 2010). Dlatego tez tak waz-
ne jest, aby poczucie odpowiedzialnosci stanowito
podstawe do podejmowania decyzji rodzicielskich.

Zamykajac gtéwna czes¢ artykutu, warto jeszcze
zwroci¢ uwage na wspomniany juz przejaw dojrza-
tosci emocjonalnej, jakim jest zdolno$¢ do empatii.
Ot6z empatia wspomaga emocjonalne przystoso-
wanie jednostki do rodzicielstwa, stanowi jedna
z podstaw dojrzatego peinienia roli rodzicielskiej.
Jest ona pozadang cechg rodzica, poniewaz utatwia
mu radzenie sobie z trudno$ciami Zycia rodzinne-
go, mobilizuje do zachowan opiekunczych, sprzyja
budowaniu silniejszych wiezi z dzieckiem, a takze
umozliwia lepsze rozumienie i zaspokajanie jego
potrzeb. Zdolnos¢ empatyczna rodzica jest jednym
z czynnikéw oddziatujgcych na rozwdj i funkcjo-
nowanie rodziny (Bidzan, 2013, za: KaZmierczak,
2015; Kazmierczak, 2015; Kli$, 2015).

Podsumowanie

Sposrod obszaréw dziatalnosci cztowieka do-
rostego rodzicielstwo ma szczegdlne znaczenie.
Stanowi ono aktywno$¢ determinujaca zycie dziec-
ka i jego rodzicow. Jest ono ztoZzonym, wieloletnim
procesem, ktory wigze sie przede wszystkim z za-
spokajaniem potrzeb dziecka, wspieraniem jego
rozwoju, wychowywaniem go i przygotowywa-
niem do samodzielnego zycia. Stad najwtasciwszym
miejscem realizacji tego niezwykle trudnego i od-
powiedzialnego zadania jest rodzina zbudowana
na fundamencie wzajemnej mito$ci, zaangazowania
i dojrzatosci rodzicow.

Ze wzgledu na nieodwracalny i permanentny
charakter rodzicielstwa, ciezar odpowiedzialnosci
rodzicielskiej, tak wazna wydaje sie zatem dojrza-
to$¢ do pelnienia roli rodzicielskiej. Osiggniecie
pewnego stopnia dojrzatosci jawi sie jako podsta-
wowy warunek, ktéry powinien by¢ speiniony, za-
nim czlowiek zdecyduje sie na rodzicielstwo. Nie
ulega jednak watpliwosci, Ze warunkiem potrzeb-
nym do powotania rodziny jest nie tylko dojrzato$¢
jednostki na poziomie fizycznym, ekonomicznym
i psychicznym, ale réwniez dojrzato$¢ - statos¢
i stabilno$¢ - zwigzku. Warunek ten dotyczy roz-
woju relacji przysztych rodzicéw (Mynarska, 2011).

Zatozenie rodziny jest bez watpienia jednym
z najwazniejszych i najtrudniejszych postanowien
zyciowych. Dlatego tez, majac na uwadze donio-
sto$¢ decyzji o rodzicielstwie oraz jej konsekwencje
dla jakos$ci pdZniejszego zycia, tak istotne jest, aby
byta ona podejmowana w sposéb $wiadomy, dojrza-
ty, w poczuciu odpowiedzialnos$ci za ksztatt i przy-
szto$¢ rodziny (Rostowska, 2003).
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Wstep

Streszczenie

Opracowanie dotyczy niektdrych wierzen i przesadéw dawnych Stowian, zwigzanych z ro$lina-
mi i zwierzetami. Celem analizy byto przedstawienie gatunkoéw, ktére pojawily sie w wybranych
mitach i legendach dotyczacych dawnych Stowian. Reprezentowaty one dwie strony natury: re-
alng/racjonalng oraz wyimaginowang/nieracjonalna. Stad zaséb wiedzy, jak réwniez ignorancji,
zastanej w tamtych czasach, zostat przettumaczony na zmitologizowane teksty, z ktérych czes¢
przetrwata w kulturze do dnia dzisiejszego. Racjonalna strona natury reprezentowana byta przez
rolnictwo, ale takze rosliny o znaczeniu leczniczym i kosmetycznym. Druga strona przedstawiata
natomiast leki i niepokoje 6wczesnych ludzi, ktdre byty uzywane w okres$lonych czesto celach, np.
w guslarstwie czy magii mitosnej. W takich podaniach rosliny stanowity czesto centralne motywy,
a zwierzeta niejako umiejscawiano w tle, za$ ich rola sprowadzata sie jedynie do towarzyszenia
tym pierwszym. Jednakze to wtasnie zwierzeta wydajg sie bardziej tajemnicze i obdarzone wiek-
szymi mocami. W $rodku tych dwdch sfer znajdowato sie ,,drzewo kosmiczne”, tzw. axis mundj,
ktoére uzywane byto przy opisie uniwersum. Ze wzgledu na przewage specyficznych warunkow
naturalnych, tatwo mozna sobie wyobrazi¢ ze motyw drzewa stanowit najtatwiejszy do odczyta-
nia symbol $wiata, poprzez ktéry obserwowano $mier¢ i odradzanie sie natury, a drzewo stato
gdzie$ pomiedzy tymi sferami, penetrujac poszczegélne wymiary.

Stowa kluczowe: dwie strony natury, rosliny i zwierzeta, dawni Stowianie, mity i tradycje

Summary

This paper is dedicated to some of the beliefs and customs of the ancient Slavic folk related to
plants and animals. The aim of the study was to describe some species, which appeared in the
selected myths and legends concerning Slavs. They usually represented two spheres of nature:
real/rational and imaginary/irrational. Hence, the store of knowledge and ignorance that existed
in those times was translated into a particular, often mythologized texts, some of which survived
in the culture until this day. The rational side of nature was represented by agriculture, but also
some medicinal and cosmetic plants. The other side was expressed by the fears and anxieties of
people from those times, and was used for various purposes, such as witchcraft and love magic.
In such tales, it is plants that usually make the central motifs, and animals are captured in the
background, only accompanying them. Yet, the latter seem more mysterious and endowed with
greater powers. In the middle of those spheres, there is located a theme of the tree, which is also
known as a “space tree” or axis mundi, used for describing the universe. Due to the prevailing
specific natural conditions, it is easy to imagine that such a motif was the most readable symbol
of the world through which death and rebirth of nature were observed, standing somewhere
between these spheres and penetrating the particular dimensions.

Keywords: two sides of nature, plants and animals, ancient Slavs, myths and traditions

zjawisk wyttumaczalnych w sposéb racjonalny,
jak np. powtarzalnos¢ pér roku, jak rowniez takich

Nieprzebyte puszcze, bagna i rozlewiska rzek
byty doskonatg scenerig dla religijnej wyobrazni
dawnych Stowian, co w szczegdlny sposdéb wigzato
naszych przodkéw z naturg. Wedtug Mitki (2000),
przyroda od zawsze odgrywata istotna role zaréw-
no w materialnym zyciu, jak i brata udziat w du-
chowych dziejach czlowieka, a jej rola zmieniata
sie w tym swoistym ,przedstawieniu”. Ponadto jej
wszechobecno$¢ oznaczata zaréwno obserwacje

ktére nie miescity sie w systemie rozumowania 6w-
czesnych ludow, a wzbudzaty jedynie zdziwienie
lub strach (Mitologie Swiata, Stowianie..., 2007).
Do tych pierwszych nalezato rolnictwo, od zawsze
uzaleznione od warunkdéw klimatycznych i atmos-
ferycznych, dla obtaskawienia ktérych oddawano
cze$C matce ziemi, reprezentowanej przez Swie-
te gaje i cieki wodne. Swiadczy to o tym, zZe religia
Prastowian miata cechy kultu uosobionej przyrody,
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co byto Zrédiem powstawania rozmaitych mitéw
i tradycji, ktérych motywem przewodnim byty ele-
menty $wiata ozywionego, reprezentowane przez
ro$liny i zwierzeta.

Nauki przyrodnicze i humanistyczne, pomimo
Ze zajmuja sie poznawaniem i opisywaniem Swiata
na odmienne sposoby, od wiekéw potaczone byty
silnymi wiezami. Takie zespolenie znakomicie wpi-
suje sie w obszar aktywnos$ci szeroko rozumianej
mysli spotecznej, wobec czego podobne zagadnie-
nia przedstawiane byty w réznych formach (Chmiel,
Derewiecki, 2017; Musiat, 2017). Istotne wydajg sie
tu zwtaszcza kwestie dotyczace wiedzy ludowej
o roSlinach i zwierzetach oraz ich relacjach z czto-
wiekiem (Zajac, 2000). Zagadnienia mitu od daw-
na stanowity niewyczerpane rezerwy dla jednej
z plaszczyzn nauk spotecznych, a zainteresowanie
taka tematyka stato sie szczeg6lnie wyrazne w dru-
giej potowie XX wieku i w pewnym sensie obserwo-
wane jest do dzi$. Stoi za tym teza, Ze o ile wczes$niej
mit petnit istotne funkcje w spoteczenistwach daw-
nych oraz prymitywnych, w ostatnich latach zaszty
pewne proby jego rewaloryzacji, zmierzajace do
przyznania mu istotnego miejsca réwniez w kultu-
rze wspoiczesnej. Argumentacja, z jakg w zwigzku
z tym mozna sie spotkaé, bywa rozmaita. R6zne sg
takze sposoby rozumienia pojecia ,mitu”, ktéry za-
zwyczaj charakteryzowany jest jako opowie$¢ nie-
znanego pochodzenia, majaca stuzy¢ objasnieniu
pewnych zwyczajow, wierzen lub zjawisk natural-
nych (Kaniowska, 1985; Kopalinski, 1997; Musiat,
2016; Niznik, 1978).

Jedna z pierwszych osdéb dostarczajacych infor-
macji o Stowianach, byt w V wieku p.n.e. grecki hi-
storyk, Herodot z Halikarnasu, ktéry opisat rejon
potoZony na péinoc od Morza Czarnego, zamiesz-
kiwany przez ludy utrzymujace sie gtéwnie z rol-
nictwa. Politeistyczna religia 6wczesnych Stowian
zachowatla $ciste zwigzki wtasnie z ich rolniczym
trybem zycia oraz obserwacjami przyrody. Najwaz-
niejszymi postaciami tych wierzen byli nieliczni bo-
gowie, wystepujacy pod wieloma imionami, ktérzy
petnili kilka zasadniczych funkcji. Jednak uksztat-
towanie sie tego panteonu oraz zorganizowanego
zespotu wierzen osnutych wokét bostw i mitdw,
mogto pojawi¢ sie dosy¢ p6zno, na przyktad dopiero
w poczatkowych fazach $redniowiecza. Wcze$niej-
sze przekonania religijne sprowadzaty sie za$ gtéw-
nie do demonologii i fascynacji zjawiskami przy-
rody. Jednakze, réwniez ludzie zyjacy w wiekach
pOZniejszych, niejako odziedziczyli po przodkach
réznego rodzaju leki przed bardziej lub mniej zna-
nymi sitami zta oraz réznymi mitycznymi posta-
ciami demonéw, ktére ocalaty z zapomnianego, ale
niegdy$ zwartego sytemu wierzen stowianskich.
Dlatego tez kultura ludowa, bedgca udziatem nie
tylko spotecznosci chtopskiej byta swoistg kultura
leku. W tym obszarze ludzkich obaw na pierwszym
planie sytuowata sie magia, z ktéra wigzaty sie réz-
ne zabiegi, ktérych celem byto zapewnienie urodza-
juizdrowia zwierzat domowych oraz ptodnosci pél

(Bylina, 1990; Kowalik, 2004; Mitologie Swiata, Sto-
wianie..., 2007; Skrok, 2006).

W pracy podjeto prébe wyszczego6lnienia i scha-
rakteryzowania gatunkéw roslin i zwierzat, wy-
mienianych w wybranych mitach i podaniach do-
tyczacych Prastowian. Gatunki te ujete zostaty
w odrebnych zbiorach, reprezentujacych dwie sfery
osadzone w przyrodzie, realng/racjonalng oraz nie-
racjonalng/niezobiektywizowana.

Koncepcja pracy i jej zakres

Pozyskanie wiedzy na temat postrzegania i roz-
poznawania ro$lin oraz zwierzat w réznych okre-
sach przez lud, zawsze byto trudnym przedmiotem
do zbadania. Czesto uwaza sie, Ze to zwierzeta moc-
niej opanowaty wyobraznie cztowieka, jako bardziej
tajemnicze, a przez to ekscytujace, czeSciej przypisy-
wano im takze kontakty z za§wiatami. Ro$liny z ko-
lei analizowano w kontekscie tego ,co lud wie” np.
o roslinach uzytecznych i szkodliwych, jak je odréz-
nia i nazywa, jakie przypisuje im wtasnosci pospoli-
te, lekarskie i gu$larskie oraz do czego i w jaki sposéb
uzywa. Sporna wcigz pozostaje takze kwestia odno-
$nie tego, czy wyobrazenia ludowe o nadprzyrodzo-
nych wtasciwosciach pewnych roslin i zwierzat s3
pierwotne, tzn. siegajgce czasOw poganskich, czy tez
zostaty nabyte pdzniej, a wiec po przyjeciu chrztu
przez Polske. Do dzisiaj zachowato sie bardzo nie-
wiele $wiadectw mitycznego obrazu $wiata Prasto-
wian, w poréwnaniu cho¢by do dobrze znanej takze
w Polsce mitologii greckiej czy rzymskiej. Wynika
to w duzej mierze z tego, Ze wyznawcy przedchrze-
Scijanskiej religii nie znali pisma, przez co nie mogli
utrwali¢ w czasie swoich wierzen. Jednakze wedtug
istniejgcych zrdédet, w okresie poprzedzajacym przy-
jecie chrzescijanstwa wiele roslin i zwierzat byto
poswieconych réznym béstwom, tym samym sta-
nowity one elementy kultu obecnie w duzej mierze
zapomnianego na ziemiach polskich (Rokossowska,
1889; Rostafinski, 1895; Gieysztor, 1982; Sztych,
2008; Bobrowski, Wrona, 2017).

Opracowanie ma charakter przegladowy
i w gléwnej mierze dotyczy ukazania dualizmu
natury w oczach dawnych Stowian. Racjonalno$¢
przyrody, tzn. przypisanie jej pewnych wtasnosci,
dzieki ktérym poddaje sie ona badaniom jest pod-
stawowym zatozeniem filozofii przyrody i nauk em-
pirycznych (Heller, 2004). Zatem tylko wéwczas jest
sens zwracac sie z racjonalnymi pytaniami do przy-
rody, gdy oczekuje sie, Ze udzieli ona racjonalnych
odpowiedzi. Jednak wedtug réznych badaczy dawni
Stowianie czesto nie poszukiwali logicznych reakcji
na pewne zjawiska naturalnie zachodzgce w przy-
rodzie, a kierowali sie intuicja czy metafizycznymi
odczuciami, generujagcymi powstawanie roznego
typu przesaddw oraz uprzedzen. Jako, Ze w mitach
stowianiskich natura reprezentowana byta przez
rézne gatunki roslin i zwierzat, dokonano préby ich
identyfikacji i stanu rozpoznawalno$ci. Odno$nie
roslin skupiono sie na wybranych zagadnieniach,
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w nawigzaniu do zaproponowanych przez Typek
i Kujawska (2014), gdzie za racjonalne oblicze przy-
rody przyjeto ich praktyczne zastosowanie w Zyciu
codziennym, a zatem w rolnictwie, stuzacych za
pozywienie, ale réwniez jako: Srodki lecznicze, ko-
smetyczne oraz trucizny. Nieracjonalna cze$¢ natu-
ry, wyobrazana byta przez leki i obawy éwczesnych
ludzi przed tym co niezrozumiate, a w tym celu
uzywane byty rézne gatunki ziétl, ktérym przypi-
sywano wtasciwosci czarodziejskie, guslarskie lub
stuzace tzw. magii mitosnej. Zwierzeta ujete zostaty
niejako na drugim planie, jako towarzyszace rosli-
nom w tego typu podaniach.

Przyroda w mitach i tradycji dawnych Stowian

Przyroda o dwoéch obliczach reprezentowata to
co znane, zrozumiate, jak réwniez wyimaginowane,
dzi$ uyjmowane jako nieracjonalne. Pierwsza forma
reprezentowana byta przez sfere powierzchowna,
dobrze widoczng i namacalng, jak wszechobecne
lasy oraz praktyczne kwestie majgce zabezpieczy¢
byt, a zatem dotyczace uprawy ziemi i urodzaju.
Druga jej posta¢ wiazata sie z istnieniem domeny
magicznej, nie widocznej na co dzien a osadzonej
réownolegle do warstwy realnej. Chetnie umiejsca-
wiano jg daleko od oczu zyjacych, posréd mato do-
stepnych boréw i mokradel, gdzie lezata mityczna
kraina umartych (ryc. 1).

Podobnie jak inne ludy Zyjace na Srednich szero-
koSciach geograficznych, Prastowianie przy opisie
wszech§wiata najcze$ciej postugiwali sie motywem
drzewa. Badacze nazwali je ,drzewem kosmicz-
nym”, poniewaz umiejscawiane byto pomiedzy
obydwiema sferami i przenikato poszczegélne wy-
miary. Ze wzgledu na panujace warunki przyrodni-
cze, tatwo sobie wyobrazi¢, Ze byto ono centralnym
motywem i najbardziej czytelnym symbolem uni-
wersum, za posrednictwem ktérego obserwowano
obumieranie i odradzanie sie natury. Drzewo sta-
nowito takze swoiste axis mundi, a wiec 0o$ Swiata
podpierajacg kosmos, a jednocze$nie przenikato
wszystkie sfery wszechswiata, przez co reprezen-
towato boska obecno$¢ i stanowito przedmiot czci.
Wiazato sie to z wiarg, ze dorodne drzewa tkwiag
korzeniami w podziemiach, gdzie rozposcierata sie
kraina zmartych Nawia, wtadana przez boga piekiet
Welesa i pilnowana przez weze, a koronami siegaja
niebios bedgcych miejscem bytowania boga Swa-
roga. Jedna z wersji mitu podaje, ze drzewo takie
wraz z praoceanem istniato od zawsze, byto ciezkie
i wysokie, a w jego koronie mieszkat kur, ktéry miat
zapia¢ tylko raz, wieszczac koniec $wiata. Inne po-
dania méwig o tym, ze byt to orzet lub kruk. Kult
drzewa byt rozpowszechniony u wszystkich ludéw
stowianskich, a najwiekszym szacunkiem otacza-
ne byty deby i lipy, stanowigce wazne komponenty
lasow gradowych, porastajacych olbrzymie pota-
cie terenow dzisiejszej Polski (Gieysztor, 1982; Im-
pelluso, 2006; Mitologie Swiata, Stowianie .., 2007;
Bobrowski, Wrona, 2017).

Strona racjonalna

- Jaryto

I Strona nieracjonalna I
| Przesady, magia |

-Rgiet “Swarozyc - steybet: czamy kod,

-Mokosz - Swiatowit - atrvbut: bisky kos

- Lesza Borowit - Weles - atrybuty: sowa, koziol
- Siem . . -
proyjmowane postacie: koze, pies, tur, jelen
- Perun —ateybuty: dgb, iys,
- Marzanna

byk, wil, baran, golab, indyk

- Swarée - raréz

Przyroda

Gaje: drzewa

- Jarzghina
- leszegyna

- brzoza

- olcha, wigrzha — . zte drzewa”,

- kalina

‘ - lipa, dab, czamy bez, pokrzyk wilczn jagoda

Zwierzeta

“weze

- kukutka ; :
- Zurawie

- golab

- s0Wa

- dusza ludzka: bocian, lelek, kruk,

- kur, orzel lub kruk (na drzewie kosmicznym)

- Swigto Jare — topienie Marzanny, - Noc Kupaly - przesilenie letnie

wypedzanie zimv, rosliny: dziurawiec, macierzanka, bylica, rumian,

skiadanie ziemi wiosenmsj ofiary przvwrotnik, nasisfrzal, podsjZrzon

Rycina 1. Zwierzeta i ro$liny jako uosobienie dwoch sfer
przyrody

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie zrédet litera-
turowych (Biatczynski, 1993; Bobrowski i Wrona, 2017;
Gieysztor, 1982; Kotarska, 1997; Lurker, 1994; Lowmianski,
1986; Mitologie Swiata - Stowianie, 2007; Storl, 2009).

Obraz drzewa najcze$ciej utozsamiany byt
z debem (Quercus sp.), jednym z najwazniejszych,
a zarazem najbardziej dtugowiecznych gatunkéw
le$nych strefy umiarkowanej. W oczach dawnych
Stowian wyroézniat sie na tle innych drzew masyw-
nym pniem, roztozystymi gateziami, silnymi korze-
niami, bujnymi li$émi oraz charakterystycznymi
owocami, w postaci zotedzi. Sprawiato to, Ze dab
uosabiat site i mesko$¢, reprezentujac sfere nama-
calng przyrody. Jako drzewo mezczyzn byt symbo-
lem ptodnosci, miat takze duzy wptyw na rozmna-
Zanie sie zwierzat, przez co pasterze zganiali pod
deby swoje stada owiec (Kluk, 1802; Marczewska,
2002; Ziétkowska, 1988).

W tradycji stowianskiej dab byt poswiecony, naj-
wazniejszemu boéstwu, wtadcy ognia i grzmotéw,
jakim byt Perun i stanowit jeden z najwazniejszych
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jego atrybutéw. Perun oddziatywat na catg przyro-
de, zsytajac burze i ogien z btyskawic, a deby jako
drzewa wysokie do$¢ czesto byty razone przez pio-
runy, co wtasnie nadawato im znaczenia sakralnego
i symbolizowato duchowy wymiar relacji cztowieka
do przyrody. Swieto$¢ debu nakazywata jego ochro-
ne, a uszkodzenie go narazato cztowieka na zemste
bogdéw, przez co nie wolno byto §cina¢ tych drzew,
a sptona¢ mogty jedynie od ognia postanego przez
boga. Dab byt réwniez uwazany za drzewo kosmicz-
ne, umozliwiajace nawigzanie kontaktu z niebem
ijego istotami, a liscie i drewno stuzyty jako srodek
zapobiegajacy czarom (Lurker, 1994; Rostafinski,
1895; Vulcanescu, 1979).

Antynomicznie do debu, drugim $wietym drze-
wem byta lipa (Tilia sp.), ktéra takze miata wptywac
na ptodnosé¢, tyle ze uwazano ja za drzewo zenskie.
W dawnych wiekach, kiedy miejscem religijnych
praktyk byty Swiete gaje, lipy wyznaczaty prze-
strzen ktéra stuzyta poganskim béstwom za §wig-
tynie, dajgc ochrone przed demonami, jak rowniez
byta miejscem odprawiania rytuatéw czy réznych
obrzedéw (Kotarska, 1997). Poprzez lipe béstwa
objawiaty swoja dobroé¢, zyczliwo$¢, tagodnosé¢ oraz
szczodros¢, ponadto uwazano jg za drzewo dobrze
wptywajace na los czlowieka. Ochrone domostwa
przeciw demonom mozna bylo zapewni¢ za pomo-
ca gatazek lipowych, ktére byty wtykane w $ciany,
dachy i ptoty. Z kolei wianki splecione z gatazek li-
powych, miaty zapewni¢ domostwu spokéj, a gdy
okadzano nimi dom przed burzg, wéwczas pioruny
i deszcze miaty omija¢ zagrode (Ziétkowska, 1988).
W wierzeniach Stowian lipa byta drzewem poswie-
conym réznym boginiom i nimfom, ale takze chro-
nigcym $wiete zrédta. Ponadto wyznaczata miejsca
do odprawiania sagdéw oraz byta miejscem, gdzie
grzebano kobiety. Drzewo to byto ré6wniez wykorzy-
stywane we wrdézbach oraz praktykach magicznych.

Z natura powiazany byt wyraznie kult kilku
bostw mitologicznych, na co przyktadem byt jary-
to, stoneczny bég ptodnej przyrody, spleciony ze
Swiatem roslinnym, ktéry ozywiany byt przez pro-
mienie stoneczne i im zawdzieczat bujng wegetacje.
Przez to byt on opiekunem rolnikéw, ktéry , otwie-
ral” wiosne i inicjowat pierwsze prace polowe, tym
samym reprezentujgc racjonalng strone natury.
Ponadto w panteonie bdstw stowianskich znalazt
sie réwniez bég polnych urodzajéw o imieniu Rgiet,
jak réwniez Mokosz bedgca boginig zwigzana z kul-
tem matki ziemi, przez co kojarzono j3 z deszczem,
urodzajem i ptodnosciag. By¢ moze dzisiejsze Swie-
cenie potraw podczas Wielkanocy jest wrecz zmo-
dyfikowang tradycja sktadania wiosennej ofiary
owej bogince ziemi. Ponadto, wedtug Biatczynskie-
go (1993), do plejady owych bdstw nalezata takze
Lesza, bedaca boginig laséw i boréw, a zarazem
zenskim odpowiednikiem Borowita. Z kolei Siem to
prastara matka ziemia, podobnie jak Mokosz utoz-
samiana z ptodnoscia i uprawa roli.

Majacy siedzibe w koronie debu Perun, posiadat
atrybuty w postaci zwierzat gospodarskich bedg-

cych nosicielami jego sity, byty to: byk, wét, baran,
indyk, ale tez gotebie. Do jego roslinnych atrybutéw
zaliczano debowe Zotedzie oraz gatunek kosaéca
(Iris germanica), zwany kwiatem piorunowym lub
tez perunowym. Wreszcie wazna role odgrywat
Swardg, czyli bég nieba, a wedtug innych hipotez
takze boski kowal i stwérca storica. Sfera niebieska
jak juz wspomniano, mie$cita sie w koronie drzewa,
gdzie 6w ojciec bogéw przebywat bezczynnie, przy-
gladajac sie ziemi. Jego zwierzeciem byt drapiezny
ptak z rodziny sokotowatych zwany rarogiem, nie-
gdys bardzo drogi i uzywany do polowan. Wartym
odnotowania jest, Ze o ile w Europie Srodkowej owi
bogowie zostali dosy¢ szybko zapomniani, na Li-
twie, ktorej chrzest odbyt sie pdzno, jeszcze w XVII
wieku funkcjonowatly rézne zwyczaje zwigzane
z takimi poganskimi wierzeniami. Miaty one za-
pewniaé ptodno$¢ ziemi i korzystne zmiany pogody;,
m.in. kukutce przypisywano zapowiadanie wiosny
i deszczu, ponadto jako przynete dla deszczu wie-
szano skére barania, a gotebie stanowigce symbol
ptodnosci, nalezaty do magii mitosnej i byty objete
zakazem spozycia (Gieysztor, 1982).

Magicznga strone przyrody reprezentowat nato-
miast ogélnostowianski kult boga wyroczni Swa-
rozyca, Ktorego atrybutem byt uzywany we wroz-
bach czarny kon. Z kolei Swietowit, bedacy bostwem
wojny ale i §wiatta, posiadat rézne magiczne moce,
a jego atrybutem byt biaty wierzchowiec. Weles to
natomiast bég magii, przysiegi i zaswiatéw, takze
bég bydta. Jego kult wywodzit sie prawdopodobnie
z kultu bydta rogatego, ale mégt przyjmowac takze
inne zwierzece postacie, m.in.: kozy, psa, tura lub
jelenia. Do jego atrybutéw nalezaty ponadto sowa
oraz koziot. Cérka Welesa byta Marzanna, nazywana
boginka $mierci i zimy. Wedtug wierzen prastarych
Stowian dusze ludzkie po $§mierci przenosity sie do
Wyraju, krainy duchéw oraz ptakéw. Wigzato sie to
z faktem, Ze Stowianie wyobrazali sobie dusze ludz-
ka, wtasnie jako ptaka, poniewaz zwierzeta te od
zawsze onie$mielaty ludzi swoimi zdolnosciami do
lotu. Dumne Zurawie byty np. przewodnikami dusz
do Wyraju. Rézne porzekadta wspominajg tutaj tak-
Ze o bocianach, lelkach i krukach, bedgcych wciele-
niem duszy ludzkiej. Natomiast sowy zwiastowaty
czesto $mier¢ albo inne nieszczescie, ale nie pozby-
wano ich sie z okolic domostw, z tego wzgledu ze
zywiac sie myszami, wptywaty na regulacje wiel-
kosci populacji tych gryzoni i zapewniaty ochrone
plonéw (Gieysztor, 1982).

Stowianskie Swieta i Swiete miejsca

Rosliny, a zwtaszcza ich kwiaty uwazane s3 za
najpiekniejsze twory przyrody, od zawsze dziataty
wabigco na zmysty, przez co towarzyszyty takze
stowianskim $wietom i uroczystoSciom. Wedtug
Szafera i Szaferowej (1948), przez cate wieki sto-
sunek cztowieka do kwiatéw byt dwoisty, zaréwno
praktyczny, jak i idealistyczny. Wiele z nich towa-
rzyszyto obrzedom zwigzanym z Nocq Kupaty, ktéra
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nazywana byta réwniez stowianskimi dionizjami.
Byto to Swieto obchodzone w noc przesilenia letnie-
go na rozlegtych obszarach Europy Srodkowej, ku
czci ognia, wody, stonica, ksiezyca, urodzaju i ptod-
nosci. Poczatkowo badacze wywodzili jego nazwe
od stowianiskiego béstwa Kupaty, potem zaczeto
uwazac, ze nazwa $wieta pochodzi od obowigzko-
wej w czasie tej nocy rytualnej kapieli. Z obchodami
Swieta wigzato sie wrzucanie do ognia i wody ze-
branych wcze$niej kwiatéw i ziét, ktérym przypi-
sywano magiczne moce. Byly to m.in.: dziurawiec,
rumian, przywrotnik, macierzanka i bylica.

Najwazniejszym zielem stosowanym w trakcie
tej nocy byt dziurawiec zwyczajny (Hypericum per-
foratum), uzywany przez dawnych Stowian od nie-
pamietnych czaséw zaréwno jako roslina magiczna,
jak tez lecznicza. Po dzi$ dzien nazywa sie go zie-
lem gus$larskim albo §wietojaniskim, poniewaz czas
kwitnienia przypada wtasnie na obchodzong przed
wiekami Noc Kupaty (Cwener, Sudnik-Wéjcikowska,
2012). Wedtug Rostafinskiego (1895), uzywany byt
przeciw czarom i gustom, jak réwniez zwigzane
z nim byty pewne elementy magii kobiecej, dotycza-
ce wrdzenie z ziela zebranego w noc letniego prze-
silenia. Do ochrony doméw przed ztymi mocami
uzywano natomiast dymu z suszonego dziurawca
(Styczynski, 2012).

Innym waznym gatunkiem roslin zwigzanym
z obchodami Nocy Kupaty byta bylica pospolita (Ar-
temisia vulgaris), ktéra uwazano za rosline czaro-
dziejska i magiczng. W wiekach pdzniejszych Marcin
z Urzedowa wspominat, Ze uzywano jej przy Sobot-
kach czynigc ofiare diabtu. Wokét ognisk odbywaty
sie wowczas tance, w czasie ktorych ludzie przepa-
sani byli tylko gatazkami bylicy, co miato zapewnié
zjednoczenie sie z ,inng”, magiczng rzeczywisto-
$cig. Uwazana byta ponadto za rosline niewiescia,
majaca leczy¢ z bezptodnosci (Rokossowska, 1889;
Rostafinski, 1895; Storl, 2009). Byta takze uwaza-
na za szczegdlnie ,drogocenne ziele, gdyz nie rosta
przy kazdym domu .. uzywana przeciw ztym duchom
i czarom, podobnie jak inne rosliny o intensywnym
zapachu .. miata tez odpedzac zte duchy wywotujqgce
burze” (Gustawicz, 1882, str. 226). Z kolei z przy-
wrotnika (Alchemilla sp.) lud plétt w noc przesile-
nia wianuszki, ktére nastepnie byty puszczane na
wode. Ususzone wianki ktadziono takze na wegle
i okadzano nimi cate obej$cie w celu sprowadzenia
deszczu (Gustawicz, 1882). Macierzanka (Thymus
sp.) stosowana byta jako ,zabezpieczenie przed cza-
rami”.. ciato sokiem pomazane byto zabezpieczone od
Jjadowitych ukgszen” (Rostafinski, 1895, str. 42).

W czasie nocy letniego przesilenia szukano réw-
niez mitycznego, legendarnego kwiatu paproci, ktory
podobnie jak irys, takze nazywany byt perunowym,
a miat kwitna¢ tylko w te najwazniejszg w roku noc.
Dostepu do niego miaty utrudnia¢ rézne straszydta,
ktére zwodzily na manowce poszukiwaczy kwiatu,
ktérego odnalezienie miato wrdézy¢é pomyslny los
oraz zapewnia¢ bogactwo i dostatek, przez co jego
poszukiwania staty sie statym elementem obchodéw

Swieta Kupaty (Mitologie Swiata, Stowianie..., 2007).
Dodatkowo do powstania legendy o perunowym
kwiecie przyczyni¢ sie mogty gatunki paproci zwane
potocznie ,paprociami kwitngcymi”, jak gatunki na-
siezrzatu (Ophioglossum sp.), czy podejzrzona (Botry-
chium sp.), ktérych drobne sporono$ne liscie zebrane
w obfite grona na wydtuzonych todygach sprawiaja
wrazenie gron kwiatowych. Tym samym szukanie
i znajdowanie ,kwiatu paproci”, cho¢ utrudnione
przez ciemno$¢ i podmokty grunt, wcale nie byto
skazane na niepowodzenie.

Wedtug Lowmianskiego (1986), podanie o kwie-
cie paproci wywodzi sie ze zwyczaju smarowania
sie przez kobiety lis$¢mi nasiezrzatu w trakcie ob-
chodéw $wieta, co miato w magiczny sposéb pod-
nie$¢ ich atrakcyjno$¢. Nasiezrzat pospolity (Ophio-
glossum vulgatum) byt tez uzywany do czaréw przez
mtode dziewczeta, ktore chciaty sobie ,zjednaé
mitos¢ mtodziana”. W tym celu nalezato zerwac tg
rosline nago o pdtnocy, a w czasie zrywania trzeba
byto by¢ odwréconym do niej plecami i wypowie-
dzie¢ stosowna formute (Gustawicz, 1882), cho¢
zapewne niewielkie rozmiary rosliny wystepujacej
w wysokiej trawie nie utatwiaty tego zadania._

Wazne w kulturze stowianskiej byto takze Swie-
to Jare, stanowiace kilkudniowy cykl obrzedowy,
zwigzany z zakonczeniem zimy i powitaniem wio-
sny. Zwyczaj ten zwiazany byl z topieniem Ma-
rzanny i do dzi$ jest on po prostu reminiscencjg
dawnego poganskiego obrzadku, symbolizujacego
wypedzenie zimy i odradzanie sie zycia. Kukte ze
stomy obnoszono po wsi a nastepnie topiono w rze-
ce, a jej szczatki rozrzucano po polach, co miato za-
pewnic¢ lepsze plony. Swieto to Stowianie obchodzili
narézne sposoby, nie tylko przez topienie kukty, ale
réwniez poprzez malowanie jajek. Miato to wnies¢
do domostw energie i rado$¢ zycia oraz zapewnic
urodzaj i powodzenie na caly rozpoczynajacy sie
wiosng nowy rok wegetacyjny. Niektérzy badacze
przypuszczaja, ze obyczaj ten mogt zostac przeje-
ty od Celtéow (Mitologie Swiata, Stowianie..., 2007).
Z kolei Swieto Peruna to starostowianska uro-
czysto$¢ poswiecona jednemu z gtéwnych bostw
w panteonie. Obchodzone 20 lipca, zwigzane byto
z modtami o koniec deszczow oraz burz i zejScie
wdd do podziemia, w zwiazku z dojrzewaniem ga-
tunkéw zbdz (Gieysztor, 1982).

Oprocz tradycyjnie obchodzonych $wigt, Sto-
wianie mieli takze swoje Swiete miejsca, usytuowa-
ne najczesciej w lasach, w ktoérych czczono bogéw
i odprawiano rytualne obrzedy. Dla mieszkajacych
posréd rozlegtych laséw plemion stowianskich,
Swiete gaje byty naturalnymi miejscami, ktére sta-
nowity skumulowane zZr6dto mocy. Jawity sie one
jako nietkniety ludzka reka skrawek prastarego
lasu, a wszystko co sie w nim znajdowato: Zrédia,
srodlesne jeziora, duze gtazy, czy ogromne stare
drzewa, nabierato magicznej mocy (Mitologie Swia-
ta, Stowianie..., 2007). Samo stowo ,gaj” znaczy tyle
co ,grodzi¢”, z czego mozna by wnioskowaé, iz byty
to miejsca niedostepne dla wszystkich.
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Zazwyczaj w centrum swietego gaju rosto stare
drzewo, przy czym za siedzibe béstwa uwazany byt
najstarszy w lesie okaz debu lub lipy. Towarzyszyty
im m.in. brzoza, jarzebina, leszczyna, czarny bez czy
pokrzyk wilcza jagoda. Lacznikiem dwéch §wiatow,
jasnego i pomy$lnego dla ludzi (kwiaty), z ciemnym
i wilgotnym, petnym putapek $wiatem podziem-
nym (owoce, wino bzowe), juz wedle najstarszych
opiséw miat by¢ czarny bez (Sambucus nigra). Jego
znaczenie demoniczne odnosito sie tez do korzeni,
bedacych siedziba diabta i innych istot, ktérych to-
warzystwa raczej nie szukano w codziennym zyciu,
a zwracano sie do nich jedynie w sytuacjach zagro-
zenia. Znany byt takze zakaz jego $cinania i palenia
jego drewnem, a zielone gatazki bzu miaty chroni¢
od ztych mocy (Gustawicz, 1882; Styczynski, 2012).
Niektérzy uwazali natomiast, ze wyrwanie bzu
z korzeniami moze wrecz grozi¢ paralizem (Hodoly,
1882).

Takze pokrzyk wilcza jagoda (Atropa belladon-
na) znajdowat sie niejako po srodku sfery realnej
i magicznej. Z jednej strony ta, zawierajaca wiele sil-
nych substancji chemicznych roslina, nieraz mylnie
opisywana jako mityczna mandragora, uzywana
byta dla celéw upiekszajacych, jako srodek kosme-
tyczny (Styczynski, 2012). Z drugiej za$, uwaza sie
ja za bodaj najbardziej czarodziejska i owiang mita-
mi rosline obszaru Karpat. Nazwa pochodzi od jej
domniemanej zdolnosci do wydawania zduszonego
okrzyku lub westchnienia. TakZe juz po przyjeciu
chrzescijanstwa Atropa belladonna stosowana byta
przy rozmaitych ,zamawianiach” i ,szeptach”, do
czego uzywano ugotowanego korzenia, ktéry na-
stepnie dawano do wypicia osobom obtgkanym, czy
w konwulsjach, jednak jak sie uwaza bardziej po to
aby chory zmart, niz w celu jego wyleczenia (Rokos-
sowska, 1889).

Ponadto innym gatunkiem le$nym reprezentu-
jacym sfere racjonalng w przyrodzie byta brzoza
(Betula sp.). Miata ona przywracac sity witalne, a jej
kora byta biata i czysta ,jak dusze dziewczat zmar-
tych przed zamazpdjsciem”, przez co podobnie jak
lipa byta drzewem kobiecym. Podobnie leszczyna
(Coryllus sp.), uwazana byta przez Zachodnich Sto-
wian za drzewo przyjazne dla cztowieka. Obok tzw.
dobrych drzew, byly tez drzewa zte, np. olchy (ol-
sza, Alnus sp.) i wierzby (Salix sp.), ktére wigzano
z wilkotakami i wampirami, natomiast jarzebina
(Sorbus sp.) stuzyta do odstraszania ztych mocy.
Z kolei kalina (Viburnum sp.) byta boskim i §wietym
krzewem, na ktéorym czesto siadywatly mityczne
zar-ptaki o ognistych piérach, ktére obdarzone byty
magiczng moca.

Dla Stowian $wiete gaje byly tez miejscami,
w ktérych sktadano ofiary bogom, ale ré6wniez kt6-
re z takim zawzieciem byty niszczone przez rodzga-
ce sie poZniej chrzescijanstwo. Wedtug Gieysztora

(1982), kiedy w XV wieku $w. Hieronim z Pragi udat
sie na Litwe, gltoszgc wiare chrzes$cijaniska, w jego
relacji znaleZ¢ mozna opis czci oddawanej §wietym
lasom i wezom. Kiedy w zapale misjonarskim Hie-
ronim pozabijat weze i §cigt Swiete drzewo, okolicz-
ni mieszkancy poszli na skarge do ksiecia Witolda,
Ze przybysz zniszczyt obiekty ich czci. Fascynacja
cztowieka gadami, zwtaszcza zas wezami, ma cha-
rakter nie tylko naukowy, ale przede wszystkim
wtasnie kulturowy. Od wiekéw inspirowaty one
ludzka wyobraznie i w wielu kulturach waz byt
symbolem o ogromnej sile i petniacym réznorodne
role. Te ,milczace” i beznogie stworzenia, zabijajace
znacznie wieksze od siebie ofiary, budzity nie tylko
ciekawosg¢, ale i lek, przez co u wielu ludéw prymi-
tywnych, takze wsrdd ludéw stowianskich stano-
wity jedne z najwazniejszych $wietych zwierzat
(Peter, 2014).

Podsumowanie

Pomimo, Ze do dnia dzisiejszego w literaturze
dotrwato niewiele imion b6stw zwigzanych z mito-
logia Stowian, a dostepne na ich temat informacje
sg fragmentaryczne, udato sie powigzac z nimi réz-
ne gatunki lub rodzaje roslin i zwierzat. Wzmian-
ki o nich oraz opisy odnaleZ¢ mozna w podaniach
i mitach, gdzie stanowig atrybuty béstw, nadajac im
okreslone moce oraz posiadajg symboliczne znacze-
nie w obrzedach ludowych. Rosliny sg tam czesto
centralnymi motywami, jak cho¢by w przypadku
podania dotyczacego drzewa kosmicznego, a zwie-
rzeta jedynie im towarzyszg, jednak te drugie wy-
daja sie bardziej tajemnicze i obdarzone wiekszymi
mocami.

Nasi przodkowie postrzegali nature w wyraz-
nie dwoistej formie, zar6wno w wymiarze tego co
przyroda realnie dawata cztowiekowi, gléwnie
w kontekscie pozywienia czy Srodkow leczniczych,
jak i tego co jedynie byto wyobrazone i najczesciej
napawato lekiem. Ponadto w niektdérych przypad-
kach, to co racjonalne i wyimaginowane wydawato
sie wzajemnie przenika¢ i uzupeinia¢. Oczywiste
wydaje sie, ze dawni Stowianie znacznie cze$ciej
niz ludzie wspoétcze$ni uzywali irracjonalnych ar-
gumentow, w zwigzku z upatrywaniem w przyro-
dzie sit o nadprzyrodzonych mocach. Z kolei wedle
obecnie panujacych koncepcji, najistotniejszg sitg
i cecha cztowieka jest rozum, a rozmaite przesa-
dy, uprzedzenia i pozaziemskie ingerencje nalezy
odrzuci¢. Z drugiej jednak strony w dzisiejszych
czasach obserwowane jest zainteresowanie taka
tematyka, co bardziej niz jej rzeczywistym prze-
trwaniem w formach dotychczas znanych, mozna
ttumaczy¢ wyrazem pewnej tesknoty do elementu
mitycznego w kulturze.
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Wstep

Streszczenie

Celem artykutu jest scharakteryzowanie najpowszechniejszych tendencji wystepujacych w kon-
sumpcji we wspdtczesnym spoteczenistwie, co wpisuje sie w obszar badawczy socjologii kon-
sumpcji. Rozwazania podjete w artykule koncentruja sie wokét problemu zmian, jakie zachodza
w sferze konsumpcji oraz ich konsekwencji odnoszacych sie do tadu spoteczno-gospodarczego.
Wykorzystano metode przegladu publikacji naukowych krajowych i zagranicznych zwigzanych z
tematyka badawczg, poprzez wyjasnienie m.in. takich poje¢ jak: konsumpcjonizm, prosumpcja,
ekologizacja konsumpcji, democentryzacja konsumpcji, wirtualizacja konsumpcji, konsumpcja
etyczna. Pozwolito to wskazanie kierunku przemian zachodzacych we wspétczesnej konsumpcji
pod wplywem m.in. takich proceséw i zjawisk spotecznych jak: globalizacja, postep technologicz-
ny, czy zmiany cywilizacyjne. Skala i oddziatywanie tych trendéw zaleza od otoczenia ekonomicz-
nego, spotecznego, technologicznego i kulturowego spoteczenstwa.

Stowa Kkluczowe: konsumpcja, trendy w konsumpcji, konsumpcjonizm, prosumpcja

Summary

The aim of the article is to characterize the most common tendencies that occur in consumption
in contemporary society, which is part of the research area of consumption sociology. The
considerations taken up in the article focus on the problem of changes taking place in the sphere
of consumption and their consequences relating to the socio-economic order. The method
of reviewing domestic and foreign scientific publications related to research topics was used
by explaining, among others, such concepts as: consumerism, prosumption, ecologisation
of consumption, democratization of consumption, virtualization of consumption, ethical
consumption. It allowed to indicate the direction of changes taking place in contemporary
consumption under the influence of, e.g., such social processes and phenomena as: globalization,
technological progress, or civilization changes. The scale and impact of these trends depend on
the economic, social, technological and cultural environment of society.

Keywords: consumption, consumption trends, consumerism, prosumption

spoteczno-kulturalng (m.in. wptywa na jakos¢ zy-
cia, system wartosci, stratyfikacje spoteczng) (Olej-

Konsumpcja stanowi istotny element we wspo6t-
czesnym spoteczenstwie i gospodarce, ale takze
wigze sie z waznymi procesami ksztattujgcymi
obecny tad spoteczno-gospodarczy na swiecie. Po-
stepujace procesy globalizacji, informatyzacji, roz-
wo6j nowych $rodkéw transportu nadaja obecnej
rzeczywistoSci zupetnie nowy ksztalt oraz pozwa-
laja na stawianie coraz to nowych pytan dotycza-
cych roli konsumpcji m.in. jako czynnika wzrostu
gospodarczego. Konsumpcja w réznych jej wymia-
rach peini wiele waznych funkcji: gospodarcza
(zapewnia efekty reprodukcyjne i motywacyjne
dajace mozliwosci wzrostu ekonomicznego) oraz

niczuk-Merta, 2011, s. 17-20). Nie nalezy zapomina¢
o podstawowej istocie konsumpcji jako procesu za-
spokajania potrzeb cztowieka, poczawszy od tych
podstawowych. Wydaje sie, iz w tym aspekcie
funkcja konsumpcji nie ulegta zmianie. Pojawity sie
jednak nowe znaczenia pozwalajgce rozpatrywacé
konsumpcje w innych wymiarach, jako atrybut pre-
stizu, luksusu, tozsamosci.

Celem opracowania jest scharakteryzowanie
wybranych trendéw wspoétczesnej konsumpcji, bio-
rac pod uwage zmiany zachodzace w sferze kon-
sumpcji oraz konsekwencje, jakie odnoszg sie do
tadu spoteczno-gospodarczego. Zastosowana meto-

Adres korespondencyjny: Olga Filipiak, Zaktad Socjologii, Panstwowa Szkota Wyzsza im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej, ul. Sidorska 95/97, 21-
500 Biata Podlaska, e-mail: o.filipiak@wp.pl, tel.: 83 344 99 05, ORCID: https://orcid.org/0000-0003-0180-6914
Copyright by: Paristwowa Szkota WyzZsza im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej, Olga Filipiak

Czasopismo Open Access, wszystkie artykuty udostepniane sg na mocy licencji Creative Commons Uznanie autorstwa-uzycie niekomercyjne-na tych samych
warunkach 4.0 Miedzynarodowe (CC BY-NC-SA 4.0, http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/).

-22-



Rozprawy Spoteczne 2018, Tom 12, Nr 4

Nowe trendy w konsumpcji we wspoétczesnym...

da przegladu publikacji krajowych, jak i zagranicz-
nych pozwolita na wyjasnienie gtéwnych pojeé oraz
wskazanie nowych wyzwan zwigzanych z trendami
konsumpcji we wspdiczesnym Swiecie.

Konsumpcja stanowi centrum zainteresowania
wielu badaczy: ekonomistéw, socjologéw, antro-
pologéw. Nie sposéb nie odnosi¢ sie do konsumpcji
analizujgc przebieg innych znaczacych proceséw
zachodzacych w spoteczenstwie i gospodarce. Po-
step technologiczny i rozwdj cywilizacyjny w istot-
ny spos6b wptywajg na ksztattowanie sie nowych
tendencji w sferze konsumpcji. Mamy do czynienia
z nowym typem konsumentéw, szybko reagujacych
na nowinki technologiczne i nastawionych na peing
realizacje pragnien i zachcianek. Obecny porzadek
spoteczny i gospodarczy zwigzany jest ze zmia-
nami, jakie zachodza i ktdére rzutuja na ostatecz-
ny jego ksztatt. Waznym czynnikiem jest wzrost
mobilno$ci ludzi, zaréwno w celu zmiany miejsca
zamieszkania, podjecia nowej pracy, czy awansu
spotecznego. Procesy migracyjne zmieniajg obraz
wspdtczesnego Swiata, co wptywa takze na powol-
ne zacieranie sie réznic kulturowych oraz zmiany
w systemie warto$ci, co widoczne jest w przyj-
mowanych stylach Zycia. Otoczenie ekonomiczne,
polityczne, technologiczne, spoteczne i kulturowe
wywiera istotny wplyw na ksztattowanie postaw
konsumenta w obecnym czasie.

Nowe trendy

Konsumpcjonizm to jeden z najwazniejszych
trendéw we wspoétczesnej konsumpcji. W literatu-
rze przedmiotu zwraca sie uwage na kilka istot-
nych aspektéw konsumpcjonizmu, opisujac go jako:
sposéb zycia umozliwiajacy manifestacje aktéw
konsumpcji w sferze kulturowej; atrybut wspot-
czesnej tozsamoSci czlowieka; zjawisko psycho-
spoteczne, czy tez jako forme uzaleznienia od débr
materialnych i ustug (Watroba, 2006, s. 166-167).
Wraz z rozwojem kultury masowej, postepujacym
procesem globalizacji nastgpity zmiany we wzo-
rach konsumowania, modzie, czy gustach konsu-
menckich. Wytworzyt sie tym samym nowy model
traktowania konsumpcji jako celu samego w sobie,
nie tylko jako sposobu zaspokajania potrzeb czto-
wieka. Widoczne jest to w utrwalajacych sie mecha-
nizmach postepowania konsumentéw oraz zmianie
ich sposobu zycia. W praktyce Zycia codziennego
mamy do czynienia z nadmierng konsumpcja. Kon-
sumpcjonizm nie liczy sie z kosztami jednostkowy-
mi, spotecznymi, czy globalnymi. Pojawia sie coraz
wiecej nowych form konsumpcjonizmu m.in.: zaku-
poholizm, infantylizacja konsumentéw, tendencja
stu i teraz”, hedonizm i utylitaryzm. Konsumpcjo-
nizm staje sie niejako nowa religia, a centra handlo-
we miejscami, w ktérych toczy sie nieustajacy spek-
takl konsumpciji (Ritzer, 2004).

Warto zwrdci¢ uwage na poglebiajacy sie trend
dematerializacji konsumpcji. Wsréd wspétczesnych
konsumentéw coraz czesciej wystepuje reorien-

tacja na warto$ci niematerialne, takie jak: wiedza,
informacja, edukacja, kultura. Wraz z nastawie-
niem na te nowe wartos$ci wrasta zapotrzebowanie
na ustugi w tym zakresie. Nie oznacza to jednalk, iz
konsumenci rezygnuja z zakupu produktéw i ustug,
ktére maja wyrazng warto$¢ uzytkowg dla nich.
Mozna jednak zauwazy¢, iz coraz czeSciej konsu-
ment dokonujgcy zakup6éw wybiera dane dobro kie-
rujac sie jego warto$cia symboliczng. Jak podkresla
J. Baudrillard ,wielu ludzi okresla swoja tozsamo$¢
i komunikuje jg innym przez czynno$ci konsump-
cyjne, uprawiany sport, zamitowanie badz ulubiong
muzyKke, a nie przez swoj zawod” (van Raaij, 2001,
s. 339). To nowy wymiar konsumpcji postmoderni-
stycznej.

Pamietaé nalezy, iz wspoétczesna kultura kon-
sumpcyjna opiera sie na kulcie nowosci i gadze-
tyzacji. Trwatos¢ produktéw jest coraz krotsza,
nowsze wypierajg stare modele w bardzo krétkim
okresie czasu. Wtasciwie wydaje sie, zZe nie ma débr
trwatych, ktére mogtyby stuzy¢ cztowiekowi przez
dtuzszy czas. Ciekawej konstatacji tego problemu
dokonuje A. Toffler podkreslajac, iz w zasadzie nasz
stosunek do rzeczy odzwierciedla zmiany, jakie na-
stapity ma poziomie ludzkich wartosci, gdzie ist-
nieje ,kontrast miedzy przesztoScia a przysztoscia:
miedzy spoteczenstwami opartymi na trwatosci
a nowym, szybko powstajacym spoteczefistwem
opierajgcym sie na krétkowzroczno$ci” (Toffler,
1998, s. 60, za: Hostynski, 2006, s. 109). Liczy sie
natychmiastowe zaspokajanie swoich potrzeb i za-
chcianek, czesto zgodnie z zasada ,buy now, pay la-
ter” (kupuj teraz, pta¢ péZniej).

Nowe sposoby konsumpcji

Trendem, ktory rozwija sie od poczatku XXI wie-
ku jest wirtualizacja konsumpcji. Coraz wieksze
tempo zycia, zwiekszajaca sie ilo$¢ czasu spedzane-
go w pracy oraz rozwdj nowych srodkéw komunika-
cyjno-informacyjnych przyczyniaja sie do wzrostu
tej tendencji. Mozna zatem powiedzie¢, ze obecnie
mamy do czynienia z nowym typem konsumenta,
ktéry nie musi wychodzi¢ z domu, a zaspokajanie
jego potrzeb coraz czeSciej odbywa sie za pomoca
Internetu, czy TV. Nowe $rodki przekazu utrwalajg
ten spos6b konsumpcji. W praktyce zycia codzien-
nego coraz cze$ciej mozna zaobserwowac tzw. sho-
wrooming, czyli ogladanie w sklepie tradycyjnym
produktéw z jednoczesnym poszukiwaniem infor-
macji w Internecie dotyczacych danego produk-
tu z ostatecznym sfinalizowaniem zakupu w sieci
(Sowa, 2015, s. 123). Tendencja ta szczegdlnie wi-
doczna jest wérod mtodych konsumentéw, dla kté-
rych wizyta w stacjonarnym sklepie np. ze sprzetem
elektronicznym, daje mozliwo$¢ fizycznego obej-
rzenia interesujacego przedmiotu, ktéry potem za-
kupiony jest poprzez Internet. To nowy sposéb po-
dejmowania decyzji zakupowych bez konsultacji ze
sprzedawcg, czy doradcg. Wirtualizacja konsumpcji
przyczynia sie do powstania nowego trendu wsrod
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konsumentéw, jakim jest multitasking okreslany
jako wielozadaniowo$¢, pozwalajgcy konsumento-
wi na korzystanie w tym samym czasie z réznych
mediéw (Internetu, TV, odtwarzaczy do stuchania
muzyki, komunikatoréw, telefonéw komoérkowych,
czy innych urzadzen mobilnych). Zdaniem T. Zale-
gi istota tego trendu jest ,symultaniczne wykony-
wanie wielu czynno$ci w tym samym czasie i jest
efektem postepujacego procesu globalizacji i inter-
nacjonalizacji gospodarki §wiatowej” (Zalega, 2012,
s. 131). Innymi stowy w tym samym czasie mozemy
jednocze$nie dokonywa¢ zakup6éw online, ogladac
telewizje, stucha¢ muzyki, rozmawiac przez telefon,
kontaktowac sie przez komunikatory internetowe,
czy spozywac positek.

Innym waznym trendem jest serwicyzacja zwia-
zana z rozwojem rynku ustug. Serwicyzacja kon-
sumpcji wyraznie wyznacza wzorce zachowan
konsumentéw oraz ich style zycia, a takze $wiad-
czy o poziomie i standardzie konsumpcji w gospo-
darstwie domowym (Zalega, 2012, s. 129). Uznajac
fakt, iz serwicyzacja dotyczy coraz wiekszej ilosci
konsumentéw w skali globalnej do najwazniejszych
czynnikéw wptywajacych na dynamike tego proce-
su nalezy zaliczy¢: rodzaj ustugi; sposéb dystrybuciji
oraz forme odptatnosci (badz tez jej brak); poziom
zamozno$ci gospodarstw domowych; cene débr kon-
sumpcyjnych; stopien postepu cywilizacyjnego i kul-
turowego; cechy osobowo$ciowe konsumenta oraz
procesy demograficzne zachodzace we wspotcze-
snych spoteczenstwach (Bywalec, 2010, s. 200-201).

Nowe spojrzenie na konsumpcje

Zauwazy¢ nalezy rozpowszechniajacy sie trend,
jakim jest etnocentryzm konsumencki, ktéry ozna-
cza ,przekonania podzielane przez konsumentéw
na temat powinno$ci i moralnosci kupowania ar-
tykutow pochodzenia krajowego” (Sowa, 2015,
s. 120). Tego typu konsumenci wybierajg produkty
krajowe argumentujac ten fakt dbatoscig o rodzima
gospodarke i jej rozwdj. W literaturze przedmiotu
etnocentryzm konsumencki okreslany jest takze
jako przejaw patriotyzmu, uwarunkowany takimi
czynnikami jak: cechy demograficzno-spoteczne
(wiek, pte¢, wyksztatcenie); indywidualne potrzeby
konsumenta oraz jego do$wiadczenia rynkowe; ce-
chy osobowo$ciowe konsumenta oraz wptyw spo-
teczny na jego zachowania; uwarunkowania eko-
nomiczne (stopied rozwoju gospodarczego) oraz
uwarunkowania polityczne (Angowski, Lipowski,
2014, s. 4-5). Jak zauwaza L. Rudnicki (Rudnicki,
2012, s. 94) postawa etnocentryzmu konsumenc-
kiego dotyczy zazwyczaj grup spotecznych, ktoérych
jako$¢ zycia i Zzr6dto utrzymania sg zagrozone przez
zagraniczng konkurencje. W ramach etnocentry-
zmu konsumenckiego konsument podejmuje decy-
zje o zakupie traktujgc ten fakt jako swoistego ro-
dzaju wybdr moralny. Trend ten moze przyjmowac
bardzo skrajne formy np. bezrefleksyjna negacje
wszystkich produktéow zagranicznego pochodze-

nia. Jednakze wydaje sie za zasadne uznanie iz, et-
nocentryzm konsumencki szczeg6lnie ten w formie
umiarkowanej stanowi realizacje jednego z podsta-
wowych praw konsumenckich, jakim jest prawo do
wyboru. Nalezy podkresli¢, iz konsumenckie posta-
wy etnocentryczne zwigzane s3 ze wzrastajagcym
poziomem $wiadomosci konsumenckie;j.

W podobnej perspektywie mozna méwic¢ o no-
wej tendencji w konsumpcji, jaka jest dekonsumpcja
rozumiana jako ,$wiadome i celowe ograniczenie
wolumenu konsumowania produktéw i ustug do ra-
cjonalnych pozioméw” (Zalega, 2012, s. 127). Jest to
efektem powolnego odchodzenia swiadomych kon-
sumentéw od nadmiernego nabywania débr kon-
sumpcyjnych. Dekonsumpcje mozemy rozpatrywac
w czterech wymiarach: ograniczania konsumpcji
ze wzgledu na zaniepokojenie konsumentéw w go-
spodarstwach domowych (konsumpcja asekuracyj-
na); ograniczanie ilo§ciowe konsumpcji z jednocze-
snym wzrostem nastawienia na jako$¢ produktéw
i ustug; przesuwanie sie konsumpcji w strone nie-
materialng oraz racjonalizacje dotychczasowych
wzoréw konsumpcji (Rachocka, 2017). Nalezy jed-
nak pamieta¢, iz ta tendencja uzalezniona jest od
poziomu $wiadomos$ci konsumenckiej, indywidual-
nych cech osobowos$ci konsumenta, a takze systemu
warto$ci i zmian, jakie zachodza w tym obszarze
wsrod konsumentéw. Coraz bardziej popularne sta-
ja sie koncepcje bedace w opozycji do nadmiernej
konsumpcji opierajgce sie na hasle ,powoli” czyli
slow, ktore odnosi sie nowego sposobu zywienia
(slow food), nowego modelu pracy (slow work), no-
wego typu komunikacji spotecznej (slow e-mail), czy
nowych form organizacji przestrzeni mieszkalnej
(slow city) (Bywalec, 2010, s. 217). W sferze medial-
nej coraz bardziej popularna staje sie telewizja cele-
brujgca uptyw czasu (slow TV) z nowym rodzajem
przekazu medialnego, w turystyce zas - slow travel,
czyli powolne podrézowanie, czy slow shopping jako
rozsadne zakupy. A. Duda zwraca uwage na cie-
kawy trend, jakim jest downshifting, ktéry nalezy
rozumiec¢ jako $wiadoma rezygnacje z cze$ci débr
materialnych, dzielenie sie nimi, poszukiwanie rze-
czy uzywanych, ale réwniez sg to zmiany widocz-
ne w stylu zycia, sferze zawodowej (np. porzucanie
prestizowych stanowisk i wysokich wynagrodzen
narzecz pracy wykonywanej za mniejsze pienigdze,
jednak z zachowaniem wiekszej swobody)(Duda,
2016, s. 429). Tak pojmowana prostota zycia, poszu-
kiwanie spetnienia, troska o zdrowie nie wyklucza
jednoczesnie korzystania z nowych technologii, czy
zupelnego pozbycia sie rzeczy materialnych. To
do$¢ ciekawa propozycja, ktéra z uwaga nalezy $le-
dzi¢ na wspotczesnym rynku konsumenckim.

Nowym trendem staje sie powoli democentryza-
cja konsumpcji polegajaca na §wiadomej rezygnac;ji
z korzystania z publicznych instytucji do zaspokaja-
nia potrzeb przez konsumentéw . Jak podaje S. Smy-
czek do czynnikéw sprzyjajacych democentryzacji
mozemy zaliczy¢: postep technologiczny; polepsze-
nie sie warunkéw mieszkaniowych i finansowych
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w gospodarstwach domowych; coraz lepsze wy-
posazenie mieszkan w sprzet RTV i AGD, ale takze
wptyw czynnikéw spotecznych zwigzanych z po-
stepujaca indywidualizacja i wzrastajacym znacze-
niem prywatnosci (Smyczek, 2015, s.106). Innymi
stowy wyraznie kreuje sie grupa konsumentéw,
ktora chetniej zostaje w domu i tam realizuje swoj
model aktywnos$ci konsumenckiej, rekreacyjnej,
czy edukacyjnej. G. Ritzer wskazuje, Ze to ,dom stat
sie jednym z gtéwnych miejsc, a moze nawet gtow-
nym miejscem nabywania towaréw” (Ritzer, 2004,
S. 245).

Wspoéiczesne wyzwania

Jednym z symptoméw wzrastajacej Swiadomosci
konsumenckiej jest postepujaca ekologizacja kon-
sumpcji. Ekologizacja konsumpcji to nade wszystko
dziatania w obszarze racjonalnego i oszczednego
wykorzystywania débr konsumenckich, wyboru
produktow ekologicznych, biodegradowalnych i ta-
two poddajacych sie recyklingowi oraz unikanie
tych produktéw, ktére pochodza z niehumanitar-
nych hodowli zwierzat oraz powstatych w wyniku
pracy niewolniczej i pracy dzieci (Bywalec, 2010, s.
196). Wydaje sie, ze najlepszym sposobem do ksztal-
towania nowych postaw w tym zakresie jest edu-
kacja ekologiczna, ktéra wdrazana systematycznie
i skutecznie pozwolitaby na wyksztatcenie nowych
nawykéw ekologicznych zmieniajacych dotychcza-
sowe oblicze wspdtczesnego konsumenta. Podsta-
wowe elementy zwigzane z kwestiami dotyczacymi
m.in. ochrony $rodowiska, a takze ekokonsumpcji
powinny by¢ wdrazane w programach edukacyj-
nych juz w grupach przedszkolnych i wczesnosz-
kolnych. Uczenie dzieci poszanowania $rodowiska
naturalnego, w ktérym zyja oraz najblizszego oto-
czenia wymaga systematycznej i dostosowanej do
grupy odbiorcéw Sciezki edukacji ekologicznej. Re-
alizacja nawet najmniejszych dziatan zwigzanych
z ekologia przyczynia sie do ksztattowania §wiado-
mego i odpowiedzialnego konsumenta.

Nowy trend w zachowaniach konsumenckich
to tzw. konsumeryzm etyczny postulujacy trakto-
wanie wyboru produktu lub ustugi w kategoriach
etycznych z peilng $wiadomosciag (Lewicka-Strza-
tecka, 2003, s.132-138). Konsumowanie w tym po-
dejsciu traktowane jest jako wybo6r moralny w od-
niesieniu do sposobu wytworzenia, sprzedazy, czy
dystrybucji. Etyczna konsumpcja wymaga bardzo
Swiadomego podejscia oraz wysokiego poczucia
odpowiedzialno$ci w dokonywanych przez konsu-
menta wyborach. Szczeg6lng uwage nalezy zwrocic
na problem pracy dzieci w krajach z preznie roz-
wijajaca sie gospodarka np. w Indiach. Mamy tam
czesto do czynienia z forma wspdtczesnego niewol-
nictwa, gdzie dzieci zmuszone sg do pracy w nie-
ludzkich warunkach i za minimalng zaptate. Traca
tym samym mozliwo$ci edukacji i rozwoju pozosta-
jac w tragicznych warunkach mieszkaniowych i zy-
ciowych. Dlatego etyczne podejscie do konsumpcji

zwraca uwage na te okoliczno$ci zwigzane z pro-
dukcja débr, ktore codziennie uzytkujemy jako kon-
sumenci.

Wspbiczesny konsument funkcjonuje w zgloba-
lizowanym $wiecie, co wptywa na postawy konsu-
menckie oraz realizowanie odpowiednich styléw
zycia. Obecnie mozna zauwazy¢ zjawiska pogte-
biajace proces homogenizacji konsumpcji (Bywa-
lec, 2010, s. 206-207), do ktorych nalezy zaliczy¢:
globalizacje gospodarki i kultury; mobilno$¢ spo-
teczenistwa w uktadzie przestrzennym (przemiesz-
czanie sie w celach turystycznych, zarobkowych)
i w strukturze spoteczno-zawodowej; wzrost zna-
czenia wielkich o$rodkéw miejskich; zmiany de-
mograficzne; ujednolicanie sie styléw Zycia wraz
z odchodzeniem od warto$ci tradycyjnych; standa-
ryzacje produktéw; zwiekszajaca sie ilos¢ centrow
handlowych; rozwoj Internetu i nowych $rodkéw
komunikacji. Zjawiska te i procesy przenikajg wiele
obszarow zycia cztowieka determinujac jego wybo-
ry konsumenckie, zmiany w sytuacji spoteczno-za-
wodowej, czy tez sposob spedzania czasu wolnego
i przyjmowania okreslonych wzoréw konsumpciji.
Globalizacja ksztattuje sfere konsumpcji, méwi sie
nawet o zacieraniu sie granic, ktére dotychczas po-
zwalaly na rozréznienia w tym obszarze. Postepu-
jaca dyfuzja wzorcéw zachowan, ujednolicanie sie
sposobéw konsumowania, spedzania czasu wolne-
go to widoczne efekty wptywu globalizacji. Obecnie
w wiekszos$ci krajow o Srednim i wysokim poziomie
rozwoju gospodarczego i cywilizacyjnego konsumu-
je sie podobne produkty, korzysta sie z tych samych
ustug, pracuje sie i podrézuje w podobny sposéb.
Dzieki rozwojowi nowych technologii, szczegélnie
Internetu wiekszo$¢ spoteczenstw w skali global-
nej ma dostep do informacji oraz niczym nieogra-
niczonej komunikacji miedzyludzkiej. Pomimo tego,
nalezy jednak pamietaé o stale pogtebiajacych sie
nieréwnosciach spotecznych w skali globalnej. Do-
tycza one wielu sfer zycia: sytuacji ekonomicznej,
politycznej, szans zyciowych, czy nawet braku moz-
liwosci zaspokajania podstawowych potrzeb. Dys-
proporcje te stale sie utrzymujg, a nawet pogtebiaja.
Z jednej strony mamy do czynienia z konsumentem,
ktéry ma nieograniczony dostep do débr i ustug,
pracy, za$ z drugiej strony ludzi, ktérym brakuje
Srodkéw do codziennego zycia, bez dostepu do stuz-
by zdrowia, edukacji . Ub6stwo to takze wspotcze-
sny obraz konsumpcji, gdzie szczeg6lnie widoczny
jest podziat na biednych i bogatych.

Odmiennym zjawiskiem od homogenizacji kon-
sumpcji jest heterogenizacja, ktdérej widocznym
efektem jest indywidualizacja w zachowaniach
konsumenckich odznaczajaca sie checig zachowa-
nia wtasnego stylu i witasnych preferencji. Podkre-
$lenie indywidualno$ci, kreatywno$ci, a takze duze
mozliwosci wyboru wptywajg na ksztattowanie
sie nowej roli konsumenta bardziej Swiadomego.
Obecnie coraz bardziej wyraznie rysuje sie tenden-
cja indywidualizacji konsumentéw. To nastawienie
widoczne jest w poglebiajacym sie trendzie dopa-
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sowywania produktéw i ustug do potrzeb i oczeki-
wan konsumentéw.

W analizie tendencji konsumenckich szczegdlne
miejsce zajmuje zjawisko prosumpcji. Amerykanski
socjolog i futurolog A. Toffler pisze: ,Produkcja i kon-
sumpcja zbiegaja sie ze soba tworzac prosumpcje”
(van Raaij, 2001, s. 332). Zacieraja sie powoli granice
miedzy konsumentem i producentem pod wplywem
m.in. wzrastajacej ilosci czasu wolnego bedacego
efektem postepujacej automatyzacji i robotyzacji
procesu produkcji; pojawienia sie mozliwosci wyko-
nywania pracy zawodowej w domu; rozwoju edukacji
i wzrostu znaczenia wyksztalcenia permanentnego
oraz zmiany w organizacji pracy i podejsciu do niej
poprzez nastawienie na twoérczos$¢ i samorealizacje
(Bywalec, 2010, s.221). Wytworzyt sie nowy typ re-
lacji konsument - producent, gdzie ten pierwszy ma
coraz wiekszy wptyw na powstawanie produktéw
juz w fazie ich koncepcji. Nie jest to jednak zjawisko
nowe. W historii rozwoju gospodarczego i wyna-
lazczo$ci mozna odnaleZ¢ kreatywne rozwigzania
wprowadzane przez konsumentéw, na przyktad:
w Anglii na poczatku XIX wieku producenci maszyn
parowych prowadzili statg wspétprace z wihascicie-
lami kopaln; w USA w latach 70-tych XX rozwinieto
state konsultacje wsréd uzytkownikéw i inzynie-
réw, czego efektem byto wyprodukowanie pierwsze-
go komputera, czy masowa produkcja stali (Tapscott,
Williams, 2008,s.188). Konsumenci niejednokrotnie
mieli wptyw na udoskonalanie wyrobéw podnoszac
ich nowatorsko$¢ i innowacyjnos¢, ale tego rodzaju
praktyki odbywaty sie w sposéb sporadyczny, za$
dzisiaj tendencja ta jest wprowadzana na wiekszg
skale.
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Streszczenie

Obserwowany od wielu lat nacisk na mtodych naukowcdw, usankcjonowany przepisami praw-
nymi, naktada na nich obowigzek nie tylko prowadzenia badan i dziatalnosci dydaktycznej, ale
takze spetnienia wymogéw parametryzacyjnych. To wtasnie od ilosci publikacji, czasami bez
wzgledu na ich jako$¢, zalezy ich pozycja na uczelni, a wiec postep kariery naukowej i dostep do
finansowania badan (np. uzyskania stypendium czy grantéw). Nie dziwi zatem, ze coraz czesciej
dochodzi do przypadkéw korzystania z kontrowersyjnych ofert tzw. drapieznych wydawcéw czy
organizatoréw konferencji. Pozostajgcy pod pregierzem parametryzacyjnych wymagan naukow-
cy czasami nieSwiadomie Korzystajg z ustug takich firm. W artykule opisano znane w $wiecie
naukowym przypadki nieuczciwego postepowania i strategie podejmowane w tzw. grze parame-
trycznej, a takze opisano rozwigzania majgce zapobiec takim niepozadanym dziataniom, ktére
zapisano w procedowanej Ustawie 2.0.

Stowa Kkluczowe: naukowcy, publikacje naukowe, parametryzacja, drapiezni wydawcy

Summary

The pressure on young scientists observed for many years, sanctioned by legal regulations,
imposes the obligation on them not only to conduct research and teaching activities, but also
to meet the requirements of parameterization. It is the number of publications, sometimes
irrespective of their quality, that determines their position at the university, and thus the progress
of a research career and access to research funding (i.e. obtaining scholarships or grants).
Therefore, it is not surprising that cases of using controversial offers of the so-called predatory
publishers or conference organisers are more frequent. Scientists that are under the pillory
of parameterization requirements sometimes use such companies unknowingly. The article
describes cases of dishonest behaviour known in the scientific world and strategies taken in the
so-called parametric game, as well as solutions to prevent such unwanted activities, which were
included in the 2.0 Act.

Keywords: scientists, scientific publications, parameterization, predatory publishers

stabos$ciami, czy brakami, ktére wielokrotnie ana-
lizowano w literaturze przedmiotu (Brzezinski,

Trudno nie odnie$¢ wrazenia, Ze znaczna cze$¢
polskiego Srodowiska akademickiego w ostatnich
latach bierze udzial w niecodziennym spektaklu
dostosowywania sie i wzajemnego zawstydzania,
zwanego parametryzacjg, ktérej podlegaja dzisiaj
wszystkie jednostki naukowe. Wiele wskazuje na
to, Ze sytuacja ta szybko nie ulegnie zmianie, gdyz
parametryzacja z narzedzia o funkcji poznawczej
przeksztatcita sie w skomplikowany mechanizm
,stuzacy zarzadzaniu obszarem nauki oraz regu-
lacji praktyk naukowych i publikacyjnych” (Ostro-
wicka, Spychalska-Stasiak, 2017). Przy czym me-
chanizm ten obcigzony jest wieloma utomno$ciami,

2016; Towpik, 2017; Wréblewski, 2017; Ostrowicka,
Spychalska-Stasiak, 2017). W zasadzie osiggneli-
Smy wywrotowy efekt: paramateryzacja jako jeden
z najwazniejszych sktadnikéw ewaluacji nauki - in-
strument pozwalajgcy ocenic¢ jako$¢ krajowych ba-
dan naukowych, ktéry w zamys$le inicjatoréw miat
umozliwi¢ prowadzenie skutecznej polityki nauko-
wej i budowa¢ wysokiej jakosci kadry naukowe -
dzieki swoim utomno$ciom i regule powtarzalnosci
podwaza niejako jej fundamentalne zatozenia.

Przy tej okazji warto przypomnie¢, Ze ocena na-
ukowcow i efektéw ich pracy nie jest wynalazkiem
ostatnich lat, gdyz juz w potowie XX w. wraz z naro-

Adres korespondencyjny: Sylwia Bielawska, Biblioteka i Wydawnictwo Uczelniane Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej im. Angelusa Silesiusa,
ul. Zamkowa 4, 58-300 Watbrzych, e-mail: biblioteka@pwsz.com.pl, tel.: 74 641 92 26, ORCID: https://orcid.org/0000-0002-4744-9214
Copyright by: Paristwowa Szkota Wyzsza im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej, Sylwia Bielawska

Czasopismo Open Access, wszystkie artykuty udostepniane sg na mocy licencji Creative Commons Uznanie autorstwa-uzycie niekomercyjne-na tych samych
warunkach 4.0 Miedzynarodowe (CC BY-NC-SA 4.0, http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/).
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dzinami naukometrii, naukowiec i jego praca stali
sie elementami globalnego procesu mierzenia pro-
duktywnoSci, opartego na wielu kryteriach oceny
jakosci, przygotowanych przez zespoty eksperckie.
Proponowane systemy oceny (ekspercki, parame-
tryczny) maja na celu poréwnac efekty badan po-
miedzy réznymi instytucjami naukowymi, a tak-
zZe wewnatrz tej samej jednostki (np. na poziomie
wydziatéw czy instytutow), poprawi¢ jakos$¢ kra-
jowych badan, doprowadzi¢ do globalizacji nauki
oraz stworzy¢ ptaszczyzne miedzynarodowego
dyskursu naukowego, a przy tym eliminowac z kra-
jowego rynku akademickiego stabsze uczelnie oraz
marnych przedstawicieli r6znych nauk. A poniewaz
model finansowania instytucji naukowych w ra-
mach ich dziatalno$ci statutowej zaktada, iz czes¢
rocznej subwencji instytucjonalnej na utrzymanie
potencjatu badawczego zalezy w duzej mierze od
osiggnietego wyniku nie dziwi zatem, Ze poszcze-
gblne srodowiska akademickie wktadajg ogromny
wysitek i Srodki, aby sprostac¢ zatozonym oczekiwa-
niom. Rzecz jednak w tym, Ze nie zawsze wszystko
idzie jak nalezy i w powtarzanej co kilka lat ocenie
parametrycznej poszczeg6lnych jednostek nauko-
wych oraz indywidualnej ocenie naukowcéw coraz
wieksza uwage przywiazuje sie wytacznie do sze-
regu formalnych kryteriéw oraz iloSciowej oceny
produktywnosci, co prowadzi do licznych naduzy¢,
ktore Swiadomie lub nie sg popeiniane w obawie
przed niskg oceng. Ponadto niektérzy naukowcy
bardzo szybko stali sie §wiadomi dystansu pomie-
dzy sobg a oczekiwanym modelem, jak réwniez
ktopotliwego uzaleznienia od systemu oceny ak-
tywnosci naukowej, ktéry zalezy w duzej mierze
od jakosci i poziomu ich produktywnosci naukowe;.
Dotyczy to zwtaszcza dwdch grup naukowcéw, kté-
re za Kulczyckim (2017) nazwiemy grupg $rednig
(ci, ktorzy nie sg w stanie z wielu réznorodnych po-
wodéw publikowaé w najlepszych miejscach i osig-
ga¢ wysokie wskazniki bibliometryczne) oraz gru-
pa nizsza (naukowcy, ktérzy publikuja niewiele lub
wecale, ale system szkolnictwa wyZszego nie potrafi
sie ich pozby¢). W konsekwencji uczelnie, aby moc
funkcjonowaé¢ w $wiecie nauki, opartym w duzej
mierze na réznych wskaznikach i parametrach, sa
z jednej strony skazane na bezustanne dazenie do
spetnienia rozmaitych wymagan stawianych w sys-
temie oceny nauki, z drugiej za$ utrzymuja $wia-
domie w systemie takze te dwie klopotliwe grupy,
zachowujac pozory minimalnego poziomu skutecz-
nej i obiektywnej rozliczalnosci. Jednakze na tym
kwestia sie nie wyczerpuje, albowiem praktykom
dazenia do jak najlepszych rezultatéw towarzy-
szy szereg niewygodnych konsekwencji w postaci
problematycznych i ktopotliwych strategii obiera-
nych przez niektérych pracownikéw nauki, ktore
scharakteryzuje w tym artykule. W tym miejscu
konieczne jest jednak pewne zastrzezenie: oméwie
jedynie te strategie, ktére dotycza dziatalnosci pu-
blikacyjnej stanowigcej nieodtgczny atrybut pracy
naukowej i dziatalno$ci akademickiej pozostate

przejawy nierzetelnosci i naduzyé we wszelkich
obszarach dziatalno$ci akademickiej pozostawiajac
innym badaczom®.

Moja dalsza opowies¢ dotyczy¢ bedzie gtdwnie
miodych naukowcéw, ktoérzy rozpoczynaja swoja
przygode z nauka i nieSwiadomi wielu zagrozen
mog3 obra¢ nieprawidtowe wzorce kariery akade-
mickiej: ,Gdy wchodzitem do $wiata nauki, bardzo
szybko zostato mi przekazane, Ze bede poddany
okresowej ewaluacji, ale jest mnéstwo drog na skro-
ty, dzieki ktérym mozna mniej pracowa¢, lecz i tak
otrzymac pozytywna ocene okresowa czy awans.
Zostato mi pokazane, Ze liczy sie ilo$¢, a nie jakos¢”
(www.ekulczycki.pl/warsztat_badacza/ewaluacja
-nauki-w-ustawie-2-0-moj-komentarz-na-kongre-
sie-nauki-w-krakowie). Je$li taki mtody pracownik
nauki nie spotka na poczatku swojej drogi Mistrza,
ktéry us§wiadomi mu czym jest nauka moze sie zda-
rzy¢, ze bedzie wybierat alternatywne sposoby czy
niepokojgce strategie, ktére zapewnia mu ztudzenie
uczestnictwa w procesie nauki. Bowiem nie brak
czy niedomagania s3a najbardziej osobliwg wtasci-
wos$cig systemu oceny, ale jego poszczegélne akty
performatywne, konstytuowane przez naukowcéw
w ramach tzw. gry parametrycznej zdefiniowanej
przez Kulczyckiego (2017). I wiasnie aktom tym, ze
wszystkimi konieczno$ciami, komplikacjami i kon-
sekwencjami chciatabym sie przyjrze¢. W obawie
przed ewentualnymi pozwami przedstawie te zja-
wiska bardzo ogélnie positkujac sie jedynie kilkoma
przyktadami.

Geneza i reguly gry parametrycznej

To przydtugie, aczkolwiek konieczne wprowa-
dzenie pokazuje,iznamocy pewnych prawidtowosci
pole prowadzonej przez stabszych naukowcow gry
parametrycznej polegajacej na takim prowadzeniu
badan i publikowaniu ich wynikéw, aby wpisa¢ sie
w priorytety i reguty systemu ewaluacji (Kulczyc-
ki, 2017) jest wbrew wszystkim pozorom nieogra-
niczone. Dzieje sie tak gtéwnie z uwagi na ogoélne
przys$pieszenie catego $wiata akademickiego, ktéry
zgodnie ze stynna zasadg ,publish or perish” (Na-
bout i in., 2014) dazy do jak najszybszej publikacji
wynikéw badan naukowych w jak najlepszych miej-
scach zapewniajacych szybki wzrost pozadanych
wskaznikow bibliometrycznych (Impact Factor, in-
deks Hirscha badzinne alternatywne wskazniki, np.
punkty MNiSW?). Czyms$ oczywistym i nieodzow-
nym, po uwzglednieniu pewnych komplikacji, stato

! Mam tu na mysli takie przejawy nierzetelno$ci akademickiej, jak: po-
zorowane i zbedne badania, ignorancja metodologiczna, fatszowanie,
zmys$lanie badz fabrykowanie danych, nierzetelne rozliczanie badan,
naduzycia w procedurach grantowych, nieuczciwe raportowanie o wy-
nikach badan, naduzycia finansowe w rozliczaniu badan, nieposzano-
wanie wtasnosci intelektualnej. Kazde z wymienionych naduzy¢ to nie
tylko temat na osobna prace, ale i powinno$¢ w ich ujawnianiu, gdyz
tylko nietolerowanie i pietnowanie takich zachowan sg podstawg wta-
$ciwych stosunkéw akademickich.

Np. istniejgca od 2005 r. punktacja ministerstwa wtasciwego d/s nauki
i szkolnictwa wyzszego, ktéra na podstawie kolejnych rozporzadzen
ministerialnych okresla zasady oceny parametrycznej jednostek na-
ukowych oraz ustala spos6b punktowania poszczegdlnych publikacji.
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sie podejmowanie przez stabych naukowcéw pew-
nych dziatan, ktére wskazujg na fikcje pomiedzy za-
sadami narzuconymi przez system, a rzeczywistym
przebiegiem i wynikiem parametryzacji. Wzajemne
ci$nienia rodzace sie pomiedzy uczelnig a naukow-
cem oddzialywujg z obustronnymi konsekwencja-
mi. A wszystko dlatego, ze wspo6tczesna organizacja
nauki ktadgca ogromny nacisk na policzalno$¢ oraz
rozliczalnos¢ efektéw (Szadkowski, 2015), w wy-
niku ktérych podejmowane sg wigzace decyzje od-
nos$nie organizacji i finansowania nauki, wymusza
wrecz stosowanie upraszczajacych metod ocenia-
nia liczbowego. W konsekwencji tego wszystkiego
zapomniano jednak ,zachowa¢ zdrowy rozsadek
i umiar w przydawaniu im znaczenia” (Brandyt,
2011, s. 135) w pomiarze efektywnos$ci rozumia-
nym jako zwrot inwestycji publicznych wydatko-
wanych na nauke. Ma sie rozumie¢, Zze w tym sensie
parametryzacja jest zjawiskiem negatywnym i ro-
dzacym liczne patologie. Zanim jednak oméwimy te
nieprawidtowosci konieczne wydaje sie znalezienie
odpowiedzi na pytanie dlaczego niekt6érzy naukow-
cy godzg sie na podejmowanie tej gry. Ogranicze sie
przy tym do dwdch zaledwie hipotetycznych suge-
stii w tej sprawie.

Wydaje sie, ze najwazniejszg przyczyna podej-
mowanych mistyfikacji jest konieczno$¢ wpisania
sie na sitle w akademickie strategie stosowane w da-
nej instytucji, wydziale czy jednostce. Mnozgce sie
od lat przyktady réznorodnych limitow (w postaci
np. liczby tzw. publikacji filadelfijskich, liczby cy-
towan czy wartosci wspotczynnika h) obowigzu-
jace juz od momentu ubiegania sie o zatrudnienie
na uczelni lub w instytucie badawczym, a wszech-
obecne przy uczelnianych awansach czy roznych
stopniach rozwoju (np. otwierania przewodu dok-
torskiego czy habilitacyjnego) sa i zapewne beda
jeszcze przez dtugi czas gtéwna przyczyna pode;j-
mowania tych wypaczonych zabiegéw. Bo cho¢ nie
jest to intencjonalnie tworzony mechanizm, to nad-
gorliwi rektorzy, dziekani, czy dyrektorzy poszcze-
gblnych jednostek badawczych interpretuja obo-
wigzujace akty prawne odno$nie parametryzacji,
ktére nastepnie na swoj wiasny sposob staraja sie
objasnié. Stad np. powszechnie znane w Srodowisku
tzw. limity punktéw, ktére musi zebra¢ kandydat
na stopien naukowy lub tytut, tak aby mozna byto
przeprowadzi¢ okres$lone postepowanie awansowe.
W zalezno$ci od prestizu jednostki w przypadku
postepowania o nadanie stopnia naukowego dok-
tora habilitowanego skala oscyluje od 100 do 250
punktéw?. Szybko jednak, po analizie dokumentow
zamieszczonych na stronach internetowych, okazu-
je sie, ze wymagana liczbe punktéw mozna zdoby¢
dziekiartykutom jedno- czy dwupunktowym. W ten
sposéb ujawnia sie niejako gtéwny mechanizm ne-

® Np. Uniwersytet Rolniczy w Krakowie w swoich wymaganiach z 7 li-
stopada 2014 r. doprecyzowuje szczegétowo zasady obowigzujace przy
uzyskaniu stopnia naukowego doktora habilitowanego okreslajac, iz
warto$¢ dorobku naukowego wedtug punktacji MNiSW powinna wy-
nosi¢ co najmniej 250 pkt. Zob. Wymagania (3) 7.11.2014 r. ur.krakow.
pl/zasoby/79/BRKNiWzG_2014_zasady.pdf.

gatywnych zachowan. Coraz powszechniejszg prak-
tyka jest takze tworzenie wtasnych, wewnetrznych
rankingéw naukowcéw, doktorantow czy studen-
tow, ktérzy na podstawie liczby zdobytych punk-
toéw maja pierwszenstwo w otrzymywaniu nagrod,
stypendiéw badz innych formach promocji (np. wy-
jazdy na konferencje, szkolenia czy uczestnictwo
w programach wymiany miedzynarodowej). Nie
dziwi zatem, Ze naukowcy zbierajg, gdzie sie da owe
ostawione ministerialne punkty, nie rozumiejac
nierzadko ich istoty, panicznie wrecz reagujac na
sugestie, ze punkty te w prawdziwym $wiecie nauki
nic nie znacza.

Wszystko wskazuje na to, Ze tego typu praktyki
beda jeszcze dtugo respektowane, gdyz w samym
Srodowisku akademickim nie ma pomystu na ich
rozwigzanie, a réznice w pogladach na temat ewen-
tualnych dziatan naprawczych sg bardzo podzielo-
ne, przy czym linia podziatu wydaje sie przebiegac
miedzy reprezentantami nauk humanistycznych
i spoteczno-ekonomicznych a nauk $cistych, me-
dycznych przyrodniczych i technicznych. Przed-
stawiciele tej drugiej grupy postuluja koniecznos¢
doprecyzowania i uszczegétowienia Kkryteriéw
ilosciowych oceny dorobku naukowca, np. poprzez
ustalenie minimalnego poziomu w postaci suma-
rycznego wspoOiczynnika wptywu Impact Factor
(IF), liczby zdobytych punktéw MNiSW czy indek-
su Hirscha. Z kolei przedstawiciele nauk humani-
stycznych i spoteczno-ekonomicznych uwazaja, ze
wiekszy nacisk powinien by¢ potozony na warto$¢
merytoryczng dorobku, a nie range czy punktacje
czasopisma, w ktéorym opublikowano artykut. Pa-
mietajmy, Zze w polskich realiach dochodzi jeszcze
krytykowany od lat problem nierzetelnosci owej
punktacji*: obecne Kryteria przyznawania punk-
tow czasopismom na tzw. liScie ministerialnej B> sg
niemal zupelnie formalne (np. 30% punktéw mozna
uzyska¢ za czestotliwo$¢ wydawania czasopisma
i liczebno$¢ artykutéw w nim publikowanych), nikt
nie weryfikuje tez prawdziwo$ci danych zgtasza-
nych przez redakcje czasopism. Mozna zaryzyko-
wac opinie, Ze aktualna lista nie odzwierciedla fak-
tycznego poziomu poszczegdlnych czasopism.

Druga, zblizong i by¢ moze najwazniejsza
w przyjetej tu perspektywie przyczyne stanowi
nieokietznana ambicja i intencja bycia najlepszym

* Zob. np. uwagi redaktoréw czasopism naukowych, ktérzy zaniepoko-
jeni likwidacjg ministerialnej listy B czasopism postuluja , odejscie od
wytacznie formalnych kryteriéw na rzecz ich potaczenia z jako$ciowa
oceng ekspercka” oraz zwracaja uwage na ,konieczno$¢ wypracowania
dodatkowych, jako$ciowych kryteriéw, ktére pozwolityby wyselekcjo-
nowac czasopisma o najwyzszych standardach naukowych, wytaczajac
z parametryzacji te, ktore maja charakter popularny”. Zob. List Redak-
toréw ogélnokrajowych czasopism naukowych z wykazu B Minister-
stwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego (2017). Forum Oswiatowe, 30(2),
143-146.

Cze$¢ B to tzw. lista krajowych czasopism naukowych, a wiec tych
ktérych wydawca lub redakcja ma siedzibe w Polsce i dziata zgodnie
zustawa z 26 stycznia 1984 r. Prawo prasowe, nieposiadajacych wspoét-
czynnika wptywu Impact Factor (IF), ktérym przypisano okreslona
liczbe punktéw za publikacje. Czasopisma te podzielono na trzy grupy
nauk (TZ - techniczne, $ciste, medyczne, przyrodnicze; S - spoteczne;
H - humanistyczne), ktére z uwagi na pewne odrebno$ci zré6znicowano
progami granicznymi w ocenie formalnej i bibliometrycznej. Obecnie
czasopisma te moga mie¢ maksymalnie 15 pkt.

@
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w przeréznych rankingach (wewnetrznych i ze-
whnetrznych) wielu oséb zarzadzajacych poszcze-
gbélnymi jednostkami. Mamy tu do czynienia z sy-
tuacja chorej rywalizacji pomiedzy poszczegdlnymi
instytucjami badawczymi, co jest niejako sprzecz-
ne z ideg dobrych praktyk i rozwigzan w systemie
szkolnictwa wyzszego. Oczywiscie sama rywali-
zacja jest bardzo potrzebna, niestety zbyt czesto
towarzyszga jej naciski, niepozadane praktyki oraz
zachety do patologicznych zachowan.

W tej perspektywie warto tez wspomnieé, ze
istnieje spora grupa naukowcéw, zwtaszcza tych ze
starszego pokolenia, ktérzy nie tylko nie rozumieja
do konica parametryzacyjnych zasad, ale tez gubig
sie w nowych modelach upowszechniania i promo-
cji nauki (np. otwarty dostep do publikacji, nowe
kanaty i gatunki publikacji) w zwigzku z czym sa
podatni na podejrzane oferty drapieznych wydaw-
cOw (ang. predatory journals publishers). Nieswia-
domi zagrozen z jednej strony, a rozliczani z pro-
duktywnoSci publikacyjnej i warto$ci wskaZnikéw
bibliometrycznych z drugiej, godza sie na nieko-
rzystne oferty wspéipracy przekonani o stusznosci
takiego postepowania. Co gorsza w ten sposéb daja
mtodszym adeptom nauki (doktorantom, miodym
pracownikom nauki) znak, Ze takie postepowanie
jest dopuszczalne, uznawalne i akceptowane w $ro-
dowisku naukowym.

Sa tez i tacy naukowcy, ktdérzy przejrzeli mecha-
nizmy reprodukowania i uczestnictwa w grze para-
metrycznej i wiedza, ze bez pewnych zabiegéw po
prostu niemozliwe jest ich dalsze funkcjonowanie
w zyciu akademickim. Decydujg sie wiec na przy-
stapienie do parametrycznej gry stajac sie bliskim
negatywnego ideatu ,akademikiem przystosowa-
nym”, wpisanym w zasade sterowalnosci, a wiec
takim, ktéory ukierunkowuje wtasne dziatania na
parametryczne cele pozadane nie tylko z perspek-
tywy uczelnianej, ale takze krajowej polityki na-
ukowe;j.

Iluzje dziatan - katalog niepozadanych czynnosci

Dla wspoétczesnego funkcjonowania uczelni pa-
rametryzacja ma znaczenie decydujace, gdyz jest
jednoczes$nie systemem okre$lajagcym praktyki
uczelniane i ich percepcje, nie dziwi zatem, ze te
wpojone bardzo giteboko zasady konstrukcji rze-
czywisto$ci uczelnianej, strukturyzuja przestrzen,
pozycje i relacje, ktore zajmuje dany naukowiec.
Okazuje sie, ze system ten miewa tez swoje kryzysy,
ktore wynikaja z jego wtasciwosci strukturalnych,
dzieki czemu mozemy tatwo wskazaé przykta-
dy kilku niekorzystnych dziatan podejmowanych
przez naukowcoéw, zwtaszcza tych stabszych, kté-
rzy uwiktani w akademickie powinnos$ci (np. przy-
mus okresowej rozliczalno$ci) porzucaja nierzadko
naukowy obiektywizm i etyczne zasady decydujac
sie na naganne zachowania, ktére w zdecydowane;j
mierze przypadkéw sa negatywna konsekwencja
stosowania iloSciowego wskaznika w wielu proce-

sach podejmowania strategicznych decyzji w Zyciu
akademickim.

Trudno nawet rozstrzygna¢, ktére z oméwionych
ponizej zachowan jest najgorsze. Nie ulega natomiast
kwestii, ze dziatanie polegajace na wielokrotnym
wyKorzystywaniu tych samych wynikéw do two-
rzenia wielu publikacji (tzw. duplicate publications)
jest bardzo powszechnym zjawiskiem. Podwdjna
lub nawet czasami wielokrotna publikacja, w ktérej
autor ponownie interpretuje, analizuje lub omawia
wyniki swoich badan nastepuje wtedy, gdy badacz
Swiadomie wykonuje jedno z trzech dziatan: a) wy-
korzystuje swoj wtasny material wielokrotnie nie
przyznajac sie do tego w odwotaniach Zrédtowych,
b) przygotowuje kolejne artykuty korzystajac z tych
samych danych nie wspominajac o tym w tekscie, c)
wysylajac te same artykuty, w tym samym czasie do
réznych wydawcéw nie powiadamiajgc ich o tym.
W ten sposéb dochodzi nie tylko do znieksztatce-
nia procesu metaanalizy, ale takze do zaburzenia
indeksow cytowan czy wptywéw cytowan w biblio-
metrycznych wskaznikach. Nierzadko kolejna praca
jest znaczaco podobna do opublikowanej juz pracy
tego samego autora, czesto bez podania Zrédta oraz
bez uzyskania zgody pierwotnego wtasciciela praw
autorskich, ktérym pozostaje wydawca. Bywa i tak,
Ze autorzy zadajg sobie pewien trud, aby ukry¢ du-
plikat, cho¢ najczesciej ograniczajg sie do wprowa-
dzenia nieznacznych réznic pomiedzy oryginatem
a nowym tekstem, takich jak nadanie nowego tytutu
lub zmodyfikowanie abstraktu, gdyz zestaw danych
i ustalenia pozostaja najczeSciej bez zmian.

Tego typu postepowanie, cho¢ nie ma znamion
nieuprawnionego plagiatu czy naruszenia praw
autorskich®, jest postrzegane jako niewlasciwe
i budzi watpliwosci wydawcow, ktérzy starajg sie
przed nim aktywnie broni¢. Wiekszo$¢ czotowych
wydawnictw (jak np. Elsevier, Springer czy Natu-
re) opracowato specjalne zasady przeciwko po-
wielaniu publikacji opisujac w swoich wytycznych
redakcyjnych jak rozpoznac¢ i unika¢ tego typu za-
chowan. Niestety nierzadko egzekwowanie tych
zasad jest mozliwe jedynie w przypadkach, w kt6-
rych istnieje znaczne duplikowanie danych lub par-
tii tekstu. Bywa jednak i tak, ze linia zaleznosci czy
podobienstw miedzy publikacjami jest znana tylko
autorowi i trudno redaktorom czy recenzentom,
bez znajomos$ci pewnych faktéow, odkry¢ istniejgce
podobienistwa. Nie dziwi zatem coraz powszech-
niejsza praktyka, aby autorzy wraz z tekstem do-
starczali wydruki wszystkich wcze$niejszych ar-
tykutéw, ktére moga mie¢ znaczenie dla nadestanej
do publikacji pracy. Ostatecznie wiele jednak zalezy
od uczciwos$ci autordw, ktérzy np. przez nieumiejet-
ne powotanie sie na wcze$niej opublikowang prace
lub $§wiadome pominiecie odwotan wprowadzaja
czytelnikow w btad.

Nikt juz chyba dzisiaj nie zaprzeczy, ze cheé
szybkiego publikowania i maksymalizacji liczby

¢ Kwestie ewentualnego naruszenia praw autorskich omawia szczegéto-
wo J. Sieficzytto-Chlabicz, J. Banasiuk (2012).
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artykutéw towarzyszy wielu badaczom, ktérzy po
pierwsze pragng zaistnie¢ w gronie specjalistow,
a po drugie daza do powiekszenia swego dorobku
naukowego (Habibzadeh, Winker, 2009). Z przepro-
wadzonych na poczatku XXI w. badan na Uniwer-
sytecie Kalifornijskim w San Francisco wynika, ze
75% wydawcéw i 94% autoréw twierdzi, iz powtor-
na, zbyteczna publikacja (ang. redundant publica-
tion) jest gtéwnie efektem presji uczelni wyzszych
oraz braku odpowiedniej reakcji ze strony wydaw-
c6ow, ktérzy nie podejmuja skutecznych srodkéw
w celu zmniejszenia tego zjawiska i nie naktadaja
sankcji na autoréow (Berlin 2009). W tym konteks$cie
nie dziwi wiec, Ze wielu naukowcéw decyduje sie na
wystanie tego samego maszynopisu do kilku redak-
cji jednoczesnie, oczywiscie nie informujgc o tym
fakcie redaktora czasopisma, ttumaczac to checia
jak najszybszego dotarcia do czytelnikéw. Niestety
w ten sposéb narazajg sie na mozliwo$¢ duplika-
cji tekstu, co dzisiaj przy posrednictwie internetu,
wyszukiwania cyfrowego i indeksu cytowan szyb-
ko zostaje wykryte i zdemaskowane. Wszak juz
w 1969 r. Franz ]. Ingelfinger, redaktor ,The New
England Journal of Medcine” jako pierwszy wydat
wojne autorom oznajmiajac, iz nie przyjmie do pu-
blikacji tekstu rozpowszechnionego na tamach in-
nego czasopisma (Toy, 2002). I cho¢ jego zasada po-
czatkowo budzita kontrowersje dzisiaj wiekszos¢
prestizowych wydawnictw wprowadzito reguty
zabraniajace tego typu praktyk. Pomoca w tym za-
kresie stuzyty takie organizacje, jak Committee on
Publication Ethics (COPE), International Committee
of Medical Journal Editors (ICMJE), World Associa-
tion of Medical Editors (WAME) czy The European
Associastion of Science Editors (EASE), ktére przy-
gotowaty odpowiednie wskazéwki oraz procedury.
Na szcze$cie zjawiska tego rodzaju sg takze dema-
skowane przez réznego rodzaju narzedzia, ktore
pomagaja w wykrywaniu tych samych publikacji’
(Errami M.iin., 2008).

Pozostaje tylko odpowiedz na pytanie czy po-
nowne opublikowanie artykutu stworzonego i wy-
danego wczedniej w innym czasopiSmie badZ mo-
nografii jest niemozliwe i zabronione? Nie, gdyz
nierzadko ponowne wydanie petni funkcje infor-
macyjna, dostarcza wazne idee i koncepcje nowym
czytelnikom, ale od zduplikowanej publikacji rézni
sie tym, Ze jest to wyraznie i poprawnie oznaczo-
ne co pozwala na rozpoznanie w analizie cytowan.
Z podobng sytuacja mamy takze do czynienia, gdy
autor pisze artykut na ten sam temat - jest wowczas
wielce prawdopodobne, Ze czes¢ tekstu, twierdzen,
a nawet tez bedzie powtdrzeniem wczesniejszych
tekstéw, wazne jednak, aby w zakresie zawarto-
$ci merytorycznej tekstu wyraznie odrézni¢ swo-
je oryginalne wyniki i hipotezy od wcze$niejszych
publikacji oraz podaé¢ wszystkie Zrodta (Sienczyto
-Chlabicz, Banasiuk, 2012).

7 Zob. np. eTBLAST, automatyczne narzedzie do poréwnywania cytatow
czy Déjavu otwartabaza cytowan. Narzedzia te sg bezptatne, dostepne
pod adresem http://invention.swmed.edu/ oraz http://spore.swmed.
edu/dejavu.

Bardzo podobnym zjawiskiem jest tzw. salami
slicing, czyli praktyka dzielenia waznych wynikow
badan naukowych na mniejsze cze$ci, z ktérych
kazda jest publikowana jako osobny artykut. W ob-
liczu parametryzacyjnych wyliczen pokusa publi-
kacji jak najwiekszej liczby artykutéw na podstawie
tych samych danych jest duza. Absurdalnym przy-
ktadem takiej praktyki jest np. przypadek iranskie-
go naukowca, ktory w czasopi$mie ,, Archives of Ira-
nian Medicine” opublikowat zestaw 33 artykutéow
na temat jednego badania (www.blogs.discoverma-
gazine.com/neuroskeptic/2018/03/03/salami-sli-
cing-32-papers). Tego typu praktyka fragmentacji
pojedynczych badan na mozliwie jak najwieksza
liczbe publikacji jest nie tylko powaznym narusze-
niem etyki autorskiej, ale i powaznym problemem
organizacyjnym dla redakcji czasopism oraz recen-
zentéw - autorzy w nieuprawniony sposéb wyko-
rzystuja moce przerobowe redakcji oraz zajmujg
i tak ograniczong przestrzen publikacyjng czaso-
pism. Jest to takze duza niedogodnos¢ dla odbiorcy,
gdyz jest on zmuszony do zakupu/prenumeraty ko-
lejnych numeréw danego czasopisma, aby mdc po-
znac i zanalizowac¢ peine wyniki badan.

W granicach wyznaczonych przez etyczne regu-
ty pisaniaipublikowania nie mieszcza sie takze dwa
kolejne zjawiska: ghost authors, czyli niewskazywa-
nie rzeczywistych autoréw przyczyniajacych sie
do powstania publikacji oraz honorary authorship,
czyli praktyka polegajaca na dodawaniu do listy au-
toréw renomowanego nazwiska badacza, ktory nie
whniést zadnego wkiadu w powstanie tekstu. O skali
tego problemu mozemy sie przekona¢ m.in. z licz-
nych publikacji Marka Wronskiego, ktéry na tamach
y,Forum Akademickiego” w rubryce ,Z archiwum
nierzetelnos$ci naukowej” opisuje liczne przypadki
nieuczciwos$ci publikacyjnej odnos$nie autorstwa
tekstu. Znaczna cze$¢ nieporozumien w tym zakre-
sie wynika zapewne stad, iz tak naprawde nieliczni
zdaja sobie sprawe z faktu, iz ,wspotpraca w two-
rzeniu dzieta naukowego nie zawsze oznacza jego
wspotautorstwo, wspotautorstwo zas moze ozna-
cza¢ zaréwno znaczny, jak i stosunkowo niewielki
wktad tworczy” (Zesp6t do Spraw Dobrych Praktyk
Akademickich, 2011, s. 140).

Terminem ghost authors okresla sie takze za-
wodowych pisarzy, ktérzy dzieki swej eksperckiej
wiedzy na ptatne zlecenie firm (gtéwnie farma-
ceutycznych, przemystowych) podejmuja badania,
tworza i analizuja dane. P6Zniej do pracy przyste-
puja naukowcy wyposazeni w odpowiednie kompe-
tencje, ktérzy interpretujac otrzymane dane two-
rza réznorodne teksty naukowe kreujac wiedze na
okreslony temat. W ten sposéb ukrywa sie zaanga-
zowanie i poparcie dla pewnych badan, zachowujac
pozorny obiektywizm artykutu przy jednoczesnym
zachowaniu peinej kontroli nad jego trescig (Www.
aje.com/en/arc/ghost-authorship). Bywa i tak, ze
naukowcy zatrudniajg pomocnikéw, ktérzy np. na
ich zlecenie gromadza, analizuja dane lub wykonujg
inne, potencjalnie wazne czynnos$ci w procesie ba-
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dawczym, ale nie informujg o tym swoich czytelni-
kéw. Rzadko, niemniej zdarza sie, ze ghost authors
bywa wykorzystywany do takich czynnosci, jak
redakcja czy tlumaczenie tekstu, ttumaczenie ob-
cojezycznej literatury przedmiotu czy redukowanie
barier w publikacji artykutu (stabe umiejetnosci pi-
sarskie, ograniczony czas lub brak znajomosci wy-
magan danego czasopisma). Ciekawych informacji
w tym zakresie dostarczajg badania J. Wislara i in.
(2011), ktérzy po zbadaniu 896 artykutéw badaw-
czych, przegladowych i redakcyjnych opublikowa-
nych w szeSciu czasopismach medycznych o wy-
sokim wptywie (wskazniku IF) wydanych w roku
2008 stwierdzili, ze az 79% artykutéw powstato
przy udziale ghost authors. Znacznie gorzej wy-
glada to w przypadku tzw. honorowego autorstwa
(honorary authorship), czyli praktyce polegajacej na
dodawaniu renomowanego nazwiska badacza aka-
demickiego w celu zwiekszenia wiarygodnosci po-
dawanych wnioskéw czy tez, pomimo niewielkiego,
lub nawet Zadnego rzeczywistego zaangazowania
uczonego. Wedtug wspomnianych wcze$niej badan,
az 17,6% artykutéw miato tzw. autoré6w honoro-
wych, ktérzy najczesciej wystepowali w oryginal-
nych raportach z badan (25%), w recenzjach (15%)
i w artykutach redakcyjnych (11,2%) (Wislar i in.,
2011). Dla tego typu dziatan najbardziej charakte-
rystyczng postawg jest dopisywanie do listy auto-
réw tych oséb, ktére nie wniosty zadnego wktadu
w badania czy pisanie, ale z uwagi na swoja pozycje
naukowa i zawodowa uwiarygadniajg niejako caty
tekst. Wptywowy i znany naukowiec dopisany jako
wspoétautor niejako uprawomocnia, legitymizuje
wywod, wzmacnia takze pozycje gtéwnego autora.
Jest to do$¢ powszechne zjawisko zwtaszcza w przy-
padku debiutantéw, kiedy np. promotor pracy dok-
torskiej dopisywany jest jako autor do pierwszych
artykutéw swojego doktoranta. Warto dodaé, ze na
niektérych uczelniach czy wydziatach taka prakty-
ka jest nie tylko oczekiwana, ale nawet uznawana
jako obowiazujaca i mtodym adeptom nauki nawet
nie przychodzi do gtowy, aby z tym zjawiskiem wal-
czy¢. W praktyce zatem coraz wiecej wydawcéw
czasopism stara sie obecnie zadba¢ o rzeczywiste
uznanie wymagajac np. okreslenia indywidualne-
go wkiladu poszczegdlnych autoréw czy wskazania
jaka cze$¢ tekstu zostata przygotowana przez pro-
fesjonalistéw z branzy nie wymienionych jako au-
torzy (zob. www.springer.com/gp/authors-editors/
authorandreviewertutorials/biomed-central-edi-
tor-tutorials/publication-and-research-ethics-and-
misconduct/authorship-issues-guest-gift-or-ghost).
Paradoks zjawiska polega tylko na tym, ze w zasa-
dzie cata ta dbato$¢ o uznanie autorstwa ma charak-
ter pozorny. Wzmozone wysitki ze strony czasopism
naukowych niewiele jednak dadza skoro indywidu-
alni autorzy czy instytucje akademickie nie zmienig
swego dotychczasowego stosunku do zagadnienia
rzetelnej atrybucji autorstwa publikacji naukowe;.
Kolejnym dziataniem, ktére warto podda¢ ana-
lizie sg nieformalne porozumienia prowadzace do

zwiekszenia liczby cytowan. W obecnej aurze do-
minacji wskaZnikéw liczbowych niewykluczone
i wielce prawdopodobne jest uruchomienie oko-
touczelnianej machiny wzajemnych cytowan. Na-
ukowcy skazani na wypracowanie odpowiedniej
liczby wskaznikéw, od ktérych nierzadko zalezy
ich pozycja na uczelni, w §wiadomy sposéb mogg
zawiera¢ porozumienia odnos$nie wzajemnych cy-
towan. Latwo sobie wyobrazi¢ sytuacje, gdy wspot-
pracujgce ze sobg zespoty lub grupy badaczy dzia-
tajace w podobnych dziedzinach, zawierajg mniej
lub bardziej formalne porozumienia prowadzgce
w og6lnym rozrachunku do powiekszenia licz-
by cytowan. Wyrazna w takim postepowaniu jest
kwestia tzw. solidarno$ci grupowej polegajacej na
podejmowaniu szeregu wzajemnych dziatan rézno-
rakiej pomocy lub tez systematycznego pomijania
i zwalczania naukowcéw spoza tejze grupy. Wszak
tajemnicy poliszynela jest w zasadzie powszechna
w polskim $rodowisku naukowym niezwykle zaan-
gazowana postawa zwalczania antagonistycznych
zespoléw czy badaczy. Rodzace sie opozycje i po-
dziaty moga prowadzi¢ do zawierania sojuszy po-
legajacych na wzajemnym cytowaniu poplecznikéw
i Swiadomym pomijaniu naukowcéw uwazanych za
wrogich. I cho¢ takie praktyki bardzo trudno ujaw-
ni¢, s3 powody do przypuszczen, ze taki proceder
powoli sie rozwija, gdyz ,walka o maksymalng cy-
towalno$¢ jest niewysychajacym zrédiem korupcji
i patologii” (Walicki, 2011). Zwolennicy tego typu
praktyk zdaja sie udawac, ze nie wiedzg iz tego typu
postepowanie prowadzi w oczywisty sposob do fat-
szowania wynikow parametrycznych.

Lektura wielu prac (m.in. Elsaie, Kammer, 2009;
van Diest, Holzel, Burnett, Crockre, 2001), a takze
doswiadczenie redaktorskie (moje przynajmniej)
przekonuje, Ze kolejnym zjawiskiem wielokrotnie
analizowanym przez znawcéw jest tzw. impakto-
za, ktéra zostata zdefiniowana jako usilne dazenie
do publikowania wynikéw badan tylko w czaso-
pismach o najwyzszej warto$ci wskaznika Impact
Factor (IF) wyliczanego przez firme Thomson Reu-
ters, ktory jest obecnie nie tylko bezposrednia mia-
ra jakos$ci czasopisma i poziomu jaki reprezentuje
opublikowany artykul, ale takze posrednig oceng
warto$ci autora tekstu. Stworzony przez Eugene
Garfielda i Irvina Shera w latach 60. XX w. wspo6t-
czynnik wptywu czasopisma dla Science Citation
Index (SCI) stat sie obecnie przedmiotem wielu ne-
gatywnych opinii i kontrowersji. Pomimo kontro-
wersji IF jest niezwykle pozadany przez naukow-
céw, ktorzy pragng tych wymarzonych ,impaktéw”
i nierzadko wszystkie swoje naukowe dziatania
ukierunkowuja na ich zdobycie. Zdarza sie, Zze na
uczelnianych korytarzach czy w konferencyjnych
kuluarach stycha¢ tylko rozmowy o tym, ile kto ma
»sumarycznych impaktéow”®, Mozna nawet méwic

8 Sytuacja chyba w najblizszym czasie nie ulegnie zmianie skoro w roz-
porzadzeniu MNiSW w sprawie kryteriéw oceny osiagnie¢ osoby
ubiegajacej sie o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziale
odnos$nie oceny w zakresie osiggnig¢ naukowo-badawczych méwi sie
wprost o ,sumarycznym impact factor publikacji naukowych” (§ 4, pkt
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o pewnej gietdzie naukowcédw i opozycji pomiedzy
tymi, ktorzy ,impakty” posiadaja, a tymi ktorzy ich
jeszcze nie zdobyli, z ktorych ci pierwsi nierzadko
dystansujg sie od tych nieposiadajacych i zamykaja
w swoim kregu, drudzy za$ marzac o tych magicz-
nych wskaznikach przypominajg o szarej rzeczywi-
stosci egzystencjalnej nauki.

Krytyka impaktozy ogranicza sie w zasadzie do
przypominania o tym, Ze jest to niedoskonate narze-
dzie poréwnywania jako$ci pracy poszczegélnych
naukowcéw, naznaczone brakiem bezstronnosci
oraz spora redukcyjnoscia sprowadzajgca wszyst-
ko do wskaznikéw ilosciowych. Te wady impaktozy
sg - jak przekonuje Kulczycki - zasadniczo zbiez-
ne z punktoza. Nie jest to podobiefistwo przypad-
kowe, gdyz oba zjawiska ,0dnosza sie do zjawiska
dostosowywania przez naukowcé6w swoich praktyk
publikacyjnych do ilo§ciowo wyrazonej normy do-
tyczacej jakosci” (Kulczycki, 2017, s. 68). Niemniej
jednak punktoza ma pewne narodowe odrebnosci
i stwarza fikcyjng polska rzeczywisto$¢ akade-
micka, kiedy to pod pozorem symulowania badan
naukowcy tak definiujg swoje cele badawcze ,aby
ich wyniki byty publikowane bez znaczacego wy-
sitku ze strony naukowca” (Kulczycki, 2017, s. 68).
Rzecz w tym, ze punktoza jest klasycznym przykta-
dem gry podejmowanej przez stabych akademikéw,
ktérzy sa $wiadomi faktu, ze obecny system nauki
i jego mechanizmy (m.in. zasady ewaluacji nauki,
nadmierne ukierunkowanie na wskazniki ilo$cio-
we i ostabienie orientacji badawczej) pozwalajg im
na utrzymanie sie w akademickim $wiecie, dopéki
publikuja ,cokolwiek” w czasopismach legitymizo-
wanych przez system, czyli tych, ktére mieszczg sie
na ministerialnej liScie czasopism punktowanych.
Zrodzone wéréd akademikéw przeSwiadczenie nie-
jako utrwala negatywny stan polegajacy na tym, ze
nie d3aza oni do publikowania swoich wynikéw ba-
dan w najlepszych czasopismach naukowych, dzie-
ki czemu nie tylko nie istnieja w najwazniejszym
kanale komunikacji naukowej, nie upowszechniajg
wiedzy, ale rowniez nie nadajg odpowiedniej ran-
gi publikowanym treSciom decydujgc sie na pu-
blikowanie wielu (czesto nisko punktowanych)
artykutéw w stabo uznawanych przez wspdlnote
akademickg czasopismach. Bywa i tak, ze pregierz
parametryzacyjny moze do tego stopnia wptynaé
na dziatalno$¢ naukowcéw, ze zaczna oni korzystac
z watpliwych przede wszystkim etycznie ofert dra-
pieznych wydawcow, czyli tych ktérzy nie respek-
tuja podstawowych zasad i standardéw naukowego
publikowania (m.in. odpowiedni proces recenzyjny,
a potem redakcyjny), publikuja w zasadzie wszyst-
ko i to najczesciej w modelu otwartego dostepu, co
niejako ma uzasadnia¢ ponoszenie optat przez au-
tora. Pierwszymi ofiarami drapieznych wydawcow
sg oczywi$cie sami autorzy: pomimo podjetych wy-
sitkéw oraz zainwestowanych nierzadko znacznych
$rodkoéw finansowych ich prace nie zaistnieja w na-
ukowym obiegu.

3) (tj. Dz.U. 2011, nr 196, poz. 1165).

Jednakze szanse na pojawienie sie czegos, co
mogtoby uleczy¢ te sytuacje, sa jak na razie nie-
wielkie. Tak przynajmniej zdaje sie argumentowacé
Dariusz Jemielniak w swoim komentarzu na temat
rankingu wydawcow (www.ekulczycki.pl/warsz-
tat_badacza/wykaz-wydawcow-naukowych-a-mo-
del-biznesowy). Punktem wyj$cia zamieszczonych
tam uwag jest polemiczne nawigzanie do tezy, Ze
samo stworzenie Wykazu Wydawcéw Uczelnia-
nych (co zaktada nowy projekt ustawy) nie rozwia-
Ze problemu nierzetelnych, nie dbajacych o jako$¢
wydawnictw nastawionych na model biznesowy,
w ktérych mozna wydrukowaé w zasadzie wszyst-
ko gléwnie z uwagi na istniejgcy zaburzony sys-
tem dotacji na wydanie prac i nieuczciwy proces
recenzyjny. Jemielniak sprzeciwia sie stanowczo
modelowi Vanity Pres®, postulujac jego porzucenie.
Jego zdaniem w polskich wydawnictwach ,To autor
praktycznie decyduje, ktéry wydawca dostanie pie-
nigdze. W rezultacie, proces recenzowania polskich
wydawcow robi sie zazwyczaj grzeczno$ciowy: sam
autor miewa wptyw na to, kto napisze recenzje, nie
sg one anonimowe, a ich celem nie jest znaczgce
przeedytowanie i zmiany w manuskrypcie, lecz po
prostu decyzja, czy wydac, czy nie” (www.ekulczyc-
ki.pl/warsztat_badacza/wykaz-wydawcow-nauko-
wych-a-model-biznesowy). Radykalna krytyka
tego systemu, ktéremu zarzuca sie komercjalizm,
nieuczciwo$¢, nierzetelno$¢, naduzycia oraz ni-
skie standardy odnos$nie opracowania publikacji
nie zniecheca niektérych przed korzystaniem z ich
ustug. Jedni czynig to z niewiedzy - nie potrafig od-
rozni¢ fikcji i pozorowania od wtasciwych dziatan
edytorskich, inni za§ z premedytacja poswiecajg
swoj czas i pienigdze na poszukiwanie takich wy-
dawcéw, ktérzy pozwolg im szybko wydac prace
(rekordzisci proponujg wydanie monografii w 14
dni!) i zdoby¢ upragnione punkty. Zresztg sami wy-
dawcy zdaja sie ten proces znacznie utatwia¢ prze-
sytajac gotowe oferty na skrzynki emailowe na-
ukowcéw. Prezentuja tam oczywiscie rozwigzania
jak najkorzystniejsze z punktu widzenia procesu
parametryzacyjnego: wydanie monografii nauko-
wej, ktérej liczba autoréw nie bedzie przekraczaé
trzech, a na dodatek kazdy z nich bedzie pochodzit
z innej jednostki naukowej i przygotuje swoja dwu-
arkuszowa czes$¢ nie oznaczong i nie wyodrebniong
z catosci co pozwoli kazdemu z autoréw otrzymac
maksymalng liczbe 25 pkt. Jeszcze korzystniejsze
oferty przysytaja wydawcy obstugujacy réznorakie
konferencje proponujgcy opublikowanie nierzadko,
az trzech pseudoprac: streszczenia w materiatach
pokonferencyjnych i dwoch artykutéw w dodatko-

9 Jest to jedna z odmian tzw. samopublikowania (ang. self-publishing)
kiedy to naktadem wtasnym autora wydawana jest publikacja. Vanity
Press oferuje profesjonalne przygotowanie pracy (w tym redakcje, ko-
rekte druki oprawe) kazdemu, kto jest gotowy za to zaptaci¢ wiecej niz
wynosza koszty przygotowania wraz z kosztami promocji i dystrybu-
cji. Méwigc w najwiekszym skroécie: realizowana przez te wydawnic-
twa taktyka maniewiele wspolnego z publikowaniem naukowym, gdyz
zgtaszane teksty nie przechodza wersyfikacji jakoSciowej (redakcyjnej
i recenzyjnej), czesto tez nie spetniaja okres$lonych kryteriéw nauko-
wosci i oryginalno$ci, nierzadko §wiadcza o niskich kompetencjach
badawczych badz umiejetnosci pisania naukowego.
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wych monografiach towarzyszacych konferencji.
SPAM z propozycjami publikowania u drapieznych
wydawcéw jest niemalze powszechny i nawet roz-
porzadzenie o ochronie danych osobowych nie
zmniejszyto tego procederu. Bezceremonialne, od-
wazne i jakze ,pragmatyczne” oferty sa w zasadzie
codziennoscig kazdego naukowca, ktéry w dobrej
wierze udostepnia na stronie internetowej swdj
adres emailowy. Bywa i tak, ze doprowadzony do
ostateczno$ci naukowiec moze postapi¢ niczym
Peter Vamplew??, ale jak widac¢ z jego przyktadu nie
rozwiazuje to sytuacji.

Otrzymywane propozycje dotycza gtéwnie pu-
blikacji artykutéw naukowych w tzw. drapieznych
czasopismach, ktérych nazwy sa czesto tudzaco
podobne do prestiZowych czasopism. Drapiezne
czasopisma to kolejny przyktad ztych praktyk w ko-
munikacji naukowej. Wydawcy takich czasopism
publikujg wszystkie otrzymane artykuty, pozoru-
jac jedynie system oceny recenzenckiej i standardy
wydawnicze, a jedynym warunkiem jest wniesienie
odpowiedniej, nierzadko wysokiej, optaty. Niestety
niektérzy naukowcy zaskoczeni, a przy tym urado-
wani propozycja publikacji w miedzynarodowym
czasopiSmie z nierzadko tajemniczym ,uniwer-
salnym Impact Factor” nie dostrzegaja zagrozen,
zwlaszcza, Ze niestety cze$¢ z tych czasopism jest
indeksowana na ministerialnej liscie B czasopism
(Kulczycki, 2014), co niejako je uwiarygadnia. Nie
dziwi wiec, ze chetnie przystajg na wspotprace nie
wiedzgc o tym, ze publikacja w takim czasopi$mie
jest strata czasu i pieniedzy, gdyz nie sg one indek-
sowane przez miedzynarodowe bazy typu Scopus
czy Web of Science!, a w zwigzku z tym nie sg wy-
korzystywane i uznawane przez miedzynarodowa
spoteczno$¢ naukowaq. Brak rozeznania na rynku
wydawniczym oraz staba znajomos$¢ regut wydaw-
niczych oraz wskaznikow izasad bibliometrycznych
sprawia, Ze tego typu wydawcy wciaz istniejg na
rynku, poktadajac wiare w to, ze naukowcy nie po-
znajg sie na ich nieuczciwej symulacji. Rzecz w tym,
iz Swiadomos$¢ naukowcédw jak rozpoznaé drapiez-
ne czasopisma jest dos¢ niska. Dlatego z zadowo-
leniem nalezy przyja¢ kazda forme popularyzacji
wiedzy na ten temat. W tym miejscu warto przywo-
ta¢ empiryczny eksperyment obnazajacy dogtebnie
metody i sposéb dziatania drapieznych wydawcdw,
na ktéry w mys$l postannictwa kultywowania wie-
dzy o tych drapieznych praktykach zdecydowata
sie polska grupa naukowcéw. Tworzac fikcyjng na-
ukowczynie Anne O. Szust prébowano zdoby¢ posa-

10 Zdenerwowany rumunski badacz znudzony wciaz powtarzajacymi sie
propozycjami odpisat na jedng z nich uzywajac stéw ,Get me off Your
Fucking Mailing List”. Jakze si¢ zdziwit, gdy ten jego ‘tekst’ zostat zaak-
ceptowany do druku przez redakcje periodyku ,International Journal
of Advanced Computer Technology”. O przypadku tym napisat biblio-
tekarz akademicki Jeffrey Beall, ktéry na swoim blogu Scholarly Open
Access prowadzit od 2012 r. liste drapieznych wydawcéw. Na poczatku
maja tego roku blog wraz z listg zostat zamkniety, najprawdopodob-
niej z powodu naciskéw politycznych i grozacych pozwéw sadowych ze
strony wydawnictwa Frontiers lub OMICS Publishing Grioup.

1 Aby czasopisma zostaty przyjete do powyzszych baz sa skrupulatnie
sprawdzane pod katem speinienia wymogéw technicznych oraz jako-
$ci.

de redaktora czasopisma naukowego. W tym celu
wystano aplikacje Szust do 360 czasopism, po 120
z kazdego z trzech znanych katalogéw: JCR (Jour-
nal Citation Reports), DOAJ (czasopisma zawarte
w Katalogu czasopism o otwartym dostepie) oraz
z tzw. listy Beale’a (potencjalne lub prawdopodobne
drapiezne wydawnictwo i czasopismo o otwartym
dostepie). Jak sie okazato w wielu przypadkach po-
zytywna odpowiedZ dotarta w ciggu kilku dni od
zlozenia wniosku, a czasami nawet w ciggu kilku
godzin. Cztery tytuty natychmiast powotaty Szust
na redaktora naczelnego. Co wazne zadne czaso-
pismo z listy JCR nie zaakceptowato Szust, 8 z listy
DOAJ wyznaczyto ja na redaktora, za$ z ostatniej li-
sty byto to az 40 tytutéw (Sorokowski i in., 2017).
Eksperyment ten tylko wskazuje na skale problemu
»Wielkich Naduzy¢” i niejako zmusza do podjecia
stanowczych dziatan polegajacych na dostarczeniu
narzedzi i teoretycznej wiedzy w sprawie umie-
jetnosci rozpoznawania oszustéw wydawniczych
(Beall, 2012). Zwtaszcza, ze wiele drapieznych wy-
dawnictw prowadzi swojg dziatalno$¢ w bardzo
wyrafinowany sposéb (np. strona internetowa czy
tytul czasopisma sa zbiezne z flagowym tytutem
w tej dziedzinie) i nawet doswiadczeni naukow-
cy mogg ulec oszustwu stajgc sie w tatwy sposoéb
cztonkiem redakcji lub drukujgc artykuty po uisz-
czeniu wysokich optat za publikacje (zob. Bartholo-
mew, 2014).

Przy okazji procedur wydawniczych, jak i wszel-
kich sposobéw ich niewtasciwego obchodzenia
warto jeszcze wspomnie¢ o tzw. drapieznych konfe-
rencjach. Wszak ,wobec inflacji konferencji, ktérych
w kazdej niemal dziedzinie odbywa sie wiele kazde-
go roku, nie jest tatwo odroézni¢ konferencje o wy-
sokim poziomie i surowej selekcji referatéw, nawet
konferencje bardzo elitarne, od innych, ktére zbie-
rajg wszystkie nadestane prace, a jednym z ich ce-
16w jest zebranie pieniedzy z wpisowego” (Brandt,
2011, s. 137). Znamy wiele takich przyktadéw
kiedy podwaza sie wszelkie granice naukowosci
i uczciwosci badawczej. Najpospolitszym obecnie
przewinieniem jest profesjonalne fabrykowanie
pseudonaukowych konferencji, ktéore wymykajg sie
wszelkim zasadom. Wydaje sie, ze wszelkie grani-
ce przestaty juz dziata¢: ogtasza sie umowne, stabo
sproblematyzowane spotkania naukowe (najcze-
Sciej interdyscyplinarne), zwykle w jakim$ atrak-
cyjnym turystycznie miejscu, ktérych jedynym
celem jest tak naprawde wycieczka krajoznawcza,
spotkanie towarzyskie oraz opublikowanie jak
najwiekszej ilosci tekstow w zbiorczej monografii
przed- i pokonferencyjnej. Mozna to powiedzie¢
jeszcze inaczej: naukowcy oraz organizatorzy uma-
wiajg sie na wspo6lng gre pozoréw za odpowiednia
optate. Chodzi zatem o to, aby akademik powrdcit
na uczelnie zadowolony, z odpowiednim certyfika-
tem uczestnictwa w miedzynarodowej lub ogélno-
polskiej konferencji i zagwarantowang publikacja
artykutu. Optacalnos¢ takiej dziatalnosci musi by¢
znaczna, skoro s3g i tacy organizatorzy, ktérzy ten
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typ dziatalnosci uznaja za wiodacy i wcigz rozwi-
jaja ustugi towarzyszace wydarzeniu, zapewniajac
sobie liczne grono uczestnikow w kazdej kolejnej
edycji. Takie postepowanie sprawia, ze niektérzy
naukowcy powzieli awersje do konferencyjnych
wyjazdow lub biorg w nich udziat z wewnetrznym
niesmakiem.

Wszystkie wskazane w tej czeSci artykutu zjawi-
ska mocno problematyzuja kwestie oceny i porow-
nan naukowcow. Dlatego tez eksperci przygotowu-
jacy zasady ewaluacji oraz oceny musza ,pamietac
o mozliwych negatywnych skutkach takiego zlicza-
nia [...] aby je ograniczy¢ lub przynajmniej $wia-
domie kontrolowaé” (Brandt, 2011, s. 136). Z dzi-
siejszej perspektywy wida¢ bardzo dobrze, Ze
wiele trzeba zrobié, aby poprawi¢ i ujednolici¢ za-
sady, procedury i kryteria stosowane w ewaluacji,
tak aby spoteczno$¢ akademicka mogta pozby¢ sie
stabych naukowcéw wykorzystujgcych réznorodne
strategie przetrwania w $rodowisku naukowym
i skoncentrowa¢ sie na dziatalnosci badawczej
i ksztatceniu, do ktorych jest dobrze przygotowana.

Co nas czeka?

Procedowana wtasénie ustawa'? zaktada wprowa-
dzenie rewolucyjnych zmian w przysztym systemie
ewaluacji, ktéry ma by¢ sprawiedliwszy i bardziej
miarodajny, gtéwnie z powodu uwzglednienia spe-
cyfiki poszczegdlnych nauk i dziedzin. Wydaje sie,
iz nareszcie dostrzezono, Ze obecnie mamy do czy-
nienia z tzw. ,WieloNaukami - odmiennymi, niekiedy
przeciwstawnymi, sposobami badan, publikowania
i komunikowania, ktére nie sktadajg sie na Nauke,
lecz na wiele nauk” (Kulczycki, Drabek, Rozkosz,
2015, s. 54). I cho¢ nowa ewaluacja zostanie prze-
prowadzona dopiero w 2021 r.!® przyjrzyjmy sie juz
dzisiaj tym zmianom, ktére maja zapobiec zwtaszcza
niekorzystnym praktykom publikacyjnym i sprawié,
ze trzy najbardziej problematyczne punkty oceny
(artykutéw, ksigzek i podziat punktéw za publikacje)
zostang zniwelowane lub udoskonalone:

— postulowany model bedzie uwzgledniat od-
mienne praktyki publikacyjne i wzorce cyto-
wan na poziomie dziedzin i poszczegdlnych
dyscyplin - ta zmiana to niewatpliwy uklon
w strone nauk humanistycznych, ktore przez
ostatnie lata byty niedocenione w systemie
oceny czasopism - najlepszy nawet artykut
z zakresu np. historii nie otrzymywat tylu
punktéw co np. podobny tekst z zakresu fizyki
czy medycyny;

— przywrécona zostanie ranga monografiom,
ktére przez ostatnie lata byty zdeprecjonowa-

12 Pisze te stowa w czerwcu 2018 r. kiedy to komisja sejmowa zdecydowa-
na przewaga gtoséw przyjeta projekt ustawy o szkolnictwie wyzszym
i nauce zwany Konstytucja dla Nauki lub Ustawg 2.0 przygotowany
przez resort nauki kierowany przez wicepremiera Jarostawa Gowina.
4 lipca 2018 r. projekt zyskat poparcie polskiego parlamentu. 2 sierpnia
ustawa zostata podpisana przez prezydenta RP, a zatem w zycie wej-
dzie 1 pazdziernika 2018 .

13 Obejmujac okres 2017-2020.
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ne!*, ale w ich ocenie nie bedg juz uwzglednia-
ne parametry formalne®, ile ich jako$¢ bedzie
oceniana przez ekspertow z Komisji Ewaluacji
Nauki;

—wprowadzony zostanie istotny ogranicznik
w postaci limitu zgtaszanych do ewaluacji
prac: kazdy naukowiec bedzie mdgt zgtosi¢ nie
wiecej niz cztery swoje najwybitniejsze osig-
gniecia z okresu minionych czterech lat?s;

— zacznie obowigzywaé, opracowany we wspét-
pracy z Biblioteka Narodowa, Wykaz Wydaw-
nictw Naukowych, ktérych publikacje beda
wyzej punktowane. Na wykazie tym znajdg sie
zaréwno wydawnictwa zagraniczne, jak i pol-
skie, ktére przestrzegajg zasad Komitetu do
spraw Etyki Publikacji (COPE). Wykaz ten zo-
stanie opublikowany po wejéciu w zycie Ustawy
2.0, usuwajac z rynku drapiezne, pseudonauko-
we, wydawnictwa, ktére dziataja w systemie
Vanity Press - ich jedynym celem jest druko-
wanie publikacji spetniajacych wymogi formal-
ne parametryzacji, a nie wydawanie publikacji
naukowych zgodnie z zasadami edytorstwa na-
ukowego. W tym przypadku ma dziata¢ tzw. za-
sada dziedziczenia prestizu znana m.in. w Nor-
wegii, Finlandii czy Hiszpanii.

— zostanie opracowany nowy Wykaz Czasopism
Naukowych'” respektujacych kanony rzetelno-
$ci naukowej, oparty na wiodacych miedzyna-
rodowych bazach bibliograficznych. Z kolei dla
ok. 500 czasopism (gtéwnie z zakresu nauk
humanistycznych i spotecznych) zostanie uru-
chomiony program ,Wsparcie dla czasopism
naukowych”, w ramach ktdrego redakcje bedg
mogty podja¢ starania o Srodki na wdroze-
nie najlepszych rozwigzan niezbednych we
wspotczesnej komunikacji naukowej (np. sys-
temy zarzadzania pracg wydawniczg, cyfrowe
identyfikatory publikacji czy systemy anty-
plagiatowe), co utatwi im aplikowanie o wpis
do miedzynarodowych baz. Wykaz ten zosta-
nie opublikowany po wej$ciu w zycie ustawy,

W poprzednich parametryzacjach zdarzato sie i tak, ze monografie
byty punktowane znacznie nizej od artykutéw. Zdawano sie przy tym
zapomina¢, ze monografie, rozdziaty czy redakcje sa fundamentalnym
sposobem komunikowania si¢ w wielu dyscyplinach.

15 Takich jak np. liczba arkuszy wydawniczych. Zob. § 11.1 Rozporzadze-
nia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 12 grudnia 2016 r.
w sprawie przyznawania kategorii naukowej jednostkom naukowym
i uczelniom, w ktérych zgodnie z ich statutami nie wyodrebniono pod-
stawowych jednostek organizacyjnych (Dz.U. 2016, poz. 2154).

6 Limit ten ma nas ustrzec przed zjawiskiem punktozy, ktéra sprawita,
ze w kategoryzacji jednostek naukowych w 2017 r. do oceny za cztery
lata zostato zgtoszonych 560 000 publikacji. Rekordzista zgtosit w pro-
cesie ewaluacji az 53 monografie z zakresu jezykoznawstwa (https://
www.nauka.gov.pl/aktualnosci-ministerstwo/czy-konstytucja-dla
-nauki-zagraza-humanistom.html). W poprzedniej ewaluacji (2013 r.)
zgtoszono 184 456 publikacji (Kulczyckiiin. 2015).

17 Ma to zerwac z niechlubng praktyka powotywania - nierzadko przy
ogromnym naktadzie pracy i pieniedzy - fikcyjnych, tymczasowych
periodykéw, ktére wprowadzano na tzw. liste B umozliwiajac tatwe
zdobywanie punktéw za artykuty. W ten sposéb w ciagu trzech lat
zostato dodanych blisko szes$éset nowych czasopism naukowych.
Tymczasem jak wynika z raportu ,Analiza opdznierr wydawniczych
polskich czasopism naukowych” sposréd 2356 czasopism naukowych
13% miato opéznienia odnoszace sie do 2015 roku, a 63% do roku 2016
(Drabek, Rozkosz i Kulczycki 2017).
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a jego kolejne wersje beda sie ukazywaty na
poczatku kolejnych lat, tak aby punktacja byta
znana z gory.

Zakonczenie

Czy opisane w ustawie dziatania uchronia nas
naukowcéw przed zagrozeniami polskiego systemu
oceny badan i nauki? Czy przestang istnie¢ znie-
ksztatcone, w niektérych wypadkach wypaczone
zasady oceny dorobku jednostek naukowych? Czy
zanikng niekorzystne praktyki akademickie sta-
wiajace na ilo$¢, a nie jako$¢ polegajace na tworze-
niu sztucznych i dyskusyjnych tworéw spetniajg-
cych wymogi parametryzacji? Naiwnoscig bytoby
stwierdzi¢, ze tak na pewno sie stanie. Na to pyta-
nie dzisiaj nikt nie zna niestety odpowiedzi. Wazne,
zeby$my mieli jednak §wiadomos¢, iz proponowana

i dyskutowana reforma bedzie miata dtugofalowe
konsekwencje, ktére niestety poznamy ex post. Jest
jednak szansa na to, Zze wreszcie nastapi prawdziwa
modyfikacja dotychczasowych regut, przejdziemy
z ilo$ci na jako$¢, zanikng niekorzystne praktyki
akademickie, a naukowiec wreszcie bedzie mogt sie
skupi¢ na Nauce. Aby tak sie jednak stato trzeba nie
tylko rozpozna¢ specyfike tych nieprawidtowych
taktyk i ich nieprawdopodobnej skutecznosci, ile
prowadzi¢ bezustanny dyskurs naich temat, tak aby
nastepne pokolenie mtodych naukowcéw, uswia-
domione przez swoich mentoréw konsekwentnie
powielaty tylko wtasciwe przyktady i idee. Rzecz
bowiem nie w ustanowieniu bardziej wyrafinowa-
nych metod oceny warto$ci naukowej badacza, ile
w $wiadomosci zalet uczciwego postepowania na-
ukotworczego.
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Streszczenie

Intensywny rozwdj technologii informatycznych w poczatkach XXI wieku powoduje, Ze dane
osobowe obywateli sg bezustannie przetwarzane przy uzyciu coraz bardziej zaawansowanych
technologii cyfrowych. Tym samym rozwoj technologiczny obejmuje coraz wiecej obszaréw zycia
wspotczesnego cztowieka, w tym administracyjny, ekonomiczny i finansowy. W celu utrzyma-
nia i poprawy bezpieczenstwa w zakresie ochrony danych osobowych potrzebne jest tworzenie
nowych rozwigzan prawnych. Wprowadzenie jednolitych rozwigzan ponadpanstwowych w Unii
Europejskiej pozwoli na wyeliminowanie lub zdecydowane ograniczenie zagrozen zwigzanych
z gromadzeniem, przetwarzaniem i wykorzystaniem danych osobowych. Odpowiedzialno$¢ za
to bezpieczenstwo spoczywac bedzie, tak jak dotychczas na instytucjach i firmach oraz na pro-
fesjonalnie przygotowanych pracownikach nadzorujacych lub przetwarzajgcych te dane. Wraz z
wejsciem w zycie Rozporzadzenia Ogdlnego o Ochronie Danych Osobowych (RODO) Unii Euro-
pejskiej w dniu 25 maja 2018 r. znalazta zastosowanie zwiekszona ochrona danych osobowych
poprzez: zwiekszenie analizy ryzyka przetwarzania danych osobowych, rozliczalno$¢ przetwa-
rzania danych osobowych, domys$lnos¢ ochrony danych osobowych oraz odpowiedzialno$¢ za
naruszenie przepiséw o ochronie danych osobowych, w tym bardzo wysokie kary finansowe.

Stowa kluczowe: RODO (Rozporzadzenie Ogdlne o Ochronie Danych Osobowych Unii Europej-
skiej), ochrona danych osobowych, bezpieczenstwo jednostki

Summary

Intensive development of information technology in the early 21st century means that citizens’
personal data is constantly processed using increasingly advanced digital technologies. At the
same time, technological development includes more and more areas of a modern man, including
administrative, economic and financial areas. In order to maintain and improve security in the
field of personal data protection, it is necessary to create new legal solutions. The introduction
of unitary supranational solutions in European Union will eliminate or significantly reduce the
risks associated with the collection, processing and use of personal data. Responsibility for this
security will rest, as it has been until now, on institutions and companies, and professionally
prepared employees who supervise or process this data. When the General Data Protection
Regulation (GDPR) of the European Union came into force on 25 May 2018, increased protection
of personal data will be applied by: increasing the analysis of the risk of personal data processing,
accountability of personal data processing, privacy of personal data protection and liability
for violation of the provisions on the protection of personal data, including very high financial
penalties.

Keywords: GDPR (European Union General Data Protection Regulation), personal data
protection, security of the individual

zan zabezpieczajacych jest procesem bardzo szyb-
kim (kilkuletnim a nie kilkudziesiecioletnim). Tym

Wspbtczesne spoteczenistwo informacyjne po- samym istnieje potrzeba zmian legislacyjnych gwa-
trzebuje zwiekszonej ochrony danych osobowych. rantujgcych bezpieczenstwo danych osobowych.
Globalizacja jak i postep technologiczny w wymia- Prace Rady Unii Europejskiej nad zmiang do-
nie informacji wymusza dostosowanie zasad prze- tychczasowych zasad ochrony danych osobowych
twarzania danych do wspoétczesnych wymogoéw. obowigzujacych od 1995 r. trwaty od 2012 r. do 15
W obecnej dobie postep technologii informatycz- czerwca 2015 r. Rada dostosowujac przepisy do ery
nych jak i wzrost ich znaczenia w zyciu codziennym cyfrowej przyjeta ogélne podejscie do rozporzadze-
powoduje, Ze tzw. starzenie sie systemow i rozwig- nia o ochronie danych. Gtéwne punkty wypracowa-
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nego porozumienia obejmowaty: wiekszg ochrone
danych, szersze mozliwosci biznesowe na jednoli-
tym rynku cyfrowym, liczniejsze i lepsze narzedzia
egzekwowania przepiséw, gwarancje w razie prze-
kazywania danych osobowych poza UE (Komunikat
prasowy 450/15).

Ostatecznie po kilku latach intensywnych prac
nad europejska reformg ochrony danych osobo-
wych, 27 kwietnia 2016 roku przyjeto dwa istotne
akty prawne:

—rozporzadzenie Parlamentu Europejskie-
go i Rady (UE) 2016/697 w sprawie ochrony
0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dy-
rektywy 95/46/WE (w skrdcie: RODO - Roz-
porzadzenie Ogolne o Ochronie Danych Osobo-
wych, w UE: GDPR - General Data Protection
Regulation).

— dyrektywe Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/680 w sprawie ochrony osoéb fi-
zycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych przez wtasciwe organy do celéw
zapobiegania przestepczosci, prowadzenia
postepowan przygotowawczych, wykrywania
i Scigania czynéw zabronionych i wykonywa-
nia kar, w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylajaca decyzje ramowa
Rady 2008/977/WSSiSW.

Nalezy wskaza¢, ze przepisy RODO weszty w zy-
cie po uchwaleniu, ale praktyczne stosowanie prze-
pisow jest realizowane od 25 maja 2018 roku.

W zwiazku z tym, Ze rozporzadzenie Parlamen-
tu Europejskiego i Rady (UE) 2016/697 jest wio-
dacym dokumentem w zakresie bezpieczenstwa
danych osobowych, to jego zapisy sa elementem
najwiekszej uwagii stanowig podstawe do regulacji
naterenie catej Unii Europejskiej oraz ma wptyw na
powstanie aktéw prawnych w poszczeg6lnych kra-
jach. I ten dokument jest podstawa analizy zmian
wchodzacych do praktycznej realizacji w 2018 r.

Potrzeby zmian - rozwdj technologiczny

Twoércy dyrektywy 95/46/WE tworzgc w poto-
wie lat 90-tych XX wieku prawo o ochronie danych
osobowych nie byli w stanie przewidzie¢ ogrom-
nych przemian i gigantycznego rozwoju technologii
informatycznych jakie nastgpity w poczatkach XXI
wieku. Przede wszystkim nie przypuszczali, iz tak
szybko powstanie i rozwinie sie na globalng skale
przetwarzanie danych osobowych setek milionéw
Europejczykéw w systemie elektronicznym. W sys-
temach panstwowych, korporacyjnych czy spotecz-
nosciowych. W obliczu tego procesu gwattownego
rozwoju stato sie jasne dla wszystkich, Ze problem
wyrazania zgody czy egzekwowania praw przy-
stuguje osobom, ktérych dane podlegaja przetwa-
rzaniu wymaga zmian lub doprecyzowania. Tym
samym dyrektywa 95/46/WE odeszta do historii
a na jej miejsce z dniem 25 maja 2018 r. w zycie

wprowadzone zostaty ww. akty prawne. Obydwa
te akty prawne sg w réwnym stopniu wazne i do-
piero razem tworzg spojny system ochrony danych
osobowych. Dla wiekszo$ci administratoréow za$ ze
wzgledu na zakres zastosowania i charakter praw-
ny elementarne znaczenie bedzie miato rozporza-
dzenie o ochronie danych osobowych (GDPR).

Do tej pory we wszystkich 28 krajach Unii Eu-
ropejskiej obowigzywaty oddzielne, réznigce sie
miedzy soba ustawy o ochronie danych osobowych.
RODO od maja 2018 roku jest jedynym aktem praw-
nym obowigzujgcym w catej Unii Europejskiej z do-
puszczeniem prawnych regulacji krajowych, takich
jak:

— spraw, co do ktérych RODO wymaga przyjecia

przepiséw krajowych jak np.: organ nadzorczy
i $rodki finansowe do jego dziatalnos$ci;

—uregulowania spraw, w ktérych ustawodaw-
ca krajowy ma mozliwo$¢ odmienne, chociaz
w okreslonych ramach kwestii wprost przewi-
dzianych w RODO, np. wskazanie wieku dziec-
ka w granicach 16-13 lat, od ktérego moze ono
samodzielnie wyrazi¢ zgode na przetwarzanie
swoich danych osobowych;

— doprecyzowanie przez ustawodawce krajowe-
go kwestii organizacyjno-technicznych;

— wprowadzenie przez ustawodawce krajowe-
go ograniczen praw zagwarantowanych przez
RODO po spetnieniu warunkéw w nim okreslo-
nych.

Regulacje krajowe sg wazne, ale zdecydowang
nowoscig jest fakt, ze zwiekszy sie rola niewigza-
cych wytycznych i wskazéwek wydawanych na
poziomie europejskim przez nowo powotana Eu-
ropejska Rade Ochrony Danych oraz na poziomie
krajowym. Do tej pory w Polsce byt to Generalny
Inspektor Ochrony Danych Osobowych (GIODO),
a obecnie jest Prezes Urzedu Ochrony Danych
Osobowych. Te wytyczne i wskazéwki bedg miaty
spore znaczenie praktyczne i maja zapewnic¢ wiek-
sza elastyczno$¢ w sposobie realizacji przez admi-
nistratoré6w danych i podmioty przetwarzajace.
Zmieniajgce sie srodowisko dziatalnosci cztowieka
w zakresie technologii, organizacji i gospodarki
wymusza poprawe skuteczno$ci ochrony danych
osobowych. Twércy RODO doskonale zdawali sobie
sprawe, jak radykalnie od 1995 roku zmienity sie
metody przetwarzania danych. Ich inspiracja byto
m.in. - dogoni¢ wspoétczesne oczekiwania pojedyn-
czego czlowieka w zglobalizowanym $wiecie. Jesz-
cze kilkanascie lat temu nie istniato generowanie
danych w postaci cyfrowej, nie bylo tez zagrozen
wynikajacych ze zwiekszonej mozliwosci wykorzy-
stania tych danych. Tym samym rozwdj technolo-
giczny wymusit potrzebe zmiany modelu regulacji
ochrony danych osobowych. Nowoscig w RODO jest
odejscie od obowigzkéw notyfikacyjno-rejestracyj-
nych a w zamian nastgpito przeniesienie gtéwnych
zasad na poziomie procedur i rozwigzan praktycz-
nych i zapewnienie ich realnego przestrzegania
(GIODO 2016).
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Zasady dotyczace przetwarzania danych osobo-
wych wg art. 5 ust. 1 RODO:
»1. Dane osobowe musza by¢:
a) przetwarzane zgodnie z prawem, rzetelnie
i w sposdb przejrzysty dla osoby, ktoérej
dane dotycza (,,zgodno$¢ z prawem, rzetel-
nosc¢ i przejrzystosc”);
b) zbierane w konkretnych, wyraZnych
i prawnie uzasadnionych celach i nieprze-
twarzane dalej w sposéb niezgodny z tymi
celami; dalsze przetwarzanie do celéow
archiwalnych w interesie publicznym, do
celow badan naukowych lub historycz-
nych lub do celéw statystycznych nie jest
uznawane w my$l art. 89 ust. 1 za niezgod-
ne z pierwotnymi celami (,ograniczenie
celu”);
c) adekwatne, stosowne oraz ograniczone do
tego, co niezbedne do celéw, w ktérych sa
przetwarzane (,minimalizacja danych”);
d) prawidlowe i w razie potrzeby uaktual-
niane; nalezy podja¢ wszelkie rozsadne
dziatania, aby dane osobowe, ktére s nie-
prawidtowe w Swietle celéw ich przetwa-
rzania, zostaty niezwtocznie usuniete lub
sprostowane (,,prawidtowo$¢”);
e) przechowywane w formie umozliwiajg-
cej identyfikacje osoby, ktérej dane do-
tycza, przez okres nie dtuzszy, niz jest to
niezbedne do celéw, w ktérych dane te s3
przetwarzane; dane osobowe mozna prze-
chowywac¢ przez okres dtuzszy, o ile beda
one przetwarzane wyltacznie do celow ar-
chiwalnych w interesie publicznym, do ce-
l6w badan naukowych lub historycznych
lub do celéw statystycznych na mocy art.
89 ust. 1, z zastrzezeniem, zZe wdrozone
zostang odpowiednie $rodki techniczne
i organizacyjne wymagane na mocy ni-
niejszego rozporzadzenia w celu ochrony
praw i wolno$ci oséb, ktérych dane doty-
cz3a (,ograniczenie przechowywania”);
f) przetwarzane w spos6b zapewniajacy od-
powiednie bezpieczenstwo danych osobo-
wych, w tym ochrone przed niedozwolonym
lub niezgodnym z prawem przetwarzaniem
oraz przypadkowa utrata, zniszczeniem lub
uszkodzeniem, za pomoca odpowiednich
Srodkoéw technicznych lub organizacyjnych
(»integralno$¢ i poufnosc”).”
Chociaz RODO w swojej podstawowej strukturze
musi pozostac neutralne technologicznie, to jednak
jego postanowienia wprowadzaja zar6wno mecha-
nizmy jak i instrumenty prawne dotyczace gospo-
darki cyfrowej. Zostalty wiec wprowadzone nowe
lub zdefiniowane na nowo prawa, np.:
— prawo do bycia zapomnianym (prawo do usu-
niecia danych) - art. 17,

— prawo do ograniczenia przetwarzania danych
-art. 19,

— prawo do przenoszenia danych - art. 20;

a cze$¢ praw, ktora do tej pory miaty charakter
teoretyczny obecnie weszty w Zycie i bedg miaty za-
stosowanie praktyczne, np.:

— zapewnienie ochrony danych na etapie projek-

towania,

— domys$lna ochrona danych,

— zgtaszanie naruszen ochrony danych osobo-

wych.

RODO zmienia lub likwiduje:

— sformalizowang dokumentacje,

— zgtaszanie zbioréw,

— rejestr zbioréow,

—sztywne wymogi w zakresie zabezpieczenia

danych - koniec ze zmiang haset co 30 dni
(Lubasz & Wspdlnicy 2017).

Podstawowe zmiany - ryzyko, rozliczalnos¢,
projektowanie, domys$lna ochrona

Jednym z wazniejszych elementéw pojawiajgcych
sie w przepisach RODO to pojecie ryzyka. Zaréwno
podmiot przetwarzajacy dane, a w szczegdlnosci
administratorzy danych powinni zawsze bra¢ pod
uwage juz istniejace lub mogace pojawic sie ryzyka
dla ochrony danych osobowych. Nadrzednym celem
staje sie praktyczne zastosowanie odpowiednich do
stopnia ryzyka $rodkéw bezpieczenstwa. W sytu-
acjach najwyzszego ryzyka, gdy najistotniejsze jest
zachowanie odpowiedniego poziomu ochrony, usta-
wodawca unijny zwalnia w wielu przypadkach ad-
ministratoréw z pozostatych obowigzkéw i naktada
nan obowigzek wykorzystania narzedzi zmniejsza-
jacych ryzyko. Art. 4 RODO definiuje pojecie ,admi-
nistratora”, (fr.): ,0znacza osobe fizyczna lub prawna,
organ publiczny, jednostke lub inny podmiot, ktéry
samodzielnie lub wspélnie z innymi ustala cele i spo-
soby przetwarzania danych osobowych ...”.

Kolejnym, waznym elementem ochrony danych
osobowych jest pojecie rozliczalno$ci, majace zasto-
sowanie w wielu dziedzinach takich jak socjologia,
zarzadzanie czy prawo. Tym samym stanowi ele-
ment poprzednich i obecnych regulacji ochrony da-
nych osobowych. Zasada rozliczalnosSci nabiera coraz
wiekszego znaczenia wraz ze zwiekszaniem ilosci
przetwarzanych danych a takze w obliczu koniecz-
nosci zapewnienia wtasciwych gwarancji ochrony
danych osobowych w kontek$cie transgranicznym.
Bardzo $cisle zasade rozliczalnosci i odpowiedzial-
nos$ci administratora definiuje art. 5 ust. 2 RODO.
Bardzo wazne staje sie przeniesienie zasad og6lnych
ochrony danych, w tym obowigzkéw ratyfikacyjnych
i rejestracyjnych na poziom praktycznych rozwigzan
i procedur stosowanych w jednostkach przetwa-
rzajacych dane osobowe. Tak wiec - reasumujac -
w Swietle nowych przepiséw RODO to administrator
ponosi odpowiedzialno$¢ za przestrzeganie prze-
pisobw prawa o ochronie danych osobowych i jego
obowigzkiem jest wykazanie, ze wtasciwie spetnia
wymogi okres$lone tymi przepisami.

W $wietle nowych przepiséw (art. 35 ust. 1
RODO) dla administratora obowigzkowa bedzie
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ocena skutkéw dla ochrony danych, ktéra polega na
zautomatyzowanym przetwarzaniu, a takze pro-
filowaniu. Jest ona konieczna, gdy przetwarzane
sa szczegoblne kategorie danych osobowych lub np.
dane dotyczace wyrokéw sadowych i innych naru-
szen prawa. Dalszg konsekwencja oceny skutkéw
w zakresie ochrony danych sg konsultacje admini-
stratora z organem nadzorczym. Reguluje to art.
36 RODO. Konsultacje - zgodnie z wprowadzonymi
przepisami - powinny odbywac sie w sytuacji, gdy
ocena skutkéw wykaze, ... Ze przetwarzanie, powo-
dowatoby wysokie ryzyko, gdyby administrator nie
zastosowat sSrodkéw w celu zminimalizowania tego
ryzyka ..."”. Organ nadzorczy udziela pisemne zale-
cenie dla administratora oraz podmiotowi przetwa-
rzajacemu w terminie o$miu tygodni od wptyniecia
wniosku. W art. 58 RODO wyraznie zaznacza sie,
Ze organ nadzorczy moze skorzysta¢ z kompetenciji
naprawczych. Tak wiec, jesli charakter konsultacji
jest ztozony, okres moze by¢ przedtuzony o kolejne
sze$¢ tygodni. Jednocze$nie jesli organ nadzorczy
nie posiada wszystkich informacji, ktére sa mu nie-
zbedne do celéw konsultacji, terminy te maja prawo
ulec wydtuzeniu.

Dla administratoréw i podmiotéw przetwarza-
jacych art. 25 RODO wprowadza dwa dziatania:

—uwzglednianie ochrony danych w fazie projek-

towania,

— domys$lna ochrona danych.

Pierwsze dziatanie gwarantuje, Ze w etapie pro-
jektowania podmioty przetwarzajace przystapia
do realizacji rozwigzan stuzacych ochronie danych.
Tym samym ustugodawca ma mozliwos$¢ dopra-
cowania systemu informatycznego gwarantujace-
go ochrone danych osobowych wedtug wymogéw
RODO na wszystkich etapach, z wdrozeniem wiacz-
nie. A tu nalezy uwzgledni¢ zgodnie z art. 25 ust. 1
RODO: ,,...stan wiedzy technicznej, koszt wdrazania
oraz charakter, zakres, kontekst i cele przetwarza-
nia oraz ryzyko naruszenia praw lub wolnosci oséb
fizycznych o réznym prawdopodobienistwie wysta-
pienia i wadze zagrozenia wynikajace z przetwarza-
nia, ...". Drugie, bardzo istotne dziatanie to domys$lna
ochrona danych. Poczatkowo dziatanie to dotyczyto
0s6b przystepujacych do nowych, powstajacych por-
tali spoteczno$ciowych, a wiec miata na celu ochrone
danych oséb przystepujacych do ustug $wiadczo-
nych droga elektroniczng. Domy$lna ochrona danych
miata uchroni¢ niektérych uzytkownikéw portali
spoteczno$ciowych przed nieSwiadomym udostep-
nianiem swoich danych szerokim kregom odbiorcow.
Obecne przepisy RODO rozszerzyty te idee. Tak wiec
obecnie domyS$lnie beda przetwarzane tylko takie
dane, ktére sg niezbedne dla osiagniecia wtasciwego
celu przetwarzania. To na administratorze spoczy-
wa obowigzek wdrozenia odpowiednich $rodkéow
organizacyjno-technicznych domys$lnego przetwa-
rzania danych. Administrator ponosi odpowiedzial-
no$c¢ za odpowiednia ilo$¢ zbieranych danych, zakres
ich przetwarzania, okres przechowywania danych,
a takze dostepnos$¢ danych. Najistotniejsze jest na-

tomiast aby domys$lne dane nie byty przekazywane
bez interwencji zainteresowanej osoby nieokreslonej
liczbie 0séb fizycznych.

Aby utatwi¢ podmiotom wtasciwe stosowanie
przepiséw RODO wprowadza mozliwo$¢ tworzenia
specjalnych kodeksoéw postepowania. Dla panstw
cztonkowskich, organéw nadzorczych, dla Euro-
pejskiej Rady Ochrony Danych Osobowych kodeksy
postepowania beda pomocne w doprecyzowaniu
wymogow i specyfiki réznych sektoréw, w ktoérych
przetwarza sie dane osobowe. Szczegdty dotyczace
doprecyzowania przepiséw RODO omawia art. 40
ust. 2. Zrzeszenia i podmioty tworzac kodeks poste-
powania muszg przedstawia¢ opracowany kodeks
do zatwierdzenia organowi nadzorujacemu. Za-
twierdzony kodeks jest rejestrowany przez organ
nadzorujacy i przez niego jest tez wydawany. Do
nowosci w RODO nalezy zaliczy¢ certyfikaty i znaki
jakosci oraz oznaczen w zakresie ochrony danych,
ktére bedg wydawane na potwierdzenie zgodnosci
przetwarzania operacji z przepisami RODO prowa-
dzonych przez administratoréw i podmioty prze-
twarzajace. Certyfikacja ma by¢ dobrowolna co
gwarantuja zapisy art. 42 ust. 3 RODO. Administra-
tor i podmiot przetwarzajacy beda otrzymywaty
certyfikaty na okres 3 lat, z mozliwos$cig przedtuze-
nia (GIODO 2016).

Odpowiedzialnos$¢ za ochrone - sankcje admini-
stracyjne i finansowe, zglaszanie naruszen, no-
tyfikacja naruszen

Certyfikaty i znaki jakoSci przyznawane beda
w przypadku odpowiedniego stosowania kodekséw
postepowan, za§ w sytuacji naruszenia przepiséow
o ochronie danych osobowych RODO przewiduje
zlozone sankcje administracyjne do kar pieniez-
nych wiacznie. Reguluje to art. 58 RODO. Zostaty
okreslone $ciSle zasady odpowiedzialno$ci cywil-
noprawnej. Ujednolicono zasady naktadania kar
pienieznych przez organy nadzorcze i wyelimino-
wanie procederu przenoszenia dziatalno$ci do pan-
stwa, w ktorych sankcje za naruszenie tych samych
wymogoéw s3 nizsze. Konsekwencjg tego ujednoli-
cenia jest wzmocnienie i zharmonizowanie sankcji
administracyjnych w catej Unii Europejskiej. To, Ze
administracyjne kary pieniezne naktada sie razem
z nakazami lub zamiast nich, reguluje art. 83 ust. 2
RODO. Do obowigzkéw rad nadzorczych nalezy tak-
ze dopilnowanie aby kary byty proporcjonalne, sku-
teczne i odpowiednio odstraszajace. W art. 83 ust.
1 RODO ujednolica kryteria, ktére nalezy wziaé¢ pod
uwage podejmujac decyzje, czy natozy¢ administra-
cyjna kare pieniezna oraz jej wysokos¢. Biorac pod
uwage rodzaj naruszenia RODO okres$la gorne limi-
ty administracyjnych kar pienieznych, przy czym
najwyzszy limit do 20 mln euro, za§ w przypadku
przedsiebiorstw do 4% jego catkowitego $wiato-
wego obrotu we wskazanej w art. 83, ust. 5 grupie
naruszen przepiséw RODO oraz nizszy limit kara do
10 mln euro i dla przedsiebiorstwa 2% obrotu we
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wskazanej w art. 83, ust. 4 grupie naruszen prze-
pisow RODO. Rozporzadzenie ogdélne pozostawia
panstwom czlonkowskim decyzje, czy i w jakim
zakresie mozna naktada¢ administracyjne kary
pieniezne na organy i podmioty publiczne. Za naru-
szenie przepisow art. 82 RODO wprowadza zasady
odpowiedzialno$ci odszkodowawczej. Kazda osoba
fizyczna ma prawo dochodzenia od administratora
lub podmiotu przetwarzajacego odszkodowania za
szkode majatkowa lub niemajatkowq. To wtasnie
administrator bioracy udziat w przetwarzaniu od-
powiada za szkody spowodowane przetwarzaniem
naruszajacym przepisy RODO. Inaczej jest w przy-
padku podmiotu przetwarzajacego. Odpowiada
on tylko wtedy, gdy nie dopetnit obowigzkéw, gdy
dziatat poza zgodnymi z prawem instrukcjami
lub dziatat wbrew tym instrukcjom (art. 82 ust. 2
RODO). W sytuacji gdy administrator lub podmiot
przetwarzajacy udowodnia, Zze wina za powstanie
szkody nie lezy po ich stronie, zostaja zwolnieni od
odpowiedzialno$ci odszkodowawczej. Jednocze$nie
art. 82 ust. 2 RODO méwi o tym, ze osoby, ktérych
dane dotycza nie musza udowadnia¢ winy, gdyz
gtowny ciezar dowodu przeniesiony zostat na pod-
mioty przetwarzajace. Istnieje tez pojecie odpowie-
dzialno$ci solidarnej, ktore obowigzuje wéwczas,
gdy dochodzi do udowodnienia szkdd spowodowa-
nych przetwarzaniem danych przez kilka podmio-
tow. Tak wiec jesli w tych samych operacjach prze-
twarzania bierze udziat zaréwno administrator
jaki i podmiot przetwarzajacy lub wiecej niz jeden
administrator i kilka podmiotéw przetwarzajacych
wowczas ponoszg oni odpowiedzialno$¢ solidarna
za cata szkode, a osoba, ktdrej dane przetwarzano
musi uzyskaé rzeczywiste odszkodowanie. Dopusz-
cza sie tez roszczenia regresywne pomiedzy pod-
miotami. W tym wypadku dopuszcza sie sytuacje,
ze jesli odpowiada sie solidarnie za szkode, to pod-
mioty przetwarzajgce moga skutecznie dochodzi¢
zwrotu poniesionych kosztéw od rzeczywistego
winowajcy (podmiotu przetwarzajacego).

Jesli dojdzie do naruszenia bezpieczenstwa
zgodnie z przyjeta definicja (art. 4 pkt. 12 RODO)
»-.prowadzace do przypadkowego lub niezgodnego
Z prawem zniszczenia, utracenia, zmodyfikowania,
nieuprawnionego ujawnienia lub nieuprawnionego
dostepu do danych osobowych przesytanych, prze-
chowywanych lub w inny sposéb przetwarzanych”
to w zakresie nowych obowigzkéw administrato-
réow danych osobowych lezy notyfikacja naruszen.
Do tej pory w istniejacych przepisach obowiagzek
notyfikacji dotyczyt tylko wybranych sektorow.
Obecnie RODO upowszechnit zasieg notyfikacji
i objat nig wszystkich administratoréw. Jest to no-
woscig w wiekszosci krajow Unii Europejskiej, za$
stosowane byto juz wczes$niej w Irlandii oraz Niem-
czech. W RODO najwazniejszy jest charakter naru-
szenia bezpieczenstwa oraz jego ewentualne konse-
kwencje. W momencie naruszenia ochrony danych
osobowych administratorzy danych powinni zgto-
si¢ je organowi nadzorczemu w terminie 72 godzin

po stwierdzeniu naruszenia (art. 33, ust.1 RODO).
Kolejnym obowigzkiem administratoréw jest zgto-
szenie naruszen osobom, ktérych dane dotycza.
W przypadku, gdy to podmiot przetwarzajacy
stwierdzi naruszenie danych to powinien natych-
miast zglosi¢, to administratorowi danych. Istniejg
jednak pewne ograniczenia co do obowigzku no-
tyfikacji wprowadzone przez RODO. Ograniczenia
te dotycza sytuacji, gdy jest mato prawdopodobne
by naruszenia wiazaty sie z ryzykiem naruszenia
praw lub wolnosci oséb fizycznych. Woéwczas nie
ma obowiazku zglaszania naruszenia organowi
nadzorczemu. Jesli chodzi o zawiadomienie osoby,
ktérej dane dotycza, to dokonuje sie go wtedy, gdy
zdarzenie mogtoby doprowadzi¢ do wysokiego ry-
zyka naruszenia praw i wolnosci osoby fizyczne.
W momencie, gdy administrator danych zastosuje
wtasciwe $rodki ochrony zaréwno organizacyjne
jak i techniczne dotyczace incydentu, wéwczas nie
ma juz obowigzku zawiadamiania osoéb, ktérych
dane dotyczyty. Przyktadem zastosowania wtasci-
wych $srodkéw ochrony danych uniemozliwiajgcych
osobom nieupowaznionym dostep jest szyfrowanie.
Ograniczenia w obowiazku powiadamiania dotycza
tez sytuacji, gdy zawiadomienie wszystkich oséb,
ktérych dane dotycza naktadataby na administra-
tora zbyt duzy wysitek. W tej sytuacji mozna zasto-
sowac publiczny komunikat, ktéry dotrze do zainte-
resowanych (GIODO 2016).

Nadzo6r unijny i krajowy

Najwazniejszym i gldéwnym elementem euro-
pejskiego systemu ochrony danych osobowych sa
organy nadzorcze. Ich zadania, rola i status zostaty
doktadnie okreslone w art. 28 dyrektywy 95/46/
WE, w art. 16 Traktatu o funkcjonowaniu UE, a tak-
ze w orzecznictwie Trybunatu sprawiedliwos$ci UE.
Organy nadzorcze poszczeg6lnych krajow UE po-
siadajg gwarancje niezalezno$ci w ochronie danych
osobowych. Aktualnie przepisy RODO wykorzystu-
ja dotychczasowe standardy i rozwijaja niektére
kompetencje organéw nadzorczych. Aby wzmocni¢
pozycje organéw nadzorczych przerzucono na pan-
stwa cztonkowskie obowigzek zapewnienia nie-
zbednych $rodkéw technicznych, organizacyjnych
i finansowych. W RODO dazy sie tez do wyraznego
ujednolicenia i wyeliminowania réznic w kompe-
tencjach krajowych organéw danych osobowych.
Czerpiac z istniejgcych rozwigzan obowigzujacych
w prawie unijnym RODO wprowadza jednolity ka-
talog zadan i kompetencji organéw nadzorczych.
Do nowych kompetencji nieznanych dotad w Polsce
w przepisach o ochronie danych osobowych nale-
zy kompetencja do naktadania administracyjnych
kar finansowych. Organy nadzorcze sprawujg tez
funkcje edukacyjng i doradczg, tak jak dotychczas.
Ponadto ustawodawca europejski zwraca uwage
na wieksza role organéw nadzorczych w mecha-
nizmach funkcjonowania systeméw certyfikacji
i samoregulacji. Wér6d zadan organéw nadzor-

-43 -



Rozprawy Spoteczne 2018, Tom 12, Nr 4

Bezpieczenstwo danych osobowych w Unii...

czych jednym z wazniejszych jest upowszechnienie
wiedzy oraz podejmowanie dziatan edukacyjnych
ws$réd najmtodszych a takze rozpowszechnianie
wsrod administratoréow wiedzy o spoczywajacych
na nich obowigzkach. W art. 57 RODO sa tez wy-
tyczne dotyczace takich zadan organéw nadzor-
czych jak rozpatrywanie skarg oséb, ktorych dane
dotyczg, egzekwowanie przestrzegania przepiséw
o ochronie danych a takZe monitorowanie postepo-
wan przy ewentualnych naruszeniach praw. Obec-
nie RODO ktadzie duzy nacisk by organy nadzor-
cze doradzaty rzadom, parlamentom narodowym
i innym instytucjom w dziedzinie aktéw prawnych
i $Srodkéw administracyjnych oraz udzielaty oso-
bom, ktérych dane dotycza informacji o prawach im
przystugujacych. W ostatnim czasie coraz wieksza
uwage przywiazuje sie do wspo6tpracy pomiedzy
organami nadzorczymi wzajemnej wymiany infor-
macji (GIODO 2016).

Na szczeblu Unii Europejskiej powotano w RODO
Europejska Rade Ochrony Danych. Organ przezna-
czony jest do dziatan koordynacyjnych jak i odwo-
tawczych. Ponadto bedzie rozstrzygat spory miedzy
cztonkami Unii Europejskiej oraz bedzie reprezen-
towa¢ Unie w sporach miedzynarodowych. Poza
tym bedzie nadzorowac certyfikacje podmiotow
(Zegarek 2016).

W ochronie danych osobowych wazne staje sie
réwniez state monitorowanie rozwoju technologii in-
formacyjno-komunikacyjnych oraz $ledzenie zmian
majgcych wptyw na ochrone danych osobowych
w innych dziedzinach. Bardzo istotnym ws$réd zadan
organdéw nadzorczych jest zadanie dotyczace ko-
dekséw postepowania i udzielania certyfikacji oraz
prowadzenia wykazdéw operacji dla oceny skutkéw
ochrony danych. Kolejnym zadaniem organéw nad-
zorczych jest wydawanie dokumentéw prawnych
umozliwiajacych przekazywanie danych osobowych
do panstw trzecich, ktére nie podlegaja RODO. Poza
tym jednym z obowigzkéw organéw nadzorczych
jest prowadzenie wewnetrznego rejestru naruszen
i dziatan naprawczych podjetych zgodnie z przepisa-
mi. Kazdy organ jest takze zobowigzany do udostep-
niania odpowiedniego formularza w formie elektro-
nicznej w celu utatwienia wnoszenia skargi przez
osoby, ktérych dane dotycza (art. 57, ust. 2 RODO).
W wypadku jesli zadania sg nieuzasadnione lub zbyt
czesto powtarzajace sie, a zatem uznane za nadmier-
ne, ustawodawca europejski dopuszcza odmowe
podjecia zadanych dziatan oraz pobranie optaty wy-
nikajacej z kosztéw administracyjnych w rozsadnej
wysokosci (art. 57, ust. 4 RODO).

Panstwowe organy nadzorcze posiadajg upraw-
nienia doradcze czyli majg prawo do wydawania
opinii parlamentom narodowym, rzagdowi panstwa
cztonkowskiego i osobom fizycznym w sprawach
dotyczacych ochrony danych osobowych oraz do
udzielania wskazéwek administracyjnych w zakre-
sie wcze$niejszych konsultacji. Organy nadzorcze
w ramach kompetencji do wydawania zezwolen
moga wydawac tzw. zezwolenia uprzednie na pew-

ne operacje przetwarzania danych, moga akredyto-
wac podmioty certyfikujace, udzielaé certyfikatow
i zatwierdza¢ kryteria certyfikacji. W dobie tzw.
transgranicznego przetwarzania danych niezwykle
istotnym staje sie ujednolicenie w catej Unii Euro-
pejskiej zaré6wno zadan i kompetencji jak i obo-
wigzkéw organéw nadzorczych. Przetwarzanie
transgraniczne to takie, ktére odbywa sie w unii
w wiecej niz jednym panstwie cztonkowskim admi-
nistratora lub podmiotu przetwarzajgcego. Organ
nadzorczy posiada w sprawach transgranicznych
okreslong przez RODO jurysdykcje i stosuje wta-
$ciwe procedury wspo6tpracy pomiedzy organami,
ktérych sprawa moze dotyczy¢. Ostatecznie w wy-
padku konfliktu w przetwarzaniu transgranicznym
wigzace decyzje powinna wydawaé¢ Europejska
Rada Ochrony Danych (RODO 2016).

Krajowa ochrona danych osobowych

W Polsce przygotowanie projektu nowej ustawy
o ochronie danych osobowych oraz zmian w przepi-
sach sektorowych lezal w kompetencjach Minister-
stwa Cyfryzacji. Projekt z 12 wrze$nia 2017 r. pod-
dano procedurze uzgodnien i konsultacji. Przyjeta
10 maja Ustawa o ochronie danych osobowych (Dz.U.
2018 poz. 1000) zawiera wytgcznie unormowania,
ktore przepisy unijne wprost przekazuja do uregu-
lowania w prawie krajowym lub gdy przepisy unijne
pozwalajg na swobode regulacyjng w poszczego6l-
nych krajach cztonkowskich Unii Europejskie;j.

Wybrane unormowania ujete w polskiej ustawie

o ochronie danych osobowych:

— okreslono zakres podmiotowy, przedmiotowy
i terytorialny projektowanej ustawy;

— wskazano wiek dziecka - do 13 lat, gdy na prze-
twarzanie jego danych osobowych w ustugach
spoteczenstwa informacyjnego konieczne be-
dzie uzyskanie zgody rodzica badZ opiekuna
prawnego, tym samym projektodawca skorzy-
stat z przewidzianej w art. 8 rozporzadzenia
2016/679 mozliwosci obnizenia wieku dziecka
z lat 16;

—uregulowano tryb notyfikacji inspektorow
ochrony danych osobowych oraz podmioty
obowigzane w polskim porzadku prawnym do
wyznaczenia inspektora ochrony danych oso-
bowych;

— stworzono nowy krajowy systemu ochrony da-
nych osobowych, na czele z organem nadzor-
czym, ktorym wedtug projektodawcy unijnego
powinien by¢ Prezes Urzedu Ochrony Danych
Osobowych;

—uregulowano jezyk korespondencji: polski
i angielski;

—uregulowano zasady certyfikacji oraz tryb
postepowania w tych sprawach. W projekcie
ustawy zaproponowano, by w polskim syste-
mie prawnym certyfikacji udzielat organ nad-
zorczy (Prezes Urzedu Ochrony Danych Oso-
bowych);

-44 -



Rozprawy Spoteczne 2018, Tom 12, Nr 4

Bezpieczenstwo danych osobowych w Unii...

—uregulowano tryb postepowania w sprawach
naruszenia przepisow o ochronie danych oso-
bowych, ktory znosi dwuinstancyjnosci poste-
powania w sprawach naruszenia przepiséw
o ochronie danych osobowych przyspieszajac
prowadzone postepowania (wynika to z do-
tychczasowych wnioskéw, gdzie postepowa-
nia trwaty zbyt dtugo);

—wprowadzono funkcje ,inspektora ochrony
danych”, jako osoby fizycznej wyznaczanej
przez administratora badz podmiot przetwa-
rzajacy obowiazanej do szeroko rozumianego
monitorowania przestrzegania ochrony da-
nych osobowych;

—uregulowano réwniez kwestie dotyczace admi-
nistracyjnych kar pienieznych ograniczajgc wy-
soko$¢ kar finansowych do 100 000 zt dla insty-
tucji panstwowych w rozumieniu ustawy z dnia
27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych (art.
9 pkt. 1-12 i 14) (Ocena skutkow 2017).

Podsumowanie

Nowe przepisy RODO wprowadzajg duzo zmian
i nowych rozwigzan dla przedsiebiorcow i obywateli
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Wstep

Streszczenie

Wstep. Celem artykutu jest przedstawienie badan potencjalnych determinant uzaleznienia od
gier internetowych.

Materiat i metody. Badanie przeprowadzono wsréd grupy 98 studentéw kierunkéw architek-
tura informacji (Al) oraz zarzadzanie informacjg i bibliologia (ZIB) na Uniwersytecie Mikotaja
Kopernika w Toruniu. Sondaz wykonano skréconym Kwestionariuszem do Badania Uzaleznienia
od Gier Internetowych. Nastepnie wskazano, jaka role powinny petni¢ biblioteki w obliczu tego
problemu.

WyniKi i wnioski. Studenci Al wykazuja podobne zaangazowanie w granie jak studenci ZIB. 10
respondentéw odczuwato silng potrzebe codziennego grania, a 3 studentki ZIB oraz 1 studentka
Al majg zawsze lub czesto bezskuteczne proby poradzenia sobie z ograniczeniem czasu grania.
Trzy z nich wymagajg wsparcia profesjonalistow w tym zakresie. Oprécz tego, pewna role uzu-
petniajgca wobec pracy terapeutéw zajmujacych sie problemem uzaleznienia, posiadajg instytu-
cje ustugowe, dziatajace w obszarach kultury i edukacji, w tym biblioteki.

Stowa kluczowe: uzaleznienie od gier internetowych, uzaleznienie od gier, uzaleznienie beha-
wioralne, studenci, architektura informacji, zarzadzanie informacja i bibliologia, biblioteki, profi-
laktyka uzaleznien, psychologia mediow

Summary

Introduction. The aim of the article is to present research on potential determinants of gaming
disorder.

Material and methods. The survey was conducted among a group of 98 students of information
architecture (Al) and information management and bibliology (ZIB) in the Nicolaus Copernicus
University in Torun. Next, role the libraries in facing the problem was shown. The study was
carried out using a shortened Questionnaire for Internet Addiction Research.

Results and conclusions. Al students show similar involvement in playing games as students
of ZIB. 10 respondents felt a strong need to play every day, and 3 ZIB students and 1 Al student
have always been or often are ineffective in coping with the problem of limiting their playing time.
Three of them require the support of professionals in dealing with this.

Keywords: internet gaming disorder, gaming disorder, behavioral addiction, students, information
architecture, information management and bibliology, libraries, addiction prevention, media

psychology

nienia zwigzane ze zmiang kulturowa i jednym z jej
silnych determinant - postepem technologicznym

Jeszcze kilka lat temu uzaleznienie wigzano zwy-
kle z zazywaniem substancji psychoaktywnych.
Obecnie jednak coraz czeSciej mamy do czynienia
z uzaleznieniami behawioralnymi, czyli od czynno-
$ci, na przyktad: hazardu, seksu, pracy, jedzenia czy
zakupow. WSréd nich pojawiaja sie takze uzalez-

- a mianowicie uzaleznienie od Internetu (Cyrklaff,
2012), od telefonu komdrkowego czy tytutowych
gier internetowych lub komputerowych. Podatno$¢
na uzaleznianie sie od nich jest charakterystyczna
dla os6b mtodych. CzesSciowo potwierdzajg to wy-
niki badan autoréw przytoczone w artykule. Insty-
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tucja, ktéra mogtaby by¢ aktywnym uczestnikiem
dziatan profilaktycznych i prewencyjnych, jest bi-
blioteka. Przedmiotem naszej uwagi jest réwniez jej
rola w tego rodzaju dziatalnosci spoteczne;j.

Z uzaleznieniami (ewentualnie trudno$ciami
w zakresie wyboru réznorodnych form zdrowego
spedzania czasu wolnego) we wspomnianym za-
kresie borykajg sie raczej nastolatki i ludzie mtodzi.
Z drugiej strony nalezg oni do najczestszych uzyt-
kownikow bibliotek. Z tego powodu warto rozwa-
zy¢ jaka oferte profilaktyczng, a moze tez prewen-
cyjna moga realizowac tego rodzaju instytucje.

Uzaleznienie od gier komputerowych, wideo,
internetowych nalezy do najczestszych uzaleznien
behawioralnych zwigzanych z nowymi technologia-
mi i $wiatem wirtualnym, obok takich niekorzyst-
nych zachowan, jak: e-hazard, cyberseks, zakupy
internetowe, nadmiarowe Korzystanie z portali
spoteczno$ciowych, czy nomofobia (Grzegorzew-
ska, Cierpiatkowska, 2018, s. 183 i dalsze). Internet
gaming disorder, bo taki termin na okreslenie zabu-
rzenia zwigzanego z korzystaniem z gier pojawil
sie w amerykanskiej klasyfikacji choréb DSM-5,
jest wcigz stabo rozpoznany klinicznie. We wspo-
mnianej klasyfikacji pojawia sie dlatego w sekcji
3 opisujacej zaburzenia wymagajace kolejnych ba-
dan (https://www.psychiatry.org/File%20Library/
Psychiatrists/Practice/DSM/APA_DSM-5-Internet-
Gaming-Disorder.pdf). Biorgc jednak pod uwage
jego intensywne rozprzestrzenianie sie¢ i rosnace
problemy mtodych ludzi, ktérzy nie potrafig grac
w sposob niezagrazajacy realizacji ich celow roz-
wojowych i edukacyjnych, Swiatowa Organizacja
Zdrowia wpisata uzaleznienie od gier do najnowszej
aktualizacji Miedzynarodowej Klasyfikacji Chordb
i Probleméw Zdrowotnych (ICD-11), ktéra powin-
na zacza¢ obowigzywacé okoto roku 2022. ,Uzalez-
nienie od gier” (ang. gaming disorder) znajduje sie
wraz z ,Uprawianiem hazardu” w podgrupie ,Za-
chowania uzalezniajgce” i oznacza zaburzenie kon-
troli gier oraz zwiekszajace sie znaczenie grania
nad innymi dziataniami do tego stopnia, Ze granie
dominuje nad innymi aktywno$ciami codzienny-
mi i zainteresowaniami, a takze kontynuacja lub
eskalacjg grania pomimo wystepowania negatyw-
nych konsekwencji, ktére za sobg niesie. Gtéwnym
warunkiem zakwalifikowania do uzaleznienia od
grania jest znaczne upo$ledzenie funkcjonowania
osobistego, rodzinnego, spotecznego, edukacyjne-
go, zawodowego czy innej waznej sfery zycia, ktore
trwa przynajmniej 12 miesiecy, cho¢ w przypadku
bardzo powaznych objawéw kryterium czasowe
mozna skréci¢ (zob. np. Gaebel, Zielasek, Reed, 2017,
s. 184; http://www.who.int/features/qa/gaming-
disorder/en/). Decyzja o wtaczeniu uzaleznienia od
grania w ICD-11 opiera sie na przegladzie dostep-
nych dowodéw i odzwierciedla konsensus eksper-
tow z réznych dyscyplin i regionéw geograficznych,
ktorzy uczestniczyli w procesie konsultacji podej-
mowanych przez WHO w procesie rozwoju ICD-11.
Badania sugeruja, ze zaburzenia zwigzane z gra-

niem dotykaja tylko niewielkg cze$¢ ludzi, ktorzy
angazuja sie w dziatalno$¢ zwiazang z grami cyfro-
wymi lub wideo. Jednak osoby, ktére biorg udziat w
grach, powinny by¢ wyczulone na ilo$¢ czasu spe-
dzanego na tej aktywnos$ci, w szczeg6lnosci, gdy
wyklucza sie inne codzienne czynno$ci, a takze
wszelkie zmiany w ich fizycznym lub psychicznym
zdrowiu i funkcjonowaniu spotecznym, ktére mo-
gtyby by¢ przypisane do wzorcow patologicznych
zachowan w grach (http://www.who.int/features/
ga/gaming-disorder/en/).

W3rdd wielu badan nad mechanizmami urucha-
mianymiw czasie korzystania z gier pojawiajg sie te
dotyczace flow, czyli zjawiska, ktére psychologia po-
zytywna okresla jako stan optymalnego do$wiad-
czenia. Katarzyna Skok zbadata ten rodzaj zanurze-
nia sie w gry i zauwazyta, Ze mozna go rozpatrywacé
w kategoriach potrzeb zwigzanych z zadowoleniem
lub niezadowoleniem. Potrzeby zwigzane z zadowo-
leniem okreslita jako przeptyw hedonistyczny (np.
,Kiedy gram, czuje sie bardzo dobrze”), ktéry jest
gtéwnie skoncentrowany na zabawie i bezposred-
niej realizacji celu gry. Z kolei potrzeby zwigzane
z niezadowoleniem okre$lita jako przeptyw eu-
dajmonistyczny (np. ,Czutbym sie Zle, gdybym nie
grat”), ktéry charakteryzuje sie zaabsorbowaniem
i jest forma poradzenia sobie z deficytami Zycio-
wymi badz rodzajem ucieczki od probleméw. Prze-
ptyw eudajmonistyczny jest wysoko skorelowany
z uzaleznieniem od Internetu, co moze wskazywac
na ucieczkowy lub unikowy sposéb radzenia sobie
z problemami przez graczy (Skok, 2011; Skok, 2013,
s. 235-236, 249).

Atrakcyjno$¢ gier komputerowych, wideo i on-
line moze by¢ takze zwiazana z poczuciem osa-
motnienia gracza, jego samooceng, radzeniem
sobie z nudg, niedostatecznymi kontaktami towa-
rzyskimi i innymi problemami osobistymi. Iwo-
na Grzegorzewska i Lidia Cierpiatkowska (2018,
s. 184) wskazaty na kilka cech nowoczesnych gier.
Sa one dobra zabawa, posiadajg ciekawg i angazu-
jaca fabute, budujg atmosfere fantastyki i sensacji,
pozwalajg na odgrywanie atrakcyjnych roél, sa in-
teraktywne (mozna przebywaé w ,drugim $wie-
cie”), dostarczajg silnie pobudzajacych bodZcéw,
daja natychmiastowa gratyfikacje, pozwalaja na
wspotprace i nowe kontakty. Z kolei Mark D. Grif-
fith, Mark N. O. Davies i Darren Chappell (2003, s.
81-82) zauwazyli, ze atrakcyjnos$cig swiata wir-
tualnego s3 rowniez: anonimowo$¢, ucieczka,
rozhamowanie, wygoda, dtugotrwato$¢ kontaktu
z bodZcem, spoteczna akceptacja. Gry stanowia
zatem $wietne podtoze do budowania motywa-
cji gracza, jego zaangazowania w dziatania spro-
wokowane zadaniami wynikajacymi z fabuty gry.
Daja takze subiektywne poczucie osiggania celéw,
jednak wymienione motywacje moga prowadzié
do dysfunkcyjnych w efekcie zachowan graczy,
wlacznie z pojawieniem sie symptomoéw uzalez-
nienia behawioralnego oraz innych medycznych
i psychospotecznych konsekwencji.
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Z drugiej strony, badacze dostrzegaja pozytyw-
ne skutki grania przez mtodych ludzi. Wystepuje
tu rozwoéj umiejetnosci wzrokowo-przestrzennych,
przyrost wiedzy i umiejetnosci takich, jak: czyta-
nie, liczenie, znajomos$¢ jezykéw obcych, ksztat-
towanie postaw prospotecznych (Grzegorzewska,
Cierpiatkowska, 2018, s. 185). Tak wiec wieloptasz-
czyznowo$¢ podejscia do zagadnienia grania jest
nieodzowna do oszacowania bilansu ich oddziaty-
wania i wymaga wielu kolejnych badan empirycz-
nych.

W zwiazku z tak przedstawionym problemem
autorzy sprobowali w przyczynkowym badaniu
ankietowym zmierzy¢ skale zagrozenia, w ktérym
proba badawcza byta grupa mtodych ludzi przeja-
wiajacych stosunkowo czesty kontakt z technolo-
giami internetowymi. Autorzy ograniczyli badanie
do pytan o gry internetowe, co byto podyktowane
doborem narzedzia badawczego.

Material i metody

Badaniem objeto studentéw dwéch kierunkow
studiéw pierwszego stopnia: zarzadzania informa-
cja i bibliologii oraz architektury informacji na Uni-
wersytecie Mikotaja Kopernika w Toruniu. Komen-
tarza wymaga uzasadnienie takiego doboru proby
badawczej. Ot6z oba kierunki wyrosty z tradycji

Tabela 1. Rozktad ilo$ciowy respondentow

Ze sposrod wszystkich zaje¢ dydaktycznych reali-
zowanych na kierunku architektura informaciji,
ponad 39% jest prowadzona w laboratoriach kom-
puterowych, podczas gdy tego typu zaje¢ na kierun-
ku zarzadzanie informacja i bibliologia jest blisko
25%. Jest to wiec spora dawka godzin spedzanych
w kazdym tygodniu obowigzkowo przy kompute-
rze, pomnazana o kolejne godziny przed ekranem
w ramach spedzania czasu wolnego.

Dzieki prowadzonemu na poczatku pierwsze-
go roku treningowi interpersonalnemu pozyskano
ogolne informacje, ze studenci rozpoczynajacy stu-
dia na wymienionych kierunkach jako swoje gtéwne
zainteresowanie podawali czesto gry internetowe,
ktérym poswiecali sporo wolnego czasu. Potwier-
dzajg to tez badania zrealizowane przez autoréw
tego artykutu w 2018 roku®. Che¢ blizszego przyj-
rzenia sie temu zjawisku byta pobudka autoréw do
podjecia badan.

Badania ankietowe przeprowadzono w kwietniu
2018 roku. Do wziecia udziatu poproszono wszyst-
kich studentéw studidéw pierwszego stopnia z wy-
zej charakteryzowanych dwoéch kierunkéw: archi-
tektury informacji oraz zarzadzania informacja
i bibliologii, tj. tacznie 123 osoby, z ktorych kwestio-
nariusz wypetnito 98, co stanowito 80% zaproszo-
nych do udziatu. Szczeg6towe dane dotyczace bada-
nej proby zaprezentowano w tabeli numer 1.

Zarzadzanie Zarzadzanie
Architektura Architektura informacja informacja Lacznie
informacji, rok 1 | informacji, rok 2 i bibliologia, i bibliologia, a
rok 2 rok 3

Ankiety wypetnito 42 34 12 10 98 (100%)
w tym:

- kobiet 18 21 9 7 55 (56%)
- mezczyzn 24 13 3 3 43 (44%)

Zro6dto: opracowanie wlasne?.

studidéw bibliotekoznawczych, ktére wraz z rozwo-
jem IT przeksztatcaty sie do postaci profilu czegos,
co mozna roboczo okresli¢ mianem humanistycznej
informatyki. Wzrastajaca liczba przedmiotéw re-
alizowanych z udziatem komputeréw, wykorzysta-
niem specjalistycznego oprogramowania, z praca
w $rodowisku cyfrowym spowodowata, ze na Uni-
wersytecie Mikotaja Kopernika w Toruniu biblio-
tekoznawstwo i informacja naukowo-techniczna
(potem informacja naukowa) zastgapione zostato
zarzgdzaniem informacja i bibliologia. Zapotrzebo-
wanie rynkowe na specjalistow pracujacych w za-
sobach sieciowych i wirtualnych spowodowato, ze
na architekturze informacji - nowym Kkierunku,
prowadzonym od 2016 roku, niemal zniknety tre-
$ci zwiazane z klasyczna bibliologig, a w ich miejsce
pojawito sie wiele nowoczesnych kurséw atrakcyj-
nych dla mtodziezy z zainteresowaniami informa-
tycznymi. Mtodziezy, ktéra w wiekszosci nie planu-
je zatrudnienia w bibliotekach. Nalezy wspomniec,

Przyjeto w badaniu nastepujace hipotezy robo-

cze:

1. Studenci kierunku architektura informac;ji
wykazuja wieksze zaangazowanie w granie
niz studenci kierunku zarzadzanie informacja
i bibliologia.

2. Studenci architektury informaciji cze$ciej wy-
kazuja wzorzec grania zagrozony uzaleznie-
niem.

3. Wskaznik potencjalnego uzaleznienia/zagro-
zenia uzaleznieniem od grania moze wykazy-
wac do 10% respondentdéw.

Narzedziem badawczym stuzgcym weryfikacji

! Analiza obszaréw motywacji do grania w gry komputerowe wsréd
studentéw znalazta si¢ w innej naszej publikacji: T. Kruszewski, M.
Cyrklaff-Gorczyca, Motywacja studentéw do grania w gry interneto-
we - raport z badan, [w:] W §wiecie bibliologii i informatologii. Ksiega
dedykowana Prof. Bronistawie WoZniczce-Paruzel w 70 rocznice urodzin,
red. M. Fedorowicz-Kruszewska, M. Cyrklaff-Gorczyca, T. Kruszewski,
Torun (w druku).

2 Wszystkie tabele i ryciny w tym tek$cie opracowane zostaty przez au-
toréw badania.
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tych hipotez byt anonimowy kwestionariusz, ktory
sporzadzono na podstawie Kwestionariusza do Ba-
dania Uzaleznienia od Gier Internetowych (KBUGI)
autorstwa Emilii Potembskiej i Beaty Pawtowskiej
(2014). Kwestionariusz sktadat sie z 14 rozproszo-
nych twierdzen, z ktérych osiem miato charakter
diagnostyczny dotyczacy uzaleznienia od gier inter-
netowych, a sze$¢ wskazywato na obszary motywa-
cji ankietowanych do grania. Twierdzenia mierzace
potencjalny poziom uzaleznienia byty nastepujace:

— twierdzenie nr 1: pozyczatem pieniadze, aby je

wydac na granie

— twierdzenie nr 3: probowatem bezskutecznie

ograniczy¢ czas spedzany na graniu

— twierdzenie nr 4: rezygnuje ze spotkan z kole-

gaminarzecz grania w gry

— twierdzenie nr 5: odczuwam silng potrzebe co-

dziennego grania w gry

— twierdzenie nr 8: zapominatem o positkach,

gdyz tak bardzo pochtaniat mnie wirtualny
Swiat

— twierdzenie nr 10: odczuwam niepokéj, gdy

nie moge gra¢

— twierdzenie nr 12: ukrywam przed bliskimi ile

naprawde czasu spedzam na graniu

—twierdzenie nr 14: rezygnuje ze sportu na

rzecz grania w gry.

Sze$¢ innych twierdzen w Kkwestionariuszu
wskazywato na obszary motywacji ankietowanych
do grania. Szerzej zostaly one oméwione w innej
publikacji (Kruszewski, Cyrklaff-Gorczyca, 2018),
a tutaj postuzyty jako niektére z istotnych czynni-
kéw poznawczych i emocjonalnych warunkujacych
mozliwo$¢ pojawienia sie uzaleznienia behawioral-
nego.

Wyniki badan
Na twierdzenie ,pozyczatem pienigdze, aby je
wydac na granie” wszyscy respondenci z wyjatkiem

jednego zareagowali w ten sam sposob, zaprzecza-
jacjego prawdziwos$ci w odniesieniu do siebie. Jeden

35

mezczyzna, student architektury informacji, zade-
klarowat, ze rzadko pozyczat pienigdze, aby grac.

Zréznicowane odpowiedzi pojawity sie nato-
miast w kolejnym twierdzeniu kwestionariuszo-
wym, tj. ,prébowatem bezskutecznie ograniczy¢
czas spedzany na graniu”. Wprawdzie 69 oséb (70%
ze wszystkich wskazan) zaznaczyto ,nigdy”, ale do
odpowiedzi ,zawsze” lub ,czesto” przyznaty sie 4
kobiety (4%), a do odpowiedzi ,czasami” kolejnych
9 respondentéw. Szczegdlowy rozktad wynikéw za-
prezentowano na rycinie numer 1.

Kolejne twierdzenie miato testowal zjawisko
rezygnowania ze spotkan towarzyskich na rzecz
grania. Wiekszo$¢, bo 67 os6b (68%) catkowicie za-
przeczyto temu twierdzeniu, jednak 31 osé6b (32%)
z r6zna czestotliwosciag wybiera granie ponad rela-
cje spoteczne, w tym dwie z nich czynia to czesto
lub zawsze. Nie zauwazono przy tym, by te postawy
byty zwigzane z ptcig badanych. Graficzna prezen-
tacja deklaracji respondentéw znajduje sie na ryci-
nie numer 2.

Warto twierdzenie z ryciny numer 2 zestawié
z innym, ktére zawarte byto w kwestionariuszu,
a ktére sprawdzato motywacje do grania, by poszu-
kiwaé prawdziwych przyjaciét (zob. rycina numer
3). Tutaj zdecydowana wiekszo$¢, bo 92 responden-
tow (94%) zaprzeczyta takiej motywacji. Mozliwo-
$ci pozyskania przyjaciot dzieki graniu dostrzegto
6 0s06b (6%). Roznic zwigzanych z picig lub kierun-
kiem studiéw w odpowiedziach nie zauwazono.

Mozliwe, Ze niektérzy studenci oprécz tego, ze
nie poszukujg w czasie korzystania z gier nowych
przyjaciét, to dodatkowo nie czuja potrzeby dbania
o relacje kolezenskie, ktore juz majg. Moze tez by¢
tak, ze korzystaja z gier internetowych wspélnie ze
swoim kolezenstwem, w zwigzku z czym nie odczu-
waja potrzeby spotykania sie z nimi face to face, bo
robig to online. Jeszcze inng alternatywa ttumacza-
c3 wybieranie przez prawie jedng trzecig respon-
dentéw (32%) grania ponad relacje spoteczne moze
by¢ kwestia braku zainteresowania rozwijaniem
kontaktéw miedzyludzkich. Swiadczyty o tym ich

31
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nigdy rzadko

W kobiety Al B mezczyzni Al

czasami

czgsto zawsze

M kobiety ZIiB mezczyzni ZIiB

Rycina 1. Préby bezskutecznego ograniczenia czasu spedzanego na graniu
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Rycina 2. Rezygnowanie ze spotkan z kolegami na rzecz grania w gry
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Rycina 3. Granie w celu uzyskania/utrzymania prawdziwych przyjaciét

wypowiedzi i zachowanie w czasie treningu inter-
personalnego na studiach. Wielu z nich poczatkowo
twierdzito, ze takie zajecia s niepotrzebne i nie
majg sensu. Dopiero w trakcie p6Zniejszych spotkan
okazywato sie, ze studenci, gtéwnie kierunku archi-
tektura informacji, mieli deficyty zwigzane z nie-
wyrobionymi umiejetno$ciami komunikacyjnymi
oraz radzeniem sobie ze stresem i autoprezentacja
na forum grupy.

Nastepne twierdzenie, do ktérego ustosunkowa-
li sie studenci, brzmiato: ,odczuwam silng potrzebe
codziennego grania w gry komputerowe”. Liczba
0s6b, ktora temu zaprzeczyta byta na zbliZonym
poziomie do twierdzenia o bezskutecznej prébie
ograniczania czasu grania i wyniosta 62 (63%).
Silng potrzebe codziennego grania odczuwato 10
respondentéw (10%), natomiast taka potrzeba oka-
zjonalnie pojawiata sie u 26 (27%). Szczegdtowe
dane przedstawiono na rycinie numer 4.

Problemowi niezaspokajania podstawowych po-
trzeb biologicznych sprébowaliSmy przyjrzec sie

poprzez twierdzenie: ,zapominatem o positkach,
gdyz tak bardzo pochtaniat mnie wirtualny swiat”.
Czesto i czasami zdarza sie to 10 badanym (10%),
rzadko 17 osobom (17%), za$ nigdy 71 studentom
(72%). Stopien pochtoniecia gra jest czasem tak gte-
boki, Ze, jak wida¢, u kilkorga badanych przyczynia
sie czesto lub czasami do zapominania o positkach,
co moze sie takze zdarzy¢ kazdemu przy okazji czy-
tania interesujacej ksigzki czy ogladania ciekawego
filmu.

Silne diagnostycznie dla oszacowania poziomu
uzaleznienia behawioralnego jest twierdzenie: , 0d-
czuwam niepokdj, gdy nie moge grac”. Stan taki po-
jawia sie czasami u 4 respondentéw (4%) i rzadko
u 8 0sdb (8%). Wyniki dotyczace odpowiedzi na to
stwierdzenie zostaty przedstawione na rycinie nu-
mer 6.

Podobnie jak wcze$niejsze twierdzenie, tak i to:
»~ukrywam przed bliskimi, ile naprawde czasu spe-
dzam na graniu” nalezy do najbardziej istotnych dla
dostrzezenia objawéw uzaleznienia od grania w gry
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Rycina 4. Odczuwanie silnej potrzeby codziennego grania w gry komputerowe
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Rycina 5. Zapominanie o positkach ze wzgledu na pochtoniecie §wiatem wirtualnym
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Rycina 6. Odczuwanie niepokoju, gdy nie ma okolicznos$ci do grania
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internetowe. Gtéwnie studenci architektury zata-
jaja zawsze przed bliskimi czas grania (2 osoby).
Czesto robi to jedna osoba, a 10 czasami. Graficzna
prezentacja deklaracji respondentéw znajduje sie
na rycinie numer 7.

Ostanie twierdzenie pozwalato oszacowaé w ja-
kim stopniu respondenci porzucaja dbanie o kondy-

cje fizyczna i brzmiato: ,rezygnuje ze sportu na rzecz
grania w gry”. Jedna studentka Al robi to zawsze, 3
innych respondentéw czesto, a 10 czasami. Szczeg6-
lowe dane przedstawione sa na rycinie numer 8.
Oprécz iloSciowego wykazania potencjalnego
zagrozenia uzaleznieniem od grania warto wskaza¢
charakterystyki indywidualne. Pozwoli to spraw-

nigdy rzadko

M kobiety Al B mezczyzni Al

otoo T'1yg0
- ——
czasami czesto zawsze
M kobiety ZIiB mezczyzni ZIiB

Rycina 7. Ukrywanie przed bliskimi, ile naprawde czasu spedza sie na graniu

40

nigdy rzadko

M kobiety Al B mezczyzni Al

Rycina 8. Rezygnowanie ze sportu na rzecz grania w gry

0 00O
—— -—
czasami czesto zawsze
M kobiety ZIiB mezczyzni ZIiB

Tabela 2. Zagrozenie uzaleznieniem od grania wsréd badanych studentek

Twierdzenie Studentka Al Studentka ZIB Studentka ZIB
Pozyczata pienigdze na granie nigdy nigdy nigdy
Prébowata bezskutecznie ograniczy¢ czas grania zZawsze zZawsze zZawsze
Rezygnuje ze spotkan z kolegami na rzecz grania zawsze rzadko rzadko
Odczuwa silng potrzebe grania Zawsze Zawsze Zawsze
Zapomina o positkach, bo pochtania ja granie nigdy czasami czasami
Odczuwa niepokéj, gdy nie moze grac rzadko rzadko rzadko
Ukrywa przed bliskimi, ile czasu naprawde gra nigdy nigdy rzadko
Rezygnuje ze sportu na rzecz grania zZawsze czasami rzadko
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dzi¢, czy wsrdod zbadanych studentéw wystepuja
osoby, ktore mogg by¢ na tyle zaabsorbowane gra-
niem, Ze potrzebne by im byty dziatania terapeu-
tyczne w tym zakresie. Dane z tabeli 2 moga sygna-
lizowac potrzebe interwencji w stosunku do trzech
studentek z przebadanej grupy.

Dyskusja

Na poczatku nalezy zaznaczy¢, ze badanie nie
miato charakteru czysto diagnostycznego w kie-
runku uzaleznienia od grania. Miato ono charakter
orientacyjny, ktérego celem byto zorientowanie sie,
czy studenci Al oraz ZIB moga mie¢ potencjalne pro-
blemy zwigzane z nadmiernym graniem i czy nale-
zy w tym zakresie podja¢ dziatania prewencyjne.
Oprdcz badania ilo§ciowego nalezatoby zbadac stu-
dentéw indywidualnie testami psychologicznymi
oraz narzedziami jako$ciowymi. Jednak juz teraz
mozna wysnu¢ z badania kilka ogélnych i bardziej
szczegotowych wnioskéw.

Nalezy przypomnie¢, ze badanie miato dwa eta-
py. W pierwszym zbadano motywacje studentéw
do grania. Srednio okoto 43% pytanych dostrzegto
wptyw grania na ich sfere motywacyjna, w tym
w zakresie radzenia sobie z trudno$ciami. Czesto
lub zawsze granie poprawiato nastroj oraz pozwa-
lato zapomnie¢ o codziennych trudnosciach u okoto
14% badanych studentéw. Wyniki pokazujg, Ze nie-
ktoére mtode osoby miewaja problemy z wypracowa-
niem i stosowaniem adaptacyjnych strategii radze-
nia sobie z wyzwaniami, jakie stawia codziennos¢.
W badaniu prawie potowa respondentéw wska-
zywata na istotna role grania w celu zaspokajania
potrzeby rywalizowania. Ponadto wskazania w od-
powiedziach: zawsze, czesto, czasami, dominowaty
u respondentéw ptci meskiej (22%). Mozna zauwa-
zy¢ w wynikach badania, ze mezczyZni cze$ciej niz
kobiety regulujg poziom swojego nastroju poprzez
granie (26% pozytywnych odpowiedzi w stosunku
do 15% tych samych odpowiedzi u respondentek).
Studentki obu kierunkéw wykazuja zwykle w cza-
sie zaje¢ wyzszy poziom kompetencji miekkich, co
w szczeg6lnosci mozna zauwazy¢ w czasie realiza-
cji takich przedmiotéw nauczania akademickiego,
jak: trening interpersonalny, komunikacja spotecz-
na czy uzytkownicy informacji elektronicznej oraz
public relations. By¢é moze jest to jeden z istotnych
czynnikéw pozwalajacych im radzi¢ sobie z regula-
cja nastroju w inny sposéb i przyczyniajacy sie do
przyktadania mniejszej wagi do rywalizowania na
rzecz efektywniejszej komunikacji i wspoétpracy
w grupie (Kruszewski, Cyrklaff-Gorczyca, 2018).

Jesli chodzi o pierwsza hipoteze, to nie potwier-
dzita sie. Studenci kierunku architektura informa-
cji wykazuja podobne zaangazowanie w granie jak
studenci kierunku zarzadzanie informacjg i biblio-
logia. Podobnie byto z odniesieniem tej hipotezy do
motywacji badanych studentéw do grania. Co praw-
da w stwierdzeniu ,uwazam, Ze gry sa wspaniatym
sposobem na poprawienie sobie nastroju” w gru-

pie dominujacych odpowiedzi znalazto sie wiecej
przedstawicieli kierunku architektura informac;ji
(22%), co stanowito 57% wszystkich meZczyzn stu-
diujgcych Al, nie mozna jednak pomina¢ faktu, ze
tylko nieco mniejsza proporcja pojawita sie wsréd
studentéw z kierunku zarzadzanie informacja i bi-
bliologia (50% w stosunku do wszystkich mezczyzn
studiujgcych na tym kierunku i biorgcych udziat
w badaniu). Poczatkowe zatoZenia zwigzane z t3 hi-
poteza wynikaty z czestego komunikowania przez
studentéw w czasie zaje¢ swojego zainteresowania
graniem w gry online. Jednak jak widaé¢, deklarowa-
nie pewnych zachowan niekoniecznie odzwiercie-
dla tendencje w poréwnaniach miedzy kierunkami.
Chociaz hipoteza nie potwierdzita sie, nie mozna
jej catkowicie odrzuci¢. Mimo réznic procentowych
w zakresie zaje¢ dydaktycznych realizowanych
z uzyciem technologii informacyjnych, na obu kie-
runkach tego rodzaju laboratoriéow jest wiecej niz
na innych studiach humanistyczno-spotecznych.
Warto w przysztych badaniach przetestowac prze-
formutowana hipoteze, ze kierunki studiéw z wiek-
sza proporcjg laboratoriéw komputerowych korelu-
ja z czestszym zaangazowaniem studentéw w gry.

Hipoteza druga nie potwierdzita sie. Studenci ar-
chitektury informacji nie wykazuja cze$ciej wzorca
grania zagrozonego uzaleznieniem. Ponadto okaza-
Yo sie, ze 1/3 studentek ZIB odczuwa zawsze silng
potrzebe codziennego grania, a dwie z nich wskaza-
no w tabeli numer 2 jako osoby, ktére potencjalnie
mog3 potrzebowac interwencji w zakresie umiejet-
nosci radzenia sobie z nadmiernym graniem.

Hipoteza numer trzy po cze$ci potwierdzila sie
w badaniu. Co prawda nie byto zadnej osoby, ktéra
by na kazde pytanie odpowiedziata zawsze lub cza-
sami, jednak 10 respondentéw odczuwato silng po-
trzebe codziennego grania, a 3 studentki ZIB oraz 1
studentka Al majg zawsze lub czesto bezskuteczne
proby poradzenia sobie z ograniczeniem czasu gra-
nia. Niekt6rzy zapominajg o positkach, bo pochtania
ich $wiat wirtualny. Zawsze, czesto i czasami zda-
rza sie to 10 osobom, a rzadko 17 osobom. Gtéwnie
studenci architektury ukrywajg przed bliskimi, ile
naprawde czasu spedzaja na graniu (2 osoby za-
wsze, 1 czesto, a 10 osbéb ze wszystkich responden-
tow czasami).

W badaniu okazato sie takze, ze trzy studentki
moga potrzebowa¢ wsparcia w zakresie wyregu-
lowania czasu po$wiecanego na korzystanie z gier.
Zdeklarowaty sie bowiem, Ze oprécz tego, zZe zawsze
odczuwajg silng potrzebe grania, to ich préby ogra-
niczenia po$§wiecanego na to czasu sa bezskutecz-
ne. Warto zatem podejmowac temat uzaleznienia od
grania oraz jego skutkéw i form pomocy.

W przysztych badaniach, prowadzonych wsréd
réznych grup wiekowych, nalezy to zjawisko blizej
zbadac¢ rowniez dlatego, aby stworzy¢ odpowiednie
narzedzia profilaktyki, prewencji i terapii zaburze-
nia.
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Whioski

Okoto 9% respondentéw buduje samoocene na
podstawie aktywno$ci podczas gier, co jest chwiej-
ng i zmienna podstawa do szacowania wartosci
wtasnej. W odniesieniu do badanej grupy nalezy
podnies$¢ kwestie specyfiki obu kierunkéw studiéw,
tj. zarzadzania informacjg i bibliologii oraz architek-
tury informacji i proporcji laboratoriéw kompute-
rowych do wszystkich zaje¢ dydaktycznych realizo-
wanych na tych trzyletnich studiach (odpowiednio
25% 1 39%). Jak wcze$niej wspomnielismy, tak duza
liczba zaje¢ realizowanych przy uzyciu technologii
komputerowych jest czynnikiem predestynujacym
studentéw do zachowan nadmiernie wiktajacych
ich w $wiat wirtualny. Oczywiscie w dobie cyfryza-
cji spoteczenstwa nie odwrdci sie trendu polegaja-
cego na zwiekszeniu ilosci czasu spedzanego przed
komputerem. Wazne jest jednak prowadzenie wy-
wazonych czynnos$ci w zakresie profilaktyki uzalez-
nien behawioralnych oraz dziatan prewencyjnych
wobec grup zawodowych zagrozonych problemem.
Wydaje sie, Ze to zadanie powinno by¢ realizowane
réwniez w instytucjach kulturalno-oswiatowych,
w tym przez bibliotekarzy réznych typoéw bibliotek.
Dlaczego akurat bibliotekarzy?

Niski poziom czytelnictwa w Polsce jest oczy-
wistym faktem dla kazdego specjalisty. Stad i rola
bibliotek publicznych oraz szkolnych w realizacji
roéznych celéw kulturalno-spotecznych jest w na-
szym kraju znacznie mniejsza nie tylko w poréwna-
niu do roli bibliotek skandynawskich - nadajacych
ton trendom $wiatowego bibliotekarstwa, ale takze
choéby osciennych bibliotek czeskich. Pewna szansa
na realizacje programdéw rozwojowych i wsparcio-
wych rysuje sie w ramach pracy z dzie¢mi i mtodzie-
73, ktére to grupy stanowig najliczniejszg klientele
bibliotek publicznych. Réwniez §wiecace pustkami
biblioteki akademickie mogtyby pokusi¢ sie o pro-
jekty animacyjne i profilaktyczno-edukacyjne
ukierunkowane na studentéw. Oczywiscie nasza
propozycja nie jest wynikiem wytacznie obserwa-
cji matej popularnosci bibliotek, ale przede wszyst-
kim ich niewykorzystanego ogromnego potencjatu.
Biblioteki jako nieliczne instytucje uzytecznoSci
publicznej posiadaja atrakcyjna baze lokalowa roz-
siang po catym kraju. Z kolei bibliotekarze zwykle
sg $wietnie wyksztatceni, rozumiejg przy tym prze-
obrazenia technologii informacyjnych i potrafig by¢
aktywnymi uczestnikami tych przeobrazen.

Klasyczna profilaktyka prowadzona przez bi-
blioteki, przede wszystkim szkolne i publiczne, po-
winna opierac¢ sie na akcjach uswiadamiajgcych ist-
nienie problemu i jego skale. O ile opinii publicznej
problematyka uzaleznien chemicznych jest znana
i przyjmowana z naleznym jej rozumieniem, o tyle
wiedza o uzaleznieniach behawioralnych ma for-
me epizodycznych ciekawostek podawanych w for-
mie pogawedek z telewizji $niadaniowych i innych
ulotnych z natury materiatéw w mediach elektro-
nicznych. Podobnie rzadko i enigmatycznie tematy

dotyczace uzaleznien od zakupdéw, Internetu, seksu
itd. pojawiaja sie w kolorowych pismach. Praktycz-
nie brak jest w skali kraju organizacji spotecznych
lub instytucji publicznych, ktére prowadza po-
nadlokalne akcje informacyjne. Ulotki czy plakaty
same w sobie nie bedg wystarczajacymi narzedzia-
mi dziatalnoSci profilaktycznej, ale powinny by¢ wi-
docznym dla licznych grup odbiorcéw (dzieci i ich
rodzicow) narzedziem uzupetniajgcym cyklicznie
organizowane przez bibliotekarzy moderowane
debaty, dyskusje, wyktady z udziatem specjalistow,
projekcje filméw dokumentalnych i edukacyjnych
itp. Ciekawym rozwigzaniem bytoby zaimplemen-
towanie do dziatan profilaktycznych metody edu-
kacji rowie$niczej, w ramach ktorej mtodziezowi
liderzy profilaktyki prowadziliby z réwie$nikami
zajecia dotyczace przeciwdziatania uzaleznieniom.
Badania wskazuja, Ze tego typu oddzialywania
przynoszg czesto lepsze rezultaty niz profilaktyka
prowadzona przez dorostych. W niektérych mia-
stach w Polsce organizacje pozarzadowe i szkoty
prowadza programy szkoleniowo-warsztatowe
dla mtodziezy, ktéra prowadzi zdrowy styl zycia
i chce go propagowaé wsrod réwiesnikéw (zob. np.
Cyrklaff, 2009, Cyrklaff, 2014). Zadaniem biblioteki
bytoby nawigzanie wspoétpracy z tymi placéwkami
i wykorzystanie wyedukowanych i przygotowa-
nych do pracy z réwie$snikami uczniéw do prowa-
dzenia zaje¢ w bibliotece.

Innym mozliwym obszarem aktywnoSci biblio-
tekarzy sg dziatania prewencyjne wobec dzieci
i mtodziezy. Mogtyby to by¢ chociazby atrakcyjne
dla klientéw potencjalnie zaangazowanych w gra-
nie w gry komputerowe alternatywne formy spe-
dzania czasu wolnego organizowanego w bibliote-
kach publicznych i szkolnych. Ich zakres ogranicza
jedynie kreatywnos¢ bibliotekarzy. Biorac pod uwa-
ge, ze wielu z nich doksztalca sie, uzupetnia swoje
kwalifikacje na kursach i studiach podyplomowych
oraz to, ze istnieje kilka drég pozyskiwania dodat-
kowych $rodkéw finansowych, zaangazowanie
personelu staje sie nieoceniong pomoca w przeciw-
dziataniu problemowi naduzywania i uzaleznienia
od grania.

Kolejng formutg znang od kilku juz dekad, sa
programy biblioterapeutyczne. Istniejg dobrze roz-
winiete podstawy teoretyczno-metodyczne biblio-
terapii wychowawczej, bajkoterapii, poezjoterapii
i kilku zbliZzonych form arteterapeutycznych (zob.
np. Cyrklaff, 2014; Kruszewski, 2006). Moga by¢
one adaptowane przez bibliotekarzy samodzielnie
lub we wspétpracy z psychologami, pedagogami lub
socjoterapeutami, a nastepnie wdrazane w $rodo-
wiskach dzieciecych i mtodziezowych. Oczywiscie
nie moéwimy tutaj o klinicznej pracy terapeutycznej
adresowanej do 0séb juz borykajacych sie z proble-
mem uzaleznienia. Do niej bibliotekarze uprawnien
nie posiadaja i rozpoczynanie - choéby nawet ze
szlachetnych pobudek - terapiileczniczej przyniesie
raczej wiecej szkdd i dodatkowe ktopoty. Natomiast
regularne spotkania quasi-terapeutyczne w zakre-
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sie wymienionych powyzej formut bedg naturalnie
meliorowaty grupy dziecieco-mtodziezowe, wzbo-
gacajac je o wiedze na temat zagrozen ptynacych
z naduzywania gier komputerowych. Ponadto beda
miaty charakter przesiewowy, co pozwoli szybciej
zdiagnozowa¢ problem u okreslonych uczestni-
koéw zaje prowadzonych przez bibliotekarza. Taka
wstepna diagnoza powinna nastepnie skutkowac
nawigzaniem kontaktu z lokalnymi organizacjami
pozarzadowymi lub (w wiekszych miastach) osrod-
kami lecznictwa odwykowego, ktére prowadzityby
dalej prace ze zdiagnozowanga wstepnie osoba. Po-
jawia sie zatem kwestia wspotpracy bibliotekarzy
ze Srodowiskami specjalistéw uzaleznien. Jest ona
niezbedna.

Osobnag kwestig jest znaczenie bibliotek aka-
demickich w przeciwdziataniu omawianemu tu
problemowi. Coraz wiecej materiatéw, z ktérych
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korzystaja studenci, pobiera sie online. Powoduje
to, ze sporych rozmiaréw biblioteki posiadajg wol-
ne przestrzenie — a przy sprawniejszym zarzadza-
niu zasobami ludzkimi - réwniez osobowe. Wyni-
ki badan przedstawionych w niniejszym artykule
wskazuja, Ze problem uzaleznien od grania doty-
czy Srodowisk studenckich. Czy biblioteka akade-
micka moze i powinna by¢ tg agenda uczelni, ktéra
wspiera proces przeciwdziatania uzaleznieniu?
Tak. Wspéipraca z kadra dydaktyczng z takich
kierunkéw, jak pedagogika czy psychologia moze
pozwoli¢ w stosunkowo krétkim czasie doksztat-
ci¢ bibliotekarzy, ktérzy mogliby zajmowacl sie
dziatalno$cia profilaktyczng i animacyjng. Biblio-
tekarz wydelegowany do wypozyczania ksigzek
juz za kilkana$cie lat bedzie archaizmem. Czy ten
zawdd zniknie, czy tez ulegnie przemodelowaniu -
zalezy gtéwnie od niego samego.

1.

2.

10.

11.

12.

13.

Cyrklaff, M. (2014). Biblioterapia w edukacji z zakresu profilaktyki uzaleznien i promocji zdrowia. Torun:
Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikotaja Kopernika.

Cyrklaff, M. (2012). Jak mucha w sieci pajgka... Zespdt uzaleznienia od Internetu oraz jego wptyw na
psychofizyczne i spoteczne funkcjonowanie cztowieka. W: B. Taraszkiewicz (red.), Ekologia informacji
w srodowisku regionalnym (s. 93-106). Stupsk: Stowarzyszenie Bibliotekarzy Polskich; Biblioteka Uczel-
niana Akademii Pomorskiej.

. Cyrklaff, M. (2009). Metoda edukacji réwie$niczej w profilaktyce i promocji zdrowia. Wychowanie na co

Dzien, 10-11, 22-24.

. Gaebel, W,, Zielasek, ]., Reed, G.M. (2017). Zaburzenia psychiczne i behawioralne w ICD-11: koncepcje,

metodologie oraz obecny status. Psychiatria Polska, 51(2), 169-195. https://doi.org/10.12740/PP/69660

. Gaming disorder. Pobrane z: http://www.who.int/features/qa/gaming-disorder/en/.
. Griffith, M.D., Davies, M.N.O., Chappell, D. (2003). Breaking the stereotype. The case of online gaming.

CyberPsychology and Behavior, 1, 81-91. https://doi.org/10.1089/109493103321167992

. Grzegorzewska, I., Cierpiatkowska, L. (2018). Uzaleznienia behawioralne. Warszawa: PWN.
. Kruszewski, T. (2006). Biblioterapia w dziataniach placéwek opiekuriczo-wychowawczych. Torun: Wy-

dawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikotaja Kopernika.

. Kruszewski, T., Cyrklaff-Gorczyca, M. Motywacja studentdéw do grania w gry internetowe - raport z ba-

dan. W: M. Fedorowicz-Kruszewska, M. Cyrklaff-Gorczyca, T. Kruszewski (red.), W swiecie bibliologii
i informatologii. Ksiega dedykowana Prof. Bronistawie WoZniczce-Paruzel w 70 rocznice urodzin. Torun:
Wydawnictwo Naukowe UMK (w druku).

Potembska, E., Pawtowska, B. (2014). Wtasciwos$ci psychometryczne Kwestionariusza do Badania Uza-
leznienia od Gier Internetowych (KBUGI). Current Problems of Psychiatry, 15(3), 135-143.

Section Ill - American Psychiatric Association. Pobrane z: https://www.psychiatry.org/File%Z20Library/
Psychiatrists/Practice/DSM/APA_DSM-5-Internet-Gaming-Disorder.pdf

Skok, K. (2013). Paradoks gracza, czyli co motywuje graczy do korzystania z gier online. Homo Ludens,
1(5), 233-252.

Skok, K. (2011). Rola przeptywu w mechanizmie uzaleznienia od gier online (nieopublikowana praca dok-
torska). Warszawa: Uniwersytet Warszawski.

-55-


https://doi.org/10.12740/PP/69660
http://www.who.int/features/qa/gaming-disorder/en/
https://doi.org/10.1089/109493103321167992

ORYGINALNY ARTYKUL NAUKOWY

Rozprawy Spoteczne 2018, Tom 12, Nr 4
ISSN 2081-6081

ZABURZENIA MOWY A TRUDNOSCI W CZYTANIU I PISANIU

SPEECH DISORDERS AND DIFFICULTIES WITH READING AND WRITING

Beata Wolosiuk'*EBCDEEG)

Panstwowa Szkota Wyzsza im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej

Wotosiuk, B. (2018). Zaburzenia mowy a trudnos$ci w czytaniu i pisaniu. Rozprawy Spoteczne, 12(4), 56-64.
https://doi.org/10.29316/rs.2018.37

Wktad autoréow:

A.Zaplanowanie badan

B. Zebranie danych

C. Dane - analiza i statystyki

D. Interpretacja danych

E. Przygotowanie artykutu

F. Wyszukiwanie i analiza
literatury

G. Zebranie funduszy

Tabele: 0

Ryciny: 6

Literatura: 26

Otrzymano: czerwiec 2018
Zaakceptowano: sierpien 2018

Wstep

Rozwdj mowy

Streszczenie

Wstep. Mowa, ktdra jest dZwiekowym porozumiewaniem sie ludzi, pelni wazna role w Zyciu czto-
wieka. Prawidtowy rozwdéj mowy jest bardzo waznym elementem dojrzato$ci szkolnej dziecka.
Zaburzenia mowy moga by¢ przyczynag m.in. trudnosci w czytaniu i pisaniu. W cze$ci teoretycznej
zostanie oméwiony wplyw zaburzen mowy (gtéwnie dyslalii) na specyficzne trudnosci w czyta-
niu i pisaniu. W zwigzku z tym zostanie przedstawione zagadnienie dotyczace rozwoju mowy
i najczesciej wystepujacych wad mowy. Zaprezentowany rowniez zostanie problem dotyczacy
specyficznych trudno$ci w uczeniu sie.

Materiat i metody. Badania dla potrzeb niniejszej publikacji realizowano we wrzes$niu 2018
wsrod 62 ucznidw klas I-1II wybranych szkét podstawowych powiatu bialskiego, u ktérych
stwierdzono zaburzenia artykulacyjne. Celem badan byta analiza komunikacji werbalnej dzieci
w konteks$cie trudno$ci w czytaniu i pisaniu. Podstawowym narzedziem wykorzystanym w bada-
niu byta cze$¢ kwestionariusza obrazkowego, skonstruowanego przez G. Demel.

WyniKi. Analiza zebranych wynikéw badan empirycznych pozwala stwierdzi¢, ze wsrdd dzieci
majacych zdiagnozowane zaburzenia artykulacyjne, wystepuja specyficzne trudnosci w czytaniu
i pisaniu.

Wnhioski. Zaburzenia artykulacyjne wptywaja na trudnosci w czytaniu i pisaniu.

Stowa kluczowe: mowa, zaburzenia mowy, trudnosci w czytaniu i pisaniu

Summary

Introduction. Speech, which is the sonic communication of people, plays an important role in
human life. The correct development of speech is a very important element of a child’s school
maturity. Speech disorders may be the cause of, among others, difficulties with reading and
writing. The theoretical part will discuss the impact of speech disorders (mainly dyslalia) on
specific difficulties with reading and writing. In relation to this, the issue of speech development
and the most frequently occurring speech disorders will also be presented. The problem of
specific difficulties with learning will also be presented.

Material and methods. Studies for the purposes of the present publication were conducted in
September 2018 among 62 students in grades 1-3 of selected primary schools of in the Biata
Podlaska district, in whom articulation disorders have been diagnosed. The aim of the research
was to analyse the verbal communication of children in the context of difficulties with reading
and writing. The basic tool used in the study was a part of the pictorial questionnaire created by
G. Demel.

Results. The analysis of the collected results of empirical research allows to conclude that among
children diagnosed with articulatory disorders, there are specific difficulties with reading and
writing.

Conclusions. Articulatory disorders have an influence on difficulties with reading and writing.

Keywords: speech, speech disorders, difficulties with reading and writing

-Turska, 2003). Jest on zwigzany z og6lnym rozwo-
jem dziecka. Mozemy wymieni¢ nastepujgce stadia
rozwoju we wczesnej fazie cyklu zyciowego:

— prenatalne (od poczecia do narodzin),

Rozwdj mowy jest procesem nabywania spraw-
nosci jezykowych i komunikacyjnych, czyli per-
cepcji mowy, opanowania regul gramatycznych,
jezykowej produkcji, rozumienia wypowiedzi jezy-
kowych i pragmatyki (umiejetnoscig postugiwania
sie mowa w réznych sytuacjach spotecznych (Kielar

—niemowlectwo (od narodzin w prawidtowym
terminie do ok. 18 miesiecy),

— wczesne dziecinstwo (od ok. 18 miesiecy do
ok. 6 lat),

— p6zne dziecinstwo (od ok. 6 lat do ok. 13 lat)
(Zimbardo, 1999).
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Podstawowym warunkiem powstania mowy jest
rozwoj fizjologiczny. Istotne jest, aby prawidtowo
funkcjonowat, osrodkowy uktad nerwowy, obwodo-
wy aparat mowy (jama ustna, nosowa, gardlo, jezyk,
narzad zebowy, podniebienie) oraz narzad stuchu.

W psychologii rozwojowej zwraca sie uwage na
czynniki biologiczne (stan anatomiczno-fizjologicz-
nego podtoza czynnos$ci mownych decydujacy o doj-
rzatosci osrodkéw centralnego uktadu nerwowe-
go, dynamika proceséw mielinizacyjnych szlakow
i struktur nerwowych bioracych udziat w czynno-
$ciach komunikowania sie). Natomiast do czynni-
kéw psychicznych ksztattowania sie mowy zalicza
sie procesy i dynamizmy aktywno$ci dziecka (wiez
emocjonalna z osobg bedgca wzorem mowy, potrze-
ba kontaktu spotecznego, motywacja i gotowo$¢ do
komunikowania sie, potrzeba poznawcza) (Dotega,
2003).

Przebieg okresu prenatalnego i perinatalnego
determinuje rozwdéj mowy dziecka. Przyczyna za-
burzen centralnego uktadu nerwowego, a zatem za-
burzen mowy moga by¢:

— choroby, ktére przechodzi matka w okresie
ciazy, a szczegdlnie w pierwszym jej tryme-
strze,

— zaburzenia krazenia u matki,

—niedozywienie matKki,

— niedobory witamin,

— szkodliwe zwigzki chemiczne (narkotyki, alko-
hol, nikotyna, niektore leki),

— urazy fizyczne i psychiczne.

Do zaburzen rozwoju wskutek dziatania pato-

gennych czynnikéw w okresie porodu zaliczamy:

— pordd przedwczesny,

— poréd przedtuzajacy sie,

— urazy czaszki powstate w czasie porodu.

Natomiast do czynnikéw biologicznych, ktére
wptywaja na zaburzenia prawidtowego rozwoju
dziecka w okresie postnatalnym mozna zaliczy¢:
choroby, ktére przechodzi dziecko (szczegdlnie
przebiegajace z powiktaniami), urazy czaszki pota-
czone z wstrzasami mdzgu, zatrucia lekami, zatru-
cia tlenkiem wegla.

P. G. Zimbardo zwraca uwage, ze ,fizyczny
wzrost i rozwdj wielu zdolno$ci dokonuje sie we-
dtug genetycznie uwarunkowanej kolejnosci doj-
rzewania, cho¢ wczesne bodZce chemiczne i senso-
ryczne takze odgrywaja pewna role w dojrzewaniu.
Wptywy srodowiskowe moga do pewnego stopnia
modyfikowa¢ odziedziczone predyspozycje gene-
tyczne” (Zimbardo, 1999).

Dlatego wazne jest w jakim Srodowisku wycho-
wuje sie dziecko. Badania prowadzone nad dzie¢mi
wychowanymi w $rodowiskach instytucjonalnych
np. domach dziecka, ztobkach, ztobkach tygodnio-
wych a dzie¢mi wychowanymi w domach rodzin-
nych, pokazujg istotng réznice w rozwoju mowy.
Dzieci wychowywane instytucjonalnie czesto maja
opdznienia rozwoju mowy (Dotega, 2003). Istotny
jest styl wychowania w rodzinie. W zwigzku z tym
rodzice powinni prezentowac taka postawe wycho-

wawczg, aby pobudza¢ dziecko do méwienia. Wa-
runki i struktura rodziny wptywa na czestotliwos¢
komunikacji werbalnej. W warunkach srodowisko-
wych rozwdéj mowy zalezy nie tylko od czestosci
mowienia, ale rowniez od jako$ci i przebiegu komu-
nikacji (Dotega, 2003).

Spos6b karmienia dziecka wptywa na rozwdj
aparatu artykulacyjnego. Karmienie naturalne,
czyli karmienie piersig w lepszym stopniu przyczy-
nia sie do usprawnienia warg i jezyka niz karmie-
nie sztuczne. Dziecko karmione piersig ma lepiej
wzmocniony miesien okrezny ust, pionizuje jezyk,
¢wiczy zuchwe, utrwala oddychanie przez nos. Nie
nalezy dopuszcza¢ do préchnicy, zwraca¢ uwage na
sposéb oddychania dziecka.

M.A.C. Haliliday wyroéznia trzy fazy rozwoju je-
zyka:

1. Faza I - 9-16 miesiac zycia. Dziecko postuguje
sie dwupoziomowym systemem, ktory zawie-
ra dzwieki i znaczenia. Nie postuguje sie jesz-
cze strukturami wyrazowymi.

2.Fazall - 16/18 a 22/24 miesiac zycia. Dziecko
zaczyna postugiwac sie systemem leksykal-
no-gramatycznym, pojawia sie dialog, ktéry
daje mozliwo$¢ podejmowania i przydzielania
rol jezykowych.

3. Faza III - od 24 miesigca zycia. Dwupoziomo-
wy system dzwiekowo - znaczeniowy zostaje
zastapiony systemem tréjpoziomowym. Poja-
wia sie funkcja ideacyjna (przedstawieniowa)
(Haliliday, 1975).

Natomiast w Polsce najbardziej popularna jest
periodyzacja rozwoju mowy zaproponowana przez
L. Kaczmarka, ktéry wyréznia nastepujace okresy:

— okres przygotowawczy (okres prenatalny),

— okres melodii, sygnatu, apelu (0 - 1 rok zycia

dziecka),

— okres wyrazu, sygnatu jednoklasowego (1 - 2),

— okres zdania, sygnatu dwuklasowego (2 - 3),

— okres swoistej mowy dziecka, swoistych form

jezykowych (3 - 7) (Kaczmarek, 1988).

Zaktada sie, ze rozw6j mowy pod wzgledem ar-
tykulacyjnym powinien by¢ zakonczony pod koniec
5 roku zycia. Dziecko w wieku sze$ciu lat, ktére
znajduje sie w koncowej fazie okresu swoistej mowy
dzieciecej, powinno wymawia¢ wszystkie gtoski
i budowa¢ logiczne zdania, poprawnie uzywac form
gramatycznych. Stownik czynny dzieci w wieku
6 lat wynosi od okoto 4000 do okoto 6000 lekse-
mow (form wyrazowych jest wielokrotnie wiecej),
w tym: rzeczownikéw - okoto 50%, czasownikow
- okoto 25%, przymiotnikéw i przystéwkow tacz-
nie - okoto 13%, pozostate wyrazy stanowig10%
(Zarebina, 1994). Natomiast stownik bierny jest
znacznie obszerniejszy, gdyz dziecko zazwyczaj ro-
zumie 20000 - 24000 stéw. W tym wieku dziecko
powinno uktadac zdania ztoZone z dwéch lub wiecej
zdan sktadowych potaczonych ,i” lub ,ale”. Jednak
niektére struktury sa dla niego wcigz zbyt trudne
zwtaszcza rozpoczynajace sie od ,jezeli”. Dziec-
ko potrafi przekaza¢ swoje pomysty, opowiedzie¢
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o swoich problemach, umie przytoczy¢ historyj-
ke sktadajaca sie z kilku cze$ci, stosuje proste gry
stowne i Zarty. SzeSciolatek w tym okresie moze za-
inicjowa¢ i podtrzymywac rozmowe, chociaz moze
jeszcze mie¢ problem z wyja$nieniem niezrozumia-
tych czesci swojej wypowiedzi (Dyer, 2006).

Mowa dziecka jest przedmiotem badan wie-
lu dyscyplin naukowych i budzi zainteresowanie
przed wszystkim logopedéw, jezykoznawcow, pe-
dagogéw i psychologéw.

W Polsce wymowa i diagnozowaniem jej wad
wsréd dzieci sze$cioletnich zajmowali sie m.in. T.
Bartkowska (1968), H. Mystkowska (1970), ]. Kania
(1971), E. Nitendel-Bujakowa (1975), K. Koztowska
(1981). Na podstawie badan prowadzonych w la-
tach 60,70, 80 ubiegltego wieku, mozna zauwazyc,
ze wady mowy stwierdzono u 20%-30% sze$ciolat-
kow. Natomiast badania prowadzone w 2010 roku
wykazaty, ze ilo$¢ os6b z wadami mowy znacznie
wzrosta i wynosita 48% (Wotosiuk, 2012).

Pomimo istniejgcych wielu programéw, pro-
jektow, ktore majg na celu wspomaganie rozwoju
mowy, mozna zaobserwowa¢, ze przybywa dzieci
z zaburzeniami mowy, sze$ciolatki majg coraz sta-
biej rozwinieta mowe. Analizujagc wyniki badan,
mozna przypuszczaé, iz stan ten nie jest uwarun-
kowany czynnikami endogennymi (np. sprawnos$¢
narzagdéw artykulacyjnych badanych dzieci nie
zmienita sie znaczaco na przestrzeni lat), lecz czyn-
nikami sSrodowiskowymi.

Zagrozenia rozwoju komunikacji werbalnej

Najwazniejszym Srodowiskiem rozwijania my-
$lenia i mowy dziecka jest rodzina. PézZniejsze
opanowanie jezyka jest na og6t powtarzaniem
i modyfikowaniem najwczesniejszych zachowan
werbalnych, utrwalonego w dziecinstwie wspot-
dziatania mowy i umystu (Czelakowska, 2005).
Dziecko, ktore uczy sie mowi¢, musi stysze¢ w po-
czatkowym okresie mowe w swym otoczeniu. Pod
wpltywem tej stymulacji wyksztatcaja sie w korze
moézgu, przewaznie w lewej potkuli, obszary steru-
jace mowa (Sadowski, 2005) .

Wspoiczesnie cztowiek zyje w Swiecie ,wymia-
ny informacyjnej” i komunikacji medialnej. Prawie
kazdy (szczegdlnie mtody) cztowiek korzysta z wie-
lu urzadzen informacyjnych i telekomunikacyjnych,
nazywanych ,nowe media”, czyli telefonii komor-
kowej, telewizji cyfrowej, kablowej, satelitarnej,
magnetowidéw, internetu. Urzadzenie te na pew-
no utatwiaja funkcjonowanie kazdego cztowieka
i obecnie nie wyobrazamy sobie Zycia bez udogod-
nien, ktére zapewniajag nam ,nowe media”. Jednak
nieumiejetne i niekontrolowane korzystanie z nich,
szczeg6lnie w przypadku matych dzieci moze mie¢
przykre konsekwencje.

Z przeprowadzonych badan (Spitzer, 2013) wy-
nika, ze dzieci i mlodziez spedza nawet 7,5 godziny
dziennie na korzystaniu z mediéw elektronicznych,
czyli niejednokrotnie wiecej niz wynosi ich czas
spania. Bardzo czesto taka sytuacja moze powodo-

wac zaburzenia rozwoju mowy, problemy z koncen-
tracja, problemy z czytaniem (Ennemoser, Schne-
ider, 2007) a czasami nawet: stres, depresje, czy tez
gotowos$¢ do stosowania przemocy fizycznej.

Aby mowa mogta rozwingé sie w sposéb poza-
dany, potrzebny jest pogtebiony dialog rodzicéw
z dzieckiem. Jak stusznie zauwaza Cieszynska-Ro-
zek: ,Dialog twarza w twarz jest prototypowym,
pierwotnym i najwazniejszym aktem komunikacji
cztowieka. Uczestnictwo w rozmowie ,wymusza”
wybér wyrazéw z istniejacego w umysle kodu. Po-
niewaz dotyczy rozgrywajacych sie zdarzen, uta-
twia uczenie znaczen poszczegoélnych stow, ale
przede wszystkim zdan, a doktadnie - wyrazéw
w zdaniach” (Cieszynska-Rozek, 2013).

Porozumiewanie si¢ za pomoca SMS, czy tez in-
nych komunikatoréw nie moze zastepowaé rozmo-
wy. Pisanie na matej klawiaturze nie jest komforto-
weiczesto powoduje, Ze przesytane wiadomo$ci nie
tylko sg lakoniczne, lecz tez petne btedéw grama-
tycznych i interpunkcyjnych. Wptywa to posrednio
na poprawnos$¢ jezykowa a w konsekwencji moze
powodowac zaburzenia komunikacji werbalne;j.

Media elektroniczne, ktére zapewniajg nam roz-
rywke, moga wzbogaci¢ nasze wiadomosci, mogg
réwniez by¢ Zrédtem zagrozenia poprawnej wymo-
wy. Dziecko, ktore zbyt duzo czasu spedza przed
ekranem telewizora moze mie¢ problem z komu-
nikacja werbalng. Niepokéj moze budzi¢ fakt, ze
coraz mtodsze dzieci korzystaja z elektronicznych
mediéw wizualnych (telewizja, DVD, wideo), jak
donosi Spiegel Online ,W ostatnich latach branza
telewizyjna pozyskata nowa grupe odbiorcéw -
dzieci w wieku od czterech do dwudziestu czterech
miesiecy. Telewizja dla niemowlat urosta do rangi
gatezi przemystu osiagajacej obroty rzedu pieciu-
set milionéw dolaréw. W latach siedemdziesigtych
przecietny wiek dziecka wchodzacego w regularny
kontakt ze S§wiatem telewizji wynosit cztery lata -
dzisiaj zmniejszyt sie on do czterech miesiecy”. Jak
zauwaza Spitzer (Spitzer, 2013), niemowleta spe-
dzaj przed telewizorem prawie godzine dziennie,
dwulatki ponad 1,5 godziny. Jest to sprzeczne z za-
leceniami pediatréw, ktorzy sa przeciwni korzy-
staniu z elektronicznych mediéw wizualnych przez
dzieci ponizej drugiego roku zZycia oraz proponujg
ograniczenie czasu spedzonego przed ekranem
przez dzieci ponizej trzech lat (Zimmerman, 2007).
Dzieci, ktére spedzajg duzo czasu przed telewizo-
rem (czesto telewizja traktowana jest jak ,niania”)
nie maja zbyt wiele okazji na bezposredni kontakt
stowny z rodzicami. Warto zgodzic sie z Cieszynska
- Rozek, ktéra zauwaza, ze dziecko przebywajac
w pomieszczeniu, w ktérym wtaczony jest telewi-
zor, odbiera mowe jako dZwiek, ale jej nie styszy
jako przekaznik znaczen (Cieszynska-Rozek, 2013).
Neurobiolodzy podkres$laja: "mézg nie moze dzia-
ta¢ efektywnie przy zalewie informacyjnym (....).
Normalny rozwoj ludzkiego mézgu wymaga réw-
nowagi miedzy bodZcami §rodowiskowymi a tymi,
ktére biorg sie z kontaktéw z ludZmi. Pozbawiony
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ich mézg nie dziata wtasciwie, nie mogac tworzy¢
odpowiednich potaczen neuronowych. (...) bez oso-
bistej stymulacji interpersonalnej sie¢ neuronéw
dziecka moze ulec atrofii” (Small, Vorgan, 2011).

Jesli niemowle, spedza czas przed telewizorem
rzadziej gaworzy, wolniej przyswaja stownik bierny
i czynny. Dziecko, ktére nie ma okazji do rozméw
z rodzicami, a tylko korzysta z elektronicznych me-
diéw wizualnych ma zahamowany rozwdéj ekspres;ji
jezykowej, ubozsze stownictwo, ma trudnosci z wy-
razeniem swoich mys$li i uczu¢ w sposéb poprawny.

Nawet najlepszy program edukacyjny nie jest
w stanie nauczy¢ dziecka poprawnej artykulacji
i nie jest w stanie zastapi¢ stéw wypowiadanych
przez drugiego cztowieka.

Najczestsze zaburzenia mowy dziecka

Zaburzenia mowy charakteryzujemy z punktu
widzenia objawéw lub przyczyn. Objawowa kla-
syfikacja zaburzen mowy zostata zaproponowana
przez L. Kaczmarka, ktéry wzorowat sie na opraco-
waniu Kussmaula. L. Kaczmarek przyjmuje, Ze trzy
cze$ci sktadowe tekstu, moga by¢ znieksztatcone,
a mianowicie:

—tre$é

— forma jezykowa

— substancja (Grabias, 1994).

Styczek zaproponowata przyczynowa (etiolo-
giczna) klasyfikacje, ktéra wyrédznia nastepujace
zaburzenia mowy:

— dysglosje

— dysartie (anartie)

— dyslalie (alalie)

— afazje

— jakanie

— nerwice mowy (logoneurozy)

— oligofazje

— schizofazje (Styczek, 1979).

S. Grabias przedstawit jedna z najcze$ciej obec-
nie stosowana klasyfikacje, gdzie wymienia:

— zaburzenia mowy zwigzane z niewyksztatco-
nymi substancjami percepcyjnymi (gtuchota,
niedostuch, alalia, dyslalia, oligofazja);

— zaburzenia mowy zwigzane z brakiem lub nie-
dowtadem sprawnosci realizacyjnych (dysglo-
sja, mowa bezkrtaniowcow, gietkot, jakanie,
anartia, dyzartia);

— zaburzenia mowy, zwigzane z rozpadem syste-
mu komunikacyjnego (afazja, schizofazja (Gra-
bias, 1996).

Do najcze$ciej wystepujacych zaburzen mowy
mozemy zaliczy¢ zaburzenia zwigzane z artykula-
cja glosek, jakanie oraz opdzniony rozwdj mowy.

Jak zauwaza H. Rodak: ,Wady wymowy okres$la-
ne s3 w terminologii logopedycznej mianem dys-
lalii. Dyslalia jest to symptom zaburzenia rozwoju
mowy dotyczacy tylko jednego aspektu jezyka,
a mianowicie artykulacyjnego. Autorzy wiekszosci
prac z zakresu logopedii (M. Fiihring, O. Lettmayer,
H. Weinert, ]. Kania, G. Demelowa) rozumiejg przez
okreslenie dyslalia nieprawidtowe realizacje gtosek

jezyka ojczystego” (Rodak, 1992). G. Jastrzebowska
podaje nastepujaca definicje: ,Dyslalia to zaburze-
nie realizacji foneméw o $ciSle okreslonej etiolo-
gii (tj. pochodzenia obwodowego). Zaburzenia te
moga przejawiac sie znieksztatceniem (deformacja)
dzwiekéw mowy, ich zastepowaniem (substytucja)
badzZ opuszczaniem (elizja), co powoduje, ze w efek-
cie brzmienie odbiega od ogélnie przyjetej normy
wymawianiowej” (Jastrzebowska, 2003).

Przyczynami zaburzen artykulacyjnych moga
by¢:

— zmiany anatomiczne aparatu artykulacyjnego
(np. nieprawidtowa budowa jezyka, podniebie-

nia, wady zgryzu, anomalie zebowe, przerost
adenoidu - tzw. trzeciego migdatka, skrzywie-
nie przegrody nosa);

— zaburzenia funkcjonowania narzadéw artyku-
lacyjnych (np. nieprawidtowa praca zwierajg-
cego pierscienia gardtowego, niska sprawnos¢
jezyka, warg, brak pionizacji jezyka);

— nieprawidtowa budowa i funkcjonowanie na-
rzady stuchu;

— nieprawidtowe funkcjonowanie o$rodkowego
uktadu nerwowego;

— psychiczne podtoze (np. brak zainteresowania
mow3);

— op6Zniony rozwdj psychomotoryczny;

— niewtasciwe warunki srodowiskowe (np. nie-
prawidtowy wzér mowy, brak stymulacji roz-
woju mowy, niewta$ciwe postawy rodziciel-
skie) (Jastrzebowska, 2003).

Nastepng wadg, ktdéra dosy¢ czesto wystepuje,
jest jakanie, ktore bywa definiowane jako zaktdce-
nie ptynnosci, rytmu, tempa i melodii wypowiedzi
na skutek braku koordynacji uktadu oddechowego,
fonacyjnego i artykulacyjnego. Tarkowski moéwi,
Ze jakanie jest: funkcjg patologicznej nieptynnosci
mowienia, zwyktej nieptynnosci méwienia, reakcji
psychicznych, reakgcji fizjologicznych i reakcji spo-
tecznych (Tarkowski, 2003).

Natomiast opéznienie rozwoju mowy dziecka uj-
muje sie jako zesp6t objawéw, gdy:

1. okreslony etap rozwoju mowy dziecka nie po-
jawit sie w czasie powszechnie uznawanym za
wtasciwy,

2. wydtuza sie proces ksztattowania i rozwoju
mowy,

3. istnieja znaczace réznice pomiedzy poziomem
rozwoju percepcji i ekspresji jezykowe;j,

4. opdzniony jest rozwdj wszystkich aspektéw
mowy lub tylko niektoérych z nich,

5. wystepuja réznice pomiedzy poziomem roz-
woju jezykowej sprawnosci systemowej i ko-
munikacyjnej (Jastrzebowska, 2003).

Wptyw zaburzeri mowy na trudnosci w czytaniu i pi-
saniu

Zaburzenia artykulacyjne wptywaja na trud-
nosci w czytaniu i pisaniu. Jak zauwaza, B. Sawa,
na podstawie przeprowadzonych badan - u 81,3%
uczniéw majacych wady wymowy wykazywato
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trudno$ci w nauce czytania i pisania (Sawa, 1992).
W jezyku polskim substancja graficzna w znacznym
stopniu jest odzwierciedleniem substancji fonicznej
(Skorek, 2000), zatem nieprawidtowa artykulacja
wplywa na powodzenia szkolne. Dziecko z wada
wymowy, zwtaszcza w klasach poczatkowych ,pi-
sze tak, jak mowi”, a wiec btedna artykulacja danej
gtoski powoduje niewtasciwy zapis. NajczeSciej
zdarza sie taka sytuacja w przypadku substytucji,
czyli jesli zastepuje dang gtoske inng. np. zamiast r
moéwil (,rower” zastepuje stowem ,lowel”).

Zdarza sie, ze trudnosci w artykulacji oraz czy-
taniu i pisaniu maja wspdélng przyczyne np. zabu-
rzenie koordynacji wzrokowo - ruchowej, zaburze-
nie percepcji wzrokowej i stuchowej, zaburzenie
analizy i syntezy wzrokowej lub stuchowej. W takiej
sytuacji zaburzona artykulacja nie jest bezposred-
nig przyczyna trudno$ci w nauce. Jednak wspétwy-
stepujac z problemami w czytaniu i pisaniu moze je
nasili¢ (Skorek, 2000).

Wedtug A. Drath gtéwne przyczyny trudnos$ci
w czytaniu to: zaburzenie stuchu (przedtuzenie
czasu percepcji stuchowej) oraz zaburzenia mowy
(wymowa wadliwa, brak synchronizacji rucho-
wego aspektu mowy) (Krasowicz-Kupis, 2008).
J. Cieszynska, zauwaza: ,[..] prawidtowa analiza
i synteza bodZcéw dZzwiekowych jest warunkiem
niezaktdconego procesu uczenia sie jezyka w jego
moéwionej i pisanej formie. Zaburzenia stuchu fone-
mowego moga by¢ przyczyna wad wymowy oraz
pOZniejszych probleméw z czytaniem i pisaniem”
(Cieszynska, 2001).

Trudnos$ci w czytaniu i pisaniu wystepujg bar-
dzo czesto nawet, gdy dziecko nauczy sie prawidto-
wo artykutowaé poszczegoélne gtoski. Jak zauwaza
Skorek: ,najczesciej zmienia sie wymowa w formie
zewnetrznej, natomiast utrwalone wewnetrzne
wzorce artykulacyjne pozostajg dtugo niezmienio-
ne. Dzieje sie tak dlatego, Ze w mowie wewnetrz-
nej oraz artykulacji utajonej (podczas pisania)
wewnetrzny system ruchowo - mowny pozostaje
nadal niezmieniony. I chociaz w wyniku ¢wiczen np.
stuchu fonematycznego dziecko zaczeto gtoske wy-
mawia¢ poprawnie, to jednak poprzednie wzorce
zostaty uksztattowane na niepoprawnej konstruk-
cji ruchowej i nie podlegaja sankcjonujgcej kontro-
li analizatora stuchowego” (Skorek, 2000). Dlatego
tak istotne jest, aby dziecko zanim podejmie na-
uke w szkole miato zakonczony rozwéj mowy pod
wzgledem artykulacyjnym.

Material i metody

Badania dla potrzeb niniejszej publikacji re-
alizowano we wrze$niu 2018 wsréd 62 uczniéw
klas I-IIIl wybranych szk6t podstawowych powia-
tu bialskiego, u ktérych stwierdzono zaburzenia
artykulacyjne. Ponadto przeprowadzono wywiad
z logopedami prowadzacymi terapie tych dzieci.
Podstawowym narzedziem wykorzystanym w ba-
daniu byta cze$¢ kwestionariusza obrazkowego,

skonstruowanego przez G. Demel. Badano réow-
niez motoryke i anatomie narzagdéw mowy, ana-
lize dZwiekowa wyrazow, powtarzanie wyrazéw
o trudnej budowie fonetycznej. Dokonano szczeg6-
towej analizy préb pisma (dyktand) uczniéw z za-
burzeniami artykulacyjnymi.

W grupie badanych byto 27 dziewczat co stano-
wito 43,5% wszystkich badanych i 35 chtopcéw co
stanowito 56,5 % wszystkich badanych.

Wyniki

W grupie dzieci majacych wady mowy mozna
stwierdzi¢ nastepujace m.in. nieprawidtowosci:

a) nieprawidtowa realizacja gtosek sz, z, cz, dz
(deformacje o charakterze interdentalnej ar-
tykulacji, substytucje),

b) nieprawidtowa realizacja gtosek s, z, ¢, dz (43
osoby),

¢) wadliwa realizacja gtoski r (10 os6b),

d) mowa bezdZwieczna (6 os6b),

e) jakanie (3 osoby)

Badajac sprawnos$¢ motoryczna narzadéw arty-
kulacyjnych postuzono sie schematem przygotowa-
nym przez J. Kanie. Oceniajac sprawnos$¢ ruchowg
narzadow artykulacyjnych postuzono sie 3-stop-
niowg skalg:

1. Sprawnos$¢ ruchowa narzadéw mowy w nor-
mie (wykonanie wszystkich lub pierwszych 7
uktadéw).

2. Sprawno$¢ ruchowa narzadéw mowy w stop-
niu $rednim (dziecko nie wykonuje kilku ukta-
déw, 2-3).

3. Sprawno$¢ ruchowa narzadéw mowy zabu-
rzona w stopniu wysokim (dziecko nie wyko-
nuje wszystkich lub wiekszosci uktadéw).

18%

11%

B w normie

M zaburzona w stopniu $rednim

O zaburzona w stopniu wysokim

Rycina 1. Wyniki badan sprawno$ci narzadéw artykulacyj-
nych

Jak przedstawia powyzszy wykres 71% bada-
nych dzieci miato sprawne narzady artykulacyjne,
u 11% stwierdzono zaburzenia w stopniu $rednim,
au 18% wysokim.

Na podstawie wywiadu z logopeda mozna za-
uwazy¢ niepokojacy wzrost liczby dzieci rozpo-
czynajacych edukacje szkolng, ktére maja wady
wymowy (ponad 40 %). Pomimo istniejgcych wielu
programoéw, projektow, ktére maja na celu wspo-
maganie rozwoju mowy, mozna zaobserwowac, ze
przybywa dzieci z zaburzeniami mowy, szeSciolat-
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ki majg coraz stabiej rozwinieta mowe. Analizujac
wyniki badan, mozna przypuszczad, iz stan ten nie
jest uwarunkowany czynnikami endogennymi (np.
sprawno$¢ narzadow artykulacyjnych badanych
dzieci nie zmienita sie znaczaco na przestrzeni lat),
lecz czynnikami $rodowiskowymi. Rodzice zbyt
mato czasu poswiecajg swoim dzieciom, a zatem
mniej rozmawiajg ze swymi pociechami. Dlatego
tak wazne sg dziatania profilaktyczne.

Wiekszo$¢ badanych uczniéw (52 osoby) z zabu-
rzong wymowa miato trudno$ci w czytaniu i pisaniu.

Uczniowie, ktérzy nieprawidlowo realizowali
gtoski dentalizowane (s, z, c, dz, sz, z, cz, dz) defor-
mujac je lub stosujac substytucje - podczas dyktan-
da popetniali szereg btedow.

Ponizej zostaty zaprezentowane wybrane prace
uczniéw (dyktanda) majacych zaburzenia artykula-
cyjne.

Rycina 2. Dyktando chtopca majacego seplenienie miedzyzebowe

o B

:

Rycina 3. Dyktando dziewczynki majacej seplenienie (substytucja)
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Rycina 4. Dyktando chtopca majacego seplenienie (substytucja)

Rycina 5. Dyktando chtopca z dyslalig wieloraka

Wsrdd dzieci majgcych wady wymowy, 6 os6b
miato mowe bezdzwieczng. Wada ta réwniez wpty-
wata na nauke czytania i pisania badanych.
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Rycina 6. Dyktando chtopca z majacego mowe bezdzwieczna

Whioski 3. Nieumiejetne i niekontrolowane korzystanie
z medidw elektronicznych przez dzieci moze
1. Analizujgc wyniki badan empirycznych moz- wptywacé na zaburzenia komunikacji werbal-
na stwierdzi¢, ze liczba dzieci majacych wady nej.

wymowy w ostatnich latach znacznie wzro- 4. Zaburzenia artykulacyjne wptywaja na trud-
sta. no$ci w czytaniu i pisaniu (83,9% uczniéw
2. Mozna przypuszczad, iz stan ten jest uwarun- z wadg wymowy miato trudnosci w czytaniu

kowany przede wszystkim czynnikami §rodo- i pisaniu).

wiskowymi (egzogennymi).
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Wprowadzenie

Streszczenie

Zaréwno ruch, jak i komunikacje mozemy zaliczy¢ do grupy podstawowych potrzeb kazdego
cztowieka. Artykut podejmuje tematyke komunikacji poprzez ruch, wykorzystywanej w pracy za
pomoca Metody Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne. Tres¢ odnosi sie do pracy z uszczego-
towiona grupa odbiorcéw-osoby ze spektrum autyzmu. W pracy przedstawiono teoretyczne uje-
cie komunikacji, z uwzglednieniem sposobéw komunikowania sie oséb z ASD. Ponadto ukazano
geneze Metody Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne jak réwniez praktyczne jej zastosowa-
nie w pracy z osobami ze spektrum autyzmu w celu komunikacji z otoczeniem za pomoca ruchu
wlasnego ciata jak i obserwacji ruchu ciata innych oséb. Metoda Ruchu Rozwijajacego zaktada
postugiwanie sie ruchem jako narzedziem wspomagania rozwoju psychoruchowego. Jest to efek-
tem rozwijania poprzez ruch swiadomo$ci wtasnego ciata, przestrzeni, usprawnienia ruchowego
oraz dzielenia przestrzeni z innymi osobami i nawigzywania z nimi bliskiego kontaktu za pomoca
ruchu.

Stowa Kkluczowe: komunikacja, ruch rozwijajacy, Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sher-
borne, spektrum autyzmu, osoby z ASD

Summary

Movement and communication can be classified as a group of basic needs of each person. The
article deals with the subject of communication through movement, used in the developing
Sherborne Developmental Movement Method. The content refers to the work conducted with
a specific group of learners with the autism spectrum. Theoretical approaches to communication
as well as ways of communicating with ASD are presented. In addition, the genesis of the Veronica
Sherborne Developmental Movement Method is also shown, as well as its practical use in the
work with people with Autism Spectrum to communicate with the environment through the
movement of one’s own body and the observation of other people’s body movements. The
Developmental Movement Method considers the use of motion to be a significant tool to support
psychomotor development. It results from the development of consciousness of one’s body, of
space, of movement, of space and of other persons, and of communication with others by means
of a close contact.

Keywords: communication, developmental movement, Veronica Sherborne Developmental
Movement Method, Autism Spectrum, ASD persons

dla niego tak przyjazne jak tono matki. Z biegiem
czasu jednak dziecko stopniowo poznaje otoczenie

Ruch towarzyszy cztowiekowi juz od momen-
tu poczecia. Dziecko poruszajgce sie w tonie mat-
ki dostarcza jej mnostwo emocjonalnych wrazen,
gtownie pozytywnych. Juz wtedy mozna zaobser-
wowac jak istotna i przyjemna moze by¢ komuni-
kacja niewerbalna. Moment przyj$cia na $wiat jest
réwnie mocno powigzany z komunikacjg pozastow-
na - poprzez ruchy calego ciata i ptacz, dziecko ko-
munikuje wszystkim, zZe nowe $rodowisko nie jest

i przekonuje sie, Ze nowa rzeczywisto$¢ potrafi
by¢ réwnie sprzyjajaca i bezpieczna. Nieodzow-
nym elementem budowania takiego przekonania
jest szeroko pojeta komunikacja. Dziecko odbiera
Swiat dzieki naptywajacym bodZcom, informacjom
i obserwacji rzeczywistos$ci. W procesie socjaliza-
cji nabywa zdolnosci funkcjonowania spotecznego,
poruszania sie w $wiecie wedle obowigzujacych
norm, wartosci i wzorcow. Wszystkie te informacje
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docieraja do niego okre$lonym kanatem za posred-
nictwem réznego rodzaju kodow.

Problem pojawia sie wéwczas, gdy kanal komu-
nikacyjny napotyka na zaktécenia. Proces komuni-
kacji staje sie wtedy dysfunkcyjny, co niesie ze soba
szereg konsekwencji. Takie zjawisko mozna zaob-
serwowaé¢ wsréd osoéb z catosciowymi zaburze-
niami ze spektrum autyzmu. Nalezy zatem szuka¢
takich form komunikacji, ktére beda optymalne,
zaréowno dla oséb z ASD (z ang. Autism Spectrum
Disorder - zaburzenia ze spektrum autyzmu) jak
i Srodowiska, w ktérym funkcjonuja. Wykorzystu-
jac w odpowiedni spos6b ruch mozna temu podotaé.
Zanim jednak powyzsze stwierdzenie zostanie roz-
winiete, dla szerszego zrozumienia podejmowanej
tematyki nalezy przyblizy¢ kwestie teoretyczne do-
tyczace samego procesu komunikacji.

Komunikacja - ujecie teoretyczne

Komunikacja (tac. communicatio - wspétudziat,
rozmowa) to w szerokim znaczeniu proces wymia-
ny, interakcji. Swoje zastosowanie znajduje miedzy
innymi w cybernetyce, lingwistyce czy pedagogice.
Podstawowy model komunikacji to dwaj partne-
rzy, z ktérych jeden nadaje informacje (zjawisko to
nazywamy kodowaniem i emisjg), a drugi odbiera
(recepcja) i odczytuje te wiadomos$¢é w procesie de-
kodowania. Jak podaje Nowy Stownik Pedagogicz-
ny informacje moga by¢ przekazywane za pomoca
trzech kanatow: optycznego, akustycznego i wizu-
alnego (Okon, 2004). Ruch wpisuje sie w ten ostatni.
Autor artykutu za zasadne uznaje dodanie czwar-
tego kanatu - sensorycznego/dotykowego, w ktd-
rym to komunikat nadawany i odbierany bytby za
posrednictwem dotyku (ruchu, nacisku, sity, inten-
cji i interpretacji). Nadawca jak i odbiorca musza
dobrze opanowa¢ postugiwanie sie danym kodem
i zna¢ zasady ich taczenia. Bez tego nie mozna moé-
wi¢ o komunikacji.

Komunikacja interpersonalna wigze sie z wy-
miang informacji pomiedzy nadawca i odbiorca.
Tresci przekazywane sg za posrednictwem okres$lo-
nego kanatu. Zaktada sie, ze przekazana informa-
cja-komunikat, rozumiany jako wszelki skoficzony
zbiér znakéw, bedacy porcja informacji, ma wpty-
na¢ na zachowanie odbiorcy (Okon, 2004).

Komunikacja jezykowa to wymiana informacji
pomiedzy nadawcg a odbiorca za pomoca $srodkéw
jezykowych. Aby zaistniata muszg wystapi¢ naste-
pujace elementy:

1. Nadawca komunikatu

WERBALNA <
(JEZYKOWA)

Rycina 1. Podstawowy podziat komunikacji
Zrédto: opracowanie wtasne.

KOMUNIKACJA

2. Odbiorca komunikatu

3. Komunikat

4. Kontekst

5. Kontakt

6. Kod (Krawczyki in., 2007)

Komunikacja niewerbalna to wymiana informa-
cji pomiedzy nadawca a odbiorca $rodkami niejezy-
kowymi, np. poprzez gest, stréj, mimike czy wtaénie
ruch. (Tomczyk, Zarych, 2007)

Komunikujgc sie z druga osoba, niezaleznie od
wyboru kanatu informacji, zawsze jaka$ czes¢ ko-
munikatu przekazywana jest poza $wiadomoscig
nadawcy.

Do sygnatéw, ktére nadawane sg w sposéb swia-
domy zalicza sie gesty zastepujace stowa. Wsrod
nich wyr6zni¢ mozna m.in. machanie na pozegnanie
lub w celu zwrécenia uwagi, podniesienie reki jako
znak checi zabrania gtosu, jak réwniez jezyk migo-
wy. Swiadomie stosowane s3 rowniez gesty, ktore
maja na celu wzmocnienie wypowiadanego komu-
nikatu, tj. ruch gtowag w gére i w dét jako potwier-
dzenie, czy w prawo i w lewo jako zaprzeczenie.
Ponadto zamierzone i planowane s3 sygnaty dajace
ogolna informacje o nadawcy. Przyktadem bedzie
tu m.in. obraczka na palcu czy stréj np.: mundur, ha-
bit, garnitur (Tomczyk, Zarych, 2007).

Do sygnatéw nadawanych bez udziatu woli zali-
czane s3 takie komponenty jak wiek, pte¢, tempe-
rament, jak réwniez te przedstawiajace rozméwce:
czerwienienie sie, zmiana barwy gtosu, drZenie
rak/gtosu. Nie§wiadomie podawane s3 tez informu-
je o emocjach nadawcy poprzez gesty, tj. nerwowe
zaciskanie dtoni czy drapanie sie po czole oraz mi-
mowolng mimike. Bez udziatu woli jawi sie rowniez
stan zdrowia (Tomczyk, Zarych, 2007).

Jak juz wspomniano ruch wpisuje sie w ramy ko-
munikacji niewerbalnej. Psychologia komunikacji
podaje, iz proces wymiany informacji bez uzycia je-
zyka odbywa sie po czes$ci nieSwiadomie i zachodzi
tylko wtedy, gdy uznamy wypowiedz za zbyteczna,
powazna lub po prostu nudng. Wspomaga jg system
sygnatéw, ktéry moze zastepowac mowe, towarzy-
szy¢ wypowiedzi. Dodatkowo moze stanowi¢ jaka$
odrebng forme wypowiedzi poparta odpowiednim
kontekstem lub by¢ standaryzowanym sygnatem
(Benesch, 2002).

Ujmujac ruch w kategoriach formy przekazu
niewerbalnego nalezy postrzegac ten proces jako
bardziej $wiadomy (podobnie jak gesty czy eks-
presja mimiki twarzy). Kontakt cielesny, bedacy
wynikiem okre$lonego (zamierzonego lub nie)
ruchu, jest przyktadem komunikacji przez ruch.

> NIEWERBALNA
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Pocatunek to czysta forma przekazania uczucia
i akceptacji wobec drugiej osoby. Odepchniecie
czy uderzenie kogo$ to rowniez jasny komunikat
postawy i intencji wobec odbiorcy. Taki sposoéb
komunikacji czesto staje sie jedynym dla oséb ze
spektrum autyzmu. Dlatego tak bardzo istotna jest
obserwacja i praca ruchem w celu poprawy jakosci
komunikac;ji.

Ruch Rozwijajacy Weroniki Sherborne - geneza
metody

Ruch jest bardzo waznym elementem na kazdym
etapie rozwoju cztowieka. Umozliwia bowiem dzia-
lanie, aktywnos¢, a takze zaspokajanie podstawo-
wych potrzeb cztowieka. Umiejetno$¢ poruszania
sie daje dziecku mozliwos¢ eksploracji otoczenia,
poznawania i uczenia sie. Dzieki ruchom ciata moz-
na takze wyrazac uczucia i komunikowac sie z inny-
mi. Na te i inne warto$ci ruchu zwrécito uwage wie-
lu pedagogéw XIX i XX wieku, m.in. Rudolf Steiner,
Emil Jacgues-Dalcroze i Rudolf von Laban. Z czasem
na znaczenie ruchu w rozwoju dziecka zwrdcili
réwniez uwage terapeuci, m.in. Karol Orff, TheaBu-

Tabela 1. Analiza Ruchu

gnet oraz Weronika Sherborne - uczennica Labana
(Bogdanowicz i in., 1997).

Wage ruchu dla rozwoju i komunikacji docenio-
no réwniez w Polsce. Zwrdcito na niego uwage wie-
le wybitnych oséb, takich jak Marta Bogdanowicz,
Ewa Czarnecka, Alicja Kasica czy Maria Przasnyska,
o czym $wiadczy¢ moga liczne publikacje, podej-
mujace tematyke ruchu rozwijajgcego stosowanego
z powodzeniem w terapii i edukacji. Ruch stwarza
bowiem doskonate mozliwosci wykorzystania ko-
munikatu na wszystkich poziomach. Osoby, ktére
maja trudnosci z komunikacjg werbalng, podczas
realizacji zadan wyrazajg swoje uczucia w sposob
nieumyslny. Jest to szczegdlnie widoczne podczas
sesji ruchowych, w ktérych aktywno$ci majg cha-
rakter przelotny, a proba komunikacji moze zostaé
niezauwazona. Dlatego tak istotnym jest zgtebianie,
analizowanie i $wiadomo$¢ ruchu w takiej wersji,
jaka w danym momencie podaje nam osoba, a po-
tem praktykowanie odpowiedniej higieny ruchu
i nauka komunikowania sie za jego pomocg (Sher-
borne, 2001). Weronika Sherborne uwaza podobnie,
o czym $wiadczy¢ moga nastepujace stowa:(...) na-
uczyciele ruchu muszq by¢ swiadomi, ktére czesci cia-

CIALO PRZESTRZEN
Co sie rusza/co robi Gdzie porusza sie ciato
CALE CIALO POZIOMY

Tupanie, $lizganie, krecenie, przeskakiwanie, turlanie, ska-
kanie, wskazywanie, wspinanie, czworakowanie, zastyga-
nie w bezruchu

Wysoko, nisko, Srednio

POSZCZEGOLNE CZESCI CIALA KIERUNKI
Moga: Do przodu/.do tytu .
s Co ! Lo . Po przekatnej/na boki
prowadzi¢, wspierad, taczy¢, poruszac sie symetrycznie/ ; .
X Do goéry/na dot
asymetrycznie

Rézne tory ruchu: zaokraglony, prosty, zygzak

DYNAMIKA/ WYSILEK/ CECHY
Jak porusza sie ciato

ZAKRESY

Formy ciata: szeroki/waski, zaokraglony/prosty

Odpowiedni/delikatny

CZAS Przestrzen: osobista/ogélnodostepna
Zasieg ciata: blisko/daleko, duzy/maty
Szybki, wygasajacy, wolny, nagty, Sredni LU G
’ ’ ’ ’ Ruch z przedmiotami/ludzmi
SILA/ WAGA PRZEDMIOTY
Nad/pod
w/na zewnatrz
Silny/mocny pomiedzy dwoma/pomiedzy wiecej niz dwoma
Lekki/ciezki z przodu/z tylu

prowadzi¢/podazac za
powyzej/ponizej

przed/dookota
PRZESTRZEN LUDZIE
Bezposrednia/prosto Odzwierciedlanie (lustro)
Wielokierunkowa/okrezny Nasladowanie (cien)
PRZEPLYW Jednoczes$nie
Razem/osobno
Kontrolowany ’Zamiennlie
Swobodny Réwnoczes$nie
Partner/grupa

Zrédto: Hill, 2013.
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ta sie poruszajq, w jakim kierunku w przestrzeni i co
wazniejsze, jak porusza sie ciato (Sherborne, 2001).

Weronika Sherborne z wyksztatcenia byta na-
uczycielka wychowania fizycznego i fizjoterapeut-
ka. Znajomo$¢ z Rudolfem Labanem, poznanie jego
pracy i systemu nauczania wywarty decydujacy
wptyw nazycie i twérczo$¢ Sherborne. W latach 60-
tych XX w. Sherborne wypracowata wtasny system
¢wiczen, ktory powstatl na podstawie filozofii ruchu
Labana. Autorka rozwineta ja w kierunku humani-
stycznym, zwracajac uwage na potrzebe tworzenia
i pielegnowania bliskich zwigzkéw miedzy ludZmi,
istotng dla rozwoju osobowosci dziecka, niedoce-
niang i nierealizowang w szkolnictwie. Idea wspo-
magania rozwoju dziecka przez nawigzanie wiezi
emocjonalnej z innymi ludZmi pogtebita teorie La-
bana i stata sie swoista psychologia ruchu. Sherbor-
ne pojmowata ruch bardzo szeroko. Analizowata
kazdy, nawet najmniejszy jego przejaw. W oparciu
o prace Rudolfa Labana wyszczego6lnita pewne ka-
tegorie opisu ruchu, ktére ukazuje tabelal.

Metoda Ruchu rozwijajacego (w skréocie MMR)
jest stosowana we wspomaganiu prawidlowego
rozwoju dzieci i korygowaniu jego zaburzen. Isto-
ta owej metody jest wykorzystanie ruchu (kté-
rego cechy wykazano w tabeli 1) jako narzedzia
wspomagania rozwoju psychoruchowego dziecka
oraz terapia zaburzen rozwoju. Idea ¢wiczen We-
roniki Sherborne ma swoje korzenie w zaspoka-
janiu naturalnych potrzeb dziecka w kontakcie
z dorostymi (por. z kategorig ,relacje” w tabeli 1).
Do podstawowych zatozen metody zalicza sie roz-
wijanie przez ruch $wiadomoSci wilasnego ciata
i usprawniania ruchowego, $wiadomosci przestrze-
ni i dziatania w niej, jak réwniez dzielenia prze-
strzeni z innymi ludZzmi i nawigzywania z nimi bli-
skiego kontaktu (Bogdanowicz i in., 1997).

Metoda Ruchu Rozwijajacego, tak jak wcze$niej
wspomniano, opiera sie na ruchu i relacji. Relacja
jest tu rozumiana jako zabawa relacyjna, stuzaca
do nawigzywania kontaktu z swoim partnerem.
Do gtéwnych celéw zabawy relacyjnej naleza: roz-
wijanie zaufania do samego siebie, Swiadomosci
wtlasnego ciata, bezpieczefistwa emocjonalnego i fi-
zycznego, a takze rozwdj komunikacji. Wyrézniamy
trzy rodzaje zabawy relacyjnej: relacja opiekuncza,
czyli z”; relacja ,razem” i relacja ,przeciwko” (Sher-
borne, 2002).

Pierwszy typ relacji, czyli relacja ,z” buduje po-
czucie bezpieczenstwa, ktore otrzymywane jest od
partnera. Cwiczenia te mozna podzieli¢ na: obej-
mowanie partnera, podtrzymywanie i podtrzymy-
wanie zaawansowane. W tego typu ¢éwiczeniach
jedno dziecko dowodzi - staje sie opiekunem, dzie-
ki czemu drugie moze skupi¢ sie wytgcznie na do-
znaniach ptynacych z ¢éwiczenia. Nalezy pamietac
o tym, Ze przy wykonywaniu ¢wiczen tego typu na-
lezy na tyle, na ile to mozliwe uwzgledni¢ zamiane
rol. Przyktadem éwiczen w relacji ,z” s3 : Kotyska,
Turlanie, Ciagniecie. Ponizej przedstawiono opis
podanych ¢wiczen.

W Kotysce uczestnicy siedza na podtodze. Mtod-
szy partner znajduje sie miedzy nogami starszego.
Starszy partner obejmuje miodszego ramionami,
nogami i tutowiem. Delikatnie buja sie z boku na
bok, kotyszac go i podpierajgc kolanami, udami
i ramionami. Cwiczenie to pomaga zrelaksowac sie,
odprezy¢iwyciszy¢. Efekt ten mozna zwiekszy¢ po-
przez ciche $piewanie lub nucenie melodii w rytm
kotysania. Turlanie - jak sama nazwa wskazuje, po-
lega na obracaniu drugiej osoby wokdt wiasnej osi
po jakiejs powierzchni - materacu lub podtodze.
Jest to przyjemny dla uczestnika sposob na uswia-
domienie mu faktu posiadania tutowia. W tym ¢wi-
czeniu bowiem osoba czuje swéj tutéw w kontakcie
z podtoga, materacem badZ innym podtozem. Od-
czuwa tez swobodny przeplyw ciezaru i ruch ciata
jako catosci, co wywotuje w nim uczucie harmonii.
Nalezy zwrdécié uwage na to, by uczestnik turlat sie
w sposob jak najbardziej swobodny, nieskrepowany,
a takze ciggly. Mozna takze sprébowaé wersiji tur-
lania sie we dwoje. Nalezy jednak uwaza¢, aby nie
przygnie$¢ swojego partnera w trakcie wykonywa-
nia ¢wiczenia, szczeg6lnie w relacji dorosty-dziec-
ko. Mimo wystepowania czestych dysproporcji
miedzy partnerami, dzieci bardzo lubig podejmo-
wacé wyzwanie zamiany roél i turlania osoby doro-
stej lub starszej od siebie. Ciggniecie polega na tym,
ze jeden z partneréw ,ciggnie” drugiego po $liskiej
podtodze, trzymajac go za kostki u nég. Sytuacja ta
sprzyja czesto nawigzaniu kontaktu wzrokowego.
Ciagnac dziecko, starszy partner moze wykony-
wac szerokie ,poslizgi” na obie strony, powodujac
w ten sposob elastyczne wyginanie sie ciata dziec-
ka w talii. Nadaje to gietkosci Srodkowej czesci cia-
ta, zwigksza elastyczno$c¢ ciata oraz powoduje jego
rozluznienie. Cwiczenie to mozna takze z powodze-
niem wykonywac poprzez ciggniecie drugiej osoby
na kocu, co moze utatwic¢ zadanie osobie ciggnacej
(Sherborne, 2002).

Drugi typ relacji, czyli relacja ,razem” polega na
wykonywaniu ¢wiczen, w ktére sa zaangazowani
oboje partnerzy w jednym czasie. Do tego typu ¢wi-
czen mozemy zaliczy¢ m.in. Wiostowanie, Balanso-
wanie z partnerem i Wahadto. Podczas wiostowania
obaj partnerzy siedzg na podtodze z wyciggnietymi
na boki nogami zwré6ceni twarzami do siebie. Moze
sie zdarzy¢, ze nogi jednego z partneréw beda mu-
siaty lezeé na nogach drugiego. Partnerzy chwytajg
sie wzajemnie za nadgarstki, a bardzo mate dzieci
starszy partner moze trzymac za tokcie. Nastepnie
kazdy z partneréw przemiennie ktadzie sie do tytuy,
potem znéw siada i w koncu pochyla sie do przo-
du, podczas gdy drugi ktadzie sie w tyl na podtoge.
W tym ¢wiczeniu trzeba zwréci¢ uwage na to, aby
pomoc osobie pochyli¢ sie do tytu, tak by oparta gto-
we catkowicie o podtoge (jest to charakterystyczna
oznaka zaufania) oraz w sytuacji, gdy partnerami
w ¢wiczeniu sg dziecko i osoba dorosta, ktéra musi
dyskretnie pomdéc dziecku tak, by mogto ono takze
podnie$¢ swojego partnera (nie nalezy jednak cat-
kowicie wyreczaé¢ dziecka). Balansowanie z part-
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nerem to wspdlne utrzymywanie réwnowagi. Part-
nerzy siadajg na podtodze zwroceni twarzami do
siebie z nogami zgietymi w kolanach, mocno opar-
tymi o podtoze i nieco rozstawionymi. Partnerzy
chwytaja sie za przeguby rak i mocno ciggnac stara-
ja sie razem podnie$¢ do pozycji stojacej. Odlegtos¢
miedzy nimi powinna by¢ dostosowana do dtugosci
ich ramion (ktére powinny by¢ nieco ugiete). Na-
stepnie partnerzy moga ponownie razem usigsé,
nawzajem réwnowazgc swoj ciezar ciata. Musza
utrzymac biodra doktadnie pod sobg, wystajace do
tytu utrudniaja utrzymywanie réwnowagi. Cwi-
czenie to mozna zastosowac takze w wariancie na
stojaco. Zadanie wymaga duzej koncentracji uwagi,
panowania nad ruchem kontrolowanym oraz wza-
jemnego stuchania sie partneréw. W wahadle jeden
uczestnik podnosi sie, gdy drugi opada. Moga réw-
niez siedzie¢ oparci o siebie plecami ze zgietymi ko-
lanami i stabilng podstawg. Tak mocno napierajg na
siebie plecami, Ze udaje im sie wsta¢ razem. Utrzy-
mujg rownowage dotykajac sie plecami wzdtuz ca-
tej dtugosci kregostupa, a nastepnie razem siadaja.
Cwiczenie to wymaga dobrej wspétpracy miedzy
partnerami w zakresie skoordynowania ruchu oraz
silnych mie$ni ud (Sherborne, 2002).

Ostatni typ relacji - relacja ,przeciwko” skta-
da sie z takich ¢wiczen jak: Skata - partner poma-
ga mocno i pewnie usig$¢ na podtodze drugiemu,
nogi zgiete w kolanach, stopy osobno, rece mocno
oparte z palcami roztozonymi na podtodze. Jedna
osoba jest ,skata”. Druga wyprébowuje ,skate” de-
likatnie napierajac na kolana. Jezeli ciato pierwszej
opiera sie naciskowi, druga moze popchna¢ troche
mocniej, ale nie wolno jej wypchna¢ partnega z jego
pozycji. Nastepnie osoba prébuje napierac z tytu na
bark uczestnika. Nalezy pamieta¢ o zamianie rol
w tym ¢wiczeniu, aby partnerzy mogli doswiad-
czy¢ takze oporu. Plecy-w-plecy to kolejny przyktad
¢wiczen w relacji ,przeciwko”, polegajace na tym,
ze dwoje oséb siada na podtodze, plecami do sie-
bie. Ich nogi s3 zgiete w kolanach, stopy opieraja sie
o podloge, tworzac mocna i trwata podpore z przo-
du, a rece podpierajg tutow od tytu. Teraz jeden
z partnerow plecami pcha plecy drugiego, spraw-
dzajac, jak silny daje opor, a w rezultacie dochodzi
do pewnego rodzaju walki statycznej. Cwiczenie
to mozna ubarwi¢ dzieciom poprzez wchodzenie
w role np. samochodzikéw, motorkdédw itd. Wiezienie
to ¢wiczenie, w ktorym starszy partner buduje , do-
mek - schowek”, siadajgc na podtodze z mtodszym
umieszczonym pomiedzy wtasnymi nogami. ,Do-
mek”, ktéry z poczatku jest przyjaznym i wrazliwie
reagujacym pomieszczeniem - ,kotysk3”, obecnie
staje sie ,wiezieniem”, gdy ramiona i nogi starsze-
go partnera chwytajg mtodszego i mocno sie na nim
zaciskaja. Teraz zacheca sie dziecko, aby wyS$lizgne-
o sie na zewnatrz przez ,drzwi frontowe” (wywa-
Zajac ramiona dorostego), przez ,boczne okna” lub
w goére przez ,komin”. Starszy partner pozwala
dziecku uciec, wktadajac w powstrzymywanie go
doktadnie tyle sity, ile potrzeba, by musiato ono na-

prawde walczy¢ o wyswobodzenie sie. W tego typu
¢wiczeniach dziecko ma mozliwo$¢ wyprébowania
swoich sit przeciwko sile starszego partnera, dzieki
czemu rozwija kontrolowana site. Cwiczenia relacji
»przeciwko” maja na celu ukierunkowanie i ska-
nalizowanie energii uczestnika oraz rozwiniecie
jego zdecydowania i determinacji. W relacji dziecka
z starszym partnerem musi on pamieta¢, aby zache-
ca¢ dziecko do wysitku i wlozenia wszystkich sit na
jakie go sta¢, co nagradzamy pozwoleniem na wy-
grang dziecka. Wazne jest tez, aby traktowac rela-
cje ,przeciwko” z humorem i przypominaé, ze jest
to tylko forma zabawy. Pracujac za pomocg Metody
Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne powin-
no sie przeplata¢ powyzsze formy zabawami rela-
cyjnymi, aby dziecko miato mozliwo$¢ rozwijania
zaufania, wspbétpracy, a takze kontrolowania sity.
W metodzie tej stosuje sie takze wiele r6znorod-
nych ¢wiczen pozwalajacych na rozwijanie Swia-
domosci catego ciata, jak i jego czesci (Sherborne,
2002).

Metoda Ruchu Rozwijajacego wykorzystuje
jezyk ciata, a wiec ruch, ktéry pozwala na poro-
zumienie sie pomimo réznicy jezyka mdéwionego,
czy poziomu intelektualnego rozmoéwcow. Gtéwne
zatozenia tej metody to rozwijanie $wiadomosci
wtasnego ciata i otoczenia, usprawnianie sfery mo-
torycznej, dzielenie przestrzeni z innymi osobami
oraz nawigzywanie bliskiego kontaktu za pomoca
zaréwno ruchu jak i dotyku. Ponadto zajecia pro-
wadzone t3 metoda stymulujg rozwdj emocjonalny,
spoteczny i poznawczy dziecka. Weronika Sherbor-
ne ujmuje metode w podejsciu pedagogicznym, kto-
re ma na celu umozliwienie doswiadczenia ruchu,
kontaktu fizycznego, emocjonalnego oraz spotecz-
nego. Sam ruch natomiast pojmuje w kategoriach
psychologiczno-filozoficznych, czyli znacznie sze-
rzej niz tylko jako aktywno$¢ fizyczng (Dokowicz,
2015).

Podsumowujac Metoda Ruchu Rozwijajgcego
Weroniki Sherborne, bazujgc na bardzo prostych
i klarownych ¢wiczeniach ruchowych, wspomaga
zaréwno rozwoj fizyczny jak i emocjonalny dziec-
ka. Mozna wyrézni¢ wiele jej zalet. Przede wszyst-
kim daje pozytywne odczucie w kontakcie z innym
cztowiekiem, wyzwala swobode zachowan i natu-
ralno$¢, daje okazje do roztadowania energii. Po-
nadto jest préba pokonania wtasnych zahamowan
wynikajacych z uprzednich do$wiadczen. Daje tez
rados¢, mozliwos¢ zaspokojenia wiasnych potrzeb,
pewnos¢ siebie, mozliwo$¢ znalezienia sie w innej
roli niz na co dzien, jak réwniez wyzwala zaanga-
zowanie i zbliza do siebie uczestnikdéw zaje¢. Dzie-
ki ¢wiczeniom MRR uczestnicy odczuwajg rados¢
z dziatania w grupie, przyjemnos$¢ wynikajaca
z dawania innym rados$ci a takze poczucie harmo-
nii z innymi, partnerstwa. Mozliwo$¢ odczuwania
przyjemnych doznan ptynacych z wtasnego ciata to
kolejna zaleta stosowania MMR. Poza tym, co nale-
zy bardzo mocno zaznaczy¢, metode tg mozna sto-
sowacé wszechstronnie, zaré6wno w pracy z dzie¢mi
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w normie rozwojowej, jak rowniez z dzie¢mi z zabu-
rzeniami rozwoju, czy ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi (Bogdanowicz i in., 1997).

Komunikacja poprzez ruch wsréd oséb z ASD za
pomoca Metody Ruchu Rozwijajacego Weroniki
Sherborne

NiejasnoSci powstajgce wokdt autyzmu znajdu-
ja swoje odbicie w liczbie terminéw dotyczacych
tego zagadnienia. Mnogo$¢ objawéw obserwowa-
nych u oséb autystycznych przemawia za tym, ze
prawdopodobnie nie maja one jednego wspdlnego
czynnika etiologicznego. Pod koniec lat siedemdzie-
sigtych XX wieku LornaWing, brytyjska badaczka
autyzmu, zauwazyta, ze nasilenie trudnosci specy-
ficznych dla autyzmu nie jest jednakowe u wszyst-
kich dotknietych nim oséb. Zaproponowata wow-
czas okreslenie ,autystyczne kontinuum” (rycina 2)
dla zilustrowania, Ze autystyczne zachowania oraz
zwigzane z nimi trudnos$ci mozna rozpatrywac jako
pewien ciggty wymiar.

Gleboki poziom zaburzen

catosciowych zaburzen rozwoju: autyzmu dziecie-
cego, Zespotu Aspergera oraz innych cato$ciowych
zaburzen rozwoju. Przy aktualnym stanie wiedzy
termin ten trudno uzna¢ za precyzyjny. Warto jed-
nak zwroéci¢ uwage na kilka zalet. Uwypukla on
podobienistwo zachowania oséb z kilkoma zaburze-
niami klasyfikowanymi jako odrebne jednostki kli-
niczne. Poza tym pozwala unikng¢ trudnego i obcia-
zonego wieloma btedami réznicowania wewnatrz
kategorii cato$ciowych zaburzen rozwoju.

Wiedza na temat autyzmu jest nieustannie po-
szerzana i weryfikowana. Ewolucyjne wersje klasy-
fikacji ICD-11 i DSM-V wprowadzajg kolejne zmiany.
W DSM-V nastapita likwidacja podziatu jednostek
chorobowych w obrebie cato$ciowych zaburzen
rozwoju. Co za tym idzie, stworzona zostata ogdlna
grupa spektrum zaburzen autystycznych, podzielo-
na ze wzgledu na natezenie symptoméw. Obejmuje
ona autyzm, zesp6t Aspergera, dzieciece zaburze-
nie dezintegracyjne i PDD-NOS (definiowane jako
catosciowe zaburzenie rozwoju nie zdiagnozowa-
ne inaczej). Z Kklasyfikacji usunieto Zespét Ret

Niewielki poziom zaburzen

<

Stabo funkcjonujace osoby
z autyzmem

Rycina 2. Autystyczne kontinuum
Zrédto: Opracowanie wtasne.

Lorna Wing podkreslita, Ze w obrebie powyz-
szego kontinuum znajdujg sie zaréwno ciezkie for-
my zaburzenia z duzymi nieprawidtowos$ciami, jak
i znacznie lZejsze, ktére w mniejszym stopniu za-
ktdécajace rozwoj cztowieka. W efekcie spostrzezen
poczynionych przez badaczke rozszerzono koncep-
cje autyzmu o zaburzenia lzejsze i mniej typowe
w stosunku do wyj$ciowego opisu. W 1988r. wpro-
wadzono termin autystyczne spektrum zaburzen
(ASD - autistic spectrum disorders) (Pisula, 2010).

Autystyczne spektrum zaburzen (weditug skali
ICD-10) obejmuje osiem zaburzen: autyzm dziecie-
cy, autyzm atypowy, Zespot Retta, inne dzieciece
zaburzenia dezintegracyjne, zaburzenie hiperkine-
tyczne z towarzyszacym upo$ledzeniem umysto-
wym i ruchami stereotypowymi, Zespét Asperge-
ra, inne cato$ciowe zaburzenia rozwojowe a takze
jakoSciowe zaburzenia rozwojowe, nieokres$lone
(WHO, 1992).

Wszystkie te zaburzenia sg réwniez okreslane
mianem catoSciowych zaburzen rozwoju. Termin
ten wskazuje, ze dotycza wielu obszaréw funkcjo-
nowania cztowieka i wptywaja na jego rozwoj jako
catos¢ (Kaczmarek, Wojciechowska, 2015). Okre-
$lenia autystyczne spektrum uzywa sie zazwyczaj
w odniesieniu do trzech, najbardziej popularnych,

Wysoko funkcjonujace osoby
z autyzmem/Zespolem Aspergera

ta. Zaproponowano zamienng nazwe dla zespotu
Aspergera- autyzm subkliniczny/ autyzm lekkie-
go lub tagodnego stopnia z opisem wystepujacych
u dziecka cech, np. prawidtowo rozwinieta mowa,
szeroka wiedza ogélna, specyficzne, waskie zainte-
resowania. Nastgpita réwniez rewizja w obszarze
kryteriéw diagnostycznych. Zrezygnowano takze
z zapisu dotyczacego wieku (,pierwsze symptomy
pojawiajg sie przed ukonczeniem 3 roku zycia”)
(American Psychiatric Association, 2013).

Obecnie DSM-V charakteryzuje zaburzenia ASD
(Autism Spectrum Disorders) w zakresie dwoch
obszarow. Jako pierwszy z nich wymieni¢ nalezy
deficyty w zakresie funkcjonowania spoteczno-ko-
munikacyjnego. Zaliczymy tu wszelkie dysfunkcje
aparatu artykulacyjnego, jak réwniez trudnosci
z nawigzaniem i utrzymywaniem interakcji z dru-
gim cztowiekiem za pomocg komunikacji werbalnej
i niewerbalnej. TrudnosSci w tym zakresie to miedzy
innymi echolalia, pedantyczno$¢ mowy, fiksacje
stowne i inne czynniki zaklécajgce poprawna ko-
munikacje. Do drugiego obszaru zaburzen zalicza-
ne sg uporczywe zainteresowania i powtarzalne za-
chowania, tzn. stereotypie. Mozna do nich zalicza¢
zaréwno fiksacje tematyczne, ruchowe, stowne jak
i te skoncentrowane na konkretnych przedmiotach
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(np. nadmierne zainteresowanie chromowanymi
czeSciami mebli lub zegarami). Miedzynarodowa
Klasyfikacja Choréb DSM-V podaje nastepujace kry-
teria diagnozy spektrum zaburzen autystycznych:

A. State deficyty w zakresie komunikacji spo-
tecznej i spotecznej interakcji w réznych
kontekstach, niewyjas$nione przez ogo6lne
opoOZnienia rozwojowe i manifestujgce sie
przez wszystkie trzy rodzaje.

Pierwszy z nich to deficyty w zakresie spotecz-
no - emocjonalnej wzajemno$ci. Ich stopienn moze
obejmowac anormalne podej$cie spoteczne i nie-
powodzenie w normalnej, dwustronnej konwersa-
cji, przez zredukowanie dzielenia zainteresowan,
emocji i afektu oraz reakcji, po catkowity brak ini-
cjowania interakcji spotecznej. Deficyty w zakresie
zachowan o charakterze komunikacji niewerbalnej,
uzywanych w celu interakcji spotecznej to drugi ro-
dzaj statych deficytéw w zakresie komunikacji spo-
tecznej. Poczawszy od stabo zintegrowanej komuni-
kacji werbalnej i niewerbalnej, przez anormalnosci
kontaktu wzrokowego i jezyka ciata lub deficytow
w zakresie rozumienia i stosowania komunikacji
niewerbalnej, do catkowitego braku ekspresji twa-
rzy lub gestow. Trzeci rodzaj to deficyty twarzy,
dotyczace rozumienia i utrzymywania relacji, od-
powiednio do poziomu rozwojowego (oprocz tych
zwigzanych z opiekunami). Ich stopien moze by¢
rézny, poczawszy od trudnosci w doborze zachowa-
nia do zastosowania w odpowiednich kontekstach
spotecznych, przez trudnosci w dzieleniu zabawy
wyobrazeniowej i nawigzywaniu przyjazni, po wi-
doczny brak zainteresowania ludZmi.

B. Ograniczone, powtarzalne wzorce zachowa-
nia, zainteresowan lub aktywnosci(manife-
stujace sie przynajmniej przez dwa sposréd
opisanych ponizej).

Wyrézniamy je sposréd nastepujacych trudno-
$ci: stereotypowa lub powtarzalna mowa, ruchy lub
postugiwanie sie przedmiotami (jak proste stereo-
typie ruchowe, echolalia, powtarzalne uzywanie
przedmiotéw lub idiosynkratyczne frazy); nad-
miernie wykorzystanie rutyny, zrytualizowanych
wzorcéw zachowan werbalnych lub niewerbalnych
lub nadmierny opdr wobec zmiany (jak rytuaty ru-
chowe, naciskanie na tg samg droge lub jedzenie,
powtarzanie tego samego pytania lub skrajny stres
w odpowiedzi na mate zmiany); wysoce ograniczo-
ne, uporczywe zainteresowania, anormalne pod
wzgledem intensywnosci lub przedmiotu uwagi
(takie jak silne przywigzanie do lub zajmowanie
sie niezwyktymi obiektami, zainteresowania, kté-
re s3 nadmiernie zawezone lub powtarzajace sie),
a takze hiper lub hiporeaktywnos$¢ na sensoryczny
bodziec lub niezwykte zainteresowanie sensorycz-
nymi aspektami otoczenia (jak widoczna obojet-
nos$¢ na bdl, gorgco, zimno, negatywna reakcja na
specyficzne dzwieki lub powierzchnie, intensywne
wachanie lub dotykanie przedmiotéw, fascynowa-
nie sie btyskami swiatta lub wirujacymi przedmio-
tami).

C. Symptomy musza by¢ obecne we wczesnym
dziecinstwie (ale mogg sie nie manifestowacé
przed czasem, w ktérym spoteczne wymaga-
nia ujawniajg ograniczone mozliwosci).

D. Symptomy razem wziete ograniczaja i upo-
Sledzaja codzienne funkcjonowanie.

Zaburzenie spektrum autyzmu jest zaburzeniem
neurorozwojowym i musi by¢ obecne od niemow-
lectwa lub wczesnego dziecinistwa, ale moze nie by¢
rozpoznane w tym okresie, z powodu minimalnych
wymagan spotecznych i wsparcia ze strony rodzi-
coéw oraz opiekunéw dostarczanego we wczesnych
latach Zycia dziecka (American Psychiatric Associa-
tion, 2013).

Dzieci z autyzmem, mimo wielu cech wspélnych,
wykazuja duze, indywidualne réznice w zakresie sa-
moobstugi, uspotecznienia, zachowania, jak i komu-
nikacji i sprawnosci fizycznej. Ich rozwéj ruchowy
przebiega réznorodnie. U wielu dzieci poczatkowo
brak jest odstepstw od normy, jednak pojawiajg sie
opdznienia w zakresie motoryki duzej. Czesto zauwa-
zy¢ mozna jednak dysharmonie ruchowe- dziecko
wykazuje duza sprawno$¢ w zakresie wykonywania
czynnoSci, ktére preferuje, zas podczas pozostatych
aktywno$ci staje sie motorycznie niezgrabne (Ko-
mender i in., 2012). W Wielkiej Brytanii przyjeto sie
okreslenie tego typu trudno$ci mianem dyspraksji.
Praksja to funkcja, ktéra umozliwia planowanie ru-
chu. Dla petniejszego zrozumienia podano przyktad
tapania pitki. Aby tego dokona¢ nalezy pierwotnie
ocenic¢ odlegto$¢ oraz kierunek lotu pitki. Nastepnie
analizie poddaje sie trajektorie lotu i predkosé¢. W ko-
lejnym kroku nalezy opracowa¢ metode umozliwia-
jaca znalezienie sie w odpowiednim potozeniu, przez
ktore rozumiemy miejsce, w ktérym pitka spadnie na
ziemie. Ostatnim zadaniem jest dotarcie w wyzna-
czone miejsce, wyciggniecie rak i zaci$niecie ich do-
ktadnie w chwili, gdy pitka znajdzie sie miedzy nimi.
Gdyby poproszono o to, by owe obliczenia przedsta-
wi¢ na papierze, zapewne niewielu potrafitoby tego
dokonaé¢, poniewaz wiekszo$¢ oséb czyni tego typu
obliczenia w glowie, niejako bezwiednie. Dyspraksja
odzwierciedla przekonanie, ze trudnos$ci oséb z tym
schorzeniem wynikaja z nieumiejetnosci przeprowa-
dzenia przytoczonego procesu (Platt, 2015).

Mozliwoséci oddziatywania terapeutycznego
celem usprawnienia os6b z ASD jest wiele. Jedng
z nich, wymieniang jako kategoria terapii wspo-
magajacej jest Metoda Ruchu Rozwijajacego We-
roniki Sherborne. Jej skuteczno$¢ oceniana jest
na podstawie efektow pracy z dzieckiem. Poczat-
kowo w terapii dzieci z autyzmem MRR trakto-
wano jako eksperyment, majacy na celu przede
wszystkim przezwyciezanie ograniczen spotecz-
nych. Skutecznos¢ metody badano réwniez w Pol-
sce. Pierwsze proby analizy efektywnoSci podjeto
w Warszawie w latach 80. XXw. W 1994r Krajowe
Towarzystwo Autyzmu (KTA) zaliczyto MRR do
alternatywnych metod wspierania rozwoju dzie-
ci (Bogdanowicz, Kasica, 2016). Efektywnos$¢ od-
dziatywania terapeutycznego metody w pracy
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z dzie¢mi ze spektrum autyzmuoceniono wéwczas
bardzo wysoko. MMR umozliwita bowiem oddzia-
lywanie na najbardziej zaburzone sfery: emocjo-
nalna, poznawcza i spoteczna. Do dzi$ nie ulegto
to zmianie. Nadal bowiem mozemy obserwowac
pozytywne oddzialywanie metody na rozwdéj po-
wyzszych sfer funkcjonowania oséb z ASD. Dodat-
kowym atutem pracy Metoda Ruchu Rozwijajacego
jest mozliwo$¢ udziatu w sesjach opiekunoéw dzie-
ci, jak réwniez catej najblizszej rodziny. Umozliwia
to kontynuacje ¢wiczen w Srodowisku rodzinnym,
a co za tym idzie, zacie$nianie wzajemnych relacji
rodzinnych. Wspoélne ¢wiczenia cztonkéw rodzi-
ny pozwalajg bowiem na wzajemne obnizanie po-
ziomu leku, zwigzanego z potrzeba komunikacji
potrzeb czy emocji, jak réwniez funkcjonowania
spotecznego osoby z ASD. Potwierdzeniem tej tezy
sa liczne badania, m.in. Jacka Bteszczynskiego (Ko-
mender i in., 2012).

Podczas udoskonalania sprawno$ci motorycz-
nych wazne jest, aby za punkt wyjscia do pracy
obra¢ sobie zainteresowania i poziom rozwoju da-
nego dziecka. Podczas zabawy czy ¢wiczen doro-
sty powinien poruszac sie réwnolegle do dziecka
i zajmowac pozycje obok dziecka, a nie naprzeciw
czy tez na ukos od dziecka. Takie oddziatywanie na
dziecko poprzez ruch réwnolegty to dla podopiecz-
nego jasny komunikat: akceptuje Twoje trudnosci,
rozumiem Twoje potrzeby, przy mnie mozesz czué sie
bezpieczny (Komenderiin., 2012).

Metoda Ruchu Rozwijajgcego w pracy z osoba-
mi ze spektrum autyzmu wymaga przestrzegania
tego, by nie forsowa¢ zadnego rodzaju aktywnosci
ruchowych. Jako uzasadnienie podaé nalezy fakt,
ze im wiekszy bedzie nacisk na wykonanie czegos,
z tym wiekszym oporem sie spotka, gdyz osoba
bedzie miata podwyZszony poziom leku i stresu
(Hill 2013). Lepiej zmieni¢ aktywnos¢ lub jej cal-
kowicie zaprzestaé na jaki$§ czas, dajac tym jasny
komunikat, Ze terapeuta rozumie i szanuje aktual-
ny stan uczestnika osoby objetej terapia i traktuje
je podmiotowo. Dodatkowo MRR w pracy z dzieé¢mi
z ASD ktadzie nacisk na prace w relacjach z doro-
stym gléwnie na poziomie podtogi. Oznacza to, Ze
wszelkie sposoby aktywnos$ci proponowane przez
trenera planowane sg tak, by zaréwno dziecko jak
i opiekun mogli je wykonywa¢ w jak najblizszym
kontakcie z podtozem (w pozycji lezacej, petzajg-
cej, czotgajacej itp.). Jest to szczegdlnie istotne na
poczatku pracy za pomocg MRR, poniewaz kontakt
z podloga daje znacznie wieksze poczucie bezpie-
czenstwa niz np. balans na jednaj nodze, przez co
sprzyja efektywnos$ci w dalszej pracy. Organizacja
sesji opiera sie na ponizszych zasadach:

1. Praca w matych grupach

2. Ustalona kolejno$¢ dziatan

3. Wprowadzanie nowych aktywno$ci w sposéb

delikatny

4. Przygotowanie na realizacje réznych aktyw-

nosci w grupie w tym samym czasie (uwzgled-
niajac indywidualne potrzeby)

5. Czytelne sygnaty na rozpoczecie aktywnosci

6. Przygotowanie na konieczno$¢ uzywania po-
mocy dydaktycznych typu kolce, liny, obrecze
itp., szczeg6lnie w przypadku dzieci nadwraz-
liwych na dotyk (Hill 2013).

Weronika Sherborne powiedziata, ze (...) wszyst-
kie dzieci majg dwie podstawowe potrzeby: potrze-
bujq czu¢ sie w swoim wtasnym ciele jak w domu
oraz nawiqza¢ relacje (Bogdanowicz, Kasica 2016).
Podstawowym celem MRR jest zaspokajanie po-
wyzszych potrzeb, co w praktyce jest realizowa-
ne poprzez rozwijanie wsréd uczestnikéw dwéch
aspektow $wiadomosci. Jako pierwszg nalezy wy-
mieni¢ $wiadomos¢ siebie- ktorg osigga sie poprzez
doswiadczenia ruchowe, pozwalajace na skoncen-
trowaniu sie na tym, co dzieje sie z wlasnym ciatem.
Wstuchujac sie w nie odczué¢ mozna dotyk i bodzce
ptynace z jego wnetrza. To z kolei sprzyja podno-
szeniu samoakceptacji i pozwala zyska¢ wiekszg
pewnos¢ siebie. Dzieki temu nie boimy sie wchodzi¢
w relacje z innymi, miedzy innymi komunikujgc sie
za pomocg ruchu. Swiadomo$¢ innych, pojmowana
jako nastepny krok ku wchodzeniu w interakcje
spoteczne, bazuje na twierdzeniu, iz ruch pozwala
na budowanie zaufania i pozytywnych relacji z in-
nymi. Udziat w zajeciach grupowych metoda ruchu
rozwijajgcego umozliwia uzyskanie odpowiedniego
wsparcia i stanowi zachete do odkrywania swiata
i innych ludzi, komunikujac sie z nimi za pomoca ru-
chu (Bogdanowicz, Kasica, 2016).

Temple Grandin - wysokofunkcjonujgca, dorosta
osoba z autyzmem, zaangazowana w popularyzacje
wiedzy o tym zaburzeniu, autorka wielu bestsel-
leréw, w swoich wypowiedziach czesto podkresla
potrzebe kontaktu spotecznego jako bardzo istot-
na dla samej osoby z ASD. Zwraca uwage na fakt, iz
osoby z catoSciowymi zaburzeniami ze spektrum
autyzmu, pomimo powszechnie panujacego przeko-
nania o ich braku checi lub umiejetno$ci do wcho-
dzenia w interakcje spoleczne, bardzo pragng ko-
munikacji i kontaktu z drugim cztowiekiem. Czesto
jednak okazuje sie, ze problemem nie sg dysfunkcje
0s6b z ASD a brak zrozumienia lub wrecz nieche¢ do
otwarcia sie na relacje ktore przejawiaja osoby nie-
autystyczne (tzn. neurotypowe). Tu z pomoca przy-
chodzi MRR. Bazujac na ruchu pomaga w zbudowa-
niu relacji, nauce komunikacji i interpretacji ruchu
jako jednego z kanatéw komunikacji niewerbalne;j.

Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherbor-
ne wykorzystuje dotyk, ruch oraz wzajemne relacje
fizyczne, emocjonalne i spoteczne do rozszerzania
Swiadomosci wtasnego ciata i usprawniania rucho-
wego, SwiadomoSci przestrzeni i dziatania w niej
a takze pogtebiania kontaktu z innymi ludZmi. Pre-
zentuje to rycina 3. Dynamika relacji w grupie pod-
czas zaje¢ prowadzonych Metoda Ruchu Rozwijaja-
cego Weroniki Sherborne.
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Rycina 3. Dynamika relacji w grupie podczas zaje¢ prowadzonych MRR

Zroédto: Klinta, 1998.
Podsumowanie

Doswiadczenie ruchu jest sprawq fundamentalnq
dla rozwoju wszystkich dzieci, szczegdlnie istotne dla
dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, kto-
re czesto majq trudnosci zaréwno w relacji ze swoim
wtasnym ciatem, jak i z innymi osobami (Sherborne,
1990).

Zaréwno ruch jak i komunikacje mozemy zali-
czy¢ do grupy podstawowych potrzeb kazdego czto-
wieka. Metoda Ruchu Rozwijajacego zaktada postu-
giwanie sie ruchem jako narzedziem wspomagania
rozwoju psychoruchowego (Bogdanowicz, Kasica,
2016). Aktywnos$¢ ruchowa kazdego cztowieka jest
zalezna od jego rozwoju pod wzgledem §wiadomo-
$ciwtasnego ciata. Wazne jest, aby pozna¢ swoje cia-
Yo, jego czesci oraz umie¢ wyodrebnic je z otoczenia,
co rozwija sie u dzieci do trzeciego roku zycia. Od-
czuwanie ciata moze odbywac sie poprzez doznania
czuciowe, ktére dokonujg sie w czasie kontaktu ciata
z elementami otoczenia lub dzieki wewnetrznemu

wyczuwaniu centralnej czes$ci ciata: brzucha i tuto-
wia. Dzieci z réznego typu zaburzeniami czesto nie
majg tej Swiadomosci lub maja jg ograniczong lub,
tak jak w przypadku dzieci ze spektrum autyzmu,
charakteryzuja sie zaburzonym poczuciem tozsa-
mosci (Bogdanowicz i in., 1997). Dzieki Metodzie
Ruchu Rozwijajgcego rozwijana jest $wiadomos¢
wtlasnego ciata, przestrzeni, usprawnienia rucho-
wego oraz dzielenia przestrzeni z innymi osobami
i nawigzywania z nimi za pomoca ruchu bliskiego
kontaktu (Bogdanowicz, 1992). Poznawanie prze-
strzeni, w ktérej sie znajduje sie cztowiek sprawia,
Ze czuje sie w niej pewniej, przez co staje sie aktyw-
ny i kreatywny podczas ¢wiczen ruchowych (Bog-
danowicz i in., 1997). W MRR ogromny nacisk pada
na wyréwnanie rozwoju sfery ruchowej, ksztatto-
wanie umiejetnosci nawigzywania pozytywnych
relacji z innymi osobami poprzez wspolne wrazenia
ruchowe, jak réwniez na budowaniu i wzmacnianiu
zaufania do siebie i innych (Bogdanowicz, Kasica,
2016). Jest to szczegoblnie istotne i pomocne w tera-
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pii 0s6b z ASD, ktére wykazujg szczegélne trudnosci  spektrum autyzmu jak i potrzeby wchodzenia w in-
w relacjach i komunikacji miedzyludzkiej, wynika-  terakcje spoteczne nalezy dodatkowo doceni¢ Me-
jace z catego spektrum zaburzen w zakresie per- tode Ruchu Rozwijajacego jako forme komunikacji
cepcji i interpretacji bodzcéw, teorii umystu i sfery  poprzez ruch.

emocjonalnej. Biorac pod uwage rokowania oséb ze
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Streszczenie

Wstep. Choroby uktadu krazenia sa najczestsza przyczyna zgonéw na $wiecie. Zmniejszenie
poziomu tych czynnikéw minimalizuje prawdopodobienstwo zachorowania, natomiast u cho-
rych powoduje tagodniejszy przebieg dolegliwo$ci i mniej powiktan (Kosobudzki, Bortkiewicz,
2012).

Materiati metody. Program profilaktyczny przeprowadzono wsréd 2500 oséb w wieku 40-60 lat
z wysokim ryzykiem zachorowania na choroby uktadu krazenia. Do badan zakwalifikowano 1325
kobiet i 1175 mezczyzn. Wykorzystano karte badania profilaktycznego sktadajaca sie z trzech
etapow (pytania metryczkowe, badania obrazowe i analityczne oraz ankieta ewaluacyjna).
Wyniki. U 76% oséb bioracych udziat w projekcie potwierdzono wystapienie zawatu i udaru
w rodzinie. Podejmowanie aktywnosci fizycznej potwierdzito jedynie 22% badanych. Niestety,
az 88,39% badanych mieszkancéw powiatu bialskiego posiadato wskaznik BMI mieszczacy sie
w przedziale rGwnym badz przewyzszajacy warto$¢ 25. Badania analityczne wsréd 88% ba-
danych uznane zostaly przez lekarzy za nieprawidtowe. Stosujac algorytm SCORE blisko 60%
0s6b poddanych badaniu zakwalifikowano do kategorii umiarkowanego ryzyka sercowo-na-
czyniowego.

WhioskKi. Zbadano, iz blisko 60% o0séb bioracych udzial w projekcie znajdowato sie w umiar-
kowanej grupie ryzyka zgonu z powodu incydentu sercowo-naczyniowego. Najczestszym zale-
ceniem lekarzy pracujacych w poradniach POZ byta kontrola w poradni kardiologiczne;j. Zale-
cenie to dotyczyto ponad 27% ogétu badanych.

Stowa kluczowe: choroby uktadu krazenia, SCORE, profilaktyka

Summary

Introduction. Cardiovascular diseases are the most common cause of death in the world.
The reduction of those risk factors minimizes the probability of disease, while in ill patients it
causes a milder course of ailments and fewer complications (Kosobudzki, Bortkiewicz, 2012).
Material and methods. The preventive program was conducted among 2500 people aged 40-
60 with a high risk of developing cardiovascular disease. 1325 women and 1175 men were
qualified for the study. A prophylactic examination card consisting of three stages was used
(metrics questions, image and analytical tests, and an evaluation questionnaire).

Results. 76% of people participating in the project confirmed the occurrence of heart
attack and stroke in the family. Physical activity was confirmed only by 22% of respondents.
Unfortunately, as much as 88.39% of the surveyed inhabitants of the Biata Podlaska County
had BMI index in the range equal to or above the value of 25. Analytical studies among 88% of
respondents were considered as being incorrect by the doctors. Using the SCORE algorithm,
nearly 60% of subjects were classified to the category of moderate cardiovascular risk.
Conclusions. It was examined that nearly 60% of people participating in the project were in
a group of moderate risk of death due to a cardiovascular incident. The control in cardiology
clinics was the most frequent recommendation from doctors working in outpatient counselling
centres. This recommendation related to more than 27% of all respondents.

Keywords: cardiovascular diseases, SCORE, prophylaxis
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Wstep

Choroby uktadu krazenia to aktualnie jeden
z gtéwnych powoddéw hospitalizacji czy niezdolno-
$ci do pracy a takze duzej liczby zgonéw (Conroy,
Pyorala, Fitzgerald, 2003). (Rodriguez-leyva, Mc-
cullough, Pierce, 2009). Wedtug Swiatowej Organi-
zacji Zdrowia co roku z powodu choréb uktadu kra-
zenia umiera ponad 17,3 miliona ludzi. Wprawdzie
w ostatnich latach zapadalno$¢ na choroby uktadu
krazenia zaczeta male¢, szacuje sie, iz w XXI wieku
wcigz beda one najpowazniejszym i najpowszech-
niejszym problemem zdrowotnym na $wiecie. Cho-
roby uktadu krazenia to przyczyna ok. 50% ogétu
zgondw i sg one gtébwnym zagrozZeniem zdrowia
Polakéw. Powszechnie wiadomo, Ze etiologia cho-
réb uktadu krazenia jest ztozona, a ich pojawienie
sie i rozwdj powigzane sg zarazem z klasycznymi
czynnikami ryzyka (wysoki poziom cholesterolu,
cukrzyca, otyto$¢, nadcis$nienie tetnicze, brak ak-
tywnosci fizycznej, a takze niewtasciwa dieta czy
palenie tytoniu), jak i Srodowiskowymi czy zawodo-
wymi (Kosobudzki, Bortkiewicz, 2012; Korzeniow-
ska-Ginter, Komorowska-Szczepanska, Stasiak-Sze-
lagiewicz, 2013)

Choroby uktadu krazenia takie jak: udar mézgu,
zawat serca, a takze choroba wieficowa, powstajg na
skutek dziatania wyzej wymienionych czynnikéw
ryzyka. W szczeg6lny sposéb narazone sa te osoby,
u ktoérych mozemy zaobserwowacé jednoczes$nie Kil-
ka takich czynnikéw (Szczech, Narkiewicz, 2008).
W zakresie profilaktyki, a takze terapii choréb
uktadu krazenia, ocena catkowitego ryzyka serco-
wo-naczyniowego jest podstawa do prawidtowego
postepowania (Perk, 2012; Zdrojewski, JankowskKi,
Hoffman, 2015)

Dzieki postepowi w dziedzinie kardiologii udato
sie znacznie obnizy¢ $§miertelnos¢ szpitalng ostrych
zespotow wieicowych do standardéw wiodacych
krajow europejskich, za§ Smiertelno$¢ przedszpi-
talna stale utrzymuje sie na bardzo wysokim po-
ziomie. Natomiast Smiertelno$¢ z powodu udaréw
mozgu jest jedna z najwyzszych w Europie (Puddu,
Menotti, Tolonen, 2011)

Mimo wszystko w ostatnich latach dowiedziono,
Ze pacjenci z dobrymi wynikami leczenia hiperlipi-
demii, nadci$nienia tetniczego i cukrzycy zostaja
nadal w grupie o podwyzszonym ryzyku epizodéw
sercowo - naczyniowych (Zdrojewski i in., 2015).

Cel pracy: przeprowadzenie ogblnej oceny ry-
zyka zagrozenia chorobami uktadu krazenia i pod-
niesienie $wiadomosci w zakresie profilaktyki
u mieszkancéw powiatu bialskiego (p6tnocna czes¢
wojewodztwa lubelskiego).

Material i metody

W wyniku realizacji projektu zostat przeprowa-
dzony program profilaktyczny ,Razem dla serca”
wsrod wybranej grupy 2 500 os6b wysokiego ryzy-
ka w wieku 40-60 lat w celu wczesnego wykrycia
choréb uktadu krazenia. Do badan zakwalifikowa-
no 1325 kobieti 1175 mezczyzn.

W etapie wstepnym osoby przystepujace do
projektu wypetniaty ankiete na temat informac;ji
o czynnikach ryzyka choréb uktadu krazenia.

W etapie pogtebionym 2500 oséb zostato zakwalifi-
kowanych i w wyznaczonym terminie podanych kom-
pleksowym badaniom specjalistycznym w kierunku
wczesnego wykrywania chordéb uktadu krazenia: po-
branie krwi oraz moczu i przekazanie materiatu do
badan biochemicznych, tzw. pakiet kardiologiczny, tj.
morfologia 3 DIFF, mocz- badanie ogélne, OB., gluko-
za, kwas moczowy, cholesterol HDL, cholesterol LDL,
tréjglicerydy, kreatynina, mocznik, elektrolity (sod,
potas), ALAT, ASPAT; RTG klatki piersiowej; badanie
EKG; echokardiografia; porada u lekarza kardiologa.
Trzeci etap stanowita ankieta ewaluacyjna.

Wyniki

Badaniem objeto osoby w wieku 40-60 lat. Biorac
pod uwage strukture wieku, najliczniej reprezento-
wana byta grupa os6b w wieku 56-60 lat (29,39%).
Na drugim miejscu znalazty sie osoby w wieku 51-
55 lat (26,23%). Pozostate grupy wiekowe uzyskaty
niewiele mniejsze wskazniki udziatu w strukturze
proby badawczej (ryc. 1).

35,00%
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5,00%

0,00%

40-45 46-50
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Rycina 1. Wiek badanych
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I[stotnym czynnikiem ryzyka zwigzanego z moz-
liwos$cig wystapienia choréb uktadu krazenia oka-
zato sie by¢ réwniez posiadanie w rodzinie oséb,
wsrod ktérych wystapity zawaty i udary. Az 76%
0s6b biorgcych udzial badaniu potwierdzito wy-
stepowanie takich przypadkéw. Tym samym, tylko
niecate 1/3 ogétu badanych nie posiada nikogo ta-
kiego w rodzinie (ryc. 2).

Podejmowanie aktywnosci fizycznej (np. space-
ry, marsze, bieganie, jazda na rowerze, ptywanie,
aerobik) rozumianej jako aktywno$¢ wykonywang
nie rzadziej niz 3 razy w tygodniu po 30 minut po-
twierdzito jedynie 22% badanych. Wsréd tych oséb,
$rednia dtugos¢ aktywnosci fizycznej (tygodniowo)
wynosita 201,5 minut (ryc. 3).

Niestety, az 88,39% badanych mieszkancéw po-
wiatu posiadato wskaznik BMI mieszczacy sie w prze-
dziale rownym badz przewyzszajagcym warto$¢ 25.
Otyto$¢ skrajna (BMI wynoszace 40 i wiecej) doty-
czyta 5% ogétu badanych. Wskaznik BMI w przypad-
ku wielu mieszkancéw okazat sie czynnikiem ryzyka
wystapienia choréb uktadu krazenia (ryc. 4).

78%

M Tak

M Tak

Nie
Rycina 2. Czy w rodzinie badanego wy-

stapity zawaty i udary? tywnos¢ fizyczng?
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<18
Rycina 4. Wskaznik BMI badanych

Rycina 3. Czy badany podejmuje ak-

Kolejnym czynnikiem mogacym stanowi¢ czyn-
nik ryzyka wystapienia choréb uktadu krazenia jest
zdiagnozowana juz wczes$niej choroba tego uktadu.
Az 28% badanych posiadata juz wcze$niej zdiagno-
zowane choroby uktadu krazenia (ryc. 5).

tLaczna liczba czynnikéw ryzyka z zakresu
mozliwo$ci wystapienia chorob uktadu krazenia
w przypadku wiekszosci badanych wynosita od
6 do 7 (54,73%). Osoby u ktdrych zdiagnozowano
od 4 do 5 czynnikéw stanowity (37,91%). Na 7,12%
badanych przypadto od 8 do 9 czynnikéw. Tym sa-
mym $rednia liczba czynnikéw przypadajgca na ba-
danego wynosita 5,88 (ryc. 6).

Wskazanie do badan poglebionych dotyczyto
wszystkich (100%) badanych.

Badania analityczne w$réd 88% badanych uzna-
ne zostaty przez lekarzy za nieprawidtowe. W wiek-
szoSci przypadkéw wskazywano nieprawidtowy
poziom cholesterolu i glukozy (ryc. 7).
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Rycina 5. Zdiagnozowane wcze$niej
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Rycina 6. Liczba czynnikéw ryzyka wystapienia chordb uktadu krazenia wsréd badanych
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12%

88%

M Nieprawidtowe Prawidtowe

Rycina 7. Wyniki badan analitycznych wsréd badanych

W badaniu echokardiograficznym nieprawidto-
we wyniki stanowity 55% ogétu. Lekarze zwraca-
li przy tym uwage gléwnie na takie problemy, jak
przerost koncentrycznych miesnia lewej komory,
powiekszong jame lewego przedsionka, tagodna
niedomykalnos$¢ zastawki tréjdzielnej, zaburzenia
relacji miesnia lewej komory czy tez zaburzenia re-
laksacji mie$nia lewej komory (ryc. 8).

45%

55%

M Nieprawidtowe Prawidtowe

Rycina 8. Wyniki badan echokardiograficznych wsréd ba-
danych

60,00%

W ramach rozpoznania, lekarze uczestniczacy
w projekcie wskazali przede wszystkim na problem
nadci$nienia, ktéory wystepowat u ponad potowy
uczestnikéw badania (55,13%). Drugim z proble-
moéw (pod wzgledem powszechnosci jego wystepo-
wania) okazat sie by¢ problem nadwagi i otytosci.
Zgodnie z wynikami badan, problem ten dotyczy
blisko 22% badanych (ryc. 9).

System SCORE stuzy do szacowania indywidu-
alnego ryzyka zgonu z powodu incydentu sercowo
-naczyniowego (takiego jak zawat serca, udar mé-
zgu, pekniecie tetniaka aorty) w ciggu nastepnych
10 lat, w oparciu o czynniki ryzyka wystepujace
u danej osoby. Wyodrebniono cztery kategorie ry-
zyka sercowo-naczyniowego: niskie (ponizej 1%),
umiarkowane (od 1 do 4%), zwiekszone (od 5 do
9%), znaczenie zwiekszone (10% i wiecej).

Az blisko 60% os6b poddanych badaniu uzy-
skato wynik w zakresie 1-4%, co stanowi o umiar-
kowanym ryzyku sercowo - naczyniowym. Pozo-
stata cze$¢ przypadia gtownie na przedziat 5-9%
(21,13%), $wiadczaca o zwiekszonym ryzyku w tym
zakresie. Az 12,41 % oséb znalazto sie w przedziale
10% i wiecej, co stanowi o znacznie zwiekszonym
ryzyku. Pozostata cze$¢ (6,78%) przypada na osoby,
ktérych wyniki stanowi ponizej 1% (niskie ryzyko)
(ryc. 10).

Dyskusja

Jednym z najbardziej rozpowszechnionych czyn-
nikéw ryzyka sercowo - naczyniowego jest nadci-
$nienie tetnicze (Zdrojewski, 2015; Ndumel, Baer,
Shaykevich, 2012). W badanej populacji nadcisnie-
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Rycina 9. Rozpoznanie - najcze$ciej wystepujace czynniki ryzyka
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nie tetnicze stwierdzono u 55,13% badanych. Wyz-
szy odsetek chorych z nadci$nieniem stwierdzita
w swojej pracy Sulicka i wsp.: dla catej populacji
w wieku od 14 do 102 lat odsetek chorych z nadci-
$nieniem wyniést 74,0% (Sulicka i in., 2006).

W badaniu nadwage rozpoznano u 21,97% bada-
nych, natomiast Srednia warto$¢ BMI wyniosta 22,6
kg/m2. W badaniu Sulickiej i wsp. obejmujacym,
populacje 61 tys. populacje uzyskano warto$¢ BMI
- 27,5 kg/m2 (Sulickaiin., 2006).

Swiatowe dane odnoszgce sie co do rozpo-
wszechnienia cukrzycy typu 2 informujg o 5 - 7%
ogébtu populacji. Rzeczywista liczba chorych moze
by¢ jednak znacznie wyzsza, poniewaz w wielu
krajach, szczegdlnie w tych o nizszym statusie eko-
nomicznym, nie sg regularnie przeprowadzane ba-
dania epidemiologiczne. Poza tym, podawane dane
opierajg sie na innych kryteriach rozpoznania tej
choroby, ktére w znacznej mierze ulegaty zmianie
na przestrzeni lat. Polska w poréwnaniu z innymi
krajami jest oceniana jako panstwo o umiarkowa-
nej chorobowosci z powodu cukrzycy, jednak tak
jak w innych krajach chorobowo$¢ ta stale wzra-
sta (Jermendy i in., 2010; Puddu, Menotti, Tolonen,
2011). W badanej populacji cukrzyce stwierdzono
w 6,39% przypadkéw. Z kolei Jermendy i wsp. prze-
prowadzili na Wegrzech badanie, ktore objeto 1803
pacjentéw w wieku 20-69 lat. Odsetek pacjentow
leczonych z powodu cukrzycy byt nieco wyzszy
(7,21 vs 6,39%) (Jermendy i in., 2010). Interesuja-
ce spostrzezenia poczyniono w ramach progra-
mu MAYDIA, ktéry badat populacje zamieszkatg
na wyspie Mayotte. Cukrzyce zdiagnozowano tam
u 10,5% populacji, w tym 26% badanych znajdowa-
o sie w wieku 60 - 69 lat. Prawie potowa pacjentéow
do momentu badania nie zdawata sobie sprawy, ze
choruje na cukrzyce (Solet, Baroux, Pochet, 2011;
Spigt, Rikkers, Doornbos, 2009).

Palenie tytoniu jest bardzo istotnym czynnikiem
ryzyka choréb uktadu krazenia, a réwnocze$nie
czynnikiem teoretycznie modyfikowalnym w naj-
wiekszym stopniu. W niniejszym badaniu palenie
tytoniu zadeklarowato 4,00% badanych, Wyzsze
warto$ci niz w grupie badanych notuje sie w Ame-
ryce Pétnocnej. Wedtug danych uzyskanych z pro-
gramu National Health and Nutrition Survey 2005
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Whnioski

1. Stwierdzono istnienie czynnikéw w istotny
spos6b mogacych wptywaé na choroby ukta-
du krazenia: waga, nadcis$nienie tetnicze, brak
aktywnos¢ fizycznej.

2. Zbadano, iz blisko 60% o0séb bioracych udziat
w projekcie znajdowato sie w umiarkowanej
grupie ryzyka zgonu z powodu incydentu ser-
cowo-naczyniowego.

3. Najczestszym zaleceniem lekarzy pracujgcych
w poradniach POZ byta kontrola w poradni
kardiologicznej. Zalecenie to dotyczyto ponad
27% og6tu badanych.

4. Badania wskazuja na konieczno$¢ intensy-
fikacji dziatan zmierzajacych do wczesnego
wykrywania os6b zagrozonych czynnikami
ryzyka choroby niedokrwiennej serca oraz
poprawy skuteczno$ci postepowania profi-
laktycznego.
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Streszczenie

Wstep. W pracy dokonano ilo$ciowej analizy wptywu wskaznika BMI na stabilnos$¢ posturalng
kobiet w okresie wczesnej starosci.

Materiatl i metody. Badania przeprowadzono w grupie 41 kobiet w wieku 60-74 lata. Stabilno$¢
posturalng kobiet oceniano za pomoca komputerowej dynamicznej posturografii (CDP). Ocenia-
no uzyteczno$¢ sygnatéw pochodzacych z narzadéw zmystéw biorgcych udziat w kontroli réw-
nowagi ciata oraz prawidtowos$¢ doboru odpowiedniej strategii motorycznej. Okreslano wychy-
lenia srodka ciezkosci ciata w kierunku przednio-tylnym i fgczny wynik analizy réwnowagi ciata.
Wyniki. W wyniku przeprowadzonych badan stwierdzono ujemna korelacje wskaznika BMI ba-
danych kobiet z wynikami analizy rownowagi oraz wynikami analizy strategii motoryczne;j.
Wnhnioski. Wraz ze wzrastajacg wartos$cig wskaznika BMI zwieksza sie zakres wychwian $rod-
ka ciezkosci kobiet w kierunku przednio-tylnym. U os6b z nadwagg stwierdzono gorsze wyko-
rzystanie informacji somatosensorycznych i strategie stawu biodrowego. Otrzymane ilo$ciowe
zalezno$ci pomiedzy parametrami uktadu réwnowagi ciala ocenianymi w badaniu CDP a BMI
wskazuja na niekorzystny wpltyw nadwagi i otytosci na stabilno$¢ posturalng kobiet w okresie
wczesnej starosci.

Stowa kluczowe: masa ciata, BM], stabilno$¢ posturalna

Summary

Introduction. In this study, a quantitative analysis of the BMI index on the postural stability of
women in early old age was conducted.

Materials and methods. The study was conducted in a group of 41 women aged 60-74. The
postural stability of women was assessed using computerized dynamic posturography (CDP). The
usefulness of signals coming from sensory organs involved in the control of the body’s balance
and the correctness of choosing the appropriate motor strategy were assessed. The deflections of
the centre of gravity of the body in the anteroposterior direction and the combined result of body
balance analysis were determined.

Results. As a result of the conducted research, a negative correlation between the BMI index of
the studied women and the results of the balance analysis, as well as the results of the motor
strategy analysis was found.

Conclusions. Along with the increase in the BMI index, there increases the range of deflections
of women’s centre of gravity in the anteroposterior direction. In overweight people, worse use
of somatosensory information and hip joint strategy was found. The obtained quantitative
relationships between the parameters of the body balance system assessed in the CDP
examination and BMI indicate the adverse effect of excessive weight and obesity on the postural
stability of women in early old age.
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Wstep

Wzrost $redniej dtugos$ci Zzycia oraz niski przy-
rost naturalny wiekszosci spoteczenstw krajow
rozwinietych gospodarczo powoduja gwattowne
starzenie sie spoteczenstwa. Bardzo powaznym
problemem zaréwno geriatrycznym, spotecznym
jak i ekonomicznym, zwigzanym z procesem sta-
rzenia sie czlowieka jest wzrost ryzyka upadkow.
Upadki stanowia zagrozenie dla zdrowia i zycia i sa
konsekwencja zaburzen czynnos$ci uktadu réwno-
wagi ciata. Czesto$¢ wystepowania zaburzen czyn-
nosci uktadu réwnowagi ciata cztowieka wzrasta
zwiekiem, co wynika z postepujacego zwyrodnienia
wszystkich uktadéw czynnosciowych i anatomicz-
nych, od wydolnosci ktérych zalezy stabilno$¢ po-
stawy (Btaszczyk, Czerwosz, 2005). Niestabilno$¢
posturalna u oséb starszych spowodowana moze
by¢ uposledzeniem ktdéregokolwiek z komponentow
bioracych udziat w kontroli réwnowagi ciata. Pro-
cesy inwolucyjne zwigzane z pogorszeniem stabil-
nosci to przede wszystkim spowolnienie reakcji ru-
chowych zwigzane ze spadkiem $redniej szybkosci
przewodzenia impulséw nerwowych, utrata masy
miesniowej, zanik receptoréw narzadéw kontrolu-
jacych réwnowage oraz spadek ostro$ci widzenia
(Janczewski, Pierchata, 2003; Janssen, 2010; Wiszo-
mirskaiin., 2013). Czynniki te powodujg stopniowe
zmniejszanie obszaru stabilno$ci postawy stojacej,
czego skutkiem jest wzrost ryzyka upadkéw oséb
starszych. Upadki w grupie senioréw wigza sie
z wieloma powaznymi konsekwencjami i czeSciej
niz w przypadku innych grup wiekowych sg przy-
czyng $mierci, niepetnosprawnosci, ztaman i leku
przed kolejnym upadkiem, powodujac znaczne ob-
nizenie jakos$ci zycia tych oséb (Btaszczyk, Lowe,
Hansen, 1994; Borzym, 2009). Wedtug autoréw
pracy (Edbom-Kolarz, Marcinkowski, 2011) az 30%
0s6b po 65 roku zycia narazonych jest na upadek
przynajmniej raz w ciggu roku, a az 50% upadkéw
konczy sie urazem prowadzacym do hospitalizacji,
znacznego ograniczenia sprawnosci fizycznej, a na-
wet Smierci. Ryzyko upadku zakonczonego $§miercia
w grupie oséb powyzej 65 roku zycia jest siedmio-
krotnie wyzsze niz u oséb mtodych, a 5 - 15% upad-
kéw powoduje ztamania, zwichniecia oraz powazne
urazy gtowy i uszkodzenia tkanek miekkich (Btasz-
czyk, Czerwosz, 2005). Problemu nie stanowi sam
fakt upadania, lecz konsekwencje upadkéw, unie-
mozliwiajace dotychczasowy tryb Zycia senioréw
i prowadzacy do obniZenia jako$ci Zycia. Dlatego tez
tak wazne jest ustalenie wszelkich podlegajacych
ewentualnym modyfikacjom czynnikéw, mogacych
dodatkowo pogarszaé stan funkcjonowania uktadu
réwnowagi seniorow.

Zadania jakim musi sprosta¢ uktad réwnowagi
to informowanie o aktualnym potozeniu ciataijego
ewentualnym ruchu w przestrzeni, szybka reakcja
zapobiegajaca upadkowi oraz kontrola potozenia
gatek ocznych w celu utrzymania stabilnego ob-
razu otoczenia. Poniewaz w ciele cztowieka nie

istnieje jeden wyspecjalizowany organ kontrolu-
jacy potozenie Srodka ciezkosci, informacje o jego
potozeniu ciato cztowieka rejestruje na podstawie
danych z narzadu wzroku, narzadu przedsionko-
wego i proprioreceptoréw uktadu czucia gtebo-
kiego (Btaszczyk, 2004; Held-Ziotkowska, 2006b).
Wyznacznikiem stabilnosci postawy jest potozenie
rzutu $rodka ciezkosci ciata wewnatrz pola podpar-
cia, ktore w pozycji stojacej stanowi obrys stép (Ho-
rak, 2006). Gtéwnym parametrem kontrolowanym
podczas badan posturograficznych jest wtasnie po-
tozenie i predko$¢ wychwian rzutu Srodka ciezkos$ci
na ptaszczyzne postawy. W ocenie jako$ci kontroli
posturalnej pod uwage brane sg takze: uzyteczno$¢
poszczegodlnych narzadéw zmystu biorgcych udziat
w kontroli posturalnej i prawidtowos$¢ doboru od-
powiedniej strategii motorycznej.

Celem pracy byto ustalenie wptywu wartosci
wskaznika BMI na jako$¢ kontroli réwnowagi ko-
biet w okresie wczesnej staroSci.

Material i metody

Badania przeprowadzone zostaty w Katedrze
i Zaktadzie Biofizyki Uniwersytetu Medycznego
w Lublinie za zgodg Komisji Bioetycznej. Badaniami
objeto grupe 41 kobiet w wieku 60 - 74 lata, zdefi-
niowanym w 2015 roku przez $wiatowa Organiza-
cje Zdrowia (WHO) jako wczesna staro$¢. Badania
zostaty przeprowadzone w jednorodnej grupie pod
wzgledem ptci zgodnie z zaleceniami pracy (Olcho-
wik, 2015). Na grupe badang wybrano osoby po 60-
tym roku zycia, poniewaz zachodzace w uktadzie
réwnowagi zmiany uwidaczniajg sie w tym okresie
zycia cztowieka.

Badane kobiety zostaty wytonione z grupy li-
czacej 72 oséb w oparciu o kwestionariusz oceny
stanu zdrowia. Z badan wykluczano osoby, ktérych
odpowiedzi wskazywaty na posiadane wady posta-
wy, bezsenno$¢, wystepowanie zawrotéw gltowy
i zaburzen réwnowagi, niedostuch, doskwierajace
szumy uszne lub wielokrotnie przebyte zapalenia
uszu, a takze osoby, ktore w przesztos$ci doswiad-
czyty powaznego urazu glowy lub kregostupa. Wy-
kluczone zostaty takze osoby leczone z powodu
choréb przewlektych oraz przyjmujace w okresie
ostatniego miesigca leki mogace uposledzaé funk-
cjonowanie uktadu réwnowagi. Charakterystyke
grupy badanej umieszczono w tabeli 1.

Tabela 1. Charakterystyka grupy badanych kobiet (n=41)
pod wzgledem wieku, wysokosci i masy ciata oraz wskaz-
nika BMI. W tabeli podano wartosci $rednie i odchylenie
standardowe

Seniorki (n=41)
Parametr
M SD
Wiek [lat] 66,2 4,5
Wysokos$¢ t [cm] 160,1 53
Waga [kg] 66,7 6,3
BMI [kg/m?] 27,1 3,2

rodlo: opracowanie wiasne.
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W celu zbadania zalezno$ci pomiedzy wskaz-
nikiem BMI a jako$cig utrzymywania réwnowagi,
zmierzono wysoko$¢ osob badanych, mase ciala,
a nastepnie przeprowadzono badanie posturogra-
ficzne. Wskaznik BMI okreslono jako iloraz masy
ciata i kwadratu wysoko$ci ciata.

Badanie posturograficzne przeprowadzone
zostato z wykorzystaniem posturografu dyna-
micznego EquiTest firmy NeuroCom International.
Protokét badania obejmowat test organizacji zmy-
stowej (SOT). Test ten pozwala oceni¢ uzytecznos¢
sygnatéw pochodzacych z poszczegdlnych zmystow
bioracych udziat w kontroli réwnowagi ciata oraz
prawidtowo$¢ doboru odpowiedniej strategii mo-
torycznej. Test ten przeprowadzany jest w sze$ciu
warunkach, podczas ktérych zmianom podlegaja
bodZce wzrokowe, wprowadzany jest ruch rotacyj-
ny platformy stanowigcej ptaszczyzne podparcia
stop, lub tez ruch przestony stanowigcej otoczenie
wzrokowe. Podczas trzech pierwszych préb po-
wierzchnia podparcia jest ustalona, a zmienne sg
informacje docierajace do narzadu wzroku (oczy
otwarte, nieruchome otoczenie wzrokowe - SOT1,
oczy zamkniete - SOT2, oczy otwarte, ruchome oto-
czenie wzrokowe - SOT3). Na podstawie analizy
stabilnosci postawy w trakcie tych prob, oceniania
jest uzyteczno$¢ sygnatu z narzadu somatosenso-
rycznego (SOM) oraz narzadu wzroku (VIS). Kolejne
trzy préby odbywaja sie przy ruchomej ptaszczyz-
nie podparcia, zaklt6cajgc informacje otrzymywa-
ne poprzez uktad czucia gtebokiego oraz tak jak
w przypadku poprzednich préb, kolejno zmieniane
sg informacje wzrokowe (oczy otwarte - SOT4, oczy
zamkniete - SOT5, ruchome otoczenie wzrokowe
- SOT6). Dwie ostatnie préby pozwalaja na ocene
uzyteczno$ci narzadu przedsionkowego (VEST),
ktérego rola znaczgco rosnie w przypadku niewta-
$ciwych lub wytaczonych informacji pochodzacych
z pozostatych narzadéw bioracych udziat w kontro-
li postawy ciata. Ocenie podlega takze zdolnos$¢ pa-
cjenta do ttumienia sprzecznych z rzeczywisto$cia
bodzcéw wzrokowych (PREF). Wyniki te Swiadcza
o uzytecznos$ci sygnatu z danego uktadu sensorycz-
nego w kontroli r6wnowagi ciata. Sg one prezento-
wane w skali procentowej. Wartos$¢ 100% oznacza
petng sprawnos¢ danego uzytecznosci poszczego6l-
nego uktadu sensorycznego i prawidtowe wykorzy-
stywanie sygnatu z tego uktadu w kontroli réwno-
wagi ciata.

Oprocz funkcjonalno$ci poszczegélnych narzga-
dow zmystéw (SRS), podczas testu SOT okresla-
ne sg réwniez wychylenia $rodka ciezkosci ciata
w kierunku przednio-tylnym (ES) i prawidtowo$¢
doboru odpowiedniej strategii ruchowej (MS) (Held
-Ziétkowska, 2006a). Wynik analizy réwnowagi cia-
ta (ES) umozliwia ilosciowg ocene odchylen srodka
ciezkoSci ciata w kierunku przednio-tylnym. Wynik
réwny 100% oznacza brak odchylen $rodka ciezko-
$ci ciata w kierunku przednio-tylnym. Im wiekszy
jest zakres tych odchylenn tym mniejsza warto$¢
przyjmuje wynik analizy rownowagi ciata.

Laczny wynik analizy réwnowagi ciata (CES)
uwzglednia odchylenia $rodka ciezkosci ciata pod-
czas wszystkich préb testu organizacji zmystowe;.
Wartos¢ CES jest $rednig wazong warto$ci ES z sze-
$ciu warunkoéw stymulacji narzadéw zmystéw (Ole-
jarz, Olchowik, 2011).

Wynik analizy strategii motorycznej (MS) umoz-
liwia ilosciowa ocene aktywnosci mie$niowej odpo-
wiedzialnej za ruchy w stawach skokowych oraz
aktywno$ci mie$niowej odpowiedzialnej za ruchy
w stawach biodrowych podczas kazdej préby testu
SOT. Im wieksza jest warto$¢ MS tym wieksza jest
aktywno$¢ miesniowa odpowiedzialna za ruchy
w stawach skokowych w poréwnaniu do aktywno-
$ci mie$Sniowej odpowiedzialnej za ruchy w stawach
biodrowych. Im mniejsza warto$¢ MS tym wieksza
aktywno$¢ mie$niowa odpowiedzialna za ruchy
w stawach biodrowych w poréwnaniu do aktywno-
$ci mieSniowej odpowiedzialnej za ruchy w stawach
skokowych. Analiza strategii motorycznej umozli-
wia wiec ocene procentowego udziatu aktywnosci
mie$niowej odpowiedzialnej za ruchy w stawach
skokowych i biodrowych w odpowiedzi posturalne;j
w okreslonych warunkach stymulacji sensorycznej
(NeuroCom Int., 2008).

Analiza statystyczna przeprowadzona zostata
przy uzyciu programu STATISTICA 10 (StatSoft).
Wspbtzalezno$¢ zmiennych okres$lono na podsta-
wie testu korelacji Pearsona, a w przypadku zmien-
nych, ktérych rozktad nie byt rozktadem normal-
nym - testem korelacji R Spearmana. Za istotne
statystycznie zmiany przyjmowano te, w ktérych
poziom istotno$ci p<0,05.

Wyniki

W wyniku przeprowadzonych badan stwierdzo-
no ujemng korelacje wskaznika BMI badanych ko-
biet z wynikami analizy rownowagi ES oraz catko-
witym wynikiem analizy réownowagi CES (Ryc. 1).

ES1 (%]

ES2[%] ES3[%] ESA[%] ESS([%] ES6[%] CES[%]

0

wspotczynnik korelacji

-0,5

HBMI [kg/m2]

-0,5342
-0,6

Rycina 1. Zalezno$¢ pomiedzy wynikami analizy réwnowa-
gi ciata (ES) w te$cie organizacji zmystowej w warunkach
SOT1-SOT6 oraz catkowitym wynikiem analizy réwnowagi
ciata (CES) a wskaznikiem BMI kobiet w okresie wczesnej
staro$ci

Zrédto: opracowanie wtasne.

Wraz ze wzrostem wskaznika BMI wartos$ci wy-
nikéw réownowagi ES i CES przyjmowaty mniejsze
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wartoéci, co Swiadczy o wiekszych wychyleniach
$rodka ciezkosci ciata w kierunku przednio-tylnym
we wszystkich warunkach testu SOT.

Zalezno$ci pomiedzy wynikami analizy senso-
rycznej oceniajacymi sprawno$é poszczeg6lnych
uktadéw sensorycznych i ich uzyteczno$¢ w kon-
troli rownowagi ciata a wskaznikiem BMI przedsta-
wiono naryc. 2.
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Rycina 2. Zalezno$¢ pomiedzy wynikami analizy sen-
sorycznej: ukadu somatosensorycznego (SOM), narzadu
wzroku (VIS), narzadu przedsionkowego (VEST), preferen-
cji wzrokowej (PREF) w tescie organizacji zmystowej (SOT)
a wskaznikiem BMI kobiet w okresie wczesnej starosci
Zrédto: opracowanie wiasne.

Zalezno$¢ pomiedzy wynikami analizy strate-
gii motorycznej (MS) okreslne w teScie organizacji
zmystowej (SOT) a wskaznikiem BMI kobiet w okre-
sie wczesnej staro$ci przedstawiono na ryc. 3.

MS1[%] MS2[%] MS3[%] MS4[%] MS5[%] MS6[%]

0,1
0,2
-0,3

-0,4

wspolczynnik korelacji
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H BMI [kg/m2] *
-0,7

Rycina 3. Zalezno$¢ pomiedzy wynikami analizy strate-
gii motorycznej (MS) a wskaznikiem BMI kobiet w okresie
wczesnej starosci

Zrodto: opracowanie wtasne.

Pomiedzy wynikami strategii motorycznej
a warto$cig wskaznika BMI stwierdzono ujemnag
korelacje. Wraz ze zwiekszaniem sie BMI ciata ba-
danych kobiet warto$ci wynikow analizy strategii
motorycznej MS przyjmowaty mniejsze wartosci, co
$Swiadczy o przewadze aktywno$ci mie$ni odpowie-
dzialnych za ruch w stawach biodrowych. Wyniki
analizy strategii motorycznej zalezaty znamiennie
statystycznie od BMI oséb badanych we wszystkich
warunkach testu organizacji zmystowe;j.

Dyskusja

Kontrola pionowej postawy ciata cztowieka od-
bywa sie poza jego $wiadomoscia i dopiero zaburze-
nie jej funkcjonowania uswiadamia jak wazna role
odgrywa ona w codziennym zyciu. Ze wzgledu na
ztoZong nature dziatania uktadu kontroli réwnowa-
gi ciala, istniej bardzo wiele czynnikéw mogacych
mie¢ wptyw na prawidtowos$¢ jego funkcjonowa-
nia. Niestabilno$¢ posturalna spowodowana moze
by¢ uposledzeniem ktéregokolwiek z komponen-
tow bioracych udziat w kontroli réwnowagi ciata,
lecz jedna z najczeS$ciej wymienianych w literaturze
przyczyn jej pogorszenia jest wiek cztowieka (Bo-
rzym, 2009; Janczewski, Pierchata,2003).

Analiza wptywu wartos$ci wskaznika masy ciata
(BMI) przeprowadzona zostata w grupie 41 kobiet
po 60-tym roku zycia wytonionej z grupy 72 oséb.
Nalezy podkresli¢ , ze tylko 57% oséb ze wstepnej
grupy nie wykazywato objawoéw Kklinicznych ze
strony uktadu réwnowagi i nie byto obcigZonych
czynnikami mogacymi uposledzaé stabilnos$¢ po-
sturalng cztowieka. 43% kobiet wykluczono z ba-
dan posturograficznych ze wzgledu na przebyte
urazy i towarzyszace im schorzenia lub choroby
mogace uposledzaé¢ stabilno$¢ uktad réwnowagi
cztowieka. Badania przeprowadzono w grupie os6b
o wskazniku BMI >25kg/m?. BMI pomiedzy 25-29,9
kg/m? uwazany jest za nadwage, podczas gdy war-
to$¢ powyzej 30 kg/m? okresla sie mianem otytosci
(Poskitt, 1995).

Przeprowadzone badania posturograficzne wy-
kazaty istotne statystycznie zaleznosci (p<0.05)
pomiedzy wartoscig wskaznika BMI i wiekszymi
wychwianiami ciata w kierunku przednio - tylnym
ocenianymi podczas testu organizacji zmystowe;j
w warunkach prawidtowych sygnatéw somatosen-
sorycznych i przy baraku (SOT2) oraz nieprawidto-
wych sygnatach wzrokowych (SOT3) (rys.1). Fakt
pogorszonej stabilno$ci zwiazany z nadwaga moze
by¢ spowodowany nadmiernym ottuszczeniem
i niemoznos$ciag wygenerowania odpowiedniej sity
miesSniowej wymaganej do wtasciwego kontrolowa-
nia przemieszczen $rodka ciezkosci ciata.

Wartosci wskaznika BMI os6b badanych kore-
lowaty znamiennie statystycznie (p<0,05) z prefe-
rencja strategii posturalnej w kazdej z préb testu
SOT (rys.3). Zwiekszone wartosci tych parametréw
wskazujg, ze seniorki chetniej wykorzystujg stra-
tegie stawu biodrowego, nie zawsze prawidtowo
dobierajac ja do wielkoSci zaburzen stabilnosci cia-
ta. Korelacje wskaznika masy ciata z parametrami
posturalnymi zauwazyli réwniez Greve i in. (2007)
oraz HelaliElFiky (2015). Wynikiich badan potwier-
dzaja wptyw otytoSci na preferencje strategii stawu
biodrowego w kontroli rownowagi ciata. Analizu-
jac stabilno$¢ w grupie otytych os6b autorzy pracy
(Buckova i in., 2014) zaobserwowali znacznie ogra-
niczone granice stabilno$ci w kierunku przednio
-tylnym i znacznie wolniejszg predkos¢ przemiesz-
czenia $rodka ciezkosci ciata w poréwnaniu do
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grupy kontrolnej podczas préby maksymalnego po-
chylenia do przodu. Réznice w strategii pochylenia
ciata w obu grupach potwierdzajg wyniki niniejszej
pracy - u os6b otytych przewazato zgiecie samego
tutowia, czyli strategia stawu biodrowego. Autorzy
pracy (Vincent, Vincent, Lamb, 2010) réwniez wska-
zuja na wieksze ryzyko upadku w grupie otytych
kobiet. W ich opinii BMI i obwdd talii sg najlepszy-
mi wskaZnikami ryzyka pogorszonej sprawnosci
fizycznej, a kuracja odchudzajaca moze znacznie to
ryzyko obnizy¢. Btaszczyk i in. (2009) pogorszona
stabilno$¢ posturalna oséb otytych (BMI>40 kg/
m?), ttumacza wieksza bezwtadnos$cig poszczego6l-
nych czesci ciata i relatywnym ostabieniem sity mie-
$niowej. Nieco wolniejsza reakcja i mniejszy zakres
granic stabilno$ci w kierunku przednio-tylnym we-
dtug autoréw spowodowane moga by¢ ograniczona
ruchomoscig lub sztywnoscig stawéw. W pracy (Hue
i in., 2007) jako przyczyne deterioracji stanu funk-
cjonowania uktadu réwnowagi w przypadku oséb
otytych wskazano na wieksza powierzchnie przy-
legania stép do podtoza, co z kolei zaburza sygnaty
odbierane przez mechanoreceptory podeszwowe
stép. Odmienne (gorsze) wykorzystanie informacji
somatosensorycznych zwigzane z wiekszym na-
ciskiem stop na podioze w przypadku nadmiernej
masy ciata potwierdzaja réwniez wyniki tej pracy
(rys.2). Wskutek gorszego wykorzystania informa-
cji docierajacych do uktadu czucia gtebokiego, oso-
by otyte w wiekszym stopniu niz osoby z normalna
masg ciata polegaja na informacjach wzrokowych,
co potwierdza dodatnie korelacje pomiedzy wyni-
kami analizy sensorycznej narzadu wzroku (VIS)
i preferencji wzrokowej (PREF) a wskaznikiem BMI
badanych kobiet. Przez to zte warunki o$wietlenio-
we lub catkowita ciemno$¢ wptywajg bardzo desta-
bilizujaco na osoby otyte.

Zmiany w posturze oséb z nadwaga i os6b oty-
tych zwigzane s3 z réznym rozlozeniem tkanki
ttuszczowej ciata i powoduja przesuniecie $rodka
masy ciata ku gérze i przodowi w przypadku oty-
tosSci brzusznej, w przeciwienstwie do obnizajacej
jego potozenie otytosci posladkowo-udowej, kté-
ra charakteryzuje gtéwnie kobiety. Autorzy pracy
(Hita-Contreras i in., 2013) uwazaja, ze BMI>30kg/
m? i typ otylosci moga by¢ dwoma niezaleznymi
wskaznikami ryzyka upadkéw.

Obecnie odnotowuje sie coraz wieksza rzesze lu-
dzi z nadwagg i ludzi otytych. Mimo licznych badan
nie poznano do tej pory ostatecznie jakie mechani-
zmy molekularne sprzyjaja wystepowaniu nadwa-
gi. Wyniki badan genetycznych uwarunkowan oty-
tosci daja nadzieje na przysztos¢. By¢ moze wiedza
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ta pozwoli w niedalekiej przysztos$ci na stworzenie
nowych lekéw, ktére beda u okreslonych oséb le-
czyty otylo$¢ i tym samym zapobiegaty wystepo-
waniu wielu jej groznych powiktaniom. Tymcza-
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kwencji do obnizenia jako$ci zycia i skrdécenie jego
dtugosci.

Whnioski

Uzyskane w pracy wyniki badan wskazuja na:

1. Zwiekszenie zakresu wychwian srodka ciez-
kosci kobiet w okresie wczesnej starosci
w kierunku przednio - tylnym wraz ze wzra-
stajaca wartoscig wskaznika BMI.

2. Gorsze wykorzystanie informacji somatosen-
sorycznych zwigzane z wiekszym naciskiem
stép na podtoze w przypadku nadmierne;j
masy ciata. Wskutek gorszego wykorzysta-
nia informacji docierajgcych do uktadu czucia
gtebokiego, osoby otyte w wiekszym stopniu
niz osoby z normalng masg ciata polegaja na
informacjach wzrokowych.

3. Warto$¢ wskaznika BMI badanych kobiet
korelowata znamiennie statystycznie z pre-
ferencja strategii posturalnej. Osoby starsze
wraz ze wzrastajaca nadwaga chetniej wyko-
rzystuja strategie stawu biodrowego, nie za-
wsze prawidlowo dobierajac ja do wielkosci
zaburzen stabilno$ci ciata.

Otrzymane ilo$ciowe zalezno$ci pomiedzy pa-
rametrami ukladu réwnowagi ciata ocenianymi
w badaniu komputerowej dynamicznej posturogra-
fii a wskaznikiem BMI wskazujg na niekorzystny
wplyw nadwagi i otytosci na stabilnos¢ posturalng
kobiet w okresie wczesnej starosci.
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Zachodni WBK S.A., platno$¢ z Polski: 11 1500 1331
1213 3004 3528 0000; ptatno$¢ z innych krajéw: 11
1500 1331 1213 3004 3528 0000, SWIFT: WBKP-
PLPP. Obowigzkiem Autora jest rowniez dostarcze-
nie do Redakcji potwierdzenia dokonania wplaty
(np. w formie elektronicznej na adres mailowy).

Wymagania techniczne:

- edytor: Microsoft Word,

- czcionka: 12 punktéw Times New Roman,

- margines: lewa strona 2 cm, prawa strona 3 cm,

- wyréwnanie: justowanie,

— interlinia: 1,5 wiersza.

Wskazowki edytorskie:
— klawisza ENTER uzywa sie tylko na koncu akapitu

(wszystkie tytuly, punkty bedace wyliczeniem itp.
traktuje sie jako odrebne akapity),

— wciecia akapitowe zaznacza sie tylko za pomoca ta-
bulatora lub innych narzedzi uzytego edytora. Nie
uzywac w tym celu spacji. Spacje nalezy stawiac tyl-
ko dla oddzielenia wyrazow, po kropce, przecinku,
wykrzykniku, dwukropku, sredniku itp.,

— nie uzywac spacji za nawiasem otwierajacym i przed
nawiasem zamykajacym, a takze przed i za odno$ni-
kiem cyfrowym (nigdy przed tymi znakami),

— nie wstawiac¢ tzw. twardej spacji, np. w celu prze-
niesienia sp6jnikéow ,i", ,a” do nastepnej linijki.

Deklaracje autorskie

Do sktadanych prac nalezy dotacza¢ deklaracje au-
torow (podpisuja wszyscy autorzy), a takze deklaracje
etyki, ktérag wypemnia i podpisuje autor koresponden-
cyjny. Formularze deklaracji dostepne s3 on-line na
stronie http://www.pswbp.pl/index.php/pl/rozprawy
-spoleczne.

Uklad pracy
Teksty nadsytanych artykutéw nie powinny przekra-

czac jednego arkusza wydawniczego (40 000 znakow ze
spacjami, wliczajac tytul, streszczenie, stowa kluczowe
i spis literatury).
str. 1. Strona tytulowa

Na stronie tytutowej nalezy podac: tytut pracy; na-
zwiska autoréw z afiliacjg; imie, nazwisko, adres, numer
telefonu (ew. faksu) oraz adres e-mail autora do kore-
spondencji, identyfikatory ORCID wszystkich autorow.
str. 2. Streszczenie

Streszczenie (maks. 150 stéw) powinno sktadac sie
z nastepujacych czesci (w przypadku artykutéw badaw-
czych): cel pracy, materiat i metody badawcze, wyniki
oraz wnioski. Pod tekstem streszczenia nalezy umie-
$ci¢ 3-6 stéow kluczowych. Wyrazy ,stowa kluczowe”
i,streszczenie” powinny by¢ pogrubione.
str. 3. i nastepne: tekst gtéwny

Tekst gtéwny prac badawczych powinien sktadaé
sie z nastepujacych czesci: wstep, materiat i metody,
wyniki badan, dyskusja, wnioski, podziekowania i wy-
razy uznania (jezeli potrzebne, w tej czeSci pracy po-
winny by¢ ujawnione np. Zrédta finansowania [granty,
projekty itp.], osoby, ktére nie sg autorami pracy, ale
mialy wptyw na jej ksztatt), przypisy (jezeli wystepuja),
literatura. W publikacjach innego typu nalezy zachowac¢
logiczng ciggtos¢ tekstu, a tytuty poszczegdlnych czesci
powinny odzwierciedla¢ omawiane w nich zagadnienia.

Cytowanie
Cytowanie i spis literatury w czasopismie ,Rozpra-
wy Spoteczne” powinno by¢ zgodne z regutami APA,
dostosowanymi do polskich norm jezykowych (zrédto:
Harasimczuk, ]., Cieciuch, J. (2012). Podstawowe stan-
dardy edytorskie naukowych tekstéw psychologicznych
w jezyku polskim na podstawie regut APA. Pobrane z:
http://www.athenaeum.umk.pl/pliki/APA.pdf.)
— gdy praca ma jednego autora (Kowalski, 2011)
— gdy praca ma dwdch autoréw - za kazdym razem
podajemy obydwa nazwiska (Kowalski, Igrekow-
ski, 2011)
— gdy praca ma trzech autoréw: pierwsze cytowanie
w tekscie (Kowalski, Igrekowski, Iksinski, 2011),
kolejne cytowanie w tekscie (Kowalski i in., 2011);
analogicznie postepujemy, gdy praca ma czterech
i pieciu autoré6w - przy pierwszym cytowaniu po-

-88 -



Rozprawy Spoteczne 2018, Tom 12, Nr 4

Wskazéwki dla autoréw/ Regulamin publikowania

dajemy wszystkie nazwiska, przy kolejnym - na-
zwisko pierwszego autorai,iin..

— gdy praca ma szesciu lub wiecej autoréw kazde
cytowanie powinno brzmie¢ (Iksinskiiin.,, 2011)

— w przypadku dostownego cytowania pracy, po da-
cie i po przecinku nalezy podaé¢ numery stron, np.
(Kowalski, 2011, s. 12)

— jezeli odwotujemy sie do prac réznych autoréw,
ktérzy maja takie same nazwiska, nalezy wpi-
sac inicjaly imion tych autoréw, np. (Kowalski Z.,
2011)

— jezeli kilka prac tego samego autora zostato opu-
blikowanych w tym samym roku, nalezy wstawié
litery a, b, c itd. po roku publikacji, zaréwno w cy-
towaniu, jak i w spisie literatury, np. (Kowalski,
2014a).

Literatura

Wykaz literatury, umieszczony na konicu rozprawy,
powinien by¢ uporzadkowany alfabetycznie i ponume-
rowany. Poszczegdlne pozycje literatury nalezy zapisy-
wac wedtug wzoru:

Artykut w czasopi$mie:

Iksinski, A., Kowalski, B. (rok). Tytut artykutu. Tytut
czasopisma kursywgq, nr rocznika/tomu kursywq (nr ze-
szytu/numeru), strona poczatku-strona konca.

Uwaga. jesli artykul ma numer DOI (Digital Object
Identifier), nalezy poda¢ go na koncu zapisu bibliogra-
ficznego jako peiny link, np.

https://doi.org/10.5114 /hpc.2017.70524

Ksiazka:

Iksinski, A., Kowalski, B. (rok). Tytut ksigzki kursywaq.
Miejsce wydania: Wydawnictwo.

Ksigzka napisana pod redakcja:

Iksinski, A., Kowalski, B. (red.). (rok). Tytut ksiqzki
kursywg. Miejsce wydania: Wydawnictwo.

Rozdziat:

Kowalski, A. (rok). Tytut rozdziatu. W: B. Iksinski, C.
Igrekowski (red.), Tytut ksigzki kursywq (s. strona po-
czatku-strona konca). Miejsce wydania: Wydawnictwo.

Zrédto internetowe:

Kowalski, A. (rok). Tytut tekstu kursywq. Pobrane z:
adres strony internetowe;j.

- tabele i rysunki powinny by¢ numerowane i opi-
sane; przyktad: Tabela 1. Pordwnanie nawykéw
zywieniowych studentéw; Rycina 1. Udziat w do-
datkowych formach doksztatcania. Po tytule ta-
beli lub rysunku nie stawia sie kropki;

- tytut tabeli umieszcza sie nad tabelg, tytut ry-
sunku - pod rysunkiem;

- pod tabelami/rycinami nalezy poda¢ Zrodto,
przyktad: Zrédto: opracowanie wtasne; Zrédto:
dane GUS; Zrédto: Krél 2014. Na koricu Zrodia za-
wsze powinna by¢ kropka;

- ryciny powinny by¢ wyrazne i czytelne, rozréz-
nianie danych - nie za pomoca koloréw, ale réz-
nych odcieni szarosci.

na pr: y/ recenz ni likacji

Artykuty zgloszone do redakcji zostaja poddane
wstepnej weryfikacji pod wzgledem formalnym. Niespet-
nienie wymogdéw formalnych moze skutkowac¢ niedo-
puszczeniem artykutu do recenzji naukowej i jego wyco-
faniem. Aby utatwi¢ prace autorom i zapobiec najczesciej
spotykanym btedom i uchybieniom, na stronie interneto-
wej czasopisma dostepna jest tzw. lista kontrolna, dzieki
ktoérej autorzy moga upewnic sie, czy artykut zostat nale-
zycie przygotowany przed wystaniem do redakgji.

Ztozone i wstepnie zweryfikowane artykuly pod-
legaja anonimowej recenzji przez co najmniej dwoch
niezaleznych recenzentéw spoza jednostki. W innych
rozwigzaniach recenzent musi podpisa¢ deklaracje
o0 nie wystepowaniu konfliktu intereséow; za konflikt
intereséw uznaje sie zachodzace miedzy recenzentem
a autorem:

a) bezposrednie relacje osobiste (pokrewienstwo,
zwigzki prawne, konflikt),

b) relacje podlegtos$ci zawodowej,

c) bezposrednia wspdtpraca naukowa w ciggu ostatnich
dwoch lat poprzedzajacych przygotowanie recenzji.

Autor moze poda¢ nazwisko potencjalnego recen-
zenta, lecz Redakcja zastrzega sobie prawo o decyzji
o jego wyborze. W celu przeprowadzenia anonimowe;j
recenzji, do sktadanych artykutéw nalezy dotaczy¢ tzw.
Slepa strone, zawierajaca wylacznie tytut pracy. Recen-
zja posiada forme pisemng (formularz recenzencki po-
dany jest na stronie internetowej czasopisma) i koniczy
sie jednoznacznym wnioskiem co do dopuszczenia ar-
tykutu do publikacji lub jego odrzucenia.

W zaleznoSci od oceny recenzenta, Redakcja podej-
muje decyzje o dalszym losie pracy. Decyzja Redakcji
jest ostateczna.

Nazwiska recenzentéw poszczeg6lnych publikacji/
numeréw nie sa ujawniane; raz w roku czasopismo
podaje do publicznej wiadomosci liste recenzentéw
wspétpracujacych.

Korekta autorska

Po opracowaniu redakcyjnym i graficznym praca zo-
stanie przekazana do autora w celu naniesienia przez
niego korekty autorskiej. Obowigzkiem autora jest ode-
stanie korekty w ciggu jednego tygodnia. Kosztami po-
prawek innych niz drukarskie bedzie obcigZony autor.

Weiasnienie d hostwriting”

Rzetelno$¢ w nauce stanowi jeden z jej jako$ciowych
fundamentéw. Czytelnicy powinni mie¢ pewno$¢, iz au-
torzy publikacji w sposéb przejrzysty, rzetelny i uczci-
wy prezentuja rezultaty swojej pracy, niezaleznie od
tego, czy s3 jej bezposrednimi autorami, czy tez korzy-
stali z pomocy wyspecjalizowanego podmiotu (osoby
fizycznej lub prawnej).

Dowodem etycznej postawy pracownika naukowe-
go oraz najwyzszych standardéw redakcyjnych powin-
na by¢ jawnos¢ informacji o podmiotach przyczyniaja-
cych sie do powstania publikacji (wktad merytoryczny,
rzeczowy, finansowy etc.), co jest przejawem nie tylko
dobrych obyczajéw, ale takze spotecznej odpowiedzial-
nosci.

-89 -



Rozprawy Spoteczne 2018, Tom 12, Nr 4

Wskazéwki dla autoréw/ Regulamin publikowania

Przyktadami przeciwstawnymi sg ,ghostwriting”
i ,guest authorship”.

Z ,ghostwriting” mamy do czynienia woéwczas, gdy
ktos wnidst istotny wktad w powstanie publikacji, bez
ujawnienia swojego udziatu jako jeden z autoréw lub
bez wymienienia jego roli w podziekowaniach zamiesz-
czonych w publikacji.

Z ,guest authorship” (,honorary authorship”)
mamy do czynienia woéwczas, gdy udzial autora jest
znikomy lub w ogdle nie miat miejsca, a pomimo to jest
autorem/wspoétautorem publikacji.

Aby przeciwdziata¢ przypadkom ,ghostwriting”,
»guest authorship” redakcja czasopisma stara sie wpro-
wadza¢ odpowiednie procedury swoiste dla reprezen-
towanej dziedziny badz dyscypliny nauki lub wdrozy¢
ponizsze rozwigzania:

1. Redakcja wymaga od autoréw publikacji ujawnie-
nia wktadu poszczegélnych autoréw w powstanie
publikacji (z podaniem ich afiliacji oraz kontrybucji,
tj. informacji kto jest autorem koncepcji, zatozen,
metod, protokotu itp. wykorzystywanych przy przy-
gotowaniu publikacji), przy czym gtéwna odpowie-
dzialno$¢ ponosi autor zgtaszajacy manuskrypt.

2. Redakcja informuje w ,Instrukcjach dla autoréw”,
ze ,ghostwriting”, ,guest authorship” sg przejawem
nierzetelno$ci naukowej, a wszelkie wykryte przy-
padki beda demaskowane, wigcznie z powiadomie-
niem odpowiednich podmiotéw (instytucje zatrud-

niajace autoréw, towarzystwa naukowe, stowarzy-
szenia edytoré6w naukowych itp.).

3. Redakcja powinna uzyska¢ informacje o zrédiach
finansowania publikacji, wktadzie instytucji nauko-
wo-badawczych, stowarzyszen i innych podmiotow
(»financial disclosure”).

4. Redakcja wprowadza zasade dokumentowania
wszelkich przejawéw nierzetelno$ci naukowej,
zwlaszcza tamania i naruszania zasad etyki obowig-
zujacych w nauce.

p takeii

Redakcja zastrzega sobie prawo poprawiania uste-
rek stylistycznych, interpunkcyjnych, jezykowych itp.
oraz dokonywania skrétow. Prace przygotowane nie-
zgodnie z regulaminem bedg odsytane autorom do po-
prawy.

Adres Redakciji:
PSW im. Papieza Jana Pawta Il

w Biatej Podlaskiej

ul. Sidorska 95/97, pok. 334

21-500 Biata Podlaska

Tel. (83) 344 99 00, wew. 271

Kontakt: Paulina Rynkiewicz, Agnieszka Filipiuk

e-mail: a.filipiuk@pswbp.pl
p.rynkiewicz@pswbp.pl

GUIDELINES FOR AUTHORS / PUBLISHING RULES AND REGULATIONS

The Social Dissertations journal publishes the
following types of works:

— dissertations and articles,

— practice, research, implementations and social

health,

— reports from scientific conferences,

— reviews,

— varia (information on conferences, abstracts of
Ph.D. and habilitation theses, biographical notes),

— letters to the Editor with opinions on or comments
to the earlier published works,

— advertisements, which may be published on
separate pages of the journal; pricing will be
negotiated individually.

Social Dissertations publishes articles in Polish
(additionally, the title, summary and keywords in
English), or in English (additionally, the title, summary
and keywords in Polish). The authors of contributions
written in Polish should provide the title, summary
and keywords in English, the translation could be also
commissioned by the Editor’s Office, the authors are not
charged for this translation.

Social Dissertations publishes only the works that
have not been published elsewhere.

Authors should send their articles via e-mail at:
p.rynkiewicz@pswbp.pl.

Editorial requirements:

— Word-processing software: Microsoft Word,
— Font: Times New Roman, size 12,

— Margins: left 2cm, right 3cm,

— Alignment: justification,

— Spacing: 1.5,

Editorial tips:

— the ENTER key must not be used elsewhere than
at the end of a paragraph (all titles, listings, etc. are
to be considered separate paragraphs).

— indentation at the beginning of each paragraph must
be made by using the tab key only, or another similar
tool used in the word processor. One must not use
the space key to this end. Spaces must be used
only to separate words, after full stops, commas,
exclamation marks, colons, semicolons, etc.

— please do not use spaces after opening brackets
and before closing brackets, neither before or after
numeric references (never before such marks).

— please do not use hard spaces.

Authors’ declarations

The submitted works must be accompanied by
author’s declaration (signed by all authors), as well as
declaration of ethics, which should be filled and signed
by the corresponding author. Declaration forms are
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available on-line at http://www.pswbp.pl/index.php/
pl/ rozprawy-spoleczne.

The length of any submitted paper should not exceed
one publisher’s sheet (the Polish unit of text length =
40,000 characters with spaces).

Page 1. Title page

The title page should include: the title; authors’ names
along with their affiliation; name, surname, address,
telephone (or fax) number, and e-mail address of the
author for communication, ORCID identifiers of all authors.
Page 2. Summary

The summary (max. 150 words) should comprise
the following parts (in case of original articles):
objective of the work, materials and methods, results
and conclusions. Below the summary, one should
provide 3-6 key words. The phrases “key words:” and
“summary:” should be in bold.

Page 3 and subsequent pages: Main body

The main body of a research paper should comprise
the following parts: introduction, material and methods,
results, conclusions, discussion, acknowledgements
(if necessary, in this part all financial sources [grants,
projects], people, who are not authors of the work,
contributed to the shape of the article, should be
disclosed), notes (if applicable), bibliography. Other
types of papers should be coherent and the titles of
individual sections should reflect the discussed issues.

Citation
Quoting and list of literature in the Social Dissertations
should follow the APA style, adapted to the Polish
language norms (source: Smith, J., Robinson, ]. (2012).
Basic editorial standards of scientific psychological texts
in Polish on the basis of APA format. Downloaded from:
http://www.athenaeum.umk.pl/pliki/APA.pdf.)
— when the work has one author (Kowalski, 2011)
— when the work has two authors - each time both
names should be provided (Kowalski, Martens, 2011)
— when the work has three authors: the first citation
in the text (Kowalski, Martens, Rossato, 2011),
another citation in the text (Kowalski et al., 2011);
the same rule applies when the work has four
and five authors - the first quotation provides all
names, the next - the name of the first author and
“and others.”
— when the work has six or more authors, each
citation should be (Iksiniski et al., 2011),
in the case of literal quoting of a work, after the
date of the work’s publishing and please provide
the page number(s) after a comma, e.g. (Kowalski,
2011, p. 12),
if case the works by different authors with the
same surnames, please enter the initials of the
names of these authors, e.g. (Kowalski Z., 2011),
if several works by the same author were published
in the same year, the letters a, b, c, etc. should be
inserted after the year of publication, both in the
citation and in the list of literature, e.g. (Kowalski,
2014a).

References

The references list should be put at the end of
a paper. The references should be numbered and
arranged alphabetically. Individual items on the list
should be recorded according to the following pattern:

An article in the journal:

Monday, A., Bassnett, B. (year). Title of the article.
Title of the journal in italics, number of year / volume
in italics (number of issue / number), page of the
beginning-page of the end.

Warning. if the article has a DOI (Digital Object
Identifier) number, please enter it at the end of the
bibliographic record as a full link, e.g.

https://doi.org/10.5114 /hpc.2017.70524

Book:

Iksinski, A., Kowalski, B. (year). The title of the book
in italics. Place of publication: Publishing house.

Edited book:

Morson, A., Oneil, B. (eds.). (year). The title of the
book in italics. Place of publication: Publishing house.

Chapter in an edited book:

Martins, A. (year). Title of the chapter. In: B. Smith, C.
Andresoni (eds.), Title of the book in italics (p. Side of the
beginning-end page). Place of publication: Publishing
house.

Internet source:

Smith, A. (year). The title of the text in italics.
Downloaded from: website address.

Tables and figures

— Tables and figures should be numbered and
described, for example: “Table 1. Results
summary”, “Figure 1. Building design”,

— the description from the table or figure should not
be followed by a full stop,

— the number and description of a table should be
put above a table, the number and description of
the figure - under the figure,

— the source should be put below the table or figure,
for example: “Source: own study.’,

— figures should be clear and readable, the data
distinguished not by colours but by different
shades of grey.

lication

Submitted articles undergo the initial verification
as far as the formal requirements are concerned. The
articles whose authors did not follow the requirements
might be rejected. In order to facilitate the submission
and avoid the most common mistakes, a checklist is
provided on the Journal's website. It should help the
authors to ensure that the article was prepared properly
before being sent to the Editor’s Office.

Submitted and initially verified articles are reviewed
anonymously by at least two independent and external
reviewers. Further, a reviewer signs a declaration
confirming that there exists no conflict of interest;
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a conflict of interest may arise when an author and
areviewer are connected by

a) direct personal relationship (kinship, legal bonds,
conflicts),

b) professional subordination,

c) direct scientific cooperation within the last two years
before the review was made.

An author may suggest the name of the potential
reviewer, but the Editor reserves the right to make the
final decision on the matter. In order to ensure that all
submitted articles are reviewed anonymously, the article
must start with the so-called blank page, which includes
the title only. Reviews shall be made in a written form
(the review form can be found on the Journal’s web page)
and is concluded with an explicit statement on whether
the article is to be published or not.

Basing on the reviewer’s opinion, the Editor decides
on the course of action regarding the paper. The decision
is final.

The names of the reviewers for individual
publications/issues shall not be disclosed; once a year
the magazine make the list of collaborating reviewers
public.

Author’s revisions

After the work is edited by the editorial staff, it will
be handed over to the author for revision. The author
is obliged to send the revised work back within a week.
The cost of revisions other than typesetting shall be
borne by the author.

A note on “ghostwriting”
Reliability is one of the qualitative cornerstones of

science. Readers should be ensured that the authors
of different publications present their findings in the
most transparent, conscientious and honest manner,
regardless of whether they are the direct authors
of a given work or they engaged a specialist entity
(whether natural or legal).

Evidence of a researcher’s ethical attitude and the
highest editorial standards should be manifested in
transparent information on all contributors to the work
(concerning contributions to its content, substance,
financial aspects, etc), which is not only an expression
of honesty but a social responsibility as well.

“Ghostwriting” and “guest authorship” stand in
opposition to the above standards.

One can speak of “ghostwriting” if there is
a significant contributor to the published work
whose assistance as one of the authors has not been
acknowledged and their name has not been included in
the acknowledgments.

One deals with “guest authorship” (or “honorary
authorship”) when the contribution of the credited
author is insignificant or absent altogether, despite
which he or she is included as the author/co-author of
the published work.

In order to prevent “ghostwriting” and “guest
authorship,” the Journal’s editorial staff strives to
introduce appropriate procedures inherent to the given

discipline or branch of knowledge, or to adopt the
following solutions:

1. The Editor requires authors to disclose details
concerning the contribution of respective authors
in the production of a given paper (including their
affiliation and participation, i.e. information on authors
of concepts, premises, methods, procedures, etc., used
in the work), while the primary responsibility shall rest
with the author submitting the paper.

2. The Editor affirms in “Guidelines for Authors” that
any evidence of “ghostwriting” and “guest authorship”,
i.e. scientific misconduct and all similar incidents
that come out, shall be publicly announced, including
notifications being sent to the relevant entities
(institutions employing authors, scientific societies,
scientific editors’ associations, etc.).

3. The Editor must be supplied with information on
the sources for financing the article, the involvement of
scientific and research facilities, associations and other
units (“financial disclosure”).

4. The Editor follows the principle of documenting
any instances of scientific misconduct, particularly
violations and infringements of the principles of ethical
conduct in science.

Editor’s rights
The Editor reserves the right to correct stylistic,

punctuation and linguistic defects as well as to
abridge the text. Papers that fail to meet these rules
and regulations shall be sent back to their authors for
amendment.

Editor’s Office:

Pope John Paul II State School of Higher Education

in Biata Podlaska

ul. Sidorska 95/97, Room 334

21-500 Biata Podlaska

Phone: (83) 344 99 00, extension 271

Contact: Paulina Rynkiewicz, Agnieszka Filipiuk

e-mail: a.filipiuk@pswbp.pl
p.rynkiewicz@pswbp.pl
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