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Bedzie cieplej, taniej i tadniej

Miasto pozyskato dofinansowanie ze Srodkow Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego Wojewddztwa Lubelskiego na lata 2014-2020
na przeprowadzenie termomodernizacji budynku Miejskiego Osrod-
ka Pomocy Spotecznej w Miedzyrzecu Podlaskim.

Umowe podpisano w pazdzierniku. Zakres prac obejmuje: docieplenie
dachu, ktére juz wykonano, docieplenie Scian zewnetrznych, wymiane
czedci okien i drzwi, odwietlenia na ledowe, wymiane instalacji cen-
tralnego ogrzewania i cieptej wody uzytkowej oraz montaz instalacji
fotowoltaicznej na dachu (8kW). Catkowita wartos¢ projektu to blisko
525 tys. zt, w tym kwota dofinansowania to nieco ponad 352 tys. zt.
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By oddychato sie lepiej

W trosce o zdrowie mieszkafcow i Srodowisko miasto skupia sie
na dziataniach i inwestycjach, ktore poprawia jakos¢ powietrza
i zmniejszg niskg emisje. Obecnie samorzad pracuje nad wtasnym
programem wsparcia dla migdzyrzeczan, ktorzy zdecyduja sie wy-
mienic stare piece i kotty na paliwa state, na inne, bardziej ekolo-
giczne.

Tymczasem mieszkaficy Miedzyrzeca Podlaskiego caty czas moga sktadac
wnioski w ramach Programu ,Czyste powietrze”. W miedzyrzeckim Urze-
dzie Miasta zostat uruchomiony punkt informacyjny, w ktérym nasz pra-
cownik pomaga wypetni¢ wniosek, wyliczy¢ wysokos¢ dotacji czy rozliczy¢
juz otrzymane pienigdze. Punkt Informacyjny powstat w lipcu br. na mocy
porozumienia z Wojewddzkim Funduszem Ochrony Srodowiska w Lublinie.
Miesci sie w pokoju nr 4 (niski parter). Dotad z jego ustug skorzystato
juz ponad 150 mieszkancow Miedzyrzeca Podlaskiego. ,Czyste powietrze”
daje mozliwos¢ otrzymania dotacji lub pozyczki na termomodernizacje
domu, wymiane centralnego ogrzewania, czy nawet montaz wentylacji
mechanicznej z odzyskiem ciepta. W przypadku instalacji solarnej i foto-
woltaicznej mozna liczy¢ na otrzymanie preferencyjnej pozyczki. Program
trwa do 2029 roku.

W miedzyrzeckim punkcie informacyjnym pomagamy tez wypetnic¢ doku-
menty do programu ,M6j prad”, dzieki ktoremu mozna uzyskac dotacje
do 5 tys. t na instalacje fotowoltaiczng.

W miescie trwa rozbudowa sieci gazowej co réwniez w przysztosci wptynie
korzystnie na jakos¢ powietrza. - Konsekwentnie staramy sie koordynowac
dziatania spétki gazowej i organizujemy kolejne spotkania z mieszkanca-

mi. Staralismy sie zbierac cate pakiety wnioskow o podtaczenie do sieci
gazowej w roznych rejonach miasta. Jest to mozliwe dzieki kontraktom,
ktore podpisali nasi przedsiebiorcy — méwi burmistrz miasta Zbigniew
Kot. Gtéwna linia gazowa doprowadzona jest przez ulice 3 Maja do Ra-
dzynskiej i Lubelskiej. Sg juz pozwolenia na jej rozbudowe w kierunku
placu Jana Pawta I1. Jest projekt i uzgodnienia dotyczace drugiego kierun-
ku czyli ulic: Partyzantow, Kosciuszki, Putaskiego, Sitefiskiej, Grzybowe]
oraz Zadwornej. Rozbudowa obejmie takze nitki gazowe z ulic tukowskiej,
Czystej w kierunku ulicy Pocztowej, Warszawskiej w strone centrum oraz

ulicy Brzeskiej w kierunku Garbarskiej.
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Projekt, ktory moze
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Zmienic zycie
0d nowego roku Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Migdzyrze-
cu Podlaskim rozpocznie realizacje projektu ,Biernos¢-Aktywnosc”
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Lu-
belskiego na lata 2014-2020.

Wezmg w nim udziat 24 (zdiagnozowane wczedniej) osoby bezrobotne,
bierne zawodowo, zagrozone ubdstwem, z niepetnosprawnoscig. W pla-
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nach jest doradztwo zawodowo, staze, szkolenia i kursy dostosowane do
potrzeb beneficjentow oraz rynku pracy. Kazda z oséb, ktéra zakwalifikuje
sie do projektu otrzyma tez wsparcie psychologa. Podczas szkolef uczest-
nicy dowiedzg sie jak mozna potaczy¢ zycie zawodowe i spoteczne. Rekru-
tacja rozpocznie sie w styczniu. Wartos¢ projektu to ponad pét miliona z,
jeqgo realizacja potrwa dwa lata. Wiecej informacji na jego temat mozna
uzyskac w siedzibie MOPS oraz wkrétce na stronie internetowe] placowki.
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Za nami jarmark swigteczny

W niedziele 15 grudnia na placu Jana Pawta Il odbyt sie Miedzyrzec-
ki Jarmark Swigteczny. Niewatpliwie byta to wspaniata okazja do
zakupienia oryginalnych, swigtecznych wyrobow rekodzielniczych.

W Miedzyrzecu pojawili sie liczni wystawcy z miasta i okolic, ktorzy za-
prezentowali swoje rekodzieto i zachwycili odwiedzajgcych swoimi umie-
jetnosciami. Na stoiskach mozna byto kupi¢ przerézne ozdoby i specjaty
Swigteczne; wyjatkowej urody aniotki, ozdobne choinki, recznie malowane
bombki, misternie wykonane kartki $wigteczne, pieknie ozdobione wia-
nuszki i stroiki, pieczywo i $wigteczne ciasta, owocowe nalewki, miody czy
koronkarskie cuda.

Niepowtarzalng atmosfere tego miejsca, wypetnili zaréwno wspaniali
tworcy, jak tez mieszkancy naszego miasta, ktorzy chetnie odwiedzali jar-
mark. Pomimo brakujgcego $niequ, wszystko to sprawito, ze mozna byto
poczué magie nadchodzacych Swiat Bozego Narodzenia.



Miedzyrzeckie Fridy
zrobity furore

To byta niezwykta impreza w stylu ,zero waste”. 30 listopada
patac Potockich zapetnit si¢ ubraniami, ale w szczytnym celu.
Jednym z elementéw akcji Uwolnij szafe! byt szafing, pierwsza taka wy-
miana i sprzedaz uzywanych ubrai w Miedzyrzecu Podlaskim, spotkanie
z projektantka i stylistka Aleksandra Majczyna. - Przejrzyjmy swoja szafe,
uporzadkujmy ja, pozbadZmy sie tego, w czym juz nie chodzimy albo na-
dajmy ubraniom nowe zycie. Zastandwmy sie tez, czy na pewno potrze-
bujemy kolejnej sukienki czy pary butéw. To nie wymaga wiele wysitku
- zachecata podczas spotkania Ola, ktdra zajefa sie takze niezwykta me-
tamorfozg inspirowang surrealistyczng meksykanska malarkg Frida Kahlo.
Efekt pracy jej, fryzjerki Moniki Szczypiniskiej i makijazystki Eweliny Bujek
zaskoczyt wszystkich. Chodzito o to, aby pokaza¢ piekno kobiet w nieco-
dziennym wydaniu, petne koloru, wzoru i z meksykafiskim temperamen-
tem. Wszystko to uwieczniat zaproszony do wspdtpracy fotograf Michat
Sierpien, ktory otworzyt tez wystawe swoich prac. Miastu zalezato na tym,
aby zaktywizowa¢ mieszkancow do dziatah na rzec ochrony $rodowiska
oraz nawigzac z nimi wspétprace do dalszych dziatan. Dlatego miedzy
innymi szafing zostat zgtoszony do ogdlnopolskiej akcji Masz gtos. Pod-
czas spotkania zebrano 3047,60 2, ktore trafity na leczenie i rehabilitacje
Magdaleny Situszyk. To nie wszystko. Setki ubran, ktore przyniesli miesz-
kahcy do oddania zostato wystane na akcje Ubrania do oddania. Dzieki
temu wsparcie finansowe otrzyma Podkarpackie hospicjum dla dzieci.

To nie pierwsza tego typu akcja. Kolejnej o tematyce
recyklingowej mieszkancy mogg spodziewat si¢ wiosna

mezz@t’miu

Ogromna popularnoscig cieszyty sie tez warsztaty szycia ekotoreb,
ktore przygotowata Aleksandra Panasiuk -, Spddniczanka”

Dziekujemy wszystkim, ktorzy wzieli udziat w akcji, a w szczegolnosci:
Aleksandrze Majczynie, Aleksandrze Panasiuk, Karolinie Panasiuk, Stowa-
rzyszeniu na rzecz rozwoju wsi Jelnica, Justynie Tusz, Barbarze Kurowskiej,
Matgorzacie Krupskiej - wtascicielce Gabinetu Kosmetyki Profesjonalnej
,Kobieteria”, Beacie Chrusciel - wtascicielce Kwiaciamni ,Magnolia”, Mile-
nie Rzewuskiej, Agnieszce Soczewce ~ Kowalskiej, Michatowi Sierpniowi,
Ewelinie Bujek, Monice Szczypifiskiej — Salon Fryzjerski ,Hair-Art” oraz
Agnieszce Mitosz - Tusz, Dorocie Kaminskiej, Oli Szmytko i Przedsiebior-
stwu Ustug Komunalnych.

Co to jest ,,zero waste"?

To filozofia, ktora sktada sie z pieciu gtownych zatozen tzw. 5R, czyli: refu-
se - odmawiaj, reduce - redukuj, reuse - uzyj ponownie, recycle - przetwa-
rzaj oraz rot — kompostuj. Aby zy¢ zgodnie z zasadami ,zero waste” nale-
2y wiec odmawia¢ kupowania produktow zbednych, generujacych Smieci;
ogranicza¢ przedmioty do absolutnego minimum; inwestowac w artykuty
wielokrotnego uzytku; przerabiac i zmienia¢ zastosowanie rzeczy, kt6rych
nie jesteSmy w stanie uzy¢ w pierwotnej formie oraz starac sie nabywac
towary fatwo ulegajace rozktadowi lub nadajace sie do kompostowania.

KUSGlot SWIETEGU MIKOLAJR
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WTZ z nowg siedzibg

Warsztat Terapii Zajeciowej, dziatajacy przez ostatnie 20 lat przy
ulicy Zaréwie w Miedzyrzecu Podlaskim zmieniaja siedzibe.

Po nowym roku roku WTZ oficjalnie bedzie miescit sie przy ul. Zahajkow-
skiej. Obecnie trwa przeprowadzka, wyposazanie sal i pracowni oraz usta-
wianie sprzetu rehabilitacyjnego. Remont budynku i prace adaptacyjne
trwaty juz od zesztego roku, miasto pozyskato na ten cel 1,5 min zt z unii.
Budynek jest w petni dostosowany do potrzeb oséb niepetnosprawnych.
Wyposazony jest w winde, sanitariaty oraz pomieszczenie rehabilitacyj-
ne. Posiada kilka pracowni o zrdznicowanym charakterze: plastyczng, E Fundusee Raecspospoita 7P-lubelskie  UnaEuropeiska n
krawiecka, florystyczng, gastronomiczng oraz komputerowg, co pozwala rosonsesory I Polsie kg et
dobrat zajgcia do zainteresowan uczestnikow. Oprocz pracowni warsz-  tat prowadzi zajecia z psychologiem oraz zapewnia opieke pielegniarska.

Punkt informacji przeniesiony do urzedu

0d grudnia Punkt Informacji Turystycznej znajduje sie w pokoju nr 33 (Wydziat Strategii i Rozwoju). Punkt czynny jest w poniedziatki, $rody, pigtki
w godz. 7.30-15.30 i wtorki i czwartki w godz. 8.00-16.00. Z pracownikami mozna kontaktowac sie mailowo: turystyka@miedzyrzec.pl
lub telefonicznie (83 372 78 08).
W pomieszczeniu po PIT przy placu Jana Pawta Il 3 od niedawna ma swoja siedzibe Towarzystwo Przyjaciét Nauk.

Zakonczyt sig drugi etap przebudowy ul. Putaskiego. Miasto pozy- W ramach Budzetu Obywatelskiego w tym roku zmodernizowano
skato na to dofinansowanie z Funduszu Drég Samorzadowych takze plac zabaw na osiedlu przy ul. Zarowie
1 You. W drugiej czesci wystapili uczniowie z Pafistwowej Szkoty Muzycznej |
KOIQdy w SZkOIe muzycznej Stopnia im. Mieczystawa Kartowicza w tukowie. Koncert prowadzity: Ewa

tafcut - Nestoruk - nauczyciel fortepianu SM w Miedzyrzecu Podlaskim

16 grudnia w sali koncertowej Szkofy Muzycznej I Stopnia im. Karo- oraz Natalia Pomytujko - nauczyciel skrzypiec PSM w tukowie.

la Kurpinskiego w Miedzyrzecu Podlaskim odbyt si¢ doroczny kon-
cert Swigteczny.

Przed rozpoczeciem czesci artystycznej burmistrz miasta Zbigniew Kot po-
dziekowat dyrektorowi szkoty Januszowi Samociukowi, nauczycielom: Ewie
tafcut-Nestoruk i Jackowi Nestorukowi oraz uczniom szkoty muzycznej za
udwietnianie uroczystosci organizowanych przez Urzad Miasta, wreczajac
im upominki.

Koncert sktadat sie z dwoch czesci. W pierwszej wystapili uczniowie mie-
dzyrzeckiej szkoty muzycznej prezentujac repertuar o tematyce bozonaro-
dzeniowe]. Ustyszelismy piekne polskie koledy i pastoratki. Nie zabrakto
rowniez takich utworéw jak Jingle Bells czy All | want for Christmas is




Kolejny raz zostalisSmy
darczyncami!

Szlachetna Paczka to nie zestaw nic nie znaczacych kilku upomin-
kow, ale prawdziwe prezenty. Zeby skompletowa¢ pomoc dla rodzi-
ny trzeba podjac dosc duzy wysitek. Ale tylko to, co jest prawdziwe
daje nam satysfakcje.

W rejonie Miedzyrzeca i okolic Szlachetna Paczka dotarta az do 30 rodzin
znajdujacych sie w trudnej sytuacji zyciowej i materialnej. XIX finat tej wy-
jatkowej akcji odbytsie w dniach 6-8 grudnia. Do akcji wtgczyto sie 14 wolon-
tariuszy. Do listy darczyficow znéw dotgczyli pracownicy miedzyrzeckiego
Urzedu Miasta, ktorzy przygotowali paczke wybranej rodzinie. Zakupilismy
pralke, kuchenke mikrofalowa, ubrania, produkty codziennego uzytku,
Zywnos¢ i srodki czystosci, a takze kilka innych niezbednych drobiazgow.

SZILACHETNA PACZKA to ogdlnopolski projekt Stowarzyszenia WIOSNA,
ktory w wyjatkowy sposdb inspiruje ludzi do stawania sie kim$ wiecej, do
wygrywania swojego zycia.

Wzruszajace akrobacje

145 tancerzy wystapito 14 grudnia na scenie kina ,Stawa” podczas
Zimowego Spotkania z Tancem.

Zespét Tahca Artystycznego ,Sezamki” pod kierownictwem Han-
ny Paluszkiewicz oraz grupy Move mi modern balet Mileny Rze-
wuskiej zaprezentowaty sie w Swigtecznej choreografii. Publicznod¢
podziwiata te taniec grupy Break family crew prowadzonej przez Grze-
gorza Zyluka. Byto mnstwo wzruszefi a brawa praktycznie nie ustawaty.

Fot. Michat Sierpien

O czym marzy Mikotaj?

6 grudnia dziecieca spotecznos¢ Art Ovo spotkata si¢ na Artystycz-
nych Mikotajkach. Rozpoczat je wystep wokalistki Eweliny Matejko.
Tematem spotkania byly marzenia $w. Mikotaja. Skoro spefnia on marze-
nia wszystkich dzieci na Swiecie, to czego pragnie sam? Odpowiedzi zosta-
ty pokazane w krotkim zadaniu teatralnym, potem kazda grupa stworzyta
plakat nawigzujacy do tematu spotkania i wszyscy zatafczyli taniec Sw.
Mikotaja. Byto tez wielkie pakowanie, z tym Zze prezentami byty dzieci,
a reszta grupy musiata je kreatywnie zapakowac. Zabawa byta przednia!
Czekoladowe Mikofaje umility zakoficzenie artystycznego spotkania.

Wﬁﬂﬁm m Miedzyrzec Podlaski

Swiatecr”
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godz. 17.00
12.01.2020 sala widowiskowa MOK

DLA DZIECIEGE)I MEDYCYNY ZABIEGOWE]

~ PEYWALNIA ,,OCEANIK” :
24 grudnia-7.00- 13.00 24 grudnia - 8.00 - 14.00
25 grudnia - nieczynna 25 grudnia - nieczynne

26 grudnia - 15.00 - 22.00 26 grudnia - 15.00 - 20.00
31 grudnia- 7.00- 15.00 31 grudnia - 8.00 - 14.00
1 stycznia - nieczynna 1 stycznia - 15.00 - 20.00

Z powodu niekorzystnych warunkéw stok narciarski bedzie nieczynny.



Obchody Dnia Osob
Niepetnosprawnych

112 grudnia w Miejskim Osrodku Kultury uroczyscie obchodzilismy
Miedzynarodowy Dzieh Osob Niepetnosprawnych.

Byfo to wydarzenie wspétorganizowane przez Podlaskie Stowarzyszenie
0Osob Niepetnosprawnych, Warsztat Terapii Zajeciowej, Specjalny Osrodek

Szkolno-Wychowawczy i Powiatowy Osrodek Wsparcia. W niedzielne popo-
tudnie na naszej scenie mozna byto obejrze¢ wzruszajacy spektakl ,Kochaj
mnie” w wykonaniu podopiecznych SOSW oraz grupy baletowej MOK pro-
wadzonej przez Milene Rzewuska. Po przedstawieniu dla zebranych zagrat
zespét Limbos. W poniedziatek w MOK odbyta sie konferencja naukowa,
na ktorej omawiano problemy dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnosciami
oraz ich rodzicow.

Konkurs wiedzy o miescie

20 listopada w sali konferencyjnej Urzedu Miasta odbyt sie
finat XXII edycji konkursu historycznego pod nazwga , Miedzy-
rzec - Historia - Dzien Dzisiejszy".

Tematyka konkursu dotyczyta zwyczajow i obrzedow jesiennych
ludu Miedzyrzecczyzny w kategorii klas IV-VI szkoty podstawowej
oraz okresu Il wojny Swiatowej na terenie Miedzyrzeca i okolic
w kategorii klas VII-VIII oraz szkét Srednich. Wsrdd uczniow naj-
mtodszych klas najwieksza widza o miedzyrzeckich zwyczajach wy-
kazat sie Cezary Cap (ZPO3), drugie miejsce zajat Piotr Matejuk
(ZPO3), a trzecie przypadto Mikotajowi Filipiukowi z SP w Kozusz-
kach. W kategorii klas VII-VIIl zwyciezyt Kacper Budrewicz (ZPO1),
druga byta Kinga Latoch (SP w Rzeczycy), a trzeci Wiktor Kukawski
(ZPO3). Wsrdd szkot Srednich najlepiej wypadta Magdalena Drelo-  cie Sandrze Piefiko (LO). Wszyscy uczestnicy otrzymali pamigtkowe
wiec (LO), drugie miejsce przypadto Marii Wysokiniskiej (LO), a trze- ~ dyplomy oraz Roczniki Miedzyrzeckie, a laureaci nagrody.

BLISKO _
MIESZKANCOW

BADZ NA BIEZACO!
ZAMOW BEZPEATNE POWIADOMIENIA PROSTO Z URZEDU BLISKO

Pobierz Zamow
Aplikacje e-mail '
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Kabaret pod Wyrwigroszem
w Miedzyrzecu

25 stycznia 2020 roku o godz. 20.00 w Miejskim Osrodku Kultury
w programie jubileuszowym - 25 lat razem, wystapi Kabaret pod
Wyrwigroszem.

Kabaret pod Wyrwigroszem ma 25 lat! Z tej okazji wyrusza w wielka trase
koncertowa po Polsce i zagranicy. W dwugodzinnym programie przypo-
mniane zostang widowni najlepsze skecze, monologi i piosenki. A nazbie-
rato sie ich troche! Niewatpliwie pojawi sie na scenie dawno niewidziana,
legendarna Rodzina Kresowiakéw! Przypomng sie takze postaci znane
z kupowania meczu, Wietnamczycy handlujgcy mézgami, amatorzy ta-
nich linii lotniczych oraz telemarketingowi domokrazcy. Nie zabraknie
rowniez przebojowych piosenek, ktorych przez lata Kabaret pod Wyrwi-
groszem wylansowat bardzo wiele. Poniewaz artysci wyznajg zasade, ze
,Cwiartka to mato”, program jubileuszowy jest niejako pomostem pomie-
dzy pierwsza 25, a kolejnymi.

Ceny biletow to: 70 zt. Indywidualnie bilety mozna naby¢ w MOKu
przy ul. Warszawskiej 37 lub na stronie internetowej: www.bileto-
wakasa.pl i www.biletynakabarety.pl. Zaméwienia zbiorowe na bi-
lety mozna sktada¢ pod numerem tel.: 501-144-271. llos¢ miejsc
ograniczona!

Kabaret pod
Wyrw1groszem

WBPROGRAMIE ]UBILEUSZMh

£) / KABARETPL C /W\VWRABAR@
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Mali pitkarze w akgji

7 grudnia odbyt si¢ | mikotajkowy turniej halowej pitki noznej rocz-
nika 2012 i mtodszych o Puchar prezesa klubu UKS ,Dwéjka”.
Wzigto w nim udziat 12 druzyn, podzielonych na dwie grupy. Grupa A:
UKS ,Dwéjka” 1, Victoria Parczew, SEMP Siedlce, Amplus tukéw, KS Znicz
Siennica Rozana, Lobos Football Academy grata na hali Zespotu Placowek
O3wiatowych nr 2. Grupa B: UKS ,Dwéjka” 11, Daf tukéw I i 1I, Champion
Biata Podlaska, football Academy Krasnystaw i Chetm rywalizowata na
hali Liceum Ogdlnoksztatcacego. Turniej rozegrano w systemie ,kazdy
z kazdym”. W finale spotkali sie UKS ,Dwdjka” I i SEMP Siedlce. Po rzu-
tach karnych wygrat SEMP Siedice, trzecie miejsce zdobyt Daf tukéw I,
a czwarte miejsce wywalczyta druga ekipa ,Dwéjki”. Kazda druzyna otrzy-
mata pamigtkowe medale, puchary i dyplomy. Wyrézniono tez najlepszych
zawodnikow hali, bramkarza i kréla strzelcow.

Morsowanie i mobilna sauna

Chot temperatura byta plusowa, a momentami wychodzito storice to bli-
sko 70 morsow zdecydowato sie zainaugurowa¢ sezon na Miedzyrzeckich
Jeziorkach. Spotkanie zimnolubnych odbyto sie 15 grudnia. Nie tylko ko-
rzystali oni z dobrodziejstw zimnej wody, ale takze z Beki na kotach czyli
mobilnej sauny, ktdra przygotowato OSP Stotpno. Jak co roku goscilismy
liczng ekipe z Bialskiego Klubu Morsa. Organizatorzy: grupa Aktywni Ro-
werowy Miedzyrzec i Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji zadbali o ciepte
napoje i pyszng grochowke. Mobilna sauna znajduije sie przy stoku nar-
ciarskim, ale moze by¢ w kazdym innym miejscu. Szczeglly i rezerwacja
pod nrtel. 510 670 113.
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Rockowe Mikotajki

7 grudnia w sali widowiskowo-kinowej odbyt sie koncert Rockowe
Mikotajki. Jej gospodarzem byta znana miedzyrzecka ekipa Black
Orange, ktora w obecnym sktadzie gra rocka, funkyrocka i bluesa.
Zesp6t tworzg Maja Rynn, Artur Rynn, Leszek Korpysz oraz Krystian g ]
i Maciek Firlej. Black Orange zaprosil do udziatu w koncercie dwie bial- : . A -
skie formacje - Blues Magic Brothers - zespét zatozony w 2006 . przez {
Dominika Kanderskiego i Jakuba Sowe. Koncerty Blues Magic Brothers to
kalejdoskop nastrojow i klimatow, w ktdrych kazdy stuchacz znajdzie cos
dla siebie. Drugi z zaproszonych wykonawcow to bialski LA. Project, ktory
powstat pod koniec 2018 roku z inicjatywy wokalisty Adriana Litewki.
Graja ,muzyke zréznicowang”, gtownie pop-rock. Moglismy wiec ustysze¢
covery takich wykonawcéw jak Bracia, Budka Suflera, Alan Persons Pro-
ject, Marillion.

~Trojka” najlepsza w powiecie!

27 listopada w hali Szkoty Podstawowej nr 3 z w Miedzyrzecu Pod-
laskim odbyto sie podsumowanie Wspétzawodnictwa Sportowego -
Szkot Powiatu Bialskiego za rok szkolny 2018/2019. e

Sposrod 12 szkot ,Tréjka” wypadta rewelacyjnie - uplasowata sie na pierw- 3 S ——
szym miejscu. W Licealiadzie za$ trzecie miejsce zajat miedzyrzecki ogél-
niak. Podczas uroczystosci wreczono takze Odznaczenia ,Zastuzony dla
Powiatu Bialskiego” otrzymali je: Agnieszka Myszka - nauczyciel wycho-
wania fizycznego SP3 Miedzyrzec Podlaski, Arkadiusz Stefaniuk - dyrektor
Zespotu Szkét Technicznych w Miedzyrzecu Podlaskim, Jolanta Wolanin
- dyrektor ZPO nr 3 w Miedzyrzecu Podlaskim. Nagrode starosty bialskie-
go otrzymat takze Wiktor Waszczuk z Red Lion Club za zdobycie tytutu
mistrza $wiata podczas ISKA Muay Thai. Spotkanie uswietnity wystepy
grupy baletowej Move Mi, pokaz sekcji taekwondo i tafica towarzyskiego.

Basia ze stypendium marszatka

10 grudnia w Centrum Spotkania Kultur w Lublinie odbyta sie uro-
czystos¢ wreczenia stypendiow Marszatka Wojewoddztwa Lubelskie-
go dla 500 szczegolinie uzdolnionych uczniow.

W gronie nagrodzonych znalazfa sie Barbara Stefaniuk, uczennica klasy
8 ZPO nr 3 w Miedzyrzecu Podlaskim - za szczegdlne osiagniecia w dzie-
dzinie matematyki. Program stypendialny - ,Lubelskie wspiera uzdolnio-
nych 2019-2020" skierowany jest do uczniéw szczegélnie uzdolnionych,
w zakresie przynajmniej jednego sposrod przedmiotéw przyrodniczych,
informatycznych lub jezykdw obcych i matematyki. Celem programéw sty-
pendialnych jest finansowe wsparcie mtodych, szczegélnie uzdolnionych
uczniow, uczacych sie lub mieszkajgcych w wojewddztwie lubelskim.

Uwaga!
0d stycznia 2020 roku obowigzuje nowy numer konta bankowego: 17 8039 0006 0000 0000 0452 0082,

na ktory nalezy wnosi¢ optaty za odbior $mieci (dotyczy budynkéw mieszkalnych).

i amersgdonicc | g
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Samorzqdowicc

Dawniej prasa pisata...

MIESIECZNIK ,WIStA"
Tom IlI. Styczen, luty marzec 1889 .
Warszawa, sktad gtowny w ksiegami M. Arcta, Nowy-Swiat 53,
(pisownia oryginalna)

ZABAWY, GRY | TANCE LUDOWE
W OKOLICY MIEDZYRZECA PODLASKIEGO

Zabawy i rozrywki sa pewnie tak dawne na $wiecie, jak i ludzie. Po-
trzeba rozrywek wynika z natury cztowieka, Zadnej zmiany i rozmaitosci
w zajeciach; potrzebe te uczuwajg zwlaszcza dzieci i mtodziez, zazywajac
w ten sposob nadmiar sit zywotnych, a zarazem wyrabiajac nowe ich zapa-
sy. To tez z zabawami wszelkiego rodzaju spotykamy sie zawsze i wszedze,
zaréwno u wykwintnych grekow, jaki i u dzikich patagondw.

Gry i zabawy, zwykle ze swobodg wykonywane, nie tylko najlepiej od-
zwierciedlajg pojecia i usposobienia ludu, ale jeszcze czesto rzucajg pew-
ne $wiatfo w zamierzchta jego przesztos¢. Ktoz bowiem zaprzeczy, ze wiele
dzis jeszcze powtarzanych zabaw siega kolebki narodu, czy chocby plemie-
nia ? sadzimy wiec, Ze zgromadzenie opiséw tych zabaw i gier w pismie,
poswieconem ludoznawstwu wszechstronnemu, nie bedzie zbytecznem;
na poczatek za$ podajemy wigzanke podchwyconych z natury szkicow
zabaw, gier i tancéw z malenkiego katka kraju, objetego parafjg miedzy-
rzeckg, a wykonywanych przez ludnos¢ tak mazurska, jak i Rusifiska.

Gry i zabawy

Zabawy i gry podzieli¢ mozna na kilka kategorji, a mianowicie, na: 1),
zabawy dzieci mfodszych, tj. do lat 10-u, ktorych widownig zwykle jest
ulica wioskowa, lub podwérko domowe; 2), zabawy dzieci starszych, od lat
10 do 15, ktore, wysytane przez rodzicow za wolami, catemi gromadami
skupiaja sie na fakach i pastwiskach; 3), zabawy, w ktérych udziat biorg
sami chtopcy lub same dziewczyny i wreszcie zabawy wspdlne pfci obu.

1. Zabawy dzieci mtodszych
a) Zajac (wspdlnie chtopcy i dziewczyny).

Do tej gry dzieci zbierajg sie okoto siedzacej t. zw. matki: na jej kolanach
wszystkie kfada palce wskazujace, a ona z powagg liczy, czyli wymawia
jedna ze znanych formut metowania, taka np.: Com com paracom a ty
gulu paragulu jechat ksigdz na zajac a ty panie kapitanie zagraj na or-
ganie ztoto pyto na kopyto szczek bzdek zaj pyf. Wtedy zaj ucieka i kryje
sie, a gdy matka zawofa: zaj do dom, a charl na pole, to dzieciaki, ktore
dotad przytulone przy kolanach matki, przykryte byly ptachetka, nagle sie
rozbiegaja szukac i chwytac zajaca, ktory zwykle ztapany, bywa przypro-
wadzany do matki, a ta go pyta: - Gdzie$ bywat? - W lasku. - Co3 zta-
pat? — Ptaszka. — Gdzies zadziat? Przynie$ matce; przynosi wiec kawatek
patyka i na tem koniec.

d) Kot i szczur (rusiniska)

Biorg sie za rece na przemian chtopcy i dziewczeta i stajg w dwa rzedy.
Pomiedzy te rzedy wchodzi szczur, a kot ,z zadworza” (z zewnatrz szeregu)
i pyta szczur kota: - Co$ gotowat? Kot odpowiada: - Zur. - Gdzie§ postawif?
- Pod fawke. - Czemes nakryt? - Chymatka. - A co wleciato? - Ty$ wlazt
do zuru. | dalej kot szczura goni¢ pomiedzy rzedami; a kiedy go zfapie

i pocznie dusic, wszyscy walg sie na nich i krzycza: ,wali kupa, wali kupa!
a nie liz szczurze w zur, w zur."2. Zabawy starszych.

a) Kreg (sami chtopcy).
Chtopey dziel sie na dwie partje. Najdzielniejszy z partji rzuca kreg drew-
niany, a przeciwnicy spychaja go tak zwanemi spyniaczkami tj. stosownej
dtugosci drazkami, lub po junacku, obcasami, co sie niekiedy koficzy ka-
lectwem. Kreg rzuca sie z tego punktu, na ktérym byt zatrzymany. Celem
gry jest przepedzenie przeciwnikéw jak najdalej, po za wies.

3. Tarce ludowe.

Tafice, ktéremi lud sie zabawia, jedne sg dzisiejsze, kosmopolityczne,
skarykaturowanie polek, walcéw; drugie dawne, ¢ dzien bardziej zaniedby-
wane, przeznaczone na zagfade i dlatego o tych to ostatnich tylko mowi¢
nie bedziemy.

5) Spiuch. Dwie kobiety biorg pod rece mezczyzne, ktéry, obchodzac
z niemi izbe, udaje, ze $pi; trwa to poty, dopokad muzyka rdwnie $pigco
i z cicha przygrywa: gdy za$ skrzypiciel pociggnie od ucha i ostro utnie
oberka, to $pioch nagle porywa jedne z towarzyszek i z nig, a potem
z drugg zywego tego tanca wywija.

Muzyke weselng stanowia: skrzypka, basetla i bebenek z brzekadtami
(tamburyn) i wtedy nazywa sie juz kapela. Do zwyklych zabaw, zwanych
ochota, wystarczajg skrzypce domorostego muzyki (muzykanta), lub
w ostatecznosci harmonijka. Ochoty zwykle funduja chfopcy, sktadaja sie
po kilkanascie groszy na muzyke i piwo. Miejscem ochoty bywa najcze-
Sciej obszerniejszy dom, gdzie dziewczeta s3 na wydaniu. W ogdle cho-
ciaz zabawy na ochotach niezbyt dtugo sie przeciagajg i przyzwoicie sie
odbywaja, to jednak stateczne rodziny od nich stronig i dzieciom swoim
niechetnie dozwalajg bra¢ w nich udziat.

Dawniej lud tutejszy nierdwnie czesciej i ochoczej sie zabawiat, chociaz
nigdy z takiem Zyciem i brawura, jak to umiejg krakowiacy; teraz wielce
spowazniat, czego przyczyne jedni widzg w ustalonej tu trzezwosci, inni
w oszczednosci, ktdra niekiedy graniczy z chciwoscia; my do obu tych
przyczyn moglibysmy dotaczy¢ i inng, a mianowicie te ogélng, ciezka
atmosfere, ktéra zaréwno przygniata chate, jak i dwor i sprawia, Ze do
ochoty zgota nikt na wsi nie ma pociagu i jezeli sie bawi, to ,jak za pan-
szczyzne”.

lks.
Opracowanie: Mirostaw Maraszek (Stowarzyszenie Mitosnikow
Historii Miedzyrzeca Podlaskiego).
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! bilet ulgowy dotyczy oséb uczacych sie do 25 roku zycia za okazaniem legitymacji szkolnej lub studenckiej;
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Cennik MOSiR-u w Miedzyrzecu Podlaskim

obowigzuje od 2 grudnia 2019 r.

Bilet

Bilet normalny

Bilet ulgowy!

Karnet normalny (10 wejsc)

Karnet ulgowy (10 wejsé)?

Najem 1 tor

Bilet szkolny w ramach lekcji W-F dla
miedzyrzeckich szkol

Bilet ulgowy 2

Bilet rodzinny (1+1)

Bilet rodzinny (2+1 lub 1+2)

Bilet rodzinny (2+2)

Wejscia na podstawie umow z
zaktadami pracy — osoba dorosta
Wejscia na podstawie umow z
zaktadami pracy — dziecko!

Basen +sauna (1 osoba)

Basen + sauna (2 osoby)

Basen + sauna (3 osoby)

Basen + sauna (4 osoby)

Zajecia z nauki ptywania z instruktorem
dla klas w ramach lekcji w-f
Zniszczenie lub zgubienie paska do
szafki

Karta do doladowan wejs¢ na karnet
(wielokrotnego uzytku)

Bilet
Bilet normalny
Bilet ulgowy!
Bilet rodzinny (1+1)
Bilet rodzinny (2+1 lub 1+2)
Bilet rodzinny (2+2)
Karnet normalny (10 wej$¢)

Karnet ulgowy (10 wejéé)!

Cena za 60 minut

11,00 zt
8,00 z1
90,00 zt
60,00 zt
50,00 zt
4,00 zt

4,00 zt
16,00 zt
20,00 zt
25,00 zt
10,00 zt

7,00 zt

35,00 zt
40,00 zt
45,00 zt
50,00 zt
50,00 zt

30,00 zt

15,00 zt

Cena
6,00 z1
4,00 zt
8,00 zt
11,00 zt
14,00 z1
50,00 zt

30,00 zt

Bilety indywidualne — zjazdy

20 zjazdow

10 zjazdow

Karnet zjazdow na caly dzien

(W cene wliczone wypozyczenie sprzetu)
Slizg wodny

Bilet normalny

10 zjazdow

Cena za 60 minut
»Karta Rodziny 3+”
10,00 z1
7,00 zi
80,00 zi
50,00 z1
40,00 zt

14,00 zk
16,00 zk
20,00 zk

30,00 zt
35,00 zt
40,00 zt
45,00 zt

Cena ,,Karta Rodziny 3+”
5,00 zi
3,00 zt

40,00 z1
25,00 zt
Cena

12,00 zt

8,00 zt
60,00 zt

3,00 zt
20,00 zt

2 bilet ulgowy dotyczy cztonkéw stowarzyszef dziatajacych na terenie miasta i realizujgcych zadania wtasne gminy, posiadaczy karty seniora

¥ amersgdoniec .



BURMISTRZ MIEDZYRZECA PODLASKIEGO
ZAPRASZA

POWITANIE
NOWEGO ROKU

przy muzyce i fajerwerkach

81.12.2019

i .,3 od godz. 23.00
' p]acJana Pawta Il

ZIJEDNOCZENI

ROCKOLUIE ,
KOLEDY

=i y
28 GRUDNIA =y
Podczas konce)&
G O D Z I N A GODZ. 18.00 bedzie prowadzon
zbibrka pienigdzy
18.00 SALA WIDOWISKOWA il Zuzi Wieh,
chorej na Trisomig
MOK mozaikowq
chromosomu 9
WYSTAPIA: \
Pawet Lysar'lcfuk iastgpca br;,nnlis{rza " {dolantz:l Modrzewska §
. . Mariusz Filipiuk, starosta bialski z kadrg pedagogiczng SOSW
Sala widowiskowa ]anusszolzmawslkt wicestarosta bialski  Seniorzy Uniwersﬁ{t’u’I‘rgeiiego Wieku
o e . -~ Stanistaw Zmijan Marta Tchorzewska
Miejskiego Osrodka Twona Orkisiewicz, dyrektor ZPO 1 Weronika Myszka }4 :

Kultury w Miedzyrzecu
Podlaskim

Grzegorz Kowalczyk z nauczycielami ZPO 2 Dominika i Wiktoria Buthak

w Mu;dzyrzecu Podlaskim Eryk Waszczuk 1 » N
Jolanta Wolaninz zespof’ emzSPnr3 Mtodziezowy Chér Miasta

ZAPRASZAMY DO WSPOLNEGO SPIEWANIA!

GOSCINNE WYSTAPIA: IGA SOKO¢L,
. AGATA ARASYMOWICZ, KAROLINA SLEDZ
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