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DZIAL URZEDOWY

STOLICA APOSTOLSKA

15

KONSTYTUCJA APOSTOLSKA ,LAUDIS CANTICUM¢
PROMULGUJACA MODLITEWNA SLUZBE BOZA
ODNOWIONA NA ZARZADZENIE POWSZECHNEGO SOBORU
WATYKANSKIEGO II (AAS 63/1971/527—532)

PAWEL BISKUP

Sluga Stug Bozych
Na wieczng rzeczy pamigtke

Piesn Chwaly, jaka rozbrzmiewa wiecznie w niebie, a ktérg Jezus
Chrystus, Najwyzszy Kaplan wprowadzil na to nasze ziemskie wy-
gnanie, Kosciél podjal na sposéb staly i wierny w ciggu tylu wiekéw,
nadajgc jej przedziwng réznorodnoéé form.

Liturgia uéwiecenia czasu (Liturgia Horarum) upowszechnila sie
powoli w ten sposéb, ze stala sie modlitwg Kosciola lokalnego, ktéra
miala miejsce w ustalonych okresach i miejscach pod przewodni-
ctwem kaplana, stajac sie jakby jakim$ koniecznym dopelnieniem,
dzigki ktéremu centrum kultu Bozego, jaki stanowi Eucharystyczna
Ofiara, promieniowal i rozciggal sie na rézne godziny zycia ludzkiego.

Sama ksiega, zawierajaca modlitewna Sluzbe Boza (Divinum Offi-
cium), poszerzona z biegiem czasu licznymi dodatkami, stala sie od-
powiednim narzedziem $wietej czynnosci, dla ktérej byla przeznaczo-
na. Poniewaz jednak w ciggu wiekéw wprowadzono znaczne zmiany
w zakresie sposobu odprawiania, do czego nalezy takze zaliczy¢ szcze-
g6lne sprawowanie Sluzby Bozej, nic przeto dziwnego, ze ksiega ta,

65




nazywana niejednokrotnie Brewiarzem (skrétem), dostosowywana
byla do rozlicznych form, ktére niejednokrotnie dotykaly samej stru-
ktury modlitwy.

Poniewaz Sobér Trydencki nie mégl z powodu braku czasu doko-
naé¢ reformy Brewiarza, dlatego zalatwienie tej sprawy przekazal
Stolicy Apostolskiej. Brewiarz Rzymski, promulgowany przez naszego
Poprzednika éw. Piusa V w roku 1568, przyniést na pierwszym miej-
scu — czego bardzo oczekiwano — ujednolicenie modlitwy kanoni-
cznej w Kosciele lacinskim, ktéry ulegl wiedy rozbiciu.

Dalszej odnowy dokonali w nastepnych wiekach papieze: Sykstus v,
Klemens VIII, Urban VIII, Klemens XI i inni.

W roku 1911 éw. Pius X oglosil nowy Brewiarz, przygotowany na
jego polecenie. Przejmujac — po dokonaniu odnowy — starozytng
praktyke odmawiania w ciagu tygodnia 150 psalméw, rozklad calego
Psalterza zreformowano w ten sposob, ze pominieto wszystkie po-
wtorzenia i stworzono moznoéé¢ uzgodnienia Psalterza ferialnego oraz
uktadu czytari biblijnych z formularzami ku czci Swietych. Ponadto
niedzielna Stuzba Boza tak zostala zaakcentowana i poszerzona, Zze
w wiekszosci wypadkéw ustepowaly jej $wieta ku czci Swietych.

Papiez Pius XII podjal ponownie dzielo calo$ciowej odnowy litur-
gicznej. Zezwolil mianowicie, na stosowanie zar6wno w prywatnym
jak i publicznym odmawianiu, nowego tlumaczenia Psalterza, doko-
nanego przez Papieski Instytut Biblijny. Ponadto polecil papiez powo-
lanemu przez siebie w 1948 roku specjalnemu zespotowi, azeby roz-
patrzyt sprawe reformy Brewiarza. Poczynajac od roku 1955 zapy-
tywano w tej sprawie wszystkich biskupow. Owoce wspomnianego
wysilku i zapobiegliwo$ci ujawnily sie w dekrecie wydanym w dniu
93 marca 1955 roku, wprowadzajagcym uproszczenia w zakresie ru-
bryk oraz przepisach dotyczacych Brewiarza, zawartych w Kodeksie
rubryk, ktéry zostal promulgowany w roku 1960 przez Jana XXIII.

Jan XXIII zdawal sobie dokladnie z tego ﬁfrawe. ze odmowa li-
turgii brewiarzowe]j zostala przeprowadzona tylko czeSciowo i dlatego
potrzebne sa dalsze poszukiwania odnoénie do glebszych zasad odno-
wy. Dzielo to zlecil zwolanemu w tym czasie przez siebie Powsze-
chnemu Soborowi Watykanskiemu II. W ten sposéb wspomniany So-
bér mégt na temat liturgii w ogélnosci, a na temat modlitwy uswie-
cajacej czas w szczegblnosci, tak obszernie i wymownie, sumiennie
i gruntownie rozprawia¢, jak nie mialo to wlasciwie miejsca w calej
historii Kosciota.

Jeszeze ' w czasie trwania Soboru Watykanskiego  zatroszezyliSmy
sie o to, by — zaraz po ogloszeniu Konstytucji o Liturgii — wprowa-
dzi¢ w zycie jej postanowienia. 3

Z tej to racji w ramach powolanej przez Nas Rady Wykonawczej
do Konstytucji o Liturgii ustanowiono specjalny zesp6l. Z najwieksza
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gorliwoscig i pilnosciqg pracowal on przez siedem lat nad przygoto-
waniem nowej ksiegi zawierajgcej Liturgie uswiecenia czasu (Liturgia
Horarum). W tym dziele wspomniany zesp6l wspierany byl przez
uczonych i bieglych w zakresie liturgii, teologii, duchowos$ci i dusz-
pasterstwa.

Zasady. struktura calego dziela, jak réwniez poszczegdlne jego cze-
$ci — przygotowane w roku 1967 — otrzymaly aprobate wspomnianej
Rady oraz Synodu Biskupéw. Konsultowano sie w tej sprawie z bi-
skupami calego Kosciola, bardzo licznymi duszpasterzami, zakonni-
kami 1 $wieckimi.

Jest rzeczg wskazang wylozy¢ szczegélowo to, co dotyczy mowego
ukladu Liturgii uswiecenia czasu.

1. Zgodnie z postulatem zawartym w Konstytucji ,,Sacrosanctum
Concilium*, uwzgledniono warunki w jakich obecnie zyja kaplani
oddani dzietom apostolskim.

Poniewaz Shuzba Boza jest modlitwg calego Ludu Bozego, stad
zostala w ten sposéb ulozona, by mogli w niej uczestniczyé nie tylko
duchowni, lecz réwniez zakonnicy, a nawet i Swieccy. Ludziom réznego
stanu i pozycji, jak réwniez réznym ich potrzebom zaradzono w ten
sposob, ze wprowadzono rozmaite formy sprawowania tej Liturgii.
Dzigki temu omawiana modlitwa moze by¢ przystosowana do réznych
zespolow, uczestniczacych w Liturgii uSwiecenia czasu, zgodnie z ich
sytuacjg i powolaniem.

2. Poniewaz Liturgia uSwiecenia czasu ma na uwadze uswiecenie
calego dnia, stad tez uklad tej modlitwy zostal odnowiony w ten
spos6b, by tzw. godziny kanoniczne daly sie latwiej uzgodni¢ z na-
turalnymi godzinami dnia, uwzgledniajgc przy tym wspolczesne wa-
runki zycia ludzkiego.

Z tej racji zostala zniesiona Pryma. Natomiast Laudesy poranne
i Nieszpory, zostaly specjalnie zaakcentowane, poniewaz sg jak gdyby
zawiasami calej Stuzby Bozej, i otrzymaly charakter prawdziwej mo-
dlitwy porannej i wieczornej. 'Wprawdzie czeS¢ obejmujaca czytania
zachowuje charakter modlitwy nocnej dla tych, ktérzy odbywajg
czuwanie, jednak jest dostosowana do kazdej pory dnia. Gdy chodzi
o pozostate godziny, to tzw. godzina posrednia tak jest ulozona, azeby
ci, ktérzy spoéréd Tercji, Seksty i Nony wybierajg tylko jedng go-
dzing, przystosowali jg do odpowiedniej pory dnia, nie pomijajac
niczego z ukladu Psalterza rozlozonego w ciggu tygodnia.

3. Majgc na uwadze doskonalsze uzgodnienie modlitwy ustnej z my-
$lng, azeby w ten spos6b Liturgia uSwiecenia czasu stala sie rzeczywi=-
§cie ,zrédlem pobozno$ci i zasileniem dla modlitwy osobistej“?, —

! Conc. Vat. II, Const. de sacra Liturgia, ,Sacrosanctum Concilium*,
n. 90: AAS 56 (1964) p. 122.
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w odnowionej Liturgii zmniejszono nieco sam ciezar codziennego obo-
wigzku. Wprowadzono mnatomiast szezegblng réznorodnosé  tekstéw
oraz przewidziano wiele pomocy dla medytacji psalméw. Taka pomoc
stanowia tytuly, antyfony, modlitwy oparte na motywach psalmu,
oraz zalecane chwile milczenia.

4. Zgodnie z zarzadzeniem Soboru® pominieto tygodniowy rozklad
Psalterza i roztozono psalmy w ciagu czterech tygodni. Przyjeto tez
nowe tlumaczenie lacinskie, ktére przygotowala powolana przez Nas
Komisja. Jest to nowe wydanie Wulgaty. W nowym rozkladzie psal-
méw pominieto niektére psalmy lub wiersze nieco trudniejsze,
uwzgledniajac przede wszystkim trudnosci, jakie moglyby powstaé
przy odmawianiu w jezyku narodowym. Ponadto do Laudes6w poran-
nych — celem wzbogacenia ich duchowe] tre$ci — wlgczono niektére
nowe kantyki, zaczerpnigte z ksiag Starego Testamentu. Rowniez do
Nieszporéw wprowadzono kantyki z Nowego Testamentu, przez co
zostaly ubogacone jak gdyby perlami.

5. W nowym ukladzie czytan szerzej otwarto skarbiec slowa Bozego
czerpanego z Pisma $w. Uklad ten zostal w ten spos6b pomyslany,
by istniala zgodno$¢ z czytaniami stosowanymi we Mszy Sw.

Ogblnie rzecz biorac perykopy przedstawiaja pewna calosé, gdy
idzie o tre$é¢, a dobrane zostaly w ten sposéb azeby ukaza¢ w ciggu
roku gléwne momenty historii zbawienia.

6. Zgodnie z normami ustalonymi przez Sobér powszechny co-
dzienna lektura Ojcéow KosSciola i pisarzy koécielnych zostala w ten
sposéb odnowiona, azeby przedstawié najbardziej wartoSciowe wy-
jatki z dziel pisarzy koscielnych, zwlaszeza Ojcow. Ponadto — majac
na uwadze szersze udostepnienie duchowych skarbé6w wspomnianych
pisarzy — przygotowano drugi Lekcjonarz stosowany wedlug uzna-
nia. Pozwoli to na uzyskanie bardziej obfitych owocow.

7. Z treSci ksiegi Liturgii uSwigcenia czasu usunieto wszystko, co
nie zgadza sie¢ z prawde historyczna. 7 tej racji zwlaszcza czytania
hagiograficzne zostaly w ten sposob odnowione, by ukaza¢ i odpo-
wiednio zaakcentowaé przede wszystkim sylwetke duchowa poszcze-
gblnych Swietych oraz ich wplyw na zycie Koéciota.

8. W Laudesach porannych zamieszczono modlitwy btagalne, ktére
sg wyrazem uswiecenia dnia i zawieraja blagania o uswiecenie roz-
poczynajacego sie dnia pracy. W Nieszporach za$ jest krotka modli-
twa blagalna, ulozona na sposéb modlitwy powszechne;j.

Na koncu wspomnianych modlitw blagalnych przewidziano Modli-
twe Panska. Poniewaz odmawia sie ja takze we Mszy éw., stad w na-
szych czasach nawiazuje sie wreszcie do zwyczaju pierwotnego chrze-
$cijanistwa odmawiania tej modlitwy trzy razy dziennie.

2 Ibid., n. 91, pp. 122—123.
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Skoro dokonano odnowy i calkowitej reformy modlitwy wspélnej
Koéciola, nawigzujac przy tym do dawnej tradycji oraz uwzglednia-
jac 'wymogi czas6w wspolczesnych, wydaje sie¢ rzecza jak najbardziej
wskazang wyrazié zyczenie, by ta wlasnie modlitwa przeniknela do
glebi wszelka modlitwe chrzedcijansks, ozywiala jgq, byla dla niej
sila kierownicza, znajdowala w niej swdj wyraz i stawala sie skute-
cznym pokarmem dla duchowego zZycia Bozego Ludu.

JesteSmy przeto gleboko przekonani, ze odzyje przeSwiadczenie
o potrzebie nieustannej modlitwy,® ktérg nakazal Pan nasz Jezus
Chrystus swojemu Kosciolowi. Mianowicie, ksiega Liturgii uswie-
cenia czasu, podzielona na odpowiednie okresy, podfrzymuje te modli-
twe i ja wspomaga. Sama za$§ czynno$é liturgiczna, zwlaszcza wte-
dy, gdy gromadzi jaka$ spolecznoéé, wyraza prawdziwg nature mo-
dlacego sie Kosciola i staje sie jego prawdziwym znakiem.

Modlitwa chrzescijaniska jest na pierwszym miejscu modlitwg bla-
galng calej spolecznosci ludzkiej, ktérg Chrystus zlaczyl w sobie®.
Mianowicie w tej modlitwie uczestnicza poszczegélne jednostki i jest
ona wlasng modlitwa jednego ciala, gdy wypowiadane sg blagania.
Takie bowiem blagania wyobrazajg glos umilowanej Oblubienicy
Chrystusa i wyrazaja zyczenia oraz pragnienia calego ludu chrzesci-
janskiego, blagania i prosby w potrzebach wszystkich ludzi.

Modlitwa ta ofrzymuje jedno$é z serca Chrystusa. Checial bowiem
nasz Zbawiciel, , by zycie, ktére rozpoczal w swym S$miertelnym ciele
przez modlitwe i ofiare, przetrwalo réwniez na wieki w Jego Ciele
Mistycznym, czyli w Kosciele“® W ten sposéb modlitwa Kosciota
,staje sie modlitwg Chrystusa i Jego Ciala, zwrécong do Ojca“.® Gdy
zatem wykonujemy Sluzbe Boza rozeznajemy nasze glosy rozbrzmie-
wajgce w Chrystusie i Jego glos w nas.?

Jednakze dla lepszego uwidocznienia wspomnianego charakteru na-
szej modlitwy konieczng jest rzecza, by we wszystkich odzylo ,ser-
deczne i zywe umilowanie Pisma §w.“® ktérym oddycha Liturgia
uswiecenia czasu. Chodzi o to, aby Pismo §w. stalo sie rzeczywiscie
gléownym zrédlem kazdej modlitwy chrzedcijanskiej. Jest zwlaszeza
rzecza konieczng, by Lud Bozy umilowal na nowo modlitwe psal-

3 Cf. Lec 18, 1; 21, 36; 1 Th 5, 17; Eph 6, 18.

4 Cf. Cone. Vat. II, Const. de sacra Liturgia, ,Sacrosanctum Concilium®,
n. 83: AAS 56 (1964) p. 121.

5 Pius XII, Litt. Encykl. ,Mediator Dei“, 20 nov. 1947, n. 2: AAS 39
(1947) p. 522.

® Conc. Vat. II, Const. de sacra Liturgia, ,Sacrosanctum Concilium®,
n. 84: AAS 56 (1964) p. 121. g

7 Cf. S. Augustinus, ,Enarrationes in ps. 85% n. 1.

® Conc. Vat. II, Const. de sacra Liturgia, ,Sacrosanctum Concilium¢,
n. 24: AAS 56 (1964) pp. 106=—107.
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méw, ktéra stale kontynuuje i przepowiada (glosi) Boze dzialanie
w historii zbawienia. Stanie si¢ to za$ latwiej osiagalne, gdy glebsze
zrozumienie psalméw, wedlug tego znaczenia, jakie nadaje im Li-
turgia, bedzie sie gorliwiej rozwijalo u duchowienstwa, a przez od-
powiednig katecheze zostanie przekazane wszystkim wiernym. Szer-
sze udostepnienie tekstéw Pisma $w. nie tylko we Mszy s$w., lecz
réwniez w odnowionej Liturgii uswiecenia czasu sprawi, ze stale
bedzie sie wspominalo historie zbawienia i w sposob skuteczny glo-
silo jej kontynuowanie w zyciu ludzkim.

Poniewaz zycie Chrystusa w Jego Ciele Mistycznym udoskonala
i podnosi zycie osobiste kazdego wiernego, dlatego nalezy wykluczy¢
jakikolwiek rozdzwiek miedzy modlitwg Kosciola i modlitwa oso-
bistg. Trzeba tez, azeby coraz bardziej wzmacnialy sie i poglebialy
powigzania zachodzgce (istniejace) miedzy jedng i druga modlitwa.
Modlitwa my$lna winna czerpa¢ obfity pokarm z czytan, psalmow
oraz innych czes$ci Liturgii uSwiecenia czasu. Jest rowniez rzecza ko-
nieczng, by samo odmawianie Sluzby Bozej dostosowane zostalo, we-
dle mozno$ci do wymogéw modlitwy Zywej i osobistej. przez zasto-
sowanie — zgodnie z zaleceniem Wprowadzenia Ogélnego — rytmu
i sposobu wykonania, jak réwniez doboru form odprawiania, bardziej
odpowiadajacych poziomowi duchowemu modlacych sie. Gdy modli-
tewna Sluzba Boza staje sie rzeczywiscie modlitwa osobista, wtedy
réwniez bardziej ujawniaja sie owe powigzania, ktére lgcza liturgie
z calym zyciem chrzes$cijanskim. Cale bowiem Zzycie wiernych przez
wszystkie godziny dnia i nocy jest swego rodzaju ,stuzba, w ktorej
siebie samych oddaja ma posluge milosci Boga i bliznich, jednoczac
sie z dzialaniem Chrystusa, ktéry zycie wszystkich ludzi uswiecil
swoim zyciem i ofiarg.

Liturgia uSwiecenia czasu wyraza w pelni i skutecznie potwierdza
te najwazniejsza. prawde dotyczaca zycia ludzkiego.

Z tej wlasnie racji modlitwe Kosciola uswiecajacg czas zaleca sie
wszystkim wiernym, a wiec takze tym, ktérzy na mocy prawa nie
sg do miej obowigzani.

Ci za$, ktorzy otrzymali od Kosciola polecenie sprawowania Litur-
gii uswiecenia czasu, winni odmawia¢ ja codziennie poboznie w calo-
§ci, dostosowujgc sie¢ wedle moznosci do pory dnia. Na pierwszym
miejscu maja postawié poranne Laudesy i Nieszpory.

Trzeba tez podkreslié, ze ci, ktorzy z racji przyjecia Swigcen wyz-
szych upodobnili sie w sposéb szczegélny do Chrystusa Kaplana oraz
ci, ktérzy przez $luby zakonne otrzymali szczegélng konsekracje na
stuzbe Bogu i Kosciolowi, powinni czu¢ sie¢ przynagleni do sprawo-
wania Liturgii u$wiecenia czasu nie tylko na mocy postuszenstwa
nakazowi prawa, lecz uwzgledniajagc réwniez wage samej sprawy
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oraz pozytek duszpasterski i ascetyczny. Jest bowiem rzeczg bardzo
pozadana, aby publiczna modlitwa Kosciola wyplywala u wszystkich
z odnowy ducha, jak réwniez z uswiadomienia sobie wewnetrznej po-
trzeby calego Ciala Kosciola, ktéry ze wzgledu na podobienstwo do swo-
jej Glowy nie moze by¢ inaczej okreslony jak Koéciél modlacy sie.

Niech przeto dzieki nowej ksiedze Liturgii uSwiecenia czasu, ktérg
obecnie Nasza Apostolska powagg zatwierdzamy i promulgujemy,
wspanialsza i piekniejsza chwala Boza rozbrzmiewa w Kosciele obec-
nego wieku. Niech si¢ dolaczy do tej chwaly, jaka przez Swietych
i Anioléw jest wySpiewywana w niebie, a dokonujgc odpowiedniego
postepu za dni ziemskiego wygnania szybciej spotka si¢ z pelng
chwala, jaka rozbrzmiewa po wszystkie czasy, przyznawana ,,Sie-
dzacemu na tronie i Barankowi®.

Postanawiamy, ze nowa ksiega Liturgii uswiecenia czasu moze byé¢
uzywana od chwili jej wydania. Konferencje Biskupie zatroszcza si¢
tymczasem o przygotowanie wydan tej ksiegi w jezyku narodowym. Po
otrzymaniu zatwierdzenia ze strony Stolicy Apostolskiej winny Kon-
ferencje okresli¢é dzien, od ktérego nowa ksiega — w caloSci lub
w cze$ci — bedzie mogla lub powinna byé uzywana. Natomiast od
dnia, w ktérym winny byé stosowane tlumaczenia w jezyku narodo-
wym, réwniez i ci, ktérzy odmawiajg Liturgie uSwiecenia czasu w je-
zyku lacinskim obowigzani beda do stosowania wylacznie odnowionej
formy Liturgii uswiecenia czasu.

Ci jednak, ktérzy ma skutek podeszlego wieku lub innych szcze-
gblnych przyczyn, mieliby wielkie trudnosci w zachowaniu odnowio-
nego Obrzedu, moga za zezwoleniem wlasnego Ordynariusza i tylko
w odmawianiu indywidualnym, zachowaé w czeSci lub w calosci do-
tychczasowy Brewiarz Rzymski.

Chcemy, azeby te nasze postanowienia i zarzadzenia zachowaly
teraz i w przyszlosci swoja moc prawna — bez wzgledu na przeciw-
ne Konstytucje i zarzadzenia wydane przez Naszych Poprzednikéw,
jak réwniez inne przepisy, chociazby godne byly specjalnej wzmianki
i odwolania. .

Dan w Rzymie, u §w. Piotra, dnia 1 listopada 1970 roku, w ésmym
Naszego Pontyfikatu.

Papiez Pawel VI
N
WPROWADZENIE OGOLNE DO LITURGII USWIECENIA CZASU

A. PISMO KONGREGACJI SPRAW KULTU BOZEGO
Prot. 165/71.
Objetosé samego dziela oraz zwigzane z tym trudnosci wymagaja
jeszcze pewnego okresu czasu, by mozna bylo wyda¢ wszystkie cze-

*Cf. Ap 5, 13.
71




$ci modlitewnej Stuzby Bozej, czyli Liturgii u$wiecenia czasu. Z tej
racji Kongregacja dla Spraw Kultu Bozego — dzialajac na mocy —
specjalnego polecenia pap. Pawla VI — zatroszczyla sie o wydanie
w miedzyczasie ,,Wprowadzenia Ogélnego do Liturgii uswiecenia cza-
su“. Zostanie ono pézniej wlaczone do pierwszej cze$ci wspomnianej
Ksiegi Liturgicznej.

W ten spos6b kaplani, osoby zakonne oraz wierni beda mogli, czy
to indywidualnie czy tez zgromadzeni na zebraniach z racji wspél-
nego studium lub modlitwy, pozna¢ w sposéb dogodny niezwykla
moc tej ksiegi modlacego sie Kosdciola, strukture Liturgii uswiece-
nia czasu oraz normy dotyczace jej sprawowania, a takze duchowe
bogactwa, jakie wyplyna stad dla calego Ludu Bozego.

Dan w Siedzibie Kongregacji dla Spraw Kultu Bozego, dnia 2 lu-
tego 1971, w Ofiarowanie Panskie.

A. Bugnini
a Secretis

B. WPROWADZENIE OGOLNE DO LITURGII USWIECENIA CZASU

Rozdzial I

ZNACZENIE LITURGII USWIECENIA CZASU
CZYLI MODLITEWNEJ SLUZBY BOZEJ W ZYCIU KOSCIOLA

1. Publiczng i wspélng modlitwe Ludu Bozego stusznie zalicza sie
do pierwszorzednych funkcji Kosciola. Nic przeto dziwnego, ze juz
od poczatku ochrzczeni ,trwali w nauce Apostoléw i we wspdlnocie,
w lamaniu chleba i w modlitwie* (Dz 2, 42). Dzieje Apostolskie wie-
lokrotnie ponadto zaswiadczaja, ze wspolnota chrzescijaniska modlila
sie¢ jednomys$lnie.!

Swiadectwa pierwotnego, Kosciola pouczaja, ze réwniez pojedyn-
czy wierni spedzali na modlitwie pewne godziny. Wkrétce tez pow-
stal w réznych regionach zwyczaj przeznaczania na wspélng modli-
twe sScisle okreslonych momentéw, jak np. ostatniej godziny dnia,
gdy zapadal zmierzch i zapalano $wiatlo lub pierwszej (godziny dnia),
kiedy to konczyla sie noc wraz z pojawieniem sie $wiatla dziennego.

Z biegiem czasu uswiecano wspélng modlitwa takze inne pory
dnia, czego §lady odczytywali Ojcowie juz w Dziejach Apostolskich.
Spotykamy tam przeciez uczniéw zgromadzonych o_trzeciej godzi-
nie dnia.* Ksigze Apostoléw ,,wszed! na dach, aby sie pomodli¢ oko-
lo széstej godziny“ (10, 9); ,Piotr i Jan wchodzili do $wiatyni na

! Act 1, 14; 4, 24; 12, 5, 12; cf. Eph 5, 19—21.
* Cf. Act 2, 1—15.
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modlitwe o godzinie dziewigtej* (3, 1); ,,0 péinocy Pawel i Sylas mo-~
dlili sie §piewajac hymny Bogu“ (16, 25).

2. Tego rodzaju wspdlne modlitwy przybraly powoli forme okre-
$lonych godzin modlitewnych. Ta za$ Liturgia uswiecenia czasu czyli
modlitewna Stuzba Boza, wzbogacona réwniez czytaniami, jest prze-
de wszystkim modlitwg uwielbienia i blagania i to modlitwg Kos-
ciola z Chrystusem i do Chrystusa.

I. MODLITWA CHRYSTUSA
Chrystus modlgcy sie do Ojca

3. Przychodzae dla udzielenia ludziom Zzycia Bozego, Slowo, ktére
pochodzi od Ojca jako blask Jego chwaly ,Najwyzszy Kaplan No-
wego i Wiecznego Testamentu, Jezus Chrystus, przyjmujac ludzka
nature, wniésl w to ziemskie wygnanie 6w hymn, jaki w niebieskich
przybytkach rozbrzmiewa po wszystkie wieki“.* Odtad w sercu Chry-
stusa rozbrzmiewa chwala Boza ludzkimi slowami uwielbienia, prze-
blagania i wstawiennictwa: wszystko to Glowa nowej ludzkosci oraz
Posrednik pomiedzy Bogiem i ludZmi przedstawia Ojcu w imieniu
i dla dobra wszystkich.

4. Owszem, Syn Bozy, ,ktéry z Ojcem swoim stanowi jedno*
(por. J 10, 30) i przychodzac na $wiat powiedzial ,Oto ide, abym
spelnial wole Twoja, Boze*“ (Hbr 10, 9; por. J 6, 38), zechcial takze po-
zostawié przyklad swojej modlitwy. Ewangelie bardzo czesto przed-
stawiajg Chrystusa modlgcego sie: w czasie ujawnienia Jego posian-
nictwa od Ojca,! przed powolaniem Apostoléw,” gdy blogostawil Bo-
gu przy cudownym rozmnozeniu chleba,® w czasie Przemienienia na
gorze,” przy uzdrowieniu gluchoniemego,® i wskrzeszeniu Lazarza,’ za-
nim zazadal od Piotra wyznania, kiedy uczniéw uczy! sie modlié!
gdy uczniowie powrécili po wypelieniu misji,”® przy blogostawieniu
dzieci® oraz gdy modlil sie za Piotra."

3 Conc. Vat. II, Const. de sacra Liturgia, ,Sacrosanctum Concilium®,
n. 83.

4 Le 3, 21—22.

51c 6, 12.

6 Mt 14, 19; 15, 36; Mc 6, 41; 8, 7; Lc 9, 16; Io 6, 11.

7 Le 9, 28—29.

8 Mc 7, 34.

" lovals 4T sa

0 Iec 9, 18.

Uloy, 1.

12 Mt 11, 25 ss.; Le 10, 21 ss.

Mt 19, 13.

W ilc 22,82
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Codzienna dzialalnoéé¢ Chrystusa lgezyla sie Scisle z modlitwa, ow-
szem jakby z niej wyplywala, gdy udawal sie na miejsce odosobnio-
ne lub na gére, aby sie modli¢,”* wstajac mad ranem' lub pézno
wieczorem az do czwartej strazy,"” spedzajac cala noc na modlitwie.'®

Jak slusznie sie przypuszcza Chrystus uczestniczyl w modlitwach
zaré6wno odprawianych publicznie, a wigc w synagogach, do ktérych
uczeszczal w dzien sobotni, ,,zgodnie ze swoim zwyczajem“,” i w §wig-
tyni, ktérg nazywal domem modlitwy,® jak i w modlitwach pry-
watnych odmawianych codziennie zwyczajowo przez poboznych Izra-
elitow. Wypowiadal takze tradycyjne formuly blogoslawienistwa
w czasie positkéw, jak to jest wyraznie zaznaczone przy rozmnoze-
niu chleba,® w zwigzku z ostatnia Wieczerza,® przy positku w E-
maus;® podobnie odmawial z uczniami hymny.*

Az do korica swojego zycia, a wiec gdy zblizala si¢ Meka,” pod-
czas ostatniej Wieczerzy,® w czasie konania * i na krzyzu * pokazuje
Boski" Nauczyciel, ze modlitwa stanowi sile ozywiajaca Jego dzialal-
noé¢ mesjanska i paschalne wydarzenia. On sam bowiem ,z glosnym
wolaniem i placzem za dni ciala swego zanosil gorace prosby do
Tego, ktéry moégl Go wybawié¢ od Smierci, i zostal wysluchany dzigki
swej uleglosci“ (Hbr 5, 7); a dokonawszy ofiary ma oltarzu krzyza
udoskonalil na wieki tych, ktérzy sg uswiecani“ (Hbr 10, 14);
wskrzeszony wreszcie z martwych, zyje zawsze i modli si¢ za nami.*

II. MODLITWA KOSCIOLA

Nakaz modlitwy

5. To co Pan Jezus sam wuczynil, polecil i nam wypekniaé. Moéwil
bowiem czesto: ,;médlcie sie®, ,jproscie”, ,szukajcie,*® ,w imie mo-

15 Mc 1, 35; 6, 46; ILc 5, 16; cf. Mt 4, 1 par.; Mt 14, 23.
1 Mc .1, 35.

17 Mt 14, 23, 25; Mc 6, 46, 48.

Lc 6, 12.

Lc 4, 16.

Mt 21, 13 par.

Mt 14, 19 par.; Mt 15, 36 par.

Mt 26, 26 par.

Ic 24, 30.

Mt 26, 30 par.

Io 12, 27 s.

Io 17, 1—26.

Mt 26, 36—44 par

Le 23, 34, 46; Mt27 46; Mc 15, 34.

Cf. Hebr 7, 25.

Mt54477%41 Mc13331438bc628102119224046
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je“M Podal takze sposéb prosby w modlitwie Panskiej® Podkreslal
koniecznosé modlitwy,* i to pokornej,* czujnej,® ustawicznej i prze-
pojonej ufnoscia w dobroé Ojca,*® ozywionej czysta intencjg i god-
nej Boga.¥

Apostolowie zas, ktérzy w swoich listach przekazujg nam w réz-
nych miejscach przyklady modlitwy, zwlaszcza uwielbienia i dzie-
kezynienia, takze pouczaja nas na temat gorliwej i ustawicznej mo-
dlitwy®™ zanoszonej w Duchu Swigtym® przez Chrystusa®® do Boga
oraz o jej skutecznoéci uswiecajacej.”® Wzywaja wreszcie do modli-
twy uwielbiajgcej,*® dziekczynnej,* blagalnej* i zawierajgcej prosbe
za wszystkich ludzi.*

Kosciél powinien podjgé modlitwe Chrystusa

6. Poniewaz czlowiek caly pochodzi od Boga dlatego winien uznaé
i wyzna¢ te swoja zaleznosé od Stwérey, co modlgc sie rzeczywiscie
czynili pobozni ludzie wszystkich czas6w.

Jest za$ rzecza konieczng, by modlitwa kierujgca sie ku Bogu, za-
chowala swé6j zwigzek z Chrystusem, Panem wszystkich ludzi, je-
dynym Posrednikiem,*” bo przez Niego tylko mamy dostep do Boga.*®
On bowiem w ten sposéb laczy w sobie calg ludzka wspélnote,*® ze
istnieje bardzo S$cisly zwigzek miedzy modlitwg Chrystusa i modli-
twa calego rodzaju ludzkiego. W Chrysbu&e bowiem i tylko w Nim
zmysI religijny ludzkosci osiaga swojq zbawcza warto$é i kres.

7. Specjalny natomiast i najéciSlejszy zwigzek zachodzi miedzy
Chrystusem i tymi ludZmi, ktérych przez sakrament odrodzenia wla-

%1.50'1%,13 8.: 15, 18; 16. 23's. 26.

2 Mt 6, 9—13; Le 11, 2—4.

Blec 18 1.

M T.c 18, 9—14.

8 1c 21, 36; Mc 13, 33.

¥ 1c 11, 5—13; 18, 1—8; Io 14, 13; 16, 23.

¥ Mt 6, 5—8; 23, 14; Lc 20, 47; Io 4, 23.

3 Rom 8, 15, 26; 1 Cor 12, 3; Gal 4, 6; Iud 20.

% 2 Cor 1, 20; Col 3, 17.

40 Hebr 13, 15.

“Romlz 12;" 1 Cor7, 85:»Eph 6, 18; Ool 4, 2:' 1 Th 5, 17; l'l\xms
5; 1 Petr 4, 7.

"1'1‘1m4 S;:1ac 5,10 58.;'1.70 3, 22;: '8, .1¢ 8.

‘3 Eph 5, 19 s.; Hebr 13, 15; Ap 19, 5.

40001817, Phll 4851 'Th'S: 171 Tim 2 1.

% Rom 8, 26; Phil 4, 6.

4 Rom 15, 30; 1 Tim 2,1 s.; Eph 6, 18: 1 Th 5, 25: Iac 5, 14, 16.

7 1 Tim 2, 5; Hebr 8, 6; 9, 15; 24.

4. Rom 8, 2; Fph 2 18; 3, 12

# Cf. Conc. Vat. II, Const. de sacra Liturgia, ,Sacrosanctum Conci-
lium*, n. 83.
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czyl On na podobienstwo czZlonkéw w swoje cialo, tj. w Koéeiol.
W ten spos6b bowiem plyng od glowy na cale cialo’ wszystkie bo-
gactwa Syna: a mianowicie dar jednosci w Duchu Swietym, prawda,
zycie i uczestnictwo w Jego Boskim synostwie, ktére sie¢ ujawnialo
w kazdej Jego modlitwie, gdy wsréd nas przebywal.

Rowniez w kaplanstwie Chrystusa uczestniczy cale cialo Kosciola,
tak ze ochrzczeni przez odrodzenie i namaszczenie Duchem Swie-
tym sg poSwieceni jako dom duchowy i $wigte kaplanstwo® i staja
sie zdolni do podjecia kultu Nowego Testamentu. Nie dokonuje sie
to naszymi silami, lecz wyplywa z zaslugi i daru Chrystusa.

»Nie mégl B6g daé¢ ludziom wiekszego daru nad to, ze Slowo
swoje — przez ktére wszystko powolal do istnienia — uczynil dla
nich glowa, a ich samych polaczyl z Glowa jak czedci ciala, aby
Stowo Boze bylo Synem Bozym i Synem Czlowieczym, Bogiem jed-
nym z Ojcem i czlowiekiem na réwni z ludzmi. Tak wiec, gdy w mo-
dlitwie zwracamy sie do Boga nie oddzielamy przez to Syna i kiedy
si¢ modli Cialo Syna, nie oddziela od siebie swojej Glowy. W ten
sposéb On jest ]edynym Zbawicielem swojego Ciala — Pan nasz Je-
zus Chrystus, Syn Bozy, ktéry modli sie¢ za nas, modli si¢ w nas
i my modlimy sie do Niego. Modli si¢ za nas jako nasz Kaplan,
modli sie w nas jako nasza Glowa, modlimy si¢ do Niego jako do
naszego Boga. Rozpoznajmy przeto w Nim nasze.glosy i Jego glos
w nas“.™

W tym wiec tkwi godnoéé¢ chrzedcijanskiej modlitwy, ze uczestni-
czy we czci jaka ma Jednorodzony wzgledem Ojca oraz w modli-
twie, ktéra Syn Bozy wypowiadal slowami za swego Zycia ziemskie-
go, a ktora teraz takze w imieniu i dla zbawienia calego rodzaju
ludzkiego kontynuuje nieustannie w calym Koéciele i we wszystkich
jego czlonkach.

Dzialanie Ducha Swietego

8. Jedno$¢é modlacego sie Kosciola jest sprawiana przez Ducha
Swietego, ktory jest Ten sam w Chrystusie,® w calym Kosciele
i w poszczegbélnych ludziach ochrzezonych. To wilasnie ,Duch przy-
chodzi z pomoca maszej slaboéci i ,przyczynia si¢ za nami w bla-
ganiach, ktérych nie mozna wyrazi¢ slowami“ (Rz 8, 26). On, jako
Duch Syna, udziela nam ,ducha przybrania za synéw, w ktérym
mozemy wolaé: Abba, Ojcze“ (Rz 8, 15; por. Ga 4, 6; 1 Kor 12,
3: Ef 5, 18; Jud 20). Nie ma przeto modlitwy chrzescijanskiej bez

50 Conc. Vat. II, Const. dogm. de Ecclesia, ,Lumen gentium®, m. 10.

51§  Augustinus, , Enarrat. in psalm.”“ 85, 1: CCI 39, 1176.

52 Cf, Le 10, 21, quando Iesus ,exsultavit Spiritu Sancto, et dixit: Con-
fiteor tibi, Pater...“.
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dzialania Ducha Swietego, ktéry jednoczac caly Kosciél prowadzi go
przez Syna do Ojca.

Charakter wspélnotowy modlitwy

9. Przyklad i polecenia Pana oraz Apostoléw, dotyczace ustawicz-
nej i wytrwalej modlitwy, nie mogg by¢ uwazane za nakaz czysto
prawny, lecz naleza one do najglebszej istoty samego Kosciola, ktéry
jest spolecznoscia i swoj wspolnotowy charakter winien wyrazaé tak-
ze w modlitwie. Stad w Dziejach Apostolskich, gdy po raz pierwszy
jest mowa o wspdlnocie wiernych, ukazana jest ona jako zgroma-
dzona ma modlitwie ,razem 2z niewiastami, Maryja, matka Jezusa
i braémi Jego“ (Dz 1, 14). ,Jeden duch i jedno serce ozywialy wszyst-
kich wierzacych® (Dz 4, 32), ktérych jednomyslnos¢ miala swe zrédlo
w Slowie Bozym, braterskiej wspélnocie, modlitwie i Bucharystii.®®

Chociaz modlitwa odmawiana w mieszkaniu przy zamknietych
drzwiach® — zawsze konieczna i zalecana® — plynie od czlonkéw
Kosciola przez Chrystusa w Duchu Swigtym, to jednak modlitwie
wspblnej przystuguje specjalna godnosé, skoro sam Chrystus powie-
dzial: ,gdzie sa dwaj albo trzej zebrani w imie moje, tam jestem
posréd nich“ (Mt 18, 20).

1II. LITURGIA USWIECENIA CZASU
Uswiecenie czasu

10. Skoro Chrystus polecil: ,zawsze malezy sie modli¢ i nie usta-
waé“ (Lk 18, 1), to Kosciol, bedac posluszny temu nakazowi, nigdy
nie przestaje sie modlié i napomina nas: ,[Przez Niego (Jezusa) skla-
dajmy Bogu ustawicznie ofiare czci“ (Hbr 13, 15). Temu poleceniu
czyni sie zadoéé nie tylko przez sprawowanie Eucharystii, lecz takze
w inny spos6b, zwlaszcza w Liturgii uswiecenia czasu, dla ktoérej
wséréd innych ezynnosci liturgicznych to jest wlasciwe na podstawie
starej tradycji chrze$cijanskiej, ze ma na uwadze usSwiecenie calego
dnia i nocy.®

11. Skoro zatem celem Liturgii uswiecenia czasu jest rzeczywiste
uswiecenie dnia i calej dzialalnoéci, stad jej struktura zostala w ten
sposéb odnowiona, aby poszczegélnym godzinom modlitewnym przy-
wrécié — na ile to mozliwe — zbiezno§é z okreSlong porg dnia,
uwzgledniajae - wszakze réwnoczeénie warunki wspolczesnego zycia.”

8 Cf. Act 2, 42 gr.

8 Cf. Mt 6, 6.

5% Cf. Conc. Vat. II, Const. de sacra Liturgia, ,Sacrosanctum Conci-
lium*, n. 12.

8 Cf Cone. Vat. II, Const. de sacra Liturgia, ,Sacrosanctum Conci-
lium*, nn. 83—84.

87 Cf. Ibid., n. 88.
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Stad ,dla rzeczywistego uswiecenia dnia i odmdéwienia z pozyt-
kiem duchowym godzin modlitewnych zaleca sie zachowanie czasu
najbardziej zblizonego do pory wlasciwej poszczegélnym godzinom‘.™

Powigzanie Liturgii uSwiecenia czasw z Eucharystiq

12. Liturgia uswiecenia® czasu rozszerza na rozne godziny dnia
chwale i dziekczynienie, jak réwniez wspomnienie zbawczych tajem-
nic, blagania oraz przedsmak niebieskiej chwaly, co wszystko za-
wiera sie w sprawowaniu tajemnicy eucharystycznej, ktora jest
yosrodkiem i uwieniczeniem calego zycia wspélnoty chrzescijanskiej.*

Liturgia uswigcenia czasu wspaniale przygotowuje do sprawowa-
nia Eucharystii, poniewaz przez nig sq odpowiednio wzbudzane i pod-
trzymywane dyspozycje konieczne do owocnego sprawowania Eucha-
rystii, jakimi sg wiara, nadzieja, milo§¢, poboznos¢ i duch ofiary.

Wykonywanie funkcji Chrystusowego kaplanstwa
w Liturgii uwiecenia czasu

13. ,Dziela odkupienia ludzi i doskonalego uwielbienia Boga“*' do-
konuje Chrystus w Duchu Swietym przez Koéciél nie tylko wtedy
gdy sprawowana jest Eucharystia i udzielane sg sakramenty, lecz
takze — przed innymi sposobami — gdy odprawia sige Liturgie
uSwiecenia czasu.® Obecny jest w niej Chrystus, gdy zbiera sie zgro-
madzenie, gdy jest czytane Slowo Boze, ,gdy Koéciél modli sie i §pie-
wa psalmy*“.®

Uswiecenie czlowieka

14. W Liturgii uéwiecenia czasu dokonuje sie uswiecenie czlowie-
ka* i jest sprawowany kult Bozy. W niej bowiem nawigzuje sie wy-
miana czyli dialog miedzy Bogiem i ludZmi, w ktérym ,Bég prze-
mawia do swego ludu.... lud za§ odpowiada Bogu $piewem i modli-
twag*.®

58 Ibid, n. 94.

% Cf. Conc. Vat. II, Decr. de presbyterorum ministerio et vita, ,Presby-
terorum ordinis“, n. 5.

% Conc. Vat. II, Decr. de pastorali episcoporum munere in Ecclesia,
»Christus Dominus*, n. 30.

%t Conc. Vat. II, Const. de sacra Liturgia, ,,Sacrosanctum Concilium®,
n. 5.

%2 Cf. Ibid, nn. 83 et 98.

6 Tbid., n. 7.

& Cf. Ibid., n, 10.

% Ibid:, n. 33.
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Uczestnicy Liturgii u$wiecenia czasu mogg bardzo sie uSwieci¢ przez
zbawecze Slowo Boze, ktére zajmuje w niej wazne miejsce. Z Pis-
ma $wietego bowiem zaczerpniete sg czytania, Slowa Boga przeka-
zane w psalmach sg $piewane przed Jego obliczem. Duchem tez
i natchnieniem Pisma $w. przenikniete sg pozostale prosby, modlitwy
i Spiewy.*

A wiec nie tylko podczas czytania tego, ,,co zostalo napisane dla
naszego pouczenia“ (Rz 15, 4), lecz takze wtedy, gdy Kosciét mo-
dli sie lub $piewa, wzrasta wiara uczestnikéw, a dusze wznosza sie
ku Bogu, by Mu oddaé nalezny hold, i otrzymaé obfitsza laske.*”

Chwala oddawana Bogu w zjednoczeniu z niebieskim Koséciolem.

15. W Liturgii uswiecenia czasu, Koéciol wypelniajac funkcje ka-
planskg swojej Glowy, sklada ,nieustannie”*® Bogu ofiare czci, to
jest owoc swoich warg, ktére wyznaja Jego imie.*” Modlitwa ta ,jest
glosem Oblubienicy, przemawiajgcej do Oblubienica. Co wigcej jest
modlitwa Chrystusa i Jego Ciala, skierowang do Ojca“.” ,,Wszyscy
przeto po$wiecajgcy sie tej’ modlitwie wypelniaja zadanie Kosciola
i zarazem uczestniczg w najwyzszym zaszczycie Oblubienicy Chrys-
tusa, poniewaz oddajac Bogu chwale, stoja przed tronem Bozym
w imieniu Matki Koéciota“.™

16. Skladajac Bogu chwale w Liturgii uswiecenia czasu, wlacza
sie Kosciél do owej chwaly, ktéra rozbrzmiewa w niebieskich przy-
bytkach po wszystkie wieki; ™ réwnoczesnie tez doswiadcza opi-
sanej przez $w. Jana w Apokalipsie niebieskiej chwaly, ktéra usta-
wicznie rozbrzmiewa przed tronem Boga i Baranka. Dokonuje sie
bowiem $cisle nasze zlaczenie z Kosciolem niebieskim, kiedy wspo6l-
nie w radosnym uniesieniu ,,wielbimy majestat Bozy i kiedy wszys-
cy z kazdego pokolenia, jezyka, ludu i narodu we Krwi Chrystusa
odkupieni (por. Ap 5, 9) i zgromadzeni w jeden Kosciol, jedng pie-
$nig chwaly uwielbiamy Boga w Trojcy jedynego®.”™

Te niebiansky Liturgie przepowiadali prorocy jako zwyciestwo dnia
bez nocy, Swiatla bez ciemnosci: ,Juz sloica mieé¢ mnie bedziesz
w dzien jako Swiatla, ani jasno§¢ ksiezyca nie zaswieci tobie, lecz

" Cf Ibid) n. 24

¢ Cf. Conc. Vat. II, Const. de sacra Liturgia, ,Sacrosanctum Conci-
lium*“, n. 33.

@ Thel 1T

® Cf. _Hebr 13, 15

7'840(!'10. Vat. II, Const. de sacra Liturgia, ,Sacrosanctum Concilium®,
n. 2

7 Ibid., n. 85.

7 Cf. Ibid, n. 83.

 Conc. Vat. II, Const. dogm. de Ecclesia, ,Lumen gentium", n. 50;
cf. Const. de sacra Liturgia, ,Sacrosanctum Concilium®, nn. 8 et 104.
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Jahwe bedzie ci wieczng $wiatloscia® (Iz 60, 19; por. Ap 21, 23, 25).
»Bedzie tylko jeden jedyny dzien — Jahwe wie tylko o nim — nie
bedzie to dzieri ani noc¢, wieczorng porg bedzie jasno“ (Za 14, 7).
Juz bowiem ,,przyszed! do nas kres wiek6w (por. 1 Kor 10, 11) i usta-
nowione zostalo nieodwolalnie odnowienie $wiata oraz w pewien rze-
czywisty sposéb juz w doczesnosci jest ono antycypowane“. Tak
wiec przez wiare jesteSmy réwniez pouczeni o sensie naszego do-
czesnego zycia, abySmy razem z calym stworzeniem oczekiwali obja-
wienia si¢ synéw Bozych.” Otéz w Liturgii u$wiecenia czasu wy-
powiadamy te wiare, wyrazamy te nadzieje i potegujemy oraz w pe-
wien sposéb uczestniczymy w radosci wiecznej chwaly i dnia, ktéry
nie zna zachodu.
Blaganie i wstawiennictwo

17. Jednak obok chwaly Bozej wyraza Kosciél w Liturgii zyczenia
i pragnienia wszystkich wiernych; owszem wstawia sie do Chry-
stusa, a przez Niego do Ojca, za zbawienie calego $wiata.”® Ten za$
glos nie jest tylko glosem Kosciola, lecz takze glosem Chrystusa,
poniewaz modlitwy s3 zanoszone w imieniu Chrystusa, to jest ,przez
Pana naszego Jezusa Chrystusa“. W ten przeto sposéb Koéciél prze-
dluza, te modlitwy i blagania, ktére Chrystus zanosil za dni swego
ciala.”” Z tej tez racji cieszq si¢ one specjalng skuteczno$cia. A wiec
nie tylko miloscig, przykladem i uczynkami pokutnymi, lecz réwniez
modlitwa, wspélnota koscielna wypelnia prawdziwa matczyng postu-
ge wzgledem dusz, ktére maja by¢ doprowadzone do Chrystusa.™

Wszystko to w sposéb szczegélny odnosi sie do tych, ktérzy na
mocy specjalnego obowigzku powolani sa do sprawowania Liturgii
uswigcenia czasu: a mianowicie do biskup6w i prezbiteré6w, modlacych
si¢ obowigzkowo za wlasng owczarni¢ i za caly Lud Bozy,” a takze
innych $wietych szafarzy oraz oséb zakonnych.®

Szczyt i Zrédlo dzialalnosci pasterskiej
18. Ci zatem, ktérzy maja udzial w Liturgii u$wiecenia czasu, na-
pelniajg Lud Bozy tajemng plodnoscia apostolska.® Prace bowiem

" Conc. Vat. II, Const. dogm. de Ecclesia, ,Lumen gentium®, n. 48.

s Cf. Rom 8, 19.

78 Cf. Conc. Vat. II, Const. de sacra Liturgia, ,Sacrosanctum Conci-
lium“, n. 83.

77 Cf. Hebr 5, 7.

" Cf. Conc. Vat. II, Decr. de presbyterorum ministerio et vita, ,Pres-
byterorum ordinis“, n. 6.

™ Cf. Conc. Vat. II, Const. dogm. de Ecclesia, ,Lumen gentium®, n. 41.

® Cf. infra, n. 24.

8t Cf. Conc. Vat. II, Decr. de accommodata renovatione vitae religio-
sae, ,Perfectae caritatis“, n. 7.
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apostolskie to maja ma celu, , by wszyscy, stawszy sie dzieémi Bozymi
przez wiare i chrzest, schodzili sie razem, wielbili Boga poéréd Kos-
ciola, uczestniczyli w Ofierze i pozywali Wieczerze Panska*®® :

W ten spos6b wierni Zyciem swoim wyrazaja oraz ujawniajg in-
nym ,tajemnice Chrystusa i rzeczywista nature prawdziwego Kos-
ciola. Jest on bowiem... widzialny i wyposazony w dobra niewidzial-
ne, zarliwy w dzialaniu i oddany kontemplacji, obecny w $wiecie,
a jednak pielgrzymujgcy*.®

Czytania i modlitwy Liturgii u$wiecenia czasu stanowia na prze-
mian Zrédlo zycia chrzescijanskiego. Stél bowiem Pisma $wigtego oraz
stowa Swietych stanowia niejako pozywienie dla chrzesécijanskiego
zycia, a modlitwa je wzmacnia. Albowiem tylko Pan — bez ktérego
nic uczyni¢ nie mozemy* — potrafi, gdy Go o to prosimy, nadaé
skuteczno$é i dynamike naszemu dzialaniu,® tak by codziennie sta-
nowilo budowanie $wiatyni Bozej w Duchu Swietym® az do miary
wielkosci wedlug pelni Chrystusa® oraz jednocze$nie wzmacnialo na-
sze sily do przepowiadania Chrystusa tym, co sa na zewnatrz.®®

Zgodnosé sléw z myslg

19. Warunkiem wszakze, by ta modlitwa stala sie modlitwg kaz-
dego z uczestnikéw oraz by byla zrédlem poboznosci i obfitej laski
Bozej jako tez sila wspierajaca modlitwe osobistq i dziatalno&é apo-
stolska — jest niewatpliwie to, azeby przy godnym, uwaznym i po-
boznym jej odmawianiu mysli odpowiadaly stowom.®® Wszyscy, za-
biegajac o niebieska laske, powinni przyczyniaé sie’do tego, by nie
przyjmowac jej na prézno. Szukajac Chrystusa i wnikajgce przez mo-
dlitwe coraz glebiej w Jego tajemnice® niech chwalag Boga i zano-
sz blagania z tym samym mnastawieniem z jakim modlil sie Boski
Zbawiciel.

8 Conc. Vat. II, Const. de sacra Liturgia, ,Sacrosanctum Concilium®,
n. 10.

B bigs w2

4 Cf . Jo:15,:5:

% Cf. Conc. Vat. II, Const. de sacra Liturgia, ,Sacrosanctum Conci-
lium“, n. 86.

% Cf. Eph 2, 21—22.

21.Ct. -Eph -4 -13;

% Cf. Conc. Vat. II, Const. de sacra Liturgia, ,Sacrosanctum Conci-
lium*, n. 2.

% Cf. Ibid,, n. 90; S. Benedicti, ,,Regula Monasteriorum®, c. 19.

% Cf. Conc. Vat. II, Decr. de presbyterorum ministerio et vita, ,Pres-
byterorum ordinis“, n. 14; Decr. de Institutione sacerdotali, ,,Optatam to-
tius“, n. 8.
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IV. OSOBY SPRAWUJACE LITURGIE USWIECENIA CZASU

a) Odprawianie wspoélne

20. Liturgia uswiecenia czasu, podobnie jak inne czynno$ci litur-
giczne, nie ma charakteru prywatnego, lecz odnosi si¢ do calego
Ciata Kosciola, uwidacznia je i na nie oddzialywuje.” Wspélnotowe od-
prawianie tej liturgii ujawnia si¢ najbardziej witedy — a wigc jest
tym samym bardzo zalecane — gdy sprawuje je wraz ze swoim
Biskupem, otoczonym prezbiterami i innymi stugami oltarza,”® Kosci6l
partykularny, ,,w ktérym prawdziwie jest obecny i dziala jeden,
§wiety, katolicki i apostolski Kosciél Chrystusowy“.”® Réwniez wie-
dy, gdy wspomniana liturgia sprawowana jest — bez obecnoéci Bisku-
pa— przez kapitule kanonikéw lub innych prezbiteréw, zawsze powin-
no sie przestrzegaé oznaczonej pory dnia i staraé si¢ wedle moznosci
o udzial wiernych. To samo nalezy odnie§¢ takze do kapitul kole-
giackich.

21. Poniewaz inne grupy wiernych, wsréd ktérych naczelne miej-
sce zajmuja parafie, bedace jakby komoérkami diecezji, zorganizowa-
nymi pod przewodnictwem pasterza zastepujgcego biskupa, ,przed-
stawiaja w pewien sposéb widzialny Kosciél ustanowiony na calej
ziemi“* — dlatego powinny wedle momoém odprawia¢ wspolnie
w kosciele gléwne godziny.

22. Gdy przeto wierni sq zapraszani i zbieraja sie wspélnie, Iaczac
razem swe serca i glosy, ujawniaja Kosciél sprawujacy tajemnice
Chrystusa.®

23. Zadaniem tych ktérzy maja wyzsze Swiecenia lub otrzymali
. specjalng misje kanoniczng,’ jest zapowiadanie i kierowanie modli-
twa wspélnoty: ,Niech przeto doloza wysitku, by wszyscy powierze-
ni ich opiece byli jednomy$lni w modlitwie“.” Powinni zatem za-
troszezyé sie o to, aby zacheci¢é wiernych i odpowiednia katecheza
przygotowaé¢ do wspélnego sprawowania — zwlaszeza w dni nie-

M Cf. Conc. Vat. II, Const. de sacra Liturgia, ,,Sacrosanctum Conci-
lium*, n. 26.

% Cf. Ibid, n. 41.

9 Conec. Vat. II, Decr. de pastorali episcoporum munere in Ecclesia,
,Christus Dominus“, n. 11.

% Conc. Vat. II, Const. de sacra Liturgia, ,Sacrosanctum Concilium®,

. n. 42; cf. Decr. de apostolatu laicorum, ,, Apostolicam actuositatem®, n. 10.

95 Cf, Conec. Vat. II, Const. de sacra Liturgia, ,Sacrosanctum Conci-
Hum®, nn. 26 et 84.

9 Cf Conc. Vat. II, Decr. de activitate missionali Ecclesiae, ,,Ad gen-
tes”, n. 17.

%7 Conc. Vat. II, Decr. de pastorali episcoporum munere in Ecclesia, ,,Chri-
stus Dominus®, n. 15.
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dzielne i $wigteczne — gléwnych czesci Liturgii uSwiecenia czasu.?
Niech wyjasniaja wiernym, ze takie uczestnictwo nauczy ich praw-
dziwej modlitwy.” Z tej przeto racji majg doprowadzi¢ wiernych do
zrozumienia w duchu chrzescijaniskim psalméw tak, by byli powoli
wprowadzani do wiekszego zasmakowania i szerszego korzystania
z modlitwy Kosciola.'®

24. Wspélnoty kanonikéw, mnichéw, mniszek i innych zakonni-
kow, ktére na mocy reguly lub konstytucji odprawiaja w calosci
lub w czesci Liturgie uswiecenia czasu, zachowujac przy tym pow-
szechny, ewentualnie partykularny obrzed, ujawniaja w sposéb spe-
cjalny modlagcy sie Koscidl; pelniej bowiem przedstawiajg przyklad
Kodciota, ktéry bez przerwy chwali Pana zgodnymi glosy. Wypelnia-
ja tez obowiazek ,wspolpracy*, gléwnie modlitwa , w budowaniu
i wzroscie calego Mistycznego Ciala Chrystusowego oraz dobra Kos-
cioléw partykularnych“.'™ W spos6b szczegélny nalezy to odnieéé do
0s6b prowadzacych zycie kontemplacyjne.

25. Szafarze Swieceni wyzszych oraz wszyscy duchowni, ktérzy nie
majg obowigzku wspélnego odmawiania, niech sie staraja — gdy
mieszkaja razem lub spotykaja si¢ w jednym miejscu — odprawiaé
wspélnie przynajmniej jaka$ cze§¢ Liturgii uswiecenia czasu, zwlasz-
cza rano Laudesy a po poludniu Nieszpory.!®

26. Takze czlonkom zakonéw meskich i zenskich, ktérzy nie sg
obowigzani do wspélnej modlitwy, jak réwniez czlonkom jakiego-
kolwiek instytutu doskonalo$ci chrze$cijanskiej, bardzo sie zaleca, by
Zbierali sie razem, sami, ewentualnie z ludem, dla odprawienia ca-
lej Liturgii uSwiecenia czasu lub przynajmniej pewnej jej czesci.

27. Wiernych $§wieckich, ktérzy gromadza sie gdziekolwiek na zebra-
niach z réznej przyczyny: dla odprawiania modlitwy, z racji wykony-
wania apostolatu, czy jeszcze innej racji, trzeba zachecaé, by wypelnili
obowigzek wspélnej modlitwy Kosciola,'® odmawiajac pewna cze$é
Liturgii uSwigecenia czasu. Powinni przeciez zdawaé sobie z tego
sprawe, ze Boga czcimy w duchu i prawdzie przede wszystkim
przez udzial w czynnosci liturgioznej.!™ Niech tez pamietaja, ze

% Cf. Conc. Vat. II, Const. de sacra Liturgia, ,Sacrosanctum Conci-
lium“, n. 100.

» Cf Conc. Vat. II, Decr. de presbyterorum ministerio et vita, , Presby-
terorum ordinis“, n. 5.

0 Cf. infra, nn. 100—109.

1 Cone. Vat. II, Decr. de pastorali episcoporum munere in Ecclesia,
»Christus Dominus“, n. 33; cf. Decr. de accommodata renovatione vitae
religiosae, ,Perfectae caritatis“, nn. 6, 7, 15; cf. Decr. de activitate mi-
ssionali Ecclesiae, ,Ad gentes“, n. 15.

12 Cf. Conc. Vat. II, Const. de sacra Liturgia, ,Sacrosanctum Conci-
lium*, n. 99.

103 Cf. Ibid., n. 100.

N CLilo's 2%
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przez udzial w kulcie publicznym i w modlitwie, obejmuja wszyst-
kich ludzi i w nieinalym stopniu przyczyniajq si¢ do zbawienia ca-
lego $wiata.'®

Wypada wreszcie, by rodzina — stanowigca jakby domowe san-
ktuarium Kosciola — nie tylko zanosila wspdlne blaganie do Boga,
lecz takze z pozytkiem odmawiala pewng cze$é Liturgii uswiecenia
czasu, przez co polaczy sie §ciSlej z Kosciotem.'"

b) Obowigzek odprawiania Liturgii uswiecenia czasu

S 28. Liturgia u$wiecenia czasu w taki szczegdlny spos6b powierzo-
na jest szafarzom Swiecen wyzszych, ze kazdy jest do mniej obowig-
zany, chociaz nie ma ludu w czasie jej odprawiania, z zastosowa-

T niem zawsze koniecznych w zwigzku z tym przystosowan. Kosciél
bowiem powierza im sprawowanie tej Liturgii u$wiecenia czasu, by
zadanie calej wspélnoty bylo przynajmniej przez nich wykonywane
na spos6b pewny i staly, a modlitwa Chrystusa trwala zawsze w Ko$-
ciele.'””

Biskup, zastepujgc w spos6b wybitny i dostrzegalny osobe Chry-
stusa i bedac arcykaplanem swojej owczarni, od ktérego w pew-
nym stopniu pochodzi i zalezy chrzescijanskie zycie jego wiernych,'
winien wéréd czlonkéw swego Kosciola zajac¢ pierwsze miejsce w mo-
dlitwie. Jego modlitwa w odmawianiu Liturgii uswiecenia czasu za-
noszona jest zawsze w imieniu Ko$ciola i za powierzony mu Kos-
ci6t.1®

Prezbiterzy, ztaczeni z biskupem i calym prezbiterium, zastepujac
réwniez w spos6b specjalny osobe Chrystusa Kaplan-,'® uczestni-
cza w tym samym zadaniu, blagajac Boga za caly powierzony sobie
lud, a nawet za caly $Swiat.'"

Wszyscy wymienieni wypelniaja postuge dobrego Pasterza, ktoéry
modli sie za swoje owce, by mialy zZycie i zespolily si¢ w jedno.'*

195 Cf. Conc. Vat. II, Declar. de educatione christiana, ,,Gravissimum
educationis®, n. 2; Decr. de apostolatu laicorum, , Apostolicam actuosi-
tatem*, n. 16.

106 Cf. Cone. Vat. 1I, Decr. de apostolatu la:loo‘rum, »Apostolicam actu-
ositatem®, n. 11.

w7 Ct. Ounc Vat. II, Decr. de presbyterorum rmmsbemo et vita, ,,Presby-
terorum ordinis“, n. 13.

18 Cf, Conc. Vat. II, Const. de sacra Liturgia, ,Sacrosanctum Conci-
lium“, n. 41; Const. dogm. de Ecclesia, ,Lumen gentium®, n. 21.

10 Cf, Oomc Vat. II, Const. dogm. de Ecclesia, ,Lumen gentium®, n. 26;
Decr. de pastorali episcoporum munere in Ecclesia, ,,Christus Dominus®,
n, 15.

10 Cf. Conc. Vat. II, Decr. de presbyterorum ministerio et vita, ,Pres-
byterorum ordinis“, n. 13.

ut Cf, Ibid., n. 5.

12 Cf Io 10, 11; 17, 20, 23.
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W Liturgii uswiecenia czasu powierzonej im przez Kosciél powinni
nie tylko znalezé zZrédlo poboznosci i wsparcia dla osobistej modli-
twy,!"? lecz takze z obfitosci kontemplacji maja podtrzymywaé i roz-
wijaé dzialalno$¢ duszpasterskg oraz misyjng na pocieche calemu
Koéciotowi Bozemu.''*

29. Tak wiec biskupi i prezbiterzy oraz inni szafarze swiecen wyz-
szych, ktorzy otrzymali od Kosciola polecenie (por. n. 17) sprawowa-
nia Liturgii uswiecenia czasu, powinni codziennie odméwi¢ jag w ca-
loéci, starajac sie¢ wedle moznosci o dostosowanie poszczegélnych czesci
do pory dnia.

Nalezne miejsce niech przyznajgq przede wszystkim tym czeSciom,
ktére we wspomnianej Liturgii stanowia jakby zawiasy, to jest po-
rannym Laudesom i Nieszporom. Majg staraé sie o to, by tych go-
dzin nie pomijaé, z wyjatkiem waznej przyczyny.

Niech réwniez wiernie odmawiaja cze$é liturgii obejmujaca czy-
tania, ktéra jest przede wszystkim sprawowaniem liturgii Slowa Bo-
zego. W ten sposéb wypelnig codziennie zadanie wlasciwe im ze szcze-
golnej racji, a mianowicie przyjmowania Slowa Bozego by przez to
sta¢ sie¢ doskonalszymi uczniami Pana i zdoby¢ glebsze poznanie nie-
wypowiedzianych skarbéw Chrystusowych.!®

Majac na uwadze usSwigcenie calego dnia beds sie na pewno sta-
rali takze odméwié¢ tzw. godzine Srodkows oraz godzine konczaca
dzien (Completorium), przez ktérg przed spoczynkiem dopelnig chwa-
lebnie ,,Dziela Bozego“ i poleca sie Bogu.

30. Jak najbardziej wypada, by stali diakoni odmawiali codzien-
nie przynajmniej pewna cze$é Liturgii uSwiecenia czasu, okreslong
przez Konferencje Biskupig.'®

31. a) Kapituly katedralne i kolegiackie obowiazane sa odma-
wiaé w chérze te czeSci Liturgii u$wigcenia czasu, ktére przewiduje
prawo ogdlne lub partykularne.

Natomiast poszczegélni czlonkowie tych kapitul przy odmawianiu
indywidualnym powinni — oprécz godzin, do ktérych sg obowia-
zani wszyscy szafarze Swiecenn wyzszych — odmowié takze te godzi-
ny, ktére sa obowigzkowe w ich kapitulach.'*’

3 Cf. Conc. Vat. II, Const. de sacra Liturgia, ,Sacrosanctum Conci-
lium*, n. 90.

114 Cf. Conc. Vat. II, Const. dogm. de Ecclesia, ,Lumen gentium®, n. 41.

15 Cf. Conc. Vat. II, Const. dogm. de divina revelatione, ,Dei Verbum®,
n. 25; Decr. de presbyterorum ministerio et vita, ,Presbyterorum ordi-
nis*, n. 13.

"¢ Paulus VI, Motu proprio ,Sacrum Diaconatus ordinem®, 18 iunii
1967, n. 27: AAS 59 (1967), p. 703.

17 Cf. S. Congr. Rituum, Instructio ,Inter Oecumenici®, 26 sept. 1964,
n. 78 b: AAS 56 (1964), p. 895.
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b) Wspélnoty zakonne, obowigzane do Liturgii uswiecenia czasu
oraz ich poszczegélni czlonkowie, maja odmawiaé godziny zgodnie
z przepisami wlasnego prawa partykularnego i z zachowaniem prze-
pisu n. 29 odnodnie tych, ktoérzy przyjeli swiecenia wyzsze.

32. Gdy idzie o pozostale wspélnoty zakonne i ich poszczegél-
nych czlonkéw, to zacheca sie, azeby zaleznie od warunkow, w kté-
rych sie znajduja, odprawiali przynajmniej niektére czesci Liturgii
uSwiecenia czasu, ktéra jest przeciez modlitwa Kosciola sprawiaja-
cg, ze wszyscy niezaleznie od tego, gdzie przebywaja majg jedno
serce i jedng dusze.''®

Ta sama zacheta odnosi sie réwniez do $wieckich.'®

<) Sposéb odprawiania -

33. Liturgia uswiecenia czasu kieruje sie wlasnymi prawami, ze-
spalajac w sobie w szczegdlny sposéb te elementy, ktére znajdujg
si¢ w pozostalych nabozenstwach chrzedcijariskich. Ulozona za$§ jest
w ten sposdb, by zawsze najpierw byl hymn i psalmodia, nastepnie
dluzsze lub krotsze czytanie Pisma Swietego, a na zakonczenie mo-
dlitwy blagalne.

Zar6wno we wspolnym odprawianiu jak i w odmawianiu indywi-
dualnym jest zachowana istotna struktura tej Liturgii, wyrazajgca
sie w tym, Ze stanowi dialog miedzy Bogiem i czlowiekiem. Jednak-
ze odprawianie wspoélne wyrazniej ujawnia wspélnotowa nature Li-
turgii uswiecenia czasu, sprzyja czynnemu uczestnictwu wszystkich,
zgodnie z pozycja kazdego, przez aklamacje, dialog, odmawianie na
przemian psalméw i tym podobne sposoby i bardziej uwzglednia
rézne rodzaje ekspresji.'®® Stad ile razy mozna zastosowaé wspédlne
odprawianie z udzialem i czynnym uczestnictwem wiernych, nalezy
je postawi¢ na pierwszym miejscu przed odprawianiem indywidual-
nym i niejako prywatnym.®™ Jest ponadto rzeczg wskazang, by przy
odprawianiu wspélnym lub w chérze spiewaé¢ wedle moznosci mo-
dlitewng Sluzbe Boza, uwzgledniajgc nature poszczegblnych -czesci
oraz ich funkcje.

W ten spos6b zostanie wypelnione polecenie Apostola: ,,Stowo
Chrystusa mniech w was przebywa z (calym swym) bogactwem:
z wszelkg madroécig nauczajcie i napominajcie samych siebie przez
psalmy, hymny, pieSni pelne ducha, pod wplywem laski $piewajgc
Bogu w waszych sercach” (Kol 3, 16; por. Ef 5, 19—20).

18 Cf. Conc. Vat. II, Const. de sacra Liturgia, ,Sacrosanctum Conci-
lium*“, n. 95.

a1 Cf. Act 4, 32.

120 Cf Conc. Vat. II, Const. de sacra Liturgia, ,Sacrosanctum Conci-
lium“, n. 100.

in Cf Ibid., n. 27.
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Rozdzial I

USWIECENIE DNIA
CZYLI POSZCZEGOLNE GODZINY LITURGICZNE

I. WPROWADZENIE DO CALEJ LITURGII

34. Calg Liturgie rozpoczyna zwyczajowo inwitatorium. Sklada sig
ono z wersetu: ,JOtwoérz, Panie, wargi moje; A usta moje beda
glosié chwale Twojg“ oraz psalmu 94. W ten sposéb zacheca sie co-
dziennie wiernych do chwalenia Boga i wsluchiwania sie w Jego
glos. Nastawia sie ich przez to takze ma oczekiwanie ,jodpocznienia
Panskiego®.!

Gdy tak dogodniej mozna zamiast psalmu 94 wzia¢ nastepujace:
99 lub 23.

Jest rzecza wskazang, by psalm inwitatoryjny odmawiaé w spo-
séb responsoryjny, podany na swoim miejscu, a wiec z zastosowa-
niem wlasnej antyfony. Zapowiada sie ja na poczqtku i zaraz pow-
tarza, a nastepnie wykonuje po kazdej strofie psalmu.

35. Inwitatorium stosuje sie ma poczatku calej codziennej modli-
twy. A wiec poprzedza ono Laudesy poranne lub czesé zlozong
z czytan, w zaleznodci od tego, ktéra z tych czynnosci liturgicznych
rozpoczyna dzien. Mozna jednak opuscié¢é psalm wraz z antyfona, gdy
ma by¢ wziety przed Laudesami.

36. Na swoim miejscu zaznacza sie zasade okreslajacg zmiane anty-
fony w inwitatorium w zaleznosSci od réznych dni liturgicznych.

II. PORANNE LAUDESY I NIESZPORY

37. ,,Zgodnie z czcigodng tradycja Kosciola za glowne czesci co-
dziennej modlitewnej Sluzby Bozej nalezy uwazaé¢ Laudesy jako mo-
dlitwe poranng a Nieszpory jako modlitwe wieczorna, i tak tez je
odprawiaé.? :

38. Poranne Laudesy majg na uwadze u$wiecenie poeczatku dnia,
co akcentujg rézne czesci tej modlitwy. Ten poranny charakter jest
dobrze wyrazony w nastepujacych stowach §w. Bazylego Wielkiego:
..Modlitwa poranna, by Bogu po$wieci¢ pierwsze poruszenia naszych
my$§li i naszej duszy i zebySmy wczeSniej niczego innego nie po-
dejmowali, zanim nie rozweselimy sie mysla o Bogu, jak jest napi-
sane: »pamietalem o Bogu i uradowalem sie« (ps 76, 4); i zeby nie
zabiera¢ sie do pracy, zanim nie spelnimy tego, co powiedziane:

! Cf. Hebr 3, 7—4, 16. LR

® Conc. Vat. II, Const. de sacra Liturgia, ,Sacrosanctum Conecilium*,
n. 89 a; cf. Ibid.,, n. 100.
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»Ciebie blagam, o Panie, rankiem Ty glos médj styszysz, rano przed-
stawiam Ci prosby moje i czekam«* (ps 5, 4—5).

Ponadto ta godzina modlitewna, przewidziana na poczatku nowego
Swiatla dziennego, przywoluje na pamieé zmartwychwstanie Pana
Jezusa, ktory jest prawdziwym s$wiatlem oswiecajgcym wszystkich
ludzi (por. J 1, 9) i ,slonicem sprawiedliwos$ci“ (Mk 4, 2) ,z wysoka
Wschodzgecym Storicem (Ek 1, 78). Stad zrozumiala jest zacheta
§w. Cypriana ,Nalezy rano sie modlié, aby poranng modlitwg uczcié
zmartwychwstanie Panskie“.*

39. Nieszpory odprawia sie wtedy, gdy ma sie ku wieczorowi,
i dzien sie juz machylil, azeby ,podzigkowaé za to coSmy otrzy-
mali w tym dniu, albo za to cosmy .dobrze wykonali“?® Wspomina-
my takze odkupienie przez modlitwe, ktorg kierujemy ,jak kadzi-
dlo do Pana“ i w ktérej ,wzniesienie rgk naszych“ dokonuje sie
»jak ofiara wieczorna“® Mozna za§ to ,jodnies¢ takze bardziej mi-
stycznie do owej prawdziwej ofiary wieczornej, ktorg Zbawiciel
nasz skladal wieczorem w czasie wieczerzy z apostolami, kiedy to
zapoczatkowal najswietsze tajemnice Kosciola lub do tej ofiary
wieczornej, w ktorej nastepnego dnia, ma koricu wiekéw, przez
rozciggniecie swoich rgk ofiarowany zostal Ojcu za zbawienie ca-
lego Swiata“.” Aby wreszcie zwréci¢ nasza nadzieje ku Swiathu, kté-
re nigdy nie zachodzi ,modlimy sie i prosimy, by znowu zstapilo
na nas Swiatlo, blagamy o przyjscie Chrystusa, udzielajagcego laski
wiecznego S$wiatla“® Wreszcie w tej godzinie zgodnie Igczymy sie
z koSciolami wschodnimi i wzywamy: ,pogodne Swiatlo Swietej
chwaly wiecznego Ojca niebieskiego, blogostawionego Jezusa Chry-
stusa; doprowadzeni do zachodu slonica, widzac Swiatlo wieczorne,
wyslawiamy Ojca i Syna i Ducha Swietego Boga...“.

40. A wiec Laudesy poranne oraz Nieszpory nalezy najbardziej do-
cenia¢ jako modlitwe wspélnoty chrzedcijariskiej: trzeba zatem po-
piera¢ publiczne lub wspélne odprawianie wspomnianych godzin mo-
dlitewnych- zwlaszcza przez tych, ktérzy prowadza zycie wspélne.
Owszem odmawianie ich winno sie zalecaé takze tym poszczeg6l-
nym wiernym, ktérzy nie moga uczestniczyé we wspélnym odpra-
wianiu.

41. Laudesy poranne i Nieszpory rozpoczynaja sie wersetem wpro-
wadzajacym: ,Boze, ku wspomozeniu memu wejrzyj: Panie ku ra-
tunkowi memu pospiesz“. Potem nastepuje: ,,Chwala Ojou“ lgcznie

3 S. Basilius M., ,Regulae fusius tractatae, Resp.“ 37, 3: PG 31, 1014.
4 S. Cyprianus, ,De oratione dominica®“, 35: PL 4, 561.

8 S. Basilius M., op. cit.: PG 31, 1015.

¢ Cf. Ps 140, 2.

7 Cassianus, ,De institutione coenob.“, lib. 3, c¢. 3: PL 49, 124, 125.

® S. Cyprianus, ,De oratione dominica®, 35: PL 4, 560.
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ze slowami ,Jak byla na poczatku® oraz ,Alleluja“ (opuszcza sie je
w okresie W. Postu). Ten wstep pomija si¢ w Laudesach wtedy, gdy
bezposrednio przed nimi ma miejsce inwitatorium.

42. Nastepnie odmawia sie przewidziany hymn. Jest on pomysla-
ny w ten sposdb, by nadaé¢ swoisty charakter kazdej godzinie mo-
dlitewnej lub $wietu oraz — zwlaszcza, gdy idzie o odprawianie
z udzialem wiernych — azeby latwiej i lepiej wprowadzi¢ w mo-
dlitwe.

43. Po hymnie nastepuja psalmy, zgodnie z przepisami zawartymi
w nn. 121—125. Psalmodia laudeséw obejmuje jeden psalm poranny,
kantyk zaczerpniety ze Starego Testamentu i drugi psalm pochwal-
ny — zgodnie z tradycja Kosciola.

Psalmodia nieszporéw sklada sie z dwéch psalméw lub z dwéch
cze$ei jednego dluzszego psalmu, przystosowanych do tej godziny
modlitewnej i do odprawiania z udzialem wiernych. Ponadto jest je-
den kantyk zaczerpniety z listéw apostolskich lub z Apokalipsy.

44, Po psalmodii nastepuje czytanie, krétkie lub diuzsze.

45. Czytanie krotkie jest dostosowane do dnia, okresu lub Swieta.
Nalezy je czyta¢ i sluchaé¢ jako prawdziwe gloszenie Bozego Slowa,
ktére gorgco zaleca (podsuwa) nam jaka$s Swietg mysl. Staje sie ono
réwniez pomocyg do na$wietlenia pewnych krétkich tekstow, na kié-
re mniej zwréciloby sie uwage przy kursorycznym czytaniu Pisma
Swietego.

Czytania krétkie zmieniaja sie w poszczeg6lnych dniach ukladu
psalmodycznego.

46. Natomiast wedlug uznania — przede wszystkim przy odpra-
wianiu z ludem — mozna wybraé dluzsze czytanie biblijne, bagdz
to z czeSci zawierajgcej czytania, badz tez z czytan przewidzianych
we Mszy $§w., zwlaszcza z tekstéw, ktérych nie mozna bylo wyko-
rzystaé¢ z réznych przyczyn. Nic tez nie stoi na przeszkodzie, by do-
bra¢ jaka$ jeszcze inng, bardziej przystosowana lekture, zgodnie
z postanowieniami zawartymi w nn. 248—249, 251.

47. Przy odprawianiu z udzialem wiernych mozna ewentualnie do-
Iaczyé krotka homilie dla wyjasnienia wspomnianego powyzej czy-
tania.

48. Po czytaniu lub homilii mosna z pozytkiem zachowaé odpo-
wiednig chwile milezenia.

49. Aby odpowiedzie¢ na Slowo Boze przewiduje sie §piew respon-
soryjny czyli krétkie responsorium, ktére mozna ewentualnie
opuscié.

Zamiast powyzszego $piewu wolno zastosowaé inne $piewy tego
samego rodzaju i spelniajgce te sama funkcje, byleby zostaly praw-
nie zatwierdzone do tego celu przez Konferencje Biskupia.
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50. Nastepnie wykonuje si¢ w sposéb uroczysty wraz z wlasng
antyfong kantyk ewangeliczny, a mianowicie w laudesach poran-
nych kantyk Zachariasza ,Blogostawiony Pan Bog“, a w nieszpo-
rach kantyk Najéw. Maryi Panny ,Uwielbiaj duszo“. Kantyki te,
zgodnie z wielowiekowy i powszechng tradycja Kosciola Rzymskiego
wyrazaja chwale odkupienia i dzigkczynienie. Antyfona do ,,Blogo-
slawiony Pan Boég“ i ,JUwielbiaj duszo“ dostosowana jest do dnis,
okresu lub Swieta.

51. Po kantyku maja miejsce: w porannych laudesach prosby
o poéwiecenie Panu dnia i wszystkich czynnoéci, a w mnieszporach
modlitwy wstawiennicze (por. nn. 179—193).

52. Po wspomnianych prosbach lub modlitwach wstawienniczych
wszyscy odmawiaja ,,Ojcze nasz®.

53. Po odméwieniu ,,Ojcze nasz“ nastepuje bezposrednio modlitwa
konicowa, ktéra dla zwyklych ferii jest zamieszczona w Psalterzu,
a dla pozostalych dni w czesci wlasnej.

54. Gdy liturgii przewodniczy kaplan lub diakon, wtedy odpra-
wia obrzed rozeslania, a mianowicie pozdrawia lud slowami: ,Pan
z wami“ i udziela blogostawienstwa jak na koncu Mszy $§w., po
czym dodaje si¢ zachete: ,jidzcie w pokoju®. Wszyscy odpowiadaja:
,Bogu niech bedg dzigki“. W innych wypadkach nabozenstwo kon-
czy sie slowami: ,Pan mniech nas blogostawi...”.

I11. CZESC OBEJMUJACA CZYTANIA

55. Czes$é Liturgii uSwiecenia czasu obejmujgca czytania ma na uwa-
dze dostarczenie Ludowi Bozemu, zwlaszcza za$ tym, ktérzy w szcze-
gbélny sposéb poswiecili sie Panu, wigkszej okazji do rezwazania
Pisma $§w. oraz najznakomitszych tekstéw autoréw ascetycznych.
Chociaz obecnie codziennie czyta sie we Mszy $w. wiecej perykop
Pisma §w., to jednak skarbiec objawienia i tradycji zawarty w oma-
wianej tu czeéci Liturgii uswiecenia czasu przyczyni sie do znacznego
postepu duchowego. Bogactw tych winni poszukiwa¢ w pierwszym
rzedzie kaplani, aby Slowo Boze, ktére sami przyjeli, mogli przekazy-
waé wszystkim, a swoja nauke uczynié ,,pokarmem dla Ludu Bozego“.®

56. Poniewaz za$ modlitwa winna towarzyszyé¢ ,,czytaniu Pisma
$w., aby stalo sie prawdziwym dialogiem miedzy Bogiem i czlowie-
kiem“, albowiem ,rozmawiamy z Nim, gdy modlimy sig, a stuchamy
Go, gdy czytamy Slowo Boze“ ' — stad omawiana tu czes¢ obejmuje
takze psalmy, hymn, modlitwe oraz inne formuly i ma charakter
prawdziwej modlitwy.

9 Pontificale Romanum, ,De oratione presbyterorum®, n. 14.

10 S, Ambrosius, ,De officiis ministrorum* I, 20, 88: PL 16, 50; Conc.
Vat., II, Const. dogm. de divina revelatione, ,Dei Verbum®, n. 25.
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57. Chociaz na podstawie Konstytucji ,,Sacrosanctum Concilium
cze$é obejmujgca czytania ,,zachowuje w chorze charakter godziny
nocnej, (jednak) nalezy ja tak przystosowaé, aby mogla by¢ odma-
wiana o kazdej porze dnia; powinna zawiera¢ mniejsza ilo$¢ psal-
méw i dluzsze czytania®. '

58. Ci zatem, ktérzy na podstawie wlasnego prawa partykularne-
go powinni, jak réwniez ci,. ktérzy chwaleébnie pragng zachowaé cha-
rakter modlitwy nocnej dla czeSci obejmujgcej czytania — bez
wzgledu na to czy ja odmawiaja w nocy czy weczeSnie rano przed
porannymi laudesami — wybieraja hymn w okresie zwyklym w cig-
gu roku ze specjalnie przewidzianej serii. Ponadto, gdy chodzi o nie-
dziele, uroczysto$ci i niektére Swieta, trzeba wzigé pod uwage to,
co na temat wigilii méwiag nn. 70—73.

59. Zachowujac w mocy wspomniang wyzej dyspozycje, Stuzba
Boza obejmujaca czytania moze byé odmawiana o jakiejkolwiek po-
rze dnia, nawet w godzinach wieczornych dnia poprzedniégo, po za-
koniczeniu nieszporéw.

60. Jezeli cze$é obejmujacg czytania odmawia sie przed poranny-
mi laudesami, wtedy poprzedza ja inwitatorium, z zachowaniem te-
go co wyzej postanowiono (nn. 34—36). W pozostalych wypadkach
rozpoczyna sie od wersetu: , Boze, ku wspomozeniu memu“, lgcznie
z ,Chwala Ojcu“, ,Jak bylo na poczgtku“ oraz — poza okresem
W. Postu — z dodaniem ,Alleluja®“.

61. Potem odmawia sie hymn. W okresie zwyklym w ciaggu roku
wybiera sie go zalezmie od pory dnia albo z serii przewidzianej na
godziny nocne, jak to wyzej bylo zaznaczone w n. 58 albo z serii
przewidzianej do odmawiania w ciggu dnia.

62. Z kolei nastepuje psalmodia, obejmujgca trzy psalmy (podzie-
lone ewentualnie na cze$ci, gdy dobrane psalmy sa dluzsze). W cza-
sie triduum wielkanocnego, w dni miedzyoktawalne Wielkanocy
i Bozego Narodzenia, jak réwniez w uroczysto$ci i §wieta psalmy sa
wlasne-wraz z wlasnymi antyfonami.

Natomiast w niedziele oraz w dni powszednie bierze sie psalmy
lagcznie z antyfonami z biezgcego Psalterza. Z Psalterza bierze sie
réwniez psalmy we wspomnienia Swietych, chyba ze czasem maja
psalmy i antyfony wlasne (por. nn. 218 nn.).

63. Pomiedzy psalmami i czytaniami wystepuje werset, stanowig-
cy modlitewne przejscie z psalmodii do czytan.

64. Przewidziane sg dwa czytania: jedno biblijne, a  drugie za-
czerpnigte z dziel Ojec6w Kosciola lub pisarzy koscielnych majgce
charakter hagiograficzny.

1 Cone. Vat. II, Const. de sacra Liturgia, ,Sacrosanctum Concilium®,
n. 89. c.
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65. Po kazdym czytaniu odmawia si¢ responsorium (por. nn. 169—
172).

66. Czytanie biblijne bierze si¢ z zasady z czeSci okresowej, zgod-
nie z podanymi ponizej zasadami, zawartymi w nn. 140—155. Jed-
nakze w uroczystosci i Swieta bierze sie czytania biblijne z czeSci
wlasnej lub wspélnej.

67. Drugie czytanie, razem 2z responsorium bierze sie albo z ksie-
gi zawierajgcej Liturgie uswiecenia czasu lub z Lekcjonarza zawie-
rajgcego lektury do wyboru wedlug uznania. Jest o nim mowa po-
nizej w n. 161. Z zasady stosuje sie czytania zamieszczone w czesci
okresowe]j.

W uroczystoSci natomiast oraz w $wieta ku czci Swietych przewi-
dziane jest wlasne czytanie hagiograficzne. Gdy takiego czytamia nie
ma, wtedy drugg lekture bierze sie z odpowiedniej cze$ci wspdlnej
o Swietych. Réwniez we wspomnienia Swietych, ktére nie sg prze-
szkodzone, bierze sie czytanie hagiograficzne, zamiast drugiego czy-
tania biezgcego (por. nn. 166, 235).

68. W niedziele poza okresem W. Postu, w dniach miedzyoktawal-
nych Wielkanocy i Bozego Narodzenia, w uroczystosci i Swigta po
drugim czytaniu i responsorium odmawia si¢ hymn ,Ciebie Boga“.
Opuszcza sie go we wspomnienia i dni powszednie. Ostatnig czesé
hymnu, poczynajgc od wiersza ,zachowaj lud swéj, o Panie”, az do
konica, mozna opusci¢ wediug uznania.

69. Cze$¢ Stuzby Bozej zawierajaca czytania koriczy sie modlitwg
dostosowang do danego dnia, oraz — przynajmniej we wspdlnym
odmawianiu — aklamacjg: ,Blogostawmy Panu“ i ,Bogu mniech be-
dg dzieki®.

IV. WIGILIE

70. Wigilia wielkanocna jest obchodzona w calym Kosdciele, zgod-
nie z przepisem zawartym w odnosnych ksiegach liturgicznych. ,Wi-
gilia tej nocy jest tak wielka (wazna)* — moéwi §w. Augustyn —
47e sama przywlaszczyla sobie jako wlasne wspdlne dla pozostalych
imie”.®  Czuwajmy w te noc, w ktérg Pan zmartwychwstal i za-
poczatkowal w swoim ciele Zycie nie znajgce ani $mierci ani snu...;
stad, gdy czuwajgc nieco dluzej $piewamy zmartwychwstalemu, On
sam pozwoli razem z Nim bez konca krélowaé¢ w wiekuistym zy-
cin’e.*

71. W réamych koéciolach powstal zwyczaj, by na podobienstwo
wigilii wielkanocnej takze inne uroczysto$ci rozpoczynaé¢ czuwaniem.
Wérod tych uroczystoéei naczelne miejsce zajmuje Boze Narodzenie

2 Sermo Guelferbytanus 5: PLS 2, 550.
13 Tbidi PLS 2, 552.
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i Zeslanie Ducha Swietego. Zwyczaj ten nalezy zachowaé i podtrzy-
maé, zgodnie z wlasng tradycja kazdego Kosciola. Jezeli ewentual-
nie inne uroczystoSci lub pielgrzymki wypada poprzedzi¢ czuwa-
niem, nalezy wtedy zachowaé ogélne zasady przewidziane dla nabo-
zenstwa Slowa Bozego.

72. Ojcowie Kosciola oraz pisarze ascetyczni wzywali czesto wier-
nych, zwlaszcza tych, ktérzy prowadza zycie kontemplacyjne, do no-
cnej modlitwy, przez co wyraza sie i przypomina oczekiwanie na
Pana, ktéry powrdci: ,,O pdéinocy rozleglo sie wolanie: Pan mlody
idzie, wyjdzcie mu na spotkanie“ (Mt 25, 6): ,,Czuwajcie wiec bo
nie wiecie kiedy Pan domu przyjdzie: z wieczora czy o pélnocy, czy
o pianiu kogutéw, czy rankiem. By niespodzianie przyszedlszy nie
zastal was $pigcych” (Mk 13, 35—36). Godni sg zatem pochwaly ci,
ktérzy zachowujq charakter nocnej modlitwy dla tej czesci Sluzby
Bozej, ktora obejmuje czytania.

73. Poniewaz w obrzadku rzymskim — zwlaszcza ze wzgledu na
tych, ktérzy oddajg sie dzielom apostolskim — cze$é obejmujaca
czytania jest zawsze jednakowo krotka, stad ci, ktérzy zgodnie z tra-
dycja pragng przedluzy¢ czuwania poprzedzajgce niedziele, uroczy-
stosci, czy Swieta, maja postapi¢ zgodnie z zamieszczonymi ponizej
wytycznymi.

Najpierw odprawia sie cze$¢ obejmujacg czytania jak jest prze-
widziana w ksiedze zawierajacej Liturgie u$wiecenia czasu az do
lektur wlgcznie. Natomiast po obydwu czytaniach, a przed (hymnem)
,Ciebie Boga“ dodaje si¢ kantyki zamieszczone w dodatku do wspo-
mnianej ksiegi liturgicznej. Potem czyta si¢ Ewangelie, po ktérej
mozna z pozytkiem wyglosi¢é homilie. Wreszcie $piewa sie hymn
,»Ciebie Boga“ i odmawia modlitwe.

W uroczystosci i §wieta Ewangelie bierze sie z Lekcjonarza mszal-
nego, w niedziele natomiast z serii odnoszacej sie do tajemnicy
paschalnej. Wspomniana seria zamieszczona jest w dodatku do ksie-
gi Liturgii uswiecenia czasu.

V. TERCJA, SEKSTA I NONA CZYLI TZW. GODZINA POSREDNIA

74. Na podstawie bardzo starej tradycji chrzeScijanie kierowani
prywatng poboznosciag, mieli zwyczaj modli¢ sie w réznych porach
dnia, réwniez wsréd pracy, by w ten sposdéb nasladowaé Koscidl
apostolski. Ta wlasnie tradycja z biegiem czasu w réznych formach
przybrala charakter nabozenstw liturgicznych.

75. Tradycja liturgiczna zaréwno wschodnia jak i zachodnia za-
chowala tercje, sekste i none z tej racji, ze z tymi godzinami zwig-
zana byla pamieé wydarzen Meki Panskiej oraz pierwszego prze-
powiadania ewangelicznego.
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76. Sobér Watykanski II postanowil, aby przy odmawianiu chéro-
wym zachowaé tercje, sekste i none."

Nalezy zachowaé praktyke liturgiczng odmawiania tych trzech go-
dzin, utrzymujac w mocy przepisy prawa partykularnego w stosun-
ku do tych, ktérzy prowadza zycie kontemplacyjne. Odmawianie
wspomnianych godzin zaleca sie wszystkim, a zwlaszeza tym, ktérzy
uczestnicza w ¢éwiczeniach duchownych lub zebraniach duszpaster-
skich.

77. W odmawianiu poza chérem — zachowujac w mocy prawo
partykularne — wolno wybraé¢ jedna z trzech godzin, bardziej od-
powiadajacg porze dnia.

Ci, ktérzy nie odmawiaja wszystkich trzech godzin, obowigzani sg
odmoéwié przynajmniej jedna z mich, by w ten sposéb zachowac
tradycje modlenia sie posrodku dnia pracy.

78. Uklad tercji, seksty i nony zostal w ten sposéb dokonany, by
réwnoczeénie uwzgledni¢ sytuacje tych, ktérzy odmawiaja jedna
tylko godzine czyli tzw. godzine posrednia i tych, ktérzy sa obowia-
zani lub zechca odméwié wszystkie trzy.godziny modlitewne.

79. Tercja, seksta i nona lub godzina posrednia rozpoczynajg sig
wersetem wprowadzajacym: ,,Boze ku wspomozeniu memu®, lgcznie
z ,Chwala Ojcu®, ,Jak byla na poczatku“ i z dodaniem ,Alleluja“
(ktére opuszcza sie w okresie W. Postu). Nastepnie odmawia sie
hymn przewidziany dla danej godziny. Z kolei nastepuje psalmodia,
krotkie czytanie, a po nim werset. Godzine konczy si¢ modlitwa
oraz — przynajmniej we wspélnym odmawianiu — aklamacjg ,Blo-
goslawmy Panu®.

80. W poszczegélnych godzinach przewiduje sie taka zmienno$é
hymnéw i modlitw, by zgodnie z przyjeta tradycja odpowiadaly po-
rze dnia i by przez nie lepiej u$wieci¢ czas. Z tej przeto racji kto
odmawia tylko jedng godzine winien dobra¢ te elementy, ktére od-
powiadaja danej godzinie modlitewnej. '

Ponadto krétkie czytania i modlitwy zmieniaja si¢ zaleznie od
dnia, okresu lub swigta.

81. Przewiduje sie podwojng psalmodie: biezgea i uzupelniajgca.
Kto odmawia jedng tylko godzine winien wzigé psalmodig biezaca.
Kto za§ odmawia wiecej godzin, w pierwszej winien wzigé¢ psalmo-
die .biezaca, w pozostalych uzupelniajgcs.

82. Psalmodia biezaca obejmuje trzy psalmy (lub trzy czesci diuz-
szych psalméw) zaczerpniete z kolejnych psalméw Psalterza. Posia-
daja one wlasne antyfony, o ile co innego nie jest zaznaczone w swo-
im miejscu.

4 Cf. Conc. Vat. II, Const. de sacra Liturgia, ,Sacrosanctum Conci-
lium*“, n. 89 e.
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W uroczystoéci, w triduum paschalne oraz w dni miedzyoktawal-
ne Wielkanocy wlasne antyfony odmawia sie z trzema psalmami
dobranymi z psalmodii uzupelniajgcej, chyba ze nalezy wzia¢ spe-
cjalnie przewidziane psalmy, ewentualnie uroczystos¢ wypada w nie-
dziele. W tym ostatnim wypadku bierze sie psalmy z niedzieli ty-
godnia I

83. Psalmodia uzupelniajgca sklada sie z potréjnych psalméw, wy-
branych zazwyczaj z tzw. psalméw gradualnych.

VI. KOMPLETA

84. Kompleta jest ostatnia modlitwg dnia, odmawiang przed noc-
nym spoczynkiem. A wiec, gdy sie tak zlozy, odmawia sie ja na-
wet po pélnocy.

85. Kompleta rozpoczyna si¢ — podobnie jak pozostale godziny —
od wersetu: ,,Boze ku wspomozeniu memu przybadz®“, lacznie z ,,Chwa-
la Ojcu®, ,Jak byla na poczgtku“ i ,Alleluja“ (ktére opuszcza sie
w okresie W. Postu).

86. Chwalebng jest rzecza, by nastepnie zrobi¢ rachunek sumie-
nia. Przy wspélnym odmawianiu czyni sie go w milczeniu lub wlg-
cza w akt pokutny zgodnie z formulami zamieszczonymi w Mszale
Rzymskim. .

87. Z kolei odmawia sie przewidziany hymn.

88. W niedziele psalmodia obejmuje: po I nieszporach psalmy 4

i 133, a po II nieszporach psalm 90.

W pozostale dni dobrano takie psalmy, ktére obudzaja przede
wszystkim nadzieje wzgledem Pana. Zezwala sie wszakze, by wspo-
mniane psalmy zastapi¢ psalmami niedzielnymi, gléwnie ze wzgledu
na tych, ktérzy by ewentualnie chcieli odmawia¢ komplete z pa-
mieci.

89. Po psalmodii jest krétkie czytanie, po ktérym nastepuje res-
ponsorium: ,,W rece Twoje, Panie...“. Nastepnie odmawia sie wraz
z antyfong kantyk ewangeliczny: ,,Teraz pozwd6l Panie“. Stanowi on
punkt centralny komplety.

90. Modlitwe koncowg odmawia sie tak, jak jest powiedziane
w Psalterzu.

91. Po modlitwie dodaje sie — réwniez w odmawianiu indywidu-
alnym — blogostawienstwo: , Niech Pan wszechmoggcy da nam noc
spokojng*.

92. Wreszcie odmawia sie jedng z antyfon o Matce Bozej. W okre-
sie wielkanocnym zawsze bedzie to antyfona ,Raduj sie Kroélowo*.
Konferencje Biskupie moga zatwierdzi¢ jeszcze inne antyfony oprécz
tych, ktére sq zamieszczone w ksiedze Liturgii uswiecenia czasu."

15 Cf. Conc. Vat. II, Const. de sacra Liturgia, ,Sacrosanctum Conci-
lium*, n. 38.
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VII. SPOSOB LACZENIA W RAZIE POTRZEBY GODZIN
MODLITEWNEJ SLUZBY BOZEJ ZE MSZA SW. LUB MIEDZY SOBA

93. W szczegélnych wypadkach, gdy domagajg sie tego okoliczno-
Sci, mozna w odprawianiu publicznym lub wspélnym — dokonaé
Scislejszej kompozycji miedzy Msza $w. i okreslong godzing modli-
tewnej Sluzby Bozej, zachowujac zamieszczone ponizej zasady. Jed-
nakze Msza $w. i godzina modlitewna musza dotyczy¢ tej samej
tresciowo liturgii dnia.

Nalezy sie rowniez zatroszezyé, by nie powodowalo to jakiej§ szko-
dy duszpasterskiej, zwlaszcza w niedziele.

94. Gdy poranne laudesy, odmawiane w choérze lub wspélnie, po-
przedzaja bezposrednio Msze $w., wtedy nabozenstwo liturgiczne
mozna rozpoczaé¢ albo od wersetu wprowadzajacego i hymnu laude-
sow, albo od $Spiewu ma wejscie i procesjonalnego wejScia oraz po-
zdrowienia celebransa. Pierwszy sposob wskazany jest zwlaszeza
w dni powszednie, drugi natomiast przede wszystkim w. niedziele.
W obydwu wypadkach opuszcza sie obrzed wstepny (we Mszy $w.).

Z kolei nastepuje jak zwykle psalmodia laudeséw az do krétkie-
go czytania wlgcznie. Po psalmodii, opuszczajac akt pokutny i ewen-
tualnie ,Panie, zmiluj sie“, odmawia sie ,,Chwala na wysokosci,
gdy hymn ten jest przewidziany. Z kolei odmawia celebrans modlitwe
mszalng, a potem nastepuje jak zawsze liturgia Slowa.

Modlitwa powszechna ma miejsce jak zwyczajnie we Mszy S$w.
Jednakze w dni powszednie we Mszach §w. porannych, w miejsce
formularza codziennego modlitwy powszechnej, mozna odméwié mo-
dlitwy poranne z Laudesow.

Po Komunii §w. Spiewa sie z zachowaniem wlasnej melodii, kan-
tyk ,Blogostawiony Pan Bo6g“, lacznie z antyfong z laudeséw, po
czym odmawia si¢ modlitwe po Komunii. Dalszy ciagg Mszy $w. bez
zmian.

95. Jezeli tzw. godzina podrednia, czyli tercja, seksta i nona, od-
prawiana — zgodnie z pora dnia — publicznie, poprzedza bezpo-
§rednio Msze $w., witedy rowniez czynnosé liturgiczna moze sig¢ roz-
poczaé albo od wersetu wprowadzajgcego i hymnu danej godziny,
(co sie zaleca zwlaszcza w dni powszednie), albo od $piewu na wej-
§cie i procesjonalnego wejscia oraz pozdrowienia celebransa (zwlasz-
cza w dni Swigteczne). W obydwu wypadkach opuszcza sie obrzed
wstepny.

Z kolei nastepuje jak zawsze psalmodia az do czytania krétkie-
go wylacznie. Po psalmach, opuszczajac akt pokutny i ewentualnie
,;JPanie, zmiluj sie’, odmawia sie ,.,Chwala na wysokoéci, gdy hymn
ten przewidujg przepisy liturgiczne, a potem odmawia celebrans mo-
dlitwe mszalng.
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96. Gdy nieszpory poprzedzaja Msze $w., witedy wzajemne pola-
czenie dokonuje si¢ w ten sam sposéb jak w wypadku porannych
laudes6w. Jednakze pierwsze nieszpory uroczystosci, niedziel lub
swigt Panskich nie mogg by¢é odprawiane przed zakonczeniem Mszy
§w. dnia poprzedzajacego lub soboty. |

97. W wypadku, gdy godzina, poérednia to jest tercja, seksta, i no-
na, ewentualnie nieszpory majg miejsce po Mszy $w., wtedy Msze
$w. odprawia sie bez zmian az do modlitwy po Komunii §w. wlgcznie.

Po zakonczeniu wspomnianej modlitwy mszalnej rozpoczyna sie
bezposrednio psalmodie danej godziny. W tzw. godzinie posredniej
zaraz po psalmodii — opuszczajac krotkie czytanie — odmawia sie
modlitwe i nastepuje rozeslanie wiernych, tak jak we Mszy Sw.
Przy odprawianiu nieszporéw, po psalmodii — opuszczajac krétkie
czytanie — dodaje sie kantyk ,,Uwielbiaj duszo* wraz z antyfona
i pomijajagc modlitwy blagalne oraz modlitwe mszalng, odmawia sie
modlitwe konicowsg i udziela blogostawienstwa ludowi.

98. Wyjawszy noc Bozego Narodzenia wyklucza sie z zasady 13-
czenie Mszy $w. z czeScia Shluzby Bozej obejmujaca czytania, po- -
niewaz Msze $§w. posiadajg wilasny uklad czytan, réznigey sie od
ukladu w Liturgii uSwiecenia czasu. Gdyby wszakze w jakim§ wy- ]
padku bylo rzeczg wskazang dokonaé polaczenia, wtedy bezposred- i
nio po drugim czytaniu Liturgii uswiecenia czasu i po responsorium, |
pomijajgc pozostale lektury, rozpoczyna sie Msze §w. od hymnu
»Chwala na wysoko$ci®, a 'gdy nie jest przewidziany — od modlitwy.

99. Gdy czes¢ Sluzby Bozej obejmujaca czytania ma miejsce bez-
posrednio przed inng godzing modlitewng, wtedy cze$¢ zawierajaca
czytania mozna rozpoczgé hymnem danej godziny. Na koncu opusz-
cza sie modlitwe i samo zakoriczenie, a w nastepujacej potem godzi-
nie pomija sie werset wprowadzajacy, lacznie z ,,Chwala Ojcu®.

Rozdzial III
ROZNE ELEMENTY LITURGII USWIECENIA CZASU
I. PSALMY I ICH ZWIAZEK Z MODLITWA CHRZESCIJANSKA

100. W znacznej czesei Liturgii uswiecenia czasu modli sie Kosciol
owymi wspanialymi piesniami, ktére zostaly ulozone w Starym Te-
stamencie przez $§wietych autor6w pod natchnieniem Ducha Swie-
tego. Ze wzgledu na swoje zrédlo posiadajag one moc, ktéra podno-
si mys$]l czlowieka do Boga, obudza w nim pobozne i $wiete uczu-
cia. W chwilach szczedliwych pomagaja czZlowiekowi przedziwmie do
wyrazenia dziekczynienia, a w przeciwnosciach zyciowych niosg po-
cieche i wzmacniajg duchowo.

ra-'s
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101. Jednakze psalmy zawieraja w sobie tylko ciei owej pelnodci
czasow, jaka ujawnila sie w Chrystusie Jezusie i z ktérej otrzymala
swoja moc modlitwa Koéciola. Z tej przeto racji nie nalezy sie
dziwi¢, ze chociaz wszyscy chrze$cijanie sa zgodni co do najwyzszej
oceny psalniéw, to jednak rodzi si¢ pewna trudnosé, gdy kto§ prag-
nie te czcigodne piesni uczynié wlesng modlitwa.

102. Lecz Duch Swiety, pod ktérego natchnieniem psalmisci Pan-
scy tworzyli, zawsze udziela swojej laski tym, ktérzy z dobrym na-
stawieniem i wiarg $piewajg te piesni. Ponadto jest rzecza koniecz-
ng, by modlacy sie, ,,podjeli staranie o glebsze poznanie Pisma $w.,
a zwlaszeza psalmow*! — kazdy wedlug swoich mozliwoéci — oraz
uswiadomili sobie, w jaki sposéb i jaka metoda mogliby wlasciwie
sie modli¢, odmawiajgc psalmy.

103. Psalmy nie stanowig czytan, ani tez nie s3 modlitwami ulo-
zonymi proza, lecz majg charakter pochwalnych utworéw poetyc-
kich. Chociaz wiec czasem zostaly ulozone na sposéb czytania, to
jednak ze wzgledu na swoéj rodzaj literacki nazywane sa slusznie
W jezyku hebrajskim , Tehillim“ to jest ,piesniami (kantykami) po-
chwalnymi“ a w jezyku greckim ,psalmoi“, to jest ,pie§niami wy-
konywanymi przy dizwieku harfy“. Rzeczywiscie, wszystkie psalmy
posiadaja pewien charakter muzyczny, przez co zostaje okreslony
dla nich odpowiadajacy im sposéb wykonywania. Dlatego, chociaz
psalm jest recytowany bez Spiewu, a nawet odmawiany przez jedna

~osobe i w milezeniu, musi zachowaé¢ swéj muzycezny charakter: jak-

kolwiek dostarcza tresci do rozwazania, zmierza jednak bardziej do
poruszenia serca Spiewajacych i sluchajacych, a nawet grajacych ,ma
harfie i cytrze“.

104. Kto zatem madrze korzysta z psalméw, rozmyslajac przebie-
ga wiersz po wierszu, bedgc w sercu zawsze gotowy na odpowiedz
zgodng z wola Ducha Swigtego, ktéry natchnql psalmiste i przycho-
dzi réwniez z pomoca wszystkim poboznym osobom, gotowym na
przyjecie Jego laski. Stad psalmodia, chociaz wymaga szacunku
wzgledem Bozego majestatu, ma by¢ jednak wykonywana z radoscia
duszy i slodycza milosci, co jest zgodne z poezjg sakralng i Boza pie-
$nia, oraz jak najbardziej z wolnoscig synéow Bozych.

105. Dos¢ czesto przy pomocy sléw psalmu mozemy modlié sie
latwiej i gorecej, czy to wyrazajac dziekczynienie i uwielbiajac Bo-
ga z radoscig, czy tez zanoszac blagania wsréd lieznych przeciwno-
Sci. Jednakze nieraz — zwlaszcza gdy psalm nie zwraca sie bezpo-
Srednio do Boga — rodzi si¢ pewna trudno$é. Psalmista bowiem,
bedgc poeta, przemawia czesto do ludu, przywolujgc na pamieé hi-
storie Izraela, niekiedy znowu kieruje pytanie do innych,. nie wy-

! Conc. Vat. II, Const. de sacra Liturgia, ,,Sacrosanctum Concilium®, n. 90.

98




laczajac nawet istot nierozumnych. Co wiecej, wprowadza dialog mie-
dzy Bogiem i ludZzmi, a nawet — jak to ma miejsce w psalmie 2
— nieprzyjaciélmi Boga. Jasng jest przeto rzecza, ze psalm nie
jest w tym samym znaczeniu modlitwa, co modlitwa ulozona
przez Kosciél. Ponadto z poetyckiego i muzycznego charakteru psal-
méw wynika, ze niekoniecznie stanowig rozmowe z Bogiem, lecz sa
$piewem wykonywanym przed Bogiem, jak nas o t{ym poucza
éw. Benedykt: ,,Winniémy rozwazyé w jaki sposob mamy zachowaé
sie w obliczu Boga i anioléw i zajmijmy taka postawe przy Spiewa-
niu psalméw, aby my$l nasza zgadzala sie z naszym gk G

106. Kto posluguje sie psalmami otwiera swoje serce dla tych
uczué, ktére podsuwaja psalmy, zgodnie z rodzajem literackim kaz-
dego z mich. A wiec psalm moze posiada¢ charakter skargi (lamenta-
cji), wyrazaé ufnosé, dziekczynienie czy tez stanowié¢ jeszcze inay
rodzaj, na co egzegeci slusznie zwracaja uwage.

107. Osoba postugujgca sie psalmem, przyjmujac (uwzgledniajac)
sens literalny, zwraca uwage na znaczenie tekstu dla Zycia ludz
wierzgcych.

Wiadomo bowiem, ze kazdy 2z psalmow zostal skomponowany
w okreslonych okoliczno$ciach, co staraja sie zaznaczy¢ naglowki
zamieszczone w tekscie hebrajskim. Niezaleznie jednak od swego hi-
storycznego pochodzenia kazdy psalm posiada wlasny sens literalny,
ktory musimy doceni¢ takze w naszych czasach. Chociaz owe piesni
powstaly przed wieloma wiekami na Wschodzie, to jednak wyrazajq
w sposéb wladciwy bdél i nadzieje, nedze i ufnos¢ ludzi kazdego wie-
ku i kraju. Wypowiadajg zas gléwnie wiare w Boga, objawienie
i odkupienie.

108. Kto korzysta z psalméw w Liturgii uswiecenia czasu, wy-
powiada je nie tyle w imieniu wlasnym, ile w imieniu calego Mi~
stycznego Ciala Chrystusa, a nawet i w imieniu samego Chrystusa.
Jezeli kto§ pamieta o tym, wtedy znikajg trudnosci, gdy podczas
odmawiania psalmu dostrzega, ze uczucia jego serca réznig sie od
tych uczué, ktore wyraza psalm; gdy np. bedac smutni i przepelnie-
ni bélem, mamy odmawiaé psalm radosny lub przezywajac radosé
mamy wypowiadaé psalm zawierajacy skarge (lamentacje). FKatwo
mozna tego unikngé w modlitwie zupelnie prywatnej, bo wtedy jest
mozno$é¢ wybrania psalmu, ktérego tre§¢é odpowiada naszemu nasta-
wieniu uczuciowemu. Tymczasem w modlitewnej Stuzbie Bozej nie
prywatnie, lecz moca autorytetu Kosciola wykonuje sie publiczhy
uklad psalméw i to nawet wtedy, gdy kto§ indywidualnie odmawia
jakas godzine. Kto za§ w ten sposdb, w imieniu Kosciola odmawia
psalmy, zawsze moze znalezé pow6d do radosci lub smutku, ponie-

® Regula monaster., c. 19.
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waz i w tym wypadku majg zastosowanie slowa Apostola: , Wesel-
cie sie z tymi, ktérzy sie¢ wesela, placzcie z tymi, ktérzy placza®
(Rz 12, 15). W ten tez spos6b ludzka stabo§é, zraniona miloscig
wlasng, zostaje do tego stopnia uzdrowiona, by wewnetrzne nasta-
wienie odmawiajgcego psalmy odpowiadalo slowom.?

109. Kto w imieniu Kosciola posluguje sie psalmami, powinien
wnikngé¢ w pelny sens psalméw, zwlaszcza sens mesjanski, z powo-
du ktérego przejal Kosciél Psalterz. Ow sens mesjanski zostal w pel-
ni ukazany w Nowym Testamencie, a mawet zostal obwieszczony
przez samego Chrystusa Pana, gdy méwil do Apostoléw: ,musi sie
wypelni¢ wszystko, co napisane jest o mnie w Prawie Mojzesza,
u prorokéw i w psalmach® (Lk 24, 44). Najbardziej znamienny tego
przyklad mamy u $§w. Mateusza w dialogu o Mesjaszu, synu Dawida
i Jego Panu,' w ktérym psalm 109 jest ujmowany jako mesjanski.

Idac ta wlasnie droga, Ojcowie Kosciola przejeli caly Psalterz
i przedstawiali go jako proroctwo o Chrystusie i Kosciele. Z tg sa-
ma myslg przejeto psalmy do liturgii. Chociaz czasem przyjmowano
pewne wyszukane interpretacje, jednakze ogoélnie rzecz biorge, za-
réwno Ojcowie Koéciola jak i liturgia slusznie slyszeli w psalmach
Chrystusa wolajagcego do Ojca lub Ojca rozmawiajgcego z Synem,
a nawet rozpoznawali glos Kosciola, Apostol6w lub meczennikéw.
Taki sposéb interpretacji byl przyjety réwniez w sSredniowieczu:
w licznych bowiem kodeksach Psalterza napisanych w $redniowieczu,
w nagléwku zamieszczonym przed poszczegélnymi psalmami podsu-
walo sie odmawiajgcemu psalmy sens chrystologiczny. Interpreta-
cja chrystologiczna odnosi sie nie tylko do tych psalméw, ktére sa
uwazane za mesjanskie, lecz rozcigga sie¢ réwniez na wiele innych
psalméw, w ktérych znajdujg sie bez watpienia liczne zwyczajne
przystosowania, zalecone jednak tradycjg Koéciola.

Przede wszystkim w psalmodii dni $wiatecanych psalmy zostaly
dobrane z uwzglednieniem aspektu chrystologicznego. Akcentujg go
czesto antyfony zaczerpniete z samych psalméw.

II. ANTYFONY ORAZ INNE ELEMENTY
POGLEBIAJACE MODLITEWNY CHARAKTER PSALMOW

110. W tradycji lacinskiej trzy -elementy (rzeczy) przyczynily sie
walnie do zrozumienia psalméw lub uczynienia z nich modlitwy
chrzes$cijanskiej, a mianowicie tytuly, modlitwy mastepujace po psal-
mach i zwlaszcza antyfony.

3 Cf. S. Benedictus, ibid.
4 Mt 22, 44 ss.
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111. W Psalterzu zamieszczonym w Liturgii u$wiecenia czasu kaz-
dy psalm poprzedza tytul dotyczacy jego treSci i znaczenia dla zy-
cia chrzescijanskiego. Wspomniane tytuly zamieszczone w ksiedze Li-
turgii uswiecenia czasu majg na uwadze jedynie pozytek tych, kt6-
rzy postuguja sie psalmami. Celem za$ naswieflenia modlitwy du-
chem nowego objawienia dodaje sie¢ jakie§ zdanie z Nowego Testa-
mentu lub Ojcéw Kosciola, zachecajace do modlitwy w sensie chry-
stologicznym.

112. Modlitwy po psalmach, ktére maja wspomagaé¢ recytujacych,
zwlaszeza w interpretacji psalméw w duchu chrzescijanskim, sg prze-
widziane dla poszczegblnych psalméw w Dodatku do Liturgii uswie-
cenia czasu. Zgodnie ze starg tradycja moga by¢ stosowane wedlug
uznania. Czyni sie to w ten sposob, by po odmoéwieniu psalmu i za-
chowaniu pewnego milczenia modlitwa zebrala i sfinalizowala uczu-
cia odmawiajgcego psalmy.

113. Kazdy psalm posiada antyfone, nawet w Liturgii uSwiecenia
czasu odmawianej bez $piewu. Antyfone nalezy braé¢ réwniez w in-
dywidualnym odmawianiu. Antyfony bowiem staja si¢ pomocg W na-
$wietleniu rodzaju literackiego psalmu; zamieniaja psalm w modli-
twe osobista; uwydatniajg mysl godna uwagi, ktérej mozna by nie
zauwazyé, w roznych okolicznoéciach, nadaja niektérym psalmom
szezegblny wyraz; co wiecej — wykluczajae dowolne przystosowa-
nia — wydatnie pomagaja w interpretacji typologicznej lub sSwia-
tecznej; wnosza rado§é i urozmaicenie do recytacji psalméw. ;

114. Antyfony w Psalterzu tak zostaly skomponowane, by mogly
byé przetlumaczone na jezyki narodowe, a nawet sa przystosowane
do powtarzania ich po kazdym wierszu (strofie), zgodnie z postano-
wieniem zawartym w n. 125. W Liturgii uSwiecenia czasu sprawo-
wanej bez §piewu w okresie zwyklym w ciggu roku, zamiast tych
antyfon moima odméwié sentencje dolaczone do psalméw (por. n. 111).

115. Jezeli ze wazgledu na dilugo$é, psalm moze byé¢ podzielony
w tej samej godzinie ma kilka czeSci, wtedy kazda z tych czesci
otrzymuje wlasng antyfone. Wprowadza to pewne urozmaicenie,
zwlaszeza w liturgii $piewanej i pozwala lepiej zauwazy¢ bogatg
tre§¢ psalmu. Wolno jednak odméwié caly psalm bez dokonywania
podzialu. Wtedy stosuje sie tylko pierwsza antyfone.

116. Antyfony wtasne do poszczegélnych psalméw sg zamieszczone
w laudesach i nieszporach triduum paschalnego, w dniach miedzy-
oktawalnych Wielkanocy i Bozego Narodzenia, jak réwniez w nie-
dziele Adwentu, Bozego Narodzenia, Wielkiego Postu i Wielkano-
cy oraz w ferie Wielkiego Tygodnia, okresu wielkanocnego i w dniach
od 17 do 24 grudnia.

117. W czedci Sluzby Bozej obejmujacej czytania, a takze w lau-
desach, tercji, sekscie i nonie, proponuje si¢ w uroczystosci wlasne
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.antyfony. Gdy takich antyfon nie ma, wtedy bierze sie je z czesci
wspolnej. Te samg zasade stosuje sie w Swieta w odniesieniu do cze-
$ci obejmujgcej czytania, do porannych laudeséw i nieszporéw.

118. Jezeli jakies wspomnienia Swietych posiadaja wlasne anty-
fony, to sie je bierze przy odmawianiu (por. n. 235).

119. Gdy chodzi o antyfony do kantykéw ,Blogoslawiony Pan Bog*
i ,Uwielbiaj duszo“ to w liturgii okresowej bierze sie je z czesci
wilasnej damnego okresu, albo z biezgcego Psalterza. W uroczystosci
i Swieta bierze sie je z czeSci wlasnej, a gdy ich tam nie ma, wtedy
z czesci wspolnej. Natomiast we wspommienia, ktére nie posiadajg
wlasnych antyfon, mozna stosowaé — wedlug uznania — badz anty-
fone z czeSci wspodlnej, badz tez z biezacej ferii.

120. W okresie wielkanocnym dolacza sie do wszystkich antyfon
+Alleluja®, chyba ze mnie odpowiadaloby to tresci antyfony.

III. SPOSOB ODMAWIANIA PSALMOW

121. Zaleznie od rodzaju literackiego, dlugosci psalmu, a nastepnie
w zalezno$ci od tego, czy psalm jest odmawiany w jezyku narodo-
wym czy lacinskim, a zwlaszcza czy jest odmawiany indywidualnie
lub w pewnej grupie, ewentualnie mabozenstwo sprawowane jest
z udzialem ludu — mozna zaproponowaé¢ rézny sposéb wykonywania
psalméw, by ci ktérzy je odmawiaja latwiej odczuli jakby won du-
chowa i literacka psalméw. Psalméw bowiem nie dobierano pod
wzgledem dlugoséci tekstéw modlitewnych, lecz miano na uwadze
urozmaicenie i swoisty charakter “kazdego psalmu.

122. Zaleznie od réznych sposobéw potwierdzonych tradycja czy do-
$wiadczeniem, psalmy $piewa sie lub odmawia albo w sposéb ciagly
(czyli bezposrednio) albo na przemian, gdy dwa chéry lub dwie grupy
jednego zgromadzenia wykonujg po kolei wiersze lub strofy, ewen-
tualnie na sposéb responsoryjny.

123. Na poczatku kazdego psalmu jest zawsze antyfona, zgodnie
z tym co bylo postanowione w nn. 113—120. Natomiast na koncu ca-
Tego psalmu dodaje sie zgodnie ze zwyczajem ,,Chwala Ojcu” i ,Jak
byla ma poczatku®. ,Chwala Ojcu“ stanowi bowiem odpowiednie za-
konczenie, zalecone przez tradycje. Ono to nadaje modlitwie starotes-
tamentowej wydzwigk (sens) pochwalny, chrystologiczny i trynitar-
ny. Po zakonczeniu psalmu powtarza si¢ z pozytkiem antyfone.

124. W wypadku gdy sa przewidziane dluzsze psalmy, w Psalterzu
zaznacza sie jedynie te podzialy, ktore sa potrzebne dla ujawnienia
trojpsalmowej struktury godziny modlitewnej, uwzgledniajac przy
tym f$ciSle obiektywny sens (tres¢) danego psalmu.
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Wypada zachowaé¢ ten podzial, zwlaszcza w odmawianiu chérowym
w jezyku lacinskim. Na koncu kazdej czeSci dodaje sie ,,Chwala
Ojcu“.

Wolno jednak albo zachowaé ten tradycyjny sposéb, albo uczynié
przerwe miedzy poszczegllnymi czesciami psalmu podzielonego albo
wreszcie odméwié psalm w sposob ciagly (bez przerwy) lacznie z je-
go antyfona.

125. Ponadto, gdy tak doradza rodzaj literacki psalmu, zaznacza sie
podzial ma strofy, azeby — zwlaszcza przy Spiewie psalméw w jezyku*
narodowym — mozna bylo je wykonaé powtarzajac antyfone po
kazdej strofie. W takiej sytuacji ,,Chwala Ojcu* wystarcza dodaé
na koncu calego psalmu.

IV. KRYTERIUM NA PODSTAWIE KTOREGO DOKONANO
ROZLOZENIA PSALMOW W MODLITEWNEJ SLUZBIE BOZEJ

126. Psalmy rozlozono w wukladzie obejmujgcym cztery tygodnie
z tym jednak, ze zupelnie pominieto niektére psalmy, inne natomiast
bardziej znane w tradycji, sa czesciej powtorzone. W laudesach po-
rannych, mieszporach i komplecie dobrano psalmy odpowiadajgce
kazdej z tych godzin.®

127. Bioragc pod uwage, ze laudesy poranne i nieszpory sa bardziej
przeznaczone do odprawiania z udzialem ludu, zostaly dla nich prze-
widziane psalmy bardziej nadajace sie do tego sposobu odprawiania.

128. Gdy idzie o komplete, to wzieto pod uwage mnorme podang
w n. 88.

129. W niedziele — réwniez w czesci Sluzby Bozej obejmujacej czy-
tania i w tzw. godzinie posredniej — dobrano te psalmy, ktére zgodnie
z tradycja podkreélajg w sposéb wybitny tajemnice paschalng. Na
pigtek dnia powszedniego przewidziane s psalmy pokutne lub zwia-
zane z Meka Chrystusa.

130. Dla okresu Adwentu, Bozego Narodzenia, Wielkiego Postu
i Wielkanocy rezerwuje sie trzy psalmy, a mianowicie 77, 104 i 105,
ktére jasniej przedstawiajg historie zbawienia Starego Testamentu
jako zapowiedz tego, co sie dokonuje w Nowym Testamencie.

131. Pomija si¢ natomiast calkowicie w Psalterzu trzy psalmy: 57,
82 i 108, poniewaz w znacznej czeSci majg charakter zlorzeczacy. Row-
niez pominieto poszczegélne wiersze niektérych psalmoéw, co sie za-
znacza na poczatku danego psalmu. Pominiecia wspomnianych tek-
stow dokonano z racji pewnych trudnosci psychologicznych, chociaz
same psalmy zlorzeczace wystepujg w poboznosci Nowego Testamen-

5 Cf. Conc. Vat. II, Const. de sacra Liturgia, ,Sacrosanctum Concilium*,
n. 91,
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tu, ezego przyklad mamy w ksiedze Objawienia (6, 10); jednak w za-
den sposOb mnie zachecajg do zlorzeczenia.

132. Psalmy dluzsze, ktérych nie mozna zamiesci¢é w caloSci w je-
dnej godzinie Liturgii uswiecenia czasu, przewiduje sie w néznych
dniach w tej samej godzinie tak, by w calosci mogli je odmoéwié ci,
ktorzy majg zwyczaj odmawiania danej godziny. Tak np. psalm 118,
zgodnie z wlasnym podzialtem, rozlozony jest w ciggu 22 dni w tzw.
godzinie posredniej, poniewaz zgodnie z tradycja zwigzany jest z go-
dzinami dziennymi.

133. Cykl czterotygodniowy Psalterza tak jest zlgczony z rokiem
koscielnym, ze od pierwszego tygodnia — pomijajac ewentualnie inne
tygodnie — rozpoczyna sie I niedziela Adwentu, I tydzien zwykly
w ciggu roku, I niedziela W. Postu, I niedziela Wielkanocy.

Poniewaz w okresie zwyklym w ciggu roku cykl Psalterza zlgczony
jest z cyklem tygodni, stad po Zestaniu Ducha Swietego rozpoczyna
sie od tego tygodnia Psalterza, ktéory w czesSci okresowej wlasnej
zaznaczony jest na poczatku danego tygodnia w ciggu roku.

134. W uroczystosci i §wieta, a takze w czasie triduum paschalne-
go, w dni miedzyoktawalne Wielkanocy i Bozego Narodzenia, prze-
widuje sie psalmy wlasne dla modlitewnej Stuzby Bozej obejmujgcej
czytania. Dobrane sg one sposréd psalméw zaleconych przez tradycje.
Ich przystosowanie (do danego dnia) naswietla najczesciej antyfona.
To samo odnosi sie takze do tzw. godziny posredniej w niektére uro-
czystodci Panskie oraz w oktawie Wielkanocy. Psalmy do laudesdw
porannych oraz kantyk bierze sie z I niedzieli zamieszczonej w Psal-
terzu. W uroczysto$ci psalmy do pierwszych mieszpor6w dobrane sg
z serii psalméw pochwalnych, zgodnie ze starym zwyczajem w uro-
czystosei i §wieta psalmy i kantyk do drugich Nieszporéw sa wlasne.
Spoéréd psalméw gradualnych dobiera sie w uroczystosci—z wyla-
czeniem jednak wypadkéw, o kiérych byla wyzej mowa, oraz wyjmu-
jac te sytuacje gdy uroczysto$é wypada w niedziele — psalmy odma-
wiane w tzw. godzinie posredniej. Natomiast w godzinie poéredniej
§wigt bierze sie psalmy z dnia biezacego.

135. We wszystkich pozostalych wypadkach odmawia sie psalmy
z Psalterza biezacego, chyba ze czasem sa wlasne antyfony lub wlasne
psalmy.

V. KANTYKI STAREGO I NOWEGO TESTAMENTU

136. Zgodnie ze zwyczajem wlgcza si¢ do laudesé6w miedzy pier-
wszym i drugim psalmem kantyk ze Starego Testamentu. Oprécz
serii przyjetej przez dawng tradycje rzymsks i drugiej wlaczonej do
brewiarza przez $§w. Piusa X, zostaly dodane do Psalterza liczne kan-
tyki zaczempniete z ksigg Starego Testamentu, azeby w cyklu cztero-
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tygodniowym poszczegélne dni powszednie mialy wlasny kantyk. Na-
tomiast w miedziele powtarzajg sie na przemian dwie czeSci kantyku
trzech mlodziencow.

137. W mieszporach po dwoch psalmach zamieszczony jest kantyk
Nowego Testamentu, zaczerpniety z listéw apostolskich lub Apokali-
psy. Przewidzianych jest siedem kantykéw mna poszczegélne dni kaz-
dego tygodnia. Jednakze w niedziele W. Postu, zamiast kantyku alle-
lujatycznego z Apokalipsy odmawia sie kantyk zaczerpniety z 1 listu
sw. Piotra. Ponadto w uroczysto§¢ Objawienia Panskiego i w Swieto
Przemienienia Panskiego odmawia sie zamieszczony w swoim miejscu
kantyk z 1 listu do Tymoteusza.

138. Kantyki ewangeliczne: ,,Blogostawiony Pan Boég®, ,,Uwielbiaj
duszo moja‘“ oraz ,Teraz, o Panie, pozwalasz“ winny by¢ otoczone
tym samym namaszczeniem i godnoscig, z jakim zwykliSmy stuchaé
Ewangelii.

139. Zaré6wmo psalmodia jak i czytania sg rozlozone z zachowaniem
tradycyjnej zasady, na podstawie ktérej najpierw idzie Stary Testa-
ment, potem Apostol i wreszcie Ewangelia.

V1. CZYTANIA PISMA SWIETEGO

a) O czytaniach Pisma sw. w ogélnosci

140. Czytanie Pisma §w., ktére na podstawie starej tradycji czynio-
ne jest w Liturgii w sposéb publiczny i to nie tylko w sprawowaniu
Eucharystii, lecz takze w modlitewnej Shuzbie Bozej — winno byé¢
doceniane jak najbardziej przez wszystkich chrzeécijan dlatego, po-
niewaz jest proponowane przez sam Kosciél. Tak wiec teksty mie sg
dobrane przez pojedyncze (prywatne) osoby, ani pod wplywem szcze-
golnego nastawienia duchowego, lecz w powigzaniu z tajemnica, ktorg
Oblubienica Chrystusa ,.przedstawia w ciggu calego roku, poczynajac
od Wecielenia i Narodzenia, az do Wniebowstgpienia, do dnia Zesla-
nia Ducha Swietego oraz oczekiwania Bozej nadziei i przyjécia Pan-
skiego“.® Ponadto w nabozenstwie liturgicznym, czytaniu Pisma $w.
zawsze towarzyszy modlitwa. W ten spos6b czytanie przynosi pelniej-
szy owoc, a z drugiej strony modlitwa, zwlaszcza psalméw pelniej
jest rozumiana i zostaje bardziej ozywiona poboznoscia.

141. W Liturgii u§wiecenia czasu przewidziane sa dluzsze i krétsze
czytania Pisma $w.

142. Czytanie dluzsze dobierane wedlug uznania w porannych lau-
desach lub nieszporach przedstawiono juz wyzej w n. 46.

% Conc. Vat. II, Const. de sacra Liturgia, ,Sacrosanctum Concilium®,
n. 102.
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b) Uklad czytan Pisma $w. w Sluzbie Bozej obejmujgcej czytamiz

143. Przygotowujac uklad lektur Pisma $w. dla tej czeSci modlite-
wnej Sluzby Bozej, ktéra obejmuje czytania, miano na uwadze zaréw-
no okresy liturgiczne, w ktérych na podstawie czcigodnej tradycji
powinny by¢ czytane pewne ksiegi, jak i rozklad czytan we Mszy sw.
Tak wiec Liturgia uSwiecenia czasu jest w ten sposéb uzgodniona
ze Msza $w. by czytanie Pisma §w. w modlitewnej Sluzbie Bozej
uzupelnialo lekture mszalng i dawalo spojrzenie na calg historie
zbawienia.

144. Oprocz wyjatku, o ktérym mowa w n. 73, nie czyta sie w Li-
turgii uswiecenia czasu Ewangelii, poniewaz co roku cala Ewangelia
przychodzi we Mszy $w. /

145. Przewidziano podwojny cykl czytan biblijnych. Pierwszy z mich
— zamieszczony w ksiedze Liturgii u§wiecenia czasu — obejmuje tylko
jeden rok. Natomiast drugi — stosowany wedlug uznania i zamie-
szczony w Dodatku — jest cyklem dwuletnim, podobnie jak cykl
czytan w okresie zwyklym w ciagu roku we Mszach §w. dni pow-
szednich.

146. Cykl czytan dwuletni tak zostal! pomy$lany, azeby w Liturgii
uswiecenia czasu uwzglednié co roku prawie wszystkie ksiegi Pi-
sma §w. lacznie z tekstami dluzszymi i trudniejszymi, ktére nie mogg
znalez¢ miejsca w czytaniach mszalnych. Jednakze, podczas gdy Nowy
Testament czytany jest co roku w caloéci, czeSciowo we Mszy Swie-
tej i czeSciowo w Liturgii uswiecenia czasu, to z ksigg Starego Testa-
mentu zostaly dobrane jedynie te teksty, ktére posiadaja wieksze zna-
czenie dla zr ienia historii Zbawienia i spotegowania poboznosci.

Zharmonizowanie jednak czytan Liturgii uswiecenia czasu z czyta-
niami mszalnymi, wykluczajace czytanie identycznych tekstéw tego
samego dnia lub bezladne rozmieszczenie tych samych ksiag w tych
samych okresach oraz pozostawienie dla Liturgii uswiecenia czasu pe-
rykop mniej waznych i rozbijajacych uklad tekstéow — koniecznie
domaga sie, by ta sama ksiega wystepowala w roznych latach we
Mszy sw. i w Liturgii uSwiecenia czasu albo przynajmniej w pewnej
odleglosci czasu, gdy jest czytana w tym samym roku.

147. Zgodnie ze starg tradycja w okresie Adwentu czyta sie na
spos6b lektury pélkursoryczne] perykopy zaczerpniete z ksiegi Izaja-
sza, ze zmiang co dwa lata. Oprécz tego przychodzi jeszcze ksiega
Rut i niektére proroctwa z ksiegi Micheasza. Poniewaz w dniach od
17 az do 24 grudnia czyta sie lektury specjalnie przeznaczone na te
dni, stagd w III tygodniu Adwentu opuszcza sie perykopy, ktére na-
lezaloby czyta¢ poczynajac od 17 grudnia.

148. Od dnia 29 grudnia do 5 stycznia czytany jest w roku I list
do Kolosan, w ktérym rozwaza sie¢ Wecielenie Panskie na tle calej
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historii zbawienia, a w roku II czyta sie ksiege Piesni nad Pie$niami, -
gdzie mamy pewng figure zjednoczenia Boga i czlowieka w Chrystu-
sie: ,,Wtedy bowiem Bég Ojciec uczynil gody weselne swojemu Sy-
nowi, kiedy ten zaslubil nature ludzka w lonie Dziewicy, kiedy Przed-
wieczny Bog zechcial staé sie czlowiekiem ma koncu wiekéw.

149. Od dnia 7 stycznia do soboty po Objawieniu Panskim czyta
sie teksty eschatologiczne zaczempnigte z ksiegi Izajasza r. 60—&66 i Ba-
rucha. Pomija sie za$§ te czytania, ktére przypadaja w danym roku.

150. W okresie W. Postu czyta sie w roku I wyjatki z ksiegi Po-
wtérzonego Prawa oraz z listu do Hebrajczykéw. W roku II przewi-
dziane sa elementy historii zbawienia zawarte w ksiggach: Wyjscia,
Kaplanskiej i Liczb. List dg Hebrajczykéw wyjasnia stare przymierze
w $wietle tajemmnicy paschalnej Chrystusa. Z tego samego listu czyta
sie w Pigtek Meki Panskiej fragment mowigcy o ofierze Chrystusa
(9, 11—28) a w W. Sobote o odpoczynku Pana (4, 1—16). W pozostale
za$§ dni W. Tygodnia przewidziane sg w roku I kantyk trzeci i czwar-
ty Stugi Panskiego z ksiegi Izajasza oraz perykopy z ksiegi Lamen-
tacji; matomiast w roku II czyta sie Jeremiasza, ktéry jest figura cier-
pigcego Chrystusa.

151. W okresie wielkanocnym — oprécz I i II niedzieli Wielkanocy
oraz uroczystosci Wniebowstapienia i Zeslania Ducha Swietego prze-
widziane s — zgodnie z tradycjg — w roku I pierwszy list sw. Pio-
tra, ksiega Objawienia i listy $§w. Jana — a w roku II Dzieje Apo-
stolskie.

152. Od poniedzialku po niedzieli Wspomnienia Chrztu Panskiego
do W. Postu i od poniedzialku po Zeslaniu Ducha Swietego az do
Adwenty, biegnie seria trzydziestu czterech tygodni zwyklych w cig-
gu roku.

Serie te przerywa okres od Srody Popielcowej do Zeslania Ducha
Swietego. W poniedzialek po Zestaniu Ducha Swietego bierze sie czy-
tania ,,w ciggu roku“ tygodnia, jaki nastepuje po tygodniu, ktéry
zostal przerwany W. Postem, opuszczajgc czytania przewidziane na
niedziele tego tygodnia.

W tych latach, ktére maja tylko 33 tygodnie zwykle w ciggu roku
opuszcza sie tydzien przypadajgcy bezposrednio po Zeslaniu Ducha
Swietego tak, by nie przepadly ezytania ostatnich tygodni, posiada-
jace charakter eschatologiczny.

Ksiegi Starego Testamentu sg rozlozone z uwzglednieniem historii
zbawienia: Bég objawia sie z uplywem dziejéw narodu, ktéry przez
nastepujgce po sobie etapy jest prowadzony i o$wiecany. Stad pro-
rocy sg czytani wsréd ksigg historycznych, biorgec pod uwage czas,
w ktérym zyli i nauczali. I tak w roku I seria czytan ze Starego Te-

7 S. Gregorius Magnus, Homilia 34 in Evangelia: PL 76, 1282.
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stamentu proponuje réwnocze$nie ksiegi historyczne i mowy proro- :
kéw od ksiegi Jozuego do czaséw niewoli wlgcznie. W roku II po ksie-
dze Rodzaju, ktéra jest umieszczona przed W. Postem, bierze sie hi-
storie zbawienia od okresu niewoli az do czasé6w Machabejskich. Czyta
si¢ ponadto w tymze roku pézniejszych prorokéw, ksiegi sapiencjalne
i opowiadania zawarte w ksiedze Estery, Tobiasza i Judyty.

Listy apostolskie, ktére si¢ czyta w specjalnych okresach, sg rozlo-
zone z uwzglednieniem zaréwno czytan mszalnych jak i czasu, w kt6-
‘rym zostaly mapisane.

153. Roczny uklad czytan tak jest pomyslany, aby co roku uwzgle-
dni¢ wybrane czesci Pisma $wietego, majac na uwadze rozklad czy-

* tan mszalnych, dla ktérych perykopy te winny byé uzupelnieniem.

154. W uroczystosci i §wieta przewiduje sie wlasng lekture, ewen-
tualnie bierze sie jg z czeSci wspélnej o Swietych.

155. Na ile bylo to mozliwe, poszczegdlne perykopy stanowig pe-
wng caloéé. Stad, by uniknaé zbyt diugich perykop — ktérych dhu-
gos¢ zalezy jednak od réznego rodzaju literackiego danej ksiegi —
opuszcza sie czasem poszczegblne wiersze, co zawsze jest zaznaczone.
Moga by¢ jednak — co jest godne pochwaly — perykopy takie od-
czytane w calosci z zatwierdzonego tekstu.

c) Czytania krétkie

156. Krotkie czytania (czyli tzw. kapitulum), ktérych role w Li-
turgii uswiecenia czasu opisano w n. 45, zostaly dobrane w ten spo-
s6b, aby mocno i wyraznie podkreslaly jakg$s mysl lub mapommienie.
Chodzilo ponadto o wprowadzenie pewnego urozmaicenia.

157. Ulozono przeto cztery serie tygodmiowe czytan krétkich na
okres zwykly w ciagu roku. Wigczono je do Psalterza. W ten sposéb
przez cztery tygodnie zmienia sie¢ czytanie. Przewidziane sg nastepnie
tygodniowe serie na Adwent, okres Bozego Narodzenia, W. Postu
i Wielkanocy. Dochodzg ponadto wlasne czytania krétkie w uroczy-
stosci i §wieta i w miektéore wspomnienia, jak réwniez seria jednoty-
godniowa dla komplety. :

158. W doborze omawianych tu krétkich czytan, trzymano sie na-
stepujacych zasad:

a) zgodnie ze starg tradycjq nie bierze sie¢ czytann z Ewangelii;

b) w miare moznosci starano sie uwzgledni¢ charakter dnia nie-
dzielnego, a takze piatku oraz poszczegélnych godzin modlitewnych;

¢) poniewaz w mieszporach czytania nastgpuja po kantyku Nowego
Testamentu, stad dobrane sg tylko z Nowego Testamentu.
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VII. CZYTANIA ZACZERPNIETE Z OJCOW KOSCIOLA
ORAZ PISARZY KOSCIELINYCH

159. Zgodnie z tradycja Kosciola rzymskiego, w modlitewnej Stuzbie
Bozej obejmujacej czytania przewiduje sie po lekturze biblijnej czy-
tania zaczerpniete z Ojcéw Kosciola lub pisarzy koscielnych lgcznie
z wlasnym responsorium. Nie bierze sie tego czytania wtedy, gdy
jest obowigzkowe czytanie hagiograficzne (por. n. 228—229).

160. W omawianej tu lekturze proponuje sie teksty z pism Ojeéw
i doktoréw Kosciola, jak méwniez innych pisarzy koécielnych, zaréw-
no Kosciola Wschodniego jak i Zachodniego. Naczelne wszakze miej-
sce przyznano Ojcom poniewaz ciesza sie szczegélnym autorytetem
w Kosciele.

161. Oprécz czytan nma poszczegélne dni zamieszczonych w ksiedze
Liturgii uSwiecenia czasu, jest réwniez Lekcjonarz do wyboru wedlug
uznania. Zamieszcza sie tutaj wiecej lektur, by w ten sposéb szerzej
udostepnié skarbiec Kosciola tym, ktérzy odmawiaja modlitwe Stuz-
by Bozej. Kazdy ma mozno§¢ wrziecia drugiego czytania albo z ksiegi
Liturgii uswiecenia czasu lub z Lekcjonarza dodatkowego.

162. Ponadto Konferencje Biskupie mogg przygotowaé takze inne
teksty zgodne z tradycja i mentalnoscia danego terytorium. Nalezy
je wlaczyé w formie uzupelnienia do Lekcjonarza dodatkowego. Te-
ksty takie powinno sie dobraé z dziel pisarzy katolickich odznacza-
jacych sie wiedzg i $wietoScig obyczajow.®

163. Gléwnym zadaniem omawianego tu czytania jest medytacja
Slowa Bozego, zgodnie z tym jak je ujmuje Kodciél w swojej trady-
cji. Kosciél bowiem uwazal zawsze za rzecz konieczna wyjasniaé
wiernym w sposéb autentyczny Slowo Boze, azéby ,linia interpre-
tacji prorockiej i apostolskiej byla kierowana zgodnie z mys$lg kos-
cielng i katolickg*.®

164. Dzieki czestemu kontaktowi z dzielami, jakich dostarcza po-
wszechna tradycja Kosciola, podprowadza sie czytelnikéw ku gleb-
szemu (pelniejszemu) rozwazaniu i zZywemu umilowaniu Pisma $wie-
tego. Dziela bowiem Ojcéw sa wspanialym $wiadectwem owego roz-
wazania Slowa Bozego, ciagnacego sie przez wieki, przez co Oblubie-
nica Slowa Wecielonego czyli Kosciél, ,ktéry posiada wyczucie oraz
ducha swojego Oblubierica i Boga“® zmierza do osiagniecia coraz
glebszego z kazdym dniem zrozumienia Pisma $wietego.

165. Czytanie Ojcoéw Kosciola pozwala wiernym zrozumieé¢ poszcze-
gélne okresy i $wieta liturgiczne. Ponadto otwiera ono wiernym do-

8 Cf. Conc. Vat. II, Const. de sacra Liturgia, ,,Sacrosanctum Concilium®,
n. 33.

® S. Vincentius Lirinensis, ,,Commonitorium®, 2: PL 50. 640.

10 S, Bernardus, Sermo 3 in vigilia Nativitatis 1: PL 183 (edit. 1879), 9%
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step do nieocenionych bogactw duchowych, ktére stanowia wspania-
le dziedzictwo Kosciola, a jednoczesnie stwarzaja fundament dla zy-
cia duchowego i dostarczaja przebogaty pokarm dla poboznosci. W ten
sposéb zwiastuni Slowa Bozego ofrzymuja codziennie wspaniale
przyklady $wietego przepowiadania.

VIII. CZYTANIA HAGIOGRAFICZNE

166. Przez czytania hagiograficzne rozumie sie badz to tekst za-
czerpniety z dziel jakiego§ Ofjca lub pisarza koscielnego, a méwigcy
bezposrednio o Swietym, ktéremu cze$¢ sie oddaje, lub do Niego
slusznie odnoszony, badz tez tekst zaczerpniety z pism samego Swie-
tego, badZ wreszcie zawierajgcy Jego zyciorys.

167. W sporzadzaniu partykularnej czesci wtasnej o Swietych, trze-
ba si¢ zatroszezy¢ o prawde historyczng ™ i mie¢ na uwadze rzeczy-
wisty postep duchowy tych, ktérzy czytajg lekture hagiograficzna
lub jej shuchaja. Pilnie za$ nalezy sie wystrzegaé pobudzania tylko
cieckawosci. Nalezy we wlasciwym S$wietle przedstawi¢ charaktery-
styczng ceche duchowsg Swietych i to w sposéb przystosowany do
wspolezesnych warunkéw, a takze ich znaczenie (wklad) dla zycia
i duchowosci Kosciola.

168. Krotka note biograficzna, obejmujaca jedynie dane history-
czne i krétki zyciorys, zamieszeza sie tylko dla informacji przed le-
ktura. Nie odczytuje sie jej przy odmawianiu.

IX. RESPONSORIA

169. W czesci Shuzby Bozej obejmujgcej czytania, po lekturze bi-
blijnej nastepuje jej responsorium. Jego tre$é jest w ten sposéb do-
brana — z tradycyjnego skarbca, czy tez obecnie ulozona — by do-
starczy¢ nowego $wiatla dla zrozumienia przeczytanej przed chwilg
lektury lub wkomponowaé ja w historie Zbawienia, ewentualnie daé
niejako przejscie ze Starego do Nowego Testamentu albo przemie-
ni¢ lekture w modlitwe i kontemplacje lub wreszcie wprowadzié uro-
zmaicenie pieknem poetyckim. _

170. Dolgcza sie tez responsorium do drugiego czytania. Jednakze
nie lgczy sie ono zbyt Scisle z tekstem lektury, przez co daje wiekszg
swobode medytaciji.

171. Responsoria wraz z tymi czeSciami, ktére mnalezy powtarzaé
zachowuja swoja warto$¢ takze w indywidualnym odmawianiu. Je-
dnakze w recytacji bez $piewu mozna w responsorium pomingé te

11 Cf, Conc. Vat. II, Const. de sacra Liturgia, ,Sacrosanctum Concilium®,
n 9 c
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czedci, ktore zwyklo sie powtarzaé, chyba ze powtdérzenia domaga
sie¢ sama tresé.

172. W podobny lecz uproszczony sposéb krétkie responsorium
w porannych laudesach, nieszporach i komplecie, o czym byla wyzej
mowa w nn. 49 i 89 oraz wersety w tercji, sekécie i nonie, zachowuja
zwigzek z krétkim czytaniem (kapitulum) i stanowia jakby swego
rodzaju aklamacje, przez ktérg Slowo Boze wnika glebiej w umysl
stuchacza lub czytajgcego.

X. HYMNY ORAZ INNE KANTYKI NIE BIBLIJNE

173. Hymny, zamieszczone w Liturgii uswiecenia czasu, wystepu-
jace juz w bardzo starej tradycji, zatrzymuja takze obecnie swoijg
role.”  Nie tylko bowiem z racji charakteru lirycznego przeznaczone
sa wyraznie dla uczczenia Boga, lecz stanowia cze$é popularna,
owszem, akcentuja na poczatku i to bardziej niz inne czesci Liturgii
specyficzny charakter godzin lub poszczegélnych $wigqt oraz sklania-
ja i zachecaja umysl do poboznego odprawiania. Ponadto stanowig
jakby gléwny element poetycki wprowadzony przez Ko$ciol.

174. Zgodnie z tradycja hymn konczy sie doksologia, ktéra jest
skierowana z zasady do tej osoby Boskiej, do ktérej byl skierowany
sam hymn.

175. Celem wprowadzenia pewnej rozmaitosci w Liturgii obejmu-
jacej okres zwykly w ciagu roku, przewidziano we wszystkich go-
dzinach podwéjny zestaw hymnéw, stosowany co drugi tydzien.

176. Ponadto, w czeSci Sluzby Bozej obejmujacej czytania, przewi-
dziano dla okresu zwyklego w ciagu roku, podwéjny zestaw hymnéw,
w zaleznodci od tego, czy odmawia sie je w nocy czy w dzien. .

177. Do hymnéw nowo wprowadzonych mozna zastosowaé trady-
cyjne melodie.

178. Gdy idzie o odprawianie w jezyku narodowym, to Konferen-
cje Biskupie maja moznoéé przystosowania hymnéw lacinskich do
wlasciwosci wlasnego jezyka, jak réwniez wprowadzenia nowo skom-
ponowanych hymnéw,"” byleby w pelni odpowiadaly charakterowi
danej godziny, okresu lub przypadajgcego Swigta. Ponadto pilnie
nalezy sie strzec dopuszczania pieéni narodowych, ktére nie posiada-

ja zadnej wartodci artystycznej, ani tefz naprawde nie odpowiadajg
godnosci sprawowanej Liturgii.

* Cf. Conc. Vat. II, Const. de sacra Liturgia, ,Sacrosanctum Concilium*,
n. 93.

3 Ct. Ibid., n. 38
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XI. MODLITWY BLAGALNE, MODLITWA PANSKA
1 MODLITWA KONCOWA

a) Modlitwy blagalne lub wstawiennicze w Laudesach i Nieszporach

179. Liturgia uswiecenia czasu ma rzeczywiscie na uwadze uwiel-
bienie Boga. Jednakze zaré6wno tradycja zydowska jak i chrzescijan-
ska nie odlgcza od chwalenia Boga modlitwy blagalnej. Owszem, nie-
rzadko w pewien sposéb wyprowadza jg z tej zasadniczej czynnosci.
Przeciez Apostol Pawel upomina, ,azeby prosby, modlitwy, wspélne
blagania, dziekczynienia odprawiane byly za wszystkich ludz: za kré-
léw i za wszystkich sprawujacych wladze, abySmy mogli prowadzié¢
zycie ciche i spokojne z calg poboznoscig i godnoscia. Jest to bowiem
rzecz dobra i mila w oczach Zbawiciela naszego, Boga, ktéry pragnie,
by wszyscy ludzie zostali zbawieni i doszli do poznania prawdy*
(1 Tm 2, 1—4). To napomnienie interpretowali Ojcowie Kosciola
czesto w ten sposéb, ze modlitwy blagalne winny by¢ zanoszone rano
i wieczorem."

180. Modlitwy wstawiennicze przywrécone we Mszy §w. w obrzad-
ku rzymskim, sa przewidziane takze w nieszporach, ale w inny spo-
sob, co jest ponizej przedstawione.

181. Ponadto, poniewaz jest taki zwyczaj modlenia sie, by rano
poswieci¢ Bogu caly dzien, stad w porannych Laudesach sg przewi-
.dziane wezwania dla powierzenia Bogu lub uswiecenia dnia.

182. Przez modlitwy blagalne rozumie sie zar6wno modlitwy wsta-
wiennicze, ktére majg miejsce w nieszporach, jak i wezwania bla-
galne dla powierzenia Bogu dnia, przewidziane w Laudesach poran-
nych.

183. W celu urozmaicenia, a nade wszystko dla lepszego wyrazenia
réznorodnych potrzeb Koéciola i ludzi, w zalezno$ci od réznych sta-
néw, pewnych grup, oséb, warunkéw oraz okreséw liturgicznych
proponuje sie rézne formuly modlitewne na poszczegélne dni w og6l-
nym ukladzie Psalterza, jak réwmiez na poszczegélne okresy roku
liturgicznego, a nawet na niektére dni §wigteczne.

184. Ponadto Konferencje Biskupie majg prawo, zaré6wno przysto-
sowania formul zawartych w ksiedze Liturgii uswiecenia czasu, jak
i zatwierdzania nowych formul,' z zachowaniem jednak zamieszczo-
nych ponizej norm.

185. Majac jako wz6r modlitwe Pansks, z blaganiem nalezy lgczyé
chwale Boza czyli wyznanie jego chwaly lub wspomnienie historii
Zbawienia. ‘

1 Sic ex. gr. S. Ioannes Chrysostomus, In Epist. ad Tim. I, Homilia 6:
PG 62, 530.

5 Cf. Conc. Vat. II, Const. de sacra Liturgia, ,Sacrosanctum Conci-
lium“, n. 38.
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186. W modlitwach blagalnych nieszporéw, ostatnia intencja jest
zawsze za zmarlych.

187. Poniewaz Liturgia uSwiecenia czasu jest na pierwszym miej-
scu modlitwa calego Kosciola za caly Kosciol, a nawet za zbawienie
calego $wiata,® stad jest rzecza konieczng, by w modlitwach bla-
galnych intencje odnoszace si¢ do spraw. powszechnych zajely bez-
wzglednie pierwsze miejsce. Chodzi o modlitwy w intencji calego
Kosciola wraz z jego stamami, za wladze $wieckq, za tych, ktorzy
sq dotknieci bieda, chorobg lub smutkiem, za potrzeby calego swiata,
a wiec o pokdj itp. sprawy.

188. Wolno wszakze zaréwno do porannych laudeséow jak i do nie-
szporéow dolgczy¢ pewne intencje partykularne.

189. Modlitwy blagalne przewidziane dla Liturgii uswiecenia czasu
winny posiadaé¢ takg strukture, azeby mogly byé¢ przystosowane dol
odprawiania z ludem, do odprawiania w malej grupie oraz do odma-
wiania indywidualnego.

190. Stad przy odprawianiu z udzialem ludu lub odmawianiu wsp6l-
nym, modlitwy blagalne poprzedza krétka zacheta, skierowana przez
kaplana lub ministra, w ktérej zapowiada sie tre$é odpowiedzi powta-
rzanej w sposOb niezmienny przez zgromadzenie.

191. Tres¢ slowna intencji winna byé¢ skierowana bezposrednio do
Boga tak, by mogla by¢ stosowana zaréwno we wspélnym jak indy-
widualnym odmawianiu.

192. Kazda formula intencji sklada sie z dwoch czeSci, z ktérych
druga moze by¢ zastosowana jako odpowiedZ zmieniajaca sie.

193. A zatem mozna wprowadzi¢ rézny sposéb odmawiania. Mia-
nowicie kaplan lub minister wypowiada obydwie czesci (formuly),
a zgromadzenie daje odpowiedZz od razu lub zachowuje chwile mil-
czenia, ewentualnie kaplan lub minister méwi tylko pierwsza czesé
formuly, a zgromadzenie druga.

b) Modlitwa Panska

194. W porannych laudesach i nieszporach, ktére maja charakter
bardziej powszechny, po modlitwach blagalnych ma miejsce — zgo-
dnie z tradycjg i stosownie do swej godno$ci — modlitwa Panska.

195. Tak wiec w przyszloSci modlitwa Panska bedzie odmawiana
trzykrotnie w ciggu dnia, a mianowicie we Mszy $w., w porannych
laudesach i w nieszporach.

196. ,,Ojcze nasz“ odmawiajg wszyscy. Ewentualnie moze je poprze-
dzi¢ krétkie napomnienie.

8 Cf. Ibid, nn. 83 et 89.
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¢) Modlitwa koricowa

197. Na koncu godziny — jako jej dopelnienie — odmawia si¢ mo-
dlitwe koncowa, ktéra w odprawianiu publicznym i z udzialem ludu
jest, zgodnie z tradycja, funkcja kaplana lub diakoma.’

198. W czesci Stuzby Bozej obejmujacej czytania, modlitwa jest
z zasady ta sama co we Mszy §w. W komplecie natomiast zawsze
bierze sie jg z Psalterza.

199. W porannych laudesach i nieszporachn modlitwe bierze sie
z czesci wlasnej: w niedziele, w ferie Adwentu, Bozego Narodzenia,
W. Postu i Wielkanocy, jak réwniez w uroczystosci, Swigta i wspom-,
nienia. Natomiast w ferie zwykle w ciggu roku bierze si¢ modlitwe
zaznaczona w Psalterzu, celem podkreslenia wlasnego charakteru tych
godzin.

200. W tercji, sekscie i nonie, czyli w tzw. godzinie posredniej bie-
rze sie modlitwe z czesci wlasnej: w niedziele oraz w ferie Adwentu,
Bozego Narodzenia, W. Postu i Wielkanocy, jak réwmiez w uroczy-
stoSci i $wieta. W pozostalych dniach stosuje sie¢ modlitwy podkre-
§lajgce charakter kazdej godziny. Sa one zaznaczone w Psalterzu.

XI11. SWIETE MILCZENIE

201. Poniewaz zgodnie z og6lng zasadg mnalezy zatroszczy¢ sie o to,
by w czynno$ciach liturgicznych ,zachowaé w odpowiednim -czasie
takze $wiete milczenie“,"® stad i w sprawowaniu Liturgii uswigcenia
czasu trzeba da¢ mozno§¢ zachowania milczenia.

202. Tak wiec dla uslyszenia w pelni glosu Ducha Swietego, roz-
brzmiewajacego w sercach, jak rowniez w celu $ciSlejszego zlgczenia
modlitwy osobistej ze Stowem Bozym oraz oficjalnym glosem Kos-
ciola, wolno jest — zaleznie od potrzeby i z zachowaniem roztropno-
§ci — zastosowaé milczenie. Mozna je stosowaé po kazdym psalmie,
powtérzywszy antyfone, co jest zgodne z tradycja przodkéw. Jest to
tym bardziej wskazane wtedy, gdy po chwili milczenia dodaje sie
specjalng modlitwe zlgczong z psalmem (por. n. 112). Wolno tez za-
chowaé¢ milczenie po czytaniach krétszych lub diuzszych: przed lub
po responsorium.

Nalezy sie jednak strzec wprowadzania takiego milczenia, ktére
narusza strukture danej modlitwy lub staje sie ciezarem dla uczest-

203. W odmawianiu indywidualnym istnieje szersza mozno$§¢ czynie-
nia przerwy dla rozwazenia jakiego§ zdania, ktére by obudzalo uczu-

17 Cf. Infra, n. 256.

18 Conc. Vat. II, Const. de sacra Liturgia, ,Sacrosanctum Concilium®,
n. 30.
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cie duchowe. Z tej racji Shluzba Boza nie traci jednak charakteru
modlitwy publicznej.

Rozdzial IV

ROZNE OBCHODY LITURGICZNE W CIAGU ROKU
I. OBCHOD LITURGICZNY TAJEMNIC PANSKICH

a) Dzien Panski (niedziela)

204. Niedzielna Sluzba Boza rozpoczyna sie od I Nieszporéw. Bierze
sig¢ w nich wszystko z Psalterza, z wyjatkiem czeSci wlasnych.

205. Gdy w niedziele przypada $wieto Panskie, wtedy ma wlasne
I Nieszpory.

206. Na temat sposobu sprawowania czuwan (wigilii) niedzielnych,
byla juz mowa w n. 73.

207. Jak najbardziej wypada, azeby tam gdzie to jest mozliwe, zgod-
nie z bardzo starg tradycja, odprawia¢ przynajmniej nieszpory z u-
dzialem ludu.!

b) Triduum paschalne

208. W czasie triduum paschalnego sprawuje sie Stuzbe Boza zgo-
dnie z przepisami zawartymi w czesSci wlasnej okresowej.

209. Jednakze nie odmawiajg nieszporéw danego dnia ci, ktérzy
w Wielki Czwartek uczestnicza we Mszy $§w. Wieczerzy Panskiej lub
w Wielki Pigtek w Liturgii Meki Panskiej.

210. O ile to mozliwe w Pigtek Meki Panskiej oraz w W1e]1ka So-
bote poranne laudesy powinna poprzedzi¢é Stluzba Boza obejmujaca
czytania, sprawowana publicznie i z udzialem ludu.

211. W Wielkg Sobote komplete odmawiajg tylko ci, ktérzy nie
uczestniczg w wigilii paschalnej.

212. Wigilia paschalna zastepuje Sluzbe Bozg obejmujgcg czytania.
Ci zatem, ktérzy nie uczestniczyli w uroczystej wigilii paschalnej po-
winni z niej odczytaé¢ przynajmmiej cztery lektury lgcznie z piesnia-
mi i modlitwami. Wypada wybraé czytanie ksiegi Wyjscia, Ezechiela,
Apostola i Ewangelie. Potem mastepuje hymn ,,Ciebie Boga*“ i mo-
dlitwa dnia.

213. Wszyscy odmawiajg Laudesy niedzieli Zmartwychwstania. Wy-
pada odprawi¢ Nieszpory w spos6b bardziej uroczysty dla uczczenia
wieczoru tak $wietego dnia i uobecnienia (przypomnienia) tych obja-
wien, w ktérych Pan ukazal sie swoim uczniom. Z wielkg troskli-

! Cf. Conc. Vat. II, Const. de sacra Liturgia, ,,Sacrosanctum Concilium®,
u. 100.
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woscig nalezy zachowaé — tam gdzie istnieje — partykularng tra-
dycje odprawiania w Wielkanoc tzw. nieszporow chrzcielnych, w cza-
sie ktérych podczas $piewu psalméw ma miejsce procesja do chrzciel-
nicy.

c) Okres wielkanocny

214. Charakter wielkanocny otrzymuje Liturgia uswiecenia czasu
od aklamacji ,,Alleluja“, ktorg konczq sie prawie wszystkie antyfony
(por. n. 120); a ponadto z hymnéw, antyfon oraz specjalnych modlitw
blagalnych i wreszcie z wlasnych czytan przeznaczonych dla kazdej
godziny.

d) Boze Narodzenie

215. Wypada, by w noc Bozego Narodzenia przed Mszg $w. mialo
miejsce uroczyste czuwanie w czasie ktérego odprawia sie czesé Slu-
zby Bozej obejmujacg czytania. Uczestnicy tego czuwania nie odma-
wiaja komplety.

216. W Boze Narodzenie Laudesy odmawia si¢ z zasady przed Mszg
odprawiang o $wicie.

e) Inne uroczystosci i Swieta Panskie

217. Gdy chodzi o ulozenie modlitewnej Sluzby Bozej w uroczy-
stodci 1 $wieta Panskie, to malezy zachowaé przepisy zawarte ponizej
w nn. 225—233, wprowadzajagc konieczne modyfikacje.

II. OBCHODY LITURGICZNE KU CZCI SWIETYCH

218. Dni liturgiczne przewidziane dla uczczenia Swietych tak sa
rozlozone, aby nie przestanialy dni $wigtecznych i okreséw, ktérych
trescia sa tajemnice zbawienia,® oraz by nie przerywaly bez po-
trzeby ciaglosci psalmodii lub czytan Pisma $w., czy tez nie wpro~
wadzaly niekoniecznych powtorzen, a za to w odpowiedni sposéb
poglebialy wlasciwa pobozno$¢ kazdego z wiernych. Na tych zasa-
dach opiera sie zaréwmno reforma kalendarza dokonana z polecenia
Soboru Watykanskiego II, jak i spos6b uczczenia Swietych w Litur-
gii uswiegcenia czasu, regulowany zamieszczonymi ponizej przepi-
sami.

219. Obchody liturgiczne ku czci Swietych mogg byé uroczystos-
ciami, $wietami lub wspomnieniami.

220. Wspomnienia zas moga by¢ obowigzkowe, albo — gdy nic sie
nie zaznacza — dowolne. Dla ustalenia czy jest rzecza wskazang lub
nie, aby uwzgledni¢ takie dowolne wspomnienie w sprawowaniu Stuz-

? Cf. Conc. Vat. II, Const. de sacra Liturgia, ,Sacrosanctum Concilium®,
n, 111.
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by Bozej z udzialem ludu lub wspélnym, trzeba mieé¢ na uwadze do-
bro wspélne, ewentualnie wzgledy dotyczace prawdziwej poboznosci
danej grupy, nie za§ wzgledy zwigzane z osobg odprawiajgcego.

221. Jezeli w danym dniu przypada wiecej wspomnien dowolnych,
mozna uwzgledni¢ tylko jedno z pominieciem pozostatych.

222. Przenosi sie tylko uroczystosci zachowujgc odnosne przepisy.

223. Podane ponizej normy majg zastosowanie, tak w odniesieniu
do Swietych zamieszczonych w Kalendarzu rzymskim, jak i do Swie-
tych przewidzianych w Kalendarzach partykularnych.

224. Gdy nie ma czegos w czesci wlasnej, wtedy bierze sie z odpo-
wiednich cze$ci wspélnych o Swietych.

1. Uklad Sluzby Bozej w uroczystosci

225. Uroczystosci maja w dniu poprzedzajacym I Nieszpory.

226. Zar6éwno pierwsze jak i drugie nieszpory posiadaja wlasny
hymn, antyfony, krétkie czytania, lgcznie z responsorium oraz mod-
litwg koncows. Gdy nie ma tych elementéw w czeSci wlasnej, bierze
sie je z czesSci wspdlnej.

Zgodnie ze starg tradycja w I Nieszporach obydwa psalmy bierze
sie z serii psalméw pochwalnych (a wiec z psalméw 112, 116, 134,
145, 146, 147). Kantyk z Nowego Testamentu jest zamieszczony na
swoim miejscu. W II Nieszporach psalmy i kantyk sa wlasne. Mod-
litwy blagalne sq wlasne lub z czeSci wspélne;j.

227. Laudesy poranne majg wlasny hymn, antyfony, krétkie czy-
tanie razem z responsorium i modlitwg koncows. Jezeli czego$ nie ma
w czesci wlasnej, bierze sie¢ z czeSci wspdlnej. Natomiast psalmy
bierze sie¢ z I niedzieli Psalterza. Modlitwy blagalne sa wlasne lub
z czeSci wspélnej.

228. W czesci Shluzby Bozej obejmujgcej czytania wszystko jest
wlasne, a wigc: hymn, antyfony, psalmy, czytania i responsoria.
Pierwsza lektura jest z Pisma $w., druga za§ hagiograficzna. Jezeli
za$§ chodzi o Swigtego, ktérego kult ma charakter lokalny i nawet
w czesci wlasnej kalendarza partykularnego nie posiada nic wlas-
nego, wtedy bierze si¢ wszystko z czesci wspolnej.

Na zakonczenie czeSci obejmujacej czytania odmawia sie hymn
,;Ciebie Boga“ oraz wlasng modlitwe.

229. W tercji, sekscie i monie, eczyli w tzw. godzinie posredniej
odmawia si¢ hymn codzienny, o ile co innego nie jest zaznaczone.
Psalmy s3 dobrane z grupy gradualnych i maja wlasna antyfone.
W mniedziele psalmy s3 zapozyczone z Psalterza (niedziela I). a czy-
tanie kroétkie (kapitulum) oraz modlitwa koricowa sa wlasne. Jednak-
ze w niektére uroczystosci Panskie przewidziane sa psalmy specjalne.
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230. W komplecie wszystko bierze sie z niedzieli, w zalezmodci jed-
nak od tego, czy chodzi o komplete odmawiang po I czy po II Nie-
szporach.

2. Uklad Sluzby Bozej w $wieta

231. Swieta mnie majg I Nieszporéw, oprécz $wigt Panskich przy-
padajgcych w mniedziele. W czeSci Sluzby Bozej obejmujgcej czyta-
nia, w porannych laudesach i nieszporach wszystko bierze sie tak
jak w uroczystosci.

232. W tercji, sekécie i nonie, czyli w tzw. godzinie $rodkowej od-
mawia si¢ hymn codzienny. Psalmy wraz z antyfonami bierze sie
z przypadajacej ferii, chyba ze specjalna racja lub tradycja doma-
gajg sie, by w tzw. godzinie poéredniej odmawiaé wlasng antyfone.
Bedzie to jednak zaznaczone w swoim miejscu. Kroétkie czytanie
1 modlitwa koncowa sg wlasne.

233. Kompleta jest z dnia powszedniego.

3. Uklad Sluzby Bozej we wspomnienia Swietych
234. Nie ma zadnej roéznicy w ukladzie Sluzby Bozej miedzy
wspomnieniem obowigzkowym i wspomnieniem dowolnym, jezeli to
ostatnie oczywiscie sie uwzglednia — chyba ze chodzi o wspomnie-
nia dowolne, przypadajgce w okresach uprzywilejowanych.

a) Wspomnienia przypadajgce w zwykle dni

235. W czeSci Sluzby Bozej obejmujgcej czytania, w porannych
laudesach i nieszporach:

a) psalmy wraz z antyfonami bierze sie z przypadajgcej ferii, chy-
ba ze bylyby wilasne antyfony lub psalmy, co powinno byé zazna-
czone na swoim miejscu;

b) jezeli sg wlasne nastepujace elementy: antyfona w inwita-
torium, hymn, krétkie czytanie (kapitulum), antyfona do kantyku
,,Blogoslawiony Pan Bég Izraela“ oraz ,,Uwielbiaj duszo moja‘, mo-
dlitwy blagalne — wtedy nalezy je odmawiaé o danym Swietym.
Gdy nie ma tych czeSci wlasnych, bierze sie je z czeSci wspélnej
o Swietych lub z biezgcej ferii;

¢) modlitwe koncows nalezy odméwié o Swietym;

d) w czesci Liturgii obejmujgcej czytania, lekture biblijng lgcznie
z responsorium bierze sie z biezgcego ukladu Pisma $w. Lekture dru-
ga stanowi czytanie hagiograficzne wraz z responsorium wlasnym lub
zaczerpnietym z czeSci wspélnej o Swietych. Jezeli nie ma wlasnego
czytania, wtedy bierze sie je z tekstow Ojcéw Kosciola przewidzia-
nych na dzienn biezacy.

Nie odmawia sie ,,Ciebie Boga“.
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236. W tercji, sekécie i nonie, czyli w tzw. godzinie posredniej oraz
w komplecie nie ma nic o Swietym, lecz wszystko jest z ferii.

b) Wspomnienia przypadajgce w okresie uprzywilejowanym

237. Nie ma zadnej wzmianki o wspomnieniach przypadajacych
w niedziele, uroczystosci i §wieta oraz w Srode Popielcowa, w Wiel-
kim Tygodniu i w oktawie Wielkanocy.

238. W ferie od 17 do 24 grudnia, jak réwniez w oktawie Bozego
Narodzenia i w ferie W. Postu nie przewiduje sie zadnego wspom-
nienia obowigzkowego, nawet w kalendarzach partykularnych. Je-
zeli przypadkiem wypadng one w okresie W. Postu, to nalezy je
w takim roku uznaé¢ za wspomnienia dowolne.

239. ‘Gdyby jednak w wymienionych wyzej okresach chcial ktos
uczci¢ Swietego, ktérego wspomnienie przypada w tym dniu, wtedy:

a) w czeSci Stluzby Bozej obejmujgcej czytania, po lekturze z Oj-
c6w Kodciola i responsorium, zamieszczonych w cze$ci okresowej
wlasnej, dodaje wlasne czytanie hagiograficzne lgcznie z responso-
rium i koriczy wszystko modlitwg o Swietym;

b) ponadto w porannych Laudesach oraz w Nieszporach moze do-
da¢ — po modlitwie koncowej — antyfone (wlasng lub z czesci
wspélnej) i modlitwe o Swietym.

c¢) Wspomnienia Matki Bozej w sobote

240. W soboty przypadajace w okresie zwyklym w ciagu roku, kie-
dy to dopuszczalne sg wspomnienia dowolne, mozna wziaé — na tych
samych prawach — wspomnienie dowolne o Matce Bozej z wlasnym
czytaniem.

III. O WYBORZE KALENDARZA ORAZ CALEGO FORMULARZA
SLUZBY BOZEJ LUB PEWNEJ JEGO CZESCI

a) O wyborze kalendarza

241. Gdy Shuzba Boza jest sprawowana w chérze lub wspdlnie,
nalezy uwzgledni¢ wlasny kalendarz, a wiec diecezji, rodziny zakon-
nej lub poszczegbinych koscioléw.? Czlonkowie rodzin zakonnych lacza
si¢ ze wspélnotg kosciola lokalnego obchodzac dedykacje koéciola ka-
tedralnego oraz dni liturgiczne gléwnych patronéw miejsca i obszer-
niejszego terytorium na ktérym zamieszkuja.*

242. Kazdy duchowny czy zakonmik zobowigzany z jakiegokolwiek
tytulu do modlitewnej Stuzby Bozej, uczestniczac we wspdlnym jej
odmawianiu wedlug innego kalendarza niz wlasny lub w innym

3 Cf. Normae universales de anno liturgico et de calendario, n. 52.
4 CL. 1bid, n 92 ¢
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obrzadku, czyni zado$¢ wlasnemu obowigzkowi, gdy idzie o dana
czesé Stuzby Bozej.

243. Przy odmawianiu indywidualnym mozna sie dostosowaé albo
do kalendarza miejscowego albo do kalendarza wlasnego, z wyjatkiem
uroczystosci i $wigt wlasnych.®

b) Moznosé wyboru calego formularza Stuzby Bozej

244, W ferie, ktére dopuszczaja wspomnienia dowolne, mozna dla
slusznej przyczyny — z zachowaniem takiego samego obrzedu (por.
nn. 234—239) — uwzgledni¢ obchéd liturgiczny jakiegos Swietego,
ktéry jest zapisany pod tym dniem w Martyrologium Rzymskim lub
w prawnie zatwierdzonym zalgczniku.

245. Wylaczajac uroczystosci, niedziele Adwentu, W. Postu i Wiel-
kanocy, Srode Popielcowa, Wielki Tydzien, oktawe wielkanocna
i dzien 2 listopada, mozna odprawi¢ w calosci lub cze$ci jakasé wo-
tywna Shuzbe Boza, a wiec np. z racji pielgrzymki, lokalnego $wieta,
zewnetrznej uroczystosci jakiegoé Swietego.

¢) Moznosé wyboru pewnej czeéci formularza

246. W miektérych szczegélnych wypadkach moina w sprawowaniu
Sluzby Bozej wybra¢ inne czesci niz te, ktére sa przewidziane, by-
leby tylko nie narusza¢ ogélnego ukladu kazdej godziny i zachowaé
podane ponizej zasady. -

247. W Sluzbie Bozej odprawianej w niedziele, uroczystosci i §wie-
ta Panskie, zamieszczone w powszechnym kalendarzu, oraz ferie
W. Postu i W. Tygodnia, w dniach miedzyoktawalnych Wielkanocy
i Bozego Narodzenia, jak réwniez w ferie od 17 do 24 grudnia wia-
cznie — nie wolno nigdy zmieniaé¢ czeSci wlasnych lub przystoso-
wanych do danego obchodu liturgicznego, a wiec antyfon, hymnéw,
czytan, responsoriéw, modlitw, a takze mnajczesciej i psalméw.

Jednakze zamiast psalméw niedzielnych biezacego tygodnia mozna
wzig¢é ewentualnie psalmy niedzielne innego tygodnia, a nawet — gdy
chodzi o Sluzbe Boza sprawowang z udzialem ludu — inne psalmy
dobrane w ten sposéb, by wierni stopniowo byli wprowadzani w zro-
zumienie psalmow.

248. W czeSci Sluzby Bozej obejmujacej czytania nalezy zawsze
mie¢ w szacunku lekture kursoryezng Pisma §w. Do tej czesci Stuzby
Bozej odnosi sie réwniez zyczenie Koéciola, ,azeby w ustalonym
przeciagu lat odczyta¢ wiernym wazniejsze czeSci Pisma $wietego®.®

$ Cf. Tabula dierum liturgicorum, nn. 4 et 8.
® Conc. Vat. II, Const. de sacra Liturgia, ,Sacrosanctum Concilium*,
n. 51.
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Majgc to wszystko na uwadze nie nalezy opuszcza¢ w okresie Ad-
wentu, Bozego Narodzenia, Wielkiego Postu i Wielkanocy przewi-
dzianych na ten czas tekstéw Pisma $wietego. W okresie zwyklym
w ciggu roku wolno dla slusznej przyczyny w jakims dniu lub kilku
nastepujgcych po sobie wybraé czytania sposréd tych, ktore sg prze-
widziane na inne dni lub spo$réd innych lektur biblijnych. Moze to
mieé¢ miejsce np. z racji éwiczen duchownych, zebran duszpasterskich,
modléw o jedno§é¢ Kosciota itp. okolicznosci.

249. Jezeli lektura kursoryczna zostaje przerwana z racji uroczy-
stodci, Swieta lub szczegélnego obchodu liturgicznego mozna bedzie
w tym samym tygodniu — majac na uwadze uklad czytan calego ty-
godnia — albo polaczy¢ z innymi teksty pomijane, albo okreslié ktore
z tekstow sa wazniejsze.

250. W czeSci Sluzby Bozej obejmujgcej czytania mozna — dla
stusznej przyczyny — w miejsce drugiej lektury wyznaczonej na
dany dzien wybraé inng z tego samego okresu, czy to z ksiegi Li-
turgii uSwiecenia czasu, czy tez z Lekcjonarza zawierajgcego czy-
tania, do wyboru (n. 161). Ponadto, w ferie zwykle w ciggu roku,
oraz — gdy sie¢ to uzna za sluszne — takze w ferie Adwentu, Boze-
go Narodzenia, Wielkiego Postu i Wielkanocy, moze mieé¢ miejsce
lektura na podobienstwo kursoryczaej z takiego dziela jakiego§ Ojca
Kosciola, ktére odpowiadaloby mysli biblijnej i liturgicznej.

251. Czytania w laudesach, nieszporach i innych godzinach, oraz
oracje, $piewy i modlitwy blagalne, ktore sg przewidziane na ferie
jakiegos szczegdlnego okresu, moga by¢ zastosowane takze w inne
ferie tego samego okresu, z wyjatkiem wypadkéw wskazanych
w n. 247.

252. Chociaz kazdy winien sie staraé¢ zachowaé rozklad Psalterza
w ciggu tygodnia,” to jednak ze wzgledu na pozytek duchowy lub
z racji duszpasterskich — wolno zamiast psalméw wyznaczonych na
okreslony dzien odméwié¢ psalmy przewidziane dla tej samej godziny
w innym dniu. Sg takie pewne okolicznosci zdarzajace sie okazyjnie,
w ktérych wolno dobraé¢ odpowiednie psalmy oraz inne cze$ci na po-
dobienstwo formularza wotywnego.

Rozdzial V
OBRZED OBOWIAZUJACY WE WSPOLNYM ODMAWIANTU
1. WYPELNIANIE ROZNYCH FUNKCJI

253. W sprawowaniu Liturgii u$§wiecenia czasu, podobnie jak w po-
zostalych czynno$ciach liturgicznych, ,kazdy spelniajacy swg fun-

7 Cf. supra, nn. 100—109.
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kecje, czy to szafarz czy zwykly wierny, powinien czynié tylko to
3 i wszystko to, co nalezy do niego z natury rzeczy i na mocy prze-
piséw liturgicznych*.!

254. Jezeli Sluzbie Bozej przewodniczy biskup, zwlaszeza w kos-

ciele katedralnym, winien byé otoczony swoim prezbiterium i mini-
strami, a lud uczestniczy¢ w sposéb pelny i czynny. Kazdemu zas
: odprawianiu z udzialem ludu, winien z zasady przewodniczyé kaplan
lub diakon i powinni byé takze obecni ministrzy.
i 255. Gdy nabozenstwu przewodniczy prezbiter, ewentualnie dia-
kon moze nalozy¢ stule na albe lub komze; prezbiter takze kape. Po-
nadto w wieksze uroczystosci kilku prezbiteréw moze sie ubraé¢ w ka-
py a kilku diakonéw w dalmatyki.

256. Kaplan lub diakon przewodniczac liturgii rozpoczynaja na-
bozenstwo z przeznaczonego dla nich miejsca, wypowiadajac werset
wprowadzajgcy, zaczynaja modlitwe Panska, odmawiaja modlitwe
koncowa, pozdrawiaja wiernych, blogostawia i rozsylaja.

257. Wezwania blagalne moze wypowiada¢ kaplan lub minister.

258. Gdy nie ma prezbitera lub diakona, wtedy przewodniczacy
jest tylko jednym z réwnych. W takim wypadku nie wchodz do
prezbiterium, nie pozdrawia i nie blogoslawi wiernych.

259. Pelnigqcy funkcje lektorow, stojac w odpowiednim miejscu, wy-
konujg czytania diuzsze lub krétsze.

: 260. Antyfony lub psalmy, ewentualnie $piewy, rozpoczyna kan-
' tor lub kantorzy. W odniesieniu do psalmodii nalezy zachowaé to, co
bylo wyzej powiedziane w nn. 121—125.

261. W czasie wykonywania kantyku ewangelicznego w porannych
Laudesach lub Nieszporach mozna okadzi¢ oltarz, a pézniej kaplana
i wiernych. .

262. Obowigzek choérowego sprawowania Sluzby Bozej dotyczy
spolecznosci, nie za§ miejsca odprawiania. Nie musi byé zatem ona
sprawowana w kosciele, zwlaszcza gdy idzie o godziny odmawiane bez
uroczystej oprawy.

263. Wszyscy uczestnicy zachowujg postawe stojaca:

a) gdy rozpoczyna sie¢ modlitewna Sluzba Boza i jest odmawiany
werset wprowadzajacy do jakiejkolwiek godziny;

b) w czasie odmawiania hymnu;

¢) w czasie wykonywania kantyku ewangelicznego;

d) gdy sie odmawia modlitwy blagalne, modlitwe Panska i modli-
twe koncows.

264. Czytan, oprocz Ewangelii, sluchaja wszyscy w postawie sie-
dzgcej.

A

] ! Cone. Vat. II, Const. de sacra Liturgia, ,Sacrosanctum Concilium®,
' n. 28.
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965. W czasie odmawiania psalméw i innych kantykéw razem z an-
tyfonami, zgromadzenie zajmuje postawe siedzgca lub stojaca, zgod-
nie ze zwyczajami (miejscowymi).

266. Wszyscy czynia znak krzyza od czola do piersi i od ramienia
lewego do prawego.

a) na poczatku godziny, gdy sie wypowiada slowa: ,Boze, ku wspo-
mozeniu memu wejrzyj“.

b) na rozpoczecie kantykéw ewangelicznych: ,,Blogostawiony Pan
Bég“, ,.Uwielbiaj duszo*“ i , Teraz pozwalasz studze twemu®.

Wszyscy czynia znak krzyza na ustach na poczatku inwitatorium,
przy wypowiadaniu stéw: , Otworz, Panie, usta moje®.

II. SPIEW W SPRAWOWANIU SLUZBY BOZEJ

267. Uzywane w przepisach i normach niniejszego Wprowadzenia
stowa: ,méwi¢® lub , wypowiada¢®“ winny byé rozumiane jako odno-
szace sie do $piewu lub recytacji, zgodnie z zamieszczonymi ponizej
zasadami. :

268. Zaleca sie usilnie tym, ktérzy sprawuja Sluzbe Boza w chorze
lub wspoélnie, by stosowali $piew, poniewaz taki sposéb odprawiania
bardziej ,,odpowiada istocie tej modlitwy, dodaje jej podnioslosci i jest
znakiem glebszego zjednoczenia serc w oddawaniu chwaly Bogu“.?

269. To co na temat $piewu liturgicznego postanawia Sobér Waty-
kanski II odnosi sie tak do kazdej czynnosci liturgicznej, jak i zwla-
szeza do Liturgii u$wiecenia czasu.? Chociaz bowiem wszystkie jej
cze$ci zostaly w ten sposob odnowione, by mogly byé z pozytkiem
odmawiane réwniez indywidualnie, to jednak wiele elementéw po-
siada charakter liryczny i dlatego pelniej sa wyrazane w $piewie.
Odnosi sie to gléwnie do kantykéw, hymnow i responsoriéw.

270. Tak wiec w sprawowaniu Liturgii u§wiecenia czasu, $piewu nie
nalezy uwazaé¢ za swego rodzaju ozdobe, stanowigca zewnetrzng opra-
we dla modlitwy, lecz raczej wyplywa on z glebi duszy osoby mo-
dlacej sie i chwalacej Boga i ,wyraza w sposob pelny i doskonaly
wspdlnotowy charakter chrzescijanskiego kultu.

Trzeba zatem pochwali¢ te grupy chrzescijan jakiegokolwiek ro-
dzaju, ktére mozliwie najczeSciej staraja sie stosowaé wspomniang
forme modlitwy. Przy pomocy odpowiedniej katechezy i ¢wiczen na-
lezy do tego przygotowaé zaréwno duchownych i zakonnikéw, jak
rowniez $wieckich, by zwlaszeza w dni $wigteczne mogli z radoscig
uczestniczy¢ w $piewie Sluzby Bozej. Poniewaz za$ trudnag jest rze-

? S. Congr. Rituum, Instructio ,,Musicam sacram‘, 5 martii 1967, n. 37:
AAS 59 (1967), p. 310; cf. Cone. Vat. II, Const. de sacra Liturgia, ,Sa-
crosanctum Concilium“, n. 99.

3 Cf. Conc. Vat. II, Const. de sacra Liturgia, ,Sacrosanctum Concilium®,
n. 113,
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czg wykona¢ w $piewie calg Liturgie uswiecenia czasu, a ponadto
modlitwa pochwalna Kosciola nie powinna byé uwazana, ani z racji
swej genezy ani z racji wlaSciwej sobie natury, za modlitwe oséb
duchownych lub mnichéw, lecz za modlitwe calej wspélnoty chrze-
Scijaniskiej — stqd trzeba mie¢ jednocze$nie na uwadze wiele aspe-
ktéw, aby sprawowanie Liturgii uswiecenia czasu z zastosowaniem
sSpiewu moglo byé dobrze wykonane oraz jasnie¢ autentycznoscig
i blaskiem.

271. Sluzbe Boza $piewang wypada sprawowal najpierw w nie-
dziele i dni $wigteczne, zeby mozna bylo stad rozpoznaé rézne sto-
pnie uroczystosci.

272. Poniewaz nie do wszystkich godzin przywigzuje sie te sama
wage stad jest rzecza wskazana, by przez zastosowanie $piewu za-
akcentowaé¢ przed innymi te godziny, ktére stanowig jakby zawiasy
Sluzby Bozej, a tianowicie poranne laudesy i nieszpory.

273. Chociaz sprawowanie calej Stluzby Bozej z zastosowaniem
Spiewu zalecane jest pod warunkiem, Ze odznacza sie polotem arty-
stycznym, to jednak niejednokrotnie mozna z pozytkiem stosowaé
zasade progresywnosci czyli réznych stopni uroczystego odprawiania.
Przemawiajg za tym wzgledy praktyczne oraz fakt, ze poszczegodlne
czesci tego nabozenstwa liturgicznego nie sg stawiane bez réznicy na
jednej plaszczyznie, lecz kazda taka cze$é moze na nowo uzyskaé wla-
sciwe znaczenie i autentyczng role. W ten sposéb Liturgia uswiecenia
czasu ukazuje si¢ nie jako piekny pommik minionego okresu, ktéry
domaga sie, by go zachowano w sposéb prawie nie zmieniony dla
wzbudzania podziwu, lecz przeciwnie moze odzyé w nowy sposo6b
i rozwija¢ oraz sta¢ si¢ wyrazem pulsujgcego zycia jakiej§ spole-
cznosci.

Tak wiec zasada progresywnych stopni uroczystego odprawiania
wyraza si¢ w tym, ze dopuszcza liczne posrednie stopnie miedzy
Sluzbg Bozg w calosci $piewanq a zwykla recytacja wszystkich jej
czesci. Ta zasada zaofiarowuje duze i pozadane urozmaicenie, ktérego
stopieni nalezy ustala¢, biorac pod uwage rodzaj dnia lub godziny
modlitewnej, nature poszczegélnych elementéw stanowigcych Stuzbe
Boza, liczebnos$¢ i charakter spolecznosci oraz liczbe kantoréw, ktoérzy
sg do dyspozycji w takich okolicznosciach.

Ze wzgledu na tego rodzaju wieksza mozliwosé wprowadzenia
réznorodnosci, wspélna modlitwa Koéciola bedzie mogla byé obecnie
czesciej wykonywana z zastosowaniem $piewu, niz to dawniej mialo
miejsce. Stwarza si¢ w ten sposéb réwniez moznoéé wielorakiego
przystosowania si¢ do réznych okolicznoéci i pozwala zywié wielkg

‘nadzieje, ze znajdzie si¢ nowe drogi i nowe formy odpowiadajace

wspolczesnej epoce, jak to zawsze dzialo sie w zyciu Koéciola.
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274. 'W mabozenstwach liturgicznych sprawowanych w jezyku la-
cinskim, pierwsze miejsce nalezy przyzna¢ Spiewowi gregoriafiskie-
mu, poniewaz jest wlasnym $piewem liturgii rzymskiej.* Jezeli w Spie-
wanej Sluzbie Bozej. nie ma melodii do proponowanej antyfony, na-
lezy wzigé inng antyfone sposréd tych, ktére sie znajduja w wykazie,
byleby byla odpowiednia, zgodnie z przepisem nn. 113, 121—125. Je-
dnakze ,Ko$ciél nie odsuwa z czynnosci liturgicznych zadnego ro-
dzaju muzyki sakralnej, o ile tylko odpowiada duchowi samej czyn-
nosci liturgicznej oraz charakterowi poszczegblnych jej czeSci i nie
przeszkadza ludowi we wlaSciwym czynnym uczestniczeniu*.®

275. Poniewaz Liturgia uswiecenia czasu moze byé sprawowana
w jezyku mnarodowym ,dlatego nalezy dolozy¢ staran, by zostaly
przygotowane melodie do Spiewu Sluzby Bozej w jezyku narodo-
wym*.®

276. Nic jednak - nie przeszkadza, by w tym samym nabozenstwie
rézne czesci byly Spiewane w réznym jezyku.’

277. Ktére z elementéw winny by¢é na pierwszym miejscu §piewane,
ustala si¢ w oparciu o naturalng strukture nabozenstwa liturgiczne-
go, ktéra domaga sie, by znaczenie i charakter kazdej czeSci i kazde-
go Spiewu byly wlasciwie zachowane. Sg bowiem takie elementy,
ktére same przez si¢ wymagaja Spiewu.® Takimi sg na pierwszym
miejscu aklamacje, odpowiedzi na pozdrowienia kaplana i ministréow
oraz odpowiedzi w blaganiach litanijnych, a nastepnie antyfony i psal-
my oraz wersety responsoryjne, jak rowniez hymny i kantyki.?

278. Wiadoma jest rzecza, ze psalmy (por. nn. 103—120) sg Scisle
zwigzane z muzyka, co potwierdza zaréwno tradycja zydowska jak
i chrzeScijaniska. Rzeczywiscie dla pelnego zrozumienia wielu psal-
méw jest bardzo pomocne, gdy sie je wykonuje w $piewie lub przy-
najmniej patrzy na nie zawsze w aspekcie poetycko-muzycznym. Je-
zeli zatem jest to moZliwe to wydaje sie, ze forme $piewang nalezy
postawi¢ ma pierwszym miejscu, przynajmniej w wazniejsze dni
i w odniesieniu do wazniejszych godzin, a takze zgodnie z naturalnym
charakterem psalméw.

4 Cf. Conc. Vat. II, Const. de sacra Liturgia, ,,Sacrosanctum Concilium*,
n. 116.

5 S. Congr. Rituum, Instr. ,Musicam sacram®, 5 martii 1967, n. 9: AAS
59 (1967), p. 303; cf. Cone. Vat. II, Const. de sacra Liturgia, ,Sacrosan-
ctum Concilium®, n. 116.

¢ S. Congr. Rituum, Instr. ,Musicam sacram®, 5 martii 1967, n. 41; cf.
nn. 54—61: AAS 59 (1967), pp. 312, 316—317.

T'CL. Ibid,, . 51: p.. 315.

SCf.Ihid n '8 p. 4302

® Cf. Ibid., nn. 16a, 38: pp. 305, 311.
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279. Powyzej w nn. 121—123 przedstawiono rézne sposoby wyko-
nania psalmodii, wéréd ktérych wprowadza sie réznorodnosé nie tyle
na skutek okoliczno$ci zewnetrznych, ile w oparciu o rézny rodzaj
psalméw wystepujacych w tej samej Stuzbie Bozej. I tak moze lepiej
bedzie stucha¢ psalméw sapiencjalnych lub historycznych, podeczas
gdy pochwalne lub dzigkczynne postuluja wspélny $Spiew. Najbar-
dziej nalezy sie troszezyé¢ o to, by nabozenstwo nie bylo zbyt zimae
ani tez sztuczne, a wigc organizowane jedynie z troskg o przestrze-
ganie czysto formalnych norm, lecz winno przybraé charakter auten-
tyczny. W pierwszym rzedzie nalezy dazyé do tego, by ducha prze-
poi¢ gorliwoscig autentycznej modlitwy Kosciola i by stalo sie rzecza
przyjemng oddawanie Bogu chwaly (por. ps 146).

280. Hymny moga potegowaé réwniez modlitwe tego, kto recytuje
3 godziny, jezeli odznaczajq si¢ one glebia doktrymy i artyzmem. Je-
! dnakze z natury swej hymny s przeznaczone do $piewu. Zaleca sie
Z przeto, by te wiasnie forme stosowaé¢ wedle moznosci we wspélnym
b odmawianiu.

L S e £

L= Siars o) ol o

hpei o

R TP Ty

: 281. Krotkie responsorium po czytaniu w laudesach i nieszporach,
; o ktorym mowa w n. 49, przeznaczone jest z zasady do Spiewu i to
l,' prostego.
, 282. Takze responsoria, ktore nastepujgq po lekturach w czesci Stuz-
{{ by Bozej obejmujacej czytania, wymagaja — ze wzgledu na swoj
P charakter i zadanie — by je wykonano w $piewie. Jednakze w stru-
3 kturze Stuzby Bozej sg w ten sposéb ulozone, ze zachowuja swéj
f walor w recytacji indywidualnej i prywatnej. CzeSciej bedzie mozna
Spiewaé te czesci, ktére posiadajg prostsze i latwiejsze melodie, niz
te czesci, ktore tkwia korzeniem w dawnych Zrédlach liturgicznych.
283. Czytania zaréwno dluzsze jak i krétsze nie s z zasady prze-
widziane do $piewu. Gdy sie je wykonuje trzeba zwracaé¢ pilng uwa-
ge na to, by byly godnie, wyraznie i dokladnie odczytane i by wszy-
scy mogli rzeczywiScie je uslysze¢ i zrozumie¢. Tak wiec przy wy-
konywaniu lektury mozna by zastosowaé tylko takg melodie, przez
t ktorg osiggaloby sie dobrag slyszalno$é i dobre zrozumienie tekstu.
; 284. Teksty przeznaczone do wykonania pojedynczo przez przewod-
‘ niczacego zgromadzenia, jak modlitwy, moga by¢ odpowiednio $pie-
| wane, zwlaszcza w jezyku lacinskim. Staje sie¢ to trudniejsze do
k osiggniecia w niektérych jezykach narodowych, chyba ze $piew po-
. maga lepiej zrozumieé tekst.
E‘ Ttum. X. E. Sz.
F

(Przedruk ,Kielecki Przeglad Diecezjalny* Maj — Sierpien 1974).
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