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Drodzy Czytelnicy,

BINESKIRRZECITARDENICK
Prezentowany numer ,Bialskiego Przegla-
du Akademickiego” zamyka rok 2020, rok
trudny ze wzgledu na zmienione, drastycz-
ne warunki funkcjonowania uczelni, mia-
sta i catego kraju z powodu szerzacej sie
epidemii koronawirusa, a takze rok cieka-
wy, biorac pod uwage uksztattowanie sie
nowych organéw wiadzy w uczelni. Tak jak
w kazdym numerze, mamy ambicje poka-
zania spraw waznych, ktére miaty miejsce
w ostatnim czasie, i spraw o kluczowym
znaczeniu dla przysztego funkcjonowania
uczelni w dtugim horyzoncie czasu. Z pew-
noscia takim problemem aktualnym i przy-
sztosciowym jest wspodtpraca uczelni z wha-
dzami miasta Biata Podlaska. Z mysla o tej
wspotpracy witamy serdecznie na tamach
naszego uczelnianego pisma Prezydenta
Miasta Biata Podlaska, Pana Michata Litwi-
niuka, ktéry w obszernym artykule przed-
stawit wyzwania i szanse rozwoju Biatej Podlaskiej u progu 2021 roku, wskazujac przy tym
takze na wspotdziatanie miasta i uczelni. JesteSmy dumni, Ze stolicg Potudniowego Podlasia
kieruje cztowiek z otwarta gtowa, wstuchujacy sie w gtosy mieszkancéw, ktéry byt wczesniej
pracownikiem uczelni. Pamigtamy, ze uczelnia powstata przy udziale wtadz miasta, rozwijata
sie w miescie i przy jego wsparciu. Jestesmy réwniez swiadomi, ze uczelnia jest takze waz-
nym elementem sktadowym samego miasta i czynnikiem wspierajagcym dalszy jego rozwoj
w sposob inteligentny i zréwnowazony. Te swiadomos¢ chcielibysmy ugruntowac takze wéréd
mieszkancow i wlodarzy miasta oraz regionu.

Na tamach tego numeru zabiera gtos takze JM Rektor PSW prof. dr hab. Jerzy Nitycho-
ruk, ktéry w obszernym wywiadzie informuje nasza spotecznos¢ o swoich osiagnieciach i za-
miarach na przysztos¢. Cieszymy sie, ze aktualny przywddca uczelni twierdzi, ze bez dobrej
nauki nie ma dobrej dydaktyki na uczelni wyzszej. Zyczymy Panu Rektorowi zrealizowania
przyjetych na rozpoczeta kadencje strategii, planéw i zamiaréw w sferze dalszego rozwoju
i sprawnego funkcjonowania PSW dla dobra spotecznosci uczelnianej, miasta i catego regionu.
Zyczymy tez pomyslnosci w zyciu osobistym.

Poza standardowa czescia informacyjna pragniemy zwréci¢ uwage na rozwdj naukowy
pracownikéw oraz aktywnos¢ studentéw PSW. Pierwszy watek reprezentuje kontynuacja roz-
mowy z dr. hab. Jackiem Kaminskim, wspierajacym przedstawiong wczesniej przez Rektora
potrzebe taczenia dydaktyki z badaniami naukowymi. W bogatym dodatku studenckim pra-
gniemy zwrdci¢ uwage na studencka twoérczos¢ literacka, bedaca poktosiem organizowane-
go przez samorzad studencki konkursu ,Literackos¢ Studentéow PSW BP’, oraz uczestnictwo
studentéw w kulturze podczas pandemii. Wynikiem aktywnosci studentéw w redagowaniu
pisma sg tez informacje o studenckim Forum Uczelni Zawodowych. W tej czesci znajda Pan-
stwo takze recenzje filmu ,Narodziny gwiazdy” oraz artykuty dotyczace cukrzycy i pszczelar-
stwa, ktére moze by¢ interesujgcym hobby, zaréwno dla ludzi starszych, jak tez dla mtodych.
Informacje turystyczne o Biatej Podlaskiej, wczesniej Biatej Ksigzecej - stolicy Potudniowego
Podlasia, dopetniaja z kolei tresci artykutu Prezydenta Michata Litwiniuka.

Na progu nowego roku 2021 sktadamy wszystkim pracownikom i studentom PSW ser-
deczne zyczenia dobrego zdrowia i szybkiego powrotu do normalnego zycia i codziennej ak-
tywnosci na uczelni. Sympatykom Uczelni i Bialczanom zyczymy tez dobrego zdrowia i zapo-
wiadanego przez Prezydenta rozkwitu Miasta.
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BIALA PODLASKA

Prezydent Biatej Podlaskiej Michat Litwiniuk

Samorzad terytorialny to organ
wiladzy najblizszy obywatelom
okreslonej spotecznosci. Jest
ogniwem wydzielonym ze struk-
tur panstwa zgodnie z zasada
subsydiarnosci i zaopatrzonym
w stosowny aparat i uprawnienia
sprawowania wladzy. W czasach
starozytnych jednostki analo-
giczne do dzisiejszych samorza-
dow byly swoista odpowiedzia
na potrzeby terytorialnej samo-
obrony, samopomocy i solidar-
nosci, dzi$ natomiast, cho¢ nie

jest to juz inicjatywa oddolna, jej
najwazniejsze zadania pozostaja
w kompetencji calej wspdlnoty,
a dotycza zarzadzania sprawami
swojej lokalnosci.

Wiasnie te sprawy, skupione wokét
dziedzin ksztattujgcych m.in. zycie
spoteczne, gospodarcze, kultural-
ne, edukacje, wyznaczajg kierunek
dziatan o0séb reprezentujacych
cztonkéw wspolnoty. Jako prezy-
dent Biatej Podlaskiej, wybrany
przez bialczan do dziatania w ich
imieniu, do ksztattowania przestrze-
ni ich zycia zgodnie z ich potrzeba-
mi, poczytuje za ogromny zaszczyt
mozliwos$¢ realizacji wyzwan, jakie
przed nami — samorzadem i wspol-
nota — stoja. Wyzwania trzeba trak-
towac jako bardzo wazny kompo-
nent w procesie wykorzystywania
szans, a to wilasnie szansa rozwoju
jest znakiem przewodnim ostatnich
lat rozwoju Biatej Podlaskiej i wy-
znacznikiem dziatan na lata kolejne.

Inwestycyjna ofensywa

Za stowo-klucz  opisujace
juz przeszto dwa lata obecnej ka-
dencji samorzadu nalezy uzna¢

Zrewitalizowane zatozenie zamkowo-parkowe Radziwittow

2021 ROK - CZAS WYZWAN |

inwestycje. Inwestycje realizowane
przez samorzady stanowig podsta-
wowy czynnik rozbudowy lokalnej
infrastruktury technicznej i spotecz-
nej. Dzieki nim powieksza sie maja-
tek gminy. Sa narzedziem rozwoju
regionu, dlatego tez wielko$¢ inwe-
stycji to bardzo wazny wskaznik roz-
woju gminy. W 2019 roku na inwe-
stycje Gmina Miejska Biata Podlaska
przeznaczyta 54 min zt, zas w 2020
roku —ok. 65 min zt, co daje sume stu
kilkunastu min zt w ciaggu zaledwie
dwoch lat. W biezagcym budzecie na-
sze naktady inwestycyjne to prawie
100 min zt. Pozwala to stwierdzi¢, ze
jesteSmy Swiadkami bezpreceden-
sowego, historycznego rozwoju na-
szego miasta. Ta dynamika jest po-
ktosiem determinacji w roztropnym
zarzadzaniu, ale przede wszystkim
skutecznosci w efektywnym wyko-
rzystaniu $rodkéw finansowych UE.
To tez konsekwencja optymalnego
wykorzystania srodkéw wiasnych,
np. przyjetego wspolnie z klubami
radnych, obiecanego przeze mnie
jeszcze w kampanii wyborczej, Pla-
nu Budowy Drég.




SZANS W BIALEJ PODLASKIE)

W projekcie budzetu przygoto-
wanym na 2019 rok przez poprzed-
nie wladze miasta nie przewidziano
budowy drég osiedlowych w Biatej
Podlaskiej, ale zatozono zaciggnie-
cie w ciggu dwdch lat ponad 50 min
zt kredytu. Tymczasem wieloletnie
zaniedbania w tej kwestii to wiasnie
bardzo wazne wyzwanie i za prio-
rytet nalezato przyja¢ stawienie mu
czota. W tej kadencji zostaty w Biatej
Podlaskiej wybudowane ulice: Tan-
skiego, Kartowicza, Witosa, Gtowac-
kiego, Lisia i Sobolowa. Trwaja prace
na ulicy Nartowskiego i Furmana.
Juz przebudowane zostaty ulice
Akademicka i Daleka. To zaangazo-
wanie w budowe drég, chodnikéw,
sciezek rowerowych jest bezprece-
densowe.

Gmina Miejska Biata Podlaska
pozyskuje $rodki zewnetrzne na
rozwdéj dréog — w biezacej kadeng;i
do konca 2020 r. byto to 20 min zt
z Funduszu Drég Samorzadowych.
To wymierna warto$¢, ktora stuzy
mieszkaricom w juz oddanych badz
realizowanych inwestycjach. Budu-
jemy i przebudowujemy i mniejsze

Zrewitalizowane zatozenie zamkowo-parkowe Radziwittéw

drogi, i gtéwne arterie. Zupetnie
inaczej prezentuje sie obecnie kom-
pleksowo przebudowana ulica War-
szawska.

Srodki zewnetrzne jako impuls
rozwoju

Impulsem rozwoju miasta sg
pozyskiwane S$rodki zewnetrzne.
Jako przyktad mozna podac chocby
projekt ,Budowa zintegrowanego
systemu zréwnowazonej mobilno-
$ci na terenie Miejskiego Obszaru
Funkcjonalnego Biata Podlaska’,
w ramach ktérego powstata $ciezka
rowerowa i przebudowane zostaty
chodniki na ulicach Sidorskiej, Te-
rebelskiej, Grunwaldzkiej, Pitsud-
skiego i Brzeskiej. Takze jako czes¢
tego projektu powstaty one na ulicy
Kruczej pomiedzy ulicg Podlesng
a ulicg Wyzwolenia. Wznowione zo-
staty w grudniu 2020 r. prace przy
budowie $ciezki rowerowej przy ul.
Janowskiej, powstaty nowe zatoki
autobusowe na ulicach Kosciuszki,
Akademickiej i Sidorskiej. Istotnym
udogodnieniem byfa modernizacja
ktadek dla pieszych na przedtuze-
niu ul. Mickiewicza i
ul. Kapielowej. Zmiany
w Biatej Podlaskiej nie
zasztyby bez srodkow
z Unii Europejskiej, po
ktére Gmina Miejska
Smiato i skutecznie sie-
ga. Te srodki pozwolity
na inwestycje infra-
strukturalne, na projek-
ty edukacyjne, kultural-
ne - nie ma dziedziny,
ktéra nie rozwinetaby
sie bez ich udziatu.

Innym duzym pro-
jektem  dofinansowa-
nym ze srodkéw UE jest
projekt ,Wykorzystanie
waloréw przyrodni-
czych doliny Krzny do
celéw  edukacyjnych
i turystycznych”. Po-
wstaje tu pieszo-ro-
werowa  edukacyjna

$ciezka przyrodnicza wzdtuz rzeki.
To trasa z efektownymi wiezami wi-
dokowymi i infrastrukturg turystycz-
na. Wykonali$my juz droge pieszo-
-rowerowg na odcinku pomiedzy
al. Tysigclecia i al. Jana Pawta Il oraz
infrastrukture  turystyczno-eduka-
cyjna w tzw. Matpim Gaju. To bar-
dzo lubiany juz przez bialczan teren
rodzinnej rekreacji. Powstaje takze
$ciezka rowerowa w rejonie zespotu
Radziwittowskiego oraz letni pawi-
lon edukacyjny u zbiegu ul. Zurawiej
i Kusocinskiego.

W budzecie na 2021 rok
we wspomnianej kwocie prawie
100 min zt na naktady inwestycyjne
46 min pochodzi wihasnie ze $rod-
kow zewnetrznych, a w nich 39 min
zt to wsparcie Unii Europejskiej.
Oznacza to, ze co druga ztotéwka
przeznaczona na tegoroczne inwe-
stycje pochodzi z zewnetrznego
dofinansowania. Dlatego odczuwa-
my podwdjng odpowiedzialnos¢.
Mamy ogromna szanse, uczest-
niczymy w historycznym okresie
inwestycyjnych nakfadéw, dzieki
ktérym juz tak znacznie zmienita sie
Biata Podlaska i bedzie zmieniac sie
nadal.

Bialska perla odzyskuje swoj
blask

Wspomniane inwestycje catko-
wicie odmieniajg Biatg Podlaska nie
tylko pod wzgledem estetycznym.
Dajag mieszkancom zupetnie nowe
mozliwosci spedzania czasu i wyko-
rzystywania terenéw miejskich do
aktywnosci, ktdre lubia. To bardzo
wazne, ze przestrzenia aktywno-
ci i fizycznej, i tworczej — kultural-
nej jest zrewitalizowane zatozenie
zamkowo-parkowe  Radziwittow.
Jego nowa odstona zachwyca nas,
mieszkancéw, oraz osoby, ktére
przyjezdzaja do Biatej Podlaskiej.
Tu mieszcza sie nasze instytucje
kultury: Miejska Biblioteka Publicz-
na oraz Muzeum Potudniowego
Podlasia, ktére w zupetnie nowej
odstonie oficjalnie otworzylismy po
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modernizacji pod koniec pazdzier-
nika 2020 roku. Nowoczesne prze-
strzenie ekspozycyjneinarzedziado
dzielenia sie naszym dziedzictwem,
zasobami, robig ogromne wrazenie.
Prace w historycznym centrum Bia-
tej Podlaskiej beda kontynuowane
— i to jest kolejne wyzwanie najbliz-
szych miesiecy, ktére podejmujemy.
Przywrécenie Swietnosci zatozeniu
Radziwittowskiemu i jego otoczeniu
to jeden z naszych priorytetéw i do
tego konsekwentnie dazymy. Na
ten cel pozyskalismy w tym roku do-
datkowych 5 min zt, ktére pozwolg
nam uzupetni¢ realizowany projekt,
nadajac jej kompletny, imponujacy
ksztatt.

Juz podczas Il Festiwalu im. Bo-
gustawa Kaczynskiego we wrzesniu,
taczac sie online z bialczanami zgro-
madzonymi w amfiteatrze, prze-
kazatem te Swietng informacje.
Dzieki tym Srodkom dokonczymy
rekonstrukcje fortyfikacji od strony
potudniowej. Powstanie tez kfadka
piesza i niezbedna infrastruktura:
drogi, alejki, oswietlenie oraz moni-
toring. Zagospodarujemy przylegty
teren wraz z narysem pafacu, od-
tworzymy historyczny ukfad $cian
zewnetrznych z basztami naroznymi.
Prace zaktadaja takze ukazanie ukfa-
du wnetrza siedziby Radziwittow.
Od strony zachodniej - szczytu Ofi-
cyny Zachodniej — powstanie droga
z kostki granitowej. Wszystkie te pra-
ce beda prowadzone pod nadzorem
archeologicznym i w porozumieniu
z Wojewddzkim Konserwatorem
Zabytkéw. To naprawde wspaniate,
Ze nasza perta odzyskuje swéj blask,
za$ nad Krzna powstaje fantastyczny
teren rekreacyjny.

Dziatania dla bezpieczenstwa
i komfortu. Powrét wojska -
historyczna szansa

Poprawiamy bezpieczenstwo
i komfort poruszania sie po Biatej
Podlaskiej. Stad zmiany organiza-
¢ji ruchu skutkujgce powstaniem
kolejnych rond. W krétkim czasie
wprowadziliémy te rozwigzania na
skrzyzowaniu ulic: tomaskiej z Ko-
lejowa i Janowskiej z Jana Il Sobie-
skiego. Projektujemy kolejne u zbie-
gu al. Jana Pawia Il i ul. Janowskiej
oraz ul. tomaskiej i Witoroskiej. Juz
poruszamy sie po rondach na skrzy-
zowaniach drogi krajowej nr 2 z ul.
Terebelska i al. Solidarnosci. Powsta-
ty one w ramach projektu ,Poprawa
dostepnosci transportowej w Brze-
$ciu i Biatej Podlaskiej”. Te tzw. ronda
turbinowe sa najnowoczesniejszy-
mi rozwigzaniami zapewniajgcymi
minimalna kolizyjnos¢.

W tym kontekscie nale-
zy tez podkredli¢ znaczenie bu-
dowy nowego mostu na Krznie
- przystepujemy do realizacji
jednej z moich najwazniejszych
obietnic wyborczych. Potaczy on
ul. Artyleryjska z ul. Koncertowa
i Daleka. W przedstawionym prze-
ze mnie projekcie budzetu na 2021
rok zaplanowaliSmy wykonanie
projektu tej inwestycji, a w Wie-
loletniej Prognozie Finansowej -
zakoniczenie budowy w 2023 roku.
Dla bezpieczenstwa i komfortu
bialczan to inwestycja strategicz-
na, nie ma bowiem bialczanina,
ktéry nie znatby popotudniowych
korkéw na ulicy Zamkowej, toma-
skiej czy Witoroskiej. Tg inwestycja
uptynnimy ruch w tej czesci Biatej
Podlaskiej, podniesiemy codzienny

Rondo turbinowe na skrzyzowaniu Alei Solidarnosci i drogi krajowej nr 2

komfort i bezpieczenstwo tysiecy
0s6b, skrécimy droge dojazdu stuzb
ratowniczych w ten rejon miasta,
ale takze wyprowadzimy ze $cistego
centrum tranzyt w osi potnoc-
potudnie. Ta strategiczna potrzeba
jest nam znana juz od 40 lat, gdy
miasto w dziataniach planistycz-
nych zabezpieczyto grunty pod te
inwestycje.

Najwazniejsza w 30-letniej
historii naszego miejskiego samo-
rzadu szansa jest powrdt wojska.
Nasza kilkunastomiesieczna wspét-
praca z generatem Jarostawem Gro-
madziskim, dowddca 18. Dywizji
Zmechanizowanej w Siedlcach,
i Ministerstwem Obrony Narodo-
wej, doprowadzita do obserwowa-
nego juz przez bialczan procesu
formowania sie garnizonu wojsk
zmechanizowanych na terenie by-
tego lotniska. To nie tylko prestiz,
setki, a moze tysigce etatdw orazin-
westycje za setki milionéw ztotych,
ale takze np. szansa na wybudowa-
nie ze $srodkéw MON obwodnicy
wschodniej na przedtuzeniu al. So-
lidarnosci w kierunku potudniowym
z wiaduktem nad torami.

Wszechstronna wspétpraca
dla dobra miasta

Dbajac o stabilny i zréwnowa-
zony rozwdj spoteczny i gospodar-
Czy naszego miasta, wdrazamy nowg
filozofie wspétpracy z developera-
mi przy tworzeniu miejskiej infra-
struktury drogowej i towarzyszace;.
Przyktadem jest inwestycja na
ul. Zeromskiego. Miasto jest autorem
projektu i kosztorysu inwestorskiego
budowy odcinka ulicy, ktéra finansu-
je developer - firma KT&M. Podob-
nie wspétpracowalismy z firmami
S. Romaniuk i Budomex przy budo-
wie kolejnego odcinka ul. Armii Kra-
jowej, jednej z pieciu ulic z tzw. ukta-
du podstawowego z Planu Budowy
Drég. Miasto wykonato pasy jezdni
i uzbrojenie, a budowe chodnikéw
i zatok postojowych, trawnikéw oraz
wjazdéw w ul. Pileckiego sfinanso-
wali przedsiebiorcy budujacy bloki
wzdtuz tej arterii. Tg formg wspétpra-
cy zbudowniczymi osiedli chciatbym
wyeliminowa¢ wieloletnig, niestety,



praktyke stawiania mieszkan w przy-
stowiowym btocie.

Wspotpraca réznych podmio-
tow funkcjonujacych w rzeczywi-
stosci regionalnej i lokalnej - to je-
den z najwazniejszych warunkoéw
tworzenia stabilnej podstawy roz-
woju lokalnego i regionalnego.
Dlatego tak istotne jest otwarcie
urzedu na inicjatywy réznorodnych
Srodowisk. Uwazam to za duzy suk-
ces, w kampanii wyborczej obieca-
tem przeciez realizacje idei samo-
rzadu jako partnera. W ten sposob
konsolidujemy, integrujemy ludzi,
ktérzy majg Swietne pomysty na
to, co mozna zrobi¢ dla zycia spo-
tecznego, kultury, edukacji, sportu,
wszelkich dziedzin ksztattujacych
miasto, ktérzy by¢ moze nie mieliby
nigdy szansy na to, by realizowa¢
swoje projekty. Czesto sg to grupy,
na ktére nie zwracano wczesniej
uwagi. Wspotpracujemy z uczelnia-
mi, stowarzyszeniami, seniorami,
osobami z niepetnosprawnosciami,
sportowcami, dziatkowcami, har-
cerzami i wieloma, wieloma innymi
spotecznosciami. To nadaje dziata-
niom samorzadu nowg jakos¢.

Przyktadami wspaniatych efek-
tow takiego wspédtdziatania sg choc-
by wydarzenia spoteczne i kultural-
ne, zupetnie nowe w ofercie miasta:
niezwykty Festiwal im. Bogustawa
Kaczynskiego, ktéry organizujemy
z Fundacja Orfeo noszaca jego imie,
Europejski Festiwal Gier i Zabaw
Dawnych we wspétpracy z Akade-
mig Wychowania Fizycznego, kto-
rego pomystodawcami sg pani dr
Anna Bodasinska i pan dr Krzysztof
Piech. Organizowany wraz z panem
dr. Mateuszem Rzewuskim Festiwal
Muzyki Kameralnej i Organowej, ob-
jety honorowym patronatem Jego
Ekscelencji Ks. Biskupa Kazimierza
Gurdy, wypetnit szczelnie nasze ko-
$cioty, dowodzac, jak wielu wielbi-
cieli ma w Biatej Podlaskiej muzyka
sakralna, sztuka na najwyzszym
poziomie. To jedynie przyktady, bo
wydarzen artystycznych, kultural-
nych, sportowych, edukacyjnych,
0 wymiarze spotecznym jest w na-
szym miescie coraz wiecej. To nie
tylko spektakularne wydarzenia, ale

tez mniejsze, ale istotne dla oséb
o roéznych celach, zainteresowa-
niach i pasjach. Rocznie obejmuje
honorowym patronatem kilkaset
rozmaitych projektéw. Ich autorzy
bardzo chetnie sie o niego zwra-
caja, co dowodzi, ze ta energia do
dziatania i kreatywnosc jest w Biatej
Podlaskiej doceniana. To dla mnie
bardzo wazne i zawsze bede na taka
wspotprace otwarty. Takze nasza
walka ze skutkami epidemii korona-
wirusa to oblicze wspdlnego wysit-
ku wielu instytucji i Srodowisk.

W wymiarze wspotdziatania
z uczelniami wyzszymi przyktadem
takiej otwartosci jest wieloletnia
wspdtpraca skutkujaca wsparciem
rozwoju infrastruktury Panstwowej
Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana
Pawfa Il chociazby w postaci daro-
wizn gruntéw ze strony Gminy Miej-
skiej Biata Podlaska na rzecz uczelni,
jakie miaty miejsce od 2005 roku.
W 2019 roku zmienilismy réwniez
przeznaczenie zagospodarowania
dziatki ,Sidorska-kampus’, dzieki
czemu mozliwa jest budowa na niej
budynku wielokondygnacyjnego.
Obecnie, dzieki tym zmianom, po-
wstaje Dom Studenta.

W lutym 2020 roku bialska
Panstwowa Szkota Wyzsza byta
wspoétorganizatorem  konferencji
Urzedu Miasta Biata Podlaska do-
tyczacej wspotpracy transgranicz-
nej, podczas ktérej przedstawilismy
dziatania w tym zakresie oraz per-
spektywy na rozwoj wspodtpracy na
nastepne lata w kontekscie realizo-
wanego projektu pn. ,Poprawa do-
stepnosci transportowej w Brzesciu
i Biatej Podlaskiej”. Partnerstwo Bia-
tej Podlaskiej z Brzesciem (od 1991
roku) i Baranowiczami (od 2001
roku) skutkuje nie tylko zblizeniem
naszych spotecznosci, wymianami
kulturalnymi, sportowymi i medycz-
nymi. Realizowany razem projekt
wprowadzit te wspotprace na zupet-
nie inne tory. To wiasnie dzieki temu
projektowi transgranicznemu po-
wstaty w Biatej Podlaskiej dwa ron-
da turbinowe na drodze krajowej
nr 2, tj. na skrzyzowaniach z ul. Te-
rebelska i al. Solidarnosci, o ktérych
juz wspomniatem. Dla uczelni nasze

partnerstwo oznacza nowe per-
spektywy rozwoju. Studenci z Bia-
torusi chetnie ksztatcg sie w Biatej
Podlaskiej, sa uczestnikami polsko-
-biatoruskich projektéw edukacyj-
nych. Taka wymiana jest tez cenna
dla polskich studentéw.

W obliczu sytuacji epidemicznej
Sytuacja epidemiczna zmusi-
ta nas do rezygnacji z niektérych
przedsiewzie¢. Mamy jednak s$wia-
domos$¢, ze ograniczenia ming
i wrécimy do naszych dobrych prak-
tyk. Dotyczy to takze moich spotkan
z mieszkancami, ktérzy moga do
mnie przyjs¢, by przedstawi¢ swoje
sprawy. Na takie spotkania przed
stanem epidemicznym przeznacza-
tem dwa dni w tygodniu i z przy-
jemnoscia wréce do tego zwyczaju,
gdy powrécimy juz do normalnego
trybu pracy. Uwazam, ze w obliczu
sytuacji, ktéra zaskoczyta wszyst-
kich, stanelismy na wysokosci zada-
nia. To byt wyjatkowy rok, ale w tej
kryzysowej sytuacji spowodowanej
koronawirusem skuteczna okazata
sie nasza bardzo dobra wspétpraca.
Przewodnicze Sztabowi Zarzgdzania
Kryzysowego i dziekuje za wspot-
prace w nim Policji, WOT, stuzbom
medycznym z naszego bialskiego
szpitala i pogotowia ratunkowego,
Strazy pozarnej, takze Strazy Miej-
skiej i naszemu Miejskiemu Osrod-
kowi Pomocy Spotecznej. Jako
urzad zapewniliSmy nieprzerwang
obstuge mieszkancéw, co przeciez
nie wszystkim samorzadom sie
udato. Zadbalismy o naszych przed-
siebiorcow — nalezymy do nie tak
licznego grona samorzadoéw, ktére
pomogty ratowaé miejsca pracy,
zwalniajac firmy z podatku od nieru-
chomosci, czynszéw w lokalach ZGL
oraz optat na targowiskach. Wspar-
lismy szpital zakupem respiratoréw,
Pogotowie Ratunkowe - zakupem
srodkéw ochronnych i do dezynfek-
¢ji karetek. Czas epidemii jest trud-
ny, ale tez takie wiasnie miesigce sg
czasem préby i moge stwierdzi¢, ze
zdajemy dobrze ten egzamin.

Michat Litwiniuk
Prezydent Miasta Biata Podlaska

BIALA PODLASKA




BEZ DOBRE] NAUKI NIE MA
DOBRE]J] DYDAKTYKI

Rozmowa z prof. zw. dr. hab. Jerzym Nitychorukiem,

Rektorem PSW.

16 czerwca 2020 r. na mocy
uchwatly Uczelnianej Komisji Wy-
borczej ogtoszono, ze zostat Pan
wybrany na stanowisko Rekto-
ra PSW na kadencje 2020-2024.
Redakcja ,Bialskiego Przegladu
Akademickiego” serdecznie gra-
tuluje tego wyboru. Czego mo-
zemy Panu zyczy¢ u progu nowej
kadenc;ji?

Bardzo dziekuje za zyczenia
i gratulacje, w ktérych czuje zycz-
liwos¢ tak bardzo potrzebng mi do
sprawowania tej zaszczytnej funkgji
przez kolejne 4 lata. Pragne bardzo
serdecznie podziekowac Kolegium
Elektorow, ktére reprezentuje spo-
tecznos¢ akademicka naszej Uczel-
ni, za zaufanie i dostrzezenie war-
tosci w przedstawionej przez mnie
wizji rozwoju Panstwowej Szkoty
Wyzszej przez kolejne lata. Stuzba,
ktérej sie podjatem, bedzie wyma-
gata ode mnie duzego wysitku i za-
angazowania, poniewaz stawiam
sobie za gtéwny cel budowanie
marki naszej Uczelni poprzez do-
skonalenie jakosci ksztatcenia i roz-
wéj naukowy kadry dydaktycznej.

Pelnit Pan funkcje Rektora
przez ostatni rok akademicki
2019/2020 - zwyciezyt Pan w wy-
borach uzupetniajacych, ktoére
rozpisane zostaly po $mierci prof.
Jozefa Bergiera. Jak ocenia Pan
ten rok i co stanowito dla Pana
szczeg6lne wyzwanie?

Poczatki zawsze bywaja trud-
ne, ale kiedy sie bardzo chce i duzo
pracuje, to sie udaje i tak postrze-
gam ostatni rok. Najwazniejsze,
ze nie bytlem sam, tylko w zespole
0s6b, ktérym tak jak mnie zalezy

na dobrym funkcjonowaniu Uczel-
ni, co przyczynito sie do sukcesu.
Poprzedni rok 2019 zakonczylismy
na duzym plusie finansowym, a po-
czatek tego roku to kolejne sukce-
sy, czyli dofinansowanie budowy
nowoczesnego akademika dla
studentéw z czescig dydaktyczna
przeznaczong dla nowego kierun-
ku, o ktory sie staramy, czyli potoz-
nictwa. MNiSW, dostrzegajac nasze
starania wychodzace naprzeciw
naszym studentom, dofinansowato
ten projekt kwota 10,5 min ztotych
- to zupetnie wyjatkowe wsparcie
w tych trudnych czasach, jakie prze-
zywamy. Szczegdlnie zadowolony
jestem z tego, ze nasza Uczelnia
w tagodny i dobry sposéb przeszia
przez prog reformy, wprowadzajac
nowy statut, strategie i bardzo duzo
regulaminéw dostosowanych do
nowych form funkcjonowania.

To nie jedyne podsumowanie,
o ktore chcieliby$smy Pana po-
prosi¢. W tym roku uptyneta ka-
dencja Senatu PSW, ktérego byt
Pan czlonkiem, najpierw jako
Dziekan Wydzialu Nauk Ekono-
micznych i Technicznych, a na-
stepnie jako Rektor. Niewatpli-
wie wyzwaniem dla wladz PSW
byto przedwczesne odejscie prof.
Bergiera, ale rowniez pandemia
koronawirusa. Prositabym o wy-
powiedz tytulem podsumowania
prac Senatu ubiegtej kadenc;ji.

Bardzo sie ciesze, ze padto to
pytanie, gdyz Senat PSW poprzed-
niej kadencji zapisat sie wyjatkowy-
mi dziataniami w trudnym czasie
po odejsciu sp. Rektora Bergiera.
Wartos¢ wspolnoty akademickiej

sprawdza sie wtedy, kiedy panu-
je w niej jednos¢, tak szczegdlnie
cenna w czasach zagrozen. Taka
niesamowita wspolnota wykazat
sie senat wiosng 2019 r., kiedy nie-
zaleznos¢ i bezpieczenstwo Uczelni
byto narazone na szwank poprzez
szkodliwe wewnetrzne dziatania.
Wowczas zagrozenie zostato do-
strzezone, a Senatorowie poprzez
zdecydowang postawe je oddalili.
Jestem dumny, ze mogtem praco-
wad w tym gronie oséb, dla ktérych
dobro Uczelni byto najwazniejsze.
Wszystkim Senatorom poprzedniej
kadencji pragne serdecznie podzie-
kowac za ich zaangazowanie i prace
dla dobra Panstwowej Szkoty Wyz-
szej!

Zupetnie  niespodziewanym
dla nas, i wszystkich na $wiecie,
czynnikiem zmieniajagcym warun-
ki pracy Uczelni byt fakt epidemii,
ktéra od marca 2020 r. sparalizo-
wata normalne jej funkcjonowanie.
Zmuszeni zostalismy do pracy zdal-
nej, dyzuréw, sale wyktadowe i ko-
rytarze opustoszaty i zapanowata



w nich cisza. Patrzac z dzisiejszej
perspektywy, ciesze sie, ze Pan-
stwowa Szkota Wyzsza nie zostata
zamknieta na klucz, tak jak inne
uczelnie, i tak szybko, jak to byto
mozliwe, odmrozilismy normal-
nos¢. Powrdcita mozliwos¢ pro-
wadzenia stacjonarnie zaje¢, co
szczegOlnie w przypadku zajec
praktycznych byto bardzo wazne.
Jeszcze w maju wrécita administra-
cja, bez ktérej praca uczelni jest
niemozliwa. Otworzylismy basen,
majgc Swiadomos¢, ze spoteczen-
stwo Biatej Podlaskiej i okolic nie
wyjedzie na wakacje tak jak zwy-
kle. Basen nasz odwiedzato ponad
350 os6b dziennie. Przyjmowalismy
grupy mtodziezy z Polski w naszym
akademiku, ktéry nawet na chwi-
le nie zostat zamkniety w trosce
o studentéw, ktérzy nie mieli sie
gdzie podzia¢ w czasie pandemii.
Udostepnilismy mtodziezy nasze
obiekty sportowe i osrodek w Mie-
dzyrzecu Podlaskim. Wszystkie pla-
nowane terminy i harmonogramy
udato nam sie utrzyma¢, przez co
nowy rok akademicki rozpoczat
sie normalnie - 1 pazdziernika,
a uroczysta inauguracja nastapita
16 pazdziernika 2020 r.

Zawsze, podczas 36 lat pracy
dydaktycznej, miatem dobry kon-
takt ze studentami, bo przebywa-
nie z mtodymi ludzmi ubogaca,
i mam Swiadomos¢, ze ogranicze-
nia wywofane epidemia bardzo ich
dotykaja. Jest mi z tego powodu
przykro, ale ciesza mnie wszystkie
inicjatywy studentéw, ktérzy po-
kazuja, ze sie nie dajg. Odczuwam
prawdziwg dume z zaangazowa-
nia naszych studentéw w pomoc
osobom dotknietym bezposrednio
choroba i z inicjatyw wychodza-
cych naprzeciw ludziom potrzebu-
jacym pomocy w postaci zrobienia
zakupdéw, przyuczania do nauki
zdalnej ucznidw szkoét czy dziatan,
ktére wnosza rados¢ i optymizm
do naszego spoteczenstwa. Tych
dziatan nasi studenci realizujg bar-
dzo duzo, a i plany na przysztos¢ sg

bogate w wydarzenia. Mamy bar-
dzo wartosciowa miodziez, dla kto-
rej warto sie poswiecac!

Kontynuujac temat podsumowan
- w latach 2013-2019 byt Pan
Dziekanem Wydziatlu Nauk Eko-
nomicznych i Technicznych. Wy-
rézniajaca sie kwestia w tamtym
okresie bylo niewatpliwie zdoby-
cie kategorii naukowej A. Co jesz-
cze zaliczylby Pan do znaczacych
wydarzen w tamtym czasie?

Zdobycie kategorii A to byt wy-
sitek zespotowy, ktéry wypracowali
zaangazowani naukowo pracowni-
cy, a przy przygotowaniu wniosku
pomogta mi pani prodziekan Marta
Chodyka i pani Iwona Zelisko; ko-
rzystaliémy takze z cennych uwag
pana Grzegorza Nowakowskiego.
Za pierwszym razem, gdy wystarto-
walismy do ewaluacji, otrzymalismy
kategorie A i to byt dla nas duzy,
aczkolwiek niespodziewany suk-
ces. Zacheceni tym sukcesem, do-
tozylismy jeszcze wiekszych staran
przy podejsciu do drugiej ewaluacji
i okazato sie, ze w dziedzinie nauk
ekonomicznych, w ramach ktorej
w catej Polsce wystepuja przeciez
bardzo renomowane uczelnie, ko-
misja ewaluacyjna skierowata nas
do powtdérnej oceny, ktéra miata
na celu przyznanie nam kategorii
A+. Jest to kategoria, o ktérej marza
wszystkie uniwersytety, a tylko nie-
liczne takie wyrdznienie otrzymuja.
Bardzo mato nam zabrakto do tego,
zeby kategorie A+ otrzymac - byt-
by to zupetny ewenement w na-
szym regionie, a nawet - w Polsce
wschodniej. Praca wszystkich, kto-
rzy sie do tego sukcesu przyczynili,
jak i dobre przygotowanie wniosku
ztozyto sie na ten sukces, dzieki cze-
mu nasza Uczelnia ma profity do
dzis.

Jezeli moge wspomniec¢ o in-
nych wydarzeniach, to w 2013 roku,
kiedy przedstawitem program dzia-
tarn w konkursie na stanowisko dzie-
kana, zawartem w nim pomyst sty-
pendium naukowego. Ten pomyst

spodobat sie panu rektorowi Ber-
gierowi, wezwat mnie na rozmowe
i juz bardzo konkretnie zdecydowat,
ze takie stypendium wprowadzi.
Jeszcze w 2013 roku stypendium
naukowe zostato przyznane po raz
pierwszy i jest przyznawane do dzi-
siaj. Obserwujac publikacje nauko-
we naszych pracownikéw, wyraznie
wida¢, ze stypendium przyczynito
sie do zwiekszenia ich liczby, czyli
osiagnelismy sukces nie tylko jako
Uczelnia, ale réwniez ubogacone
zostaty indywidualne kariery na-
ukowe naszych pracownikéw. Na
kierowanym przeze mnie Wydziale
wprowadzenie stypendium zaowo-
cowato zwiekszong liczba publika-
¢ji, a nastepnie — zwiekszong liczba
punktéw za te publikacje, jednocze-
$nie wzrosta satysfakcja osob, ktére
pracowaly naukowo. Inne osoby
potraktowaty to stypendium jako
doping i zaczety sie bardziej garna¢
do pracy naukowej, pojawita sie
konkurencja i rywalizacja, a w ten
sposob wyraznie zyskata réwniez
dydaktyka, ktéra nauka musi by¢
wspierana. Zauwazam tez wiek-
sze zaangazowanie w zdobywanie
stopni i tytutdw naukowych. Bez
dobrej nauki nie ma dobrej dydak-
tyki — zawsze to bede powtarzat.
Jezeli méwimy o historii, to
chce tez wspomniec o0 innym moim
pomysle, ktéry zgtositem w 2017
roku. Starajac sie wéwczas o reelek-
¢je na stanowisko dziekana, zapro-
ponowatem wprowadzenie stypen-
dium dydaktycznego. Gtéwnym
celem dziatalnosci naszej Uczelni,
podobnie jak innych uczelni zawo-
dowych, jest ksztatcenie, uznatem
zatem, ze skoro dydaktyka jest tak
wazna, jesli nie najwazniejsza, to
réwniez w tym kierunku potrzeb-
ne jest wsparcie kadry nauczycieli
akademickich. Zaproponowatem,
zeby stypendium dydaktyczne byto
poréwnywalne finansowo ze sty-
pendium naukowym i zeby mogto
wspiera¢ najlepszych dydaktykow
w ich staraniach o doskonatg jakos¢
nauczania. Dobrzy wykfadowcy tez




powinni by¢ docenieni, skoro wy-
petniajg gtéwne powotanie naszej
Uczelni. Ten pomyst nie spotkat sie
z dobrym przyjeciem i dopiero
w 2019 roku spotecznos¢ akade-
micka te propozycje przyjeta i w tej
chwili, juz po raz drugi, stypendium
dydaktyczne, ktére z powodoéw for-
malnych nazywa sie dodatkiem dy-
daktycznym, zostato przyjete.

Dlaczego ,dodatek dydak-
tyczny”? Dlatego ze inne uczelnie,
a nawet MNiSW, nie stworzyly ta-
kiej mozliwosci wspierania dydak-
tykdéw. Z panig prorektor Eweling
Niznikowska dtugo sie zastanawia-
lismy nad tym, jak formalnie takie
stypendium wprowadzi¢, i w koricu
udato sie to przeforsowad. Satys-
fakcja z wprowadzenia tego pro-
gramu jest duza i mam nadzieje, ze
studenci, ktérzy bardzo aktywnie
wiaczyli sie w przygotowanie list
najlepszych dydaktykéw w Uczelni,
tez beda z tego stypendium zado-
woleni, otrzymujac lepsze wykfady,
¢wiczenia i laboratoria. Tu chciatem
podziekowa¢ Samorzadowi Stu-
denckiemu, a szczeg6lnie panu Se-
bastianowi Niczyporukowi za jego
niezwykte zaangazowanie w an-
kietyzacje. Mamy bardzo zdolnych
i pracowitych studentéw, co juz
podkreslatem i podkreslat bede -
i dziekuje za ich prace dla Uczelni.

Nie sposéb w tej ograniczo-
nej formule wywiadu wymienic
wszystkie przyktady dobrego funk-
cjonowania naszego Wydziatu, ale
zareczam, byto ich bardzo duzo!
Poza publikacjami, poszczegdl-
ne zaktady zorganizowaty szereg
konferencji, sympozjow, zjazdéw
i spotkan, w ktérych po wielokro¢
dostrzegano i chwalono nasz pro-
fesjonalizm, operatywnos¢ i wielka
zyczliwos¢. Styszatem wiele bardzo
pochlebnych opinii na temat pra-
cownikéw Wydziatu i wspaniatej
atmosfery, ktéra towarzyszyta tym
wydarzeniom. Otrzymalismy tez
wiele projektow, ktorych realizacja
wzmachniata Uczelnie i jej image.

To s te najwazniejsze wyda-
rzenia; oczywiscie jest wiele tych

mato spektakularnych, polegaja-
cych na codziennym, ale solidnym
wykonywaniu swoich obowigzkow.

Wsrod kwestii zwigzanych z dzia-
lalnoscig uczelni kamieniem mi-
lowym byto niewatpliwie wejscie
w zycie tzw. Konstytucji dla na-
uki - nowe prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce funkcjonuje od
1 pazdziernika 2018 r. Jak z per-
spektywy dwodch lat ocenia Pan
efekty wdrozenia tej ustawy - co
zyskalismy, a z czym musieliSmy
sie zmierzy¢?

Generalnie ustawe oceniam
jako bardzo trafng i bardzo dobra
i uwazam, ze dobrze porzadku-
je ona sprawy zwigzane z nauka.
Jest tez niestychanie wazne, ze ta
ustawa zostata przyjeta na mocy
porozumienia i wielu dyskusji $ro-
dowiska naukowego. Oczywiscie
w kazdym z takich aktéw prawnych
zdarzaja sie jakie$ niedopowiedze-
nia, jakies luki czy po prostu niefor-
tunne sformufowania, ktore trzeba
naprawia¢. Mam wielkg satysfakcje,
ze obecny minister, pan profesor
Przemystaw Czarnek, chce takie po-
prawki wprowadzi¢.

W moim przekonaniu zmiany
ujete w Ustawie 2.0 idg w dobra
strone - sg celowe i porzadkujg na-
sze zycie naukowe. Szczegdlnie po-
doba mi sie ustalenie nowych dzie-
dzin i dyscyplin naukowych oraz to,
ze wedtug nich bedzie prowadzona
nastepna ocena parametryczna.
Niestychanie wazne jest dostrze-
zenie istotnej roli szkolnictwa za-
wodowego, czyli naszego. Mozna
sie spotka¢ z taka niepochlebng
i krzywdzaca opinia, ze uczelnie za-
wodowe sg drugiej kategorii. Jed-
nak minister Jarostaw Gowin po-
przez swoje dziatania dat wszystkim
do zrozumienia, ze szkolnictwem
zawodowym naprawiamy zto, kté-
rym jest brak przygotowania mto-
dziezy do konkretnej pracy, ktére
to zjawisko zaistniato po likwidacji
szko6t zawodowych i réznego rodza-
ju technikéw. Poprzez pochopne
dziatania powstaty w edukac;ji luki,

zabrakto specjalistow, ktérzy wole-
li skorzysta¢ z wyjazdu za granice
- a trudno sie ludziom dziwi¢, ze
wyjezdzajg tam, gdzie majg lepsze
zarobki. Powstaty deficyty specjali-
stow w wielu obszarach i szkolnic-
two wyzsze zawodowe dzisiaj to
zjawisko uzdrawia. Podstawa nasze-
go ksztatcenia sa zajecia praktycz-
ne, ktére opierajg sie na fachow-
cach z duzym doswiadczeniem.
Ksztatcenie praktyczne jest powia-
zane bezposrednio z konkretnymi
firmami, zakladami czy podmiota-
mi, ktére potrzebujg specjalistéw.
Wchodzimy zatem w relacje uczel-
nia — zaktad pracy i wstuchujemy sie
w zapotrzebowanie pracodawcéow.
Staramy sie ksztatci¢ konkretne
osoby pod konkretne potrzeby oto-
czenia spoteczno-gospodarczego.
Te misje Uczelni realizujemy w spo-
s6b niestychanie konsekwentny
i mamy duzo szczescia, ze podpi-
saliSmy umowe z waznymi firmami,
takimi jak PKP Cargo, Polska Grupa
Zbrojeniowa czy nasz Wojewddz-
ki Szpital Specjalistyczny w Biatej
Podlaskiej i szereg innych firm, kto-
re gwarantuja nam pézniej zatrud-
nienie naszych absolwentéw. Dla
uczelni nie ma nic wazniejszego niz
przekazanie studentom dobrego
wyksztatcenia, dzieki ktéremu nasi
absolwenci otrzymuja prace.
Naszym gtéwnym celem jest budo-
wanie dobrej marki PSW, Konsty-
tucja dla nauki otwiera przed nami
takie mozliwosci.

Nowa kadencja to nowe plany;
niedawno rozpoczeta sie budo-
wa nowego domu studenta - co
o tym i ewentualnie o innych pla-
nowanych inwestycjach magtby
Pan opowiedzie¢ czytelnikom
»Bialskiego Przegladu Akademic-
kiego”?

Zdawa¢ by sie mogto, ze
w trudnych czasach inwestowanie
jest rzecza ryzykowna - moze tak
by¢, ale wtedy, kiedy sie zle inwe-
stuje. Ja mam ogromne przekona-
nie, ze podjete przez nas inwestycje
stuzg Uczelni i rozwojowi regionu.



My nie jesteSmy samoistng wyspa,
funkcjonujemy w otoczeniu firm
i przedsiebiorstw, ktére w dobie
epidemii maja trudnosci, a co za
tym idzie, ludzie tracg prace. Jako
odpowiedzialna jednostka budze-
towa, zasilana przez skarb panstwa,
musimy wychodzi¢ naprzeciw po-
trzebom spoteczno-gospodarczym
i inwestowac. Na tym polega w dzi-
siejszych czasach patriotyzm. W po-
przednich latach $p. Rektor Jozef
Bergier dbat o to, zeby kazdy rok
obrachunkowy kohczyt sie dla na-
szej Uczelni zyskiem. Te pienigdze
zgromadzone s3 na naszych kon-
tach.

Dzisiaj COVID-19 nie tylko
niszczy ludzi, ale réwniez niszczy
finanse, poniewaz banki w tej kry-
zysowej sytuacji natychmiast zmie-
nity oprocentowanie oszczednosci
na 0% lub minusowy procent. A za-
tem trzymanie pieniedzy na koncie
moze by¢ zwigzane z dopfacaniem,
czyli strata. Jezeli bySmy nie inwe-
stowali, to wodweczas tracilibySmy
oszczednosci. Jezeli inwestuje-
my madrze, czyli tak, ze osiggamy
zysk, to ratujemy nasze oszczed-
nosci i nasza gospodarke uczelnia-
na i krajowa. Zysk rozumiem nie
tylko jako ten finansowy, zyskiem
jest dobro naszych studentéw.
Nowy akademik, ktéry budowany
jest przy uwzglednieniu nowinek
technicznych obnizajacych koszty
utrzymania, bedzie akademikiem
wygodnym, nowoczesnym i przede
wszystkim tanim. W ten sposéb
chcemy promowac Uczelnie i przy-
ciggac¢ do siebie studentéw. Do tej
pory tylko 7% naszych studentow
mogto skorzysta¢ z akademika,
a potrzeby sg znacznie wieksze.
Olbrzymia cze$¢ kosztéw budowy
pokrywa Ministerstwo — uznajac, ze
trzeba nas wesprze¢, gdyz tu sie do-
brze gospodaruje.

Przewidujemy, ze rozpoczecie
budowy drugiego akademika na-
stapi w 2021 roku. Oba akademi-
ki beda miaty czes¢ dydaktyczna.
Ten, ktéry w tej chwili powstaje,
bedzie powigzany z potoznictwem

- nowym kierunkiem, ktéry na na-
szej uczelni chcemy otworzy¢, gdyz
w kolejnych kilku latach w naszym
Szpitalu bedzie brakowato 60 po-
toznych. Potoznictwo to studia
drogie i wymagajace, ale nasza
wspotpraca ze Szpitalem uktada
sie wzorowo, zatem wspomagamy
Szpital, ktéry nas bardzo wspiera
w ksztatceniu studentéw, organizu-
jac praktyki zawodowe.

Chcemy tez bardziej ekono-

micznie i gospodarnie wykorzystac
nasza baze w Miedzyrzecu Podla-
skim. Sg tam obiekty uzywane przy
zajeciach praktycznych, ktore trze-
ba dostosowa¢ do bardziej efek-
tywnej dydaktyki. Powstat tez po-
myst utworzenia tam parkingu dla
kamperéw, ktérego we wschodniej
Polsce nie ma. A przeciez zyjemy
obok waznego szlaku komunikacyj-
nego wschéd - zachéd. To dziatanie
bedzie miato duzy skutek promo-
cyjny.
Zamierzamy tez kupi¢ budynek,
ktéry jest usytuowany w sasiedz-
twie naszego budynku na ul. Sidor-
skiej 102. Ten obiekt zamierzamy
dedykowa¢ nauczaniu jezykow
obcych, gdyz nie mamy pracowni
jezykowych z prawdziwego zdarze-
nia. Poniewaz podpisalismy poro-
zumienie o wspétpracy z PKP Car-
go, chcemy ksztatci¢ specjalistow
od zarzadzania i logistyki, ale tez
uczy¢ jezykéw obcych. Komunika-
Cja w systemie transportowym tego
wymaga.

Kolejny przyktad inwestycji
obnizajacych koszty funkcjonowa-
nia Uczelni to inwestycja w instala-
cje fotowoltaiczne. Instalacja na bu-
dynku 102 juz funkcjonuje i w ciggu
roku przyniesie nam oszczednosci,
ktére wynosza okoto 10% kwot
W nig zainwestowanych. Dzisiaj za-
den bank nie oferuje takich profi-
tow. A przeciez to nie jedyny zysk.
Wydatki na prad, ktére pokrywamy
z subwencji, tez beda mniejsze. Do-
datkowo wptywamy na wysokos¢
przysztego finansowania Uczelni,
wykazujac aktywnos¢ inwestycyj-
na.

Podsumowujac, nasze dziata-
nia inwestycyjne maja na celu dobro
studentéw poprzez uatrakcyjnienie
oferty dydaktycznej i mieszkanio-
wej. Obnizenie biezacych kosztow
funkcjonowania Uczelni chroni nas
przed skutkami kryzysu epidemio-
logicznego i wychodza naprzeciw
potrzebom otoczenia spoteczno-
-gospodarczego. Staramy sie po-
przez planowane inwestycje za-
dbac o Uczelnie nie tylko dzis, ale
w dalekiej perspektywie. Otrzymu-
jac zrozumienie i wsparcie ze strony
MNiSW dla naszych planéw i obec-
nych dziata,, mamy nadzieje na do-
bra przysztosc.

Wspomniana zostatla kwestia
wprowadzenia nowego kierun-
ku - potoznictwa. Czy planowa-
ne jest dalsze poszerzanie lub
modyfikacja oferty edukacyjnej
w PSW?

Jak juz wspomniatem, zapo-
trzebowanie na potozne w bialskim
Szpitalu i w innych placéwkach jest
duze. Nie ma watpliwosci, ze po-
winnismy rozpocza¢ ksztatcenie na
tym kierunku. Nowoczesna baza
dydaktyczna juz powstaje, mamy
tez wymagane kadry dydaktyczne
i potrzebujemy jeszcze zgody Mini-
sterstwa.

Jest jeszcze jeden kierunek
studidw, ktéry chcemy uruchomic -
odnawialne zrédta energii. Ten kie-
runek nie tylko jest ostatnio popu-
larny i modny, ale tez jest potrzebny
w szerokim wymiarze spotecznym
i gospodarczym. Tworzone studia
Il stopnia maja na celu umozliwie-
nie kontynuowania nauki osobom,
ktére koncza studia inzynierskie,
takie jak budownictwo, informa-
tyka, mechanika i budowa maszyn
oraz rolnictwo. Obecna sytuacja
gospodarcza daje nadzieje na do-
bre zatrudnienie po tych studiach.
Nasza przyszto$¢ bedzie sie opiera-
ta o ochrone $rodowiska, czyli od-
nawialne zrédfa energii to kierunek
na czasie, wazny i potrzebny.




Nawigzujac do tematyki ochrony
srodowiska - wygtosit Pan wiele
odczytow i wykladéw na rézno-
rodne tematy, w$réd nich znalez¢
mozna m.in. aktualne obecnie za-
gadnienie zmian klimatycznych.
W mediach znalez¢ mozna wiele
wykluczajacych sie stanowisk:
jedni méwia, ze zmiany klima-
tyczne to fakt zwigzany z dziatal-
noscig cztowieka, inni - ze nic ta-
kiego nie ma miejsca. Jak Pan by
sie do tego odniost?

W 2001 roku wygtositem wy-
ktad, w ktéorym wykorzystatem
fakt wytopienia w 1991 r. z lodow-
ca w Alpach zwtok ludzkich, ktére
przelezaty w lodzie 5300 lat. Przez
5000 lat srednie temperatury na
Ziemi obnizaly sie, dlatego zwtoki
byly zakonserwowane. Dlaczego
zatem wytopity sie w naszych cza-
sach? Oczywistym powodem jest
ocieplenie klimatu. Ten fakt powia-
zatem z tym, co nauka wie na temat
przyczyn zmian klimatu. Analizujac
kazda z nich, doszedtem do wnio-
sku, ze tylko jedna przyczyna moze
mie¢ miejsce obecnie, gdyz inne
wymagajg dtugiego okresu czasu.
Ta przyczyna jestesmy my — ludzie,
od 250 lat, w ramach rewolucji prze-
mystowej, zuzywajacy niestychanie
intensywnie wegiel, a od 150 lat
rope naftowa i gaz. Obecnie w cia-
gu roku spalamy gigantyczne ilosci
kopalnych surowcéw energetycz-
nych, do powstania ktérych w prze-
sztosci geologicznej potrzeba byto
miliona lat. Dzisiejsza produkcja
gazoéw cieplarnianych powoduje
podwyzszanie temperatury. Kie-
dy obserwujemy zmiany klimatu
w ostatnich 500 000 lat, a na ich tle
ilos¢ gazéw cieplarnianych w at-
mosferze, to widzimy, ze nigdy nie
byto ich tak duzo jak dzisiaj.

Wyktad ten w 2001 r. przyjety
zostat z wielkim zaciekawieniem,
ale tez przestrachem, gdyz byty to
w Polsce poczatki kampanii infor-
macyjnej na temat zmian klimatu.
Dzisiaj mamy wiele badan i ugrun-
towang wiedze na ten temat.

Pojawia sie obawa wsréd mtodego
pokolenia o to, w jakich warunkach
przyjdzie im zy¢ i czy zdotaja zapo-
biec szkodliwym zmianom. Ta oba-
wa jest motorem dobrych dziatan,
ktére nasze srodowisko naturalne
chronia. Pojawito sie gtebokie prze-
konanie, ze potrzebujemy rozsadku
i dobrych praktyk, zeby nie zostawi¢
przysztym pokoleniom oskalpowa-
nej planety. Nasza Uczelnia wpisuje
sie w program ochrony klimatu po-
przez propozycje nowego kierunku
- odnawialne zrédta energii.

W Pana naukowym CV czytamy,
ze wsrod Pana zainteresowan
badawczych sq miedzy innymi
Tatry Polskie. Z pewnoscia w ra-
mach pracy naukowej odbywat
Pan liczne podréze po Polsce
i po $wiecie - czy prywatnie, tak
»pPozanaukowo”, réwniez lubi Pan
zwiedza¢, poznawac inne miejsca
i kultury, chodzi¢ po gorach?

Pierwszy raz w moje kochane
Tatry pojechatem jeszcze w latach
70. Poézniej, méj guru naukowy,
dr Andrzej Wislinski, ktory pracowat
na Uniwersytecie Marii Curie-Skto-
dowskiej w Lublinie, zaangazowat
nas — wtedy jeszcze studentéw -
do badania lodowczykéw tatrzan-
skich. Tych lodowczykéw dzisiaj juz
nie zobaczymy wskutek ocieplenia
klimatu, natomiast wtedy byly to
formy, ktére istniaty od kilkuset lat.
Nam sie jeszcze udato je badad. Ta-
try to miejsce cudowne, wspaniate
i piekne. To sg gory, ktére maja rzez-
be polodowcowa, ale s malusien-
kie. Takich matych gér, o podob-
nym charakterze na $wiecie nie ma,
w zwigzku z tym przebywanie i pra-
ca w tym miejscu sg wyjatkowe.
Cztowiek czuje w Tatrach wolnos¢,
kontakt z przyroda. Widziatem chy-
ba wszystkie zwierzeta, ktére tam
zyja: od niedzwiedzia, poprzez orta,
po kozice i Swistaki.

Badania naukowe daja taka
mozliwos¢, ze schodzi sie z utar-
tych szlakéw, a wiec dotyka sie
miejsc, w ktorych nikt wczesniej
nie byt Tak samo wspominam

badania na Spitsbergenie w 1986
i 2007 r., gdzie przez dtugie miesia-
ce bylismy zupetnie sami, odcieci
od $wiata. Nie wiedziatem, co sie
dzieje w Polsce, czy jeszcze ustroj
polityczny jest ten sam, czy sie juz
zmienit. To sg niewatpliwie zalety
tego, co sobie w zyciu wybratem,
czyli bycia przyrodnikiem, geolo-
giem, bo kontakt z naturg cztowie-
ka ubogaca i dodaje skrzydet. Moja
specjalnos¢ to geologia czwarto-
rzedu: okres, ktory trwa od 2,6 min
lat do dzisiaj. Czyli czas, kiedy po-
wstat nasz gatunek. Potagczenie na-
uki o Ziemi z historig cztowieka jest
niestychanie frapujace, szczegdlnie
ostatnio mnie to bardzo interesuje,
dlatego chetnie uczestnicze w ba-
daniach archeologicznych. Odkry-
wanie przesztosci sprzed paru ty-
siecy lat, na przyktad w Egipcie,
w Sakkarze, gdzie istnieje pirami-
da, ktéra ma ponad 4500 lat, bez
znajomosci tta geologicznego jest
niekompletne. Interesujace sg tez
badania u nas, w Polsce, na Warmii
i Mazurach, gdzie istnieja przepiek-
ne obiekty archeologiczne, ktére
maja ponad 2300 lat, sa zagadkowe
i niestychanie ciekawe, gdyz skfa-
daja sie z4 koncentrycznych watéw
i 4 fos, a informuja o zyciu naszych
przodkéw.

Fascynujace jest tez to, ze my
jako ludzie jestesmy od tak niedaw-
na. Powstanie cztowieka, podob-
nego nam wspoétczesnym, mozna
datowac na okoto 40 000 lat wstecz.
Nasza historia, badana przy uzyciu
wspotczesnych  zaawansowanych
metod, daje wiele bardzo cieka-
wych i madrych odkry¢ i to jest nie-
samowicie zajmujgce. Przebywanie
w odludnych miejscach z piekng,
wspaniala przyroda i przede
wszystkim ze wspaniatymi zagad-
kami geologicznymi, ktére prébu-
jemy rozwigzac - to niezwykte zaje-
cie, zblizajace nas do Stworcy.

Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiata
Paulina Rynkiewicz
Wydawnictwo PSW
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19 pazdziernika

Odbyto sie spotkanie laure-
atow Dodatku Dydaktycznego dla
nauczyciela akademickiego zatrud-
nionego w pierwszym miejscu pracy
w PSW za rok akademicki 2019/2020.
Wyréznionymi dydaktykami zostali:
dr Anna tawnik, dr Edyta Koztow-
ska, dr Martyna Krukowska (Wydziat
Nauk o Zdrowiu), dr inz. Marta Cho-
dyka, mgr inz. Wojciech Andrzejuk,
mgr inz. Maciej Hawryluk (Wydziat
Nauk Technicznych), dr Joanna Zura-
kowska-Sawa, dr Agnieszka Cyburt,
dr Marek Kuzmicki (Wydziat Nauk
Ekonomicznych), dr  Sebastian
Sobczuk, dr Marzena Ruszkowska
i dr Piotr Zdunkiewicz (Wydziat Nauk
Spotecznych i Humanistycznych).

19 pazdziernika

Wytoniono Prezydium URSS
PSW w Biatej Podlaskiej. Sktad nowe-
go Prezydium kadencji 2020/2021:
Przewodniczagca URSS - Martyna
Lichaczewska-Ziemba;  Wiceprze-
wodniczacy URSS - Sebastian Niczy-
poruk; Wiceprzewodniczacy URSS
- Bartosz Sitakowicz; Wiceprzewod-
niczacy URSS — Kacper taskarzewski;
Skarbnik URSS - Piotr Sokolnicki; Se-
kretarz URSS - Karolina Sienkiewicz;
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Pazdziernik — grudzien 2020

Rzecznik Prasowy URSS - tukasz Ma-
zuryk.

26 pazdziernika

Zawarte zostato porozumie-
nie o wspétpracy miedzy Paristwo-
wa Szkofg Wyzszg im. Papieza Jana
Pawfa Il w Biatej Podlaskiej a BPO
Champions Sp. z 0.0. Sp.k. z siedziba
w Gdansku.

Zakres wspotpracy obejmuje:
utrwalanie relacji pomiedzy srodo-
wiskiem akademickim a Srodowi-
skiem biznesu; doradztwo i konsul-
tacje przy tworzeniu programow
nauczania i programoéw praktyk
oraz programoéw zaje¢ dodatko-
wych rozwijajacych kompetencje
zawodowe studentéw i studentek;
podnoszenie kwalifikacji studentéw
i studentek poprzez organizowanie
i prowadzenie wspdélnych wykfadéw
i spotkan, seminariéow; mozliwos¢
odbywania praktyk, stazy i wizyt
studyjnych przez studentéw i stu-
dentki kierunku ,finanse i rachunko-
wos¢” w jednostkach Przedsiebior-
stwa, w liczbie i okresie dogodnym
dla stron; badanie kompetencji za-
wodowych studentéw i studentek
kierunku ,finanse i rachunkowos¢”;
wskazywanie tematyki prac dyplo-
mowych w zakresie zainteresowan
przedsiebiorstwa;  wspoétdziatanie
dotyczace zatrudniania studentow

i absolwentéw kierunku,finanse i ra-
chunkowos¢”, wspétprace dotyczaca
prac badawczych podejmowanych
w Uczelni; wspotprace w zakresie
prowadzenia projektéw szkolenio-
wych, edukacyjnych i doradczych;
wspotprace w zakresie innowacji
i transferu technologii (mozliwos¢
tworzenia konsorcjéw naukowych)
(zdj. 1).

26 pazdziernika - 5 listopada

Studenckie Koto Naukowe,,Pro-
mocja Zdrowia”w dniach 29.10.2020
i 5.11.2020 r. w budynku rektoratu
i hali zorganizowato akcje na rzecz
bialskiego schroniska dla zwierzat
JAZYL. Przeprowadzono zbiérke
rzeczy (zbednych kocéw, misek, ob-
rozy, garnkéw, karmy i innych pro-
duktéw zywnosciowych) niezbed-
nych dla zwierzat przebywajacych
w schronisku. W akcje zaangazo-
wali sie studenci kierunku fizjotera-
pia - Matgorzata Stefaniuk, Mariola
Bolesta, Ewelina Mazurek, Mateusz
Pastor, Piotr Krajewski oraz Krzysz-
tof Krakowiak. Jak co roku, zbiorka
cieszyla sie duzym zainteresowa-
niem — udato sie zebra¢ pokazng
ilos¢ daréw. Studenci wykazali sie
duzym zaangazowaniem, nawet
pomimo ograniczonych mozliwo-
$ci, wywotanych przez obostrzenia
zwigzane z pandemig COVID-19.
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- Byto to Swietne wydarzenie, ktére
pomagato oraz promowato pomoc
zwierzetom. Pokazato, ze studenci
kota naukowego aktywnie dziatajg
i wspieraja rézne akcje — powiedzia-
ta Matgorzata. - Dla cztonkéw SKN
taka akcja byla okazjg do niesienia
pomocy milusinskim i jednocze$nie
Swietnym sposobem spedzania cza-
su — dodat Mateusz. Podziekowania
naleza sie Uczelni — kierownictwu
oraz wszystkim tym, ktérzy zechcieli
udzieli¢ swojego wsparcia, dokta-
dajac cegietke do tego szczytnego
celu. Dziekujemy dr. Michatowi Ber-
gierowi za wiaczenie sie w nasze
dziatania - za to, ze jak co roku mo-
zemy na Pana liczy¢ (zdj. 2).

LISTOPAD

4 listopada

Martyna Lichaczewska-Ziem-
ba, Przewodniczaca Uczelnianej
Rady Samorzadu Studenckiego
PSW, zostata powotana na funkcje
Sekretarza Forum Uczelni Zawodo-
wych PSRP. FUZ to ogdlnopolskie
zrzeszenie Panstwowych Uczelni Za-
wodowych, ktére reprezentuje nas
w Parlamencie Studentéw Rzeczpo-
spolitej Polskie;j.

28 listopada

Ogtoszono wyniki konkursu
literackiego pn. ,Literacko$¢ stu-
dentéw PSW BP” zorganizowanego
przez Samorzad Studentéw PSW.
Sposroéd 11 nadestanych prac wyto-
niono 5 laureatéw. Na stronach 34-
35 publikujemy szczegdétowe infor-
macje na temat wynikéw konkursu,
a takze nagrodzone prace.

GRUDZIEN

Studenci z Kota Wolontariatu
.Przyjaciel serca - pomagam, bo
chce!” dziatajgcego przy Zaktadzie
Pielegniarstwa PSW w Biatej Podla-
skiej przeprowadzajg akcje charyta-
tywna - robia zakupy dla seniorow
i 0s6b na kwarantannie (zdj. 3).

Decyzja Ministra Obrony Na-
rodowej w Akademickim Liceum
Ogodlnoksztatcgcym PSW im. Papie-
za Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej
oraz Akademickim Liceum Ogélno-
ksztatcgcym PSW w Terespolu zosta-
ty utworzone oddziaty przygotowa-
nia wojskowego, ktére daja uczniom
mozliwos¢ zdobycia wielu umiejet-
nosci w zakresie przygotowania do
stuzby wojskowej oraz liczne przy-
wileje w trakcie nauki i procesie re-
krutacji do stuzby.

Waznym wydarzeniem byto
podpisanie w przez Dyrektor ALO
w Biatej Podlaskiej Panig Elzbiete
Zarembe oraz Dyrektor ALO w Tere-
spolu Panig Agnieszke Kulickg po-
rozumien o wspodtpracy z patronac-
kimi jednostkami wojskowymi fj.
z 1. Warszawska Brygada Pancerna
im. gen. Tadeusza Kosciuszki oraz
18. Siedleckim Batalionem Dowo-
dzenia.

Dzieki objeciu ALO w Biatej
Podlaskiej i ALO w Terespolu patro-
natem MON ksztatcaca sie mtodziez
w Oddziale Przygotowania Wojsko-
wego ma szanse na: ciekawe i petne
wyzwan zajecia odbywajace sie przy
wsparciu tzw. patronackich jedno-
stek wojskowych i instytucji podle-
gtych MON, w formie wsparcia poza-
finansowego w postaci instruktoréow

wojskowych prowadzacych zajecia;
dostep do obiektéw i sprzetu woj-
skowego oraz zajecia w szkole, na
ktore przybywaja instruktorzy woj-
skowi.

listopad-grudzien

Zaktad Fizjoterapii PSW zorga-
nizowat cykl wyktadéw online. Doty-
czyly one nastepujacych zagadnien:

. ,Fizjoterapia reki” - prowadzacy:
prof. dr hab. n. med. Robert Lato-
siewicz (UM Lublin),

« ,Aktywno$¢ fizyczna w czasie
pandemii” — prowadzacy: dr Ka-
mil Zaworski (PSW),

» ,Fakty i mity na temat stresu i od-
pornosci psychicznej. Jak dbad
o siebie w czasie pandemii i nie
tylko?” — prowadzaca: mgr Mal-
wina Puchalska-Kaminska (SWPS
Warszawa),

« ,Udar mdzgu - co moze fizjotera-
peuta, a czego nie?” — prowadza-
ca: mgr Joanna Tokarska,

+ ,Obiektywne i subiektywne spoj-
rzenie na problematyke dysko-
patii” — prowadzacy: dr n. med.
Janusz Kocjan (Polska Akademia
Fizjoterapii).

Wyktadowcy to uznani spe-
cjalisci w swoich dziedzinach. Prof.
Latosiewicz jest pracownikiem Uni-
wersytetu Medycznego w Lublinie
specjalizujgcym sie w balneologii
i medycynie fizykalnej, ortopedii
i traumatologii oraz rehabilitacji
medycznej. Malwina Puchalska-
-Kaminska z kolei jest psycholo-
giem i wykfadowca na Uniwersy-
tecie SWPS, trenerka biznesu. Dr n.
o zdr. Kamil Zaworski to pracownik
PSW, autor licznych prac nauko-
wych z zakresu terapii manualnej,




treningu  nerwowo-miesniowego
i szeroko pojetych zachowan zdro-
wotnych. Joanna Tokarska, absol-
wentka AWF w Warszawie zajmuje
sie neurorehabilitacja i prowadzi
wiasny fanpage ,Neuropozytywni”
Dr n. med. Janusz Kocjan jest za-
tozycielem i wiascicielem Polskiej
Akademii Fizjoterapii oraz autorem
licznych publikacji naukowych.

Wyktady cieszyty sie duzym za-
interesowaniem — kazdy z nich zgro-
madzit ok. 80 uczestnikow.

3 grudnia

Studenci Ill roku socjologii zor-
ganizowali miedzy soba zbidrke pie-
niedzy, by wesprze¢ podopiecznych
schroniska dla zwierzat,,Azyl” w Bia-
tej Podlaskiej.

4 grudnia

Kolejny rok z rzedu studenci
Kofa Naukowego ,Promocja Zdro-
wia”zaangazowali sie w pomoc pen-
sjonariuszom z osrodka DPS w Kozu-
li. Z uwagi na ograniczenia zwigzane
z pandemig koronawirusa w tym
roku nie mogli spedzi¢ czasu z pen-
sjonariuszami. Udato sie zorganizo-
wac paczki, w ktérych znajdowaty
sie pitki sensoryczne, produkty do
ksztattowania motoryki matej i wie-
le innych materiatéw niezbednych
do prowadzenia terapii sensomo-
torycznej naszych podopiecznych.
Przygotowane upominki przekaza-
no 04.12.2020 r. na rece kierownic-
twa Osrodka.

Samorzad Studencki PSW zor-
ganizowat akcje, ktéra miata na
celu wsparcie mieszkarncow DPS
Kostomtoty. Zbierano m.in. artykuty
higieniczne, posciele, kotdry, reczni-
ki papierowe, herbaty, $srodki do de-
zynfekdji.

5 grudnia

Przedstawiciele Kota Naukowe-
go ,Promocja Zdrowia” dziatajace-
go przy Zaktadzie Fizjoterapii PSW
w Biatej Podlaskiej wraz z Bialskim
Klubem Biegacza przeprowadzili ak-
¢je ,Trening z Mikotajem”. W trakcie
wydarzenia zbierane byly prezenty
dla dzieci z Osrodka Szkolno-Wy-
chowawczego w Zalutyniu. Uczest-
nicy ubrani w mikofajowe stroje
rozpoczeli akcje biegiem przez Park
Radziwittowski, a nastepnie wyko-
nali specjalnie przygotowane przez
Mikotaja ¢wiczenia lekkoatletyczne.
Wydarzenie zakonczyto sie wspol-
nym pamiatkowym zdjeciem - sze-
rokie usmiechy i zarumienione po-
liczki uczestnikbw méwig same za
siebie. Byt to mito i aktywnie spedzo-
ny czas, dzielony z bardzo pozytyw-
nymi osobami. Poza udziatem w tre-
ningu, w budynkach naszej Uczelni
pojawity sie przygotowane przez
cztonkéw Kota wspaniale ozdobio-
ne pudetka - chetne osoby, ktére
nie mogly uczestniczy¢ w sobot-
nim wydarzeniu, miaty mozliwos¢
pozostawienia tam upominkéw dla
dzieci. Prezenty, ktére udato sie ze-
bra¢, zostaty przekazane do Osrod-
ka w Zalutyniu — mamy nadzieje,
ze pozwolg poczu¢ magie swiat na-
szym mtodym przyjaciotom, a akcja
w przysztym roku bedzie cieszyta sie
jeszcze wiekszym zainteresowaniem
(zdj. 4).

7 grudnia

Studentka IV roku jednolitych
studidw magisterskich na kierun-
ku fizjoterapia — Anna Matysiuk,
wlasnorecznie przygotowata ,przy-
tulaki’, ktére zostaty przekazane
dzieciom z Placéwki Opiekunczo-
-Wychowawczej w Maniach (zdj. 5,
6).

10 grudnia

Podczas posiedzenia Senatu
zostat przyznany tytut Najlepszego
Belfra PSW, wybranego przez Stu-
dentéw naszej uczelni w ankietach
prowadzonych przez Uczelniang
Rade Samorzadu Studenckiego
zgodnie ze strategia rozwoju Pan-
stwowej Szkoty Wyzszej im. Jana
Pawta Il w Biatej Podlaskiej. Nagrode
otrzymata Pani Anita Borys-Nagor-
ko, pracownik Studium Jezykéw Ob-
cych i lektorka jezyka angielskiego
(zdj. 7).

11 grudnia

Odbyly sie coroczne Targi Tury-
styczne, ktére w tym roku zorgani-
zowano w trybie online. Za posred-
nictwem Facebooka oraz platformy
Microsoft Teams studenci prezen-
towali atrakcje turystyczne takich
krajow, jak Biatorus, Islandia, Zjed-
noczone Emiraty Arabskie, Czarno-
gora, Wiochy i wiele innych. Celem
organizacji targow jest taczenie teo-
rii z praktyka, poszerzenie wiedzy
z zakresu produktéw turystycznych
oraz zdobycie umiejetnosci prezen-
towania ofert.

14 grudnia
Odbyfa sie Pierwsza Miedzy-
narodowa Konferencja = Wekto-

ry Bezpieczenstwa ,Wspotczesne
Zagrozenia Bezpieczehstwa Pan-
stwa’, zorganizowana przez Zaktad
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Bezpieczenstwa Narodowego. Wie-
cej na ten temat piszemy na str. 23.

16 grudnia

Uczelnia pozyskata dofinanso-
wanie w wysokosci 3 292 026,20 zt
zNarodowego Centrum Badan i Roz-
woju na realizacje projektu,Uczelnia
dostepna dla wszystkich”. Celem
projektu jest poprawa dostepnosci
uczelni dla oséb z niepetnospraw-
nosciami w obszarze standardéw
edukacyjnych, architektonicznych,
cyfrowych, komunikacyjnych, or-
ganizacyjnych. Pozyskane $rodki
umozliwig zmiane przestrzeni pu-
blicznej, zwiekszenie szans oséb
z kazdym rodzajem niepetnospraw-
nosci w dostepie do studiow, jak tez

pozwolg na zbudowanie i rozwijanie

trwatych rozwigzan w tym obszarze.

W ramach projektu wykonane beda

m.in. zadania:

« opracowanie struktur organiza-
cyjnych — uwzglednienie w do-
kumentacji dotyczacej rekrutacji
i ksztatcenia potrzeb oséb z nie-
petnosprawnosciami;

« rozbudowe Biura ds. 0séb z nie-
petnosprawnosciami;

+ szkolenia podnoszace poziom
wiedzy o niepetnosprawnosci dla
pracownikéw;

« zmiany architektoniczne, petle
indukcyjne, systemy nawigacji,
ufatwienia dostepu;

+ nowa strona Internetowa Uczelni
wraz z asystentem,;

2dj.7

« wsparcie procesu rekrutacji
i ksztatcenia — zakup serweréw
i oprogramowania dostosowane-
go do potrzeb 0séb z niepetno-
sprawnosciami.

22 grudnia

Komisja Europejska ogtosita
wyniki konkursu na Karte Erasmusa
dla szkolnictwa wyzszego na lata
2021-2027 (ECHE - Erasmus Charter
for Higher Education 2021-2027).
PSW w Biatej Podlaskiej réwniez
znalazta sie w tym gronie. Wiecej in-
formacji na ten temat opublikujemy
w kolejnym numerze.

Przygotowata

Paulina Rynkiewicz,
Wydawnictwo PSW

Wspdtpraca: Studenci Kota
Naukowego ,,Promocja Zdrowia’,
mgr Jowita Grochowiec,
Dyrektor Gabinetu Rektora,
Sekcja Promocji i Rekrutacji,

dr Joanna Baj-Korpak,

dr Kamil Zaworski,

Zaktad Fizjoterapii PSW,
studenci: Piotr Krajewski,
Krzysztof Krakowiak,

Adrianna Dziewulska, Olga Walasek

WYKLAD OTWARTY PT. ,FIZJOTERAPIA REKI”

24 listopada 2020 r. studenci kierunku fizjoterapia
oraz pracownicy Zaktadu Fizjoterapii byli uczestnikami
wyktadu otwartego zatytulowanego , Fizjoterapia reki”.
Organizatorami wydarzenia byli dr Kamil Zaworski,
mgr Monika Kadtubowska oraz dr Joanna Baj-Korpak.

Wyktad odbyt sie w formie
online — na platformie Microsoft
Teams. Poprowadzit go prof. dr hab.
n. med. Robert Latosiewicz, wie-
loletni pracownik Zaktadu Reha-
bilitacji i Fizjoterapii Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie, specjalista
z zakresu balneologii, medycyny
fizykalnej, ortopedii, traumatologii
oraz rehabilitacji medycznej. Au-
tor i wspétautor wielu publikacji

naukowych oraz monografii, m.in.
+Encyklopedii balneologii i medy-
cyny fizykalnej oraz bioklimatolo-
gii, balneochemii i geologii uzdro-
wiskowej”,

W trakcie swojego wystapie-
nia Profesor zaznaczyt, jak wazna
jest dla cztowieka zdrowa i spraw-
na funkcjonalnie reka. Oprécz
szczegobtowej anatomii i biomecha-
niki prelegent przyblizyt sposoby

leczenia najpopularniejszych za-
burzen. Zaznaczyt réwniez ko-
niecznos$¢ prowadzenia rehabilita-
¢ji u pacjentéw z reumatoidalnym
zapaleniem stawoéw oraz innymi
chorobami reumatoidalnymi. Waz-
na czes¢ wyktadu stanowito omo-
wienie najpopularniejszych metod
fizjoterapeutycznych stosowanych
w trakcie rehabilitacji reki. Swoje
wystapienie Profesor zakonczyt
przedstawieniem planéw oraz pro-
gramoéw rehabilitacji, jakie powin-
ny by¢ stosowane w procesie fizjo-
terapeutycznym.

mgr Monika Kadtubowska
Zaktad Fizjoterapii



SENAT AKADEMICKI

Sktad Senatu Panstwowej Szkoly Wyzszej im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej kadencji

2020-2024 obowiazujacy od 01 wrzesnia 2020 r. do 31 sierpnia 2024 r.

prof. dr hab. Jerzy Nitychoruk — Rektor Panstwowej 18. mgr Patrycja Hotownia
Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej 19. mgr Edyta Koztowska

Podlaskiej 20. dr Dorota Karwacka
dr Joanna Baj-Korpak 21. mgr Grzegorz Nowakowski
dr inz. Alicja Baranowska 22. lic. Rafat Olczuk
dr Dawid Btaszczak 23. mgr Andrzej Paszkowski
dr inz. Marta Chodyka 24. mgr Iwona Zelisko
dr Izabela Dabrowska 25. Martyna Lichaczewska - przedstawiciel studentow
dr Matgorzata Dabrowska z Wydziatu Nauk Ekonomicznych
dr Dominik Dabrowski 26. Kacper taskarzewski — przedstawiciel studentéow
dr inz. Tomasz Grudniewski z Wydziatu Nauk Technicznych
. dr hab. Danuta Guzal-Dec 27. tukasz Mazuryk - przedstawiciel studentéow z Wy-
. dr Ewelina Niznikowska dziatu Nauk o Zdrowiu
. dr Anna Panczuk 28. Magdalena Mazuryk — przedstawiciel studentéw
. dr Ewa Pawtowicz-Sosnowska z Wydziatu Nauk Ekonomicznych
. dr hab. Agnieszka Siedlecka 29. Sebastian Niczyporuk — przedstawiciel studentéow
. dr hab. Marcin Weiner z Wydziatu Nauk o Zdrowiu
. dr kukasz Zbucki 30. Karolina Sienkiewicz — przedstawiciel studentéow
. mgr inz. Maciej Hawryluk z Wydziatu Nauk Spotecznych i Humanistycznych

Protokét | posiedzenia Senatu VI kadencji 2020-2024 Panstwowej Szkoly Wyzszej im. Papieza Jana

Pawta Il w Biatej Podlaskiej z dnia 17 wrze$nia 2020 r.

Porzadek obrad:

1.
2.

H>w

10.

11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.

Otwarcie obrad i stwierdzenie prawidtowosci zwotania i zdolnosci Senatu do podejmowania waznych uchwat.
Wreczenie powotan Senatorom VI kadencji Senatu 2020-2024 Panstwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana
Pawta Il w Biatej Podlaskie;j.

Zatwierdzenie porzadku obrad.

Informacje JM Rektora PSW im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej o biezacym funkcjonowaniu Uczelni.
Sprawozdanie z dziatalnosci Akademickiego Liceum Ogoélnoksztatcacego w Biatej Podlaskiej za rok szkolny
2019/2020.

Sprawozdanie z dziatalnosci Akademickiego Liceum Ogdlnoksztatcagcego w Terespolu za rok szkolny 2019/2020.
Wyrazenie opinii w sprawie powofania kandydatéw na stanowiska Prorektoréw, Dziekanéw oraz udzielenia
wotum zaufania w zakresie dalszego sprawowania funkcji Kanclerza, Kwestora PSW w Biatej Podlaskiej od 1
pazdziernika 2020 .

Wyrazenie opinii Senatu w sprawie propozycji przyznania Panu Profesorowi Markowi Zredzie tytutu Profesora
Honorowego Panstwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej.

Przyporzadkowanie do dyscyplin naukowych kierunkéw studiéw pierwszego i drugiego stopnia o profilu prak-
tycznym, forma stacjonarna od roku akademickiego 2020/21 w PSW w Biatej Podlaskie;j.

Zatwierdzenie programoéw studiéw dla naboru 2020/2021 na kierunkach o profilu praktycznym w PSW w Biatej
Podlaskiej.

Zatwierdzenie zmian w programach studiéw dla naboru 2019/2020 na kierunkach o profilu praktycznym w PSW
w Biatej Podlaskiej.

Zatwierdzenie regulaminu praktyk PSW w Biatej Podlaskiej.

Zatwierdzenie regulaminu studiéw podyplomowych PSW w Biatej Podlaskiej.

Zatwierdzenie programéw studiow podyplomowych dla naboru 2020/2021 w PSW w Biatej Podlaskiej.
Przyjecie protokotu obrad z poprzedniego posiedzenia Senatu.

Sprawy organizacyjne i wolne wnioski.

Zamkniecie obrad.




Informacje JM Rektora PSW im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej o biezacym funkcjonowaniu Uczelni.
Przewodniczacy senatu oraz senatorowie ztozyli gratulacje Panu dr. Jackowi Kaminskiemu tytutem uzyskania stop-
nia naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie nauk spotecznych w dyscyplinie nauk o zarzadzaniu i jakosci
na Uniwersytecie todzkim. Wreczony zostat pamigtkowy grawerton oraz kwiaty.

Uchwatg Nr 612/2020 Prezydium Polskiej Komisji Akredytacyjnej z dnia 3 wrzesnia 2020 r. w sprawie oceny
programowej na kierunku pielegniarstwo na poziomie studiéw pierwszego i drugiego stopnia o profilu prak-
tycznym PSW otrzymata ocene pozytywna. Zgodnie z uchwata nastepna ocena programowa na kierunku piele-
gniarstwo w uczelni powinna nastapi¢ w roku akademickim 2025/2026;

Trwa budowa akademika. Na placu budowy zgodnie z Decyzjg nr 191/20 o pozwoleniu na budowe budynku
Domu Studenta wykonywane sg roboty budowlane, m.in. prace przygotowawcze, wykop szerokoprzestrzenny,
izolacja piwnic. Ponadto przeprowadzono rozbiérke budynku krytej ptywalni wraz z istniejgcym uzbrojeniem.
26.06.2020 - udziat JM Rektora i Pani Kanclerz w zakonczeniu roku szkolnego w ALO w Terespolu, podziekowa-
nie za wspotprace dyrektorowi, dr. Bogustawowi Korzeniewskiemu;

Otwarcie ,Welcome Centre” w PSW, tj. punktu informacyjno-doradczego. Jest to jeden z elementéw dtugofalo-
wej polityki umiedzynarodawiania Uczelni i otwierania sie na spotecznos¢ zagraniczna. ,Welcome Centre” pozo-
staje w Scistej wspotpracy z Sekcja Promogji i Rekrutacji oraz z Sekcjag Mobilnosci Miedzynarodowej;

Uczelnia zakupita komory do dezynfekcji oraz pomiaru temperatury. Dbajac o nasze wspdlne bezpieczenstwo
i zdrowie, w naszej uczelni zostaty ustawione 2 komory do dezynfekgji, z ktorej nie tylko osoby z zewnatrz, ale
takze pracownicy i studenci sg zobowigzani korzysta¢;

W dniu 17 lipca br. w Warszawie odbyto sie uroczyste podsumowanie 21. Rankingu Szkét Wyzszych Perspek-
tywy 2020, ktéry jest rywalizacjg uczelni z catej Polski. Gala finatowa rankingu odbyfa sie z udziatem rektoréw
najlepszych uczelni oraz kierownictwa MNiSW z Ministrem Wojciechem Murdzkiem na czele. W gronie 34 pan-
stwowych wyzszych szkét zawodowych PSW w Biatej Podlaskiej w tym roku znalazta sie na Ill miejscu. 21 edycja
Rankingu Szkét Wyzszych Perspektywy przygotowana zostata w warunkach pandemii i miata szczegélny cha-
rakter, rGwniez dlatego, ze uwzglednia zmiany wprowadzone Ustawg,Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce”.
26-27.08.2020 - odbyta sie konferencja KRePUZ w Radziejowicach. W dniu 26 sierpnia 2020 roku podczas Zgro-
madzenia Plenarnego Sprawozdawczo-Wyborczego Konferencji Rektoréw Publicznych Uczelni Zawodowych
(KRePUZ) zostat wybrany nowy Zarzad KRePUZ na kadencje 2020-2024. Dotychczasowego Przewodniczacego
KRePUZ prof. dra hab. Witolda Stankowskiego, Rektora Matopolskiej Uczelni Paristwowej im. Rotmistrza Witolda
Pileckiego w Oswiecimiu, zastgpi dr hab. Dariusz Surowik, prof. PWSIiP, Rektor Paristwowej Wyzszej Szkoty Infor-
matyki i Przedsiebiorczosci w tomzy. Zgromadzenie Plenarne KRePUZ dokonato wyboru pozostatych cztonkéw
Zarzadu. Wiceprzewodniczacymi zostali dr hab. Maciej Stodki (Mazowiecka Uczelnia Publiczna w Ptocku) i dr
hab. Donat Mierzejewski (Paristwowa Uczelnia Stanistawa Staszica w Pile);

01.09.2020 - uczestnictwo JM Rektora w rozpoczeciu roku szkolnego w ALO w Terespolu;

07.09.2020 - podpisanie aktu notarialnego z PKP PLK w zakresie sprzedazy dziatek przy Kampusie (wzdtuz Ze-
spotu Basenéw Otwartych) w celu budowy drogi dojazdowej do nowo budowanej stacji Biata Podlaska Rozrza-
dowa w celu utatwienia dojazdu studentom do uczelni zza wschodniej granicy i okolic Terespola;

10.09.2020 - pierwsze spotkanie rektoréw uczelni publicznych podczas konferencji online Narodowego Kon-
gresu Nauki. Efekty wdrazania Konstytucji dla Nauki, ustrdj uczelni, dobre praktyki, ksztatcenie, doskonatos¢
naukowa oraz wptyw COVID-19 na system szkolnictwa wyzszego i nauki — to tylko niektére z tematdéw poruszo-
nych podczas zrealizowanego w ramach inicjatywy NKN Forum spotkania z wybranymi na kadencje 2020-2024
rektorami uczelni publicznych. W konferencji uczestniczyli: Minister Wojciech Murdzek, Wiceminister Anna Bu-
dzanowska, Sekretarz Stanu w Ministerstwie Finansdw Sebastian Skuza;

12-13.09.2020 - ,Kontrofensywa nad Bugiem 1920 — Bitwa pod Terespolem”. W Terespolu odbyta sie insceniza-
cja bitwy wojsk polskich z bolszewikami, pokaz zycia obozowego, odstoniecie wmurowanej w $ciane $wiatyni
tablicy poswieconej gen. dyw. Franciszkowi Krajewskiemu, odstoniecie pomnika gen. dyw. Franciszka Krajew-
skiego oraz nadanie jego imieniem skweru w centrum Terespola;

15-16.09.2020 - wizyta JM Rektora i Prorektora ds. miedzynarodowych w Panstwowej Uczelni Zawodowej im.
Ignacego Moscickiego w Ciechanowie i spotkanie z JM Rektorem dr. inz. Grzegorzem Kocem oraz kierownic-
twem Uczelni;

JM Rektor dokonat podsumowania rekrutacji, omowit biezacy nabér na studia pierwszego i drugiego stopnia
oraz jednolite studia magisterskie, dokonat poréwnania do ubiegtych lat. Stosunkowo niska rekrutacja jest zwia-
zana z opdéznionymi maturami spowodowanymi pandemia.

Inauguracja roku akademickiego 2020/21 - jak co roku odbyta sie w dniu 16 pazdziernika 2020 r. Po uroczystosci
miato miejsce odstoniecie tablicy pamigtkowej nadajacej obiektom Panstwowej Szkoty Wyzszejim. Papieza Jana
Pawtfa Il w Biatej Podlaskiej przy ulicy Sidorskiej 105 nazwe:,Kampus imienia Profesora Jézefa Bergiera”(Uchwata
Senatu 4/2020 z dnia 28.02.2020 r.).



Protokdt Il posiedzenia Senatu VI kadencji 2020-2024 Panstwowej Szkoly Wyzszej im. Papieza Jana

Pawta Il w Biatej Podlaskiej z dnia 24 wrzesnia 2020 r.

Porzadek obrad:

1. Otwarcie obrad i stwierdzenie prawidtowosci zwotania i zdolnosci Senatu do podejmowania waznych uchwat.
2. Zatwierdzenie porzadku obrad.

3. Wyrazenie opinii w sprawie powotania kandydatéw na stanowiska: Dziekana Wydziatu Nauk o Zdrowiu oraz
Dziekana Wydziatu Nauk Spotecznych i Humanistycznych w Panstwowej Szkole Wyzszej im. Papieza Jana Pawta
Il w Biatej Podlaskiej na rok akademicki 2020/2021, tj. od 1 pazdziernika 2020 r. do 30 wrzes$nia 2021 .

Podjecie uchwaty w sprawie zmiany sktadu Senackiej Komisji Jakosci Ksztatcenia.

Przyjecie protokotu obrad z poprzedniego posiedzenia Senatu.

Sprawy organizacyjne i wolne wnioski.

Zamkniecie obrad.

4,
5.
6.
7.

Protokot Ill posiedzenia Senatu VI kadencji 2020-2024 Panstwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana

Pawta Il w Biatej Podlaskiej z dnia 29 wrzesnia 2020 r.

Porzadek obrad:

1. Otwarcie obrad i stwierdzenie prawidtowosci zwotania i zdolnosci Senatu do podejmowania waznych uchwat.

2. Zatwierdzenie porzadku obrad.

3. Wyrazenie opinii w sprawie powotania kandydata w osobie dr Justyny Paszkiewicz na stanowisko Dziekana
Wydziatu Nauk o Zdrowiu w Panstwowej Szkole Wyzszej im. Papieza Jana Pawta |l w Biatej Podlaskiej na rok
akademicki 2020/2021, tj. od 1 pazdziernika 2020 r. do 30 wrze$nia 2021 r.

4. Opiniowanie kandydata w osobie mgr Justyny Niewinskiej na Kanclerza PSW im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej

Podlaskiej na rok akademicki 2020/2021, tj. od 1 pazdziernika 2020 r. do 30 wrze$nia 2021 r.

Podjecie uchwaty w sprawie zmiany sktadu Senackiej Komisji Jakosci Ksztatcenia.

Przyjecie protokotu obrad z poprzedniego posiedzenia Senatu.

Sprawy organizacyjne i wolne wnioski.

Zamkniecie obrad.

5.
6.
7.
8.

Protokot IV posiedzenia Senatu VI kadencji 2020-2024 Pannstwowej Szkoly Wyzszej im. Papieza Jana
Pawta Il w Biatej Podlaskiej z dnia 19 listopada 2020 r. Tryb posiedzenia: online, platforma Microsoft

Teams

Porzadek obrad:

1. Otwarcie obrad i stwierdzenie prawidtowosci zwotania i zdolnosci Senatu do podejmowania waznych uchwat.
2. Zatwierdzenie porzadku obrad.

3. Przyjecie rocznego sprawozdania z dziatalnosci Rady Uczelni.

4. Informacje JM Rektora PSW im. Papieza Jana Pawfa Il w Biatej Podlaskiej o biezgcym funkcjonowaniu Uczelni.
5. Przyjecie regulaminu wyboréw reprezentacji pracownikéw PSW do spraw wyboru instytucji finansowej zarza-

dzajacej pracowniczymi planami kapitatowymi w Paristwowej Szkole Wyzszej im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej
Podlaskiej.

6. Przyjecie sprawozdania z dziatalnosci dydaktycznej za rok akademicki 2019/2020 w Paristwowej Szkole Wyzszej
im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej.

7. Omodwienie wynikéw ankietyzacji nt. poznania preferencji studentéw | roku w zakresie wyboru uczelni oraz
kierunku studiéw, rok akademicki 2020/2021 - procedura 18 WSZJK.

8. Podjecie uchwaly w sprawie zatwierdzenia wzoréw dyploméw ukoniczenia studiéw wyzszych w Panstwowej
Szkole Wyzszej im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskie;j.

9. Podjecie uchwaty w sprawie okreslenia trybu zgtaszania kandydatéw do Rady Uczelni oraz sposobu powotania
Il Rady Uczelni Panstwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej na kadencje od 1 stycz-
nia 2021 r.do 31 grudnia 2024 r.

10. Powotanie senackiej komisji ds. oceny okresowej oceny nauczycieli w Paristwowej Szkole Wyzszej im. Papieza
Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej.

11. Powotanie senackich komisji dyscyplinarnych tj. Uczelnianej Komisji Dyscyplinarnej ds. Nauczycieli akademic-
kich, Komisji Dyscyplinarnej ds. Studentow, Odwotawczej Komisji Dyscyplinarnej Studentow.

12. Przyjecie protokotu obrad z poprzedniego posiedzenia Senatu.

13. Sprawy organizacyjne i wolne wnioski.

14. Zamkniecie obrad.




Informacje JM Rektora PSW im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej o biezacym funkcjonowaniu

Uczelni.

JM Rektor poinformowat zebranych o najistotniejszych kwestiach zwigzanych z zyciem uczelni:

JM Rektor w skrécie zrelacjonowat swoéj udziat online w XII Miedzynarodowej Konferencji Naukowej na te-

mat:,Cztowiek, spoteczenstwo a bezpieczenstwo w dobie cyfrowej transformacji — kreowanie cyberkultury”;

przekazat senatorom informacje o wynikach konkursu,Super Belfer” przeprowadzonego przez Samorzad Stu-

dentow, ktorego laureatka zostata Pani Anita Borys-Nagdrko. Na rece uczestniczacych w posiedzeniu senatu

przedstawicieli Samorzadu Studentéw Rektor przekazat wyrazy uznania i ogromne podziekowania za trud

wtozony w przeprowadzenie konkursu;

Zostaty takze przekazane gratulacje oraz nazwiska laureatéw ,Dodatku Dydaktycznego dla nauczyciela

akademickiego zatrudnionego w pierwszym miejscu pracy w PSW” za rok akademicki 2019/2020. W dniu

19.10.2020 r. odbyto sie spotkanie gratulacyjne z udziatem laureatéw dodatku dydaktycznego;

13.10.2020r. odbyta sie uroczystos¢ slubowania klas pierwszych Akademickiego Liceum Ogdlnoksztatcacego

w Terespoluy;

15.10.2020 r. odbyta sie uroczystos¢ slubowania klas pierwszych Akademickiego Liceum Ogoélnoksztatcagcego

w Biatej Podlaskiej;

11.10.2020 r. kierownictwo Uczelni oraz studenci uczestniczyli w Inauguracyjnej Swietej Liturgii w Parafii Pra-

wostawnej p.w. Swietych Cyryla i Metodego w Biatej Podlaskiej;

16.10.2020 r. uczestniczyliémy w Inauguracyjnej Mszy Swietej w Kosciele p.w. Chrystusa Mitosiernego oraz

obchodzilismy uroczystos¢ XXI Inauguracji Roku Akademickiego. W godzinach porannych przed uroczysto-

$cig inauguracyjna, w hotdzie $p. profesorowi Jézefowi Bergierowi — Rektorowi i zatozycielowi Uczelni, wtadze

Uczelni ztozyty na grobie Rektora wieniec;

16.10.2020 r. po Inauguracji roku akademickiego odbyto sie uroczyste odstoniecie tablicy pamigtkowej,Kam-

pus imienia Profesora J6zefa Bergiera”;

19.10.2020 r. uczelnia przeszta na tryb ksztatcenia hybrydowego;

24.10.2020 r. w zwiazku z wejsciem catej Polski do strefy czerwonej przeszlismy na forme ksztatcenia zdalne-

go;

19.10.2020 r. odbyty sie wybory do Uczelnianej Rady Samorzadu Studenckiego;

26-29.10.2020 r. wyjazd delegacji PSW do Gdanska i podpisanie porozumienia o wspétpracy miedzy PSW

a BPO Champions Sp. z 0.0. Sp.k. z siedzibg w Gdansku, ktére obejmuje zakres wspdétpracy m.in. w obszarze:

- doradztwa i konsultacji przy tworzeniu programéw nauczania, programoéw praktyk oraz programéw zajec
dodatkowych rozwijajacych kompetencje zawodowe studentéw;

- podnoszenia kwalifikacji studentéw poprzez organizowanie i prowadzenie wspélnych wyktadow, spotkan,
seminariow;

- mozliwosci odbywania praktyk, stazy i wizyt studyjnych przez studentéw kierunku ,finanse i rachunko-
wos¢” w jednostkach Przedsiebiorstwa;

- badania kompetencji zawodowych studentéw kierunku ,finanse i rachunkowosc¢”;

- wskazywania tematyki prac dyplomowych w zakresie zainteresowan przedsiebiorstwa;

- wspotdziatania dotyczacego zatrudniania studentéw i absolwentéw kierunku ,finanse i rachunkowos¢”;

- wspotpracy dotyczacej prac badawczych podejmowanych w uczelni;

- wspotpracy w zakresie prowadzenia projektow szkoleniowych, edukacyjnych i doradczych;

- wspotpracy w zakresie innowacji i transferu technologii (mozliwos¢ tworzenia konsorcjéw naukowych);

26-27.10.2020r. uczelnia miata wizytacje online Polskiej Komisji Akredytacyjnej na kierunku zarzadzanie;

26-27.11.2020r. odbedzie sie wizytacja online Polskiej Komisji Akredytacyjnej na kierunku rolnictwo;

30.10.2020 r. udziat przedstawicieli Wtadz uczelni oraz Samorzadu Studenckiego w pogrzebie naszego stu-

denta kierunku finanse i rachunkowos¢, Pana Radostawa Nurzyniskiego; senatorowie uczcili jego pamie¢ mi-

nuta ciszy;

JM Rektor ztozyt gratulacje Pani Martynie Lichaczewskiej-Ziembie - Przewodniczacej Samorzadu Studentéw

PSW, ktdra zostata powotana na funkcje Sekretarza Forum Uczelni Zawodowych w Parlamencie Studentéw

Rzeczpospolitej Polskiej. Forum Uczelni Zawodowych to ogélnopolskie zrzeszenie Paristwowych Uczelni Za-

wodowych, ktére reprezentuje nas w Parlamencie Studentéw Rzeczpospolitej Polskiej.



NAUCZANIE STUDENTOW ZAWSZE POWINNO
BYC POLACZONE Z PRACA NAUKOWA

Rozmowa z dr. hab. Jackiem Kaminskim, profesorem
Panstwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana Pawta
I w Biatej Podlaskiej, nauczycielem akademickim
w Zaktadzie Zarzadzania PSW.

c.d.znr 38/2020

W trakcie swojej bogatej kariery
naukowej pracowat Pan w wielu
uczelniach, przez kilka lat byt Pan
réwniez zatrudniony w Instytucie
Badan Organizacji Norwegian
School of Economics and Busi-
ness Administration w Bergen
w Norwegii, co zreszta zaowoco-
walo licznymi publikacjami nt.
negocjacji, rowniez w kontek-
Scie réznic kulturowych. Ciekawi
mnie, jakie s Pana ogodlne ob-
serwacje, jesli chodzi o rdznice
kulturowe miedzy Polska a Nor-
wegia?

Temat, o ktéry Pani pyta, jest
dos¢ szeroki. Poswiecitem mu mie-
dzy innymi prace dyplomowa As-
sessing the Effect of Culture on Ne-
gotiation: A Comparative Study of
Norwegian, Polish and Russian Ne-
gotiators, przygotowang pod kie-
runkiem prof. Toma Colbjgrnsena
w Norwegian School of Economics
and Business Administration, za
ktérag otrzymatem dyplom ukoncze-
nia studiéw z zakresu zarzadzania,
uzyskujac tytut Master of Science
in Business Administration (Hayere
Avdeling - odpowiednik All But Dis-
sertation in Administration — ABD -
z USA). Dlatego przedstawie na ten
temat jedynie najbardziej ogdlne
uwagi. Norwegia jest stosunko-
wo matym krajem ze wzgledu na
liczbe ludnosci, chociaz po wzgle-
dem wielkosci terytorium zblizona
jest do Polski. Specyficzne warun-
ki naturalne w postaci znacznego

uzaleznienia mieszkancéw tego
kraju od srodowiska naturalnego,
przy stosunkowo niewielkiej liczbie
ludnosci, spowodowaty uksztatto-
wany przez lata szczegdlny rodzaj
relacji miedzyludzkich, ktéry po
wielu modyfikacjach znajduje od-
zwierciedlenie w tym, co mozna
by okredli¢ mianem ,o0gdlnej po-
prawnosci”. Sami Norwegowie mo-
wig o sobie jako o Norwegach we
wiasnym kraju i o Norwegach poza
Norwegia, podkreslajac, ze ten dru-
gi typ Norwega jest duzo bardziej
interesujacy. Jednoczesnie Norwe-
gowie to ludzie otwarci na $wiat
(nadmieniam jednoczesnie, ze moje
obserwacje dotycza przede wszyst-
kim $rodowiska akademickiego
i pochodza z uczelni, w ktérej bytem

zatrudniony). Tworzg spoteczeni-
stwo o duzym poziomie zaufania.
Na wiasnej skérze doswiadczytem
sytuacji, kiedy urzednik skarbowy,
po rozpoznaniu mojej sytuacji ro-
dzinnejifinansowej (w Norwegii by-
tem zzona i chodzaca do szkoty cor-
ka), zmniejszyt mi podatek. Z kolei
elementem zewnetrznym dobrze
charakteryzujagcym Norwegdw jest
bardzo wysoki poziom opanowa-
nia jezyka angielskiego. Spotkanie
emeryta, ktéry biegle postuguje sie
jezykiem angielskim, nie jest czyms$
wyjatkowym. Zetknatem sie réw-
niez z sytuacja, gdy niemogacy sie
ze sobg dogada¢ Norwegowie, kt6-
rzy postuguja sie réznymi dialekta-
mi, Bookmol i Nynorsk, rozpoczynali
rozmowe po angielsku.

Norwegia to jednoczesnie bardzo
bogaty kraj, a pienigdze, ktére po-
siada on przede wszystkim z wy-
dobycia ropy naftowej, s bardzo
madrze inwestowane, miedzy in-
nymi w infrastrukture i edukacje.




W edukacji, szczegdlnie w pierw-
szym okresie nauki w szkole pod-
stawowej, szczegdlny akcent kta-
dziony jest na socjalizacje i budowe
wiasciwych relacji spotecznych. Jed-
noczesnie jako spoteczenstwo Nor-
wegowie nie epatuja bogactwem
i przyzwyczajeni sa do skromnego
stylu zycia, ktéry dos¢ wyraznie
kontrastuje z znana z Polski zasada
,Zastaw sie, a postaw sie”. Ekspono-
wanie bogactwa jest w Norwegii
raczej passeé.

Jak wygladaly poczatki Pana
kariery naukowej? Poczatkowo
Pana zainteresowania koncentro-
waly sie na naukach o polityce,
z kolei praca nt. niepodlegtoscio-
wego nurtu opozycji politycznej
w latach 1956-1980 przyniosta
Panu stopien doktora nauk hu-
manistycznych w zakresie histo-
rii. Skad wziela sie zmiana zainte-
resowan naukowo-badawczych?
Czy temat historii czy polityki na-
dal Pana interesuje, chocby tylko
hobbystycznie?

Gdy w Polsce rozpoczynaly sie
strajki po powstaniu ,Solidarnosci”,
jako mtody dwudziestodwuletni
asystent prowadzacy ¢wiczenia
z socjologii postanowitem, ze na-
pisze prace magisterskg poswieco-
na konfliktom spotecznym. W tym
okresie byla to mato znana pro-
blematyka, poniewaz w systemie,
w ktérym szczegélng role odgrywa-
ta klasa robotnicza, nie zaktadano
istnienia konfliktéw, chociaz w dok-
trynie marksistowskiej konflikt jest
istotnym elementem napedzaja-
cym zmiane spoteczng za sprawg
istnienia konfliktu interpretowane-
go jako immanentna sprzecznosc
miedzy klasami spotecznymi, ktory
uznawany jest za element napedo-
wy zmiany spotecznej. W poréw-
naniu ze wspodiczesng socjologia
zachodnig jest to zupetnie inny
sposéb rozumienia konfliktu. Aby
lepiej zrozumie¢ mechanizmy i tto
zachodzacych zjawisk konflikto-
wych, wigzac sie z Instytutem Nauk

Politycznych  Uniwersytetu Wro-
ctawskiego, zajatem sie zjawiskiem
tworzacej sie w Polsce opozycji
politycznej. Byt to okres, kiedy po-
jecie opozycji politycznej nie byto
w powszechnym uzyciu, o wiele
czesciej uzywanym pojeciem byto
okredlenie ,sity antysocjalistyczne”
(zreszta i dzis, przy okazji dyskusji
o ,totalitarnym panstwie’, wielu ko-
mentatorow stara sie pomniejszy¢
znaczenie i role opozycji politycz-
nej w PRL-u). Gtéwnym wnioskiem
wynikajacym z moich analiz na te-
mat opozycji przed powstaniem
,Solidarnosci” byto spostrzezenie,
ze w naszym kraju istnieje silna
i dobrze zorganizowana opozycja
polityczna o pozaparlamentarnym
charakterze, ktéra cechuje sie wy-
razng dwubiegunowoscia, tworzac
nurt tzw. opozycji demokratycznej
i opozycji niepodlegtosciowej. Wy-
raznie zwracatem réwniez uwage,
ze dwubiegunowos¢ ta wplywac
bedzie w przysztosci na ksztat pol-
skiego systemu politycznego, co
obserwujemy w obecnych czasach.
Poniewaz praca odwotywata sie do
gtebokiej tradycji obu nurtéw opo-
zycji politycznej oraz bazowata na
analizie zrédet historycznych oraz
podstawowym narzedziu w pracy
historyka, jakim jest periodyzacja,
czyli podziat analizowanego czasu
na okresy, zakwalifikowana zostata
jako praca doktorska w obszarze
nauk humanistycznych w zakresie
historii.

W zwigzku z tym, ze w oma-
wianym okresie przemiany w Pol-
sce byty ,goragcym” tematem dysku-
sji w Swiecie, a w wielu osrodkach
akademickich istniato duze zainte-
resowanie wydarzeniami w Polsce
i zapotrzebowanie na ich profesjo-
nalne komentowanie, mdj dorobek
naukowy spotkat sie z zaintereso-
waniem kilku osrodkéw nauko-
wych. Wsréd kilku propozycji po-
jawita sie rowniez szansa wyjazdu
0 bardziej biznesowym charakte-
rze. Pochodzita ona z Norwegian

School of Economics and Business
Administration (NHH) w ramach
projektu realizowanego przez te
uczelnie wspodlnie z London Busi-
ness School, HEC Paris i Politechnika
Warszawska. Na wybér tej uczelni
miat wptyw fakt, ze NHH jest naj-
lepsza panstwowa szkota handlowa
w Norwegii i jedng z najlepszych
tego typu szkét w Europie, ktéra
ukonczyt (a nastepnie w niej wy-
ktadat) prof. Finn Kydland, laureat
Nagrody Nobla z 2004 r. w dziedzi-
nie ekonomii. Jest jedyna instytu-
cjg w Norwegii, ktéra oferuje peten
zakres programowy w dziedzinie
zarzadzania i ekonomii, od podsta-
wowych kurséw wprowadzajacych,
az po poziom doktorski. Na wybor
programu stypendialnego zapro-
ponowanego mi przez NHH wpty-
neto réwniez to, ze jednym z jego
celéw byto przygotowanie wykwa-
likowanej kadry naukowej do pra-
cy w Szkole Biznesu Politechniki
Warszawskiej. Poza tym, w okresie
tym wydawato mi sie, ze analizy
ekonomiczne sa bardziej obiektyw-
ne i bazuja na bardziej niepodwa-
zalnych podstawach niz w innych
obszarach nauk spotecznych.
Udziat w projekcie NHH po-
zwolit mi na powrét do moich wcze-
$niejszych zainteresowan konflikta-
mi, tym razem bardziej w kontekscie
narzedzi ich rozwigzywania, tj. ne-
gocjacji. W zakresie tej problema-
tyki miatem mozliwo$¢ wspotpracy
z najbardziej cenionymi w Norwegii
specjalistami. Aby nada¢ zdobywa-
nej wiedzy usystematyzowany cha-
rakter, pomimo posiadania stopnia
doktora, zapisatem sie na studia
doktorskie z zakresu zarzadzania.
Podczas mojego blisko czterolet-
niego pobytu w Norwegii mogtem
w praktyce przekonac sie, jak funk-
cjonuje jedna z najlepszych uczelni
europejskich nie tylko na ptaszczyz-
nie merytorycznej, lecz réwniez
pod wzgledem organizacyjnym.
Pyta Pani, czy kwestie politycz-
ne nadal mnie interesuja. Wydaje



mi sie, ze sg to zagadnienia dla nas
wszystkich interesujace, szczegdl-
nie przy okazji wydarzen tej rangi,
co wybory prezydenckie lub par-
lamentarne, czy mniejszych wyda-
rzen, np. ze sfery kultury, jak film
Patryka Vegi ,Polityka” — chociaz
znam osoby, ktére kompletnie nie
interesuja sie polityka. Kwestie poli-
tyczne sa tym bardziej aktualne, ze
na temat przebiegu i ksztattu pol-
skiej transformacji toczy sie ciagta
dyskusja, w ktéra angazuja sie nie
tylko historycy i politolodzy, lecz
réwniez ekonomisci, a takze osoby
zwigzane z problematyka zarza-
dzania, jak np. jeden z nestoréw
tej tematyki w Polsce, prof. Witold
Kiezun. Ciaggle pojawiaja sie nowe
publikacje na temat kulis przemian,
jakie dokonaty sie w naszym kraju.
Sq to moim zdaniem kwestie inte-
resujace nie tylko dla politologéw.
Maja one $cisty zwigzek z ksztattem
systemu gospodarczego w naszym
kraju, ktorego, jak wczes$niej pod-
kredlitem, jedna z istotnych czesci
jest marketing. Jedna z tez makro-
marketingowych zaktada zwigzek
miedzy marketingiem w danym
kraju a ogdélnym ksztattem gospo-
darki kapitalistycznej, w warunkach
ktérej jest realizowany. Stad znane
réznice w pogladach na temat mar-
ketingu autoréw skandynawskich,
a szerzej europejskich, i amerykan-
skich.

Jesli chodzi natomiast o role
historii w naukach spotecznych, to
z uwagi na szybki bieg zycia oraz
podazanie za biezacymi wydarze-
niami jest ona w moim odczuciu
niedoceniana. Chciatbym nieco filo-
zoficzne zauwazy¢, ze pomimo kry-
tycznego stosunku do historii i jej
czestego traktowania jako wiedzy
nikomu niepotrzebnej, stanowi ona
gtéwna podstawe prognozowania
przysztosci. Na podstawie historii,
czyli tego, czego doswiadczylismy
w przesztosci, budowane jest na-
sze postrzeganie rzeczywistosci
oraz przewidywania odnosnie do

przysztosci. Co prawda, jak moéwi
znane przystowie, ,historia nigdy
sie nie powtarza’, zwykle jednak
Ltworzy rymy”. W naukach spotecz-
nych historia pozwala zintegrowacd
ré6zne obszary wiedzy. Jak wska-
zatem wczedniej, wspodtczesnie
widoczny jest ogromny przyrost
wiedzy w wielu dziedzinach, przy
jednoczesnej jej znacznej fragmen-
taryzacji. Wystarczy popatrze¢ na
podobne do siebie z pozoru po-
jecia ,gospodarki 4.0" ,przemystu
4.0" i ,marketingu 4.0". Pomimo ze
sq one do siebie bardzo podobne
i wszystkie bazuja na podziale na
okresy, w odniesieniu do kazdego
Z nich robione jest to inaczej (go-
spodarka 4.0 to kwestia przyszto-
$ci, marketing 4.0 to wedtug wielu
autoréw aktualny stan rozwoju
marketingu). Poréwnanie wymie-
nionych poje¢ i znalezienie ich
wspolnych elementéw dokonane
moze by¢ jedynie w oparciu o grun-
townga wiedze historyczna. Analiza
historyczna to jednoczesnie ana-
liza spoteczna. ,Uhistorycznienie”
badan, czyli wprowadzenie do nich
watkéw historycznych, sprawia,
ze element spoteczny jest w nich
wyrazniej widoczny. Historia po-
kazuje bowiem najlepiej, jak zmie-
niaja sie ludzie, ich zycie i zwyczaje.
Postepu technologii i jej ogrom-
nego wplywu na nasze zycie nie
jesteSmy w stanie przeanalizowad
bez przeprowadzenia gruntownej
analizy historycznej. Spojrzenie
historyczne nadaje kazdej pracy
charakter bardziej naukowy. Au-
tor kazdej pracy naukowej swoja
przygode z podejmowanym przez
siebie tematem powinien zacza¢
od rozpoznania wczesniejszego po-
$wieconego mu dorobku. Pozwala
to na budowanie wihasciwych hipo-
tez, a przede wszystkim unikniecia
jednego z podstawowych bteddéw
pracy naukowej, czyli odkrywania
tego, co juz zostato dawno odkryte.

Pana dziatalno$¢ to nie tylko
praca naukowa, ale réwniez

dziatalnos¢ dydaktyczna, tre-
nerska, szkoleniowa w zakresie
np. negocjacji czy komunikacji
w biznesie, promotorstwo licz-
nych prac licencjackich i magi-
sterskich. Co wydaje sie Panu
szczeg6lnie wazne w pracy
zludzmi? Czy przydaje sie wiedza
z zakresu technik negocjacji?
Oczywiscie kompetencje z za-
kresu negocjacji sa niezwykle przy-
datne, tym bardziej ze znaczna cze$¢
swojego zycia wspotczesny czto-
wiek spedza na negocjowaniu, cze-
sto nawet nie zdajac sobie sprawy
z tego, ze negocjuje. Coraz wieksza
role odgrywa uzgadnianie decyzji
w sytuacji odmiennych preferencji
stron. Z badan poswieconych kwe-
stiom komunikacji wynika, ze sukces
w réznych dziedzinach osiagaja oso-
by, ktére nie tyle posiadajg wieksza
od innych wiedze, ale ktére bardziej
efektywnie niz inni sie komunikuja.
Szczeg6lna role ma tu do odegra-
nia tzw. komunikacja perswazyjna,
ktérej zadaniem jest przekonanie
innych do swoich racji, oraz umie-
jetnosci przywddcze. Z badan prze-
prowadzonych przez kanadyjskiego
profesora Henrego Minzberga wy-
nika, ze wiekszo$¢ zadan menedze-
ra to zadania ze sfery komunikacji.
Mniej wiecej od czasu o$wiecenia
wiadomo, ze budowanie pozycji
na nakazach i zakazach oraz mani-
pulowanie ludZmi nie moze przy-
nies¢ dobrych efektow. W zwigzku
ze zmianami Swiata opisywanymi
przy uzyciu okre$lenia globalizagji
coraz wieksza role odgrywa réwniez
umiejetnos¢ komunikacji miedzy-
kulturowej. Sg to kwestie, ktérych
uczymy studentéw na studiach z za-
kresu zarzadzania. Dlatego wiedza
z tej problematyki jest szczegdlnie
przydatna, a studia jej po$wiecone —
szczegolnie interesujace.

Dziekuje za rozmowe.

Paulina Rynkiewicz
Wydawnictwo PSW
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Tytut: Dziecko o specjalnych potrzebach

Najgtosniejsza powies¢ 2019 roku juz w Polsce! Takie wiele obiecujace hasto, obok rekomenda-
¢ji z,Sunday Telegraph” i ,The Guardian’, mozemy przeczyta¢ na oktadce. Margaret Atwood, po
ponad trzydziestu latach, na fali popularnosci serialu nakreconego przez HBO na podstawie jej
najstynniejszej powiesci pt. Opowies¢ podrecznej, wraca z kolejng ksiazka. Za Testamenty pisarka
otrzymata Nagrode Bookera. Dlaczego kontynuacja napisanej w 1985 roku ksiazki cieszy sie az tak
wielkim zainteresowaniem? By¢ moze opowies¢ o $wiecie, w ktérym sytuacja spoteczna i politycz-
na zmienia sie z dnia na dzien w niewyttumaczalny sposéb, okazuje sie w obecnej, dziwnej rzeczy-
wistosci wyjatkowo nam bliska? Gtéwna bohaterka Opowiesci podrecznej, Freda, opisywata swoja
codziennos¢, lecz nie zdradzata, co stato za kulisami ogromnych przemian spotecznych, jakich byta
swiadkiem. Czy Testamenty spetnig oczekiwania tych oséb, ktére pragnely lepiej pozna¢ sytuacje
w Republice Gileadu? Od wydarzen przedstawionych w Opowiesci podrecznej mineto pietnascie
lat. Sytuacja Republiki jest dramatyczna. Brakuje jedzenia, na $wiat przychodzg zdeformowane,
stabe dzieci, umieraja tez Podreczne, czyli niewolnice, ktérych jedynym zadaniem jest rodzi¢. Tym
razem na $wiat stworzony przez Atwood patrzymy oczami nie jednej, lecz trzech bohaterek: Ciotki
Lidii, surowej i okrutnej funkcjonariuszki Gileadu, oraz dwoch miodych kobiet — mieszkajacej w Gi-
leadzie Agnes, przygotowywanej do roli Podrecznej, a takze nastoletniej Daisy, mieszkajacej w Ka-
nadzie i obserwujacej ich losy z bezpiecznego dystansu. Ich relacje uzupetniajg sie i splataja, dajac
o wiele petniejszy obraz $wiata przedstawionego w obu ksiazkach. Jaki los spotka mieszkancéw
Gileadu? | jaki los czeka Swiat, w ktérym powstat Gilead?

Mitos¢ rodzicielska jest mitoscia bezwarunkowa. Rodzice oddajg sie wychowaniu i opiece nad
swoim dzieckiem robigc wszystko, by wyrosto ono na samodzielnego cztowieka, posiadajacego
zdolnosci potrzebne do zabawy, nauki, pracy czy nawigzywaniu relacji. Nowe umiejetnosci ma-
tego cztowieka sg zrédtem wielu rodzicielskich radosci. Wyznacznikiem tej mitosci jest oddanie
i poswiecenie, a tym wiekszy jest strach i niepokdj, gdy cos idzie nie tak, gdy rozwdj malucha nie
podaza utartymi $ciezkami. Jednak zmieniajaca sie rzeczywisto$¢ stwarza mozliwos¢ wieloaspek-
towego spojrzenia na dziecko nieharmonijnie rozwijajace sie lub niepetnosprawne. Nauki przy-
rodnicze, humanistyczne dostarczaja interdyscyplinarnej wiedzy o rozwoju cztowieka. Psycho-
logia, pedagogika, logopedia czy muzykologia jednoczg sity, by stworzy¢ spojny obraz dziecka.
W tej publikacji Autorzy przedstawiaja profesje psychologa, pedagoga specjalnego, logopedy, fi-
zjoterapeuty, terapeuty integracji sensorycznej, muzykoterapeuty jako te najbardziej wspierajace
rozwoj dziecka. Oméwiona w ksiazce problematyka nie skupia sie na jednym wybranym okresie
w rozwoju dziecka, lecz omawia zaréwno zaburzenia okresu prenatalnego, jak i wczesnoszkolne-
go. Ksigzka ta jest cenng pozycja na rynku, przede wszystkim dlatego, ze jest zbiorem wieloletnich,
praktycznych doswiadczen Autorek. Stanowi efekt ich codziennych zmagan w pracy nad terapia
dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych, prowadzong w Osrodku Edukacyjno-Rehabilitacyj-
no-Wychowawczym w Ustroniu. Sposrdéd zagadnien Autorki wybierajg kilka, w ich ocenie szcze-
golnie reprezentatywnych, by na ich przyktadzie pokaza¢ mozliwe formy terapii, a takze, co jest
szczegdlnie wazne, by utatwi¢ wspoétprace na linii terapeuta - rodzic, przy czym ten drugi ujmowa-
ny jest jako ,najwazniejszy z terapeutéw”.

Psychodietetyka to pierwszy w Polsce podrecznik zawierajacy wiedze z zakresu zywienia cztowie-
ka, dietoprofilaktyki i dietoterapii, stylow jedzenia oraz podstaw prawa zywnosciowego. Jest to
ksigzka przeznaczona przede wszystkim dla oséb profesjonalnie zajmujacych sie zywieniem czto-
wieka i problemami zwigzanymi z zywieniem w zdrowiu i chorobie - dietetykéw, doradcéw zy-
wienia, technologéw zywnosci, lekarzy, pielegniarek, a takze pedagogéw, treneréw personalnych
oraz psychologoéw i psychoterapeutdéw, ktérzy wspomagajg leczenie pacjentdéw z zaburzeniami
odzywiania. Cze$¢ pierwsza podrecznika, Teoretyczne i praktyczne podstawy z zakresu dietetyki, za-
wiera informacje, ktére sg fundamentem pracy dietetyka. Kolejna cze$¢ zawiera wiedze z zakresu
psychologii, a Autorzy omawiaja w niej wszelkie mozliwe przyczyny probleméw z odzywianiem,
aby nastepnie wskazac kierunek, jak trwale i skutecznie wprowadzi¢ zmiany nawykdéw zywienio-
wych i poméc osobom z zaburzeniami odzywiania. Trzecia cze$¢, Teoretyczne i praktyczne podsta-
wy z zakresu nutrigenetyki, nauk o lekach i o zdrowiu, skupia sie na nutrigenetyce - intensywnie
rozwijajacej sie dziedzinie nauki — i omawia wptyw pozywienia na farmakoterapie. Oprécz roz-
dziatéw zawierajacych wiedze scisle zwigzang z psychodietetyka duzym walorem podrecznika jest
zawartos¢ czesci czwartej, czyli podstawowe wiadomosci z zakresu kultury fizycznej. Wiadomym
jest, ze prawidtowe odzywianie i zachowanie zdrowia zwigzane jest z aktywnoscia fizyczna. Czesc
piata, Wybrane jednostki nozologiczne w pracy psychodietyka, omawia uwarunkowania zywieniowe
i zalecenia dietetyczne dotyczace zaburzen odzywiania, takich jak anoreksja, bulimia czy niedowa-
ga, podstawowych choréb uktadu krazenia, wybranych endokrynopatii i choréb uktadu pokarmo-
wego. Autorami rozdziatéw sg wybitni specjalisci w swoich dziedzinach, co sprawia, ze podrecznik
ten jest wartosciowa pozycja, ktéra wspomoze wszystkich, ktérzy zajmuja sie problemami zywie-
niowymi.

Katarzyna Zajqc
Biblioteka Akademicka PSW



OBRADOWANO O WSPOLCZESNYCH
ZAGROZENIACH BEZPIECZENSTWA PANSTWA

14 grudnia 2020 r. w PSW odbyla sie PIERWSZA
MIEDZYNARODOWA KONFERENCJA WEKTORY
BEZPIECZENSTWA  ,WSPOLCZESNE = ZAGROZENIA
BEZPIECZENSTWA PANSTWA”, zorganizowana przez
Zaktad Bezpieczenstwa Narodowego. Ze wzgledu

na specyficzne warunki,

wynikajace z sytuagji

pandemicznej w Polsce, obrady odbywaty sie w trybie
online z wykorzystaniem Platformy Microsoft Teams.

Honorowy patronat nad kon-
ferencjg objat JM Rektor prof. dr
hab. Jerzy Nitychoruk, ktéry doko-
nal uroczystego otwarcia obrad.
Konferencje uswietnita takze swoja
obecnoscig Dziekan Wydziatu Nauk
Ekonomicznych dr hab. Danuta Gu-
zal-Dec. Sesji plenarnej przewod-
niczyt dr hab. Zbigniew Ciekanow-
ski, natomiast obrady w sekcjach
prowadzita kadra Zaktadu Bezpie-
czenstwa Narodowego: dr Aneta
Chrzaszcz i dr Dariusz Brazkiewicz.
Oproécz przedstawicieli PSW w kon-
ferencji wzieli udziat reprezentanci
réznych uczelni, m.in: z Uniwersyte-
tu w Bergen w Norwegii, Panstwo-
wego Uniwersytetu Technicznego
w Brzesciu, Biatoruskiego Pan-
stwowego Uniwersytetu Ekono-
micznego, Akademii Pracy i Spraw
Spotecznych w Moskwie, Uniwer-
sytetu Przyrodniczo-Humanistycz-
nego w Siedlcach, Politechniki
Rzeszowskiej, Akademii Wojsk La-
dowych imienia generata Tadeusza
Kosciuszki we Wroctawiu, Spotecz-
nej Akademii Nauk w todzi, Wyzszej
Szkoty Bezpieczenistwa w Poznaniu,
Wyzszej Szkoty Gospodarki Euro-
regionalnej im. Alcide De Gasperi
w Jézefowie, Uczelni Techniczno-
-Handlowej w Warszawie, a takze
innych instytucji.

Tematyka obrad koncentrowa-
ta sie wokot wspétczesnych zagad-
nien naukowych aspektéw badan
nad bezpieczenstwem. Wystapie-
nia prelegentéw charakteryzowa-
ta réznorodnos¢ podejmowanych

probleméw. Poruszane aspekty wy-
kazaty szeroki wachlarz wystepuja-
cych zagrozen oraz potrzebe troski
0 bezpieczenstwo narodowe i ko-
nieczno$¢ podejmowania dziatan
dla jego utrzymania. Konferencja
stata sie dla uczestnikéw forum wy-
miany pogladéw, umozliwiajgcym
konfrontacje swojej wiedzy, a takze

Microsoft Teams

Konferencja odbyta sie w trybie online

stanowita platforme debaty poswie-
conej prezentowanym w obszarze
tematycznym konferencji zagad-
nieniom. Ponadto plonem konfe-
rencji bedzie publikacja materiatéw
pokonferencyjnych w formie mo-
nografii naukowej, ktéra ukaze sie
w 2021 r. Na przyszte lata planowa-
ne sg kolejne edycje konferengji.

dr Wiestaw Barszczewski
Przewodniczqcy Komitetu
Organizacyjnego Konferencji
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BIAT1A PODIASKA - STOLICA

Biata Podlaska to miejsce z tradycja potozone w zielonej
okolicy. Niegdys byta waznym osrodkiem w dobrach
magnackichwptywowegoroduRadziwiltéw.Rozgosécie
sie i poznajcie stolice Potudniowego Podlasia.

Biata Podlaska, rodzinne miasto Reni [wspotautor-
ki tekstu — przyp. red.], to blisko 60-tysieczna miejsco-
wosc lezaca w poétnocnej czesci wojewddztwa lubel-
skiego. Znajduje sie na pograniczu Podlasia i Polesia
Lubelskiego. Gwarantujemy, ze tutaj odpoczniecie od
zgietku wiekszych miast i skosztujecie lokalnych spe-
cjatéw, jakim jest np.
bankuchen (sekacz).
Zacznijmy jednak nasza
opowies¢ od tego, skad
wzieta sie nazwa tego
miasta.

Dlaczego ,Biata Pod-
laska”?

pach Biata Podlaska e
widnieje jako Biafa.

Biata Podlaska moze okaza¢ sie ciekawym i azi
oczywistym przystankiem podczas zwiedzani j.

lubelskiego. Jesli lubicie wypoczywac¢ aktywnie, wy-

bierzcie sie na jeden ze szlakéw pieszych, rowerowych

czy kajakowych po okolicy. Po drodze natraficie na

forty Twierdzy Brzeskiej, malownicze wioski i dworki,

a takze slady wielokulturowej przesziosci, w tym ko-

Na starych ma- ioty i cmentarze réznych wyznan. Stolica Potudnio-
Podlasia wciaz czeka na odkrycie.

a w lewej wage. Do tej symbolicz-
nej walki dobra ze ztem nawigzat
jeden z wiascicieli grodu, Michat
Kazimierz Radziwitt, ktéry zajat sie
odbudowywaniem miasta ze znisz-
czen po potopie szwedzkim. To
wiasnie on w 1670 roku ustanowit
wspomniany herb. Pomnik patrona miasta — Michata
Archaniota - stoi dumnie niedaleko dawnej Akademii
Bialskiej, o ktérej przeczytacie juz za chwile.

A co o herbie méwi legenda? W czasach gdy
w lesne ostepy w swe tupiezcze wyprawy Jadzwingéw
woje sie zapuszczali, Leszek Czarny wybrat sie, aby
przegna¢ najezdzcow.
Sity jednak byty wyréow-
nane i wladca obawiat
sie, ze moze przegrac
walke. Pewnej nocy ob-
jawit mu sie we $nie Ar-
chaniot Michat w I$nia-
cej zbroi i z ognistym
mieczem. Oznajmit Lesz-
kowi, ze uzyczy mu swej
broni, ktérag smoka po-
konat. | tak przy uzyciu

Nazwa ta pochodzi naj-

prawdopodobniej od zatozyciela miasta, ktorym byt
wojewoda trocki — Piotr Biaty. W czasach panowania
Radziwittéw nazywana byta z kolei Biata Radziwittow-
skg lub Biatg Ksigzeca (tac. Alba Ducalis). Czton ,Pod-
laska” miasto otrzymato w XIX wieku, kiedy zostata
utworzona tzw. gubernia podlaska.

Herb miasta i legenda

Gdy spojrzycie na herb Biatej Podlaskiej, do-
strzezecie Michata Archaniota stojagcego na smoku.
Ten swiety wojownik w prawej rece trzyma miecz,
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- Dawna nazwa miasta,Alba Ducalis” - Biata Ksigzeca

anielskiego oreza wrogdéw ze swych ziem przegonit.
Na pamiatke niebianskiej pomocy kosciét wystawiono,
a Swiety swa opieka miasto otoczyt i na wieki w jego
herbie pozostat.

Historia Bialej Podlaskiej w pigulce

Pierwsze wzmianki historyczne przenosza nas
do pierwszej potowy XV wieku, kiedy nad rzeka Krzna
wzniesiono niewielki dwér obronny, a w jego poblizu
powstat targ. W drugiej potowie XVI wieku do Biatej
wkroczyli Radziwittowie i to pod ich rzagdami miasto
przezywato przez ponad 250 lat okres rozkwitu. Biata
stata sie znanym osrodkiem pro-
dukcji sukna, fajansu i wyrobdéw
drewnianych. W wieku XVII po-
wotano do zycia Akademieg, ktéra
otrzymata status kolonii Akademii
Krakowskiej.

Biata dostata skrzydet po raz
kolejny w XIX wieku, gdy wybudo-
wano bity trakt warszawsko-brzeski
oraz powstata kolej na trasie War-
szawa-Terespol. Wtedy tez miasto
wypiekniato. Drewniane domy za-
czeto zastepowac budynkami mu-
rowanymi, a panujaca atmosfera
tolerangji religijnej sprzyjata zyciu
w zgodzie ludzi réznych wyznan:



POLUDNIOWEGO PODILASIA
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katolikéw, prawostawnych i Zydéw. Okres miedzywo-
jenny przyniést Biatej Podlaskiej rozwoj demograficz-
ny, kulturalny i przemystowy. W 1924 roku powstata
Podlaska Wytwérnia Samolotéow (PWS) produkujaca
samoloty wojskowe, a wraz z nig utworzono techni-
kum mechaniczne. W ciggu ok. 15 lat PWS zbudowata
ponad 1500 samolotow.

Niestety, Il wojna Swiatowa zahamowata prezny
rozwoj miasta, a wielu wybitnych mieszkarncédw ponio-
sto $mier¢, w tym niemal cata ludnos¢ zydowska. Rany
zadane miastu goity sie dtugo. Smutne pamiatki po
tych tragicznych wydarzeniach spotkacie w réznych
rejonach Biatej Podlaskiej, odwiedzajac miejsca egze-
kucji, pomniki czy cmentarze wojenne (jak np. cmen-
tarz jencéw witoskich). Pod koniec lat 70. XX wieku
zaczety powstawac zakfady produkcyjne, a takze po-
wotano do zycia pierwszg uczelnie wyzsza — Akademie

s

Odrestaurowane ogrody wtoskie na terenie zespotu patacowego

Wychowania Fizycznego. Dodamy, ze Biata Podlaska
byta stolica wojewddztwa bialskopodlaskiego w la-
tach 1975-1998.

Biata Podlaska - 15 atrakgji, ktorych nie powinie-
nes oming¢

Zwiedzanie Biatej Podlaskiej rozpoczniemy od
centrum miasta. By uprzyjemni¢ Wam spacer, przygo-
towalismy trase z zaznaczonymi 15 punktami, o ktore
zahaczylismy po drodze. Sprawdzcie z nami, co warto
zobaczy¢ w Biatej Podlaskiej.

Zespot zamkowy Radziwittow

Po Radziwittach, jednym z najbardziej znanych
i wptywowych rodéw, zachowato sie wiele zabytkow.
Na uwage szczegdlnie zastuguje dawny zespdt zam-
kowy ulokowany w pieknie odremontowanym parku.
I mimo ze prézno szukaé oryginal-
nego patacu Radziwittéw, to wcigz
zachowaly sie patacowe oficyny
oraz ciekawa brama wjazdowa. Ta
ostatnia przypominajaca tuk trium-
falny faczy sie charakterystycznym
tacznikiem-tunelem z szesciokon-
dygnacyjna wieza wartownicza.

Caty kompleks, otoczony fosa
wraz z watami ziemnymi i bastiona-
mi, wzorowany byt na holenderskiej
sztuce fortyfikacji. Dzi$ wcigz moze-
cie zobaczy¢ charakterystyczne za-
lesione gorki, po ktérych bialczanie
chetnie spaceruja, a zimg zjezdzaja
na sankach.

L




Bardzo przyjemnie wspomi-
namy wypoczynek w odrestauro-
wanych wtoskich ogrodach znaj-
dujacych sie na terenie zespotu
zamkowego. Znajdziecie tam plac
z fontanna, fragmenty dawnego
ogrodzenia z tukami arkadowymi
czy minilabirynt. Niezwykle urokli-
wie prezentuje sie kaplica zamko-
wa $w. Jozafata z pierwszej potowy
XVII wieku i wiezyczka wschodnia,
ktéra byta czescig nieistniejagcego
juz zamkowego skrzydta.

W budynkach poradziwittowskiego

zespotu zamkowego mieszcza sie

obecnie m.in.:

e Muzeum Potudniowego Pod-
lasia - moze pochwali¢ sie jedng
z najwiekszych w Polsce kolekgji
zabytkowych ikon (ponad 1600),
w wiekszosci pochodzacych z...
udaremnionego przemytu na
wschodniej granicy. Warto réw-
niez zwrdci¢ uwage na ciekawg
kolekcje obrazéw i grafik przed-
stawiajacych konie, ktore wyszty
spod reki m.in. Wojciecha i Je-
rzego Kossakéw, oraz wystawe
prac Bazylego Albiczuka, zwa-
nego réwniez ,podlaskim Niki-
forem”;

» Galeria Podlaska - organizu-
je plenery, warsztaty, wyktady
oraz wystawy indywidualne

i zbiorowe wspodtczesnych arty-
stow z Polski i zagranicy, promu-
jac szczegodlnie tworczos¢ miej-
scowych tworcow;

« Miejska Biblioteka Publiczna
i Multicentrum - miejsce, ktére
uczy poprzez zabawe;

ll_ l “’ ‘.r

ot "‘:. '
taweczka Bogustawa Kaczynskiego,
Honorowego Obywatela Biatej Podlaskiej

. Amfiteatr - na jego
deskach odbywaja sie rézne
wydarzenia artystyczne i kul-
turalne.

Dawny zespét szpitalny
Naprzeciwko zespotu
zamkowego Radziwittéw na-
trafilisSmy na nieco schowany
wsréd drzew ciekawy budy-
nek zespotu szpitalnego $w.
Karola Boromeusza. W XVIlI
wieku miescit sie tam dawny
klasztor Szarytek, przeksztat-
cony nastepnie na przeto-
mie XIX i XX wieku w szpital
i ochronke (przedszkole/sie-
rociniec).
Co ciekawe, jest to jeden
z nielicznie zachowanych
zabytkéw barokowej archi-
tektury szpitalnej w Polsce.
Koniecznie zajrzyjcie tez za
budynek szpitala. Zeliwna
pompa do wody, ktérg tam
zobaczycie, pochodzi z XIX
wieku.

% Dawny zesp6t szpitalny

Odrestaurowany amfiteart

w Akademia Bialska, pomnik i ta-

weczka Kraszewskiego

W sasiedztwie zespotu zam-
kowego znajduje sie pewien budy-
nek wzniesiony w drugiej potowie
XVI wieku. Miescit sie w nim szpital
miejski, ale po ok. 40 latach zostat
zaadaptowany na potrzeby Akade-
mii Bialskiej, filii Akademii Krakow-
skiej. Jej najstawniejszym uczniem
byt J6zef Ignacy Kraszewski, ktore-
go spotkacie w Biatej az w trzech
miejscach.



Pierwszym z nich jest liceum
noszace imie tego pisarza i zaj-
mujace budynek dawnej Akade-
mii Bialskiej. Drugim takim zakat-
kiem jest znajdujacy sie niedaleko
pomnik samego Kraszewskiego
z 1928 roku, ktéry powstat z oka-
zji jubileuszu 300-lecia Akademii
Bialskiej. Trzecie za$ miejsce wy-
patrzycie na Placu Wolnosci tuz
obok niewielkiej fontanny. Mozecie
przysigs¢ sie na taweczce-pomniku
do znanego pisarza, by z dystansu
poobserwowad toczace sie zycie
w centrum Biatej.

Plac Wolnosci i Magistrat

Plac Wolnosci jest gtdwnym placem miasta oraz
miejscem spotkan i réznych imprez. W tym miejscu juz
od XVI wieku miescit sie rynek miejski, ktéry w 1919
roku otrzymat nazwe Plac Wolnosci na cze$¢ odzyska-
nia przez Polske niepodlegtosci. Gdy pojawicie sie tam
w czwartek, bedziecie mogli sprébowac regionalnych
produktéw i je kupi¢. Na placu oprécz wspomnianej
fontanny i faweczki Kraszewskiego znajdziecie tez Po-
mnik Niepodlegtosci przedstawiajacy orta w koronie
zrywajacego sie do lotu oraz schodki zwane potocznie
JK2"

Z Placu Wolnosci widoczny jest budynek Magi-
stratu. Zostat wzniesiony w 1835 roku i byt pierwszym

Dizekracza

w historii miasta obiektem, w ktérym znajdowata sie
siedziba wtadz. To wtasnie w tym miejscu w 1920 roku
nadano honorowe obywatelstwo miasta marszatkowi
Jézefowi Pitsudskiemu.

Austeria i miejsce egzekucji

Plac Wolnosci otaczajg eklektyczne kamieniczki
pochodzace z przetomu XIX i XX wieku. Wsréd nich
zaciekawifa nas Austeria, czyli dawny zajazd. To w niej
podrézni mogli sie posili¢ i przenocowac przed dal-
szg trasa. Budynek ten jest starszy od pozostatych, bo
zostat wybudowany przed 1777 rokiem. Wiek pdzniej
nalezaca do zajazdu stajnia zostata przeksztatcona na
mieszkania, a wozownia - na sklepy.




Miedzy Magistratem a Austerig uwa-
ge przykuwa réwniez tzw. ,$ciana stracen”.
Miejsce to upamietnia dwie publiczne eg-
zekucje 26 bojownikéw antyhitlerowskich,
ktérych Zandarmeria wojsk niemieckich
rozstrzelata we wrzesniu 1943 roku.

Zabytkowe koscioly w Biatej Podlaskiej

Kosciét sw. Anny

Najcenniejsza Swiatynig miasta jest
Kosciot parafialny pw. $w. Anny (wczesniej
farny) wzniesiony przez Radziwittéw w la-
tach 1596-1603 w stylu renesansowo-ba-
rokowym. Budynek powstat na fundamen-
tach rozebranego zboru arianskiego.

Wewnatrz zainteresowata nas Kaplica
Radziwittowska - z dwéch powodéw. Po
pierwsze, sklepienie kaplicy jest bogato
zdobione i ma bogatg symbolike. Po dru-
gie, dla Radziwittdéw petnita ona role rodo-
wego mauzoleum, w ktérym umieszczono
puszke z sercem wielkiego przodka - Mi-
chata ,Sierotki” Radziwitta. Naprzeciw niej
zobaczycie tez Kaplice R6zaricowg z cen-
nym XVIl-wiecznym wizerunkiem Matki
Boskiej Snieznej (Rézancowej) oraz scene
Meczenstwa Unitéw Podlaskich.

Gdy wyjdziecie na zewnatrz, zerknij-
cie jeszcze na XVIII/XIX-wieczne budynki
obok kosciota: barokowq plebanie, drew-
niany domek-wikariat, dzwonnice i ogro-
dzenie.

Kosciot Narodzenia NMP

PéZznobarokowy Kosciot Narodzenia
NMP zostat réwniez ufundowany przez
Radziwittéw. Obecny wzniesiono w latach
1747-1758, by umiesci¢ w nim relikwie Jo-
zafata Kuncewicza (pierwszego Swietego
unickiego). Na przetomie XIX i XX wieku
Swiatynia ta stuzyta jako cerkiew prawo-
stawna. We wnetrzu warto zwréci¢ uwage
na zabytkowy obraz Matki Boskiej z Dziecigtkiem zwa-
nej,Bialska” i dekoracje stiukowe.

Kosciét sw. Antoniego

Kosciét sw. Antoniego znajduje sie na terenie
dawnego klasztoru reformatéw z Il potowy XVII wie-
ku. Z tego tez okresu pochodzg ciekawe malowidta na
sklepieniach $wiatyni i klasztoru. Ten kosciot réwniez
tymczasowo zostat przeksztatcony w cerkiew unicka,
a potem w cerkiew prawostawng na przetomie XIX
i XX wieku. Nastepnie caty zespét klasztorny przeszedt
w rece Braci Mniejszych Kapucynéw. Miescit sie tam
ich klasztor oraz siedziba Liceum Zenskiego. Przed
Kosciotem $w. Antoniego czuwa nad miastem papiez

(C) przekraczajacgranice.pl

Kamienica ,Dom Kijowskiego”

Jan Pawet Il, ktérego pomnik zostat odstoniety w 2000
roku.

Inne zabytki warte zobaczenia

« Kamienica ,Pod Wieszczami” (ul. Narutowicza)
- wzniesiona w 1898 roku w stylu neorenesanso-
wym. Poznacie ja po scietym narozniku, wiezyczce
i umieszczonych na | pietrze wnekach, w ktérych
znajduja sie popiersia Adama Mickiewicza i Juliu-
sza Stowackiego.

» Kamienica,Dom Kijowskiego” (ul. Narutowicza) -
wybudowana w latach 1889-1901.

« Drewniane wille wzdtuz ulic Narutowicza, Kolejo-
wej i Zielonej.



Mural upamietniajgcy Podlaskq Wytwdrnie Samolotow
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» Dworzec kolejowy (ul. Stacyjna) — wzniesiony w XIX wie-
ku i rozbudowany w 1928 roku, przypomina dworek szla-
checki. Obejdzcie go w poszukaniu zawieszonego na mu-
rze zabytkowego telefonu i podniescie stuchawke. Obok
dworca znajdziecie zabytkowa wieze cisnien.

Lotnisko w Bialej Podlaskiej

Na zakonhczenie pewnie Was zaskoczymy, ale na terenie
Biatej Podlaskiej znajduje sie lotnisko. Co wiecej, moze po-
chwali¢ sie ono jednymi z najdtuzszych paséw startowych
w Polsce. Funkcjonowanie tej jednej z wiekszych bytych baz
wojskowych rozpoczeto sie w latach 20. XX wieku wraz z po-
wstaniem Podlaskiej Wytwérni Samolotéw (PWS).

W latach 90. XX wieku pojawity sie pomysty przeksztat-
cenia lotniska w port pasazersko-towarowy. | wtedy pojawit
sie on, turecki architekt i biznesmen Vahap Toy, ktéry w 2000
roku obiecat stworzy¢ ,drugie Las Vegas w Biatej Podlaskiej".
Obecne niszczejace lotnisko miato zamieni¢ sie w miedzyna-
rodowy port. Jako ciekawostke dodamy, ze w skfad catego
kompleksu miaty wchodzi¢ takze luksusowe hotele i kasyna,
centrum konferencyjno-biznesowe, tor Formuty 1, stadion
olimpijski, aquapark, centrum medyczne, a nawet filia Uni-
wersytetu w Berkeley. Caty region wiagzat z tym projektem
(o wartosci 6 mld dolaréw) ogromne nadzieje. Stato sie jed-
nak inaczej. Biznesmen nie otrzymat ostatecznie zgody na
wyciecie 1700 ha laséw, bo m.in. Zrédfa finansowania inwe-
stycji byly mato wiarygodne i niejasne. Toy zniknat, pozosta-
wiajac po sobie dtugi i zal mieszkancow, ze ich sen o drugim
Las Vegas nie zisci sie w ich miescie.

Obecnie lotnisko w Biatej Podlaskiej, zajmujgce obszar
ponad 600 ha, znalazto sie od niedawna w rekach wojska,
a doktadniej 18. Dywizji Zmechanizowanej.

Biata Podlaska moze okaza¢ sie ciekawym i mniej oczy-
wistym przystankiem podczas zwiedzania woj. lubelskiego.
Jesli lubicie wypoczywac aktywnie, wybierzcie sie na jeden
ze szlakow pieszych, rowerowych czy kajakowych po okolicy.
Po drodze natraficie na forty Twierdzy Brzeskiej, malownicze
wioski i dworki, a takze slady wielokulturowej przesztosci,
w tym koscioty i cmentarze réznych wyznan. Stolica Potu-
dniowego Podlasia wcigz czeka na odkrycie.

Renia i Mikotaj - blog Przekraczajqc Granice
przekraczajacgranice.pl

O AUTORACH

i pir

Renia

Optymistyczna realistka. Kocha ptywac
i ma bzika na punkcie wszystkiego o smaku
czy zapachu mango. Lubi planowag, ale tez
elastycznie podchodzi do zmian podczas
wyprawy. Jej podejscie do podrézowania
zmienito sie podczas pétrocznego wolon-
tariatu w Wietnamie i samotnego pozna-
wania Azji Potudniowo-Wschodniej. Jest ta
bardziej,uporzadkowang” czescia Zespotu.

Mikotaj

Ostoja spokoju i dusza towarzystwa.
W pierwsza samotna podréz wybrat sie, gdy
miat 3 lata. Trwata ona okoto dwéch godzin,
z przerwa na zgubienie sie i szczedliwe od-
nalezienie przez coérke sasiadki. Potem byta
fascynacja gérami (Beskidy i Tatry do dzi$
go przyciaggaja), a dystanse i czas wyjaz-
doéw wydtuzaty sie coraz bardziej. Grozaca
$miercig przygoda w Maroko pozwolita mu
mocniej docenia¢ momenty, ale wcale nie
zmniejszyfa jego apetytu na poznawanie
Swiata. Reprezentuje te bardziej ,sponta-
niczng” czes¢ Zespotu.

Wspélnie

Z pasja odkrywamy blizsze i dalsze za-
katki Polski i zagranicy, a relacje z wypraw
opisujemy na blogu. Znajdziecie na nim
duzo informacji praktycznych i jeszcze wie-
cej zdje¢, ktdére pomoga Wam zaplanowac
wyjazd i przenie$¢ sie do wymarzonej kra-
iny. Jestesmy bardzo ciekawi Waszych opinii
i czekamy na nie z niecierpliwoscia. Nie kre-
pujcie sig, tylko piszcie i zadawajcie pytania.

Przekraczajcie z nami kolejne granice na
naszym blogu oraz $ledzcie nas w me-
diach spotecznosciowych — na Facebooku
(https://www.facebook.com/przekraczajac-
graniceblog) i Instagramie (https://www.
instagram.com/przekraczajacgranice/).

Do zobaczenia!



http://przekraczajacgranice.pl

JA | MOJA CUKRZYCA

Artur Lanski, student Il roku fizjoterapii w Panstwowej
Szkole Wyzszej im. Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej,
choruje na cukrzyce typul. Pan Artur aktywnie angazuje
sie w zycie studenckie PSW, dziata w Studenckim Kole
funkcjonujacym
przy Zakladzie Fizjoterapii, dodatkowo uczestniczy
w tworzeniu Stowarzyszenia Osob z Cukrzyca i Celiakia
powstajacego przy uczelni. W rozmowie z dr Anna
tawnik oraz Diang Sakowicz opowiada, jak wyglada

Naukowym ,,Promocja Zdrowia”

zycie z cukrzyca.

W jakim wieku rozpoznano u Pana cukrzyce typu I?
Czy pamieta Pan ten czas?

Tak, pamietam to bardzo dobrze. Wszystko zaczeto sie
w styczniu 2012 roku, byt to okres ferii zimowych, mia-
tem wtedy czternascie lat. Rozpoznanie choroby nasta-
pito po okresie tygodnia, aczkolwiek kiedy pojawity sie
pierwsze objawy, juz wyszukiwatem informacje o tym
w Internecie i juz wtedy wiedziatem, ze to moze by¢
cukrzyca typu |.

Jakie to byly objawy?

Poczatkowo - zmeczenie organizmu. Nastepnie poja-
wiaty sie typowe objawy: posmak acetonu w ustach,
duze pragnienie, zwiekszony apetyt, czeste oddawanie
moczu, wahania cukréw, co skutkowato zmiennym sa-
mopoczuciem, sennos¢.

Jak zmienito sie Pana zycie po ustyszeniu diagnozy?

Na poczatku byt szok, ale szybko do mnie i mojej rodzi-
ny dotarto, ze tak musi juz by¢ i nic z tym juz sie nie da
zrobic. Trzeba byto sie zaprzyjazni¢ z chorobg i zy¢ da-
lej. Musiatem nauczy¢ sie przelicza¢ positki, pilnowa¢
por jedzenia, mierzy¢ cukier przed positkiem i po nim.

O czym musi Pan pamieta¢, chorujac na cukrzyce
typuI?

Przede wszystkim o badaniu poziomu glikemii przed
positkiem i po nim. O podaniu odpowiedniej ilosci in-
suliny do zjedzonego positku. Musze unika¢ cukru w je-
dzeniu i napojach i stara¢ sie by¢ aktywnym fizycznie.

Jak wyglada u Pana aktywnos¢ fizyczna? Czy
wszystkie rodzaje sportow sa dozwolone dla diabe-
tykow?

Diabetyk moze uprawia¢ kazdy rodzaj sportu, aczkol-
wiek sporty ekstremalne nie sg zalecane z powodu
specyfikacji choroby. Staram sie by¢ aktywny fizycznie,
przez dtugi czas trenowatem pitke reczng i nigdy nie

miatem probleméw zdrowotnych
zwigzanych z cukrzycg podczas
uprawiania tej dyscypliny.

Czy uwaza Pan, ze cukrzyca
utrudnia Panu zycie? Czy wstydzi
sie Pan swojej choroby?

Nie wstydze sie swojej choroby, mé-
wie o niej otwarcie w towarzystwie.
Jest to forma pewnego zabezpie-
czenia swojego zdrowia. Jezeli lu-
dzie sg swiadomi, ze jestem chory,
i dzieje sie cos niepokojgcego, moga
wtedy odpowiednio zareagowag,
co moze by¢ kluczowe w nagtym wypadku zagrozenia
mojego zdrowia. Uwazam, ze cukrzyca nie utrudnia zy-
cia. Kiedy nauczymy sie z nig zy¢, nie jest ona przeszko-
da w codziennym zyciu. Sg ograniczenia, ktére trzeba
stosowac, powinno sie mie¢ chwile dla siebie na posi-
tek, zmierzenie cukru. Aczkolwiek z czasem wchodzi to
w krew i przestaje by¢ problemem.

Czy stosuje Pan specjalng diete? Jezeli tak, to jaka?
Czy zdarzaja sie drobne, grzeszki” w jedzeniu?

Nie stosuje jako takiej diety. Unikam produktéw boga-
tych w cukry. Staram sie je$¢ po prostu zdrowo. Drobne
grzeszki zdarzaja sie, oczywiscie, ale wszystko jest prze-
liczane do odpowiedniej dawki insuliny potrzebnej na
to, na co akurat mam ochote. Nie zdarza sie to czesto,
ale kazdy ma czasem tak, ze ma na cos che¢, tak samo
dziata to u mnie. Uwazam, ze raz na jaki$ czas mozna
pozwoli¢ sobie na wszystko, tylko trzeba pamietac
o zdrowym rozsadku.

Czy jest cos, co chcialby Pan powiedzie¢ osobom,
ktore niedawno zachorowaty na cukrzyce typu I?

Na pewno to, zeby sie nie zatamywaty i nie traktowaty
tego jako co$ wyjatkowego. Cukrzyca uczy odpowie-
dzialnosci. Im szybciej sie zaprzyjaznig z tg choroba,
tym lepiej. Wiadomo, na poczatku jest szok, lecz nie jest
to nic strasznego, jezeli przestrzega sie odpowiednich
zasad. Osobiscie jestem otwarty na rozmowy z takimi
osobami, bo nie na kazde pytanie jest w stanie odpo-
wiedziec lekarz prowadzacy.

Niektorzy uwazaja, ze z cukrzyca da sie zaprzyjaz-
ni¢ - jakie jest Pana zdanie na ten temat?
Jest to prawda. Cukrzyca to choroba, ktéra trzeba polu-
bi¢, czy sie tego chce, czy nie. Im szybciej zrozumiemy,
ze nie jest to choroba jak np. grypa, nie jest na chwile
i nie da sie jej wyleczy¢ na dobre, tym lepiej.



W jaki sposéb jest Pan leczony?

Przez pierwsze trzy miesigce bylem na penach. Po
trzech miesigcach dostatem pompe insulinowa, ktéra
jestem leczony do dzis.

Jako student PSW uwaza Pan, ze uczelnia jest
otwarta na studentéw niepetnosprawnych?

Tak, uczelnia jest otwarta na studentdw niepetno-
sprawnych, jest przystosowana do wszelkich niepetno-
sprawnosci — ma np. windy, podjazdy. Wyktadowcy sa
zyczliwi i wyrozumiali wobec 0séb z niepetnosprawno-
scia.

Pilnowanie por positkow i podawanie insuliny - czy
to bardzo utrudnia zycie studenckie?

Pilnowanie pér positkéw na studiach potrafi sprawiac
problemy, aczkolwiek wyktadowcy nie robig problemu
z tym, zebym wyszedt w trakcie zajec¢ i zjadt o okreslo-
nej godzinie. W obecnej sytuacji pandemii oraz na-
uczania zdalnego nie ma z tym problemu.

W jaki sposob zostat Pan przyjety przez kolegow/
kolezanki z roku? Czy moze Pan liczy¢ na ich po-
mocg, wsparcie?

Powiedziatem otwarcie, ze jestem chory. Zostatem
przyjety ciepto. Kazdy zrozumiat powage mojej choro-
by. Sa osoby, na ktére moge liczy¢, gdyby dziato by sie
cos ztego.

Gdyby moégt Pan wprowadzi¢ zmiany na uczelni,
ktore utatwityby Panu funkcjonowanie, to co by to
byto?

Na dzien dzisiejszy uwazam, ze uczelnia jest dobrze
przystosowana i nie potrzebuje zmian, zeby fatwiej
funkcjonowac. Mysle, ze jedyne, co mo-
gtoby by¢ dobrg opcja, to informowa-
nie wyktadowcéw z goéry, ze wystepuje
taka osoba w grupie/roku (w przypadku
0s6b, ktére o tym nie méwig otwarcie).

Gdybysmy mogli spetni¢ Pana marze-
nie, to ktore?

Powiedziatbym, ze po prostu chciatbym
by¢ zdrowy i nie mie¢ mojej ,stodkiej
przyjaciétki’, aczkolwiek nie wiem, czy
po takim czasie potrafitbym zmienic
swoje nawyki i to, czego nauczytem sie
przez caty okres choroby.

Osoba chorujaca na cukrzyce nazy-
wana jest diabetykiem, cukrzykiem,
w miodszym wieku - cukierkiem. Czy
takie zwroty przeszkadzaja Panu?
Czy uwaza Pan, ze jest rodzaj ,tatki”?

Osobiscie nie przeszkadzajag mi takie
zwroty. Uwazam, ze sg to do$¢ po-
wszechne okreélenia stosowane do
okreslania oséb chorych na cukrzyce.

Znanych jest wiele oséb chorujacych na cukrzyce,
ktore osiagnely swoj zyciowy cel, np.: Damian Kor-
das, zwyciezca IV edycji MasterChefa, czy Michat Je-
linski, czterokrotny mistrz swiata we wioslarstwie.
Czy Pan tez jest tego zdania, ze cukrzyca nie jest
przeszkoda do spetniania marzen?

Cukrzyca nie jest chorobag, ktéra moze ograniczac takie
osoby jak ja w tym, co chcemy osiggna¢. Uwazam, ze
osoby chore moga i powinny dazy¢ do swoich celéw
w zyciu i spetnia¢ marzenia.

Wiemy, ze jest Pan spotecznikiem, aktywnie udzie-
la sie Pan w Studenckim Kole Naukowym ,,Promocja
Zdrowia”, a takze uczestniczy Pan w tworzeniu Sto-
warzyszenia osob z cukrzyca i celiakia powstajace-
go przy PSW. Co daje Panu taka aktywnos¢?

Jestem osoba otwartg na aktywnosci spoteczne. Nie
boje sie rozmawiac oraz dziata¢ na rzecz kogos lub
czegos. Przynaleznos¢ do tych dwéch organizacji daje
mi nowe doswiadczenia, poznawanie ciekawych ludzi.
W kole studenckim moge rozwija¢ oraz wykorzystywacé
swoja wiedze zdobytg na kierunku, ktéry studiuje, czyli
fizjoterapii. Natomiast w stowarzyszeniu chciatbym po-
magac osobom takim jak ja badz ich rodzinom w te-
macie cukrzycy z innego punktu widzenia, czyli swoich
doswiadczen.

Dziekujemy za poswiecony czas i zyczymy zdrowia
©.

Rozmawiaty:
drn. o zdr. Anna tawnik,
Diana Sakowicz, studentka | roku pielegniarstwa mgr

Artur Lariski: Cukrzyca uczy odpowiedzialnosci.
Im szybciej sie zaprzyjaznimy z tq chorobgq, tym lepiej
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SJUARODZINY GWIAZDY™

Nie tak dawno, gdy jeszcze kina byly otwarte, mozna
byto zobaczy¢ film ,Narodziny gwiazdy”. To petna
skrajnych emocji opowies¢ o kolejnych szczeblach
muzycznej kariery. Wzloty i upadki, porazki i sukcesy,
mitosci i mitostki, muzyczny geniusz oraz zyciowa
nieporadnos¢ - wszystko razem na duzym ekranie do
obejrzenia w nieco ponad godzine.

Zaczatem od tego filmu, po-
niewaz jego tytut intrygujaco pa-
suje do przyjscia Jezusa na $wiat.
Z jednej strony narodzita sie praw-
dziwa Gwiazda, z drugiej zas to
wiasnie gwiazda prowadzita medr-
c6w do Jego narodzin w Betlejem.
Interesujagce jest takze, ze podob-
nie jak w filmie — oceniajac czysto
po ludzku historie Jezusa — miat
On zyciowg przeplatanke upad-
kow i wzlotéw, porazek i sukcesow.
Uczyt, czym jest prawdziwa mitos¢,
wybaczat tym, ktérzy zostali przy-
tapani jedynie na mitostkach. Cie-
kawe jest takze, ze aby przeczytac
Ewangelie, rébwniez wystarczy nie-
co ponad godzina - czyli tyle, ile
trwa film.

Zblizajace sie Swieta Bozego
Narodzenia beda wyjatkowe z racji
pandemii, cho¢ wyjatkowo powin-
no by¢ co roku. Stét, ktéry w wie-
lu kulturach jest centrum domu
i jednoczy domownikéw, gromadzi
nas wokot biatego optatka, zyczen
i specjalnych potraw. Stot to tak-
ze obraz ostatniej wieczerzy oraz
ottarz w kazdym z kosciotow. Jest

Patrzymy na Swieta Bozego
Narodzenia przez okulary zakupow
i prezentéw, przez che¢ wolnego
od pracy i dekoracji doméw, przez
przyjemny dzwiek koled i nie mniej
uroczy widok choinki pod sufit.
Ogédlnie patrzymy - jedynie patrzy-
my. Jak widownia z kupionym bi-
letem i prawem do super zabawy,
jak niewzruszeni gapie drogowego
wypadku, jak zagubieni kibice, kto-
rzy przyszli na niewtasciwy stadion.
Tymczasem Boze Narodzenie to co$
o wiele wiecej niz jedynie patrze-
nie w kierunku szopki. W zasadzie
wcale nie chodzi o oczy ani o btysz-
czace bombki, ani nawet o karpia
na talerzu, ktéry swojg drogg nie
widzi juz nic. W tym wszystkim, co
przypominamy sobie i swietujemy
z roku na rok, chodzi jedynie o wia-
re. O wiare, w ktdrej wyznajemy, ze
Jezus Chrystus narodzit sie z mito-
sci do cztowieka i z tego samego
powodu zycie oddal, otwierajac
nam tym samym na nowo drzwi do
zycia w raju.

Paradoksalnie powdéd naszej
radosci - tej najwiekszej - moz-

momentu narodzin od catej reszty,
az po krzyz i zmartwychwstanie.
Owszem - cieszymy sie, ze Mary-
ja powiedziata Bogu ,tak’, ze J6zef
okazat sie genialnym mezem, ze
znalazto sie miejsce choéby w go-
spodzie, ze Jezus, jak méwi Pismo
Swiete, rost w tasce u Bogaii u ludzi.
Jednak kulminacja naszej radosci
jest w tym, ze Jezus wie, po co sie
rodzi i chce sie po to urodzi¢ — aby
swojq ofiarg dac ludziom okazje do
zbawienia. Cztowiek wierzacy widzi
wiecej, patrzy dalej. Nie zatrzymuje
swojego wzroku na tym, co Swieta
otacza. Na mikotajach z czekola-
dy ani na promocjach mikofajow
z czekolady. To i wszystko inne jest
fajne, ale nie jest wazne. | chrzesci-
janin to widzi, bo umie patrze¢ da-
lej.

Historia Jezusa z Nazaretu jest
jak film ogladany od konca. Widzi-
my w Nim Gwiazde juz w chwili na-
rodzenia. To subtelna réznica. Nie
trzeba czeka¢, az Jezus stanie sie
Gwiazdg, bo On jest taki od poczat-
ku. Réznic jest wiecej, ale zaznacze
tylko jedna. Wszystkie gwiazdy
potrzebuja fanéw, by méc godnie
zy¢. Jezus Chrystus chce przyjaciot,
ktérym gwarantuje piekne zycie.
Bez konca. W jakim$ sensie po to
przychodzi na $wiat. Po przyjaciot.
Tak patrzmy na Boze Narodzenie.

ks. dr Tomasz Cabaj
duszpasterz akademicki

wyjatkowym potaczeniem bycia ra-
zem z ludzmi oraz z Bogiem. W na-

na zrozumiec tyl-
ko dzieki wierze.

wigzaniu do filmu, jest swoistg sce- Otéz Chrystus
na, na ktorej dzieje sie najwiecej, jest jedyng osoba
i na ktéra wszyscy patrza. | natym na Swiecie, kt6-
chciatbym sie skupi¢, gdyz moje ra nie rodzi sie,
duszpasterskie doswiadczenie cze- aby zy¢, ale zeby
sto prowadzi wtasnie do takiego umrzeé. Chrzesci-

whniosku: patrzymy. janie nie odrywaja

https://pixabay.com




PRACOWNICY PSW W TURCJI

W ramach realizowanych wyjazdéw szkoleniowych
Erasmus+ dla pracownikéw PSW im. Papieza Jana
Pawia Il w Bialej Podlaskiej, ktorych celem jest
doskonalenie umiejetnosci i kwalifikacji zawodowych,
mgr Aleksandra Derlukiewicz, pracownik sekretariatu
Prorektora ds. miedzynarodowych, i mgr lzabela
Adamowicz-togwinska, koordynator Sekcji Promocgji
PSW, w dniach 16-20 listopada 2020 r. odwiedzily

Uniwersytet Halic w Stambule.

Mimo trudnej sytuacji na
sSwiecie zwigzanej z rozprzestrze-
nianiem sie wirusa COVID-19 wy-
jazd szkoleniowy do Turcji byt moz-
liwy, poniewaz ten kraj doskonale
radzit sobie z pandemia, co czynito
go bezpiecznym.

Uniwersytet Halic w Stambu-
le jest wiodaca prywatng uczelnia
w Turcji realizujgca swojg misje
edukacyjng od 1998 roku. Sktada
sie z 8 wydziatéw i prowadzi takze
ksztatcenie na poziomie szkét za-
wodowych, ktérych na Uniwersyte-
cie Halig jest 4.

Wyjazd  szkoleniowy pan
Aleksandry Derlukiewicz i Izabeli
Adamowicz-togwinskiej dotyczyt
w szczegdlnosci:

+ zapoznania sie z dziatalnoscia,
strukturg i systemem pracy Uni-
wersytetu;

« poznania metod i form pra-
cy poszczegolnych jednostek
uczelni, takze na arenie miedzy-
narodowej;

« wymiany

informacji, wiedzy

i doswiadczen;
+ zwiekszenia Swiadomosci mie-
dzykulturowe;j.

Wizyta na Uniwersytecie Ha-
lic w Stambule byta bardzo inspi-
rujgca. Pracownik biura Erasmus+
w Hali¢, Pani Xheni Simaku, za-
gwarantowata naszym uczestnicz-
kom (przy petnym poszanowaniu
wszystkich ograniczen wprowa-
dzonych przez Uniwersytet z po-
wodu pandemii) realizacje ztozo-
nych celéw wyjazdu.

Podczas spotkan na Uniwersy-
tecie z przedstawicielami pracow-
nikdbw poszczegdlnych jednostek
administracyjnych  Panie  mialy
okazje przedstawic¢ aktualng oferte
ksztatcenia PSW im. Papieza Jana
Pawta Il w Biatej Podlaskiej, przy-
blizy¢ pracownikom Uniwersytetu
Hali¢ baze materialng i dydaktycz-
ng naszej uczelni. Podczas wyjazdu
zostaty nawigzane nowe kontakty,
wzajemnie wymienione doswiad-
czenia w obszarze promocji, rekru-
tacji czy wspodtpracy miedzynaro-
dowej.

Wyjazd do Stambutu pozosta-
wit wiele wspaniatych wspomnien.
Tureckie miasto, ktére rozwija sie
w btyskawicznym tempie, okaza-
to sie pieknym miejscem petnym
kontrastéw, zyczliwych ludzi, ré6z-
norodnosci smakéw i zapachow.
Jest to miasto, w ktérym zawsze
znajdziemy co$ nowego, cos zaska-
kujacego i niezwyktego.

mgr Aleksandra Derlukiewicz
mgr Izabela Adamowicz-togwinska
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LITERACKIE
TALENTY W PSW

sLiterackos¢ Studentéow PSW BP” to konkurs
literacki zainicjowany przez dwie czlonkinie
naszejUczelnianejRady SamorzaduStudenckiego
- Patrycje Niczyporuk oraz Dominike Semeniuk,
ktore ulozyly takze regulamin konkursu.
Uczelniana Rada Samorzadu Studenckiego
pod honorowym patronatem JM Rektora PSW
im. Papieza Jana Pawtla Il oraz Wydawnictwa
PSW JP Il przeprowadzita konkurs kierowany
do studentow i absolwentéw PSW BP w dniach
9-20 listopada.

Zgtoszono 11 prac o dowolnym gatunku literackim oraz tema-
cie. JesteSmy zachwyceni, ze studenci i absolwenci naszej uczelni
dzielg sie z nami swoimi talentami.

Zanim przedstawieni zostang laureaci konkursu oraz ich pra-
ce konkursowe, przekazujemy stowa, kierowane przez JM Rektora
PSW im. Papieza Jana Pawfa Il prof. dr. hab. Jerzego Nitychoruka:
,Drodzy Panstwo Organizatorzy i Uczestnicy Konkursu, Gratuluje
checi do dziatania i zdolnosci artystycznych! Wszystkie prace wy-
magaty zaangazowania, co bardzo dobrze swiadczy o naszej spo-
tecznosci studenckiej. Z podziekowaniami za mite wrazenia, ser-
decznie pozdrawiam. Rektor prof. dr hab. Jerzy Nitychoruk”.

Oto nasi zwyciezcy:

I miejsce — Anna Korniluk, ,Tesknota”

Il miejsce — Beata Kondrasiuk, ,List do Z"
Il miejsce — Natalia Pitat ,Miraz”
Wyroznienia:

Aneta Wiesek, ,O PSW”

Rafat Panasiuk, ,Ojciec”.

Karolina Sienkiewicz
Samorzqd Studentéw PSW

Ponizej prezentujemy wyréznione w konkursie prace. Opo-
wiadanie p. Rafata Panasiuka ukaze sie w numerze marcowym
,Bialskiego Przegladu Akademickiego”w 2021 roku.

O PSW

Aneta Wiesek

Wszyscy o tym doskonale wiecie,

ze lepszej uczelni niz PSW w Polsce
nie znajdziecie

cieszy sie mtody, cieszy sie stary,

gdy w uczelni naszej wkracza fila-
ry.

Usmiechu wiele tam dookota,

kazdy chetnie wstepuje do nauko-
wego kota.

Zawiera przyjaznie, buduje relacje.

Ciezko nam, kiedy wolne mamy
w wakacje.

Czas tam zawsze pozytywnie spe-
dzamy,

mato probleméw mamy, a z wykta-
dowcami sie tylko zgadzamy! ©

Zyczliwie sie do wszystkich usmie-
chamy,

w pazdzierniku chetnie na studia
wracamy.

Drogi maturzysto, teraz czas na
Ciebie,

zt6z dokumenty poczuj sie jak
w niebie.

Mury uczelni stoja otworem

gotowe zarazi¢ Cie swoim humo-
rem.

Serdecznie zapraszamy i na Was
czekamy!



Listdo Z

Beata Kondrasiuk

Boje sie o Ciebie i méwie to szczerze,

Lecz wiedz, ze mocno w nas oboje wierze.

Chce mie¢ nadzieje na naszg wspdlng przysztos¢,
Ale czuje, Ze niszczy mnie wewnetrzna pysznos¢.
Mysle tylko o wiasnym zadowoleniu,
Zapominajac o Twoim ogromnym cierpieniu.

To ja wyrzagdzam Ci wszystkie zte szkody

| nieustannie rzucam tez ktody pod nogi.
Kazdego dnia po kawatku Cie niszcze,

A potem mysle, jak sie z tego oczyszcze.

Czas juz skonczy¢ sie samemu oktamywac

| zacza¢ z obietnic sie wywiagzywac.

Ty dobrze wiesz, co sie stanie, gdy ich nie spetnieg,
A ja wiem, ze lepiej by Ci byto beze mnie.
Dlatego obiecuje i méwie otwarcie,

Chce zazegnac¢ odwieczne moje z Tobg starcie.
Co mam na mysli? Juz méwie Ziemio kochana,
Od teraz nie bedziesz przeze mnie pomijana.
Bytas na drugim planie, ale to sie zmieni,

Mam zamiar przewartosciowac me zycie juz tej jesieni.
Ty dajesz mi dom i karmisz mnie stale,

A jak Ci sie odptacam? Odpady swoje pale.

Od teraz skoncze z nadmiernym smieceniem,

Bo nie chce by¢ dla Ciebie wiecej utrapieniem.
Bede szanowat zwierzeta, nature i lasy,

A nie wylewat na Ciebie toksyczne kwasy.

Czuje wewnetrzng wine za globalne ocieplenie

| wstyd mi za to, ze marnuje jedzenie.
Bezwiednie kupuje kolejne ubrania,

Masowo nabywam tez co$ do czytania.

Coraz bardziej rzadzi mng konsumpcjonizm,

A takze wygrywa ze mna egoizm.

Bardzo Cie prosze wiec o wybaczenie,

Postaram sie ukréci¢ Twoje cierpienie.

Wiem, ze drugiej Ziemi juz nie bedzie

| kazdy powinien mie¢ to na wzgledzie.

Tesknota

Anna Korniluk

Czy znasz to uczucie, gdy patrzysz na
przedmioty

pozornie nieistotne, jak sny,

stojace na potkach, zdobiace szklane gabloty,
a z oczu ptyng Ci tzy?

Znasz moze uczucie bezdennej studni w sercu,
w ktorag wpadasz i nie wiesz jak wyjsc¢

za kazdym razem, kiedy znajdziesz sie
W miejscu,

gdzie nie chcesz i pragniesz by¢?

Btgkasz sie, po czym znajdujesz nici btedne,
prowadzace do ktebka wspomnien.
Placzesz sie wtedy, wciaz bardziej i gtebiej
wpadasz w rozpaczy ognie.

Az méwisz,Dos¢!’, zrywasz te sznury,

co wigza Ci rece w niemocy.

Znoéw tapiesz oddech, wznosisz sie do géry
ztez osychaja Ci oczy.

Zycie ptynie dalej, juz nie masz ochoty
wracac do tego nieszczescia.

AZ znowu zobaczysz te same przedmioty

i znowu odwiedzisz te miejsca.

Miraz

Natalia Pifat

States sie wspomnieniem

Ktujacym jak cier...

Moja barwng codziennosc

zamienites w szaros$¢ i czern.

Rozpaczliwie prositam - chwilo, trwaj!

Nie chciatam liczy¢ zyskoéw i strat.

| cho¢ znatam konsekwencje,

naiwnie myslatam, ze skutkéw nie bedzie.
Dzi$ wiem, ze skrzywdzitam siebie na dtugo,

A egoizm jest karmy wiernym stuga.
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DODATEK STUDENCKI

Zimowa aura powoli sie ujawnia, znéw zaprzy-
jazniamy sie z czapka, szalikiem i rekawiczkami. Na-
deszly chtodne, dtugie wieczory. Proponujemy zatem

tury artykutow.

lekture Dodatku Studenckiego w przytulnym domo-
wym zaciszu, przy ulubionej herbacie, kawie, a moze
goracej czekoladzie... Jak wyglada rodzina pszczela
,0d kuchni” i czy warto morsowa¢? Co nasi studenci

sadza o organizowaniu wydarzen kulturalnych w sieci
i czym tak wtasciwie jest FUZ PSRP? Zachecam do lek-

Karolina Sienkiewicz
studentka pedagogiki przedszkolnej
i wczesnoszkolnej, V rok

RODZINA PSZCZELA -CZY
TO SUPERORGANIZM?

Wielu z nas bardzo ceni sobie smak miodu i jego walory
zdrowotne, jak i inne produkty pszczele. Jak jednak
wyglada swiat tych pracowitych owadéw od kuchni?
Czy tworza one rodzajjednej spotecznoscii jakie panujg
miedzy nimi zaleznosci? Jako zamitowany pszczelarz,
postaram sie odpowiedziec na to pytanie.

W prawidtowo funkcjonujacej
rodzinie pszczelej mamy do czy-
nienia z trzema spotecznos$ciami:
matky pszczela, robotnicami oraz
trutniami. Ul wraz z rodzing pszcze-
la nazywany jest pniem pszczelim.
W jednym pniu pszczelim mozemy
spotkac: jedng matke pszczela, oko-
to kilkadziesiat tysiecy pszczét ro-
botnic oraz okoto tysigc (do dwdch
tysiecy) trutni. Liczebnos¢ robotnic
zalezy od pory roku; jezeli jest to po-
czatek sezonu (marzec/kwiecien), to
nie ma ich az tak wiele. Jednak jesli
wezmiemy pod uwage szczyt sezo-
nu, czyli pore lata, kiedy rodziny sg
nastawione na najbardziej inten-
sywng prace, wowczas ich liczba
moze wynosi¢ okoto 50000-80000
sztuk. W trakcie zimy, a doktadniej
mowigc w okresie zimowli, liczeb-
nos$¢ ta spada do okoto 10000-
15000 robotnic.

Przyjrzyjmy sie blizej poszcze-
goélnym spotecznosciom. W pra-
widlowo funkcjonujacej rodzinie
pszczelej jest tylko jedna matka
pszczela. Jej gtéwnym zadaniem

jest reprodukcja, czyli sktadanie jaj.
Z jaj powstaja przyszte robotnice
badz trutnie. W ciagu jednej doby
matka pszczela jest w stanie ztozy¢
od okoto 1500 do 2500 jaj. Wszystko
tak naprawde zalezy od rasy matki,
stanu rodziny pszczelej, czyli tzw.
dojrzatosci  biologicznej rodziny
pszczelej. Matki pszczele moga by¢
unasieniane naturalnie oraz sztucz-
nie. Co ciekawe, hodowcy stale pra-
cuja nad tym, aby wyselekcjonowac¢
oraz poprawi¢ genetycznie pszczoty
w sposéb umozliwiajacy stworzenie
matek reprodukcyjnych, z ktérych
powstaja przyszte krélowe. Pozada-
nymi cechami sg: miodnos¢, tagod-
nos¢, plennos¢, zdolnos$¢ trzymania
sie plastrow oraz wiele innych cech,
ktére pszczelarz-hodowca stawia
sobie za wzér, do ktérego bedzie da-
zyt. Aby osiggnac taki efekt, pszcze-
larze-hodowcy korzystajg gtow-
nie z inseminacji sztucznej matek
pszczelich. Na marginesie dodam,
ze naleze do grona inseminatoréw
dziatajagcych w Polsce, dzieki zda-
nemu kilka lat temu egzaminowi

panstwowemu, ktory umozliwit mi
dalsze prace w tym zakresie.
Wracajac do zasadniczego te-
matu, nalezy nadmienié réwniez, ze
matka pszczela moze sktadad jaja
zaptodnione, z ktérych powstana
pszczoty robotnice, oraz jaja nie-
zaptodnione, ktére przeobraza sie
w trutnie. Jedli chodzi o wiek mat-
ki pszczelej, to zyje ona $rednio od
okoto 3 do 5 lat. Jednakze, w pasie-
kach produkcyjnych, matki pszczele
wymieniane sg maksymalnie co dwa
sezony, a nawet co sezon, dlatego
ze juz w drugim roku zycia potrafig
one straci¢ zdolno$¢ do sktadania jaj
o okoto 50% w ciggu jednej doby.
Druga spotecznoscia sg pszczo-
ty robotnice, powstajace z jaja zto-
zonego przez matke pszczela. To
wiasnie tych pszczot jest najwiecej
w ulu. Zajmuja sie one wszelkimi
pracami, ktére sg niezbedne do
utrzymania zycia rodziny pszcze-
lej. Od momentu wygryzienia, czyli
urodzenia sie, przez okofo trzy ty-
godnie pracujg one wewnatrz ula,
a nastepnie przez kolejne dwa ty-
godnie pracujg poza nim. Ich zycie
w okresie szczytu sezonu wynosi
zaledwie okoto pieciu tygodni.
Nalezy réwniez wspomniec
o tzw. pszczotach zimowych, czyli
pszczofach robotnicach, ktére mu-
szg przetrwac okoto szes¢ miesiecy.
Réznica pomiedzy nimi a innymi



pszczotami robotnicami jest taka, ze
sq one bardziej oszczedzane do wy-
konywania prac wewnatrz, gdyz ich
gtownym zadaniem jest przetrwa-
nie do wiosny i wychowanie no-
wych pokoleA. Zaraz po wygryzie-
niu sie z komérek pszczelich ich rolg
jest wyczyszczenie komorek, tzw.
polerowanie komorek, co zajmuje
im okoto 40 min na jedng komoérke.
PézZniej staja sie one karmicielkami;
zaczynaja karmic larwy starsze pap-
ka miodowo-pytkowag wraz z nie-
wielka iloscig mleczka pszczelego.
Nastepnie  wykonujg  swoj
pierwszy samodzielny lot w zyciu,
zZwany przegra, wynoszac w jego
trakcie rézne nieczystosci z ula.
W wieku 8-16 dni zajmuja sie prze-
rabianiem miodu, czyli odbieraja od
zbieraczek. Nektar, ktéry zostat przy-
niesiony przez te pszczoty, zawiera
ponad 80% wody, ktéra pszczoty
muszg odparowad, by nektar nie
sfermentowat, oraz doda¢ specjalne
enzymy, aby roztozy¢ cukry ztozo-
ne na cukry proste. Po tym sktadaja
one obrobiony nektar w komérkach
pszczelich, gdzie dojrzewa i powsta-
je z niego miéd. Ponadto zasklepia-
ja komérki z miodem, magazynuja

pytek kwiatowy, z ktérego po fer-
mentacji beztlenowej, tzw. mleko-
wej, powstanie pierzga pszczela.
Pszczoty w wieku 19 dni stajg sie
zbieraczkami i zaczynaja przynosic
takie substancje, jak: nektar, spadz,
wode, pytek kwiatowy oraz substan-
cje balsamiczne, z ktérych powstaje
propolis, tzw. kit pszczeli.

Trzecig spotecznoscig sa trut-
nie. Ich gtébwnym zadaniem jest za-
ptodnienie matki pszczelej. W sta-
bych rodzinach pszczelich podczas
sezonu mozemy ich spotka¢ okoto
kilkaset sztuk, w silnych nawet od
3000 do 4000 sztuk. Pojawiajg sie
one w rodzinie pszczelej tymcza-
sowo, od péznej wiosny do konca
lata. Petnig bardzo wazne zadanie.
Chociaz nie zbieraja miodu, przy-
czyniaja sie do produkcyjnosci pnia
pszczelego. Niestety, pszczoty nie
potrzebuja trutni na zime, wyrzu-
Caja je wiec na zewnatrz i trutnie
gina. Oczywiscie istniejg specjalne
metody, ktére pozwalajg na diuz-
sze zachowanie trutni w rodzinach
pszczelich, ale stosowane one s3 tyl-
ko w pasiekach hodowlanych, ktére
troszcza sie o materiat genetyczny
do unasieniania matek pszczelich.

Temat rodziny pszczelej jest bardzo
szerokim zagadnieniem, ktére po-
staratem sie przedstawi¢ w podsta-
wowym zarysie i w kilku stowach.
Jak wida¢, cata spotecznos¢ pszczét
tworzy jeden wielki, doskonale zor-
ganizowany organizm. Mozna rzec,
ze jedna pszczota duzo nie znaczy,
ale rodzina pszczela jest niesmier-
telna.

Nie wierze, ze pszczoty mo-
gtyby wygina¢, sa na ziemi od po-
nad 100 min lat, a my okoto 2 min.
Kiedy wymarly dinozaury, pszczoty
przetrwaly. Nadmienie, ze pszczo-
ty sa odpowiedzialne za 1/3 zyw-
nosci produkowanej na swiecie.
Bez nich nasza dieta bytaby bardzo
uboga, poniewaz zniknetyby wte-
dy owoce, kwiaty, a cztowiek bytby
zmuszony do monodiety w postaci
zb6z oraz soi. Pamietajmy o tym,
aby dba¢ o te szlachetne owady.
Sadzmy na balkonach oraz w ogro-
dach kwiaty i rosliny miododajne.

Kacper taskarzewski
rolnictwo Il rok
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FORUM UCZELNI ZAWODOWYCH
— CZYM JEST I CZY WARTO
W NIM UCZESTNICZYC?

FUZ to organizacja studencka, zrzeszajaca reprezentan-
tow samorzadow studenckich uczelni zawodowych z ca-
lej Polski. Jest jedng z dziesieciu komisji branzowych Par-
lamentu Studentow Rzeczpospolitej Polskiej, a przede
wszystkim jest glosem reprezentujacych ja studentow
na arenie ogéinokrajowej. FUZ pehni funkcje wspomaga-
jaca PSRP w zakresie ksztatcenia zawodowego.

Organizacja FUZ i obszary oraz
cele dziatalnosci

Na etapie zmian zachodzacych
w szkolnictwie wyzszym FUZ czyn-
nie uczestniczyto w spotkaniach
dotyczacych m.in. pozostawienia
ustawowego dwudziestoprocento-
wego udziatu spotecznosci studen-
tow w organach kolegialnych uczel-
ni, zniesienia minimum kadrowych
czy sprecyzowania minimalnej
liczby godzin praktyk. Z punktu wi-
dzenia FUZ waznym punktem byto
takze doprecyzowanie zasady pro-
wadzenia ksztatcenia ustawiczne-
go, zasad certyfikacji kurséw i szko-
len oraz zasad zawierania umow

pomiedzy uczelnig, a uczestnikami
kurséw i szkolen.

Forum Uczelni Zawodowych
istnieje po to, by rozwija¢, szkoli¢
i udoskonala¢ pokolenia kolejnych
samorzadowcow, ktoérzy dzieki sa-
morealizacji, checi i wsparciu innych
0s6b chca dziata¢ na rzecz swojej
uczelni. Studenci pragna czynnie
uczestniczy¢ w zyciu uczelni i stuzy¢
pomoca spotecznosci studenckiej
pod kazdym aspektem.

Zjazdy FUZ

Najwazniejszym wydarzeniem
organizowanym przez FUZ jest
ogdlnopolski zjazd, podczas kto6-
rego samorzadowcy z 33 uczelni

zawodowych lub bytych uczelni
zawodowych, ktore staty sie akade-
miami, spotykaja sie w jednym mie-
$cie. Specyfika FUZ jest to, ze uczel-
nie zawodowe znajduja sie prawie
w kazdym wojewodztwie. Miedzy
niektérymi istnieje duza odlegtosc
wynoszaca nawet do 800 km. Mimo
to przedstawiciele samorzaddéw stu-
denckich uczelni zawodowych spo-
tykaja sie 2 razy w roku na jednej
z uczelni cztonkowskich.

Celem takiego spotkania jest
przede wszystkim wymiana do-
Swiadczen oraz wiedzy i rozsze-
rzanie swojego Swiatopogladu.
Podczas obrad Zjazdu organ uchwa-
todawczy FUZ, ztozony z przewod-
niczacych samorzadéw studenckich
uczelni zrzeszonych lub wskaza-
nych przez nich delegatéw, dysku-
tuje o sprawach biezacych zwia-
zanych ze szkolnictwem wyzszym.
Poza tematyka jakosci ksztatcenia
czy codziennego funkcjonowania
uczelni wyzszych, spraw studenc-
kich czy wspotpracy z wihadzami
uczelni poruszane sa aspekty ak-
tywnosci $rodowiska studenckiego
w postaci akcji spotecznych, kultu-
ralnych i sportowych. Forum jest
$wietnym miejscem do wymiany
doswiadczen, nawigzywania wspot-
pracy i zawierania przyjazni na lata
z ludZmi z réznych stron Polski.

Prezydium FUZ

W sktad Prezydium FUZ -
kolegialnego organu wykonaw-
czego wchodzi przewodniczacy,
dwodch wiceprzewodniczacych,
sekretarz oraz 6 czionkéw. Giéw-
nym celami Prezydium FUZ sa:
zarzadzanie biezacymi sprawami
FUZ, reprezentowanie stanowiska
studentéow uczelni zawodowych,
wspomaganie kazdego samorzadu
cztonkowskiego w ich dziataniach,



koordynowanie wspdlnych ak-
¢ji pomiedzy samorzadowcami
czy przeprowadzanie swoich
dziatan szkoleniowych, kultural-
nych itp. Nalezy wspomnie¢, ze
w ramach reprezentowania gtosu
studentéw uczelni zawodowych
przewodniczacy lub wskazana
przez niego osoba bierze udziat
w posiedzeniach Rady Studentéw
PSRP, gdzie zapadaja najwazniej-
sze decyzje dotyczace samorzad-
nosci studenckiej w Polsce.

Dziatalnos¢ studentéw naszej
uczelni w FUZ

W historii Forum Uczelni
Zawodowych pojawili sie tez stu-
denci z Panstwowej Szkoty Wyz-
szej w Biatej Podlaskiej, ktérzy
obejmowali wysokie stanowiska.
Od marca do pazdziernika 2014
roku Cztonkiem Prezydium byt
Dawid Bobko, w 2015 roku Wi-
ceprzewodniczacym FUZ zostat
Adam Artymiuk, ktéry w 2016
roku objat funkcje Przewodni-
Cz3acego, organizujac tym samym
XXVIII Forum wtasnie w Biatej
Podlaskiej. W 2017 roku Czton-
kiem Prezydium zostat student
PSW w Biatej Podlaskiej, Mariusz
Trzmiel, w 2019 roku funkcje Se-
kretarza FUZ objefa Magdalena
Mazuryk. Obecnie Martyna Licha-
czewska-Ziemba, Przewodnicza-
ca URSS w Biatej Podlaskiej, takze
petni funkcje Sekretarza FUZ.

Czy warto uczestniczy¢ w zyciu
FUZzZ?

Oczywiscie, ze tak. Poznajesz
ludzi z réznych czesci Polski, co
daje ci mozliwos¢ zapoznania sie
ze skrajnie réznymi pogladami.
Stajesz sie odwazny, bo jestes re-
prezentantem catej swojej uczelni
w obcym miescie. Przestajesz by¢
anonimowy, bo wszyscy chca cie
poznac iz tobg porozmawiac. Na-
bierasz pewnosci siebie, bo wiesz,
ze kto$ na ciebie liczy. Walczysz
o to, aby byc¢ wystuchanym, bo li-
czy sie twoje zdanie.

Martyna Lichaczewska-Ziemba
Przewodniczgca URSS PSW

STUDENCI MORSY

Morsowanie to jedna z form aktywnego spedzania
czasu, ktoéra wykorzystuja rowniez studenci PSW
w Biatej Podlaskiej. Okresowe kapiele w zimnej wodzie
trwajace od kilku do kilkunastu minut niosa ze soba
wiele korzysci zdrowotnych. Hartowanie organizmu
poprzez lodowate kapiele wiaze sie z poprawg zdrowia.
Zwieksza sie rowniez wydolnos¢ organizmu, poprawia
krazenie oraz jedrnosc¢ skory - stad bierze sie opinia,
ze morsowanie odmiadza. Dlugie zimowe wieczory
i monotonia zimowej aury moga przyczyni¢ sie do
pogorszenia nastroju czy przejawéw depresji - ta
forma aktywnosci pozytywnie wplywa na psychike,
poprawiajac samopoczucie.
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Jestem  studentem  trzeciego Pamietam jak dzis swoje pierw-
roku na kierunku ratownictwo me-  sze wejscie. Juz na miejscuy, a jeszcze
dyczne, a moja przygoda z morso- na brzegu przed rozgrzewka towa-
waniem rozpoczeta sie w 2018 roku.  rzyszyta mi niepewnos¢, strach, a jed-
Podczas rekreacyjnego, wieczorne-  noczesnie ciekawosc i euforia, Ze jesli
go biegania na przetomie pazdzier-  sie nam uda, to bedziemy o krok dalej
nika i listopada z jednym ze swoich  od innych, ktérzy boja sie sprobowac.
kolegoéw poruszytem ten temat. On  Motywowato nas to, ze gdy wrzucimy
rowniez, tak jak ja, chciat rozpocza¢ relacje na media spotecznosciowe, to
przygode z pobudzajagcymi lodowa-  inni bedg nam zazdrosci¢, ale jedno-
tymi  kapielami jako urozmaicenie  czesnie to, ze my bedziemy motywa-
aktywnosci fizycznej. Diugo nie zwle-  torem dla innych. Ze wyjdziemy poza
kalismy i zaplanowalismy inicjacje  strefe wiasnego komfortu. Tak tez sie
z Zimng rzeka juz na nastepny dzien.  pdZniej stato, znajomi pisali do nas
Czytatem wczednigj troche o tym, jak  prywatne wiadomosci, w ktérych de-
to wptywa na organizm i psychike klarowali swoje uczestnictwo z nami
i chciatem sprébowac, ale brak odpo-  w przysztosci.
wiedniej motywadji i znajomej osoby, Przed morsowaniem trzeba sie
ktéra miata z tym stycznos¢, niestety  przygotowac, czyli rozgrzac organizm.
odktadat realizacje pomystu w czasie.  Zawsze ubieram sie warstwowo, dla-
Ustalilismy, co bedzie nam potrzebne, tego ze nie mozna doprowadzi¢ do
i wybralismy miejsce, w ktorym naj-  tego, by sie spoci¢ i gwattownie wy-
bezpieczniej bedzie to zrobic. stawi¢ organizm na dziatanie zimna,
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a szczegdlnie wiatru. Trzeba stopnio-
wo przygotowac sie do wysitku. Nie
mam ustalonej konkretnej rozgrzewki,
ale chyba kazdy w szkole miat lekcje
wychowania fizycznego, wiec znany
jest fakt, iz mozna wykorzystac¢ biega-
nie, podskoki, wymachy, przysiady. Po-
nadto warto na brzegu przygotowac
sobie recznik i ubrania w taki sposoéb,
by szybko je zatozy¢. Warto pamietac,
by rozsznurowac buty, bo ciezko je po
wyjsciu zatozy¢ przez chwilowe ogra-
niczenie czucia w stopach. Kazdy wy-
pracowuje swoje techniki organizagji
i zapewne juz po pierwszym razie be-
dzie wiedziat, co poprawic.

Kiedy rozpoczatem studia na kie-
runku ratownictwo, poznatem wiele
roznych i ciekawych oséb. Na jednym
ze spotkan integracyjnych zapytatem,
czy kto$ chciatby moze sprobowac
morsowania, i w ten sposob dwie
osoby z mojego roku zainteresowaty
sie tym tematem. Plan zaje¢ na pierw-
szym roku studiow jak i na kolejnym
roku nie bardzo nam sprzyjat i ciezko
byto znalez¢ dogodna pore na nasze
treningi w wodzie, ale dla chcacego
nie ma rzeczy niemozliwych i tak byto
w naszym przypadku. Poruszajac ten
temat podczas rozmowy, nasi koledzy
maowig 0 nNas, Ze jestesmy nienormalni,

podejmujac sie takiej aktywnosci, a na
sama mysl robi im sie zimno. Jedno-
czesnie podziwiajg nas, bo nie kazdy
jest w stanie zrobic to, co my robimy.
Osobiscie zachecam znajomych
do zimnych kapieli, niekoniecznie
wchodzac do jakiegos zbiornika wod-
nego — mozna to robi¢ nawet w domu,
biorgc zimny prysznic. W ten sposéb
uodparnia sie organizm, co przektada
sie na lepszy stan zdrowia. Nam mor-
sowanie sprawia duzo przyjemnosdi,
daje okazje do wspdlnego aktywne-
go spedzania czasu. Zawsze jest duzo
smiechu, a wszystko wpisujemy w ba-
gaz naszego doswiadczenia, o ktdrym
za kilkadziesigt lat bedziemy mogli
opowiadac i wspominac na zjazdach.
Zaobserwowatem, ze od kiedy
morsuje, nie mam problemow z cho-
robami, takimi jak przeziebienie czy
grypa. Trenuje rowniez na sitowni
i czasami zdarzy sie jakis uraz czy na-
wet tak zwane zakwasy, wiec mozna
to uznac réwniez jako zabiegi rege-
neracyjne dla ciata i tutaj tez musze
przyznac, ze przynosi to swoje efekty.
Uczucie $wiezosci po wyjsciu z wody
i ubraniu sie towarzyszy przez resz-
te dnia, a wspomnienie w myslach
przynosi pozytywny nastrdj. Stano-
wi to réwniez odskocznie i sposdb

wyfladowania niepotrzebnych napiec¢
zwigzanych ze studiowaniem czy pro-
blemami osobistymi.

Podsumowujgc — w opinii 0sdb,
ktére podejmujg sie morsowania,
wplywa ono pozytywnie na ciato
cztowieka i jego psychike. Jest row-
niez formga spedzania wolnego czasu
czy urozmaicenia treningu. Nalezy
zadbac o swoje bezpieczenstwo, do-
bierajgc odpowiednio miejsce, i wzigc
pod uwage obecny stan zdrowia. Dla-
tego jedli czujesz sie stabiej czy masz
przeciwwskazania, takie jak choroby
kardiologiczne, nalezy zasiegna¢ opi-
nii lekarza. Najlepiej na godzine przed
planowanym wejsciem zjedz positek,
gdyz drzenie mie$ni wywotane obro-
ng organizmu przed zimnem obnizy
poziom glikemii, a to moze wigzac
sie z niebezpieczeristwem. Warto po-
czytac informacje na temat tego, jak
sie przygotowac i co ze sobga zabrac.
Wazne, by podejmowac sie morsowa-
nia w towarzystwie innej osoby, ktéra
w razie nagtych, nieprzewidzianych
zdarzen mogtaby wezwac pomoc.
Zachecam do zgfebienia tego tematul.
Naprawde warto.

Karol Burczak
ratownictwo medyczne, Ill rok

UCZESTNICTWO STUDENTOW
W KULTURZE PODCZAS PANDEMII

Jak dobrze wiemy, obecnie nie mozemy spotykac sie na
wydarzeniach kulturalnych w skupiskach, przez co od-
bior kultury zostat ograniczony. W Internecie dostep-
ne sa jednak rézne formy: koncerty, przedstawienia
teatralne, transmisje z muzedw, spotkania literackie.
Postanowitam zapytac studentéw, co mysla o przejsciu
»instytucji kulturalnych” do sieci.

Taka forma artystycznego wy-
razu stata sie bardzo popularna. Lu-
dzie, ktérzy wczesdniej nie mogli so-
bie na to pozwoli¢, teraz moga bez
koniecznosci wyjezdzania ogladac
swoich ulubionych artystéw online.
Jest to takze forma urozmaicenia

sobie dnia, oderwania od szarej
rzeczywistosci, a takze mozliwos¢
pozostania w kontakcie z kultura.
O wypowiedzi na temat funkcjo-
nowania terazniejszych wydarzen
kulturalnych poprositam studentéw
Panstwowej Szkoty Wyzszej w Biatej

Podlaskiej: Piotra, Kasie, Faustyne
oraz Jagode.

Kultura w sieci

- Czy podczas pandemii uczest-
niczylisScie w réznych wydarze-
niach kulturalnych, dostepnych
w Internecie? Jesli tak, to w jakiej
formie?

Kasia: -  Uczestniczytam
w dwoch teatralnych spektaklach:
Theater of War Productions, THE
OEDIPUS PROJECT SN Festival przez
zoom oraz w koncertach interneto-
wych live.



Faustyna: - Tak, przede wszyst-
kim na YouTube i Facebooku. Sg tam
zarébwno nagrania znanych utworéw
musicalowych, jak i seria pokazujaca
,0d kuchni” musicale, ktére w nor-
malnych warunkach mamy moz-
liwos¢ zobaczy¢ na scenie Teatru
Rampa w Warszawie. Kanat ,Show
must go on” co tydzien publikuje na-
granie jednego ze stynnych musicali.
W ramach tego wydarzenia udato
mi sie obejrze¢ ,Jesus Christ Super-
star” oraz ,Upiora w Operze”. Swoja
dziatalno$¢ do internetu przenidst
réwniez Jakub Wocial, polski aktor
i wokalista musicalowy, tworzac
~Broadway w Polsce”. Takze wielu ar-
tystéw nagrywa i udostepnia swoje
domowe koncerty w formie live.

Jagoda: - Podczas pandemii
uczestniczytam w koncercie Meskie-
go Grania online. Planowatam wzig¢
w nim udziat w tradycyjnej formie,
jednak sytuacja, w ktérej sie znalez-
lismy, skutecznie to uniemozliwita.

Zainteresowanie kultura

- Czy lubisz uczestniczy¢ w wyda-
rzeniach kulturalnych?

Kasia: — Nie byto to nowe do-
$wiadczenie, ale zawsze lubie uczest-
niczy¢ w organizowanych kulturo-
wych przedsiewzieciach i widzie¢
moich ulubionych twércow.

Faustyna: - Zdecydowanie wo-
latabym wzig¢ udziat w tych wyda-
rzeniach na zywo, ale doceniam te
namiastke realnej kultury.

Jagoda: - Uczestnictwo w tej
formie kultury nie przynosi takich
emocji, jak fizyczny pobyt na koncer-
cie, jednak moze by¢ alternatywg dla
0s6b, ktdre nie moga pozwoli¢ sobie
na wyjazd na tego typu wydarzenie
z réznych przyczyn. Oczywiscie, ze
wolatabym by¢ na koncercie osobi-
$cie, jednak musiaty wystarczy¢ mi
wystepy online.

Forma tradycyjna a online

- Jak oceniacie przejscie wydarzen
kulturalnych z formy tradycyjnej
na online? Czy jest to dobre roz-
wigzanie i rokuje na przysztos¢?
Kasia: — Mysle, ze przeniesie-
nie sie wydarzen kulturalnych do

sieci byto nieuniknione ze wzgledu
na to, jaka Internet odgrywa role. Te-
raz wiecej oséb mogto uczestniczy¢
w réznego rodzaju kulturalnych wy-
darzeniach z drugiego konca Swiata.
Uwazam, ze ta forma bedzie uzywa-
na w przysztosci, ale ludzie nie zre-
zygnuja z doswiadczen tradycyjnej
formy.

Faustyna: - Bardzo dobrze,
ze kultura jest dostepna, nawet je-
$li tylko w formie online. Uwazam,
ze nie jest to dobre rozwigzanie na
przysztos¢, poniewaz nie niesie to za
soba takiej gratyfikacji pienieznej jak
spektakl czy koncert.

Jagoda: - Wydaje mi sie, ze
przejscie wydarzen kulturalnych
na forme online skutkowa¢ bedzie
wiekszym zainteresowaniem wsréd
ludzi. Kazdy bedzie miat do nich fa-
twy dostep i uczestnictwo w nich
bedzie proste i przyjemne. Dzieki
ciagle rozwijajacej sie technologii
wydarzenia beda mogty przybierac
nowe, dotad nieodkryte formy.

Emocje

- Jakie uczucia towarzyszyly ci
podczas ogladania online, bez
uczestnictwa innych os6b?

Piotr: — W pewnym momencie
zaczeta towarzyszy¢ mi refleksja, iz
taki wystep traci sporo sensu. Kon-
certy dla mnie zawsze byly, poza
mozliwoscia rzeczywistego obcowa-
nia z artysta, forma integracji z ludz-
mi bedacymi wielbicielami tej samej
kultury.

Faustyna:— Brakowato mi kon-
taktu z artystami. Odbiér kultury
przez ekran, nawet jesli wydarzenie
jest transmitowane na zywo, nie jest
w stanie zastagpic realnego odbioru,
kontaktu nadawcy z odbiorca.

Jagoda: - Z pewnoscig odczu-
watam smutek z powodu braku moz-
liwosci udziatu w koncercie. Jednak
cieszytam sig, ze mimo wszystko wy-
darzenie odbyto sie chociaz w takiej
formie. Z racji tego, ze wystepowali
tam moi ulubieni artysci, mogtam
postucha¢ niesamowitych wykonan
znanych mi dobrze utwordw, $pie-
wajac przy tym razem z nimi.

Przysztos¢ kultury. Czy stoi pod
znakiem zapytania?

- Jak Twoim zdaniem bedzie wy-
gladata przysztos¢ wydarzen kul-
turalnych? Czy przez dzialania
ograniczajace nasze uczestnictwo
w kulturze instytucje kulturalne
moga upasc?

Faustyna: — Niestety tak. Wielu
artystobw juz dawno zostato zmu-
szonych do przebranzowienia sie,
co w ich przypadku nie jest proste.
Ludzie ze $wiata kultury nie zawsze
s traktowani na réwni z innymi;
zdarza sie, ze nagradzany tancerz
i choreograf nie moze dosta¢ zadnej
pracy (nawet jako kasjer), bo nikt nie
traktuje jego zawodu powaznie. Nie
méwiac juz o upadku dziatalnosci
kulturalnych, sami artysci, nie majac
zadnego wsparcia ze strony wyz-
szych organdw, nie sg w stanie utrzy-
mac sie w swoim zawodzie podczas
pandemii.

Piotr: — Obostrzenia dotykaja
artystow, kina i teatry, a instytucje
kulturalne moga upadaé. Jednak
kultura sama w sobie zawsze prze-
trwa.

Jagoda: - Wydaje mi sie, ze kul-
tura w tradycyjnej formie nie zosta-
nie catkowicie wyparta przez forme
online. Mozliwe, ze wydarzenia beda
miaty dwie formy uczestnictwa, tak
aby kazdy mogt wzigé w nich udziat.
Instytucje kulturalne przez obecne
ograniczenia moga mie¢ duze pro-
blemy z utrzymaniem sie. Nie beda
to moze najwieksze teatry czy sie-
ci kin, ale mate instytucje, takie jak
domy kultury czy kameralne, miej-
skie kina, moga nie przetrwac tej
préby.

Uczestnictwo w wydarzeniach
kulturalnych jest niezwykle cennym
doswiadczeniem. Cho¢ cieszymy sie,
ze mozemy bra¢ udziat w réznych
koncertach i eventach online, nic nie
zastapi obcowania z niepowtarzalng
atmosfera, przezyciami i emocjami
,namacalnie”.

Natalia Gaweda
socjologia Il rok
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POLSKIE POGRANICZE THE DEVELOPMENT OF WORD
$RODKOWO-WSCHODNIE: i RECOGNITION IN READING
NARODOWO-WYZNANIOWE Sl IN LOWER PRIMARY POLISH
CZY CYWILIZACYJNE? U it LEARNERS OF ENGLISH

Autor: Wiestaw Romanowicz
ISBN: 978-83-64881-54-1

Autor: Barbara Struk
ISBN 978-83-64881-57-2

Autor: Zbigniew Sabak
ISBN 978-83-64881-56-5

Rok 2020 Rok 2020
Cena: 67 zt Cena: 40 zt
METODYKA PISANIA WIELKOSCI | PROPORCJE
. PRACY LICENCJACKIE) W EKONOMII
L | MAGISTERSKIEJ (KIERUNEK: Autor: Wiodzimierz Wéjcicki
METODYKA BEZPIECZENSTWO ISBN 978-83-64881-44-2
Sl R NARODOWE). WYDANIE II Rok 2018
— UZUPELNIONE Cena: 18 zt

| PROPORCIE

Rok 2020 W EKONOMII
Cena: 15 zt e
DETERMINANTY KSZTAYTOWANIE LOKALNYCH
PROSRODOWISKOWYCH SYSTEMOW INNOWACJI JAKO
MONOGRAFIE | ROZPRAWY nr 8 ZACHOWAN WIEJSKICH MONOGRAFIE | ROZPRAWY nr 9 SPOSOB REALIZACJI KONCEPCJI
p—— GOSPODARSTW DOMOWYCH INTELIGENTNEGO ROZWOJU
N W ASPEKCIE WYKORZYSTANIA " ' NA PRZYKLADZIE REGIONOW
Jameniovtioons | ZASOBOW NATURALNYCH oy | PERYFERYJNYCH
N ASODOW NATURALING SERIA MONOGRAFIE PR AbE SERIA MONOGRAFIE
I ROZPRAWY nr 8 e I ROZPRAWY nr 9
Autor: Agnieszka Siedlecka Autor: Magdalena Anna

ISBN: 978-83-64881-46-6

Zwolinska-Ligaj

Rok 2018 ISBN: 978-83-64881-47-3
Cena: 37 zt Rok 2018

Cena: 25 zt
SCENARIUSZE SYMULACJI e e e SKLADNIKI ZYWNOSCI
MEDYCZNYCH DLA W UJECIU PROZDROWOTNYM
STUDENTOW KIERUNKU Autorzy: Wioletta Zukiewicz-
PIELEGNIARSTWO Sobczak, Pawet Sobczak, Marcin

Redakcja: Stanistawa Spisacka
ISBN: 978-83-64881-03-9
Rok 2019

Weiner

ISBN: 978-83-64881-49-7
Rok 2019

Cena: 22 zt
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