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KARTA ECHE DLA UCZELNI
NA LATA 2021-2027

22 grudnia 2020 r. Komisja Euro-
pejska oglosita wyniki konkursu
na Karte Erasmusa dla szkolnic-
twa wyzszego na lata 2021-2027
(ECHE - Erasmus Charter for Hi-
gher Education 2021-2027). Z ra-
doscig przyjeliSmy informacje, iz
nasza uczelnia znalazta sie w gro-
nie uczelni, ktore otrzymaly Karte
ECHE 2021-2027.

Whiosek o akredytacje ztozony
w maju 2020 r. zostat pozytywnie
oceniony przez Agencje Wykonaw-
cza ds. Edukacji, Kultury i Sektora
Audiowizualnego Komisji  Euro-
pejskiej, co oznacza, ze PSW moze
w petni uczestniczy¢ w nowym pro-
gramie Erasmus+ przewidzianym
na lata 2021-2027.

Karta Erasmus przyznawana
uczelni przez Komisje Europejska
jest swoistym znakiem jakosci i daje
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prawo do ubiegania sie o fundusze
wszystkich programéw Unii Euro-
pejskiej wspierajagcych dydakty-
ke i mobilnos¢ edukacyjna, a wiec
réwniez tych realizowanych w ramach
programu Edukacja (Iceland, Liech-
tenstein, Norway grants) czy niekto-
rych programéw NAWA (Narodowej
Agencji Wymiany Akademickiej).
Karta ECHE stanowi ogdlne
ramy jakosci dla dziatan w zakresie
wspotpracy europejskiej i miedzyna-
rodowej, ktére instytucja szkolnictwa
wyzszego podejmuje, uczestniczac
w programie. Przyznanie Karty ECHE
jestwarunkiem wstepnym dla wszyst-
kich instytucji szkolnictwa wyzszego
planujacych ztozy¢ wniosek na dofi-
nansowanie poszczegolnych dziatan
mobilnosciowych studentéw i pra-
cownikéw Uczelni w projektach do-
tyczacych mobilnosci edukacyjne;j,
jak réwniez w ramach wspotpracy
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miedzy organizacjami (Partnerstwa
Strategiczne), czy wspiera¢ projekty
w zakresie rozwoju polityki, propago-
wania innowadji i przedsiebiorczosci
- Sojusze na rzecz wiedzy, Budowanie
potencjatu w szkolnictwie wyzszym
na lata 2021-2027.

Zobowiazanie Panstwowej
Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana
Pawfa Il w Biatej Podlaskiej do wdra-
zania i przestrzegania zapiséw Karty
ECHE na lata 2021-2027 jest wyra-
zone w uczelnianej Deklaracji Poli-
tyki Erasmusa (Erasmus Policy Sta-
tement) udostepnionej na stronie
internetowej uczelni.

Przyjmujac Karte ECHE, Pan-
stwowa Szkota Wyzsza im. Papieza
Jana Pawfa Il w Biatej Podlaskiej zobo-
wiazuje sie do wdrozenia jej zapisow.

Agnieszka Kaliszuk
Sekcja Wspétpracy Miedzynarodowej
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OD REDAKCJI

Drodzy Czytelnicy,

redakcja ,Bialskiego Przegladu Aka-
demickiego” prezentuje swoj czter-
dziesty numer. Pierwszy ukazat sie
w maju 2010 roku. Pismo towarzyszy
Uczelni od 11 lat i, jak udowadniamy
w zamieszczonym w tym numerze
opracowaniu, stato sie nieoceniong
skarbnicg wiedzy o funkcjonowaniu
i rozwoju uczelni. W tym numerze
réwniez piszemy o aktualnych spra-
, wach i wydarzeniach, a takze siega-
ME s / y  my do historii, te] blizszej, naszej, we-

W
(] "%5"4&'.1

vy ‘BLfo'r' . . . . . . .
l% wnetrznej - i tej wielkiej, narodowej,

odc,
BIALSKI PRZEGLAD ;ﬂoEMlcm sprzed wiekéw. W pierwszym nurcie
— KOPALNIA WIEDZY O UCZELNI | OTOCZENIU mieszcza sie wspomnienia pani doc.

dr Zofii Kubinskiej o Rektorze PSW,

profesorze Jozefie Bergerze, oraz re-
fleksje pani doc. dr Danuty Nateckiej, wieloletniej wyktadowczyni bialskich uczel-
ni. Swoim przyktadem pani Natecka wskazuje nam potrzebe, poza wypetnianiem
obowiazkoéw zawodowych, posiadania czasu na samorealizacje i szczescie rodzin-
ne oraz radzi, by zachowa¢ dystans do spraw, na ktére nie mamy wptywu. Wglad
w gtebsza, narodowa historie znajdziemy w tekscie Pawta Pakuty, ktéry wprowa-
dza nas w kulisy ustanowienia Konstytucji 3 Maja, ktérej 230 rocznice uchwalenia
obchodzimy w biezacym roku.

Aktualnosci uczelniane, poza rutynowym kalendarium, reprezentowane
sg przez rozmowe Pauliny Rynkiewicz z dr Justyna Paszkiewicz, nowg pania dzie-
kan Wydziatu Nauk o Zdrowiu, ktéra informuje czytelnikow o osiggnieciach, ja-
kie wypracowata w swoim zyciu. Zaproszeni na tamy BPA mgr Katarzyna Skuza
i kpt. dr Tomasz Lepionka, pracownicy Osrodka Zwalczania Zagrozen Biologicz-
nych w Pufawach, wyjasniaja role profilaktyki szczepiennej w walce z pandemia
COVID-19. Studenci zorganizowani w Kole Naukowym Anglistéw przedstawiaja
swojg oferte kulturalno-dydaktyczng skierowang gtéwnie do dzieci i mtodziezy
oraz zaangazowanie w promocje macierzystej uczelni. Mgr Aneta Chrzaszcz, kie-
rownik Zakfadu Bezpieczenstwa Narodowego, prezentuje informacje o wykfadzie
otwartym nt. bezpieczenstwa klimatycznego. Stuchacze Uniwersytetu Trzeciego
Wieku takze informujg nas o swojej aktywnosci w trudnych czasach pandemii.
W réznotematycznym dodatku studenckim autorzy opowiadaja o swoich pasjach
w sferze twdrczosci muzycznej i literackiej. Mamy w tym numerze takze informa-
cje o ksztatceniu mundurowym w liceum akademickim oraz o Swiatowym Dniu
Miodziezy Prawostawnej. Warto réwniez pozna¢, jak czuje sie spetniona, robiac to,
co robi, mgr Anita Borys-Nagdrko, wyrdzniona w konkursie samorzadu studenc-
kiego na Najlepszego Belfra PSW.

Prof. zw. dr hab. dr. h.c. Mieczystaw Adamowicz

Redaktor Naczelny
Bialski Przeglad Akademicki Nadzér programowy i redakcyjny
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Wszelkie prawa zastrzezone

Wspomnienie rektora PSW, profesora Jézefa
Bergiera, poza oficjalnym Zyciorysem”

10 lat BPA
Kalendarium
Wywiad z dr Justyng Paszkiewicz

Rola profilaktyki szczepiennej w walce
z pandemig COVID-19

Studenckie Koto Naukowe Anglistéw
Trzeba mie€ czas na samorealizacje

Konstytucja 3 maja — pomnik sarmackiego
o$wiecenia

ALO stawia na ksztatcenie mundurowe
i ratownictwo

Bezpieczenistwo klimatyczne

Skarb profesora w bibliotece akademickiej,
czyli gamifikacja w praktyce bibliotecznej

Uniwersytet Trzeciego Wieku
w dobie pandemii

Swieto Spotkania Pariskiego — Swiatowym
Dniem Mtodziezy Prawostawnej

Dodatek studencki

Piosenka jest dobra na wszystko — kilka stow
o tym, jak doswiadczanie muzyki wptywa na
ztowieka

(zuje sie spetniona, robiac to, co robie
Ksiazka kluczem do. ..
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WSPOMNIENIE REKTORA PSW, PROFESORA JOZEFA BERGIERA

_POZA OFICJALNYM
ZYCIORYSEM”

W chwili gdy Pan Profesor Mie-
czystaw Adamowicz poprosit
mnie o podzielenie sie wspo-
mnieniami z perspektywy moich
relacji z Panem Rektorem PSW,
Profesorem Jézefem Bergierem,
uswiadomitam sobie, ze znali$émy
sie ponad 40 lat. W zwigzku z tym
nie zastanawialam sie nad wyra-
Zzeniem zgody, tylko natychmiast
zaczelam szuka¢ w pamieci odpo-
wiedzi na pytanie, ktére epizody
i sytuacje z tego wspélnego cza-
su zastluguja na miano waznych,
a przede wszystkim interesuja-
cych dla Czytelnikéw i im niezna-
nych.

Wiem i czuje, ze nie moge tych
wspomnien rozpoczac inaczej niz
od stwierdzenia, ze juz od dwdch
lat nie ma z Nami Wspaniatego
i Wyjatkowego Cztowieka, jakim
byt Pan Rektor PSW - Profesor Jézef
Bergier. Wedtug mnie byt mistrzem
budowania relacji z ludzmi, tworze-
nia i przekfadania na rzeczywistos¢
wizji wspdélnego dobra. Bedac li-
derem réznych wspdlnot, realizu-
jacym  transakcyjno-wizjonerskie
przywddztwo, bardziej skutecznie
niz inni osiaggat wytyczone cele.
Kazda moja medytacje nad grobem
$p. Jézefa — mojego Szwagra wy-
petniaja wihasnie takie pozytywne
wspomnienia, dodatkowo okraszo-
ne podziekowaniami za uczciwos¢,
odpowiedzialnos¢ i troskliwos¢.

Obecnos$¢ Jézefa w moim zy-
ciu zwigzana byta przede wszyst-
kim z przezywaniem bardzo
wielu  wspdlnych, niezwyktych
i niezapomnianych  wydarzen

w zyciu rodzinnym, towarzyskim
i oczywiscie zawodowym. Byt du-
szg i radosnym bohaterem kazdego
spotkania, bywato, ze meandry co-
dziennosci rodzinnej i zawodowe;j
prostowat niepowtarzalng pomy-
stowoscig i optymizmem. Wynikato
to stad, ze pehnit wiele réznych i bar-
dzo waznych rél: mojego szwagra
- meza mojej siostry, wujka — ojca
chrzestnego moich synéw, mojego
studenta, kolegi z pracy, wspéfauto-
ra prac naukowych, doradcy i kon-
sultanta, bezposredniego przeto-
zonego i Rektora Uczelni, w ktérej
pracuje od 2002 roku.

Moje pierwsze spotkanie z Jéz-
kiem, wowczas studentem, miato
miejsce w bialskiej AWF, gdzie pra-
cowatam na etacie asystenta
od 1972 roku. J6zek byt wtedy zna-
nym na uczelni, bardzo sympatycz-
nym, wzorowym, kulturalnym i za-
angazowanym w sport (pitke nozna)
studentem. Te charakterystyczne
walory i pasje, ktére posiadat, zade-
cydowaty o zatrudnieniu Go na eta-
cie asystenta w AWF. | tak od 1975
roku pracowalismy jako nauczyciele
akademiccy na jednej uczelni, ale
nadal nie znali$my sie jeszcze osobi-
Scie. W tamtym czasie nie spodzie-
watam sie, Ze ta sytuacja tak szybko
sie zmieni, i to w tak zaskakujacych
i mitych okolicznosciach.

Otéz wiasnie w tym samym
roku razem zostaliémy nagrodzeni
przez wladze uczelni - Jozek jako
najlepszy student - absolwent,
a ja jako wyrézniony (dobrze roku-
jacy) asystent. Nagroda, ktérg otrzy-
malismy, byta niezwykle oryginalng

niespodzianka, poniewaz zostali-
$my wytypowani do uczestniczenia
w 10-dniowym wyjezdzie zagra-
nicznym, zorganizowanym przez
GKKFiT (Gtéwny Komitet Kultury Fi-
zycznej i Turystyki). Podrézowalismy
autokarem po wybranych krajach
Europy w towarzystwie nagrodzo-
nych studentéw i nauczycieli akade-
mickich z innych polskich Akademii
Wychowania Fizycznego. Naszymi
przewodnikami byli mtodzi pro-
fesorzy i osoby piastujace wiadze
w GKKEFiT.

Doskonale pamietam, z jaka fa-
twoscia i satysfakcja w gronie tych
0s6b Jézek nawigzat wazne pro-
spekcyjnie znajomosci (naukowe
i polityczne). Cele wyjazdu byty wie-
lorakie: po pierwsze poznawalismy
atrakcje turystyczne, dziedzictwo
kulturowe i stolice (bytej) Jugosta-
wii, Wegier i Rumunii, po drugie

Inauguracja Roku Akademickiego 1975/76,
AWF Biata Podlaska



- funkcjonowanie systemu szkol-
nictwa wyzszego w tych krajach,
trzeci cel za$ miat charakter nauko-
wy. W ustalonych grupach reali-
zowaliSmy przydzielone zadania
badawcze. Temat, ktéry mielismy
opracowac i przedstawi¢ po wyjez-
dzie w formie raportu, dotyczyt reali-
zacji rekreacji ruchowej w zaktadach
pracy wybranych krajéw Europy.

Doskonale pamietam, ze zbiera-
nie materiatu badawczego na pod-
stawie wywiadéw byto dla mnie
nowym i trudnym wyzwaniem.
Udato sie tylko dzieki zaangazowa-
niu J6zka, Jego znajomosci jezyka
niemieckiego i rosyjskiego, wro-
dzonej dociekliwosci, konsekwen-
cji w dziataniu i brakowi barier
w nawigzywaniu kontaktow z nie-
znanymi osobami. Opracowany
raport uzyskat ocene pozytywna
i doczekat sie publikacji w uczelnia-
nym biuletynie, a co najwazniejsze,
byt pierwsza nasza wspolng praca
naukowa.

Czesto wspominalismy te zagra-
niczna przygode turystyczna z cza-
sow, kiedy wyjazdy zagraniczne nie
byly prosta sprawag i wymagaty
pokonania wielu barier. Poczatki
udanej wspétpracy badawczej na-
tomiast stanowity dla nas wazna
motywacje do udziatu w konferen-
cjach naukowych, podjecia studiéw
doktoranckich i uzyskania stopnia
doktora nauk o kulturze fizycznej.

Kolejne wydarzenie, ktére chcia-
tabym przedstawi¢ Czytelnikom
w tym wspomnieniu, wywarto (we-
dtug mnie) wplyw na dalsze zycie
Pana Rektora - Profesora Jozefa
Bergiera. By¢ moze zadecydowato
to o tym, ze zostat mieszkancem
Biatej Podlaskiej i zrobit tak duzo
dobrego dla miasta i mieszkancow,
dzieki czemu uzyskat tytut ,Zastu-
zony dla miasta Biata Podlaska"
Ja do Biatej Podlaskiej przyjechatam
z Ostroteki, gdzie mieszkata (i nadal
mieszka) cata moja rodzina. Odwie-
dzata mnie tu moja miodsza siostra

Autorka tekstu, doc. dr Zofia Kubiriska, w towarzystwie $p. prof. J6zefa Bergiera

- Barbara, $wiezo upieczona absol-
wentka AWF w Warszawie, ktora
rozpoczeta prace w Liceum Ogdl-
noksztatcgcym w Ostrotece jako na-
uczyciel wychowania fizycznego.

Podczas jednych odwiedzin po-
szta ze mng na stuzbowe szkole-
nie (spotkanie) nauczycieli akade-
mickich, ktére odbywato sie poza
uczelnia. Gdy wrdécitySmy do domu,
zapytata mnie: ,Powiedz mi, Zosiu:
kim jest ten przystojny, szarmancki
i uSmiechniety brunet, ktéry uczest-
niczyt w spotkaniu?”. Nie miatam
zielonego pojecia, ktéry kolega
z pracy zwrocit uwage mojej Siostry.
Wymieniatam tych kolegéw, kté-
rzy, wydawato mi sie, odpowiadali
opisowi, ale nawet nie pomyslatam
o tym, zeby wskaza¢ mgr. Jézefa
Bergiera. W moim wyobrazeniu byt
On wzorowym nauczycielem aka-
demickim, zaangazowanym w dzia-
falnos¢ sportowg, naukowq i wtasna
kariere zawodowg, a co za tym idzie
- w ogole niezainteresowany piek-
nymi, mtodymi paniami i niezwraca-
jacy na nie uwagi. Tak mi sie wtedy
wydawato.

Jezeli kogo$ z Panstwa zainte-
resowat ten epizod, to zachecam
- spytajcie panig prof. Barbare Ber-
gier, bo ja nadal nie znam wszyst-
kich szczegé6téw z poczatkdéw tej
znajomosci. Pamietam natomiast,
ze nie mineto duzo czasu, kiedy
Barbara zrealizowata plany doty-
czace zamieszkania w Biatej Podla-
skiej i podjecia tu pracy. Przyznam,
ze ta sytuacja sprawita mi bardzo,
bardzo duzo radosci, bo dzieki
temu w Biatej Podlaskiej dotaczyta
do mnie Siostra.

Uprzejmie informuje wszystkich
zainteresowanych - $lub i wesele
mgr Barbary Wyszkowskiej z Ostro-
teki i mgr. J6zefa Bergiera z Mie-
dzyrzeca Podlaskiego odbyly sie
pierwszego dnia Swiat Bozego Na-
rodzenia 1977 roku, w domu rodzin-
nym Panny Mtodej. | ja tam bytam,
midd i wino pitam. A co widziatam
i styszalam, w okruchach wspo-
mnien zapisatam”.

Wspominata
doc. dr Zofia Kubiriska
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BIALSKI PRZEGLAD
AKADEMICKI

NIEOCENIONA SKARBNICA WIEDZY O ROZWOJU
I FUNKCJONOWANIU UCZELNI

Po 10 latach od powstania PSW
w Bialej Podlaskiej w maju 2010r.
ukazat sie pierwszy numer ,Bial-
skiego Przegladu Akademic-
kiego”. Dzisiaj mamy za soba
nastepne dziesieciolecie funk-
cjonowania uczeni, ktore zostato
udokumentowane na tamach 40
numeréw BPA jako ilustrowanego
kwartalnika uczelnianego. W tym
numerze i kolejnych wydaniach
czasopisma bedziemy prezento-
wac teksty podsumowujace to,
co ukazywato sie na jego tamach
na przestrzeni lat.

BPA opisywat nie tylko to, co dzia-
to sie w uczelni, ale takze przed-
stawiat najwazniejsze wydarzenia
w jej otoczeniu, a takze w kraju.
To w pierwszym numerze zna-
lazta sie informacja o tym, ze
10 kwietnia 2010 pod Smoleni-
skiem katastrofie ulegt polski sa-
molot wiozacy Prezydenta RP Le-
cha Kaczynskiego i jego matzonke
Marie Kaczynska oraz 94 cztonkow

! i
Bialski Przeglad Akademicki Misja i Zalozenin Progr

polskiej delegacji na uroczystosci

70 rocznicy Zbrodni Katynskiej. Inauguracis rokiisk ademickiego 2009/2010
Powotanie do zycia czaso- g

pisma Uczelnianego Wiqzal’o S|e Tradycje sekolnictw wyesegro w Bialej Podlaskiej

z objeciem funkgji Rektora Uczelni
przez prof. zw. dr. hab. Mieczysta-
wa Adamowicza. Nowe czasopismo Studenthiz Zakitu Jezyka Rosyjskiego w Miskwie
byto realizacjg jednego z punktéw
programu wyborczego nowego
rektora, ktél‘y zaktadat utrzymanie Oktadka pierwszego numeru czasopisma

Od pierwsze] 2akupione) ksigiki, - Podsumowanie dzialalnosci hiblinteki PSW

Kubaskie rytmy uswietnily inauguracje — Tradicubs 1002 € uba




dotychczasowego kierunku i wyso-
kiego tempa rozwoju uczelni. Cza-
sopismo miato informowac o roz-
woju i osiggnieciach PSW.

W tym czasie Paristwowa Szko-
ta Wyzsza im. Papieza Jana Paw-
ta Il w Biatej Podlaskiej, w ciggu
dziesieciu lat swojego istnienia, za-
znaczyta juz swoje miejsce w mie-
scie i w otaczajacym regionie. Nie
poprzestajac na osiggnieciach, za-
mierzafa dalej budowa¢ swéj wize-
runek, wypetniajac zaszczytng misje
rozwoju uczelni zawodowej, reali-
zujgcej badania naukowe i rozwdj
wiasnej kadry naukowej. Do tego
potrzebne byto stworzenie lepsze-
go systemu komunikowania sie we-
wnatrz uczelni i prezentowanie sie
w bliskim i dalszym jej otoczeniu. Te
role postawiono przed nowym cza-
sopismem, czesciowo
wzorowanym na do-
swiadczeniach innych
uczelni akademickich.
Przyjeto jednak wihasny
model czasopisma do-
tyczacy zawartosci oraz
formy prezentowania
tresci.

Czasopismo ilu-

programowe nowej, rozpoczetej
w pazdzierniku 2009 r., czteroletniej
kadencji. W numerze zamieszczono
informacje o tresci wyktadu inau-
guracyjnego, ktéory wygtosit wéw-
czas ksigdz doktor, a obecnie ksigdz
profesor Robert Necek. Podczas wy-
ktadu przedstawiona zostata nauka
Papieza Jana Pawtfa ll, patrona uczel-
ni, odnoszaca sie do relacji miedzy
cztowiekiem, praca i organizacja.
Informacje o przebiegu inau-
guracji oraz tresci wyktadéw in-
auguracyjnych byty zamieszczane
w kazdym numerze rozpoczynaja-
cym nowy rok akademicki. W kaz-
dym numerze publikowano takze
state informacje dotyczace prac Se-
natu Akademickiego, kalendarium
waznych wydarzen uczelni, specjal-
ne opracowania tematyczne, infor-

Powotanie do zycia czasopisma uczelnianego wigzato
sie.z objeciem funkcji Rektora Uczelni przez prof. zw.
dr. hab. Mieczystawa Adamowicza. Nowe czasopismo
bylo realizacjq jednego z punktéw programu wybor-
czego nowego rektora, ktory zakladat utrzymanie do-
tychczasowego kierunku i wysokiego tempa rozwo-
ju uczelni. Czasopismo miato informowac¢ o rozwoju
i osiagnieciach PSW.

inwestycjach. W numerze zapre-
zentowano dziesiecioletni dorobek
Instytutu Ekonomii i Zarzadzania,
zamieszczono informacje o Kon-
ferencji Rektoréw Akademickich
Szkoét Wyzszych w Kielcach, w ktorej
uczestniczyt Rektor PSW prof. Mie-
czystaw Adamowicz oraz obszerne
sprawozdanie zXXIll Ogdlnopolskie-
go Zjazdu Rodziny Szkét noszacych
imie Jana Pawta I, ktérego orga-
nizatorem byta PSW w Biatej Pod-
laskiej. Informacja o tym waznym
wydarzeniu, potgczonym z sesjg na-
ukowq i okolicznosciowa wystawa,
w ktérym uczestniczyto 230 przed-
stawicieli szkét i uczelni z catej Pol-
ski, zostata przedstawiona w formie
tekstowej oraz reportazu fotogra-
ficznego z unikalnego przemarszu
uczestnikéw w uroczystych strojach
z Uczelni do akademic-
kiego kosciota. W nume-
rze znalazly sie takze in-
formacje o konferencjach
organizowanych  przez
Instytut Turystyki i Rekre-
acji oraz Instytut Pedago-
giki, a takze o wspotpracy
dziatajacego przy uczelni
Uniwersytetu Trzeciego

strowane, ukazujgce sie
w cyklu kwartalnym, miato spetni¢
szereg funkgji, do ktérych zaliczono:
funkcje informacyjno-poznawczg,
integracyjna, rozwojowg, kultural-
na oraz historyczng. Wyrézniono
statg czes¢ i czesci okolicznosciowe,
ktére miaty informowaé o wszyst-
kich podstawowych sprawach,
zadaniach, problemach i planach,
osiggnieciach, jakie mialy miejsce
w uczelni i jej otoczeniu. W zatoze-
niu przewidywano aktywny udziat
wszystkich grup spotecznosci aka-
demickiej, nauczycieli akademic-
kich, pracownikéw administracji
i studentéw, a takze zaproszonych
autoréw z zewnatrz.

1. numer BPA informowat
o przebiegu inauguracji roku akade-
mickiego 2009/2010, podczas ktorej
Prof. J6zef Bergier, ustepujacy rektor,
kierujacy uczelnig od jej powstania,
przedstawit przeméwienie zamyka-
jace kadencje, a nowy rektor, Prof.
Mieczystaw Adamowicz — zatozenia

macje kadrowe oraz sekcje, ktérag
redagowali studenci.

BPA informowat systematycz-
nie o rekrutacji na poszczegoélne kie-
runki i formy studiéw, wzbogacaniu
zasobow biblioteki oraz postepie
prac inwestycyjnych, konferencjach
i sympozjach naukowych, a tak-
ze innych waznych wydarzeniach
z zyciu spotecznosci akademickiej.
W pierwszym numerze taka role
spetnito opracowane prof. dr. hab.
Henryka Mierzwinskiego o siegaja-
cych XVII wieku tradycjach szkolnic-
twa wyzszego w Biatej Podlaskie;j.

W 2. numerze BPA, ktéry ukazat
sie w pazdzierniku 2010 r., zamiesz-
czono informacje o planach uczelni
na nastepne dziesie¢ lat oraz zapre-
zentowano nowe insygnia wiadzy
rektorskiej. W rozmowie z prorekto-
rem ds. rozwoju prof. Jézefem Ber-
gierem przedstawiono informacje
o uruchamianiu nowych kierun-
kéw studiow oraz o planowanych

Wieku z odpowiednikiem
tej instytucji dziatajagcej w Perth
w Szkogji.

Numer 3. BPA ukazat sie w grud-
niu 2010 r. Informowat o zwigzanym
z inauguracjg nowego roku aka-
demickiego Jubileuszem 10-lecia
uczelni, w czasie ktérego dwczesna
Minister Nauki i Szkolnictwa Wyz-
szego prof. Barbara Kudrycka wraz
z Marszatkiem Wojewddztwa Lubel-
skiego Krzysztofem Grabczukiem,
prezydentem miasta Biata Podlaska
Andrzejem Czapskim i wiadzami
uczelni wmurowali akt erekcyjny
pod budowe Kampusu PSW. W jego
sktad wchodzity: Dom Akademicki,
Centrum Badan nad Innowacjami
oraz Hala Sportowa, wspdétfinan-
sowane z Programu Operacyjnego
~,Rozwaj Polski Wschodniej”. W cza-
sie tej samej inauguracji Prezydent
miasta Biata Podlaska zgtosit goto-
wos¢ przekazania dla uczelni daru
z okazji dziesieciolecia w postaci
znajdujacej sie w bezposrednim
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sgsiedztwie ptywalni z otaczajgcym
terenem. Uczelnia przyjeta ten dar
z wdziecznoscia, wykorzystywata pty-
walnie przez szereg lat, a dzisiaj teren
o powierzchni przekraczajacej 0,5 ha
stat sie miejscem, w ktérym rozpocze-
to nowa inwestycje uczelniang (obec-
nie w fazie realizacji). Kronika wyda-
rzer zanotowata obecnos¢ na uczelni
Ministra Rolnictwa i RozwojuWsi pana
Marka Sawickiego, ktéry zaszczycit
patronatem i obecnoscig organizo-
wang we wrzesniu pierwszg Konfe-
rencje Naukowa nt. ,Wspdtczesne
dylematy polskiego rolnictwa” Swojg
konferencje zaprezentowat Instytut
Zdrowia, a dorobek dziesieciolecia -
Instytut Turystyki i Rekreacji. W watku
historycznym dr T. Demidowicz przed-
stawit Biatg Podlaska w okresie zaboréw
w latach 1794-1918.

W 4. numerze BPA, ktéry ukazat
sie w marcu 2011 r,, informowalismy
o planowanej beatyfikacji Patrona
Uczelni Papieza Jana Pawta Il oraz
o przygotowywanej reformie szkol-
nictwa wyzszego. Zamieszczono
w nim takze przedruk tekstu napisa-
nego przez prof. Dionizego Niezgo-
de z Uniwersytetu Przyrodniczego
w Lublinie dla Zagadnierr Ekonomiki
Rolnictwa z okazji 70-lecia urodzin
Rektora PSW profesora Mieczystawa
Adamowicza pt. ,Samorealizacja po-
przez przedsiebiorczos¢ intelektual-
na" O funkcjonowaniu i perspekty-
wach zmian w administracji uczelni
informowat éwczesny Kanclerz PSW
mgr L. Petruczenko, a sprawozda-
nie z dziesiecioletniej dziatalnosci
przedstawit Instytut  Neofilologii.
Opublikowano takze sprawozdanie
z | konferencji naukowej pn. ,Mar-
keting terytorialny szansg rozwoju
miast, gmin i regionéw” oraz raport
z wyjazdu w ramach Erasmusa pra-
cownikoéw Biblioteki do Wilna.

Sprawa nowej ustawy o szkolnic-
twie wyzszym zostafa przedstawiona

w kolejnym numerze przez rektora
uczelni jako wyzwanie i szansa dla
PSW. Uzupetnieniem do tej opinii
byto nakreslenie przez prorektora
dr. W. Romanowicza koncepcji ,Ram
kwalifikacji dla szkolnictwa wyzsze-
go’, stanowigcych istotny element
planowanej reformy. Najwazniejszym
wydarzeniem, opisanym w numerze
5. opublikowanym w czerwcu 2011,
byta beatyfikacja Jana Pawta Il w Rzy-
mie, w ktérej uczestniczyta liczna de-
legacja pracownikéw i studentéw.
Relacje z uroczystosci przedstawili
S. Koczorowska, Z. Kubinska i M. Us,
za$ ksigdz dr Jacek Mucha, duszpa-
sterz akademicki, nakreslit zwieZle
droge Btogostawionego do swietosci.
Dopetnieniem tej tematyki byta pre-
zentacja ,Dnia Papieskiego” na uczel-
ni i potagczonych z tym dniem imprez
i atrakcji kulturalnych. Sprawozdanie
z dotychczasowej dziatalnosci ztozyt
w tym numerze Instytut Informatyki,
a Instytut Socjologii poinformowat
o wynikach kolejnej konferencji na-
ukowej nt.,Spoteczenstwo sieci — go-
spodarka sieciowa w Europie Srod-
kowej i Wschodniej”. Kontynuowany
byt tez cykl historyczny o Biatej Podla-
skiej, tym razem opisujacy lata Il woj-
ny Swiatowej. W czedci studenckiej
ciekawe informacje dotyczyty prze-
biegu juwenaliéw, wyjazdu studen-
tow zdrowia publicznego na Litwe,
dziafalnosci studenckich két nauko-
wych oraz postepéw w budowaniu
kampusu PSW.

O budowie akademika na te-
renie nowego kampusu informowat
kolejny, 6. numer BPA. Publikowali-
Smy w nim doniesienia o utworze-
niu nowych kierunkach studiéw oraz
0 zainteresowaniu studiami w Biatej
Podlaskiej mtodziezy z sasiednich
krajow - Biatorusi, Ukrainy, Litwy
i totwy. Studenci relacjonowali prze-
bieg praktyk, obozéw naukowych
dla mtodziezy polonijnej oraz stazy

we Frangji i Irlandii w ramach progra-
mu Erasmus.

Numer 7. BPA konczacy rok
2011 prezentuje przebieg inaugura-
¢ji roku akademickiego, ktérej waz-
nym elementem byt wyktad prof.
Andrzeja Richlinga o krajobrazach
w badaniach nad turystyka i rekre-
acja. Do ciekawych nalezy zaliczy¢
informacje o zgromadzeniach ple-
narnych KRASP i KREPSZ. Pierwsze
odbyto sie na Uniwersytecie Przy-
rodniczym we Wroctawiu w zwigzku
z jubileuszem 60-lecia powofania
uczelni, drugie w PWSZ w Gniez-
nie, gdzie oprécz obrad odbyta sie
audiencja uczestnikéw u Prymasa
Polski, arcybiskupa Stanistawa Ko-
walczyka. Instytut Zdrowia przed-
stawit sprawozdanie z prowadzonej
dziatalnosci oraz informacje o konfe-
rencjach zorganizowanych na uczel-
ni pt. ,Aktywnos¢ zawodowa oséb
niepetnosprawnych” oraz ,Wspétcze-
sny cztowiek w zdrowiu i chorobie” .
W numerze znalazty sie doniesienia
dotyczace wykorzystania energii sto-
necznej do konwersji fotowoltaicznej
oraz e-learningu jako nowej meto-
dzie upowszechnianej w szkolnictwie
Wyzszym.

W 8. numerze BPA znajdujemy
informacje o historii i misji Polskiej
Komisji Akredytacyjnej z okazji powo-
tania w jej sktad Prof. J6zefa Bergiera.
Jest tu tezfotoreportaz z postepu prac
budowlanych na terenie nowego
kampusu oraz otwarcia drzwi Uczelni
dla maturzystéw jako potencjalnych
przysztych studentéw. Sprawozdanie
z organizowanej przez Instytut Eko-
nomii i Zarzadzania konferencji na-
ukowej pt.,Budzet zadaniowy w reali-
zacji funkcji rownomiernego rozwoju
kraju’; a takze informacje z zycia Za-
kfadu Ratownictwa Medycznego oraz
obozu integracyjnego studentow
Bezpieczenstwa Narodowego do-
petniajg sfere dziatalnosci naukowej.
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W tym numerze rozpoczyna sie ilu-
strowany reportaz pt.,Daleka podréz”
z podrézy do Peru, napisany przez
Rektora prof. M. Adamowicza. W kon-
cowej czesci dr M. Stelmach zacheca
pracownikéw i studentéw do aktyw-
nosci fizycznej, a studenci w swoim
kaciku informujg o osiggnieciach
uczelnianych pitkarek, stereotypach
szkolnych oraz polecaja wybrane
utwory poetyckie naszej noblistki
Wistawy Szymborskiej, ktéra zmarta 1
lutego 2012 roku.

Numer 9. BPA otwiera cykl arty-
kutéw dotyczacych kierunkéw inzy-
nieryjnych. Wywiad z prof. S. Ficem,
dyrektorem Instytutu Budownictwa,
oraz rozmowy ze studentami przy-
blizajg specyfike studiéw na kierun-
ku budownictwo. Wsrédd informacgji
o dziatalnosci naukowej jest prezen-
tacja drugiej konferencji Instytutu
Ekonomii i Zarzadzania poswieconej
tematyce marketingu terytorialnego,
a Instytut Socjologii prezentuje stroje
ludowe w tradycyjnej i wspotczesnej
kulturze Lubelszczyzny. Te tematyke
uzupetnia fotoreportaz z dwukrot-
nie organizowanej na terenie uczelni
Wielkiej Majéwki, na ktérej zaprezen-
towali swoje stoiska okoliczni rze-
mieslnicy i twércy ludowi. W tym wy-
daniu rozpoczeta zostata prezentacja
sylwetek naukowych profesorow
PSW. Jako pierwszy swojg dziatalnos¢
naukowa opisat rusycysta — i nie tylko,
prof. Roman Lewicki, dyrektor Instytu-
tu Filologii.

W 10. numerze Przegladu Rektor
prof. M. Adamowicz podsumowuje
trzy lata swojej kadencji i kresli pla-
ny na przysztos¢. Najwazniejszg za-
powiedziang zmiang miat by¢ nowy
statut wprowadzajacy wiele nowych
rozwigzan dotyczacych funkcjono-
wania uczelni. Sporo miejsca poswie-
cono konferencjom i spotkaniom
naukowym torujacym droge uczelni
ku akademickosci. Konferencje te
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dotyczyly problematyki rolnictwa,
budownictwa i aktywnosci fizycznej
spofeczenstw. Aktywnos¢ studentéw
zostata pokazana zaréwno przez t3-
czenie dziatalnosci naukowej z dzia-
taniem na rzecz ludzi w zakresie pie-
legniarstwa, jak i przez cieszaca sie
duzym zainteresowaniem, drugg juz
z rzedu, impreze wyboréw Miss PSW
i przez aktywnosc sportowa w ramach
AZS czy zaangazowanie w sferze
duszpasterstwa akademickiego. Swo-
je refleksje na temat idealnej metody
nauczania jezykéw obcych zaprezen-
towata tez prof. Halina Chodkiewicz,
kierownik Zaktadu Jezyka Angielskie-
go w Instytucie Neofilologii.
Grudniowy, 11. numer BPA przy-
nosi opis szeregu waznych wydarzen
na uczelni: inauguracji roku akade-
mickiego 2012/2013, otwarcia Cen-
trum Badan nad Innowacjami i Domu
Studenta i pierwszej w uczelni no-
minacji profesorskiej. Nowy kampus
PSW to wazny krok do akademicko-
$ci, 0 ktérym mowi, na tle przegladu
wiasnej drogi naukowej, nowo mia-
nowany profesor Jézef Bergier, jeden
z zatozycieli i wieloletni rektor uczelni.
Bogata jest tez relacja o aktywnosci
zewnetrznej, ktorej przyktadem jest
uczestnictwo rektora M. Adamowi-
cza w Okraglym Stole z rektorami
szkét  wyzszych, zorganizowanym
przez Panig Minister Barbare Ku-
drycka w MNiSW, wyjazd studentow
na konferencje naukowa na Ukraine
i pielgrzymke do Czestochowy oraz
podréz pracownikéw Biblioteki i lek-
toréw na Syberie Dopetnieniem tej
bogatej tresci jest esej dr. Szczepana
Kalinowskiego o tworczosci Jézefa
Ignacego Kraszewskiego, wklejonej
w podlaskie realia historyczne.
Marcowy, 12. numer Przegla-
du otwiera nowy kierunek w ofer-
cie edukacyjnej PSW - gospodarka
przestrzenna, realizowana przez sze-
reg lat jako czwarty, po informatyce,

B Pz Astareesg

rolnictwie i budownictwie, kieru-
nek inzynierski w uczelni. Nowoscig
w tym numerze s dwa cykle. Artykut
+Odkrywanie prawosfawia na Lu-
belszczyznie” autorstwa prorektora
W. Romanowicza to pierwszy z arty-
kutbw o mniejszosciach religijnych
w regionie, a tekst ks. dr. Jacka Mu-
chy ,Wziag¢ $lub czy tylko zamieszka¢
razem?” daje poczatek statej rubryce
Duszpasterstwa Akademickiego. Tra-
dycyjnie prezentujemy relacje z kon-
ferencji naukowych: Instytut Peda-
gogiki opisuje konferencje naukowg
o charakterze miedzynarodowym pn.
~Pedagogika integracyjna z pomoca
cztowiekowi’, a rektor PSW informuje
o kolejnej Konferencji KRePSZ w Sule-
chowie. Aktywnos¢ studentéw poka-
zuje wyjazd studentéw Budownictwa
do Paryza oraz doroczna akcja cha-
rytatywna samorzadu studenckiego,
tzw.,,Stét Wigilijny”, organizowany co-
rocznie na rynku miejskim. Dr Dorota
Tomczyszyn, petnomocnik Rektora
PSW ds. oséb niepetnosprawnych,
pisze o niepetnosprawnosci wsréd
studentéw. D. Karwacka i A. Chodzin-
ski opisuja wyprawe na Ukraing, kt6-
rej owocem jest podpisana umowa
z Centrum Naukowo-Metodycznym
+Nauka Dwojga Narodéw”w Dniepro-
pietrowsku, a prof. K. Chmiel prezen-
tuje swoja mitos¢ do koni arabskich.
Michat Sroka, kierownik Studium
Wychowania Fizycznego i Sportu,
zacheca studentéw i pracownikow
do ptywania, a studentka Monika
Mirohczuk, wspdtpracujgca stale
z BPA, radzi, jak zarzadza¢ efektyw-
nie swoim czasem.

Czerwcowy, 13. numer BPA
2013 r. przynosi na oktadce i we-
wnatrz numeru informacje przygo-
towana przez dr Anne Slifirczyk
o nadaniu Prof. Mieczystawowi
Adamowiczowi, Rektorowi PSW,
godnosci profesora honoris cau-
sa przez Uniwersytet Medyczny
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w Tarnopolu, z ktérym od lat wspot-
pracuje nasza uczelnia. Radosng
informacja jest tez ogtoszenie wyni-
kéw rankingu prowadzonego od lat
przez czasopismo ,Perspektywy”,
w wyniku ktérego PSW w Biatej Pod-
laskiej w pietnastym roku funkcjo-
nowania PWSZ-etéw zajeta trzecie
miejsce wsréd 36 uczelni tego typu
w Polsce. W ciggu trzech lat bialska
uczelnia przesuneta sie z 15 miej-
scaw 2011 r.na 7 miejsce w 2012,
by stanag¢ na trzecim miejscu w roku
2013. Ten btyskawiczny awans za-
poczatkowany w 2010 r. trwat dalej
w nastepnych latach, czego zwien-
czeniem bylo zajecie pierwszego
miejsca w tym rankingu w latach
2016-2017.

Systematycznie zamieszczane
w kazdym numerze kalendarium
jest dowodem na to, ze w uczelni
duzo sie dzieje - wiosnaw PSW to ta-
kie wydarzenia jak Dzien Otwarty,
Dzien Patrona, Wielka Majéwka, Ju-
wenalia, akcje studenckie, np. Wam-
piriada, liczne konferencje i spotka-
nia z ciekawymi ludzmi, podréze
zagraniczne i krajowe. Warte odno-
towania sa tez informacje o przy-
jezdzie studentek z Turcji do PSW
w ramach Erasmusa. W tym nume-
rze wiadze PSW dziekowaty réwniez
Wydziatowi Nauk Ekonomicznych
SGGW, wieloletniemu patronowi
studiéw ekonomicznych w Biatej
Podlaskiej, $wietujacemu 60-lecie
powotania.

Wrzesien 2013 roku to poczatek
nowej kadencji wkadz uczelniiwpro-
wadzenia nowej struktury organiza-
cyjnej. Na rektora ponownie zostaje
wybrany prof. zw. dr hab. J6zef Ber-
gier, ktéry powotuje dotychczaso-
wego rektora, prof. M. Adamowicza
na petnomocnika rektora ds. nauki
i wspétpracy z zagranica. Oznacza

to, ze dotychczasowy kierunek roz-
woju, ogniskujacy sie na doskonale-
niu dydaktyki, prowadzeniu badan
naukowych, rozwoju wiasnych kadr
naukowych i inwestycjach, bedzie
kontynuowany. Do tego celu zostaje
dostosowana nowa struktura wtadz
akademickich, do ktérych weszli:
dr inz. Agnieszka Smarzewska jako
prorektor ds. studenckich, po. kanc-
lerz mgr Adam Chodzinski, prof.
Krzysztof Jeziorski — dziekan Wy-
dziatu Nauk o Zdrowiu i Nauk Spo-
tecznych oraz prof. Jerzy Nitychoruk
- dziekan Wydzialu Nauk Ekono-
micznych i Technicznych. Powotano
takze prodziekanéw nowo utwo-
rzonych  wydziatéw, odpowied-
nio — dr Joanne Marchel i dr Marte
Chodyke. Struktura ta przetrwata
do wdrozenia nowej Reformy Szkol-
nictwa Wyzszego.

W numerze 14. BPA ustepujacy
rektor przedstawia bilans koriczacej
sie kadencji, a takze sprawozdanie
z zorganizowanej w PSW im. Papie-
za Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej
ogodlnopolskiej konferencji nt.,Pani-
stwowe Wyzsze Szkoty Zawodowe
w Polsce: Dokonania, Stan Obecny,
Perspektywy’, powiazanej z kolejng
Konferencjg Rektoréw Publicznych
Szkét  Zawodowych.  Konferencja
wykazata, ze liczaca wéwczas gru-
pa 36 publicznych uczelni zawodo-
wych, w ktérych studiowato 87 tys.
studentoéw, stata sie nowoczesnym,
dynamicznie rozwijajacym sie, ma-
jacym dalsze perspektywy rozwo-
ju sektorem szkolnictwa wyzsze-
go, stwarzajacym unikalng szanse
na podjecie studiéw dla mtodziezy
z ubozszych rodzin w miejscowo-
Sciach oddalonych od wiekszych
miast. Tym samym PWSZ-ety przy-
czynity sie do zmniejszenia dystan-
su Polski w zakresie skolaryzacji

[E—

,' fag

‘II

lhhuﬁun i Ak i

spoteczenstwa na poziomie wyz-
szym wsrdd najbardziej rozwinie-
tych krajow Europy.

15. numer Przegladu Akade-
mickiego, ktéry ukazat sie w grudniu
2013 roku, opisuje inauguracje no-
wego roku akademickiego w uczel-
ni kierowanej przez nowe wiladze
wybrane na kolejng, czteroletnig
kadencje. Zawiera przemoéwienia
nowego i ustepujacego rektora oraz
wymiane listbw dotychczasowego
Rektora PSW z Krzysztofem Hetma-
nem, Marszatkiem Wojewddztwa
Lubelskiego. Wyktad inauguracyj-
ny rozpoczynajacy rok akademicki
2013/2014 nt. ,Czy mamy wptyw
na zmiany klimatu” przedstawit
prof. dr hab. Jerzy Nitychoruk. Znaj-
dziemy tu réwniez relacje z innych
wydarzen uczelnianych: Wojewdédz-
kiego Konkursu Ekonomicznego
+Przedsiebiorczos¢ tu i teraz’, rela-
cje z wyjazdu studentédw kierun-
ku zdrowie publiczne do miejsco-
wosci Kruszyniany i sprawozdanie
z konferencji naukowej poswieco-
nej medycynie ratunkowej. W dzia-
le ,Podréze” prezentujemy bogato
ilustrowane opracowanie, przygo-
towane na podstawie wyktadu prof.
Vicentego Castanedy Chaveza, Rek-
tora Uniwersytetu w Chachapoyas
w Peru, z ktérym PSW ma podpisa-
na umowe o wspotpracy, na temat
czynnikéw ekonomicznych wpty-
wajacych na ochrone bioréznorod-
nosci biologicznej peruwianskiej
Amazonii.

cd.n.

prof. zw. dr hab.

Mieczystaw Adamowicz
inicjator i redaktor naczelny
czasopisma

»Bialski Przeglqd Akademicki”
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KALENDARIUM

Styczen — kwiecien 2021

15 stycznia

Dzieki dotacji celowej przy-
znanej na mocy umowy pomiedzy
Skarbem Panistwa reprezentowa-
nym przez Ministra Obrony Naro-
dowej a Panstwowa Szkota Wyzsza
im. Papieza Jana Pawtla Il w Biatej
Podlaskiej reprezentowang przez
JM Rektora, dwa licea prowadzo-
ne przez uczelnie, Akademickie
Liccum Ogodlnoksztatcace w Biatej
Podlaskiej i Akademickie Liceum
Ogolnoksztatcace w Terespolu, pro-
wadzace oddziaty przygotowania
wojskowego (OPW), zostaly wypo-
sazone w specjalistyczny sprzet,
a uczniowie otrzymali umunduro-
wanie. Dotacja zostata udzielona
na zakup 2 pakietéw wyposazenia
specjalistycznego OPW oraz pa-
kietu ubiorczego ucznia OPW dla
23 uczniéw ALO w Terespolu i 25
uczniéw ALO w Biatej Podlaskiej. Cat-
kowity koszt realizacji zadania wynosi
158 760,00 zt, wysoko$¢ przyznanej
dotacji wynosi 127 008,00 zt. Pod ko-
niec grudnia 2020 r. do obu liceéow
trafit zakupiony sprzet i mundury,
ktére znaczaco wzbogaca realizacje
celéw programowych.

Luty

Cztonkowie Studenckiego Kota
Naukowego ,Diagnoza” ponownie
wykazali sie checia niesienia pomo-
cy innym. Tym razem studenci po-
stanowili wesprze¢ misje dla dzieci
w Afryce prowadzong przez Siostry
Opatrznosci Bozej. Zorganizowali
zbiérke mydta, gabek, szczoteczek
oraz pasty do zebow, a takze banda-
zy i kompreséw. Catos¢ zebranych
rzeczy wazyta ponad 25 kg. Dzieci
zyjace na kontynencie afrykanskim

z powodu ubdstwa czesto nie maja
dostepu do wystarczajacych ilosci
artykutéw higienicznych, medycz-
nych, spozywczych oraz szkolnych.
Z tego powodu organizowane
s zbiorki charytatywne.

25 lutego

Honorata Szyluk, studentka
| roku filologii angielskiej dziatajaca
w Samorzadzie Studenckim PSW,
zostata cztonkiem zespotu Centrum
Komunikacji Parlamentu Studen-
téw Rzeczypospolitej Polskiej.

26-28 lutego

W Polanczyku nad Jeziorem
Solinskim przy wspodtpracy z PSW
w Biatej Podlaskiej odbyly sie Za-
wody w Sportowym Zimowym
Ptywaniu Arua Cup. W zawodach
wzieto udziat okoto dwustu zawod-
nikéw. Réwnoczesnie odbywat sie

tam réwniez Il Swiatowy Zlot Mor-
séw, w ktérym udziat wzieto ponad
300 mitosnikéw zimowych kapie-
li. Co wazne, byt to jedyny Puchar
w sportowym zimowym ptywaniu,
zarbwno w Polsce, jak i na $wie-
cie, ktéry odbyt sie w tym sezonie.
Wszystko przez panujaca pandemie
koronawirusa, ktéra pokrzyzowata
plany wielu organizacjom.

3 marca

Odbyta sie uroczystos¢ rozda-
nia dyploméw na Wydziale Nauk
o Zdrowiu na kierunku nursing
in English. Absolwentki byty bene-
ficjentkami projektu ,Ksztatcenie
pielegniarek w jezyku angielskim
w PSW w Biatej Podlaskiej” reali-
zowanego ze $rodkéw Unii Euro-
pejskiej w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego - Progra-
mu Operacyjnego Wiedza Edu-
kacja Rozwdj. Projekt dotyczyt
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przeprowadzenia cyklu ksztatcenia
dla 15 studentéw — obcokrajowcéw
(z Nepalu, Indii i Zimbabwe). Do-
datkowym wsparciem byly zajecia
z jezyka polskiego oraz ekwiwalent
na pokrycie zakwaterowania i utrzy-
mania w Polsce w wysokosci 1500 zt
miesiecznie.

10 marca

Juz po raz drugi w PSW zor-
ganizowane zostaty Zawody Sy-
mulacji Medycznej. Zawody pod
nazwa ,Bialskie Igrzyska Symulacji”
realizowane sa w ramach projektu
+Monoprofilowe Centrum Symula-
¢ji Medycznej — nowa jakos¢ ksztat-
cenia na kierunku Pielegniarstwo

Rozdanie dyploméw na Wydziale Nauk o Zdrowiu

w PSW w Biatej Podlaskiej” wspotfi-
nansowanego ze srodkéw Unii Eu-
ropejskiej w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego. Studenci
pielegniarstwa w ramach zawodéw
rywalizowali w zakresie poprawno-
sci prowadzonych procedur me-
dycznych w warunkach symulagji.
3 najlepszych studentéw otrzymato
tablety, a 6 wezmie udziat w wizycie
studyjnej w Centrum Symulacji Me-
dycznej w Polsce.

20 marca

Uczelnia zorganizowata Dzien
Otwarty - jak wiekszo$¢ wydarzen,
byto to wirtualne spotkanie prowa-
dzone na facebookowym profilu

Zawody Symulacji Medycznej

PSW. Publikowane byty tam krétkie
filmy nt. poszczegdlnych kierun-
kow studidw, samorzadu studenc-
kiego czy Biblioteki Akademickiej.
Dzieh otwarty otworzyt Rektor PSW
prof. zw. dr hab. Jerzy Nitychoruk,
a o swoich doswiadczeniach doty-
czacych studiowania w PSW opo-
wiedzieli absolwenci uczelni.

29-31 marca

Z inicjatywy studentéw rolnic-
twa zorganizowana zostata zbiérka
zywnosci dla najbardziej potrze-
bujacych senioréw z terenu gminy
Biata Podlaska. Zebrane produkty
przekazano osobom starszym jesz-
cze przed swietami.
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1 kwietnia

Ruszyta rekrutacja na studia
w PSW w Biatej Podlaskiej. Na kan-
dydatéw czeka 18 bezpfatnych stu-
diow licencjackich, inzynier-
skich, jednolitych magisterskich
i magisterskich (uzupetniajacych).
W ofercie znajdujg sie takze studia
w jezyku angielskim oraz studia
niestacjonarne.

Przygotowata:

Paulina Rynkiewicz

na podstawie materiatéw
z profilu FB PSW

oraz przekazanych przez
Diane Sakowicz
(studentke pielegniarstwa)




CO WYDARZYLO SIE W MOIM ZYCIU

Rozmawiamy z dr Justyna Paszkiewicz, Dziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu,
o zainteresowaniach naukowych i planach na przysztos¢, o tym, dlaczego
wirusy sq nhazywane organizmami ,na krawedzi zycia”, i o tym, dlaczego
po latach docenia sie wymagajacych nauczycieli.

Moje zainteresowania nauko-
we... dotyczg obszaréw nauk o zdro-
wiu i nauk medycznych, a ostatnio
skupiajg sie na badaniu odpowiedzi
immunologicznej na szczepienia,
w szczegdlnosdci na tym, jak dtugo
ta odpowiedzimmunologiczna utrzy-
muje sie po szczepieniu. Tutaj mam
na mysli szczepienia zawarte w kalen-
darzu szczepien, ktérych zastosowa-
nie powinno dawa¢ nam odpornos¢
na cate zycie.

Temat szczepien jest zawsze ak-
tualny, a w obecnej sytuacji nawet,
mozna powiedzie¢, bardzo goracy.

W mojej opinii szczepienia sg jed-
nym z najlepszych odkry¢ medycyny.
Dzieki nim wyeliminowaliémy jedng
z niebezpiecznych choréb zakaznych,
jaka byta ospa prawdziwa, i jesteSmy
w stanie zahamowac rozprzestrze-
nianie sie wielu choréb zakaznych.
Niestety — ruchy antyszczepionkowe,
internet i fake newsy robig dzisiaj bar-
dzo zla robote.

Dodatkowo intrygujg mnie same
wirusy, ktére sg przyczyna wielu cho-
réb zakaznych. W ich przypadku nie-
koniecznie jestesmy w stanie znalez¢
ztoty srodek, aby je wyeliminowac.

Bywajg okreslane  organizmami
.na krawedzi zycia’, poniewaz na-
ukowcy nie sg w stanie jednoznacznie
okresli¢, czy sg to organizmy zywe, czy
tez nie. Wynika to z tego, ze wirusy nie
maja zdolnosci namnazania sie poza
komorka gospodarza, np. cztowieka.
Jak dotychczas jedynym skutecz-
nym sposobem eliminacji wiruséw
s szczepienia.

W obecnej sytuacji, kiedy pojawia-
ja sie przede mng coraz to nowe wy-
zwania, niestety nie moge poswiecic¢
tyle czasu pracy naukowej, ile bym
chciata. Mam nadzieje, ze wkrétce
wszystko to wréci do normy.

Do swoich najwiekszych osig-
gniec zaliczam... wszystko to, co wy-
darzyto sie w moim zyciu. Nigdy nie
przypuszczatam, ze bede pracowata




na uczelni wyzszej, uzyskam tytut
doktora nauk o zdrowiu, zostane
powotana na stanowisko kierowni-
ka Zakladu Zdrowia Publicznego.
Petnienie funkcji Dziekana Wydziatu
Nauk o Zdrowiu nigdy nie przeszio
mi przez mys$l, nawet w chwili, kiedy
Pan Rektor zapytat, kogo bym widzia-
ta w roli dziekana. Oczywiscie, bar-
dzo mi pochlebia to, ze s osoby,
ktére docenity moje zaangazowanie
w prace, tym bardziej ze przez caty
czas bylam przekonana, ze jestem
niezauwazalna. Wszystko to zali-
czam do moich sukceséw, zwiasz-
cza ze mdj plan na zycie byt bardzo
prosty: by¢ po prostu pielegniarka,
pracowac w szpitalu z pacjentami.
Kiedys ustyszatam
takie stowa: ,Powiedz
Bogu o swoich pla-
nach, a On cie wySmie-
je’, i w moim przypad-
ku chyba tak sie stato.
Kto$ miat dla mnie inny

ze nauczycieli docenia sie po latach,
z dystansu, nie na podstawie po-
stawionej oceny. Ja osobiscie po la-
tach docenitam nauczycieli, ktérzy
byli wymagajacy i nie stawiali ocen
bardzo dobrych na prawo i lewo,
a o ktérych jako studentka nie mia-
tam najlepszej opinii.

Wracajac do pytania, to praca
ze studentami daje ogromna sa-
tysfakcje, dodaje energii, skrzydet,
szczegoblnie wtedy, kiedy po latach
absolwenci pamietajg o nauczycie-
lu i go doceniaja. | najwazniejsze
- pracujac ze studentami, nie czuje
przybywajacych lat.

Moje poczatki pracy nauko-
wej... 0j, byly tak niespodziewane,

Kiedys ustyszatam takie stowa: ,Powiedz Bogu o swo-
ichsplanach, a On cie wysmieje”, i w moim przypadku
chyba tak sie stato. Kto$ miat dla mnie inny plan na zy-
cie, niz ja go sobie wymyslitam. Ktos postawil naimojej
drodze wspaniatych ludzi.

i nadal mam wsparcie i dzieki niemu
powstata moja praca doktorska, ktéra
byta pierwsza praca powstatg w opar-
ciu o badania wykonane w naszym
laboratorium medycznym. Potem
pojawialy sie kolejne pomysty na ba-
dania...

Jako dziekan zamierzam...
| to jest trudne pytanie, tym bardziej
ze powotanie mam na rok i o tym,
co bedzie dalej, zdecyduje Rektor
w oparciu o opinie Senatu Panstwo-
wej Szkoly Wyzszej w Biatej Podla-
skiej. Jak na razie pracuje w mysl mo-
jej kolejnej zasady: ,Jezeli co$ robisz,
rob to najlepiej, jak potrafisz, albo nie
rob tego wecale”. Podjetam sie petnie-
nia funkcji Dziekana i staram sie wy-
wigzywa¢ z moich zadan
najlepiej, jak umiem. Czy
dobrze? Okaze sie przy ko-
lejnych wyborach.

Moim marzeniem jest,
aby jakos¢ ksztatcenia
na Wydziale Nauk o Zdro-

plan na zycie, niz ja go

sobie wymyslitam. Kto$

postawit na mojej drodze wspania-
tych ludzi: dr Stanistawe Spisacka,
dr hab. Matgorzate Tokarska-Rodak,
mgr Danute Pawlik, mgr Barbare
Gotawska, oraz wiele innych oséb,
ktérych nie sposéb tutaj wymie-
ni¢, a ktére miaty ogromny wptyw
na moje sukcesy i decyzje zawodo-
we. Tutaj sprawdza sie powiedzenie,
ze sukces ma wielu ojcdw, aw moim
przypadku - chyba matek.

Praca ze studentami to dla
mnie... wyzwanie, tym bardziej
ze nigdy nie widziatam siebie w roli
nauczyciela. Poczatki nie byty tatwe.
Bytfa to dla mnie szkota cierpliwosci
i asertywnosci. W moim przypadku
plusem jestto, ze ucze mtodych ludzi
tego, co kocham - pielegniarstwa.
Moze to sie komus$ wydac $miesz-
ne, ale dla mnie pielegniarstwo jest
powofaniem. Dlatego tez staram
sie te mojg pasje przekazac studen-
tom. Z jakim skutkiem? Odpowiedz
pozostawie naszym absolwentom,
tak, absolwentom, poniewaz naj-
bardziej obiektywna ocena nauczy-
ciela, oczywiscie w mojej skrom-
nej opinii, jest ocena absolwenta.
Dlaczego? Z doswiadczenia wiem,

ze mnie samg zaskoczyly. Dtugo
bronitam sie przed pracg naukowa,
przed doktoratem, do ktérego
wszyscy mnie namawiali, motywo-
wali, podczas gdy ja pozostawatam
odporna na wszelkie argumenty. Aby
zamkna¢ ten temat, powiedziatam,
ze nie zdobede tytutu doktora, jak
nie bedzie na uczelni laboratorium,
poniewaz nie wyobrazatam sobie
(i nadal nie wyobrazam) prowadzenia
badan w zakresie nauk o z zdrowiu
czy nauk medycznych opartych tylko
i wylacznie na ankietach. Powstato
laboratorium, stowo sie rzekto, wiec
musiatam dotrzymac obietnicy.
Pierwsze kroki w laboratorium po-
stawitam dzieki dr hab. Matgorzacie
Tokarskiej-Rodak, ktéra potrzebowa-
ta osoby do realizacji badan nad bo-
relioza, a konkretniej — osoby, ktéra
zajetaby sie pobieraniem krwi od ba-
danych. Oczywiscie jako pielegniarka
z powotania, uwielbiajgca pobierac
krew, bytam pierwszg i jedyng chet-
na. Przy okazji tych badan poznatam
rowniez dr Dorote Plewik, ktéra wraz
z dr hab. Matgorzatg Tokarska-Rodak
rozbudzita we mnie ciekawos¢ bada-
cza. W tych osobach zawsze miatam

wiu byla na jak najwyz-

szym poziomie, bo to jest
najlepsza reklama dla uczelni, wy-
dziatu, i aby pracownicy wydziatu
bardziej zaangazowali sie w rozwdj
naukowy i dydaktyczny. Tylko tyle...
na poczatek.

Moje plany na przysziosc
zwigzane s z... Boje sie moéwic
o planach na przysztos¢, bo jak po-
wiedziatam wczesniej, ktos z moich
planéw na zycie ma niezty ubaw.
Jednak zdobede sie na odwage i po-
wiem, ze moje plany na przysztos¢
sq zwigzane oczywiscie z PSW w Bia-
tej Podlaskiej. Dalszy rozwdj nauko-
wy i dydaktyczny, moze specjali-
zacja w dziedzinie pielegniarstwa
internistycznego, moze habilitacja
- czas wszystko pokaze.

Moje pozanaukowe zaintere-
sowania, hobby to... Uwielbiam
ksigzki, gtéwnie kryminaty i komedie
kryminalne. Ostatnio odkrytam, dzie-
ki pandemii, ze lubie sport, nie jaki$
wyczynowy, ale fitness, marszobieg,
jazde na rowerze. Lubie tez prace
w ogrédku.

Rozmawiata
Paulina Rynkiewicz
Wydawnictwo PSW



ROLA PROFILAKTYKI SZCZEPIENNEJ
W WALCE Z PANDEMIA COVID-19

Epidemia choroby zakaznej CO-
VID-19, ktéra pod koniec 2019 roku
rozpoczeta sie w srodkowych Chi-
nach w miescie Wuhan, by zaled-
wie po 3 miesigcach zostac uznana
przez Swiatowa Organizacje Zdro-
wia za pandemig, spowodowata
znaczace zmiany w funkcjonowa-
niu zaréwno poszczeg6inych ludzi,
jak i catych spoleczenstw; wywarta
réwniez pietno na poszczegéine
galezie gospodarki.

Pomimo ze 10 lat wczesniej ludzkos¢
musiata zmierzy¢ sie z pandemia wy-
wolywanga przez wirusa grypy A/HTN1
(tzw. $winskiej grypy), nie ma watpli-
wosci, ze trwajgca obecnie pandemia
COVID-19, zaréwno pod wzgledem
zachorowan, jak i $miertelnosci (ok.
24 min zgonéw na koniec lutego
2021 r) jest najwieksza pandemia
XXI wieku i ustepuje miejsca jedynie
epidemii tzw. hiszpanki (réwniez wy-
wofanej przez podtyp A wirusa grypy
H1N1), ktéra 100 lat temu spowodo-
wata ponad 50 mIn zgondéw na catym
swiecie [1, 2].

Nowy koronawirus

Wirus SARS-CoV-2 nalezy do gru-
py koronawiruséw posiadajacych jed-
na ni¢ RNA oraz charakterystyczng
ostonke utworzong przez specyficzne
struktury biatkowe, ktéra w obrazie
mikroskopowym przypomina korone

lub wieniec (rycina 1). Koronawirusy
wywotujg choroby zakazne gtéwnie
wérdd ptactwa i ssakow, bedac przy-
czyna zakazen uktadéw oddecho-
wego, nerwowego, pokarmowego
czy wybranych narzadéw wewnetrz-
nych. Jednakze w latach 60. XX wieku
zidentyfikowano pierwsze szczepy
koronawirusa ludzkiego (HCoV-229E
oraz HCoV-OC43) bedace przyczyna
choréb na ogét o tagodnym przebie-
gu, z objawami charakterystycznymi
dla przeziebienia. W 2002 roku w Chi-
nach zidentyfikowano grozniejszy
szczep koronawirusa wywolujgcego
zespét ciezkiej niewydolnosci odde-
chowej (ang. Severe Acute Respiratory
Syndrome — SARS), stad tez okreslono
go jako ludzkiego wirusa SARS lub
SARS-CoV-1. Wirus ten byt przyczyna
fali zachorowan, gtéwnie w Azji, i spo-
wodowat $mier¢ 774 osob. Dekade
pbézniej, w 2012 roku, zaobserwo-
wano epidemie ciezkiego zakazenia
drég oddechowych powodowanych
przez koronawirusa MERS-CoV (ang.
Middle East Respiratory Syndrome),
ktérego nazwa pochodzi od regionu
Bliskiego Wschodu, w ktérym wysta-
pita epidemia. Jednakze zasieg obu
tych choréb o etiologii koronawiru-
sowej byt nieporéwnywalnie mniej-
szy w stosunku do pandemii wywo-
tanej przez wirusa, ktérego pierwsze
przypadki zidentyfikowano w listo-
padzie 2019 roku w miescie Wuhan
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Rycina 1. Budowa koronawirusa SARS-CoV-2 [zrédto: prosci-inc.com / Stawomir Kata]

w prowingji Hubei (Chiny). Po dwéch
miesigcach od pierwszych zakazen
ustalono, ze za zakazeniami powo-
dujacymi zapalenie ptuc o nieznanej
etiologii stoi nieznany dotad wirus
o roboczej nazwie 2019-nCoV. Ba-
dania materialu  wyizolowanego
z nabfonka chorych pacjentéw umoz-
liwity poznanie petnej sekwencji ge-
nomu, czyli materiatu genetycznego
wirusa, ktéra wykazata wysokie podo-
bieAstwo do poprzedniego szczepu
SARS-CoV-1, stad nadano mu obo-
wigzujaca nazwe SARS-CoV-2 [3].

Czym jest pandemia?

Warto zastanowic¢ sie, co spra-
wia, ze pomimo nieustannego rozwo-
ju wiedzy medycznej i Swiadomosci
znaczenia higieny osobistej co kilka-
dziesiat lat ludzkos¢ mierzy sie z cho-
robami, ktére wywoltuja powazne
globalne konsekwencje zdrowotne
i ekonomiczne. Aby wystapito zja-
wisko pandemii, a wiec epidemii
0 szczeg6lnie duzym zasiegu obej-
mujacym kontynenty, dana choroba
(zakazna lub niezakazna) musi cha-
rakteryzowa¢ sie kilkoma witasciwo-
$ciami. Przyjrzyjmy sie jednak cechom
charakterystycznym dla pandemii
choréb zakaznych. Przede wszystkim
patogen (czynnik wywotujacy te cho-
robe) musi by¢ nowy, tzn. wczedniej
niewystepujacy w danej populagji
badz nieobecny w niej od dawna,
co skutkuje brakiem naturalnej od-
pornosci populacyjnej. Dodatkowym
czynnikiem sprzyjajacym wybuchowi
pandemii jest mozliwo$¢ zarazenia
sie choroba w okresie bezobjawowe-
go przebiegu. Réwniez stosunkowo
niska smiertelnos¢ zakazonych oséb
przy jednoczesnej wysokiej zaraz-
liwodci, w potaczeniu z brakiem
groznych objawow lub stosunkowo
rzadkim ich wystepowaniem, sprzyja
lekcewazacemu podejsciu do cho-
roby i generuje kolejne zakazenia.




Nie bez znaczenia pozostaje réwniez
znaczna migracja ludnosci, bedaca
nastepstwem postepujacych pro-
ceséw globalizacyjnych. Wszystkie
wymienione wyzej cechy sg charak-
terystyczne dla wirusa SARS-CoV-2.
Niespotykang od lat liczbe ofiar
Smiertelnych tego patogenu wigze
sie z jego wysokg zakaznoscia (zdol-
noscig do wywotywania infekcji w da-
nej populacji); przy czym odznacza
sie stosunkowo niskg Smiertelnoscig
w odniesieniu do wirusa SARS-CoV-1
czy MERS (wskaznik $miertelnosci
ok. 2,2% dla SARS-CoV-1 w stosun-
ku do ok. 38% dla MERS oraz ok. 9%
dla SARS). Zaobserwowano rowniez,
ze SARS-CoV-2 infekuje wszystkie
grupy populacji, a na ciezki przebieg
infekcji tym patogenem narazone
sg gtébwnie osoby doroste, niezalez-
nie od wieku. Co ciekawe, wskaznik
Smiertelnosci  jest wyjatkowo niski
u dzieci ponizej 9 roku zycia, natomiast
wérdéd dorostych jest wyzszy wsréd
mezczyzn niz kobiet [4, 5, 6,7, 8,9].

Sposoby walki z pandemia

W obliczu pandemii COVID-19
podjeto liczne dziatania zmierzajace
do ograniczenia rozprzestrzeniania
sie choroby i minimalizacji ryzyka
wystgpienia powiktan wywotanych
przez zarazenie wirusem SARS-CoV-2.
Istotnym wyzwaniem dla rzadéw
poszczegolnych panstw byto pod-
jecie dziatan majacych na celu m.in.
utrzymania wydolnosci  systeméw
ochrony zdrowia w celu utrzymania
zdolnosci do udzielenia pomocy pa-
cjentom wymagajacym hospitaliza-
¢ji. Stad w ciggu ostatniego roku by-
lismy $wiadkami naktadania réznych
ograniczen i obostrzen. Polegaty one
m.in. na izolacji spofeczenstw (w tym
catkowitych, tzw. petnych lockdow-
néw w wybranych krajach), nakazu
poruszania sie z zastonietymi ustami
i nosem przy wykorzystaniu masecz-
ki czy utrzymywania podwyzszonego
standardu higienicznego, zwtaszcza
w zakresie mycia i dezynfekgji rak.

Sposrodréznychzastosowanych
podejs¢ przeciwdziatania pandemii
model izolacji wraz z oczekiwaniem
na osiaggniecie odpornosci zbioro-
wiskowej (odpornosci populacyjnej,

stadnej lub grupowej) w sposéb
naturalny, czyli przez wytworzenie
przeciwciat wskutek kontaktu z pato-
genem, nie przynidst spodziewanych
efektéw. Przyktadem europejskiego
panstwa, ktére wybrato taka strategie,
jest Szwecja. Rzad Szwecji od poczat-
ku pandemii nie wprowadzat suro-
wych obostrzen, a jedynie zalecenia
(m.in. zachety do noszenia maseczek
i pozostania w domu), jak réwniez nie
zdecydowat sie na polityke wprowa-
dzania lockdownéw poszczegdinych
branz, m.in. gastronomicznej i roz-
rywkowej. Wskutek tego Szwecja sta-
ta sie swojego rodzaju symbolem al-
ternatywnego podejscia do pandemii
w odréznieniu od wiekszosci panstw
europejskich. Jednakze obserwacja
doswiadczen szwedzkich wskazuje,
ze model ten nie osiggnat w petni pla-
nowanych zatozen. Po poczatkowym,
obiecujagcym zblizeniu sie do progu
wytworzenia opornosci  zbiorowi-
skowej we wrze$niu 2020 roku w na-
stepnych miesigcach obserwowano
gwattowny wzrost zdiagnozowanych
przypadkéw COVID-19.Ponadto uwa-
ge zwraca fakt istotnie wiekszej ilosci
ofiar smiertelnych (nawet 10-krotnie
wyzszej) wsrdod obywateli Szwecji
w poréwnaniu do krajéw sasiaduja-
cych, Norwegii i Finlandii. Wydaje sie
wiec, ze przyjecie kontrowersyjnej
strategii z jednej strony umozliwito
funkcjonowanie w czasach pandemii
w warunkach wiekszej normalnosci
pod wzgledem spotecznym, jak i bez
istotnego wplywu na gospodarke,
jednakze nie skutkowato opanowa-
niem sytuacji epidemiologicznej.

Prace nad szczepionka

Jest to wyrazny sygnat, ze na-
bycie odpornosci populacyjnej oraz
ochrona 0s6b z grup ryzyka nara-
zonych na wystgpienie powaznych
powiklan wskutek zakazenia SARS-
-CoV-2 bedzie mozliwe przy wykorzy-
staniu szczepien ochronnych. Nie dzi-
wi wiec fakt, ze od poczatku pandemii
rozpoczeto prace nad opracowaniem
preparatu szczepionkowego, ktéry
moégtby przeciwdziata¢ zarowno za-
chorowaniom, jak i dalszej transmisji
koronawirusa przez osoby zakazone.
Przewidywania wiekszosci ekspertéw

zakladaja utrzymywanie sie stanu
pandemii do momentu nabycia od-
pornosci przez minimum 60% spo-
teczenstwa, niezaleznie czy stanie sie
to na drodze naturalnej, przez prze-
chorowanie, czy tez poprzez zaszcze-
pienie. Zaktada sie, ze po osiggnieciu
tego putapu odpornosci zmagania
z COVID-19 przybiorg charakter wal-
ki podobny do tych obserwowanych
przy innych sezonowych chorobach
zakaznych ludzi, jak np. grypa sezo-
nowa [10, 11, 12].

Dzieki poznaniu petnej sekwen-
¢ji genetycznej SARS-CoV-2 niemalze
od poczatku 2020 roku mozliwe stato
sie rozpoczecie badan nad opracowa-
niem skutecznej i bezpiecznej szcze-
pionki przeciwko COVID-19. Obecnie
badaniom na r6znym etapie zaawan-
sowania objetych jest 258 prepara-
téw, mogacych docelowo stanowic
gotowa szczepionke przeciwko SARS-
-CoV-2, a 76 z nich poddawanych jest
ocenie skutecznosci i bezpieczenstwa
w badaniach klinicznych. Preparaty te
r6znig sie miedzy sobg zastosowanym
podejsciem technologicznym, stad
wsrdd nich wyrézni¢ mozna 11 szcze-
pionek wektorowych, 9 szczepionek
w technologii mRNA, 11 szczepionek
w technologii DNA, 10 z dezaktywo-
wanym wirusem oraz 24 opartych
na technologii rekombinowanych
biatek. Aktualnie na terenie Unii Euro-
pejskiej do obrotu dopuszczono dwie
szczepionki wyprodukowane w tech-
nologii mRNA (Comirnaty i Moderna)
oraz jedng wektorowg szczepionke
firmy AstraZeneca. Oprécz réznic
w technologii produkcji poszcze-
golne preparaty réznig sie réwniez
sposobem  przechowywania oraz
skutecznoscig dziatania, co zostanie
oméwione w dalszej czesci artykutu.

Opracowanie i wprowadze-
nie gotowego do uzytku przez ludzi
preparatu szczepionkowego w tak
krotkim czasie byto mozliwe dzieki
zastosowaniu procedury zastosowan
awaryjnych EUL (ang. Emergency Use
Listing), opracowanej przez Swiatowg
Organizacje Zdrowia. Umozliwia
ona dopuszczenie do uzytku w try-
bie awaryjnym wybranego nielicen-
cjonowanego preparatu lecznicze-
go, takiego jak szczepionki czy leki,



na bazie oceny ryzyka stosowania,
w przypadku wystapienia powaznych
zagrozen dla zdrowia publicznego.
Ma to na celu umozliwienie szybsze-
go skorzystania z wybranych prepara-
tow w zwigzku ze zwolnieniem z obo-
wigzku zastosowania standardowej
procedury walidacyjnej trwajacej mi-
nimum 210 dni. Procedura ta zostata
zastosowana dla szczepionki Comir-
naty opracowanej przez konsorcjum
Pfizer/BioNTech w dniu 31.12.2020 r.,
co umozliwito poszczegdlnym krajom
wprowadzenie jej do uzycia jako pierw-
szego preparatu  szczepionkowego
przeciwko COVID-19[13, 14,15, 16, 171.
Podstawowym zadaniem kazdej
szczepionki jest uodpornienie organi-
zmu na patogen przez wprowadzenie
do niego nieaktywnej odmiany tego
patogenu badz jego fragmentu (an-
tygenu) i stymulacja mechanizméw
odpornosci w taki sposéb, aby pozy-
skac¢ pamie¢ immunologiczng w przy-
padku kolejnej interakgji zdanym pa-
togenem. Zasade dziatania szczepien
przeciw COVID-19 oparto
o tzw. szczytowe biatko kol-
ca, inaczej biatko S (ang. spi-
ke — kolec). Ta glikoproteina
(pofaczenie biatka z resz-
tami  weglowodanowymi)
znajduje sie na powierzch-
ni  wirusa  SARS-CoV-2
i odpowiada za interakcje
z receptorem zachodzaca
na powierzchni komorki go-
spodarza[18, 19].

Szczepionki mRNA

Jak wspomniano,
wyscig o pierwszenstwo
W opracowaniu preparatu
szczepionkowego wygrato
konsorcjum  Pfizer/BioN-
Tech, ktére 31 grudnia 2020
roku wprowadzito preparat
0 nazwie handlowej Comir-
naty, bedacy pierwszym
preparatem szczepionko-
wym przeciwko COVID-19,
a jednoczesnie nowator-
ska szczepionka wypro-
dukowana w technologii
mMRNA. Technologia prepa-
ratu bazuje na zastosowa-
niu matrycowego kwasu

rybonukleinowego mRNA,  ktory
przenosi  informacje  genetyczng
umozliwiajgcg  powstanie  biatka.
W szczepionkach opartych na tech-
nologii mRNA przeciwko COVID-19
stosuje sie zmodyfikowang czastecz-
ke modRNA kodujaca fragment gliko-
proteiny S koronawirusa SARS-CoV-2.
W gotowym preparacie zmodyfiko-
wane MRNA zamknieto wewnatrz
lipidowych nanoczasteczkowych no-
$nikdw, co umozliwia transport cza-
steczki do komérki oraz ma na celu
ochrone kwasu nukleinowego przed
enzymatycznym rozktadem. Informa-
cyjny kwas rybonukleinowy w sposéb
naturalny wykorzystywany jest w ko-
mérkach w celu produkgji biatek po-
przez przenoszenie informacji o nich
do znajdujgcych sie w cytoplazmie
rybosoméw, gdzie syntetyzowane
sg biatka. Nastepnie enzymy, zwane
rybonukleazami, degradujg mRNA
w komorkach, w wyniku czego po-
wstaja nukleotydy wykorzystywane
przez komoérke w kolejnych syntezach

Co dzieje sie w organizmie
po podaniu szczepionki mRNA

Jak reaguje organizm w razie rarazenia sie
koronawirusem po szczepieniu
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Rycina 2. Schemat dziatania szczepionki mRNA

(zrédta: https://www.consilium.europa.eu/pl/infographics/covid-19-mrna-

vaccine/)

kwaséw nukleinowych. Z kolei zsyn-
tetyzowane biatko petni funkcje an-
tygenu pobudzajagcego  odpowiedz
odpornosciowa organizmu poprzez
wytworzenie przeciwciat neutralizuja-
cych oraz stymulujacych produkcje lim-
focytow T [20, 21] (rycina 2).

Druga, obok Comirnaty, szcze-
pionka opracowang w technologii
MRNA jest preparat o nazwie kodowej
mMRNA-1273 opracowany przez ame-
rykanskie przedsiebiorstwo biotech-
nologiczne Moderna. Szczepionka ta,
po uzyskaniu pozytywnej opinii Eu-
ropejskiej Agencji Lekdw, zostata do-
puszczona do uzytku na terenie Unii
Europejskiej 6 stycznia 2021 r. Zasada
dziatania szczepionki jest podobna do
szczepionki Comirnaty, bowiem opie-
ra sie na podaniu czasteczek mRNA,
umieszczonych wewnatrz nanoczastek
lipidowych kodujacych biatko kolca (S)
wirusa SARS-CoV-2 [22, 23].

Oba preparaty szczepionkowe
bazujg na tejsamejtechnologiimRNA,
jednakze nie sg identyczne pod
wzgledem budowy lipi-
dowego nosnika nanocza-
steczkowego.  Czynnikiem
réznicujgcym preparaty
jest sposob przechowywa-
nia, ktéry ze wzgledéw lo-
gistycznych przemawia
na korzys$¢ preparatu Mo-
derny. Oba preparaty po-
daje sie w postaci iniekgji
domiesniowej w dwoch
dawkach w odstepie 21
dni (Comirnaty) lub 28
dni (Moderna). Wszystkie
preparaty szczepionkowe
mRNA wymagaja poda-
nia dwéch dawek w okre-
Slonych odstepach czasu
w celu uzyskania petnej od-
pornosci. Zaznaczy¢ nalezy,
ze oba preparaty sy nadal
poddawane ocenie skutecz-
nosci w badaniach klinicz-
nych, jednakze najnow-
sze dane wskazujg, ze ich
skutecznos¢ wynosi  95%
(w przypadku szczepionki
Pfizera), i ok. 94,5% (szcze-
pionka Moderny). Comir-
naty zapewnia czesciowq
ochrone po 12 dniach




od otrzymania pierwszej dawki, nato-
miast petng ochrone uzyskuje sie po 7
dniach od otrzymania drugiej dawki. Z
kolei preparat Moderny zapewnia cze-
$ciowg ochrone 14 dni po pierwszej
dawce, a petna — 14 dni po otrzymaniu
drugiej dawki [24, 25].

W zaawansowanej fazie badan
nad skutecznoscig znajduje
sie kolejny preparat szcze-
pionkowy oparty o tech-
nologie mRNA biotechno-
logicznej spdtki  CureVac.
Miataby to by¢ czwarta do-
puszczona szczepionka prze-
ciwko COVID-19 w Unii Euro-
pejskiej. Interesujaca réznicay
w odniesieniu do omédwio-
nych wczedniej preparatow
jest fakt znacznie nizszej
zawartosci RNA w prepara-
cie CureVac wynoszacej 12
mikrograméw wobec 30
mikrograméw RNA w pre-
paracie Pfizera oraz 100 mi-
krograméw RNA w prepa-
racie Moderny, co umozliwia
wyprodukowanie  wiekszej
ilosci dawek tego preparatu.
Ponadto preparat ten bedzie
moégt by¢ przechowywany
w warunkach chtodniczych
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z  Uniwersytetem  Oxfordzkim,
w celu pobudzenia odpowiedzi im-
munologicznej organizmu wyko-
rzystywany jest fragment niezdol-
nego do replikacji szympansiego
adenowirusa,  niepowodujacego
zakazen u ludzi. Czasteczka wiru-
sa petni w tym przypadku funkcje

Szczepionka wektorowa przeciwko
Covid-19: jak dziala?

Czym jest wektor wirusowy?
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Co dzieje sig w organizmie
po podaniu szczepionki wektorowej?
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wektora, czyli swoistego nosnika,
w ktéry wbudowany jest materiat
genetyczny biatka S (DNA) korona-
wirusa SARS-CoV-2. Dziatanie tego
typu szczepionek niejako nasladuje
infekcje wirusem SARS-CoV-2, bo-
wiem do organizmu trafia materiat
genetyczny wirusa wywotujacy od-
powiedZz komoérkowa oraz
wytworzenie przeciwciat, ale
bez zagrazajacych zyciu skut-
kéw ubocznych (rycina 3).

Z najnowszych da-
nych wynika, Zze preparat
ten, dopuszczony w dniu
29.01.2021 r. do obrotu w catej
Unii Europejskiej, charaktery-
zuje 60-procentowa skutecz-
no$¢ po podaniu dwdch da-
wek. Zaobserwowano jednak,
ze skuteczno$¢ po podaniu
drugiej dawki jest wieksza
w  przypadku wydtuzenia
okresu pomiedzy dawkami
nawet do 12 tygodni. Nalezy
podkresli¢, ze badania klinicz-
ne skutecznosci szczepionki
sg kontynuowane, dotyczy
to réwniez skutecznosci sto-
sowania preparatu u pacjen-
téw powyzej 55 roku zycia [27].

Wl wor e nincbociay
tugmeni kororaveneng

Kontrowersje dotyczace sto-

(5°C), co znacznie ufatwia
dystrybucje i logistyke poste-
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réwnaniu do poprzednich o - o Jedng z najczesciej

preparatéw wymagajacych spotykanych  watpliwosci
*

przechowywania w warun-
kach mrozZniczych, a wiec
w zamrazarkach. Szczepion-

przemawiajacych na nie-
korzys¢ przyjecia szczepie-
nia przeciwko COVID-19

ka ta jest na etapie trzeciej, ,:s::‘...:. Ukdad exfersisiieny sq obawy dotyczace zbyt
finalnej fazy badan i w nie- T s krotkiego czasu opracowa-
dlugim czasie zostanie do- nia tych preparatow oraz
puszczona do uzytku [26]. o braku wystarczajacej liczby
SRR badan dotyczacych bez-

Szczepionki wektorowe pieczefistwa  stosowania
Szczepionki  wytwa- oy s sty aferareinns pomaga — i ewentualnych skutkow
rzane w tej technologii oo S A ubocznych. Podkresli¢ nale-
wykorzystuja ~ fragmenty v/ e Dl racshpiiakt it e i b2 u zy, iz pomimo rekordowego
innych wiruséw w celu wy- "R Mo RSt b T g tempa opracowania i wpro-
wotania odpowiedzi im- e . wadzenia szczepier do uzyt-
munologicznej przeciwko b Moy — ku nie pominieto zadnych

konkretnemu patogenowi.
W  przypadku preparatu
szczepionkowego 0 nazwie
kodowej AZD1222, ktéry
powstat we wspotpracy

standardowych procedur
obowiazujacego kilkuetapo-
wego schematu badan pre-
paratéw  szczepionkowych.
Inne obawy dotycza ryzyka

- T PITSp pe——

Rycina 3. Schemat dziatania szczepionki wektorowej
(Zrédto: https://www.consilium.europa.eu/pl/infographics/covid-19-
viral-vector-vaccines/)




wystgpienia odczyndéw poszczepien-
nych o réznym nasileniu. Dotychcza-
sowe dane uzyskane na podstawie
badan klinicznych i systematycznego
monitorowania 0séb zaszczepionych
wskazuja, Ze obejmuja one zazwyczaj
béle w miejscu podania, bél gtowy
i miesni, zmeczenie oraz dreszcze.
Objawy te na ogdét maja lekki badz
umiarkowany przebieg i wystepuja
gtéwnie po podaniu drugiej dawki.
Réwnie czesto poruszang kwestig
jest brak wiedzy dotyczacej dtugo-
falowych skutkéw przyjecia szcze-
pionek przeciwko COVID-19, jak
rowniez problem ograniczen wie-
kowych, w tym brak szczepien dla
miodszej grupy wiekowej, a wiec
pacjentéw ponizej 16 roku zycia.

Podsumowanie

Pandemia COVID-19, wywo-
tana przez wirusa SARS-CoV-2,
stanowi powazne wyzwanie dla
systemoéw opieki zdrowotnej, wy-
wotujac potezne skutki spoteczne
i ekonomiczne na catym swiecie. Do-
tychczasowy jej przebieg wskazuje
na to, ze jedynym sposobem ogra-
niczenia nowych zakazen i zmniej-
szenia ilosci ofiar Smiertelnych jest
stosowanie szczepien ochronnych.
Wraz z dopuszczeniem ich do stoso-
wania na poczatku obecnego roku
stalismy sie $wiadkami nowego
otwarcia w zakresie profilaktyki szcze-
piennej z wykorzystaniem opraco-
wanych w niespotykanym dotad
tempie innowacyjnych preparatow
powstatych w oparciu o nowocze-
sne osiggniecia naukowe w zakre-
sie biotechnologii. Przyktad lzraela,
kraju o prawie 40-procentowej wy-
szczepialnosci, w ktérym odnotowano
znaczacy spadek zakazert SARS-CoV-2
i liczby hospitalizacji wsrdd zaszczepio-
nych oséb, wydaje sie potwierdzac
skuteczno$¢  stosowania  szczepien
ochronnych w walce z najwieksza pan-
demig XXl wieku. Istnieje potrzeba pro-
wadzenia dalszych obserwacji i badan
dotyczacych zaréwno skutecznosci
prowadzonych szczepien, jak i bez-
pieczenstwa ich stosowania, réwniez
w perspektywie dtugofalowej.

mgr Katarzyna Skuza
kpt. dr Tomasz Lepionka

mgr Katarzyna Skuza

Absolwentka Wydziatu Chemii UMCS na kierunku chemia ze
specjalnoscia srodki bioaktywne i kosmetyki (2015-2018 r.)
oraz chemia materiatowa (2018-2020 r.) w Lublinie.
Zawodowo zwigzana z Pracownig Bakteriologii jako specja-
lista inzynieryjno-techniczny w Osrodku Diagnostyki i Zwal-
czania Zagrozen Biologicznych w Putawach.

kpt. dr Tomasz Lepionka

Absolwent Wydziatu Farmacji Warszawskiego Uniwersytetu Me-
dycznego; magister farmacji (2014), doktor nauk medycznych
i nauk o zdrowiu w dyscyplinie,nauki farmaceutyczne”(2019).
Stuzbe wojskowa petnit w Centrum Reagowania Epidemiologicz-
nego Sit Zbrojnych RP oraz w Pracowni Higieny Zywnosci i Zywie-
nia Wojskowego Instytutu Higieny i Epidemiologii. Od 2020 roku
zawodowo zwigzany z Pracownig Bioaerozoli O$rodka Diagnosty-
ki i Zwalczania Zagrozen Biologicznych w Putawach.
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THE SKY IS NO LIMIT!

Studenckie Kolo Naukowe An-
glistéw zostalo zalozone w 2010
roku, a pierwsze spotkanie odby-
to sie 17 marca, czyli w dniu sw.
Patryka, patrona Irlandii. Podaje
do wiadomosci, ze nie, nie pili-
Smy piwa, jak czesto i gesto robia
to w tym dniu Irlandczycy, ale tez
bylo wesoto ©.

Opiekunowie Kota (wéwczas:
Daniel Sawczuk, Anna Kalbarczyk,
Damian Kulawiec) przygotowali pre-
zentacje dotyczacg réznic miedzy
brytyjskim i amerykanskim poczu-
ciem humoru. W tej luznej atmosferze
zaprezentowalismy statut, logo, cele
i proponowany program Kota. Zapi-
sato sie ok 40 oséb - wybralismy stu-
dencka Rade Kofa i tak to sie zaczeto.

Logo Kota (autorstwa Anny Kal-
barczyk) oddaje istote naszych spo-
tkarn — ma by¢ naukowo, kulturowo,
ale przede wszystkim kreatywnie,
z dystansem i na wesoto. Karykatu-
ra amerykanskiej Statuy Wolnosci
z gtowq brytyjskiego aktora Rowa-
na Atkinsona (w Polsce znanego
przede wszystkim z komediowej roli
Jasia Fasoli, ang. Mr Bean) odzwier-
ciedla towarzyszaca nam atmos-
fere. Nie znaczy to jednak, ze tylko
zartujemy. Nasze podstawowe cele
brzmia nastepujaco:

- pogtebianie wiedzy filologicznej
cztonkéw Kota;

+ pogtebianie wiedzy cztonkéw Kota
na temat krajéw anglosaskich, ich
kultury, historii, literatury, jezyka;

+ rozbudzanie zainteresowan praca
naukowsq i badawczg, tworcza, sa-
moksztatceniowg i popularyzator-
ska w Srodowisku studenckim;

« umozliwienie wymiany do$wiad-
czenh i prezentowania wynikow
prac badawczych studentéw
Neofilologii PSW;

- integracja $rodowiska studentéw
ze specjalnosci Filologia angielska,

« promocja Uczelni i kierunku Fi-
lologia, specjalnos¢ Filologia
angielska wsréd lokalnej spo-
tecznosci, w szczeg6lnosci mto-
dziezy licealne;j.

STUDENCKIE KOO NAUKOWE
ANGLISTOW

Nasze pierwsze doswiadczenia
naukowe zdobylismy dwa miesia-
ce po zatozeniu Kota. W maju 2010
odebralismy nasze delegacyjne
diety i wyruszyliSmy samochodem
do Tarnobrzegu na Il Ogélnopol-
ska Sesje Kot Naukowych, gdzie
studenci Anna Szawkato i Jakub
Piech zaprezentowali nasz artykut
pt. Amatorskie ttumaczenia z jezy-
ka angielskiego a sztuka przektadu
w swiecie mediow XX wieku. Badania
ankietowe w oparciu o przeprowa-
dzone przez nas lekcje pokazowe
udowodnity, ze tego typu dziatania
podnosza $wiadomos¢ ucznidw
o typach bfedéw, ktére moga oni
napotka¢ w napisach filmowych
przygotowanych przez amatorskich
ttumaczy na potrzebe popularnego
woéwczas formatu odtwarzania fil-
mow obcojezycznych divix. Interak-
cyjne fragmenty lekcji z zadaniem
na rozpoznawanie bledéw zapre-
zentowane na Konferencji spotkaty
sie z duzym zainteresowaniem wi-
downi, w tym przewodniczacego
sekcji. W drodze powrotnej zwiedzi-
lismy Sandomierz — ojca Mateusza
jednak nie spotkalismy ©.

Ostatnio uczestniczylismy
w Miedzynarodowej Konferencji
Praktyczno-Naukowej pt. Wymia-
na doswiadczeri i dobrych praktyk
we wspétpracy transgranicznej orga-
nizowanej w naszej Uczelni w lutym
2020r. i zaprezentowali$my przygo-
towany wspdlnie referat pt. Brexit -
what does it mean for Polish residents
and tourists? W roli prelegentéw
wystapili Emilia Kosciuk i Marcin
Nasitowski. Bylo to jedyne wysta-
pienie w jezyku angielskim, obej-
mowato wiec rowniez tltumaczenie
kluczowych fragmentéw na jezyk
polski. Stuchacze mogli dowiedzie¢
sie o przyczynach wyjscia Wielkiej
Brytanii z Unii Europejskiej, czym
jest okres przejsciowy, o potencjal-
nych ograniczeniach i zachowanych
przywilejach dotyczacych np. po-
drézowania w celach turystycznych
i biznesowych, podejmowania pra-
cy i studiéw, uznawania umoéw i do-
kumentoéw, tj. prawa jazdy, dowodu
osobistego, paszportu, ubezpiecze-
nia zdrowotnego, $wiadczen spo-
tecznych czy ofert roamingowych,
oraz o systemie osiedlenczym dla
obywateli Unii, ktérzy chca pozostaé
na wyspach po Brexicie. W mojej
nieskromnej ocenie studenci (wéw-
czas | roku) spisali sie wy$mienicie.
Tak jak w powyzszym przypadku
referat doczekat sie publikacji. Po
sugestiach recenzenta tytut zostat
zmieniony na Brexit and its implica-
tions for Polish residents and tourists.
Wprowadzanie studentéw w $wiat
konferencji i publikacji naukowych
to czasochtonny, ale przynoszacy
wiele satysfakgji proces.

Dziatalnos¢ kulturalno-dy-
daktyczna Kota jest mozliwa dzieki
wspdtpracy ze szkofami z powiatu
bialskiego. Od 11 lat odbywaja sie
cykliczne lekcje pokazowe w lokal-
nych szkofach i przedszkolach z wy-
korzystaniem nowych technologii
i/lub zastosowaniem technik insce-
nizacyjnych i odgrywania rél (ang.
role-play). Oczywiscie lekcje pro-
wadzone sg w jezyku angielskim.
W przygotowanie i realizacje kazdej



lekcji zaangazowanych jest zazwy-
czaj od kilku do kilkunastu cztonkéw
Kota (uczestnicy burzy mézgéw, po-
moc edytorska, pomoc techniczna,
fotoreporter, narrator, prezenterzy,
aktorzy, poprzebierani statysci itp.).
Moge tez liczy¢ na wsparcie Opie-
kuna pomocniczego Kota, ktérym
od 2013 roku jest dr Barbara Struk.
Kazda zaplanowanga lekcje staramy
sie prze¢wiczy¢ we wtasnym gronie
w trakcie spotkan Kota. Niektére lek-
Cje przyjmuja bardziej standardowy
charakter ze studentami w roli na-
uczycieli, aczkolwiek zawsze sta-
ramy sie wiaczy¢ jakie$ elementy
charakteryzacji czy wykorzystac re-
kwizyty w klasie. Towarzyszy nam
tez zatozenie, by dotrze¢ do uczniow
w réznych grupach wiekowych.
Mamy sie czym pochwali¢ ©.
Wséréd  zaje¢  adresowanych
do mitodziezy szkolnej warto wy-
mieni¢ lekcje tlumaczeniowe po-
Swiecone wybranym typom btedéw
ttumaczeniowych czy ttumacze-
niom audiowizualnym w oparciu
o filmy Shrek, Pingwiny z Madaga-
skaru, Mocna kawa wcale nie jest
taka zta. Lekcje zostaty przeprowa-
dzone wKLO, I LO, Il LO, IV LO, ZSZ nr
1 w Biatej Podlaskiej. Innym typem
lekcji byty teleturnieje i talk shows
jak na przyktad lekcja pt. Decyzja
nalezy do ciebie (ang. Decision is up
to you). wzorowana na telewizyjnym
programie rozrywkowym, gdzie go-
$cie w studio (tu: w klasie) stuchali
historii z zycia nastolatka, a w chwili
dylematu zyciowego wypowiada-
li sie, jak zachowaliby sie na jego
miejscu i dlaczego. Decydowata
wiekszos¢ gtoséw, a przed podje-
ciem decyzji mozna byto wystucha¢
gtosow ekspertéw (tu: cztonkowie
Kota przebrani za gwiazde rocka,
psychologa i duchownego). Kazda
decyzja miata swoje skutki i goscie
w studio mogli wystuchag, jak poto-
cz3 sie kolejne losy bohatera. Z kolei
w trakcie lekcji na wzér teleturnieju
Milionerzy (ang. Game show: Who
wants to be a millionaire) klasy po-
dzielone byly na dwie druzyny,
a liderowali im studenci z Kofa An-
glistbw przebrani odpowiednio
za ksiedza i gwiazde rapu. Liderzy

poszczegdlnych druzyn w cha-
rakterystyczny dla siebie sposéb
doradzali i zagrzewali do dysku-
sji swoich podopiecznych. Wy-
$wietlanym na ekranie pytaniom
i opcjom odpowiedzi towarzyszyt
typowy dla teleturnieju podkfad
dzwiekowy. Uszczypliwy prowa-
dzacy, telefon do podstawionego
przyjaciela (w trybie gtosSnoméwia-
cym) w wykonaniu lideréw grup,
studenci ,cieszynki” z banerami
APPLAUSE po kazdej poprawnie
udzielonej odpowiedzi to tylko nie-
ktére ze sposobdéw uatrakcyjnienia
lekcji, tak by oprécz sprawdzania
swojej wiedzy i umiejetnosci komu-
nikacyjnych w jezyku angielskim
uczniowie mogli sie dobrze bawi¢
i dobrze nas zapamietac.
Pamietajac o dzieciach w wie-
ku szkolnym, przygotowalismy lek-
cje pt. Unusual sports in Britain za-
prezentowang na Uniwersytecie

Dzieciecym PSW w Biatej Podlaskiej
(2014) czy tez wspottworzylismy

Dzienh Jezyka Angielskiego w Multi-
centrum Biblioteki Barwna w Biatej
Podlaskiej, prowadzac zajecia kul-
turowe Wielka Brytania z przymru-
zeniem oka (2015). Wsréd kolejnych
propozycji mozemy wymienic lek-
cje pt. Henry Vill and his wives czy
tez zajecia z cyklu Czytamy dzieciom
po angielsku: Little Red Riding Hood,
Three Little Pigs, ktore odbyly sie
w SP nr 1, SP nr 5 i Szkole Spotecz-
nej w Biatej Podlaskiej. Najmtodsi
zas mogli uczestniczy¢ w lekcjach
pt. Hello reindeer czy Baby shark
w Przedszkolu Samorzadowym nr
14, Przedszkolu ,Kraina Usmiechu”
czy Ztobku ,Zielony Stonik” w Biatej
Podlaskiej.

Wielu studentéw PSW skrywa
rézne talenty, a nasze Koto daje im
mozliwos$¢, by je zaprezentowad
szerszej publice w trakcie organi-
zowanych przez nas eventow na te-
renie Uczelni. Konkurs Recytatorski
(2011), Swiateczne Karaoke czy tez
PSW Got Talent Show (2014-2017,
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2019) to szansa dla wszystkich stu-
dentéw, by pokaza¢ swoje talenty
wokalne, muzyczne, artystyczne,
taneczne, literackie, kabaretowe czy
sportowe - pod jednym warunkiem
- trzeba rozumie¢ i komunikowa¢
sie w jezyku angielskim, gdyz takie-
go uzywajg zaréwno prowadzacy
konferansjerzy (tu: opiekun i czto-
nek Kota), jak i konkursowe jury (tu:
studenci przebrani za np. krytyka
muzycznego, gwiazde muzyki i sty-
liste). Zwyciezcom konkursu przy-
znawane s3 nagrody ufundowane
przez wtadze Uczelni, a dodatkowa
atrakcjag bywajag wystepy wykia-
dowcéw i pracownikéw admini-
stracji PSW lub zaproszonych gosci
z zewnatrz. Zwyczajem stato sie tez
wspdlne odspiewanie od jednej
do kilku anglojezycznych piosenek.
Imprezy tego typu to podtadowanie
baterii przed zblizajaca sie sesja eg-
zaminacyjna.

Koto Anglistéw wilacza sie
réwniez w dziatalno$¢ promocyj-
ng na rzecz Uczelni, a zwilaszcza
kierunku Filologia, specjalnos¢:
Filologia angielska. Oprécz wspo-
mnianych wyzej lekcji pokazowych

Opiekun i cztonkowie Kota wia-
czali sie we wspéttworzenie tresci
konkursowych i/lub prace Komisji
Konkursowych w lokalnych szko-
tach. Oto konkursy z naszym udzia-
tem: Gimnazjalny Konkurs Wiedzy
o Kulturze Brytyjskiej - ,Przez Kul-
ture do Jezyka” (2011), Miedzyszkol-
ny Konkurs Jezykowy ,Check Your
English” (2017-2019), English Re-
citation Contest (2014-2019), Mie-
dzyszkolny Konkurs Piosenki An-
glojezycznej (2015-2017). Statym
punktem promocji stato sie tez or-
ganizowanie corocznego Konkursu
GRA O INDEKS w trakcie Dni Otwar-
tych PSW oraz Bialskiego Konkursu
Wiedzy o Kulturze i Historii Krajow
Anglosaskich (2010-2019).Oba kon-
kursy zorientowane sg na mtodziez
szkét ponadpodstawowych, w obu
przypadkach na laureatéw czeka-
ja atrakcyjne, ufundowane przez
wiadze Uczelni nagrody ksigzkowe
lub produkty multimedialne uta-
twiajace nauke jezyka angielskiego.
Obu konkursom towarzysza lekcje
pokazowe dla zaproszonych gosci.
Konkurs GRA O INDEKS jest jedno-
czesnie przepustkg do studiowania

Filologii angielskiej PSW z pominie-
ciem optaty rekrutacyjnej. Wéréd
uczestnikoéw i laureatéw ww. kon-
kursu znaleZli sie p6zniej nie tylko
studenci naszej filologii, ale réwniez
cztonkowie Kota®©.

Promocja wykraczajagca poza
mury naszej Uczelni, jak rowniez sie-
gajaca dalej niz lokalne szkoty, to ak-
tywnos¢ online. Nasi studenci wraz
ze studentami Filologii rosyjskiej
wiaczyli sie w dzieto pisania i ttu-
maczenia artykutéw na jezyk polski,
angielski i rosyjski, tak by przyblizy¢
czytelnikom ukrainskiego portalu
internetowego  www.studentpor-
tal.pl kulture i realia zycia w Polsce
w ramach cyklu ,Oczami studenta”.
W ten sposdéb, przy udziale Jakuba
Hrycia, Agnieszki Korgol i Wero-
niki Piotrowicz, powstaty artykuty
0 Bozym Narodzeniu (2019) i Wiel-
kiej Orkiestrze Swigtecznej Pomo-
cy (2020). Jezyk angielski to lingua
franca naszych czaséw, stad tez
pomyst, by stworzy¢ KACIK ANGLI-
STY w ,Bialskim Przegladzie Akade-
mickim’, w ktérym prezentowane
w jezyku angielskim doswiadczenia
studentow PSW oraz opracowane
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glosariusze i ¢wiczenia jezykowe
pomoga czytelnikom podszlifowad
ich sprawnosci jezykowe oraz do-
wiedzie¢ sie czego$ interesujace-
go. Artykut na kolejnej stronie pt.
Culture Shock jest tego przykta-
dem. Jesli chcesz sie dowiedzie(,
jak to jest wréci¢ do Polski na studia
po wielu latach zycia za granica, za-
checam do lektury.

Obecnie, gdy w dobie COVID-19
edukacja funkcjonuje gtéwnie

w trybie online, wykorzystujemy
dostepne rozwigzania i nie podda-
jemy sie — nadal realizujemy nasza
misje i cele. Cztonkowie naszego
Kota nagrywajg swoje prezentacje
i filmiki promocyjne w sieci, pracu-
jemy nad stworzeniem tik tokéw
i wideoklipu, a w dniach 29-30.03.
zrealizujemy inicjatywe pt. ,Po-
czuj sie jak student” adresowang
do wybranych klas IV LO im. Stani-
stawa Staszica w Biatej Podlaskiej.

Beda to warsztaty online z zakresu
zaadaptowanych tresci programo-
wych Filologii angielskiej PSW, pro-
wadzone przez dydaktykéw naszej
Filologii oraz reprezentantéw Kofa.

Jak to sie uda - a sie uda - ru-
szamy dalej. Nothing can stop us! The
sky is no limit!

mgr Daniel Sawczuk
Opiekun Kota
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CULTURE SHOCK

A

What is it like to come back to Poland after 20 years
of life and study in the UK? Well, what can I say? The
answer is culture shock.

Culture shock defined by Oxford Dictionary is “the
feeling of disorientation experienced by someone when
they are suddenly subjected to an unfamiliar culture, way
of life, or set of attitudes e.g. jet lag, altitude sickness;
we struggle to get to grips with this, our first morning in
South America”.

As a British student who has come to do a bachelor's
degree in Poland and has experienced culture shock
myself, I can share some observations on the differences
between Poland and the UK in a few areas of life, such as:
e National mood and attitude — people from the UK

will demonstrate their enthusiasm and friendliness

instantly, by saying “Hello”, “How are you my lovely

/ lovey?” to appear polite as part of general greeting,

almost anywhere you go, or any building you enter e.g.

retail shops, banks, National Health Service (NHS) etc.;

while Polish will actually be “grumbling” focusing on
the downsides of happenings — sadly enough, constant

smile and a positive attitude do not occur here on a

daily basis.

e Charity donation — in order to ask people for
any donation for charity in the UK you need to do
something physically as a founder of the idea; a great
example was late Captain Sir Tom Moore, then 99
years old, who during the lockdown in 2020 aimed to
walk around his garden 100 times by his 100" Birthday
and set the goal to raise £1000. In fact, he raised around
33 million British Pounds for NHS. Polish people can
be generous and donate for many kinds of charity,
however the founder of the charity will not be required
to do any sort of activity or whatsoever, unlike the
British where an activity in charity actions is common
e.g. cycling, running, swimming,.

e Cup of tea —taking the stereotype of a builder in the UK
making tea, the usual method involves a lot of stirring
and prodding of the teabag to maximise the strength

and then pouring milk into it. However, a cup of tea for
Polish people means a kind of orangey colour plus a
slice of lemon chucked in. It seems that the time of the
tea bag soaking needs to be minimised — apparently,
the idea is to drop it in and then instantly remove it in
the shortest possible time. Another interesting fact is
that tea with milk is called “bawarka” in Polish and
it is especially recommended for breastfeeding mums.

e British sandwich will have two pieces of bread and
something in between e.g. cheese and onion; the Polish
will have “kanapka” which is one piece of bread and
all the stuff on it, open to the public glaze.

e Bus service — it is very common in Britain to say
“Thank you” to the bus driver after the ride, so the bus
driver knows that someone appreciates the bus service;
while Poles say nothing at all.

As a British student [ have observed the Polish nation very

attentively and [ wonder: “Why do the Polish never smile?”

They tend to look very serious. They actually never seem

to be happy. Considering a typical English politeness of

expression, it can be easily meant that “Polish are always

grumpy.” In fact, when the situation does not demand a

smile, the expression on Polish faces is rather one of a

grave concern. The Polish are very different in this regard

and so I come to conclusion that it must be a historical
stigma which is unfortunately firmly imprinted on Polish
faces. For decades of repressions, the Polish unlearned
how to smile just for the sake of smiling. Everything
considered by the West as a great battle for freedom and
political independence has left Polish with this stigma.

The Polish cannot unconditionally enjoy without a reason

just simply being cheerful. They are constantly on stand-

by and ready for any lurking danger, unfairness or loss.

The Polish stride through life with grumpy faces and

drug yoke of the past. We live in a new reality and we

are creating new national history. Let's choose a smile,
because the first impression is the last impression. Smile
does not cost anything ©

Kinga Owls © — PSW student

KOLA NAUKOWE




pronunciation meaning example
I%J disorientation /,drso:.ri.en ter.fon/ dezorientacja At first there was nothing in Michael’s face, only a vague disorien-
o tation.
X subjected /'sab.dzekt/ poddany This form of material doesn’t subject easily.
2 attitude /"eet.rtfu:d/ nastawienie I don’t understand your attitude towards her.
Z jet lag /'dzet laeg/ zte samopoczucie z powodu roz- | Every time I fly to the States, I get really bad jet lag.
< nicy miedzy strefami czasowymi
'C\J) altitude sickness /"el.trtfu:d  sik.nos/ choroba wysokosciowa For people working in the mountains, altitude sickness is an occu-
e pational hazard.
get to grips with something [ /get tu: grips wid 'sam.Om/ [ uporaé sie z czyms You have to come to grips with the consequences.
bachelor's degree / beetf.al.oz dr'gri:/ licencjat I got my bachelor’s degree at the end of the last semester.
greeting /' gri:.tm/ powitanie They briskly exchanged greetings before starting the session.
grumbling /'gram.bolm/ narzekanie, zrzedzenie She spent the evening grumbling to me about her job.
stirring /'st3r.rm/ mieszanie Can you take care of stirring the soup?
prodding /prodiy/ szturchanie She prodded the cake with her fork to see if it was cooked.
breastfeeding /'brest.fi:.dm/ karmienie piersia A good diet is essential during breastfeeding.
attentively /a'ten.tv.1i/ uwaznie, z uwaga The children sat listening attentively to the story.
politeness /pa'lart.nos/ grzeczno$¢, uprzejmosc She smiled at the boy’s politeness.
firmly /'f3:m.1i/ mocno, pewnie, stanowczo He said firmly that he wouldn’t change his mind.
imprinted /im'print/ odcisnigty, odbity That look of grief would be imprinted on her mind forever.
unconditionally /,an.kan'dif.on.al.i/ bezwarunkowo He thanked his mother for being unconditionally supportive.
lurk /3:k/ czyhaé, czaié si¢ Why are you lurking around in the hallway?
unfairness /an'fea.nas/ niesprawiedliwo$¢ ‘When she said anything at all it was just to complain about the
general unfairness of life.
stride /strard/ chodzi¢ zamaszystym krokiem | She attributes her record-breaking speed to the length of her stride.
yoke /jovk/ jarzmo They started a war against his yoke.
Read the article and the glossary and decide whether the state- -"p_
ments are true or false. 71
1. Jet lag is the feeling of tiredness and confusion that people ] | [
. . . 3
experience after making a long journey by plane to a place |,‘ —
where the time is different from the place they left. H 5] = H H e
T/F J | D
2. Brits have a negative attitude towards other people and try |1'F| l | | | R E N U 5 | |
to avoid small talk. T/F - - -
3. It’s common in the UK that if you want to donate you | -
have to do something physically as a founder of the idea. F | | | o1 | W
T/F o |
4. The British tradition of making tea is no different from the L 4 L
Polish one. T/F _
5. Polish people are known in the world for the fact that |“' | | | M |M | N '
they smile often and have a cheerful attitude to life. o J 3 |
T/F I I L L
E R
1
Glossary [t ] [ ]o
jet lag /d3et laeg/ - zmeczenie spowodowane réznicg czasu Across: i ERE
altitude sickness /'al.t1.tfu:d ‘stk.nas/ - choroba wysokosciowa B et Serien
struggle to /'strag.al to/ - walczyé o... e B el Sence amn —
. .. 7. a person who estabilishes an instton or settlement
get to grips /get ta grips/ - tu: uporac sie & o feeling of escitement
bachelor’s degree/'beetf.al.az dr'gri:/ - licencjat 9. the - .. k :i“ L:_j_: neative |“l | | | | . E
instantly /'In.stant.li/ - natychmiast IS OppEse o S
. . . 10, you dao it, for e nple in the pool
retail shop /'ri:.te1l [op/ - sklep detaliczny " 12, 3 unit of temperat
grumble /'gram.bal/ - narzeka¢, marudzic 14 lind words th e P
! R Kirnd weards the Britesh say 0o the Bus dever after the nde
occur /9'k3:/ - wystepuja, zachodza 15 3 way 1o show other —
. . . 5, a way to show others that you are happy
aimed /exmd/ - skierowany, ukierunkowany
chuck (sth) in /tfak In/ - wrzucic cos do $rodka Down:
attentively /@ ten.tv.li/ - uwaznie 1. Britisn cumrenc
regard /rr'ga:d/ - wzglad (np. pod tym wzgledem) 2. the date o wheh I:np,m’,l gets older
stigma /'stig.ma/ - stygmat, pietno 3. anir S S8t UD to orovide heln to the nest
lurking /'I3:kmn/ - przyczaiony, czaiacy si . an institution set up (o provide help 1o the needy
u . g ‘ nl przy J _V’ Jq y”e ) ) ) L. 5. freedam from control or mfluence of athers, the Polish have haliday on 11th
unfairness /An'fea.nas/ - nieuczciwosé, niesprawiedliwosé November called the Day )
. vember ca emenes DY
burden /b3:dn/ - ciezar 6. U carry your books there
11. the most popular drink in the K
13. & dissatisfied peErson kn'n'r- doing il
HASLO: 1
1 2 3 4 5 B 7 8 9 W0 M 12 13 14 15 16



TRZEBA MIEC CZAS
NA SAMOREALIZACIE

Wspomnienia doc. dr Danuty Nateckiej, wieloletniej wyktadowczyni bialskich uczelni - Akademii Wychowa-
nia Fizycznego i Panstwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana Pawta Il.

Moje 55-letnie zycie zawodo-
we zwigzane byto z pracg nauczy-
cielskg. Po ukonczeniu filologii
polskiej na Katolickim Uniwersyte-
cie Lubelskim przez dwanascie lat
uczytam jezyka polskiego w szko-
tach réznego szczebla na terenie
Lublina i Zamoscia, gdzie maz -
Wiadystaw Romanowski — petnit
funkcje Kierownika Studium Za-
ocznego UMCS.

Do Biatej Podlaskiej przyje-
chatam w 1969 r. ,za mezem”, kto-
remu Rektor UMCS - prof. Grze-
gorz Leopold Seidler — powierzyt
zadanie utworzenia Studium Na-
uczycielskiego i petnienie funkgji
kierownika tej placéwki. Ja réw-
niez podjetam w niej prace jako
wyktadowca. Zgodnie ze swoimi
kwalifikacjami, prowadzitam zaje-
cia z kultury zywego stowa i litera-
tury dla dzieci i mtodziezy.

W 1970 roku szkofa zostata
przeksztatcona w Filie Akademii
Wychowania Fizycznego w War-
szawie. Rektorem zostatdoc. Erazm
Wasilewski, a dziekanem méj maz.
Ja na szczescie mogtam dalej pro-
wadzi¢, zgodnie z programem

studidw, zajecia z kultury zywego
stowa. Jednak ta nowa sytuacja
zmusita mnie do przekwalifikowa-
nia sie i dostosowania swoich kom-
petencji i umiejetnosci do profilu
szkoty wychowania fizycznego.
Dzieki pomocy prof. Teresy Wo-
lanskiej i przychylnosci Rektora
AWF w Warszawie, prof. Stefana
Wotoszyna, ukonczytam specjali-
zacje z rekreacji ruchowej. Realiza-
cje tego przedsiewziecia ufatwity
mi moje wieloletnie zainteresowa-
nia aktywnoscia rekreacyjna i bo-
gate doswiadczenie w organizacji
imprez turystycznych, gtéwnie
organizacji i prowadzenia kolonii
letnich, obozéw i wycieczek szkol-
nych.

Jako wyktadowca ze specjal-
noscia dyplomowanego instruk-
tora rekreacji fizycznej mogtam
petic¢ funkcje kierownika Zaktadu
Rekreacji i prowadzi¢ zajecia z teorii
i metodyki rekreacji oraz gier tere-
nowych i zaje¢ kulturalno-rozryw-
kowych na obozach letnich i zimo-
wych.

Prace doktorska na temat ,Re-
kreacyjna funkcja kolonii letnich

Zebranie Klubu TKKF ,Krzna”; grudzier 2005

Wycieczka stuchaczy Studium Turystyki i studentéw PWSZ na Targi
Turystyczne; Warszawa 2001

- podstawowa forma wczasow
dzieciecych” napisatam pod kierun-
kiem doc. Kazimierza Czajkowskie-
go. Uzyskanie stopnia doktora nauk
o wychowaniu fizycznym umozli-
wito mi petnienie réznych funkgcji
w Uczelni, miedzy innymi kierowni-
ka specjalizacji z rekreacji, prodzie-
kana ds. studenckich, kierownika
studiéw zaoczonych oraz kierowni-
ka zaktadu rekreacji.

Prace zawodowa zawsze wig-
zatam z dziatalnoécia spoteczna
dotyczaca aktywnego wypoczynku
réznych grup spotecznych. Duzg sa-
tysfakcje dawata mi praca w Towa-
rzystwie Krzewienia Kultury Fizycz-
nej. Jako zatozyciel i prezes Ogniska
TKKF ,Krzna” zgromadzitam wokét
siebie ludzi z pasja i inwencja. Wsréd
nich znalezli sie: Urszula Parnicka,
Krzysztof Piech, Jarostaw Zbikowski,
w pdzniejszych latach Matgorzata
Parafiniuk i wielu innych.

Mielismy duzo pomystéw, ale
zbyt mato funduszy na ich realizacje.
Poniewaz bytam cztonkiem Zarzadu
Gtéwnego TKKF w Warszawie, uda-
to mi sie uzyska¢ wsparcie i pomoc
w realizacji réznych przedsiewzie¢,
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takich jak organizacja szkolen, kur-
séw instruktorskich, konferencji
oraz imprez srodowiskowych.

Dziatalnos¢ Ogniska ,Krzna”
miafa gtéwnie charakter praktyczny.
Prowadziliémy zajecia sportowo-re-
kreacyjne na osiedlach mieszkanio-
wych, w zakfadach pracy, w obiek-
tach sportowych, na placach zabaw,
np. zajecia dla dzieci w tzw. ,dotku”
przy osiedlu ,Zgoda” przy ulicy
Spétdzielczej. Duzym zainteresowa-
niem cieszyly sie imprezy rodzinne,
okolicznosciowe festyny, czwartko-
we ,biegi po zdrowie” i inne. Przez
trzydziesci lat ,Krzna” byta jednym
z gtéwnych krzewicieli kultury fi-
zycznej wsrod mieszkancéw Biatej
Podlaskiej.

Moja dziatalno$¢ spoteczna,
jak juz wspomniatam, dotyczyta
czynnego wypoczynku réznych
grup spotecznych, miedzy innymi
kobiet. Przez kilka lat bytam Preze-
sem Wojewddzkiego Oddziatu Pol-
skiego Stowarzyszenia Kobiet. Nie
zapomne inspirujacych kontaktéow
z Ireng Szewinska, Zofia Zukowska,
Haling Szwarc i innymi cztonkiniami
stowarzyszenia. Do dzi$ nie wiem,

Inauguracja PSW 2011 r., osoby odznaczone tytutem ,Zastuzony dla PSW”

dlaczego ta dziatalnos¢ w Bia-
tej Podlaskiej tak szybko wygasta
(trwata zaledwie dwa lata).

Znacznie dtuzej funkcjonowa-
o Polskie Towarzystwo Walki z Ka-
lectwem, ktérego bytam prezesem,
a najaktywniejszym cztonkiem Za-
rzadu byt dr Jarostaw Zbikowski.
Prowadziliémy badania dotyczace
aktywnosci  sportowo-rekreacyj-
nej i turystycznej oséb z niepetno-
sprawnoscig pod hastem ,Sport dla
wszystkich”. Zapraszaliémy wybit-
nych specjalistéw w tej dziedzinie,
miedzy innymi prof. Haline Szwarc,
prof. Tadeusza tobozewicza.

Moje zainteresowania nauko-
wo-badawcze dotyczyty aktyw-
nosci sportowo-rekreacyjnej i tu-
rystycznej, a szczegoélnie turystyki
dzieci i miodziezy, turystyki religij-
nej, agroturystyki oraz teorii rekre-
acji. Realizowatam je w zespotach,
uczestniczac w Badaniach Resor-
towych, Weztowych, statutowych
uczelni oraz wtasnych. Wyniki tych
badan publikowane byty w rapor-
tach, materiatach pokonferencyj-
nych, artykutach oraz w monogra-
fiach zbiorowych i whasnych.

Wréce jeszcze do mojej pracy
zawodowej. Ze studentami ze spe-
cjalizacji z rekreacji w ramach prak-
tyk zainicjowalismy w bialskich
zaktadach pracy zajecia rekreacyj-
ne podczas przerw w pracy — tzw.
»dziesieciominutowki”. Byta to mato
jeszcze rozpowszechniona forma
aktywnosci fizycznej w czasie pracy
w Polsce, a w Biatej w ogéle niezna-
na. Duzg pomoc w realizacji tych
zaje¢ mielismy ze strony ZG TKKF -
otrzymali$my kasety z nagraniami,
materiaty metodyczne, a takze prak-
tyczng pomoc w szkoleniu demon-
stratoréw.

Dziatalnoscig ta objelismy trzy
najwieksze zaktady w Biatej Pod-
laskiej: Zaktad Widkienniczy ,Bia-
wena’, Zaktady Metalowe i Zakfad
Mechaniki Precyzyjnej. Niestety,
zaden juz nie istnieje! Zajecia od-
bywaty sie przy warsztatach pracy,
przy odpowiednio dobranej mu-
zyce. Prowadzili je przez jaki$ czas
studenci, a nastepnie przeszkoleni
demonstratorzy sposréd chetnych
cztonkéw zatogi.

Dziesieciominutéwki  cieszy-
ty sie duzym zainteresowaniem

Pozegnanie przed odejsciem na emeryture; wrzesiert 2010 .



Impreza integracyjna studentéw | roku PWSZ w Roskoszy; maj 2001 r.

zaréwno pracownikéw, jak i dyrek-
¢ji. Jednak po jakims$ czasie, chy-
ba dlatego ze nie byto juz pomocy
praktycznej ze strony studentéw
AWF, a by¢ moze réwniez z powodu
trudnosci organizacyjnych i ekono-
micznych, zrezygnowano z tej dzia-
talnosci.

Na emeryture, zgodnie z prze-
pisami, przesztam w wieku 65 lat
w 1999 roku, po trzydziestu latach
pracy na AWF-ie. Pozegnanie mia-
to charakter bardzo oficjalny, wrecz
~suchy’, i przyznaje, ze byto mi tro-
che przykro. Nie zaproponowano
mi tez dalszej wspotpracy, a liczy-
tam na to. Ale bezrobotna emerytka
nie bylam ani jeden dzien przez na-
stepne dziesie¢ lat. Od pazdziernika
1996 roku petnitam bowiem funk-
cje dyrektora i wyktadowcy dwu-
letniego Pomaturalnego Studium
Turystyki. Powstato ono z inicjaty-
wy dr. Stanistawa Arasymowicza,
mgr. Stanistawa Borowicza i moje;j.
Byta to pierwsza w Biatej Podlaskiej
szkota ksztatcaca kadry na potrzeby
rynku turystycznego. Dzieki wspar-
ciu o6wczesnej kurator, dr Joanny

Marchel, otrzymalismy nie tylko
zgode Ministerstwa na uruchomie-
nie tej niepublicznej placéwki, ale
rowniez niewielkg dotacje na jej
prowadzenie.

Mielismy duze ambicje
i wysoko postawilismy poprzecz-
ke w zatrudnianiu kadry. Wsréd
nauczycieli byty osoby z duzym
doswiadczeniem pedagogicznym
i dorobkiem naukowym - miedzy
innymi prof. Tadeusz tobozewicz,
dr Jarostaw Zbikowski, mgr Matgo-
rzata Zbikowska, mgr Andrzej Ka-
sprzyk i cata nasza trojka zatozycieli.

Programy opracowalismy
zgodnie z wytycznymi Minister-
stwa, ale w duzej czesci miaty
one takze charakter akademicki.
W programie nauczania domino-
waly przedmioty praktyczne, w tym
organizacja imprez turystycznych.
Regularnie organizowane wyciecz-
ki, np. na targi turystyczne, przejscia
graniczne, do osrodkéw czasowych,
gospodarstw  agroturystycznych,
muzedw i teatrow, stanowity bardzo
wazny element programu studium.
Turystyke krajoznawcza zaczelismy

Impreza integracyjna pracownikdw Instytutu Turystyki i Rekreacji; Serpelice 2007 r.

od zwiedzania najblizszego regio-
nu - Podlasia, Lubelszczyzny, Biato-
stocczyzny. Wyjezdzalismy réwniez
dalej, np. do Warszawy, Torunia, Ze-
lazowej Woli i innych miast w Polsce.

Szkota funkcjonowata szes¢
lat, ale od 2000 roku stopniowo
ograniczaliémy naboér w zwigzku
z powstaniem Panstwowej Wyzszej
Szkoty Zawodowej, w ktérej od po-
czatku jednym z gtéwnych kierun-
kéw ksztatcenia byfa turystyka i re-
kreacja.

Juz w czerwcu 2000 roku
dr hab. J6zef Bergier, ktéry miat
petni¢ funkcje rektora Uczelni, za-
proponowat mi stanowisko pro-
fesora nadzwyczajnego i funkcje
kierownika Zaktadu Turystyki. Tak
od 1 pazdziernika 2000 roku roz-
poczeta sie moja dziesiecioletnia
praca w tej Uczelni. Dzieki me-
nedzerskim uzdolnieniom, ambi-
cjom i zaangazowaniu prof. J6zefa
Bergiera Uczelnia rozwijata sie dy-
namicznie, a praca w niej dawata
mi duzo zadowolenia i satysfakcji.
W Uczelni panowata wspaniata
atmosfera, pracownicy tworzyli




zintegrowany, zgrany zespoét. Kie-
rowatam  Zaktadem  Turystyki,
prowadzitam wyktady, ¢wiczenia
oraz seminaria magisterskie i dy-
plomowe. Z zespotem pracowni-
koéw i przy pomocy witadz Uczelni
organizowalismy konferencje na-
ukowe dotyczace miedzy innymi
turystyki dzieci i mtodziezy, rekre-
acji w rodzinie, turystyki i rekre-
acji oséb z niepetnosprawnoscia,
agroturystyki i innych zagadnien.

Na emeryture odesztam po 55
latach pracy w zawodzie nauczyciel-
skim. W przeciwienstwie do oficjal-
nego, suchego pozegnania po 30 la-
tach na AWF-ie, po dziesieciu latach
pracy w Panstwowej Szkole Wyzszej
im. Papieza Jana Pawfa Il pozegnano
mnie bardzo ciepto i serdecznie.

Nauczyciele akademiccy i ad-
ministracja Instytutu Turystyki i Re-
kreacji sprezentowali mi na pamiat-
ke, jako symbol podobno mojej
osobowosci, rzezbe aniota ze wzru-
szajgcg dedykacja, ktorg przytaczam
(troche z préznosci):

LSerdeczne podziekowania
za owocng wspotprace, wyrozu-
miato$¢, serdeczno$¢, matczyng
opieke, za wielkie serce, a nade
wszystko za cudowng umiejetnosc
odnajdywania w kazdym dobra
oraz stwarzania atmosfery przepet-
nionej pozytywnymi wibracjami...
To dzieki Pani wiele os6b odnalazto
swojg droge w zyciu... Z zyczeniami
szczescia i samych pogodnych dni
kierownictwo i pracownicy Instytu-
tu Turystyki Rekreacji Panstwowej
Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana
Pawta Il w Biatej Podlaskiej. Biata
Podlaska, 20 wrzesnia 2010 roku”.

Przejscie na emeryture nie
przerwato moich kontaktéw z PSW.
Jestem cztonkiem Uniwersytetu
Trzeciego Wieku, ktéry funkcjonuje
przy Uczelni, uczestnicze w wielu
zajeciach, ktére odbywaja sie w jej
obiektach. Chetnie tez korzystam
ze spotkan i wydarzen, na ktore je-
stem zapraszana. Sa to np. inaugu-
racje roku akademickiego, imprezy
optatkowe czy imprezy integracyj-
ne i wycieczki.

Musze przyznaé, ze troche
batam sie odejscia na emeryture,

catkowitego wylgczenia sie z zy-
cia zawodowego. Na szczescie nie
odczutam pustki i nudy. Od czasu
do czasu dostawatam do recen-
zji artykuty, materiaty szkoleniowe
z Uczelni, a takze z ZG TKKF w War-
szawie od prof. Ewy Kozdron, bra-
tam aktywny udziat w konferen-
cjach naukowych organizowanych
przez PSW. Jako ,zastuzona dla
miasta Biata Podlaska” uczestnicze
w posiedzeniach Rady Miasta z oka-
zji réznych rocznic i wydarzen kultu-
ralnych.

Zycie nauczyto mnie dystansu
do spraw, na ktére nie mam wptywu.
Zrozumiatam, ze trzeba mie¢ czas
na samorealizacje, cieszenie sie
szcze$ciem rodzinnym i kazdym
dniem, bo wszystko przemija w za-
wrotnym tempie.

W dalszym ciggu staram sie
zy¢ aktywnie, realizuje sie jako stu-
dentka UTW, ,konsultant” w sezo-
nie jako dziatkowicz, a na co dzien
jako kucharka. Niestety pandemia
pokrzyzowata plany i uniemozliwita
ich realizacje. 1zolacja, brak kontak-
tow z ludZzmi Zle wptywa na samo-
poczucie. Jedyng pozytywna rzecza
jest to, ze mam wiecej czasu na czy-
tanie. Jestem optymistkg i wierze,
ze wkroétce wrécimy do normalnosci
— jest przeciez szczepionka.

W moim wieku czas przyspie-
sza tempo zycia, a ja jestem coraz
wolniejsza — co mnie czasem irytuje.
Ale mam jeszcze sporo planéw i ma-
rzen, ktére chciatlabym zrealizowac,
i wierze, ze mi sie to uda.

doc. dr Danuta Natecka

Spotkanie w Urzedzie Miasta z okazji 25-lecia wolnej Polski
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POMNIK SARMACKIEGO OSWIECENIA

W biezacym roku kalendarzowym przypada 230. rocznica uchwalenia
~Ustawy Rzadowej” znanej powszechnie jako Konstytucja 3 maja. Byt
to nowoczesny jak na XVIII wiek akt prawny, reformujacy i regulujacy
podstawowe zasady dziatania panstwa. Drugi taki na swiecie po kon-
stytucji amerykanskiej z 1787 roku i pierwszy w Europie. We wrzesniu
1791 roku, kilka miesiecy po polskiej, przyjeta zostata konstytucja

w ogarnietej rewolucjq Francji.

Polska ,Ustawa Rzadowa” jest dziec-
kiem dziatajacych w kraju zwolennikéw
sarmackiego o$wiecenia, ktérzy — ogra-
niczeni okolicznosciami — prébowali
jednak ratowac chylaca sie ku upadko-
wi Ojczyzne, ostatecznie nieskutecznie.
Kolejne pokolenia wielokrotnie odwo-
tywaty sie do patriotycznego ducha
konstytucji majowej, czy to podczas
niewoli, czy juz w niepodlegtej Polsce.
Wspotczesnie Sejm Rzeczypospolitej
Polskiej postanowit, ze rok 2021 bedzie
m.in. rokiem Konstytucji 3 maja. Z tej
okazji przyjrzyjmy sie okolicznosciom
jej uchwalenia oraz zawartej tresci.
XVIII wiek to dla Polski wiek po-
nury. Dwoch kréléw z dynastii saskiej,
rzady oligarchii magnackiej, ktéra
po zniszczeniach ,potopu” przeje-
ta w zasadzie stery kraju. Najbogatsi
szlachcice dysponujacy prywatnym
wojskiem i patacami z tatwoscia przeku-
pywali biedniejszych, ktdrzy na sejmie
i sejmikach gardtowali tak, jak im moz-
ny protektor polecit. Sejmy zrywano,
stosujac ,liberum veto’, ukrecajac gto-
we wszelkim probom reform. Szlachta,

zaslepiona ztotg wolnoscia, zapatrzona
w swoje folwarki, w pijatyki, we witasny,
wyretuszowany sarmackim poczuciem
wyzszosci portret, czuta na wszelakie
préby wzmocnienia wiadzy kréla,
bojaca sie ,absolutum dominium” -
tyranskiej wladzy monarchy, nie do-
strzegata burzy, jaka nadciggata nad
Rzeczpospolita.

Do tego rozktadu wewnetrznego
doszto zagrozenie zewnetrzne: trzech
silnych sasiadéw, u ktérych na tronie
w wieku os$wiecenia zasiadali niestety
wiadcy wybitni. W Austrii - Habsbur-
gowie, skutecznie reformujacy swdj
kraj w duchu absolutyzmu oswiecone-
go. W Prusach - agresywni Hohenzol-
lernowie, ktadacy nacisk na sprawng
i nadzwyczaj liczng jak na mozliwosci
niewielkiego panstwa armie. Wreszcie
Rosja z bezwzgledng niemiecka ksiez-
niczka na tronie, ktéra jako caryca
Katarzyna Il Wielka potrafita rzadzi¢
twarda reka u siebie i jednoczesnie
mami¢ naiwnych filozoféw zachod-
nioeuropejskich swoim poparciem dla
postepowych idei. Aby uzmystowic

sobie kartowatos¢ militarng Rzeczy-
pospolitej XVIII wieku, wystarczy po-
sgsiadow. Austria — wojsko liczace 200
tysiecy zotnierzy, Prusy — tylez samo,
Rosja - jeszcze wiecej: 300 tysiecy.
Rzeczpospolita, mogaca miec jedynie
18 tysiecy zotnierzy (sic!), byta niczym
owca otoczona przez trzy gtodne wilki.
Do tego chora i kulejaca.

W tej sytuacji szansa na ratunek
kraju byta znikoma. Najpotezniejszy
z sasiadéw, Rosja, za posrednictwem
swoich ambasadoréw, to korumpujac,
to znéw zastraszajac postéw, pilnowa-
ta, aby zadne znaczace préby reform
nie zostaty podjete. W 1764 roku kré-
lem Rzeczypospolitej zostat Stanistaw
August Poniatowski, ktérego Ssciezka
kariery - jak wypominajg ztosliwi -
wiodta m.in. przez sypialnie przysztej
carycy. Nastepne lata pokazaty, ze czto-
wiek ten bytby znakomitym ministrem
kultury. Czy byt jednak wtasciwag oso-
ba na tak trudny dla kraju czas? Czy
nie lepszy bylby maz wojenny, kto$
na miare Batorego? Historycy do dzi$
tocza o to spory, a ocena ostatniego
krola pierwszej Rzeczpospolitej jest
wdziecznym tematem do polemik lub
wypracowania, chocby na egzaminie
maturalnym z historii.

Promieniujagce z Zachodu idee
os$wiecenia docieraty takze nad Wiste.
Elita intelektualna kraju coraz czesciej
uswiadamiata sobie groze potozenia.
Pojawily sie nowoczesne inicjatywy, jak
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choc¢by Biblioteka Zatuskich, reforma
skostniatego systemu edukacji tkwia-
cego mentalnie jeszcze w poprzednim
stuleciu, a w konicu najbardziej znacza-
cy zespot reform, przyjety podczas Sej-
mu Czteroletniego (1788-1792). Jego
punktem kulminacyjnym byta Konsty-
tucja 3 maja.

Zanim przejdziemy do opisu
zmian wprowadzonych przez Sejm
Czteroletni i ,Ustawe Rzadowq’, warto
przyjrze¢ sie dwczesnemu spoteczen-
stwu i jego horyzontom. Bez tego tatwo
popetni¢ btad, patrzac na wyda-
rzenia sprzed ponad 200 lat przez
okulary dzisiejszej rzeczywistosci
i wrazliwosci.

Reformy Sejmu  Cztero-
letniego  przyjmowane  byty
w warunkach, gdy za naréd pol-
ski uwazany byt w zasadzie jeden
stan — stan szlachecki, stanowia-
cy 8-10% spoteczenstwa. Roz-
szerzenie tego pojecia na staby
w poréwnaniu do Zachodu, ale
funkcjonujacy i u nas, stan miesz-
czanski bylo dopiero niesmiato
postulowane przez najbardziej
Swiattych publicystéw. Wiekszos¢
spoteczenstwa Rzeczypospo-
litej — stan chtopski - nie byta
w ogdle zaangazowana w sprawy
publiczne i nie miata swiadomo-
$ci narodowej. Skuci prawnymi
i finansowymi kajdanami chtopi,
bez wolnosci osobistej, bez pra-
wa wiasnosci do ziemi, na ktérej
pracowali, byli jedynie biernymi
obserwatorami wydarzen. Pozo-
stawat jeszcze stan duchowny -
najmniej liczny, lecz wptywowy.
Czes¢ sposrédd dobrze wyksztat-
conych polskich ksiezy wspie-
rata reformy i sama je propono-
wata. Dzieki temu oswiecenie
polskie, troche sarmackie, nie
byto nastawione antyreligijnie
i nie miato tak antyklerykalnego
charakteru, jak chociazby oswiecenie
francuskie.

Z éwczesnego zycia politycznego
oficjalnie wykluczone byty takze kobie-
ty, cho¢ drogami nieoficjalnymi wpty-
waly na decyzje podejmowane przez
mezczyzn. Jedrzej Kitowicz, pamietni-
karz tych czaséw, barwnie opisuje, jak
to sie odbywato: ,Damy polskie dotad
nigdy sie nie mieszaty do spraw pu-
blicznych, teraz zaczynajg nasladowacd
francuskich kobiet, wdajac sie moda
tamtych do intereséw panstwa. Powoli
zechca by¢ prawodawczynami, to jest
poslicami na sejm, lubo¢ i tak sg nimi,
chociaz nieurzedownie, bo drugie
po catych sesjach przesiadujg na ganku
w izbie sejmowej, dajac znaki postom
i senatorom swoim konfidentom przy-
milaniem ust lub marszczeniem czota
co sie im podoba, a co sie nie podoba,

azeby w takt z nimi materie toczace sie
utrzymowali albo odrzucali”

W tych warunkach, gdy niewiel-
ka czes¢ mieszkancow kraju miata fak-
tyczna moznos¢ wptywania na jego
polityczne losy, zabrano sie za donio-
ste reformy. Sytuacja miedzynarodowa
wydawata sie poczatkowo sprzyjajaca.
Rosja, zaangazowana w wojne z Turgja,
a potem ze Szwecja, chwilowo odwré-
cita wzrok. Stronnictwo reformatoréw,
do ktorego przytaczyt sie i krol, posta-
nowito przeforsowaé zmiany w opar-
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Pierwsza strona wydanej Konstytugji

ciu o niepewny sojusz z Prusami. Sejm
Czteroletni rozpoczat swoje obrady
w Warszawie w 1788 roku i wkrétce zo-
stat przeksztatcony w sejm skonfedero-
wany. Podejmowano na nim uchwaty
wiekszoscig gtosoéw, co zabezpieczato
przez zerwaniem obrad z zastosowa-
niem liberum veto. Najbardziej palaca
sprawg byto zwiekszenie liczby wojska.
Nie da sie zbudowac¢ armii bez pienie-
dzy, stad réwnie wazne byly reformy
skarbowe. Ostatecznie opodatkowano
dwa najbogatsze stany - szlachte i du-
chowiennstwo — oraz podjeto decyzje
o zwiekszeniu liczby zotnierzy do 100
tysiecy. Plany byty piekne, ale do fak-
tycznego powstania tak licznej armii
droga byfa jeszcze daleka. Obronnos¢
buduje sie przez lata, a nie ad hoc, jed-
na ustawa i w rok. Gdy kilka lat pézniej
przyszto broni¢ konstytucji majowej,

Rzeczpospolita byta w stanie wystawic
jedynie 50-70 tysiecy wojska, w czesci
stabo wyszkolonego i o prawie potowe
mniej licznego niz u Rosjan.

Po dwoch latach funkcjonowania
sejm warszawski dokooptowat druga
zmiane postéw, nie odbierajac jedno-
cze$nie mandatéw postom wybranym
uprzednio. W wyniku tego zabiegu licz-
ba obradujacych postéw podwoita sie
i wyniosta ponad trzysta osob. Z tego
m.in. powodu Sejm Czteroletni zwany
jest Wielkim.

Kolejnym istotnym proble-
mem byla kwestia zwiekszenia
praw mieszczan, ktérym stare
przywileje szlacheckie bardzo
ograniczaty mozliwos¢ rozwoju.
Warszawscy mieszczanie zorga-
nizowali ,czarng procesje’, do-
magajac sie korzystnych dla nich
reform. Sejm ostatecznie zezwo-
lit mieszkancom miast na kupno
ziemi poza miastem, dat dostep
do urzeddéw i godnosci oraz nadat
przywilej nietykalnosci osobistej.

Najbardziej istotne re-
formy czekatly jednak nadal
na poddanie pod obrady. Spra-
wa byla bardzo delikatna nie
tylko ze wzgledu na czujne oczy
przedstawicieli mocarstw, ale tez
ze wzgledu na gtebokie podziaty
wsrdod polskiej szlachty. Istniaty
one nawet w ramach jednej ro-
dziny. Kitowicz przytacza anegdo-
te, jak pewnego razu spotkali sie
w domu dwaj bracia Matachow-
scy. Kanclerz byt przeciwnikiem re-
formi stronnikiem Rosji, za$ jego ro-
dzony brat, marszatek sejmu, bytich
goracym zwolennikiem. Po przyje-
ciu ,prawa o miastach” kanclerz
zagait ztosliwie do brata: A, witam
waszmos$¢ Pana, jeszcze tez nie
byto w domu naszym mieszczani-
na" Na co tamten natychmiast sie
odgryzt: ,| rubléw moskiewskich
nie bytlo nigdy tyle w domu naszym,
€o u waszmos¢ Pana”.

W takich okolicznosciach, w wa-
runkach gdy znaczna cze$¢ postow zaj-
mowata  stanowisko  prorosyjskie
i antyreformatorskie, nalezato uciec sie
do fortelu, aby przepchna¢ przygoto-
wang zawczasu konstytucje. Poniatow-
ski i zebrani u jego boku reformatorzy
postanowili wykorzysta¢ wielkanocna
przerwe $wigteczna. W wersji oficjalnej
obrady miano wznowi¢ po przerwie,
5 maja 1791 roku. Nieoficjalnie powia-
domiono postéw sprzyjajacych refor-
mom, aby zjechali sie na 3 maja, dwa dni
wczesniej. Gdy ci przybyli, krél najpierw
postraszyt wszystkich wiadomosciami
0 majacym rychto nastgpi¢ kolejnym
rozbiorze. Zbudowawszy odpowiednia
atmosfere grozy, przedstawiono po-
stom projekt ,Ustawy Rzadowej’, ktory



nastepnie przyjeto wiekszoscia gtoséw.
Rozradowany ttum, wznoszac okrzyki
JVivat sukcesja tronu! Vivat wolnos¢!,
udat sie z Zamku Krolewskiego do pobli-
skiej katedry sw. Jana Chrzciciela, aby tam
jeszcze raz zaprzysigc konstytucje i od-
$piewac uroczyste ,Te Deum laudamus”.

Nawet wsréd tej niekompletnej
liczby postéw byli przeciwnicy, ktérzy
zdawszy sobie sprawe, jak daleko ida
zmiany, zaczeli gtosno protestowac.
Przywotywany juz Kitowicz opisuje
dramatyczng scene, ktora odegrat
poset kaliski, Jan Suchorzewski. Tam,
gdzie inni widzieli krok ku wolnosci,
on widziat krok ku dyktaturze. Prze-
razony ustawa, najpierw gardtowat
przeciw, potem potozyt sie krzyzem
na srodku sali obrad, nasladujac Rej-
tana. Gdy i to nie pomogto, pobiegt
na stancje, gdzie czekal na niego
niczego nieswiadomy maty synek.
Ogarniety rozpaczg ojciec chwycit go
i zamierzajac szabla ucia¢ gtowe, mé-
wit: ,Moje dziecko, masz ty zy¢ w nie-
woli, pod jarzmem tyranskim, lepiej,
ze umrzesz”. Oszalatemu Sucharzew-
skiemu odebrano ostatecznie szable,
ale s$miertelnie przerazone dziecko
kilka godzin pézniej zmarto.

Pomiedzy nazwiskami oséb
uczestniczacych w obradach znaj-
dziemy przedstawicieli szlachty i du-
chowienstwa Potudniowego Podlasia.
Goracym zwolennikiem reform i stron-
nikiem kréla byt poeta, historyk, pu-
blicysta i biskup tucko-janowski Adam
Naruszewicz. Waznga funkcje marszat-
ka z ramienia Litwy, zastepcy Stanista-
wa Matachowskiego, petnit wtasciciel
Kodnia - Kazimierz Nestor Sapieha.
Poczatkowo zwolennik opcji rosyj-
skiej, z czasem zwigzat sie z obozem
reformatorskim. Z kolei do gtosnych
przeciwnikéw Konstytucji zaliczy¢
mozna posta Jézefa Mierzejewskiego,
dzierzawigcego od Radziwittéw dobra
stawatyckie i politycznie zwigzanego
z Branickimi*.

Pawet Pakuta

Magister histo-
rii i archeolo-
gii podwodnej
po Uniwersytecie
Mikotaja Koperni-
ka w Toruniu. Pra-
cowat w Muzeum
Wojska Polskiego w Warszawie. Jesz-
cze niedawno zapalony biegacz -
amator i fotoreporter relacjonujacy
imprezy biegowe. Obecnie nauczy-
ciel historii w Akademickim Liceum
Ogodlnoksztatcacym PSW i bibliote-
karz w Szkole Policealnej Medyczne-
go Studium Zawodowego w Biatej
Podlaskiej. Pochodzi z Wisznic.

W ten oto sposob, troche na dro-
dze zamachu stanu, troche nielegal-
nie, a na pewno niezgodnie z przy-
jetym obyczajem prawnym, przyjeto
.Ustawe Rzadow3q" Céz w niej byto,
ze wywotata tak dramatyczne i skraj-
nie rézne reakcje u wspodtczesnych,
i kto byt jej autorem?

Na drugie pytanie odpowiedz
jest krétsza, cho¢ wcale nie oczywista.
Wspotczesnie przyjmuje sie, ze naj-
wiekszy wpltyw na tres¢ dokumentu
miat sam krol Stanistaw August Ponia-
towski. Wspoétautorami byli tez czo-
towi reformatorzy, tacy jak marszatek
nadworny litewski Ignacy Potocki czy
marszatek sejmowy z ramienia Korony
Stanistaw Matachowski. Caty projekt
ostatecznie zredagowat ksigdz Hugo
KoHataj, jeden z najbardziej wptywo-
wych zwolennikéw zmian.

Dokument podzielony na 11 roz-
dziatéw diametralnie przebudowywat
ustroj panstwa. Przede wszystkim znosit
prawo do liberum veto, paralizujace kraj
od ponad stulecia. Znosit tez wolng elek-
cje, ktdra dla panstw sasiednich stanowita
$wietna okazje do mieszania w sprawach
polskich. Od tej chwili tron miat by¢ dzie-
dziczny i po $mierci obecnego monarchy
przypas¢ miat Fryderykowi Augustowi
z saskiej dynastii Wettynéw. W sejmie,
na razie z glosem doradczym, pojawic sie
mieli mieszczanie. Aby ograniczy¢ zjawi-
sko klientelizmu — wykorzystywania przez
magnatéw najbiedniejszych szlachcicéw
do przeforsowania korzystnych dla siebie
ustaw — odebrano prawa polityczne szla-
checkiej biedocie: gotocie. Scislej zespo-
lono Koronei Litwe, likwidujac odrebnos¢
urzedéw. Zastosowano wreszcie ostatni
krzyk mody postepowego $wiata: mon-
teskiuszowski tréjpodziat wiadzy. Wiadze
ustawodawczg sprawowa¢ miat dwu-
izbowy sejm ztozony z Senatu i Izby po-
selskiej. Wtadze wykonawczg - krél i Straz
Praw; oprécz monarchy w jej sktad wcho-
dzili prymas i pieciu ministrow. Wtadze
sadowniczg sprawowac miaty trybunaty
i sady. W kwestiach stosunkéw religijnych
ustawa nie wprowadzata radykalnych
zmian. Gwarantowata wolno$¢ wyznania
z zastrzezeniem, ze ,religig narodowg pa-
nujaca jest i bedzie wiara swieta rzymska
katolicka”

Konstytucja majowa byfa jak
na Owczesne czasy dokumentem
moze nie radykalnym - monopol
na niezdrowy radykalizm dzierzyta
wowczas rewolucyjna Francja - ale
z pewnoscig nowoczesnym. Uwzgled-
niata cze$¢ postulatow oswiecenio-
wych, nie zrywata jednak z feudalnym
podziatem spoteczenstwa na stany
spoteczne. Na to przyszto czekad
wspotczesnym do nadejscia Napole-
ona. Odnosnie do kwestii chtopskiej
wspominata jedynie ogdlnie, ze ,lud
rolniczy [...] pod opieke prawa i rzadu

krajowego przyjmujemy”. Dokument
ograniczat wszechwtadze magnaterii,
otwierat droge do dalszych reform
poprzez odciecie sie od liberum veto,
wreszcie utrudniat ingerencje obcych
dworéw w wewnetrzne sprawy Rze-
czypospolitej. Nowy ustréj upodabniat
panstwo do monarchii parlamentar-
nej funkcjonujacej w Wielkiej Brytanii
od konca XVII wieku. Mozna zaryzyko-
wac twierdzenie, ze gdyby nie obca in-
terwencja, kraj w ciaggu kilku dziesiecio-
leci stanatby na nogi i mégtby w razie
potrzeby stawi¢ czota silnym sgsiadom.

Ci zdawali sobie sprawe, ze tak
po prostu zostawi¢ swoich intereséw
w Warszawie nie mozna. Rosyjski niedz-
wiedz zakonczyt wojne z Turcja i zno-
wu spojrzat nad Wiste. W tym samym
kierunku patrzyty rzadne nabytkéw
terytorialnych Prusy. W rok po uchwa-
leniu konstytucji doszto do wojny w jej
obronie — wojny, ktérej Rzeczpospolita,
przez swa stabos¢ militarna, niemoz-
nos¢ zaangazowania szerokich mas
spotecznych oraz przychylnos¢ czesci
szlachty dla targowickiej zdrady, nie
byta w stanie wygraé. Przegrana wojna
oznaczata wycofanie wiekszosci reform
i drugi rozbior Polski (1793), duzo bar-
dziej bolesny od pierwszego.

Dzi$ Konstytucja 3 maja jest po-
mnikiem patriotyzmu i swiadectwem
mysli polskiego oSwiecenia, ktore
prébowato bezskutecznie ratowac
gingce panstwo. Oceniajac ja na tle
o6wczesnej epoki, nie mamy watpli-
wosci, ze zmiany, ktére wprowadzata,
szty w wiekszosci w dobrym kierunku.
Duzo trudniej odpowiedzie¢ na pyta-
nie, czy moment jej uchwalenia byt
wiasciwy. Niewatpliwie wiele reform
byto spdznionych co najmniej o wiek.
Sa tez publicysci, ktérzy niebezpod-
stawnie zwracajg uwage, ze jej przy-
jecie przyspieszyto upadek Polski.
Wszak reformy Sejmu Wielkiego daty
pretekst do Il rozbioru. A gdyby tak
wstrzymac sie jeszcze kilka lat, gdy
francuski bég wojny zaczat przeme-
blowywaé Europe? Przeczeka¢ ambit-
nych i nieprzychylnych Rzeczypospoli-
tej wtadcoéw? By¢ moze w odmienionej
sytuacji geopolitycznej bytaby takze
szansa na odmiane jejlosu? Odpowiedz
na te ciekawe pytania to juz w zasadzie
obszar zainteresowania mitosnikéw hi-
storii alternatywnej.

Pawet Pakuta
Akademickie Liceum Ogdlnoksztatcgce PSW
Zrédto ilustracji: Polona.pl

* Zainteresowanych stosunkiem miesz-
kancow Potudniowego Podlasia do reform Sejmu
Wielkiego odsytam do materiatéw z konferencji
,Podlasie a Konstytucja 3 Maja". Zorganizowana
zostata w Biatej Podlaskiej z okazji dwusetnej
rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 maja.
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ALO STAWIA NA KSZTALCENIE
MUNDUROWE I RATOWNICTWO

Akademickie Liceum Ogdlnoksztat-
cace PSW im. Papieza Jana Pawta Il
w Biatej Podlaskiej ksztattuje swoj
profil, stawiajac szczegdlnie na przy-
gotowanie uczniéw do dalszej edu-
kacji w zakresie bezpieczeristwa
narodowego, stuzb mundurowych
i ratownictwa. Wiasnie w tym za-
kresie wyznacza sobie nowe cele
i podejmuje inicjatywy.

Decyzja Ministra Obrony Narodowej
od 1 wrzeénia 2020 r. w liceum prowa-
dzonym przez Panistwowg Szkote Wyz-
szg im. Papieza Jana Pawita Il w Biatej
Podlaskiej rozpoczat dziatalnos¢ oddziat
przygotowania ‘wojskowego (zwany.
w skrécie OPW). To nowy typ oddziatow
wprowadzony od tego roku szkolnego
do systemu oswiaty.

Liceum realizowato juz wczesniej
bogaty program przygotowania woj-
skowego w klasach mundurowych i aby
znalez¢ sie w elitarnej grupie 130 od-
dziatéw OPW w Polsce, musiato spetnic
wiele wymagan okreslonych przepisa-
mi prawa, m.in. wykazac sie dorobkiem
w zakresie dziatalnosci proobronnej,
zapewnic kadre do edukacji wojskowej
oraz uzyskac¢ pozytywna opinie wtasci-
wego Kuratora Oswiaty oraz szefa Wo-
jewodzkiego Sztabu Wojskowego.

W tego typu oddziatach mtodziez
ma szanse zdoby¢ wstepne przygoto-
wanie do kariery wojskowej i skorzy-
stac z wielu przywilejow, jakie daje taki
wybér, m.in. moze liczy¢ na preferencje
w przyjeciu do stuzby wojskowej oraz
w rekrutacji na studia wojskowe. W ra-
mach programu edukacji wojskowej re-
alizowanej réwnolegle z ksztatceniem
0golnym uczniowie odbeda minimum
230 godzin szkolenia teoretycznego
i praktycznego, w tym w formie obozu
wojskowego. Program obejmuje cztery
bloki tematyczne: podstawy wychowa-
nia wojskowego (musztra, regulaminy
wojskowe, wiedza o Sitach Zbrojnych

RP), szkolenie z wybranych przepisow
prawa (w tym zagadnienia z ochro-
ny informacji niejawnych), szkolenie
logistyczne (m.in. budowa i eksplo-
atacja sprzetu, ochrona srodowiska,
profilaktyka pozarowa) oraz szkolenie
bojowe (w tym m.in. taktyka, szkolenie
strzeleckie, rozpoznanie, obrona przed
broniag masowego razenia, tacznosc,
terenoznawstwo, szkolenie medyczne,
inzynieryjno-saperskie oraz sprawno-
sciowe).

Liccum, na mocy podpisanych
porozumienr, ma zagwarantowang
wspotprace i realizacje szkolenia prak-
tycznego przez patronacka jednostke
wojskowa, przez 1. Warszawska Bry-
gade Pancerng im. gen. Tadeusza Ko-
Sciuszki, ktorej batalion bedzie stacjo-
nowat juz wkrétce w Biate Podlaskiej.

Podobnie jak inne szkoty prowa-
dzace OPW moga liczy¢ na wsparcie
wojska nie tylko w zakresie organizacji
zaje¢ w jednostkach i korzystania z woj-
skowych obiektéw. MON stworzyto bar-
dzo korzystne warunki dla uczestnikow
programu, moga bowiem otrzymac
dotacje celowa na zakup wyposazenia
specjalistycznego czy jednolitych ubio-
réw dla uczniéw, pokrycie kosztéw do-
jazdu na zajecia w jednostce wojskowej
(powyzej-60 km) lub obdz szkoleniowy,
ale tez na inwestycje stuzace do prowa-
dzenia zaje¢ wynikajacych z programu
szkolenia. Nasze liceum juz skorzystato
z takiej szansy.

Dzieki dotacji celowej przyznanej
na mocy umowy pomiedzy Skarbem
Panstwa reprezentowanym przez Mini-
stra Obrony Narodowej a Panstwowa
Szkota Wyzsza im. Papieza Jana Pawta
Il w Biatej Podlaskiej reprezentowana
przez JM Rektora liceum prowadzone
przez uczelnie zostato wyposazone pod
koniec minionego roku w specjalistycz-
ny sprzet, m.in. maski przeciwgazowe,
saperki, nosze, radiotelefony, lornetki,
repliki réznorodnej broni, przybory

do walki wrecz. tacznie wydalismy
na ten cel 46 200 zt, z czego 36 960 zt
pochodzi z dotacji. Uczniowie otrzymali
rowniez pakiety umundurowania skfa-
dajace sie m.in. z bluzy, spodni, koszulki,
plecaka, beretu i elementéw ubioru zi-
mowego w cenie 1320 zt, sfinansowane
w 80% z dotacji MON. Zakup ten zna-
czaco przyczyni sie do realizacji celéw
programowych edukacji wojskowe;j.

Funkcjonowanie oddziatéw mun-
durowych i przygotowania wojskowe-
go przybliza mtodych ludzi do petnienia
zaszczytnej stuzby, zdobycia stabilizacji
zawodowej i finansowej w dorostym zy-
ciu, ale ma tez przynies¢ korzysci wojsku,
ktére potrzebuje sprawnych fizycznie
i wyksztatconych kandydatéw do swoich
szeregow. Taka oferta szczegdlnie atrak-
cyjna wydaje sie dla absolwentéw w kon-
tekscie tworzonego w Biatej Podlaskiej
batalionu wojskowego.

Liccum w swojej ofercie przy-
gotowuje réwniez klase ratownictwa
specjalistycznego, oparta na dodatko-
wym ksztatceniu teoretycznym w zakre-
sie ratownictwa, dajacg uczniom moz-
liwos¢ zdobycia umiejetnosci praktycz-
nych i sprawnosci fizycznej przydatnej
w tym zakresie, a mianowicie udzielanie
pierwszej pomocy, ptywanie i sporty.
wodne, Scianka wspinaczkowa, samo-
obrona.

Taki profil ksztalcenia wynika
Z zainteresowania uczniéw, uwzglednia
oferte ksztatcenia Panstwowej Szkoty
Wyzszej im. Papieza Jana Pawta Il w Bia-
tej Podlaskiej i mozliwosci wspétpracy
z uczelnig, jej potencjat kadrowy i baze
dydaktyczna.

mgr Elzbieta Zaremba
Dyrektor

Akademickiego

Liceum Ogdlnoksztatcqcego
Paristwowej Szkoty Wyzszej
im. Papieza Jana Pawta Il

w Biatej Podlaskiej



BEZPIECZENSTWO KLIMATYCZNE
- WYKLAD OTWARTY

18 stycznia 2021 roku Studenc-
kie Koto Naukowe Bezpieczen-
stwa Narodowego zorganizowato
wyklad otwarty, ktory odbyt sie
na platformie Microsoft Teams.
Wykiad nt. ,Wybrane problemy
bezpieczenstwa klimatycznego
- perspektywa prawnomiedzy-
narodowa” wyglosita dr Joanna
Siekiera.

Prelegentka jest prawnikiem miedzy-
narodowym, a na co dzieh wykfada
na Wydziale Prawa Uniwersytetu
w Bergen w Norwegii. Jej specjali-
zacja to prawno-polityczne relacje
na Pacyfiku Potudniowym, a takze
prawo wojenne. Referentka byta
stypendystka rzadu Nowej Zelandii
na Uniwersytecie Victorii w Welling-
ton w latach 2016-2017. W krélew-
skim projekcie ,Bergen Pacific Studies”
odpowiedzialna jest obecnie za prawne
aspekty formowania norm oraz noweli-
zacje uméw dotyczacych prawa morza,
prawa ochrony srodowiska i suweren-
nosci panstw w Oceanii.

Wyktad wzbudzit duze zaintere-
sowanie, ktére zaowocowato licznym
audytorium, gromadzac przeszto 60
stuchaczy. Wsroéd uczestnikéw byl
zaréwno licealisci Akademickiego Li-
ceum Ogodlnoksztatcacego i studenci
kierunku bezpieczenstwo narodowe,
jak réwniez stuchacze Uniwersytetu
Trzeciego Wieku naszej Uczelni.

Podczas wyktadu prelegentka
omowita mato znane w tej czesci
Europy zagadnienie naukowe i pro-
blem prawny dotyczacy rejonu Oce-
anu Spokojnego, ktory jest najwiek-
szym akwenem wodnym na Ziemi,
a caly czas pozostaje regionem od-
izolowanym pod wzgledem geopo-
lityki i badan. Wyktad stanowit pro-
be zebrania scenariuszy przysztosci

panstw tego regionu i ich bezpie-
czenstwa w kontekscie doktry-
ny prawa miedzynarodowego.
Na poczatku prelegentka zaznaczy-
ta, ze globalne scenariusze zmian
klimatycznych sg postrzegane jako
przyszte obawy, ale nie dotyczy
to krajow i terytoriéw wyspiarskich,
deltaicznych oraz nisko potozonych.
Wskazata, ze nauki przyrodnicze
zgromadzity juz znaczna wiedze
na temat proceséw oceanogra-
ficznych, geologicznych i atmosfe-
rycznych zwigzanych z globalnym
ociepleniem oraz zmianami klima-
tycznymi, w tym zmianami oceanu
(ocean change).

Wedtug pani doktor J. Siekiery
nie mnigj istotng kwestig jest ana-
liza i pogtebione badania z per-
spektywy nauk spotecznych, w tym
z prawnego punktu widzenia. Prele-
gentka podkreslita, ze warto zrozu-
mie¢, co sie dzieje, gdy skutki zmia-
ny klimatu zagrazaja zywotnosci
suwerennych panstw oraz ich bez-
pieczenstwu. Podczas wyktadu

mozna byto sie dowiedzie¢, ze mate,

rozwijajace sie panstwa wyspiarskie
W najmniejszym stopniu przyczy-
nity sie do globalnego ocieplenia,
jednak to wtasnie one najbardziej
odczuwaja tego skutki. Prawne kon-
sekwencje utraty wiekszosci lub ca-
tosci ich terytorium moga bowiem
doprowadzi¢ te narody do grozby
utraty suwerennosci na arenie mie-
dzynarodowej. Bezpieczenstwo te-
rytorium jest wiec bardzo istotna,
jednak niejedyna kwestia, ktorej jest
w stanie zagrozi¢ postepujace pod-
wyzszenie oceanu, jego ocieplenie
oraz zakwaszenie.

Interesujace ujecie omawiane-
go przez Panig Doktor zagadnienia
miato na celu uwrazliwienie stucha-
czy na prawne kwestie zmian klimatu
oraz konwencje prawnomiedzynaro-
dowego naruszenia bezpieczeristwa
panstwa, jego populacji oraz teryto-
rium.

dr Aneta Chrzqszcz
kierownik
Zaktadu Bezpieczeristwa Narodowego

Wyktad otwarty odbyt sie online na platformie Microsoft Teams
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SKARB PROFESORA W BIBLIOTECE
AKADEMICKIEJ, CZYLI GAMIFIKACJA
W PRAKTYCE BIBLIOTECZNEJ

& BIALSKIE

#a120

Kosztownosci w bibliotece

Cenay spailek w posisdann
mickicy PRV

Biblsicki Akad
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Wiekszos¢ z nas lubi grad. Kiedys najczesciej byly to karty i gry plan-
szowe, teraz wykorzystujemy do tego rézne aplikacje na telefon i gry
komputerowe. Dzieki grom ¢wiczymy zdolnosci analityczne, uczymy
sie przewidywac konsekwencje naszych dzialan.

Zabawy sportowe pomaga-
ja w ksztattowaniu umiejetnosci
radzenia sobie z niepowodze-
niem, wspomagaja socjalizacje.
Do niedawna panowato stereoty-
powe przekonanie, zwtaszcza na te-
mat gier komputerowych i online,
ze to ogtupiajaca rozrywka. Wspot-
czesne gry sg dostepne na réznych
nosnikach i stuza nie tylko rozryw-
ce. Coraz czesciej elementy gier wy-
korzystywane sa jako metoda, kto-
rej celem jest zmotywowanie kogo$
do wykonania okreslonego zadania,
dziatania lub czynnosci.

Zjawisko gier i rywalizacja nie
jest obce bibliotekarzom, ale aktyw-
nos¢ bibliotek w tym zakresie spro-
wadzata sie gtéwnie do wspierania
zainteresowan i pasji uzytkowni-
kéw. To wsparcie najczesciej miato
posta¢ konkurséw i réznorodnych
turniejow. Nowoczesny marketing
popularyzuje idee gamifikacji, stad
i biblioteki zauwazyty potencjat tej
metody.

,Grywalizacja’, ~gamifika-
cja", ,gryfikacja” to pojecia, kto-
re coraz czesciej pojawiajg sie
w dyskusjach o promocji biblioteki,
ksigzki i czytelnictwa. Zwolennicy
gamifikacji przekonuja, ze wyko-
rzystujac che¢ do udziatu w grze,
mozna ufatwi¢ promocje ustug
bibliotecznych czy poszczegdinych
tytutéw ksigzkowych. Ponadto tech-
nika ta, bazujagc na przyjemnosci,
jaka ptynie z pokonywania kolej-
nych wyzwan, rywalizacji i wspét-
pracy, moze angazowac uzyt-
kownika w zycie biblioteczne czy
wiasnie promowanie czytelnictwa.
Gamifikacja to doskonate narze-
dzie aktywizujace do dziatania ludzi
w réznym wieku. Opiera sie na me-
chanizmach zwiazanych z rywaliza-
Cjg, ale takze moze integrowad, sty-
mulowac¢ do wspotpracy.

Biblioteka Akademicka posta-
nowita metodg gamifikacji uroz-
maici¢ szkolenia biblioteczne. Do-
tychczasowe formy szkolenia to:

spotkanie wyktadowe w bibliotece,
spotkania online, film Wirtualny
spacer po bibliotece. Gra przygoto-
wana przez bibliotekarke Monike
Goscik na platformie przeznaczone;j
do tworzenia wizualnych i interak-
tywnych tresci ma za zadanie przy-
blizy¢ strukture i ustugi biblioteki.
Gracz podejmuje sie wykonania
zadan i polecen, ktérych efektem
jest poznanie mozliwosci, jakie
daje uzytkownikowi biblioteka.
Gra polega na otwarciu sejfu, w kto-
rym ukryty jest skarb fikcyjnego
profesora. Poszczegdlne etapy gry
dotycza réznych bibliotecznych po-
mieszczen i ustug, zasad korzystania
z zasobdéw drukowanych i elektro-
nicznych. Zadania maja forme quizu
z pytaniami. Nalezy wskaza¢, czy
podana fraza nawigzujaca do biblio-
teki jest prawdziwa, czy fatszywa,
gry memory z charakterystycznymi
miejscami w bibliotece. Po kazdym
z czterech etapéw gry uczestnik
otrzymuje cyfre do sejfu, w ktérym
ukryty jest skarb profesora. Po zdo-
byciu czterech cyfr moze otworzy¢
sejf. Wazne jest, ze na kazdym eta-
pie gry sa podpowiedzi i wskazéwki,
z ktérych gracz moze skorzystac.

Szkolenie biblioteczne kojarzy
sie studentom z obowiagzkiem, gdyz
konczy sie zaliczeniem. Wprowa-
dzajac elementy gamifikacji w szko-
leniach, Biblioteka Akademicka,
przemyca elementy przyjemnosci
do czynnosci, ktére do tej pory
przyjemnosci nie sprawiaty, i mobi-
lizuje uzytkownikéw do wykonania
zadan, ktére pogtebiajg ich wiedze
na temat ustug i zasobéw biblio-
tecznych.

Monika Goscik
starszy bibliotekarz
Biblioteka Akademicka



UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU
W DOBIE PANDEMII

Akcja szycia maseczek

Ubiegty rok akademicki byt ju-
bileuszowy. Na wiosne zaplanowa-
no obchody XV-lecia. Niestety pan-
demia wszystko pokrzyzowata i robi
to nadal. Nie moglismy swietowac
corocznego zakonczenia roku ani
uroczyscie otwiera¢ kolejnego. Dla
stuchaczy preferujacych kontakt
osobisty w czasie wyktadéw czy
innych zaje¢ byla i jest to sytuacja
bardzo niekomfortowa. Informacje
i krétkie wyktady przekazywane
za posrednictwem poczty elektro-
nicznej nie do wszystkich docieraty,
gdyz sporo stuchaczy nie postuguje
sie, z réznych powoddw, interne-
tem. Spora ich czes$¢ nie ma wystar-
czajacych kompetencji oraz odpo-
wiedniego sprzetu, aby skorzystac
z oferowanych wyktadéw, szkolen
czy innych propozycji dla senioréw.

W roku jubileuszu uczestni-
czyliSmy w projekcie realizowanym
przez Akademickie Centrum Eduka-
¢ji Ustawicznej pn.,PSW - Regional-
na Akademia Aktywnosci’, ale nie
zdazyliSmy go zakonhczy¢ z powodu
lockdownu. Na szczescie poluzowa-
nie obostrzen we wrzesniu i paz-
dzierniku pozwolito zakoniczy¢ zaje-
cia projektowe.

Nasz UTW znalazt sie w gru-
pie dziesieciu uniwersytetéw, ktére
otrzymaty mozliwos¢ dofinanso-
wania projektu z cyklu ,UTW dla
spotecznosci” przez Stowarzyszenie
Inicjatyw Twérczych ,e" Projekt za-
ktadat pokazanie ginacych zawo-
doéw dzieciom jednej z klas ze szkoty
podstawowej nr 9. Zatozenia byty
bardzo bogate i réznorodne, teo-
retyczne i praktyczne. Niestety za-
mkniecie szkét wiosng i niewiado-
ma co do kolejnego roku szkolnego
zmusity nas do zmiany projektu.
Nie chcielismy sie poddawa¢, gdyz
miato by¢ to kolejne dziatanie jubi-
leuszowe.

Nowy projekt zostat zatytuto-
wany ,Zazielerh miasto z UTW PSW".
Prezydent miasta przekazat nam
do dyspozycji teren przed cmenta-
rzem jencow witoskich. We wspét-
pracy ze spo6tka miejska ,Zielen”
posadzilismy w tamtym miejscu
rosliny zimozielone oraz kwitnace
krzewy. Realizacja nasadzen miata
miejsce 20 pazdziernika ubiegtego
roku. Przy okazji dziekujemy pani
prezes ,Zieleni” Halinie Stasiewicz
za okazang pomoc i zaangazowanie.

Kiedy wybuchta pandemia,
wihaczylismy sie w akcje szycia ma-
seczek oraz fartuchow dla szpitala.

W . Ea

Zazielen miasto z UTW PSW

Cztery kolezanki szyty dla bialskie-
go, jedna dla wtodawskiego.

Tradycja naszego UTW byly
spotkania optatkowe. Niestety,
w tym roku nie moglismy sie spo-
tka¢, nawet w rezimie sanitarnym.
Samorzad przygotowat wiec piek-
ne karty swigteczne, a zataczonym
~optatkiem” byfa ulubiona koleda
ojca Sw. Jana Pawta Il ,Oj maluski,
maluski’, wiersze ksiedza Tischnera
oraz rodzimego twoércy Stefana Gro-
dzickiego.

W ubiegtym roku akademickim
zatozone zostato Stowarzyszenie
UTW Lubelszczyzny. JesteSmy jed-
nym z jego inicjatoréw. Na stronach
internetowych Stowarzyszenia nasi
stuchacze maja mozliwos¢ ,klikna¢”
w ciekawy wykfad lub uczestniczy¢
w spotkaniach online.

Od stycznia mamy mozli-
wos¢ uczestniczenia w wyktadach
otwartych PSW na réwni ze stu-
dentami stacjonarnymi. UTW oraz
samorzad dostaje wiele propozy-
¢ji warsztatow, szkolen, wyktadow
online do wykorzystania zbiorowo
lub indywidualnie. Zainteresowanie
nimi jest jednak minimalne. Gdy-
bysmy mogli wystucha¢ wyktadu
online w auli, w rezimie sanitarnym,
przyszliby ci, ktérzy nie maja takiej
mozliwosci w domu.

Mimo to dzielnie znosimy izola-
cje i brak mozliwosci bezposrednich
spotkan. Wspieramy sie mailowo,
telefonicznie i w czasie przelotnych
spotkan na ulicy, zyczac sobie zdro-
wia, optymizmu, dbania o kondycje
fizyczna i psychiczna, powtarzajac:
,Do zobaczenia wkrétce na UTW
PSw!"

Irena Mikiciuk
przew. Samorzqdu stuchaczy
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SWIETO SPOTKANIA PANSKIEGO
— SWIATOWYM DNIEM
MLODZIEZY PRAWOSLAWNE)J

Chrzescijanstwo na przestrzeni wiekoéw starato sie na podstawie roku
liturgicznego zsynchronizowa¢ cykl wydarzen zwigzany z Jezusem
Chrystusem. Na ile to bylo mozliwe, starano sie odzwierciedli¢ wyda-
rzenia przy zachowaniu wiernosci eschatologii, tradycjom oraz histo-
riom zawartym w Pismie Swietym. Zwiastowanie Najswietszej Marii
Panny zaczeto celebrowac dziewie¢ miesiecy przed Bozym Narodze-
niem, a czterdziesci dni po nim - Swieto Spotkania Panskiego.

W tradycji jerozolimskiej V-VII w.
Swieto to nazywano Spotkaniem
Pariskim lub Swietem Oczyszczenia.
Drugaztych nazw przyjeta sie w Rzy-
mie. W przeszitosci i obecnie w réz-
nych tradycjach chrzescijanskich
znane s rowniez inne jego nazwy:
Ofiarowanie Panskie, Przyniesienie
Pana do $wiatyni, Swieto
Spotkania Zbawiciela itp. =

Swieto to przepieknie
odzwierciedlone jest
w ikonografii, ktéra nawia-
zuje do Pisma Swietego, hi-
storii wydarzenia oraz tek-
stéw liturgicznych. Nalezy
tu nadmieni¢, ze ikonogra-
fia Wschodu wyksztatcita
dwa typy scen: Ofiarowania
Panskiego, rozgrywajaca
sie w Swiatyni, oraz scena
przed $wiatynia, nazywana
Spotkaniem Panskim.

W  przeciwienstwie
do wiekszosci ikon przed-
stawiajacych najwazniejsze
Swieta cerkiewne w cen-
trum ikony Spotkania Pani-
skiego nie znajduje sie ani
Jezus Chrystus, ani Bogu-
rodzica, lecz Swiatynia Je-
rozolimska, symbolicznie
przedstawione cyborium
(baldachimowa obudowa
architektoniczna wznoszo-
na w $wiatyniach gtéwnie
nad oftarzem, bedaca sym-
bolem grobu Chrystusa
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w Jerozolimie; w ikonografii symbo-
lizuje ottarz, obecnos$¢ najwyzszej
mocy i taski) na czterech dtugich
cienkich filarach. Baldachim i ottarz
dzielg ikone na potowe.

lkona wyraznie dzieli sie
na dwie czesci. W zaleznosci od wa-
riantu ikony w jednym przypadku

CPETeHIE - TV HALTO XA

Ikona Spotkania Panskiego

mamy z prawej strony Starca Syme-
ona na tle zabudowan $wiatyni, z le-
wej zas na tle muréw i zabudowan
Jerozolimy stojg w szeregu: Maria,
prorokini Anna i Jézef. W innym wa-
riancie po prawej stronie widzimy
starca Symeona, a za nim prorokinie
Anne. Po drugiej stronie przedsta-
wiona jest Matka Boza, a za jej ple-
cami sprawiedliwy Jézef. Zaleznie
od wariantu Dziecigtko spoczywa
na dtoniach starca Symeona badz
juz na rekach Matki. Dziecigtko
przedstawione jest jako zminiatury-
zowana dorosta postac: jego oblicze
jest dzieciece i dojrzate zarazem.
Ubrane jest w biatg szate
niewinnosci i boéstwa, po-
dobnie jak na ikonie Zsta-
pienia do Otchtani i Prze-
mienienia.

Ikona ma dwa warian-
ty. Jeden przedstawia scene
na tle zajmujacego cen-
tralng czes¢ ottarza. Drugi
umiejscawia scene na progu
$wiatyni, gdzie Marie i Joze-
fa spotyka Symeon. Sedzi-
wy dtugobrody starzec stoi
wolwczas na najwyzszym
stopniu wiodacym
do $wiatyni. Kierowany
Duchem Swietym czeka
na wypetnienie sie starote-
stamentowych  proroctw.
W jego osobie skupia sie
cafa starotestamentowa po-
bozno$¢ i tesknota Zydow
za Zbawicielem. Wedtug
tradycji zyt ponad trzysta
lat, aby doczeka¢ chwili,
w ktérej moégt na wiasne
oczy ujrze¢ Chrystusa.

Symeon sktania sie
i wycigga ku Dziecigtku
rece. Okrywa je szatg, tak



aby nie dotkna¢ bezposrednio
Pana Chwaty. W podobnym gescie
zwracajg sie ku Jezusowi aniotowie
na ikonie Chrztu Panskiego w Jorda-
nie. Dziecie bowiem jest Synem Naj-
wyzszego, ktérego nie sg godne ob-
ja¢ zbrukane grzechem ludzkie rece.
Dopiero po Jego $mierci krzyzowej,
gdy Jego dionie zostana przebite
dla odkupienia win, On sam poda
je Adamowi i Ewie, wyprowadzajac
ich zmocy Ztego i Otchfani.
Dziecigtko nie lezy na Jego
dtoniach jak zwykte niemowle,
lecz siedzi niczym Krél zasiadajacy
na tronie. Zazwyczaj prawg dtonia
btogostawi pochylajgcego sie nad
Nim Symeona, a w lewej trzyma
zwdj. Jest to zwdj z zapisem ludz-
kich win, z ktérych przyszedt odku-
pi¢ ludzkos¢. Gtowa Jezusa i jego
spojrzenie zwrdcone jest w kierunku
Symeona. W tym spojrzeniu wyraza
sie specyfika Jego Ziem-
skiej misji. Na obliczu
starca rysuje sie wielkie
wzruszenie. Trzymajac
w swych dioniach Zba-
wiciela $wiata wypowia-
da stynne stowa: ,Teraz

tunika oznacza symbol czystosci
i obecnosci boskiego Swiatta.

W zaleznosci od ikony, za Ma-
rig lub Symeonem stoi prorokini
Anna, ktéra niemalze cate zycie
spedzita w $wiatyni na postach
i modlitwie. ,Przyszedtszy w tej wia-
$nie chwili, stawita Boga” (Lk 2,38)
- na co wskazuje gest jej modlitew-
nie wzniesionych rak. Jest to jedyna
osoba w Nowym Testamencie, ktéra
nazwana byta prorokinia.

Dalej stoi sprawiedliwy Jo-
zef, w rekach przykrytych rab-
kiem trzyma dwie synogarlice,
ktore byly zastepcza ofiarg majaca
wykupi¢ ich Pierworodnego. Jest
to wymagana przepisami Prawa
Mojzeszowego ofiara Bogu. Cer-
kiew traktuje je jako symbole swiata
zydowskiego i $wiata poganskiego.

Ikona Spotkania Panskiego,
podobnie jak i samo $wieto, wy-

Swieto Spotkania Panskiego przepieknie odzwier-
ciedlone jest w ikonografii, ktéra nawigzuje do
Pisma Swietego, historii wydarzenia oraz tekstow
liturgicznych.

zwigzanym ze $wietem Spotkania
Panskiego, jest przynoszenie nie-
mowlat obojga ptci do cerkwi czter-
dziesci dni po narodzinach, aby
w ten sposéb uwienczy¢ zaliczenie
dziecka do grona wiernych. Innym
waznym wydarzeniem zwigzanym
z tym $wietem jest Swiatowy Dzien
Mtodziezy Prawostawnej obcho-
dzony przez prawostawna mtodziez
na catym sSwiecie.

W tym dniu mtodziez prawo-
stawna Swietuje symboliczne $wia-
dome wiaczenie sie do wspdlnoty
prawostawnej i rozpoczecie dziatan
stuzacych Bogu oraz Cerkwi. U nas
w Polsce z okazji obchodéw tego
Swieta organizowane sg przez Brac-
two Mtodziezy Prawostawnej dziek-
czynne nabozenstwa, spotkania
kulturalno-rozrywkowe  podtrzy-
mujace regionalne tradycje. Ob-
chody Swiatowego Dnia Mtodziezy
Prawostawnej sg okazja
do poznania mtodych
0séb mieszkajacych
w réznych regionach
kraju i za granica. Or-
ganizowane spotkania
sprzyjaja wymianie do-

puszczasz stuge swego,
Wtadco, wedtug Stowa
swego w pokoju, albowiem widzia-
ty oczy moje zbawienie Twoje, ktére
przygotowate$ w obliczu wszyst-
kich ludow, swiattoé¢ dla objawie-
nia narodom i chwate ludu Twego,
Izraela” (tk 2,29-32).
Kolejngwazngpostacignatej
ikonie jest Maria. W dtoniach juz
bez ostony trzyma Jezusa, po-
chylajagc sie w lekko ofiarnym
gescie, wznosi Go ku Symeono-
wi. Maria jest okryta czerwonym
ptaszczem, ktéry wskazuje na jej
krélewska godnos¢ i méwi o cier-
pieniu, w jakim bedzie uczestni-
czy¢ w odkupieniu dokonanym
przez Jezusa. O tym tez méwi jej
starzec Symeon: ,Oto Ten prze-
znaczony jest na upadek i na po-
wstanie wielu w Izraelu i na znak,
ktéremu sprzeciwia¢ sie beda.
A Twoja dusze miecz przeniknie,
aby na jaw wyszty zamysty serc
wielu” (tk 2,34-35). Widoczna
pod ptaszczem Marii niebieska

raza radosc¢ ze spotkania z Panem
i wypetnienia sie starotestamento-
wego proroctwa przyjscia Zbawi-
ciela. Z drugiej za$ strony ukazuje
cierpienie Matki Bozej, ktéra wstapi-
ta na droge krzyzowga oddania swe-
go Syna za zbawienie $wiata; jest
spotkaniem radosci i smutku.

Zgodnie z tradycjg, z tym
Swietem zwigzanych jest kilka
obrzedéw. Tego dnia $Swieci sie
Swiece gromniczne. W naszej tra-
dycji stanowig one nieodtgczny
element zycia religijnego wier-
nych. Swieca ta towarzyszy do-
mownikom na codzieniod $wieta,
podczas réznego rodzaju katakli-
zmoéw jest nieodfagcznym elemen-
tem podczas modlitwy przez cate
nasze zycie. Towarzyszy nam az
do $mierci, kiedy to palona jest
nad zmartym podczas zatobnej mo-
dlitwy za zmartych.

Innym zwyczajem obowiga-
zujacym w Cerkwi prawostawnej,

Swiadczen, informagji
i nawigzaniu nowych
kontaktow. Mtodziez, ktora bierze
udziat w uroczystosciach, czesto
podkresla duze znaczenie tego wy-
darzenia w ksztattowaniu wartosci
religijnych w codziennym 2zyciu.
Corocznie obchodzony Swiatowy
Dzien Miodziezy Prawostawnej sta-
je sie swietem oczekiwanym przez
wielu mtodych ludzi, dla ktérych re-
ligia prawostawna oraz tradycja na-
szych przodkéw jest bardzo wazng
czescig ich zycia.

Swiatowy Dziers Mtodziezy Pra-
wostawnej obchodzony jest 2/15 lu-
tego w dzien Swieta Spotkania Pan-
skiego. Zostat ustanowiony w 1992
roku przez lideréw Syndesmosu,
najwiekszej na $wiecie federacji
prawostawnych bractw i szkét teo-
logicznych.

ks. Marcin Goscik
Duszpasterz akademicki
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DODATEK STUDENCKI

+Wiosna, wiosna, wiosna, ach to ty
etycko, w rytm piosenki Marka Grechuty, zachecam do
inspirujacej lektury Dodatku Studenckiego, a w nim:

1

Nieco po-

stow kilka o mitosci do muzyki i piosenek, refleksje do-
tyczace czytania w artykule:,Ksigzka kluczem do..” oraz
specjalny wywiad z p. Anitg Borys-Nagoérko - laureatka

konkursu na najlepszego Belfra PSW. Niech tchnienie
wiosny i niniejsze artykuty rozbudza w nas na nowo pa-
sje i zmotywuja do dziatania!

Karolina Sienkiewicz
studentka pedagogiki przedszkolnej
i wczesnoszkolnej, V rok

PIOSENKA JEST DOBRA NA WSZYSTKO
— KILKA SEOW O TYM, JAK DOSWIADCZANIE MUZYKI
WPEYWA NA CZELOWIEKA

Muzyki doswiadczamy na rézne
sposoby, kazdy z nas inaczej
ja odbiera, kazdy z nas odmien-
nie ja réwniez interpretuje. W na-
szym otoczeniu sg osoby, ktérym
do obcowania z muzyka wy-
starcza jej stuchanie, ale jest tez
grono, dla ktérego muzyka bez
wspottworzenia jej wrecz nie ist-
nieje.

Uwazam, ze magie muzyki odczu-
wa sie w petni, kiedy jest sie jej
wspoétwykonawca. Jak wiadomo,
na swiecie istnieje wiele kultur,
kreujacych rézne formy oraz wy-
konania muzyki, zaréwno pod
wzgledem melodii, jak i wokalu.
| to wiasnie $piew odegra dzisiaj
Jpierwsze skrzypce”

Jestem studentka drugiego
roku finanséw i rachunkowosci,
a moja przygoda z muzyka roz-
poczeta sie w wieku 5 lat. Wiasnie
wtedy miatam okazje wystapic
PO raz pierwszy na prowizorycznej
scenie, z okazji Dnia Matki. Jako
mate dziecko nie bytam $wiado-
ma, ze muzyka daje mi co$ wiecej
niz rados¢ i zabawe zwigzang
z tym, ze robie co$, za co ludzie bija
mi brawo i mnie chwala. Dopie-
ro z biegiem lat, dzieki wystepom
wokalnym w szkole podstawowe;j
oraz gimnazjum, zdatam sobie
sprawe, ze tak naprawde muzyka
i ja to jedno$¢, ze bez muzyki nie
istnieje. Znalaztam sie wtedy w dos¢
trudnym momencie mojego Zzycia,

doznawatam wiele smutku, ale za-
wsze, gdy uciekatam w mojg za-
mknieta kraine muzyki, to wszystko
znikato gdzie$ za mgta. Bytam tylko
ja i muzyka. Nic wiecej wtedy nie
miato znaczenia. Byta to pewnego
rodzaju terapia, ktéra pomagata
mi sttumié¢ smutek w trudnych mo-
mentach, ale i tez ochtonac oraz sta-
na¢ twardo na ziemi w chwilach nie-
kontrolowanej radosci i uniesienia.
W czasie buntu w okresie lice-
alnym muzyka nadal mi towarzy-
szyta, ale nie dawata juz tych sa-
mych odczué co wczesniej. Przetom
nastapit w trakcie wystepu w moim
kosciele parafialnym, gdzie miatam
mozliwo$¢ zaspiewania jednej z so-
[6wek. Gdy $piewajac, zobaczytam
tzy sptywajace po policzkach oséb
na widowni i ogromne wzrusze-
nie w ich oczach, poczutam, ze do-
$wiadczam wiasnie czego$, czego
jeszcze nigdy wczesniej nie odczu-
watam albo przynajmniej czego nie
zauwazatam. Méj kolejny wystep
byt juz zdecydowanie dojrzalszy
i bardziej $wiadomy. Spiewatam
na charytatywnym koncercie ko-
led, ktérego celem bylo zebranie
$rodkéw na kosztowne leczenie
jednej z uczennic mojej szkoty. To,
ze miatam mozliwos$¢ poméc komus
swoim $piewem (i to, ze dato owo-
ce i miato pozytywny odbiér), byto
niesamowitym przezyciem, ktére
bede pamieta¢ chyba do konca



swoich dni. Byt to poczatek pieknej
przygody, ktdra trwa i trwac bedzie.
To niesamowite uczucie widzie¢,
ze muzyka, ktéra jest ogromna
pasja, pozwala na doswiadczenia
emocjonalne $piewajgcemu, ale
rowniez jest pewnego rodzaju po-
moca i prezentem dla innych, ktérzy
maja okazje by¢ odbiorcami.

Zawsze podziwiatam osoby,
ktére moga wystepowad na wiek-
szych scenach, maja mozliwos¢
nagrywania swoich ,wykondéw”.
Do chwili obecnej jestem totalnym
samoukiem, ktéry poprawnego wo-
kalu i operowania gtosem uczyt sie
w chérze szkolnym czy w innych
grupach  wokalnych, chociazby
dziatajacych przy kosciele.

Mimo ze cze$¢ oséb twierdzi,
iz jedynie profesjonalnie ¢wiczony
wokal ma sens, uwazam, ze techni-
ka jest oczywiscie waznym walorem

Spiewu, ale bez wczuwania sie
w emocje i, bycia” muzyka wokalista
nie bedzie w stanie zachwyci¢ pio-
senka i nadac jej gtebokiego sensu.
Bycie samoukiem tez jest piekne!
Gdy Spiewamy catym sobg i przede
wszystkim robimy to nie dla okla-
skéw, nie dla popularnosci, tylko
prosto z serca, to jesteSmy w stanie
pokona¢ najwieksze przeszkody
i rozkruszy¢ najwiekszg skate, roz-
proszy¢ nasze smutki i zmartwie-
nia. Nie dotyczy to tylko $piewania,
ale réwniez grania na instrumen-
tach czy komponowania muzyki,
bo przeciez czym bytby wokal bez
podktadu instrumentalnego.
Muzyka ma ogromny wptyw
na zycie czlowieka. Zaréwno dla
tych, ktérzy maja okazje ja wykony-
wa¢, jak i dla odbiorcéw moze by¢
Jekiem na cate zto’, ktéry pomoze
pozby¢ sie wszelkich ograniczajacych

nas przeszkdéd. Doznania muzyczne
umozliwiajg poczucie petnej radosci
z zycia, pozwalajg sie zrelaksowac.
Jesli czujesz, ze muzyka jest czastka
ciebie i daje Ci wiele radosci - odwaz
sie! Daj czastke siebie swiatu! To naj-
piekniejszy dar, jaki mozesz ztozy¢
drugiemu cztowiekowi — da¢ mu ka-
watek swojej duszy i serca i wpusci¢
go do swojego $wiata. A jesli sie kre-
pujesz — $piewaj chocby pod pryszni-
cem i daj upust swoim emocjom. Graj
na instrumencie w zaciszu swego po-
koju lub odwaz sie i pokaz swoj talent
chocby na akademiach organizowa-
nych przez naszg uczelnie! Wszystko
zalezy od ciebie. | pamietaj, jak ma-
wiat Johann Wolfgang von Goethe,
,Gdzie styszysz $piew, tam idZz, tam
dobre serca maja. Zli ludzie, uwierz
mi, ci nigdy nie $piewaja"

Magdalena Borysiuk

CZUJE SIE SPELNIONA,
ROBIAC TO, CO ROBIE

Zmgr Anita Borys-Nagorko, lektorka jezykaangielskiego w Studium Jezykéw Obcych,
nagrodzona w konkursie na Najlepszego Belfra PSW, rozmawiajg przedstawiciele
Uczelnianej Rady Samorzadu Studenckiego (URSS): Karolina Sienkiewicz i Sebastian

Niczyporuk.

- Najlepszy Belfer PSW w Bialej
Podlaskiej to konkurs organizo-
wany przez Uczelniang Rade Sa-
morzadu Studenckiego, ktérego
celem jest wylonienie najlepszego
wyktadowcy. To wlasnie Pani zajeta
pierwsze miejsce, czego jeszcze raz
serdecznie gratulujemy w imieniu
spotecznosci studenckiej. Czy uwa-
Zza Pani, ze warto przeprowadza¢
takie konkursy?

- Rywalizacja jest jednym z bardziej
kontrowersyjnych aspektéw eduka-
¢ji. Czy powinnismy rywalizowac?
A czemu nie wspotpracowac? Czy
rywalizacja nie tworzy wygranych

i przegranych? Trudno jest wyrobié
sobie jednoznaczng opinie przy
ogromie sprzecznych dostepnych
badan.

Moim zdaniem jedno nie
wyklucza  drugiego.  Badania
na korzys¢ rywalizacji wskazuja,
ze zacheca ona do ciezszej pra-
cy, motywuje do dalszego dzia-
tania oraz, w procesie edukacji,
wzmacnia pewnos$¢ siebie. Rywa-
lizacja w kazdej formie moze by¢
satysfakcjonujaca, jesli jest zdro-
wa. Duch rywalizacji powoduje,
ze jej uczestnik stara sie osiggnac
wyzsze wyniki w wyscigu z inny-
mi, a pdzniej pokonywad siebie

samego, chce by¢ jeszcze lepszy,
niz byt. Rywalizacja zmienia moz-
liwosci w sukces, buduje sukces
z potencjatu, podczas gdy w praw-
dziwym S$wiecie stoi za nowymi
produktami, postepem i innowa-
¢ja. Wygrana daje skok adrenaliny,
jednak najlepszym nauczycielem
jest porazka, bo pokazuje nam,
czego nie robi¢. Rywalizacja sama
w sobie nie jest zta, to nasze nasta-
wienie definiuje gre. W odpowie-
dzi na pytanie - tak, zdecydowanie
uwazam, ze warto przeprowadzad
takie konkursy, bo niezaleznie
od tego, czy wygrywamy, czy nie,
daja one motywacyjnego ,kopa”.
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- Z pewnoscia nie bez przyczyny
wiasnie Panig wybrano na najlep-
szego belfra. Moze zdradzi nam
Pani zatem cho¢ czes¢ swojego
przepisu na sukces i jednoczesnie
zechce Pani podzieli¢ sie zlotymi
radami, kierowanymi do swoich
kolezanek i kolegéow wykladow-
cow?

— Chetnie zadatabym to pytanie
studentom, ktérzy oddali na mnie
gtosy. Otrzymanie tytutu najlep-
szego belfra roku byto dla mnie
ogromnym zaskoczeniem. Abso-
lutnie nie czuje sie uprawniona
do udzielania ztotych rad i nie
mam tez przepisu na sukces. Jesli
mam by¢ szczera, to otrzymanie
tej nagrody bardziej skierowa-
to mojg uwage na to, co w moim
przekonaniu robie Zle i co wyma-
ga poprawy. Jednocze$nie wiem,
ze tak zwyczajnie robie cos, co lu-
bie i sprawia mi to przyjemnos¢,
wiec w petni zgadzam sie z tym,
co powiedziat Konfucjusz: ,Wy-
bierz prace, ktéra kochasz, a nie
przepracujesz ani jednego dnia
wiecej w Twoim zyciu”

- Czy spelnia sie Pani w roli wy-
ktadowcy? Jak Pani ocenia swoje
zycie zawodowe?

- Oczywiscie, Ze czuje sie spetnio-
na, robigc to, co robie. Ucze jezy-
ka angielskiego, ktory jest jednym
z najbogatszych i najdynamiczniej
rozwijajacych sie jezykéw na swie-
cie. Ze wzgledu na to, ze prowadze
zajecia gtéwnie z zakresu jezyka
medycznego na fizjoterapii i pie-
legniarstwie, rozwijam sie w obu
obszarach, ktére mnie interesuja.
Wymaga to ode mnie nieustannej
pracy, nauki, zdobywania wiedzy
z zakresu anatomii, rehabilitacji
Czy pracy z pacjentem.

W przypadku zawodu na-
uczyciela niezbedny jest nieustan-
ny rozwoj, uczestnictwo w szkole-
niach oraz ulepszanie umiejetnosci
nauczania w odpowiedzi na po-
trzeby nowego pokolenia, tzw. po-
kolenia Z, oczekiwania ktérego
sg zupetnie odmienne, nastawione

na wykorzystanie nowoczesnych
technologii i wymagajace bar-
dziej indywidualnego podejscia.
Chcac dotrze¢ do moich studen-
téw, staram sie bra¢ pod uwage
kanaty online i offline - tak aby
przenikaty sie one wzajemnie,
tworzac w ten sposéb petnowy-
miarowe doswiadczenie. Ogrom-
nie cieszy mnie ciggly kontakt
z mtodym pokoleniem; jako na-
uczyciel mam mozliwo$¢ nawia-
zywania kontaktoéw i bycia w re-
lacji z ogromna liczba studentéw
na co dzien. Uwazam, ze moja
praca jest tak wielowymiarowa,
ze nie wyobrazam sobie, zeby
mogta by¢ niesatysfakcjonujaca.

- Co data Pani wygrana w niniej-
szym konkursie?

- Tak jak wspomniatam wcze-
$niej: duzo do myslenia ;) Przede
wszystkim bardzo mnie ucieszy-
ta i dodata mi skrzydet, a z dru-
giej strony postawita na bacz-
nos¢ i zmusita do autoewaluacji
z nastawieniem na btedy, jakie
popetniam. Wcigz dokonuje oce-
ny tego, co robie, weryfikujac
skutecznos¢, aby wyeliminowacd
z wiasnej dydaktyki nieefektyw-
ne metody nauczania, doskona-
li¢ swoj proces ksztatcenia oraz
podejmowac skuteczne dziatania
zapobiegajace niepowodzeniom
studentéw.

- Dziekujemy serdecznie za po-
Swiecony czas. Moze ma Pani
jakas refleksje, zwienczajaca
nasza rozmowe?

- Przyszto mi do gtowy powie-
dzenie: ,Zeby wygra¢, trzeba
gra¢”. Nigdy nie biore udziatu
w zadnych konkursach. W grach
losowych nigdy nic nie wygra-
tam, ainnych zwyczajnie sie boje.
Paradoks tego konkursu polega
na tym, ze wygratam, nie grajac
© Dziekuje.

KSIAZKA

Cale szczescie, ze zarowno ksigz-
ki, jak i grono znajomych mo-
zemy wybiera¢ sami. Literatura
ma tak szeroka game tematycz-
na, ze z tatwoscia kazdy moze
znalez¢ co$ interesujacego -
od pozycji naukowych, poprzez
biografie, literature piekna, kry-
minaly, romanse, po ksiazki dla
dzieci i mtodziezy.

Wiasnie za to kocham ksigzki — cho-
ciaz kazda jest inna, faczy je co$ uni-
wersalnego i niezwykle istotnego:
ksztattowanie wyobrazni i wzboga-
canie jezyka. Ksigzki przenosza tez
czytelnika w inny wymiar, pozwalaja
sie rozluzni¢, przezy¢ niesamowita
przygode, odkry¢ historyczne fakty
lub zaznajomic sie z niezyjacymi juz
stawnymi osobami.

Osoby czytajace ksiazki z pew-
nosciag sie ze mna zgodza, ze nie
ma nic lepszego niz wczuwanie sie
w akcje powiesci, w przezycia i emo-
cje postaci oraz tworzenie w wy-
obrazni scenerii otoczenia. To uczu-
cie, gdy czytasz ksigzke, zwtaszcza
taka, ktéra trafia w twoje gusta, i cat-
kowicie sie w niej zatracasz... Gdy
bohaterowie ptaczg - ty pfaczesz
razem z nimi, gdy przezywaja rado-
sne chwile - réwniez sie cieszysz.
Uwielbiam zagtebia¢ sie w ksigzki
i historie, jakie przedstawiaja, cho-
ciaz dla wielu moje gusta mogga sie
wydawac zabawne, jezeli chodzi
o tematyke, ktérg preferuje.

Mam 25 lat i uwielbiam ro-
mansidta, ksigzki dla mtodziezy
oraz fantastyke, zwtaszcza Harry'e-
go Pottera — i wiecie co? Nie wsty-
dze sie tego. Moim zdaniem wazne
jest to, ze sie w ogole czyta i rozwija
swoje stownictwo oraz wyobraznie,
ale przede wszystkim czerpie sie
z tego przyjemnos¢. Gdy czytamy,
nasz jezyk mimowolnie sie rozwija,



KLUCZEM DO...

Ksigzki sq jak towarzystwo, ktdre sobie cztowiek dobiera.

zapamietujemy rézne ciekawe stéw-
ka, poniewaz kojarzymy je sobie
z jakas dobra historig z ksiazki. Wra-
cajac do wyobrazni, przysiegam, jest
to cudowne uczucie — poczatek ksigz-
ki, czytasz pierwsze rozdziaty, zapo-
znajesz sie z bohaterami, a w gtowie
tworzysz sobie ich sylwetke, zacho-
wania, otoczenie, mape powigzan
i zaleznosci. Autentycznie tworzy ci
sie w gtowie film, ktdry jest unikalny.
Dlaczego? Dlatego, ze pomimo jed-
nolitej tresci tej samej ksigzki, w mo-
mencie gdy przeczyta jg kilka oséb
i wymieni sie spostrzezeniami — kaz-
dy wykreuje ksiazkowy $wiat na swoj
wiasny sposob.

Co sadzisz o czytaniu ksiazki
po obejrzeniu jej ekranizacji?Wiele
0s6b uwaza, ze nie powinno sie czy-
tac ksigzek po obejrzeniu filmu czy
serialu, poniewaz ekranizacje sa na
nich wiasnie wzorowane. Z poczat-
ku tez tak myslatam, jednakze zbyt
wiele ksigzek by mnie omineto, gdyz
o duzej czesci z nich dowiedziatam
sie dopiero po obejrzeniu filmu.

Jak juz wczedniej wspomnia-
tam, jestem wielka fanka Harry'ego

Pottera i pozostane nig na zawsze!
Jednakze, ze wzgledu na moja
dzieciecg awersje do ksigzek (spo-
wodowang koniecznoscig czytania
lektur, nie zawsze ciekawych), moje
uwielbienie opierato sie gtéwnie
na filmach. To dzieki przyjacidtce,
od ktorej dostatam egzemplarz
ksigzki ,Harry Potter i Kamien Filo-
zoficzny’, wydany z okazji 20-lecia
premiery ksiagzki J. K. Rowling w Pol-
sce, pokochatam te serie na nowo.
Przyznam, ze troche sie batam tego
doswiadczenia po petnym zobrazo-
waniu opowiesci poprzez film. Nic
bardziej mylnego! Oczywiscie tzw.
kregostup, czyli to, co najwazniej-
sze, jak najbardziej jest odwzorowa-
ne, jednakze szczegoliki, pewne, jak
mogtoby sie wydawa¢, oczywiste
kwestie sg tak rézne, ze po prze-
czytaniu bytam w szoku. Oczywi-
$cie wiem, ze filmy opierajace sie
na literaturze nie s3 catkowitym
odzwierciedleniem kropka w krop-
ke, ja po prostu batam sig, ze bede
sie nudzi¢. Powodem tych obaw
byt fakt, ze jednak juz kilkadziesiat
razy obejrzatam cafg serie i znam

Karol Ludwik Monteskiusz

przebieg wydarzen na pamieé- tak,
wiem, jestem freakiem.

Zyje w dwoch swiatach, w jed-
nym kibicuje Gryffindorowi na meczu
quidditcha, probuje przejs¢ obok
Puszka razem z Hermiona, Ronem
i Harrym, w drugim za$ obracam sie
wokét swoich bliskich, studiuje i dzia-
tam w samorzadzie. Kazdy powinien
miec co$ takiego w zyciu, co mu spra-
wia przyjemnos$¢, przy czym moze
odpoczac - hobby, ktére pozwoli cho-
ciaz na chwile uciec od rzeczywistosci.

Moze kiedys zaczne czytac
ksigzki bardziej adekwatne do mo-
jego wieku, moze jaki$ horror; cho¢
czy istnieje wyznacznik wieku,
w ktérym powinno sie czytac takie,
a nie inne ksigzki? Ciekawi mnie, czy
mozesz poleci¢ pozycje ksigzkowe,
dzieki ktéorym z checig poszerze
swoje upodobania literackie. Mo-
zesz mnie odnalez¢ na Facebooku
i podzieli¢ sie swoimi przemyslenia-
mi, czekam z niecierpliwoscia!

Marlena Radzyriska
pedagogika przedszkolna
i wczesnoszkolna Il rok

— Poziomao:
. i 4. abbreviation of the British Health Service
iy 1 .E 7. a person who estabilishes an institution or settlement
c L (Y] B. a feeling of excitement
h"‘ H|S I — i i 8. the opposite of the word 'negative
A i T D q 10. you do it, for example in the pool
:|DILI|N|DIE R rE M{T|H]U]S]|1]A 5|MI 12. a unit of temperature
1 D D G 14. kind words the British say to the bus driver after the ride
rF'|D| SI NEAN IV E T o 15, a way o show others that you are happy
] [
E ; .
HONOONE ] enee
! 1 1. British currency
E bl E t RI ElE 2. the date on which a person gets older
L R LA 3. an institution set up to provide help to the needy
r'f |HIJ'" M l“l YlO u 5. freedam from contral or influence of others, the Polish have holiday on 11th
s | M) Movember called the Day
E B 6. you carry your books there
- T 11. the most popular drink in the LK
|'§]M[ | [ LIE 13. a dissatisfied person keeps doing it
HASEO: HEY! STOP AND SMILE :)
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KONKURS LITERACKI

OJCIEC

4 Opowiadanie wyréznione w konkursie ,Literackos¢ studentéw PSW BP". Po szczegély dotyczace
konkursu odsylamy do nr 39 ,Bialskiego Przegladu Akademlcklego”
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4 W ten deszczowy wieczor
« ide tg pusta ulica miasta, ktérego
= tak naprawde nienawidze, po to,
- by wréci¢ do domu, w ktérym czuje
¢ sie w najlepszym wypadku Zle. Ide,
- smetnie stawiajgc krok za krokiem,
- przepetniony milionem mysli i set-
- kami uczu¢, chociaz kiedys to wia-
Snie one stanowity motor napedo-
'~ Wy mojego zycia. Przemokniete
ubrania dajg o sobie zna¢ dopiero
po chwili, jest dzi$ wyjatkowo zimno

jak na potowe kwietnia.
Kim jestem? Tez chciatbym
wiedzie¢. Zagubitem sie, przyznaje
sie do tego otwarcie, nie lubie oszu-

=, . kiwa¢ samego siebie. Potrzebuje

pomocy, wotam o nig rozpaczliwie

:'*‘ do kazdego przechodnia na ulicy,

" do kazdej spotkanej przypadkowo

- osoby. Robie to w myslach, bowstyd
',: nie pozwala mi okaza¢ swojego
< bolu. Faceci nie ptacza i niech tak

-u-'r
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S
‘._h

i~ ny. Dzieciaki jeszcze $pia, ale to do-

zostanie..
Ranek byt Wythkowo stonecz-

= | brze, kocham te mate urwisy, im dtu-

'J' zej one $pig, tym ja mam wiecej

wolnego czasu dla siebie. Monoton-
nie juz wykonuje te same czynnosci:
| poranna toaleta i obowiazkowe go-
o lenie zarostu, bo mata Gosia boi sie
zarosnietego taty. P6zniej sniadanie
dla dzieciakéw i kawa dla mnie.
Zanim kostka cukru rozptynie sie
w gorzkim ptynie, stysze pierwsze
4 dzwieki z pokoju. To zabawne,
! 22 odbywa sie to codziennie
' w tym samym momencie. | zaczy-
! na sie mordor. Jesli jeste$ rodzi-
cem, dobrze wiesz, o czym moéwie,
ubieranie zajmuje przynajmniej
pot godziny, a obie dziewczynki nie
moga byc¢ tak samo ubrane, chyba
ten babski indywidualizm jest zako-
rzeniony w ich gtowach od malen-
kosci. Podobnie jest ze sniadaniem.
Jedna zje szybko, druga meczy te
ptatki nie wiadomo ile czasu, ale
jak mowitem, kocham je ponad
zycie. Z mtodsza cérag w domu zo-
staje opiekunka, starsza co dzien
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zaprowadzam do przedszkola i kie-

ruje sie do pracy. Nieistotne, gdzie
pracuje, bogactwa tez z tego nie
mam, gdzie$ w gtowie dusze nie-
spetnione marzenia bycia kim$
waznym, wyptata starcza na god-
ne zycie i odtozenie jakichs groszy
na przysztos¢. Wracam do domu,
odbierajac pocieche z przedszkola,
dziekuje za trud opiekunce i jako$ nie
wiadomo kiedy na dworze sie Sciem-
nia, a zegar wskazuje pézne godzinny
wieczorne. Jesli jeste$ rodzicem, to sie
mecz z usypianiem swoich malenstw.
Na szczescie nie mam z tym duzych
probleméw. | nastaje ten melancho-
ljny moment, gdy zostajesz sam
na sam z gtupim szklanym ekranem
wyswietlajagcym bzdury, ale mimo
tego dalej ogladasz. Samotnos¢,
choc¢ i tak jeste$ ciggle otoczony
ludZmi, ale nie to mam na mysli. Nie
zrozumiesz, o czym mowie, majac
normalna rodzine, petng szczescia,
mitosci i dobroci. Tez takg miatem,
lecz sie zagubitem...

- Pamietasz, kiedy sie poznali-
Smy? — zapytata gtosem, ktéry bede
wspominat do korica zycia.

- Nie... Na statku nad mo-
rzem? — odpartem z pokerowaq twa-
rzg, starajac ukrywac swoéj usmiech.

- Gtupek!

- Ja ciebie tez...
ktem na powaznie.

Poznalismy sie przypadkiem,
lecz od poczatku byto w tobie co$
pociagajacego i wcale nie moéwie
o urodzie. Dobra, przyznaje, dla
dwudziestoletniego chtopaka uro-
da dziewczyny jest bardzo waz-
na, ale miatas w sobie takie ciepto
i zyczliwos¢, ktora dzielitas sie z kaz-
dym, kto tego chciat. Miatas tez co$
innego niz wiekszos¢ dziewczyn,
bytas szanujaca sie katoliczka z za-
sadami. Wiem, brzmi dziwnie, ale
tak chce ciebie wspominac.

- To juz rze-

— Nie mozesz z nim by¢! To zty
chtopak dla ciebie! — grzmiat meski
gtos styszalny przez drzwi.

Ty w pieknej sukni —
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,,Piek;e' pr-zywitanie, przyszty
tesciu” - pomyslatem, lecz tak na-

prawde batem sie go. Nie lubit mnie,

przy pierwszym spotkaniu, myslac
o swoich zebach, uciekatem szyb-
ciej niz kiedykolwiek w swoim zyciu.
Poza tym jest cztonkiem kofa to-
wieckiego. Spotkanie z dubeltéwka
chyba wyjatkowo by mnie odstra-
szyto.

Wchodze. Daje gospodarzom
wino kupione w najblizszym su-
permarkecie; wybratem to z tadng
etykietka, zeby nie wygladato jak

tani jabol. W koncu budzet mtodej -

osoby jest dos¢ ograniczony. Dla . =
niej kwiaty. Wreczytem podarunki

z usmiechem ukrywajacym strach,

lecz mimo tego widziatem, ze nie -

jestem tutaj mile widziany przez jej
rodzicow.
Zasiadamy do stotu.

— Czym chcesz sie zajac w zy- | |
ciu, zeby utrzymac wasza rodzine? = :

- zapytat gospodarz. Zrobit to w taki

sposéb, ze kazde stowo, ktére wy- ﬂ <
powiadat, byto przesigknigte ironig "«

i pogarda.
- Studiuje
i chcia...

informatyke :;'

- Informatyke?! Na tym nie da |-
sie zarobi¢ i zapewni¢ godnego zy- .

cia rodzinie! - Niemal wykrzyczat to,

przerywajac mi w potowie wypo- Bt

wiedzi.

Wszyscy czuli te napieta at-

mosfere. Chciatem uciec stamtad,

ale jej wzrok i lekki usmiech kaza-
ty mi sie uspokoic i jakos to prze- g%

trwac”. Miedzy rosotem a gotgbkami

odpowiadatem na neutralne pyta-

nia, chociaz juz wtedy wiedziatem,
ze predko tam nie wréce. Bytem tam
tak naprawde tylko kilka razy w zy-
ciui nawet po $lubie nastawienie te-
$ciéw sie nie zmienito. Nigdy za nimi
nie tesknitem.

Tak, wzielismy slub. Byt taki,

jak chciatas, bo dla ciebie spetnia- 58
tem kazda prosbe. Skromny, tylko

dla znajomych i najblizej rodziny.
to zdjecie nadal

.il:-'
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hde i
trzymam w starym i juz wytartym
- portfelu, ktory réwniez otrzymatem
od ciebie. Jestem cholernie sen-
tymentalny, trzymajac przy sobie
wszystko, co mi ciebie przypomina.

"/ Weekendy sa catkiem inne.

' Oprocz standardowych porannych
s procedur ze $niadaniem czy ubiera-

" niem to ja zostaje z cérami na caly
£ dzien. Moge zapomnie¢ o dtugim
° wylegiwaniu sie w tézku. Dopie-
. ro w takie dni zdaje sobie sprawe
A * ztego, jak trudna jest praca opiekun-
= .. ki. Starsza, Magda, spedza soboty
w szkole muzycznej, niespetnione
marzenia matki sprawity, ze teraz
jestem z niej bardzo dumny, gdy
A widze ja na scenie ze skrzypcami.
Mtodsza gardzi lalkami, a uwielbia
klocki. PSki co jej ulubiona zaba-
' wa jest niszczenie wszystkiego,
~. co zbuduje tatus. Taki urok matych
1. dzieci, dla tego us$miechu bede
«= budowat jej kanciaste samochody
A wysokie wiezowce tak dtugo, jak
= bed2|e chciata.

" 2

— Chciatbys$ mie¢ dzieci? — spy-
e ol = tata, przerywajac mi puste patrze-
_~.= nie sie w szklany ekran telewizora.

- A

i, - Tak, najlepiej si6demke - od-
5T -~ powiedziatem, ciagle przygladajac
;:. <2 sie prezenterce pogody

i - Pytam powaznie... - Skarci-

e a.: ta mnie wzrokiem.
e - Dobrze, powaznie, zawsze
-» marzytem o coreczce.
3 - Chyba twoje marzenie sie
Y spelni.
.'E*\"-"'! Poczutem, jak dostaje falg
3 _“ szcze$cia prosto w twarz, w my-
.« Slach dziekujagc Bogu. Jednocze-
..~ ' $nie czujac strach przed odpowie-
- dzialnoscig i obowigzkami. Miatem
zaledwie dwadziescia lat i juz do-
statem na barki taki ciezar. To szyb-
kie spotkanie z rzeczywistoscig -
| nagle w tym naszym zyciu pojawit
sie ktos jeszcze. Zaczety sie pierw-
i sze zmiany, poczawszy od wybo-
ru wozka, pierwszych spioszkéw,
a konczac na wstawaniu w nocy
do tej matej ptaczacej rozowej kul-
§ ki. Z czasem wszystko sie zmienito.
B Jedna corkasie urodzita, druga byta
& juz w drodze. To jak pewne zuzycie
oW materiatu, nie miatem zadnych pre-
Ll tensji, nawet jesli mitos¢ zamienita
sie miejscami z opieka nad dziec¢-
mi. Wszystko stato sie meczace,
nudne, a nawet monotonne. Tak!
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Monotonia to jest idealne okresle-
nie tego, co czutem. Wstawatem
do pracy, wracatem, pomagatem,
w czym tylko mogtem, i ktadtem
sie spac. Przez gtowe przeptywaty
mi ré6zne mysli, nawet te, ktorych te-
raz zatuje.

Wakacje sa wspaniatym cza-
sem, gdy razem we trojke tadujemy
sie do samochodu i jedziemy nad
morze. To chyba jedyne migjsce,
gdzie wszyscy potrafimy sie zrelak-
sowac. Jedna zakopana do potowy
w piachu, druga gdzie$ nad brze-
giem. Po kilku latach corocznych
wyjazdow wycwanitem sie i starszej
przywiazuje balon z helem na ta-
siemce. Ona tez lubita tu przyjez-
dza¢, mimo ze nie umiata ptywag,
to nad morzem czuta sie wresz-
cie wolna. Goéry ja przyttaczaty.
Dla mnie to tylko woda, kawatek
zasmieconej przez turystow plazy
i kiepskie zarcie w blaszanych bud-
kach. Wspomnienie wspdlnego rej-
su zaglowka ze znajomymi zawsze
wywotuje u mnie usmiech. Wptyw
romansidta z Hollywood, Titanica,
sprawit, ze ona tez chciata tak samo
jak Rose stanag¢ na dziobie nasze-
go ,okretu” i poczu¢ wiatr w swo-
ich kruczoczarnych wiosach. Pech
chciat, ze poktad byt $liski, a fale
uderzajace o zagléwke spowodo-
waty u niej chwilowy zanik réwno-
wagi i bliskie spotkanie z taflg wody.
To chyba byto jej ostatnie spotkanie
z morska woda, pézniej zawsze spe-
dzata czas na plazy.

Teraz juz ciebie nie ma. Ni-
czym ulotny dym, nagle i niespo-
dziewanie zniknetas z tego Swiata.
Styszatem wtedy tylko puste sto-
wa kondolencji sktadanych przez
wszystkich znajomych i rodzine.
Lecz co mi z tych stéw? Udajac,
ze ich stucham, tamowatem poto-
ki tez. Rozklejatem sie tylko w sa-
motnosci. To chyba normalne, gdy
umiera kawatek ciebie, kto$ dla
ciebie najwazniejszy. W tamtym
czasie wiele razy myslatem o tym,
zeby sie powiesi¢, skoczy¢ z mostu.
Te mysli towarzyszyly mi cate dnie,
wypetniajac kazda wolng chwile. Ni-
gdy nie poznasz cztowieka na tyle
dobrze, by wiedzie¢, co ma w sobie,
co czuje i jakie emocje go przepet-
niaja. O tym, co we mnie siedziato,
nie wiedziat nikt.

P -

Jatusiu, gdzie jest mama?” -
to pytanie styszatem za czesto. Cory ™™
od poczatku bylty wychowywane |~
w wierze katolickiej, wiedziaty wiec, ¥, =
czym jest niebo. Niestety, odpowiedz, :. ’
Ze ona jest tam razem z aniotami, im -
nie wystarczata. Czy miatby$ odwage;
powiedzie¢ swoim dzieciom, ze |ch
matka zgineta przez pijanego kierow- * e
ce? Bo kto$ byt na tyle gtupi, ze wsiadt ¥ ""‘_
po alkoholu za kierownice? Wielo- ..;-.-a-.h
krotnie przeklinatem jego imie i fakt, "o~
ze sie kiedykolwiek urodzit. Niech go "‘1
szlag! Jedyne, co mi przyszto do gto- ¢ >
wy, to méwienie malenstwom o tym, ,p-, oot
ze to wina choroby, ze nikt tego nie ; ‘
mogt przewidzie¢ i Bég potrzebowat *i ,.4 >
w niebie jej wspaniatych nales$nikow. -~ £~

_p-

-

o
el

Ten argument je przekonywat, bo we- "ﬁ?
dtug nich ona robifa najlepsze nalesni- ‘fj" .
ki na swiecie. o e

Ten bdl, samotnos¢, ztos¢, potem '.-:-7:‘“:::
chwilowe zrozumienie i powrét ztych * ,-_ i
emocji przy okazji rocznicy slubu. == j_'-’;*
Wyrzuty i wotanie do Boga, dlacze- p-"-'
go akurat ona. Przestatem sie modli¢, 255
bo przestatem wierzy¢ w skuteczno$¢ £ f-_\

tego typu btagania.

Deszcz przestat juz padac L
a zmrok uruchomit uliczne latarnie. *-a&“f*
Wiatru tez juz nie odczuwatem. Nie- 'Af*.-"'
nawidze tego miasta, bo ty chciatas ﬁ,.%
tutaj mieszka¢, a teraz zostatem sam. :A
Ide dalej powoli, Jakbym starat sie £
przemysle¢ kazdy swoj koIeJny krok. ?
Dzis jest kolejna rocznica twojej Smierci, = ,,f_.,.
zawsze wywotuje to u mnie uczucie za-
gubienia, straty jakiegos celu czy sen-
su zycia, bo ty nim bytas. Zawsze przy- ==
chodze tu wieczorem, wtedy mam F-
pewnos¢, ze nie spotkam nikogo, kto ‘?"‘"‘
by mogt dostrzec moje 1zy. Nawierzch- £ H
nia i otoczenie wyraznie sie zmlenl’fy
Zamlast ciezkich kamlennych plyt

utozong kostke brukowa. Otoczenie }
z typowo miejskiego zmienito sie |
w chfodne i nieprzyjemne, kamienne =
i straszne. Te $ciezke znam za dobrze, 53
wiele razy juz tu bytem. Po kilku minu- £
tach zatrzymuje sie w miejscu, zasty-
gam na chwile, by przyjrze¢ sie temu, &

co jest przede mna. Ciggle bez zmian Bafi=s
— ten sam widok, niezaleznie od pory gF&

roku czy pogody. Siadam na drewnia- [E=gs

nej faweczce, wyciggam z kieszeni sta- ~_JSSi

rg metalowa zapalniczke i znicz. e S
Niewazne ile czasu minie, za- T

wsze bede o tobie pamietat.

Rafat Panasiuk
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