(NI

AKADEY

CZASOPISMO PANSTWOWE]J SZKOLY WYZSZEJ IM. PAPIEZA JANA PAWEA IT W BIALEJ PODLASKIE]

WRRZEGIEAD

RS

NOWY DOM STUDENTA PSW




UROCZYSTOSC WMUROWANIA KAPSULY CZASU
POD BUDOWE DOMU STUDENTA

WRAZ Z ROZBUDOWA BAZY DYDAKTYCZNEJ PSW W BIALEJ PODLASKIEJ
RELACJA FOTOGRAFICZNA




OD REDAKCJI SIS trescl

Nowy, czerwcowy numer ,Bial-
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Uroczyste ogtoszenie wynikéw rankingu przed siedziba uczelni

RANKINGU PERSPEKTYW

22 czerwca br. w Warszawie odbyto sie uroczyste podsumowanie 22. Rankingu Szkét Wyzszych Perspektywy
2021, ktory jest rywalizacja uczelni z catej Polski. Ranking Publicznych Uczelni Zawodowych 2021 w tym
roku obejmuje 20 publicznych Uczelni specjalizujacych sie w ksztalceniu na poziomie praktycznym. Nasza
uczelnia znalazla sie na | miejscu. Warto podkresli¢, ze PSW od 2013 roku zajmuje miejsca na podium; | miej-

sce zajela juz po raz czwarty.

Gala finatowa rankingu odbyta
sie z udziatem rektoréw najlepszych
uczelni w Polsce oraz gosci hono-
rowych: prof. Wtodzimierza Bernac-
kiego — sekretarza stanu w MEiN,
prof. Arkadiusza Mezyka - prze-
wodniczacego KRASP, prof. Macieja
Zylicza - prezesa FNP, prof. Jerzego
Woznickiego — prezesa FRP, dr inz.
Wojciecha Kamienieckiego - dyrek-
tora NCBR, dr Grazyny Zebrowskiej
- dyrektor NAWA, dr Pawta Poszy-
teka - dyrektora FRSE i innych zna-
mienitych gosci.

Niezaleznie od sytuacji epide-
micznej, w 22 edycje Rankingu Per-
spektyw wpisana jest wizja uczelni
idealnej — model, ktéry co roku Kapi-
tuta dopasowuje do zmieniajacej sie
rzeczywistosci. Ranking Publicznych

Uczelni Zawodowych Perspektywy
2021 uwzglednia wszystkie szkoty
wyzsze z grupy Publicznych Uczelni
Zawodowych (bez tych z uprawnie-
niami doktorskimi), ktére miaty mi-
nimum dwa roczniki absolwentéw
i w ktérych studiuje facznie mini-
mum 200 studentéw studiéw sta-
cjonarnych i niestacjonarnych.
Ranking uczelni uwzglednia
miedzy innymi potencjat nauko-
wy i efektywnos¢ naukowa uczelni,
wysoki poziom dydaktyki i umie-
dzynarodowienia, wspotprace z biz-
nesem i rynkiem pracy. Ze wzgledu
na transparentng metodologie oraz
szeroki zestaw kryteriéw i wskazni-
kéw ranking Perspektyw jest sze-
roko znany na Swiecie i wiele kra-
jow traktuje zasady organizacyjne

i rozwigzania metodologiczne przy-
jete przez ,Perspektywy” jako swo-
isty benchmark przy konstruowaniu
swoich narodowych systemoéw ran-
kingowych zapewniajacych wysoka
jakos¢ szkolnictwa wyzszego.

W tym roku metodologia rankin-
gu obejmowata takie wskazniki, jak:
+ prestiz-10%,

+ absolwenci na rynku pracy - 30%,
+ sita naukowa - 15%,

« potencjat dydaktyczny — 25%,

« wspotpraca z gospodarka — 13%
« umiedzynarodowienie — 7%.

Kapituta Rankingu, analitycy ,Per-
spektyw’, pracownicy OPI i UPRP
dotozyli wszelkich staran, aby wy-
niki rankingu - adresowanego
do kandydatéw na studia — zostaty
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opublikowane przed rozdaniem $wia-
dectw dojrzatosci, co utatwi abitu-
rientom dokonanie wyboru studiéw,
dostarczy wiarygodnych informacji
oraz pomoze w przemyslanym wybo-
rze uczelni i kierunku studiow.
Panstwowa Szkotfa Wyzsza im. Pa-
pieza Jana Pawia Il w Biatej Podlaskiej
oferuje 18 kierunkéw studiéw licen-
cjackich, inzynierskich, jednolitych
i uzupetniajacych studiow magister-
skich. W ofercie na najblizszy rok aka-
demicki mozna znalez¢ studia stacjo-
narne, niestacjonarne, podyplomowe
oraz studia w jezyku angielskim.
Uczelnia prowadzi szereg dzia-
tan podejmowanych w ramach

Rektor PSW podczas uroczystej gali finatowej

poszerzania  oferty  edukacyjnej
na kierunkach ksztatcenia w PSW
w Biatej Podlaskiej. Wigza sie one
z zacie$nianiem kontaktéw z przed-
siebiorcami w zakresie wypracowy-
wania koncepdji ksztatcenia na kie-
runkach studiow, co wzmacnia
postrzeganie uczelni jako osrodka
aktywnie przygotowujacego kandy-
datéw do pracy na lokalnym rynku
pracy. Wplyw otoczenia spotecz-
no-gospodarczego na koncepcje
ksztatcenia, doskonalenia programu
studidw i jego realizacje jest istotny
i wazny z punktu widzenia przydat-
nosci na rynku pracy konkretnych
umiejetnosci zdobywanych w trakcie
studiow. Doktadamy wszelkich sta-
ran, by — przygotowujac sie do kolej-
nych naboréw na studia - konsulto-
wac decyzje odnosnie do koncepcji
i realizacji ksztatcenia z zainteresowa-
nymi interesariuszami zewnetrznymi
i wewnetrznymi. W celu zapewnienia
mozliwosci realizacji praktyk studen-
tom wszystkich kierunkéw uczelnia
rokrocznie podpisuje porozumie-
nia z pracodawcami. Organizowane
s rowniez spotkania z pracodaw-
cami, ktére dotyczag zatrudnienia
studentéw i absolwentéw. Dazac
do statego zwiekszania efektywnosci
ksztatcenia, PSW stale powieksza in-
frastrukture, w tym oprogramowanie
oraz wyposazenie techniczne po-
mieszczen dydaktycznych w taki spo-
sob, aby umozliwialy wykonywanie

czynnosci zawodowych przez stu-
dentéw w ramach przygotowania
do pracy w branzach zdefiniowanych
w koncepcji ksztatcenia na kierun-
kach, w tym z wykorzystaniem za-
awansowanych technik informacyj-
no-komunikacyjnych.

W celu podnoszenia jakosci ksztat-
cenia nasi nauczyciele akademiccy
prowadzacy zajecia permanentnie
podwyzszajg swoje kwalifikacje za-
wodowe, uczestniczac w wielu szko-
leniach. Studenci PSW biorg udziat
w licznych projektach, w ramach kté-
rych realizujg zadania dotyczace roz-
woju kompetencji, uzyskujac reno-
mowane na rynku pracy certyfikaty.
W uczelni zostaty takze opracowane
nowe dziatania dydaktyczne z mysla
o osobach z niepetnosprawnosciami.
Zakupiony zostat sprzet do zajec¢ dy-
daktycznych oraz doksztatcana jest
w tym zakresie kadra. PSW to uczel-
nia przyjazna studentom z niepet-
nosprawnoscig ruchu, stuchu oraz
studentom niedowidzacym. Osoby
niepetnosprawne mogg studiowac
na kazdym kierunku studiéw w zalez-
nosci od stopnia ich niepetnospraw-
nosci. Kandydaci niepetnosprawni,
ktorzy chca podjac studia, podlegajg
takiej samej procedurze rekrutacyjnej
jak wszyscy inni kandydaci, zgodnie
zzasada réwnych praw i obowigzkoéw.

To najlepszy czas, aby ostatecz-
nie dokona¢ wyboru dotyczacego
dalszego ksztalcenia. Serdecznie
zapraszamy do zapoznania sie
z calg oferta studiéw PSW. Nasza
uczelnia wspiera studentéow atrak-
cyjnymi stypendiami. Zapewnia
bezptatne studia w atrakcyjnych
warunkach z wykorzystaniem
nowoczesnej stale rozbudowuja-
cej sie bazy dydaktycznej. W tym
roku nasi kandydaci na studia nie
beda ponosili oplaty rekrutacyjnej.
U nas warto studiowa¢ - zaprasza-
my.

Jowita Grochowiec
Dyrektor Gabinetu Rektora,
Rzecznik Prasowy
Panistwowej Szkoty WyzZszej
im. Papieza Jana Pawta Il

w Biatej Podlaskiej




UROCZYSTE WMUROWANIE
KAPSULY CZASU

17 maja 2021 r. odbyla sie uroczy-
stos¢ wmurowania kapsuly czasu
pod budowe Domu Studenta wraz
zrozbudowa bazy dydaktycznej Pan-
stwowej Szkoly Wyzszej im. Papieza
Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej przy
ul. Sidorskiej 95/97.

W uroczystosci udziat wzieli:

przedstawiciele wiadz panstwo-
wych:

= z upowaznienia Ministra Edukacji
i Nauki — dr hab. Przemystawa Czarn-
ka, prof. KUL,
Dyrektor Departamentu Programéw
Naukowych i Inwestycji, MEIN - Woj-
ciech Kondrat,

= Sekretarz Stanu Ministerstwa Finan-
séw — dr hab. Sebastian Skuza, prof.
uw,

= Senator RP — Grzegorz Bierecki,

= Poset na Sejm -Dariusz Stefaniuk;

przedstawiciele generalnego wyko-
nawcy P.W.,,BUDOMEX":

AKT
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= Prezes — Eugeniusz Izdebski,
= Wiceprezes — Pawet Izdebski;

przedstawiciele wiadz uczelni:

= JM Rektor PSW im. Papieza Jana Paw-
fa Il w Biatej Podlaskiej — prof. dr hab.
Jerzy Nitychoruk,

= Prorektorzy, Dziekani, Kanclerz,
Przewodniczacy Rady Uczelni, Prze-
wodniczaca Samorzadu Studentow,
Dyrektor Gabinetu Rektora — Rzecznik
Prasowy

a takze zaproszeni Goscie.
Akty zostaly podpisane przez:

= z upowaznienia Ministra Edukacji
i Nauki — dr hab. Przemystawa Czarn-
ka, prof. KUL — Dyrektor Departa-
mentu Programoéw Naukowych i In-
westycji, MEiN — Wojciech Kondrat,

= Sekretarza Stanu Ministerstwa Finan-
sOw — dr hab. Sebastiana Skuze, prof.
uw,

= Senatora RP - Grzegorza Biereckiego,

= Posta na Sejm — Dariusza Stefaniuka,

_— e

= Prezesa Przedsiebiorstwa Wielobran-
zowego ,Budomex” - Eugeniusza
Izdebskiego,

®» Rektora - prof. dr hab. Jerzego Nity-
choruka.

Pan Minister profesor Sebastian Sku-
za oraz Jego Magnificencja Rektor
profesor Jerzy Nitychoruk dokonali
uroczystego zamurowania kapsuty cza-
su w przygotowanej do tego $cianie.

Pamiagtkowe kapsuty otrzymali:

= Minister Edukacji i Nauki - dr hab.
Przemystaw Czarnek, prof. KUL (kap-
sute odebrat Dyrektor Departamentu
Programéw Naukowych i Inwestycji,
MEIiN - Pan Wojciech Kondrat),

= Sekretarz Stanu Ministerstwa Finanséw
- dr hab. Sebastian Skuza, prof. UW,

= Prezes Przedsiebiorstwa Wielobranzo-
wego,Budomex” - Eugeniusz Izdebski.

Podczas uroczystosci wmurowania
kapsuty czasu pod budowe domu stu-
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denta dokonano takze wciagniecia tzw.
~wiechy” na znak zakoriczenia waznego
etapu budowy.

Realizowana inwestycja dotyczy bu-
dowy nowoczesnego obiektu wkom-
ponowujacego sie i uzupetniajgcego
dotychczasowq infrastrukture uczelni.
W obiekcie powstana sale dydaktyczne
na potrzeby Wydziatu Nauk o Zdrowiu
zlokalizowane na parterze, wyposazone
W nowoczesng aparature. Pomieszcze-
nia na czterech kondygnacjach nad par-
terem zostang przeznaczone na czesc¢
mieszkalng, umozliwiajac pobyt ok. 100
studentom w pokojach jedno-, dwu-
i trzyosobowych w standardzie pokoju
hotelowego trzygwiazdkowego. Budy-
nek zostanie wyposazony w infrastruk-
ture umozliwiajacg minimalne zaanga-
zowanie osobowe przy jego obstudze
oraz rozwigzania proekologiczne i jed-
noczesnie minimalizujgce koszty utrzy-

mania, m.in. instalacje fotowoltaiczna,
pompy ciepta. Ostatecznym efektem
bedzie podpiwniczony, pieciokondy-
gnacyjny obiekt o powierzchni zabudo-
wy ok. 900 m?, powierzchni uzytkowej
ok.3 000 m2.

W ramach zawartej umowy firma
BUDOMEX sp. z 0.0. zobowigzata sie
do przygotowania dokumentacji pro-
jektowej, wykonania robét budowla-
nych i instalacyjnych, uzyskania po-
zwolenia na budowe oraz pdzniejszego
pozwolenia na uzytkowanie obiektu.
Wszystkie prace projektowe, budowla-
ne zostang wykonane w terminie do 31
sierpnia 2021 r,, a faczny koszt budynku
wyniesie 14 300 000,00 zt.

Budynek wkomponowuje sie w ca-
tos¢ infrastruktury uczelni i stanowi
jednoczesdnie uzupetnienie i kontynu-
acje rozwoju nowoczesnej bazy mate-
rialnej Panstwowej Szkoty Wyzszej im.

PRZEMOWIENIE

Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podla-
skiej oraz wychodzi naprzeciw ocze-
kiwaniom studentéw, pracownikéw
naukowych i dydaktycznych, zapew-
niajagc odpowiednie warunki do zdo-
bywania wiedzy.

Obiekt zlokalizowany jest przy ist-
niejagcym budynku gtéwnym uczelni
przy ul. Sidorskiej 95/97 w Biatej Podla-
skiej. Szacowany koszt catosci inwestyciji
oscyluje w okolicy 19 000 000 z, z czego
10 500 000 zt to kwota dofinansowania
z Ministerstwa Edukacji i Nauki. Na pla-
cu budowy zakoriczono prace stanu
surowego. Aktualnie trwaja prace ele-
wacyjne, instalacyjne oraz wewnetrzne
prace wykonczeniowe.

Jowita Grochowiec
Dyrektor Gabinetu Rektora
Rzecznik Prasowy

JM REKTORA PSW, PROF. ZW. DR. HAB. JERZEGO NITYCHORUKA

Szanowni* Paristwo! " Na ' poczat-
ku miatem przywita¢ Pana profesora
Przemystawa Czarnka, Ministra Eduka-
¢ji i Nauki, jednak z powodu niespo-
dziewanych obowigzkéw stuzbowych
Pan Minister'nie mogt do nas przybyc.
Bardzo serdecznie® witam w murach
naszej uczelni Pana profesora Seba-
stiana Skuze, Sekretarza Stanu w.Mi-
nisterstwie Finanséw - cieszymy sie,
ze Pan Minister jest wsréd nas. Witam
Pana Wojciecha Kondrata, Dyrektora
Departamentu Programéw Naukowych
i Inwestycji w Ministerstwie Edukacji
i Nauki. Z wielkg atenejg witam Pana
senatora Grzegorza Biereckiego, odda-
nego naszej uczelniparlamentarzyste.
Witam bardzo serdecznie Pana posta
Dariusza Stefaniuka, przyjaciela naszej
uczelni. Witam .Pana profesora *Jerze-
go Sadowskiego, Rektora filii Akademii
Wychowania Fizycznego w Biatej Pod-
laskiej;- wspotorganizatora wysitku dy-
daktycznego w naszym miescie. Witam
Pana prezesa Eugeniusza lzdebskiego,
Pana wiceprezesa Pawta lzdebskiego
i kierownika budowy Pana Romana Ko-
prianiuka z firmy Budomex, ktora jest
wykonawca naszej wspélnej inwestycji.
Witam ksiedza. Tomasza Cabaja — dusz-
pasterza Akademickiego. Mam przy-
jemnos¢ powita¢ Pana Adama Cho-
dzinskiego, - Przewodniczacego Rady
Uczelni, Dyrektora Wojewddzkiego

Szpitala Specjalistycznego w Biatej Pod-
laskiej. Goraco witam wtadze naszej
uczelni, Panstwa.Prorektorow, Dzieka-
noéw,. Panig Kanclerz, Panig Przewodni-
czaca Samorzadu Studenckiego oraz
wszystkich pracownikéw.

Szanowni Panstwo, wszyscy pamie-
tamy doskonale to, co wydarzyto sie
ponad rok temu. Nowa dla nas sytuacja
pandemiczna zasiata w naszych sercach
i umystach niepewnos¢, strach i obawe
o bezpieczne jutro. Przerwalismy nauke
bezposrednia, wprowadzajac nauke
zdalng, przestalismy.chodzi¢ do pracy,
zamarly -w oczekiwaniudina dalsze zda-
rzenia wszystkie instytucje.*Rzadzacy
Polskag doswiadczyli brzemienia wiel-
kiej  odpowiedzialnosci za nasz Kraj
i obywateli.

W. niepewnosci i oczekiwaniu
na dalsze zdarzenia pojawita sie.mysl,
ze" konieczne jest odmrazanie gospo-
darki, potrzeba jest powrotu do pracy,
szkot oraz na uczelnie. Przy bardzo trud-
nej sytuacji wielu mniejszych i wiekszych
firm zapanowato . przekonanie, ze akty-
wizowanie gospodarki poprzez dawanie
firmom zlecen to dziatania, ktore mozna
okresli¢c mianem ,patriotycznych’; stuza-
cych ratowaniu ojczyzny.

Z wielka uwaga sledzilismy inicja-
tywy naszego Ministerstwa i staralismy
sie wychodzi¢ im naprzeciw. Ten nowy
patriotyzm wymagat od wszystkich

odwagi i odpowiedzialnosci, gdyz fi-
nanse Panstwa potrzebowaly spraw-
nych dziatan. Powstat wtedy pomyst,
zeby ruszy¢ na szeroka skale .z inwesty-
cjami w naszej uczelhi — fotowoltaika,
akademik z czescig dydaktyczna to nie-
ktére z nich. Pan Minister Sebastian
Skuza wspart nas ,wtedy finansami,
przeznaczajac 3,5 min ztotych na aka-
demik, a przede wszystkim zarazit nas
swoim optymizmem, Ze sie uda! Na.roz-
poczecie to byt piekny zastrzyk gotow-
ki. Roboty ruszyty petna para. Bylismy
wizytowka aktywnosci antykowido-
wej. | wtedy dotarto do nas wspaniate
wsparcie finansowe od Pana Ministra
Przemystawa Czarnka”- otrzymalismy
az 7 min ztotych.

Bardzo jestesmy.wdzieczni Panom
Ministrom za wyrozumiatos¢, za do-
strzezenie naszego . zaangazowania
ha rzecz spotecznosci® akademickiej
i wspieranie go finansami. Dzisiaj sto-
imy w budynku, ktéry bedzie stuzyt stu-
dentom, zaréwno w ich nauczaniu, jak
i zakwaterowaniu, jestem przekonany,
ze bardzo komfortowym i tanim, przycia-
gajacym do nas studentow z catej Polski
oraz z zagranicy.“Mysle, ze wiele oséb
w regionie jest wdziecznych za prace, kt6-
rg mieli dzieki tej inwestycji.

Dziekuje bardzo wszystkim, ktorzy
przyczynili sie do wsparcia naszych studen-
téw i uczynili ich studiowanie lepszym.
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Kwiecien, maj, czerwiec 2021

KWIECIEN
26 kwietnia

PSW w Biatej Podlaskiej po raz
kolejny znalazta sie w gronie 15
publicznych uczelni zawodowych,
ktére w ramach przedsiewziecia
Dydaktyczna Inicjatywa Doskona-
tosci realizowanego przez Minister-
stwo Edukacji i Nauki otrzymata
na podniesienie i doskonalenie ja-
kosci ksztatcenia 1 milion zt. Srodki
finansowe sa przyznawane uczel-
niom, ktére najlepiej i najskutecz-
niej ksztatlca swoich studentéw,
tym samym przygotowujac ich
do podjecia aktywnosci na rynku
pracy. Dydaktyczna Inicjatywa Do-
skonatosci to przedsiewziecie mini-
stra edukacji i nauki organizowane
od 2019 r. Jego celem jest wsparcie
publicznych uczelni zawodowych
w doskonaleniu jakosci ksztatcenia.
W tym roku uruchomiono lll edycje
tego przedsiewziecia. Aby uzyskac
dofinansowanie, uczelnie musiaty
spetni¢ okreslone kryteria zwigzane
z jakoscia ksztatcenia i przebiegiem
karier absolwentow. Gtéwne cele to:
podwyzszenie jakosci ksztatcenia
w PSW w Biatej Podlaskiej poprzez
utworzenie nowoczesnej pracowni
fizjologii wysitku, strzelnicy lasero-
wej, doposazenie pracowni dydak-
tycznych, zakup sprzetu, aktuali-
zacja zasobow bibliotecznych oraz
podniesienie kompetencji kadry
dydaktycznej. Grupami docelowymi
sg studenci oraz nauczyciele akade-
miccy.

28 kwietnia

Uczelnie odwiedzita delegacja
z Zespotu Szkét w Stoczku tukow-
skim. PSW podpisata porozumienie

0 wspotpracy w zakresie dziatalno-
$ci doradczej, promocyjnej eduka-
cyjnej oraz badawczej studentéw
i studentek Zaktadu Bezpieczen-
stwa oraz uczniéow z Zespotu Szkot
w Stoczku tukowskim. Dziatania
w ramach wspétpracy realizowa-
ne beda w zakresie: doskonalenia
praktycznych umiejetnosci uczniéw
i studentéw; podnoszenia wiedzy
i kompetencji uczniéw oraz studen-
tow poprzez organizowanie, pro-
wadzenie i uczestnictwo we wspol-
nych  wyktadach, szkoleniach,
spotkaniach; podnoszenia kwalifi-
kacji nauczycieli przedmiotéw prak-
tycznych; wspodtpracy dotyczacej
wymiany doswiadczen w procesie
ksztatcenia; wspoélnego przygo-
towywania i realizacji projektow
edukacyjno-badawczych;  wspét-
dziatania w planowaniu i organizo-
waniu przedsiewziec¢ i dziatan do-
tyczacych spotkan promocyjnych;

organizowania szkoleri, wykfadéw
otwartych, konferencji; budowa-
nia relacji pomiedzy srodowiskiem
akademickim a srodowiskiem szkol-
nym.

MA)J
6 maja

PSW w Biatej Podlaskiej odwie-
dzit dowddca Zelaznej Dywizji gen.
dyw. Jarostaw Gromadziriski. W kon-
ferencji prasowej, ktéra zorganizo-
wano przed siedzibg PSW, oprécz
gen. Gromadzinskiego udziat wzieli:
Elzbieta Zaremba - Dyrektor ALO
w Biatej Podlaskiej, Agnieszka Kulic-
ka — Dyrektor ALO w Terespolu, pptk
rez. Krzysztof Plazuk — Koordynator
klas OPW w ALO w Biatej Podlaskiej
i Terespolu, prof. zw. dr hab. Jerzy
Nitychoruk - Rektor PSW. Konfe-
rencja poswiecona zostata Oddzia-
tom Przygotowania Wojskowego
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(OPW) - projektowi Ministerstwa
Obrony Narodowej (MON) reali-
zowanemu przez wybrane szkoty
srednie na terenie catej Polski oraz
wspdtpracy z placéwkami oswiato-
wymi, jaka w tym zakresie prowadzi
18. Dywizja Zmechanizowana (18.
DZ). Od roku szkolnego 2020/2021
uczniowie rozpoczeli nauke w wy-
branych szkotach ponadpodstawo-
wych, w Oddziatach Przygotowania
Wojskowego, czyli nowego rodzaju
klasach mundurowych. Zelazna Dy-
wizja objeta patronatem 14 szkoét,
ktére utworzyly w roku szkolnym
2020/2021 Oddziaty Przygotowa-
nia Wojskowego. Absolwenci OPW
beda mogli uczestniczy¢ w skréco-
nej stuzbie przygotowawczej, kto-
ra w ich przypadku bedzie trwata
12 dni. Wéréd placéwek, z ktérymi
wspdtpracuja nasi zotnierze sg licea
akademickie w Biatej Podlaskiej i Te-
respolu. Do klas OPW uczeszcza tam
50 ucznidw (zdj. 1, 2).

7-8 maja

Studenci zrzeszeni w kole nauko-
wym Klub Pedagoga zorganizowali
zbiérke zywnosci na rzecz potrze-
bujacych senioréw z gminy Biata
Podlaska. Zebrane dary zostana
przekazane do Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Biatej Podla-
skiej.

12 maja

Koto naukowe ,eRka” zorganizowa-
to coroczng akcje oddawania krwi
pn. Wampiriada. Pod uczelnie pod-
stawiony zostat specjalny Mobilny
Punkt Poboru Krwi (zdj. 3).

17 maja

Miata miejsce uroczysto$¢ wmuro-
wania kapsuty czasu pod budowe
Domu Studenta wraz z rozbudo-
wga bazy dydaktycznej Paristwowe;j
Szkoty Wyzszej w Biatej Podlaskiej.
W uroczystosci wzigt udziat m.in.

i G
fa— e w kil

Wojciech Kondrat — Dyrektor De-
partamentu Programéw  Nauko-
wych i Inwestycji MEIN. Petng rela-
cje z tego wydarzenia publikujemy
na str. 4-5.

18 maja

Odbyly sie coroczne obchody Dnia
Patrona - Papieza Jana Pawta Il
w Biatej Podlaskiej. Podczas uro-
czystosci zaprezentowano wiersze
o Janie Pawle Il autorstwa naszych
studentéw oraz program stowno-
-muzyczny przygotowany przez
studentow PSW we wspotpracy
ze stuchaczami UTW PSW (zdj. 4).

19-20 maja

Miata miejsce Miedzynarodowa
Konferencja Naukowa ,Akademic-
kie ksztatcenie zawodowe - proble-
my i wyzwania w $wietle nauczania
$w. Jana Pawia II". Wydarzenie od-
byto sie pod patronatem Ministra
Edukacji i Nauki. Konferencja byta
transmitowana za posrednictwem
YouTube'a. Szczegdétowa relacje
z tego wydarzenia publikujemy
na str. 17.

20 maja

Zorganizowano VIl Ogoélnopol-
ska Konferencje Studenckich Kot
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Naukowych ,Kofa naukowe - szkotg
tworczego dziatania”. Konferencja
miafa formute online. Gospodarzem
konferencji byto Koto Naukowe Stu-
dentéw Turystyki i Rekreacji. Wéréd
prelegentéw znaleZli sie przedsta-
wiciele studenckich két naukowych
z PWSZ w Nysie, PSW w Biatej Podla-
skiej, KPU w Kro$nie, AWF w Krako-
wie, AWF we Wroctawiu.

25 maja

Odbyly sie wybory Miss PSW BP
2021. Ze wzgledu na sytuacje epi-
demiczna, wybory odbyly sie zdal-
nie — na swoja kandydatke mozna
byto odda¢ gtos za posrednictwem
platformy Microsoft Teams. MISS
PSW BP 2021 zostata Lada Shcher-
ba, studentka Ill roku turystki i re-
kreacji, WICEMISS PSW BP 2021 oraz
MISS FOTO PSW BP 2021 zostata Vla-
da Zaitseva, studentka turystyki i re-
kreacji | roku Il stopnia. Wiecej o tym
wydarzeniu piszemy na str. 39.

CZERWIEC
15 czerwca

Studenci PSW wystawili musical
+Mamma mia!”. Przedstawienie po-
taczone byto z akcja charytatywna

PANSTWOWA SZKOLA g, |
WYZSZA 4

im. Papiesa Jana Pawls 01

w Binlej Podlaskie)

- aby otrzymac bilet wstepu, na-
lezato przynie$¢ przedmioty, takie
jak kredki, farby, plastelina, zabawki
do piaskownicy, szampony dla dzie-
ci, chemia do prania. Zostaty one
przekazane do Domu Dziecka w Ko-
marnie (zdj. 5).

22 czerwca

Odbyto sie uroczyste podsumowa-
nie 22. Rankingu Szkét Wyzszych
Perspektywy 2021, ktéry jest rywa-
lizacja uczelni z catej Polski. Ranking
Publicznych Uczelni Zawodowych
2021 w tym roku obejmuje 20 pu-
blicznych uczelni specjalizujgcych

sie w ksztatceniu na poziomie prak-
tycznym. Nasza uczelnia znalazla
sie na | miejscu. Warto podkresli¢,
ze PSW od 2013 roku zajmuje miej-
sca na podium, w tym juz po raz
czwarty jest na | miejscu. Wiecej in-
formacji na ten temat publikujemy
na str. 2-3.

Na podstawie informacji
przekazanych przez:

Jowite Grochowiec,

Dyrektor Gabinetu Rektora

oraz opublikowanych na Facebooku
PSW w Biatej Podlaskiej

i portalu Podlaski.info
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WYDZIAL TO PRZEDE

WSZYSTKIM LUDZIE

Z dr. Dawidem Blaszczakiem, dziekanem Wydziatu Nauk Spotecznych i Humanistycznych, rozmawiamy o pla-
nach na przysztos¢, o tym, co jest najwazniejsze w kierowaniu praca wydziatu i o poczatkach pracy naukowe;j.

Moje zainteresowania na-
ukowe... podzielitbym na trzy
obszary. Pierwszy, siegajacy jesz-
cze okresu studiéw, to socjologia
gospodarki, jedna ze specjalnosci,
ktéra ukonczytem w ramach stu-
dibw na UMCS. Zagadnienia spo-
teczno-ekonomiczne sg mi bliskie
do dzis. Drugi obszar to socjologia
pogranicza z naciskiem na procesy
i zjawiska na pograniczach Polski,
Biatorusi i Ukrainy. Zainteresowania
te narodzity sie podczas studiow
doktoranckich, za namowa moje-
go promotora, ktéry zauwazyt luke
w tego typu badaniach socjologicz-
nych. Trzeci obszar wyrasta na grun-
cie dalszych zainteresowan relacja-
mi transgranicznymi i odnosi sie

do sieci terytorialnych w Europie,
w tym do udziatu Polski w tych sie-
ciach. Na tak okreslone zaintereso-
wania staram sie ,naktadac¢” teorie,
np. wtadzy, kapitatu spotecznego,
relacyjnego itd.

Do swoich najwiekszych osia-
gniec zaliczam... Trudno w sposéb
szczegbtowy wypunktowac osia-
gniecia, szacujac przy tym ich war-
tosc. Mysle, ze na swoj sposdb osia-
gnieciem jest to, do czego udato
mi sie dojs¢ do tej pory ciezka pra-
cg, niejednokrotnie zarywanymi no-
cami czy weekendami. Istotne zna-
czenie ma przy tym chec¢ i gotowos¢
do wspotpracy, a takze zrozumienie
i zyczliwosc¢ ze strony innych. Moze
zabrzmi to absurdalnie, ale cenie

sobie fakt, ze w jakim$ sensie na-
dal pozostatem soba. Patrzac przez
pryzmat wydarzen z ostatnich lat,
a szczegdlnie z ostatnich kilkunastu
miesiecy, moge stwierdzi¢, ze warto
by¢ sobg, i$¢ — moze czasem pod
prad, ale nie na skroty — zachowu-
jac, na ile to mozliwe, opanowanie
i spokdj. Oby tak dalej... ©.

Praca ze studentami to dla
mnie... istotny element mojego
zycia zawodowego, ktéry bardzo
sobie cenie. Juz podczas studiéw
podobaty mi sie dyskusje, jakie pro-
wadzilismy z wyktadowcami. Na lll
roku studiéw praktycznie wiedzia-
tem juz, ze chce pracowac na uczel-
ni, a studia magisterskie catkowi-
cie podporzadkowatem edukacji,




starajac sie o jak najwyzsze wyniki,
ktére pdzniej przektadaty sie na wy-
niki rekrutacji na studia doktoranc-
kie. Praca ze studentami to nie tyl-
ko wymiana pogladéw podczas
kilkudziesieciominutowego wykfa-
du. Dla mnie to kontakt z osobami
o réznorodnych temperamentach,
wiedzy, umiejetnosciach, osobowo-
$ciach - a to jest niezwykle bogate
i cenne doswiadczenie.

Moje poczatki pracy nauko-
wej... podzielitbym na dwa etapy.
Pierwszy - od momentu zatrudnie-
nia w PSW do obrony pracy doktor-
skiej — to okres pracy dydaktycznej,
przygotowania rozprawy i pierw-
szych publikacji. Drugi rozpoczat sie
z chwilg uzyskania stopnia doktora
i wlasciwie trwa do dzis. To okres
budowania relacji z innymi $rodo-
wiskami uczelnianymi, wyjazdéw
na krajowe i miedzynarodowe kon-
ferencje, prac nad kolejnymi artyku-
tami naukowymi czy monografiami.
Méwigc o poczatkach pracy, nie
sposéb poming¢ pierwszych kro-
kow w PSW... Do dzi$ pamietam,
jak kilka miesiecy po obronie pracy
magisterskiej pojawitem sie w sekcji
kadr i dopytywatem o mozliwosc
zatrudnienia. Ustyszatem woéwczas,
ze warto spréobowac, sktadajac CV,
dyplomy itd. Kilka miesiecy péz-
niej zadzwonit do mnie éwczesny
prorektor, a zarazem wykfadowca
wtedy jeszcze Instytutu Socjologii,
dr Wiestaw Romanowicz, i zapro-
sit na rozmowe. Tak rozpoczeta sie
moja ,przygoda” z PSW. Poczatko-
wo prowadzitem zajecia w ramach
umowy zlecenia, za$ od pazdzierni-
ka 2008 roku bytem juz pracowni-
kiem petnoetatowym.

Jako dziekan zamierzam...
Trudno mi w tym momencie kresli¢
szczegbtowe i dalekosiezne plany,
bowiem decyzja JM Rektora, po za-
siegnieciu opinii Senatu, na stano-
wisko dziekana zostatem powotany
na rok akademicki 2020/2021. Cze-
ka mnie zatem kolejne opiniowanie,
po ktérym beda podejmowane za-
pewne konkretne decyzje wobec
mojej osoby. Jesli jednak méwimy
o wydgziale, o biezacych dziataniach
oraz planach na ten rok akademicki,

mysle, ze warto odpowiedzie¢ sobie
na nastepujace pytania: Po pierw-
sze, czym jest wydziat? Po drugie,
przez pryzmat czego/kogo patrze
na wydziat? Dla mnie osobiscie
wydziat to przede wszystkim lu-
dzie: wspétpracownicy, kolezanki
i koledzy ze wszystkich zaktadéw
oraz studenci na poszczegdlnych
kierunkach. Prébuje zatem patrzec
na wydziat przez pryzmat ludzi —ich
potrzeb i oczekiwan. Mam przy tym
swiadomos¢, ze cho¢ wspdlnie ,bu-
dujemy” wydziat, to jestesmy rézni,
mamy rézne potrzeby, osobowosci,
priorytety. Doktadam staran, aby
moi wspotpracownicy i studenci
mieli Swiadomos$¢ oraz poczucie,
ze jako dziekan jestem z nimi i dla
nich.

Nie mozna przy tym zapomnie¢,
ze wydziat to réwniez praca dydak-
tyczna i administracyjna, to takze
sytuacje, w ktérych trzeba czasem
podejmowac trudne decyzje, w po-
czuciu odpowiedzialnosci za caly
wydziat. Za nami wizytacje Polskiej
Komisji Akredytacyjnej na kierun-
kach pedagogika i filologia, do wy-
nikéw ktérych zobowigzani jeste-
$my sie odnies¢. Po ustosunkowaniu
sie do wnioskéw i rekomendacji be-
dziemy czeka¢ na ostateczne oceny
komisji.

W Zaktadzie Socjologii koncen-
trujemy sie na 15-leciu kierunku
w PSW, organizujac réznego rodza-
ju wydarzenia, np. warsztaty online
dla studentéow. Przed nami przy-
gotowania do kolejnego naboru,
do kolejnego roku akademickiego.
Najblizsze miesigce chcemy poswie-
ci¢ na wzmocnienie dziatarh promo-
cyjnych i informacyjnych na temat
oferty studidw na wydziale. Konty-
nuujemy wspodtprace z ACEU, zde-
cydowalismy sie na uruchomienie
studiéw niestacjonarnych, wycho-
dzimy z r6znymi inicjatywami do lo-
kalnego otoczenia spotecznego.

Na poziomie zaktadéw rozma-
wiamy o wzmocnieniu dydakty-
ki, chcielibysmy doposaza¢ nasze
pracownie dydaktyczne w ramach
zaktadéw, zwilaszcza Zze byly one
przedmiotem uwagi zespotéw wi-
zytujacych z PKA. Podnoszac jakos¢

ksztatcenia, mamy bowiem szan-
se na wzrost poziomu zadowole-
nia studentéw, ktérzy moga tak
zwyczajnie zarekomendowadé PSW
swoim miodszym kolezankom i ko-
legom. Musimy pamieta¢, ze taka
stowna rekomendacja ze strony
kogos$ bliskiego ma ogromng site.
Przeprowadzalismy kiedy$ w zakta-
dzie socjologii analize, z ktérej wy-
raznie wynikato, ze nie tylko social
media, ale rbwniez marketing szep-
tany ma istotne znaczenie w pozy-
skiwaniu kandydatéw. Nic tak nie
trafia do mtodej osoby jak kilka stow
rekomendacji ze strony kolezanki
czy kolegi z podworka.

Z tak nakreslonymi dziataniami
.dojedziemy” zapewne do konca
semestru, do letniej przerwy wa-
kacyjnej. A po niej... jak juz wspo-
minatem wczesniej, poczekajmy
do kolejnego opiniowania i dal-
szych decyzji Pana Rektora wobec
mojej osoby.

Moje plany na przysziosé...
zwigzane s3, zapewne jak u wiek-
szosci z nas, z zyciem prywatnym
i zawodowym. Méwigc o zawodo-
wym, chciatbym potozy¢ wiekszy
nacisk na publikowanie, znalez¢
wiecej czasu ma aktywnos¢ nauko-
wg, zachowujac dotychczasowe
zaangazowanie jako wyktadowca
i dziekan. W przypadku zycia pry-
watnego... mysle, ze okres wakacji
bedzie dobrym czasem na pewne
przemyslenia i decyzje, ktére juz
kietkujg. Przede wszystkim chciat-
bym zarezerwowad wiecej czasu
dla rodziny, bliskich i znajomych,
na zwykte, a zarazem niezwykte
spotkania i rozmowy. Jest bowiem
wiele oséb i miejsc, ktére chciatbym
odwiedzi¢.

Moje pozanaukowe zainte-
resowania i hobby... to czytanie
ksigzek, gtéwnie biograficznych i hi-
storycznych, oraz wycieczki. Bardzo
lubie poznawa¢ nowe miejsca, ale
réwniez, jak Spiewat niegdys Zbi-
gniew Wodecki, ,lubie wraca¢ tam,
gdzie bytem juz”.

Rozmawiata
Paulina Rynkiewicz
Wydawnictwo PSW



RADA UCZELNI

W grudniu 2020 r. Senat Panstwo-
wej Szkoly Wyzszej im. Papieza
Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej
powotal na kadencje 2021-2024
Il Rade Uczelni.

Rada Uczelni jest organem, do kt6-
rego zadan nalezy:

e opiniowanie projektu strategii
uczelni;

e opiniowanie projektu statutu;

e monitorowanie gospodarki fi-
nansowej uczelni;

e monitorowanie
uczelnig;

o wskazywanie kandydatow na rek-
tora, po zaopiniowaniu przez se-
nat;

e opiniowanie sprawozdania z re-
alizacji strategii uczelni;

e wykonywanie innych
okreslonych w statucie.

W ramach monitorowania gospo-
darki finansowej rada uczelni:

e opiniuje plan rzeczowo-finan-
sowy;

e zatwierdza sprawozdanie z wy-
konania planu rzeczowo-finan-
sowego;

e zatwierdza sprawozdanie finan-
sowe.

W ramach wykonywania zadan
Rada Uczelni moze zada¢ wgladu
do dokumentéw uczelni. Wykonu-
jac czynnosci zwigzane z zadaniami,
o ktérych mowa w wymienionych
wyzej punktach, cztonkowie Rady
kieruja sie dobrem uczelni i dziataja
na jej rzecz. Rada uczelni skfada se-
natowi roczne sprawozdanie z dzia-
talnosci.

zarzadzania

zadan

W latach 2019-2020 prace rozpo-
czeta | Rada Uczelni, w sktad ktdrej
wchodzili:

e reprezentanci spofecznosci aka-
demickiej: dr hab. n. med. Mat-
gorzata Tokarska-Rodak prof.
PSW - pracownik naukowo-dy-
daktyczny, Kierownik Centrum
Badan nad Innowacjami PSW;
mgr Jowita Grochowiec - Dy-
rektor Gabinetu Rektora, Rzecz-

nik Prasowy, Kierownik projektu
PSW — uczelnia z przysztoscia”;
Prezes Fundacji ,Edukacja i Przy-
szto$¢”; mgr inz. Leszek Koztow-
ski — 6wczesny zastepca kancle-
rza ds. technicznych;

e osoby spoza wspdlnoty uczelni:
mgr Katarzyna Biatek — notariusz,
Kancelaria Notarialna Katarzyna
Biatek Biata Podlaska; mgr Ewa
Magier — przedsiebiorca, wihasci-
ciel i zarzadca w Etmus Sp. z o.0.
Biata Podlaska; mgr Adam Cho-
dzinski - Dyrektor Wojewddz-
kiego Szpitala Specjalistycznego
w Biatej Podlaskiej.

Aktualnie w sktad rad wchodza na-
stepujace osoby:

e reprezentanci spotecznosci aka-
demickiej: mgr Marzena Dziotak,
mgr Justyna Niewinska, dr hab.
Matgorzata Tokarska-Rodak;

e cztonkowie spoza wspdlnoty
uczelni: mgr Marcin Chodyka,
mgr Adam Chodzinski, mgr Hen-
ryka Mazurek;

e z mocy prawa Przewodniczacy
Samorzadu Studentéw: Martyna
Lichaczewska-Ziemba.

mgr Adam Chodzinski
- Przewodniczacy Rady Uczelni

Absolwent Akademii Wycho-
wania Fizycznego im. Jézefa Pit-
sudskiego w w Warszawie, filii
w Biatej Podlaskiej, studiow pody-

plomowych w Wyzszej Szkole Eu-
ropejskiej im. ks. Jozefa Tischnera
w Krakowie, Szkole Gtéwnej Han-
dlowej w Warszawie. Od 1997 roku
dziatacz spoteczny wspétpracujacy
z $p. Profesorem Jézefem Bergie-
rem. W latach 2008-2014 pracownik
administracji Panstwowej Szkoty
Wyzszej im. Papieza Jana Pawia I
w Biatej Podlaskiej. Samorzadowiec,
w latach 2014-2018 zastepca Prezy-
denta Miasta Biata Podlaska, obec-
nie radny miejski. Cztonek pierwszej
Rady Uczelni Panstwowej Szkoty
Wyzszej im. Papieza Jana Pawia I
w Biatej Podlaskiej. Od 2018 roku
pracownik administracyjny Woje-
woédzkiego Szpitala Specjalistyczne-
go w Biatej Podlaskiej, od listopada
2019 roku Dyrektor Wojewddzkiego
Szpitala Specjalistycznego w Biatej
Podlaskiej.

mgr Marcin Chodyka

Zatozyciel Kancelarii Adwokac-
kiej, zawdéd adwokata wykonuje
w ramach przynaleznosci do Izby
Adwokackiej w Siedlcach. Absol-
went Wydziatu Prawa i Administra-
¢ji Uniwersytetu Marii Curie-Skto-
dowskiej w Lublinie. Po studiach
pracowat w Regionalnej Izbie Ob-
rachunkowej, po czym odbyt apli-
kacje adwokacka, po ukonczeniu
ktérej otworzyt w 2007 r. Kancelarie
Adwokacka. Adwokat Marcin Cho-
dyka posiada bogate doswiadcze-
nie w zakresie sporéw sadowych




z zakresu szeroko rozumianego
prawa cywilnego i gospodarczego.
Procz tego specjalizuje sie rowniez
w sprawach karnych i karnych go-
spodarczych, w ktérych wystepuje
jako obronca badZz petnomocnik.
Zajmuje sie takze obstuga przed-
siebiorcow. Byt cztonkiem Okre-
gowej Rady Adwokackiej w Siedl-
cach, aktualnie jest Sedzig Sadu
Dyscyplinarnego Izby Adwokackiej
w Siedlcach. Prowadzi réwniez za-
jecia z aplikantami adwokackimi
w ramach aplikacji przygotowujacej
do wykonywania zawodu adwokata.

mgr Henryka Mazurek
Absolwentka kierunku admini-
stracja w zakresie samorzadu te-
rytorialnego i rozwoju lokalnego
na Uniwersytecie Warszawskim oraz
studiéw podyplomowych w zakre-
sie rachunkowosci na UMCS w Lu-
blinie. W latach 2000-2016 kwestor
PSW w Biatej Podlaskiej, od 2016
do chwili obecnej gtéwna ksiego-
wa w Krajowym Biurze Wyborczym
- Delegaturze w Biatej Podlaskiej.
Woczesniej pracowata w Urzedzie
Wojewoddzkim oraz w Wojewddzkim
Osrodku Ruchu Drogowego w Biatej
Podlaskiej jako gtéwna ksiegowa.

mgr Marzena Dziotak

Dyrektor Biblioteki Akademickiej
PSW. Magister bibliotekoznawstwa
i informacji naukowej na Wydziale
Historycznym Uniwersytetu War-
szawskiego. Biblioteke PSW tworzy-
ta od podstaw, sukcesywnie wdra-
Zajac nowe rozwigzania systemowe,
licencje baz danych i inne funkcjo-
nalnosci. Pod jej kierownictwem
organizowane s3 liczne wydarze-

nia upowszechniajgce czytelnic-
two i nauke, szkolenia (stacjonarne
i online), kursy, projekty itd. Dzieki
wspotpracy JM Rektora Jézefa Ber-
giera i p. Dyrektor Marzeny Dziofak
udato sie zrealizowa¢ budowe no-
wej biblioteki oraz jej adaptacje i or-
ganizacje, wyposazajac jg w szereg
nowoczesnych rozwigzan technolo-
gicznych.

mgr Justyna Niewinska

Kanclerz PSW w Biatej Podlaskiej.
Absolwentka germanistyki na Uni-
wersytecie Szczecinskim. W latach
1999-2000 studiowata na Uniwer-
sytecie im. Justusa Liebiga w Gie-
Ben w Niemczech. Z Panstwowa
Szkotg Wyzszg im. Papieza Jana
Pawfa Il w Biatej Podlaskiej zwigza-
na od 2001 roku. Do roku 2008 pra-
cowata na stanowisku nauczyciela
akademickiego w studium Jezykow
Obcych oraz w Zakfadzie Jezyka
Niemieckiego, od 2009 r. — jako pra-
cownik Sekcji Projektéw i Funduszy
Europejskich. W latach 2013-2017
obejmowata stanowisko koordyna-
tora Sekgji.

dr hab. n. med. Matgorzata Tokar-
ska-Rodak, prof. PSW

Zatrudniona w PSW w Biatej Pod-
laskiej na stanowisku pracownika ba-
dawczo-dydaktycznego, a od listopa-
da 2014 petni réwnoczesnie funkcje
kierownika Centrum Badan nad Inno-
wacjami. Jest autorem 91 artykutéow
naukowych i naukowo-badawczych
o facznej wartosci IF — 20.093, MNiSW
- 910. Pani dr hab. M. Tokarska-Rodak
w latach 2013-2020 realizowata 16 pro-
jektéw w ramach Funduszu Grantéw
na Badania Wtasne oraz w ramach Fun-
duszu Rozwoju Nauki, w wielu z nich
petniac funkcje kierownicze.

Martyna Lichaczewska-Ziemba

Przewodniczaca Uczelnianej
Rady Samorzadu Studentéw PSW,
sekretarz Forum Uczelni Zawodo-
wych. Studentka Il roku studiow
magisterskich na kierunku ekono-
mia. Pracuje jako manager dwéch
klubow fitness.

Opracowano na podstawie
materiatdw przekazanych
przez Jowite Grochowiec
Dyrektor Gabinetu Rektora
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V posiedzenie Senatu VI kadencji 2020-2024

Panstwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej

Porzadek obrad

1.

whN

Otwarcie obrad i stwierdzenie
prawidtowosci zwotania i zdol-
nosci Senatu do podejmowania
waznych uchwat.

Zatwierdzenie porzadku obrad.
Informacje JM Rektora PSW
o biezacym funkcjonowaniu
uczelni.

Podjecie uchwaty w sprawie
utworzenia studiéw na kierunku
potoznictwo, studia pierwszego
stopnia o profilu praktycznym,
forma stacjonarna, dla naboru
2021/2022 w PSW.

Podjecie uchwaty w sprawie
przyporzadkowania do dys-
cyplin  naukowych kierunku
studiow potoznictwo studia
pierwszego stopnia o profilu
praktycznym, forma: stacjo-
narna dla naboru 2021/2022
w PSW.

Podjecie uchwaty w sprawie za-
twierdzenia programu studiéw
na kierunku potoznictwo, stu-
dia pierwszego stopnia o profi-
lu praktycznym, forma: stacjo-
narna dla naboru 2021/2022
w PSW.

Podjecie uchwaty w sprawie
zabezpieczenia Srodkow finan-
sowych na zakup wyposazenia
pracowni oraz podrecznikéw
na potrzeby kierunku potoznic-
two.

Wyrazenie opinii dotyczacej
skierowania pisma do Minister-
stwa Nauki i Szkolnictwa Wyz-
szego w kwestii ponownego
rozpatrzenia wniosku o zwiek-
szenie liczby punktéw przystu-
gujacych czasopismu nauko-
wemu ,Economic and Regional
Studies / Studia Ekonomiczne
i Regionalne” (ISSN 2083-3725)
wydawanego PSW.

10.12.2020 r.

9. Prezentacja oraz opiniowanie
kandydatur do Il Rady Uczelni
na kadencje 2021-2024.

10. Podjecie uchwaty w sprawie po-
wotania cztonkéw Il Rady Uczel-
ni na kadencje 2021-2024.

11. Przyjecie protokotu obrad z po-
przedniego posiedzenia Senatu.

12. Sprawy. organizacyjne i wolne
whioski.

13. Zamkniecie obrad.

Informacje JM Rektora PSW o bie-

zacym funkcjonowaniu uczelni

e JM Rektor poinformowat, iz ty-
tut ,Super Belfra” PSW otrzymata
Pani Anita Borys-Nagorko.

e 15 studentéw PSW (14 osoéb
z Pielegniarstwa oraz 1 z Ratow-
nictwa Medycznego) uczestni-
czy w wolontariacie na terenie
Wojewddzkiego Szpitala Specja-
listycznego w Biatej Podlaskiej
wspomagajac w walce z epide-
mig COVID-19.

e studentka IV roku kierunku fi-
zjoterapia - Anna Matysiuk
wlasnorecznie  przygotowata
Jprzytulaki’, ktére przekazane
zostang dzieciom z Placowki
Opiekuhczo-Wychowawczej
w Maniach; studenci lll roku so-
cjologii zorganizowali' zrzutke
na rzecz podopiecznych Schro-
niska ,Azyl” w Biatej Podlaskiej;
Studentki z Kota Wolontariatu
,Przyjaciel serca - pomagam
bo chce!” dziatajacego przy Za-
ktadzie Pielegniarstwa robia za-
kupy dla senioréw i oséb na kwa-
rantannie; Samorzad Studentow
PSW zorganizowat bardzo duza
zbidrke na rzecz mieszkancow
Domu Pomocy Spotecznej w Ko-
stomtotach.

5 grudnia 2020 r. w Parku Radzi-
wittowskim z inicjatywy dr Jo-
anny Baj-Korpak Koto Naukowe
Promocja Zdrowia wraz z Klu-
bem Biegacza Biata Biega zorga-
nizowali,Trening z Mikotajem”.
Decyzja Ministra Obrony Naro-
dowej w Akademickim Liceum
Ogodlnoksztatcacym PSW im. Pa-
pieza Jana Pawta Il w Biatej Pod-
laskiej oraz Akademickim Liceum
Ogodlnoksztatcacym PSW w Tere-
spolu zostaty utworzone oddzia-
ty przygotowania wojskowego.
Waznym wydarzeniem byto pod-
pisanie w przez Dyrektor ALO
BP Pania Elzbiete Zarembe oraz
Dyrektor ALO w Terespolu Pania
Agnieszke Kulicka porozumien
0 wspodtpracy z patronackimi
jednostkami wojskowymi tj. z 1.
Warszawska Brygada Pancerng
im. gen. Tadeusza Kosciuszki oraz
18. Siedleckim Batalionem Dowo-
dzenia.

dzieki staraniom dr. inz. Tomasza
Grudniewskiego, prorektora ds.
miedzynarodowych oraz zespo-
tu 0séb z nim wspotpracujacych
PSW bedzie realizowata projekt
,Uczelnia dostepna dla wszyst-
kich” o wartosci 3 400 000 zt.
26-27.11.2020 r. odbyta sie wi-
zytacja online Polskiej Komisji
Akredytacyjnej na kierunku Rol-
nictwo.

27.11.2020 r. - udziat przedstawi-
cieli wtadz uczelni oraz Samorza-
du Studenckiego w pogrzebie
naszej studentki kierunku zdro-
wie publiczne i socjologia Boze-
ny Mirczewskiej-Rzeminskiej.

=
<C
Z
L
)
(@]
<
o
o
N




=)
<
pd
L
)
(@]
<
o
o
N

g

VI posiedzenie Senatu VI kadencji 2020-2024
Panstwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana Pawtla Il w Bialej Podlaskiej

Porzadek obrad

Otwarcie obrad i stwierdzenie
prawidtowosci zwotania i zdol-
nosci Senatu do podejmowania
waznych uchwat.

Zatwierdzenie porzadku obrad.
Informacje JM Rektora o bieza-
cym funkcjonowaniu uczelni.
Podjecie uchwaty w sprawie
wyboru Przewodniczego Rady
Uczelni kadencji 2021-2024.
Podjecie uchwaty w sprawie usta-
lenia miesiecznego wynagrodze-
nia cztonkéw Rady Uczelni na ka-
dencje 2021-2024.

Podjecie uchwaty w sprawie po-
dziatu $rodkéw na organizacje
studenckie na 2021 rok.

Przyjecie uchwaty w sprawie uru-
chomienia ksztatcenia w jezyku
angielskim na kierunku ,Turysty-
ka i Rekreacja’, studia pierwszego
stopnia o profilu praktycznym,
forma: stacjonarna na Wydziale
Nauk o Zdrowiu w Panstwowej
Szkole Wyzszej im. Papieza Jana
Pawta Il w Biatej Podlaskiej od roku
akademickiego 2021/2022.
Dyskusja nad wymaganiami, sta-
wianymi kandydatom do kole-

28.01.2021r.

gium elektorow w statucie PSW
i ich zgodnoscia z ustawg ,Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce”
9. Przyjecie protokotu obrad z po-
przedniego posiedzenia Senatu.
10. Sprawy organizacyjne i wolne
whnioski.
11. Zamkniecie obrad.

Informacje JM Rektora PSW o bie-

zacym funkcjonowaniu uczelni

o JM Rektor odczytat podziekowanie
Dyrektora Wojewodzkiego Szpitala
Specjalistycznego Pana Adama Cho-
dzinskiego, skierowane do rektora oraz
studentow, ktdrzy uczestniczyli w wo-
lontariacie przy walce z Covid-19.

©29.12.2020 r. odbylo sie ostatnie
posiedzenie | Rady Uczelni kadencji
2019-2020, podczas ktérego doko-
nano podsumowania dziatalnosci
organu kolegialnego.

©21.01.2021 r. odbyto sie pierwsze
posiedzenie Il Rady Uczelni kaden-
cji 2021-2024, podczas ktérego
wreczone zostaty cztonkom akty
powotania.

o ALO w Biatej Podlaskiej i ALO w Te-
respolu otrzymaty dotacje z Mini-
sterstwa Obrony Narodowe;j.

e w terminie do 14.01.2021 r. uczelnia
przyjmowata zgtoszenia pracowni-
kéw do szczepien przeciw COVID-19
dla priorytetowej grupy,zero”.

e otrzymalismy informacje, iz w ter-
minie 25-26.02.2021 r. odbedzie sie
wizytacja Polskiej Komisji Akredy-
tacyjnej na kierunku Filologia oraz
Pedagogika.

o JM Rektor poinformowat, iz na ko-
lejnym posiedzeniu senatu w lutym
odbedzie sie dyskusja i wyrazenie opinii
senatu w zakresie:

- wyrazenie opinii senatu w zakresie
wprowadzenia studiéw niestacjonar-
nych w PSW na niektérych kierunkach
ksztatcenia,

- wyrazenie opinii senatu w zakre-
sie wprowadzenia na niektérych
kierunkach egzaminu koncowe-
go zastepujacego pisanie prac
dyplomowych,

- wyrazenie opinii senatu w zakresie
uruchomienia studiéw podyplomo-
wych online w formie platformy e-le-
arningowej.

JM Rektor dokonat argumentadiji przed-
tozonych propozycji oraz poprosit sena-
toréw o przeanalizowanie i przedysku-
towanie w gronie zaktadéw.

VIl posiedzenie Senatu VI kadencji 2020-2024
Panstwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana Pawtla Il w Bialej Podlaskiej

Porzadek obrad
1.

Otwarcie obrad i stwierdzenie
prawidtowosci zwotania i zdol-
nosci Senatu do podejmowania
waznych uchwat.

Zatwierdzenie porzadku obrad.
Informacje JM Rektora PSW im.
Papieza Jana Pawta Il w Biatej
Podlaskiej o biezagcym funkcjo-
nowaniu uczelni.

Podjecie uchwaly w sprawie
zatwierdzenia zmian w progra-
mie studiéw na kierunku Tury-
styka i Rekreacja, na studiach
pierwszego stopnia dla naboru
2019/2020.

Podjecie uchwaty w sprawie za-
twierdzenia zmian w programie
studibw na kierunku Ratow-
nictwo Medyczne, na studiach

11.02.20217 r.

pierwszego stopnia dla naboru
2018/2019.

6. Podjecie uchwaty w sprawie za-
twierdzenia zmian w programie
studiéw na kierunku Ratow-
nictwo Medyczne, na studiach
pierwszego stopnia dla naboru
2019/2020.

7. Wyrazenie opinii senatu w za-
kresie wprowadzenia w PSW stu-
diéw niestacjonarnych na nie-
ktérych kierunkach ksztatcenia.

8. Wyrazenie opinii senatu w za-
kresie wprowadzenia na niekto-
rych kierunkach w PSW egzaminu
koncowego zastepujacego pisanie
prac dyplomowych.

9. Wyrazenie opinii senatu w za-
kresie uruchomienia studiow
podyplomowych online w for-

mie platformy e-learningowe;j.
10. Przyjecie protokotu obrad z po-
przedniego posiedzenia Senatu.
11. Sprawy organizacyjne i wolne
whnioski.
12. Zamkniecie obrad.

Informacje JM Rektora PSW o bie-

Zzacym funkcjonowaniu uczelni

e 09.02.2021 r. goscilismy delega-
cje zWyzszej Szkoty Gospodarki
Euroregionalnej im. Alcide De
Gasperi z J6zefowa.

e 0d 15.02.2021 r. planowany jest
powrdt pracownikéw administra-
cyjnych do pracy stacjonarnej.

e wizytacje Polskiej Komisji Akre-
dytacyjnej: 25-26 lutego 2021
na kierunku Pedagogika, 4-5
marca na kierunku Filologia.



VIl posiedzenie Senatu VI kadencji 2020-2024
Panstwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana Pawta Il w Bialej Podlaskiej

Porzadek obrad

1.

Otwarcie obrad i stwierdzenie
prawidtowosci zwotania i zdol-
nosci Senatu do podejmowania
waznych uchwat.

Zatwierdzenie porzadku obrad.
Informacje JM Rektora PSW im.
Papieza Jana Pawta Il w Bialej
Podlaskiej o biezgcym funkcjo-
nowaniu uczelni.

Podjecie uchwaty w sprawie
wyrazenia opinii w zakresie
utworzenia studiéw na kierunku
EKOinformatyka, studia drugie-
go stopnia o profilu praktycz-
nym od roku akademickiego
2021/2022 w Panstwowej Szko-
le WyzZszej im. Papieza Jana Paw-
ta Il w Biatej Podlaskiej.
Wprowadzenie zmian w uchwa-
le senatu nr 20/2021 - Uchwale

IX posiedzenie Senatu VI kadencji 2020-2024

8.

0.

25.03.2021r.

Rekrutacyjnej na rok akademicki
2021/2022.

Podjecie uchwaly w sprawie
zmian w Regulaminie potwier-
dzania efektéw uczenia sie.
Przyjecie protokotu obrad z po-
przedniego posiedzenia Senatu.
Sprawy organizacyjne i wolne
whioski.

Zamkniecie obrad.

Informacje JM Rektora PSW o bie-
zacym funkcjonowaniu uczelni

w ostatnim okresie odbyty sie
wizytacje Polskiej Komisji Akre-
dytacyjnej: 25-26 luty 2021
na kierunku Pedagogika, 4-5
marca na kierunku Filologia.

uchwata nr 142/2021 Prezydium
Polskiej Komisji Akredytacyjnej
otrzymalismy pozytywna ocene

kierunku rolnictwo. Nastepna
ocena programowa kierunku
powinna nastapic¢ w roku akade-
mickim 2026/2027.

milion ztotych dla PSW im. Pa-
pieza Jana Pawta Il w Biatej Pod-
laskiej w ramach ,Dydaktycznej
Inicjatywy Doskonatosci” (2021).
3 marca odbyta sie uroczystosc
rozdania dyploméw na Wydzia-
le Nauk o Zdrowiu na kierunku
Nursing in English.

8 marca, juz po raz drugi w PSW
zorganizowane zostaty Zawody
Symulacji Medycznej pod na-
zwa Bialskie Igrzyska Symulacji
W ramach programu Erasmus+
na semestr letni przyjechato do na-
szej uczelni 3 studentéw z Turdji
20.03.2021 Dzien Otwarty PSW
w formie online.

Panstwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej

Porzadek obrad

1.

Otwarcie obrad i stwierdzenie
prawidtowosci zwotania i zdol-
nosci Senatu do podejmowania
waznych uchwat.

Zatwierdzenie porzadku obrad.
Informacje JM Rektora o bieza-
cym funkcjonowaniu uczelni.
Informacja o wynikach rankingu
stypendialnego za osiaggniecia
publikacyjne w 2020.
Sprawozdanie z realizacji fundu-
szu nauki za rok 2020.
Sprawozdanie z dziatalnosci
Prorektora ds. miedzynarodo-
wych za rok 2020.

Informacja o planie inwestycji na rok
2021.

Podjecie uchwaty w sprawie
zmian w Regulaminie studiow
PSW.

Wprowadzenie zmian w zatacz-
niku do Uchwaty nr 14/2021
Senatu PSW z dnia 25.03.2021
roku ,Warunki, tryb oraz termi-
ny rekrutacji na studia w Pan-
stwowej Szkole Wyzszej im.

29.04.2021r.

Papieza Jana Pawta Il w Biatej
Podlaskiej w roku akademickim
2021/2022"

10. Przyjecie protokotu obrad z po-

przedniego posiedzenia Senatu.

11. Sprawy organizacyjne i wolne

whioski.

12. Zamkniecie obrad.

Informacje JM Rektora PSW im.
Papieza Jana Pawla Il w Bialej
Podlaskiej o biezagcym funkcjono-
waniu uczelni

W dniach 29-31 marca 2021
r. studenci kierunku rolnic-
two prowadzili akcje pomocy
na rzecz starszych, samotnych
mieszkancéw gminy Biata Pod-
laska. Na uczelni zostaty wy-
stawione kosze na zywnos¢,
a wolontariusze prowadzili tez
zbiérke w niektdrych sklepach.
1 kwietnia 2021 r. ruszyfa rekru-
tacja na studia. Trzymamy kciuki
za liczny nabér na rok akade-
micki 2021/2022.

Wzorem ubiegtych lat nasza
uczelnia przystepuje do ogdl-
nopolskiego Rankingu Szkét
Wyzszych Perspektywy 2021.
Ankieta PSW zostata wystana
w potowie kwietnia.

W dniu 28 kwietnia 2021 r.
goscilismy delegacje z Ze-
spotu Szkét w Stoczku tu-
kowskim. Uczelnia podpisata
porozumienie o wspotpracy
w zakresie dziatalnosci do-
radczej, promocyjnej eduka-
cyjnej oraz badawczej stu-
dentéw i studentek Zaktadu
Bezpieczenstwa oraz uczniéw
z Zespotu Szkédt w Stoczku Lu-
kowskim.

Od 4 maja 2021 r. przywraca sie
Swiadczenie pracy na terenie
uczelni przez pracownikéw nie-
bedacych nauczycielami akade-
mickimi.

W dniach 7-8 maja 2021 r. odbe-
dzie sie wizytacja Polskiej Komi-
sji Akredytacyjnej na kierunku
Zdrowie Publiczne.
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X posiedzenie Senatu VI kadencji 2020-2024
Panstwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana Pawtla Il w Biatej Podlaskiej

Porzadek obrad

Otwarcie obrad i stwierdzenie
prawidtowosci zwotania i zdol-
nosci Senatu do podejmowania
waznych uchwat

Zatwierdzenie porzadku obrad.
Informacje JM Rektora o bieza-
cym funkcjonowaniu uczelni.
Podjecie uchwaty w sprawie
wyrazania zgody na zawarcie
przez Rektora umowy o wspot-
pracy z podmiotem zagranicz-
nym z Uniwersytetem Nauk
Stosowanych im. Ks. A. Kolpin-
ga w Kownie na Litwie w zakre-
sie dydaktycznym i naukowym
oraz podpisanie umowy
o wspodipracy z Narodowym
Uniwersytetem im. Lesi Ukrainki
Wotynskiej i Uniwersytetem Me-
dycznym w Kazachstanie.
Podjecie uchwaly w sprawie
zmiany sktadu Komisji Senackiej
ds. wprowadzania zmian w sta-
tucie PSW.

Wprowadzenie zmian w zafgcz-
niku do Uchwaly nr 21/2021
Senatu PSW z dnia 29.04.2021
roku ,Warunki, tryb oraz termi-
ny rekrutacji na studia w Pan-
stwowej Szkole Wyzszej im.

7.

8.

0.

10.

11.

12.

31.05.2021r.

Papieza Jana Pawta Il w Biatej
Podlaskiej w roku akademickim
2021/2022"

Zatwierdzenie zmian w progra-
mie studiow dla naboru 2019/20
w odpowiedzi na uwagi po wi-
zytacji PKA na kierunku Filologia
(specjalnos¢ Filologia angielska
i Filologia rosyjska).
Zatwierdzenie zmian w progra-
mie studiéw dla naboru 2020/21
w odpowiedzi na uwagi po wi-
zytacji PKA na kierunku Filologia
(specjalnos¢ Filologia angielska
i Filologia rosyjska).
Zatwierdzenie  przyporzadko-
wania kierunku Filologia do dys-
cyplin naukowych dla naboru
2021/2022.

Zatwierdzenie programu stu-
dibw dla naboru 2021/2022
na kierunku Filologia (specjal-
nos¢ Filologia angielska).
Podjecie uchwaty w spawie
wprowadzenia zmian w Regu-
laminie studiéw podyplomo-
wych od roku akademickiego
2021/2022.

Dyskusja senatu w zakresie
wprowadzenia zmian w statucie
w obrebie zapisu w § 61 Statutu

PSW tj.: ,Rektorem uczelni moze
by¢ osoba posiadajaca co naj-
mniej stopien naukowy doktora
habilitowanego”.

13. Przyjecie protokotu obrad z po-
przedniego posiedzenia Senatu.

14. Sprawy organizacyjne i wolne
whnioski.

15. Zamkniecie obrad.

Informacje JM Rektora PSW o bie-

zacym funkcjonowaniu uczelni

e 6 maja 2021 na terenie PSW im.
Papieza Jana Pawia Il odbyta sie
konferencja prasowa poswieco-
na oddziatom przygotowania
wojskowego - projektowi Mini-
sterstwa Obrony Narodowe;j.

e W dniu 17 maja 2021 r. odby-
fa sie uroczystos¢ wmurowa-
nia kapsuty czasu pod budowe
Domu Studenta wraz z rozbu-
dowa bazy dydaktycznej PSW
im. Papieza Jana Pawfa Il.

e  Wdniu 18 maja 2021 r. w rocznice
urodzin Papieza Jana Pawta Il ob-
chodzilismy Dzier Patrona PSW.

e W dniach 15-16 czerwca 2021 r.
odbedzie sie wizytacja Polskiej
Komisji Akredytacyjnej na kie-
runku Budownictwo.
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AKADEMICKIE KSZTALCENIE ZAWODOWE - PROBLEMY | WYZWANIA
W SWIETLE NAUCZANIA SWIETEGO JANA PAWLA I

SPRAWOZDANIE Z KONFERENCJI

=al

ickle kldulcpnle_; do Tickle kszlaler
my | wyrwonia w -mrg W W "
nia Swielega Jan 1 nia Swietegs

“IWodawe omendtig L
iy
\ j

W dniach 19-20 maja 2021 r., z okazji jubileuszu stulecia urodzin Patrona Pan-
stwowej Szkoly Wyzszejim. Papieza Jana Il w Biatej Podlaskiej, odbyta sie kon-
ferencja pod tytulem ,Akademickie ksztatcenie zawodowe - problemy i wy-
zwania w $wietle nauczania Swietego Jana Pawta I1”.

Wydarzenie zostato objete patronatem:

«  Kardynata Stanistawa Dziwisza,

«  Biskupa Siedleckiego Kazimierza
Gurdy,

«  Ministra Edukacji i Nauki dr. hab.
Przemystawa Czarnka, prof. KUL,

« JMRektora Katolickiego
Uniwersytetu Lubelskiego Jana
Pawta Il w Lublinie ks. prof. dr hab.
Mirostawa Kalinowskiego,

«  Prezydenta Miasta Biata Podlaska
Michata Litwiniuka,

«  JM Rektora Panstwowej Szkoty
Wyzszej im. Papieza Jana Pawta
Il w Biatej Podlaskiej Prof. dr hab.
Jerzego Nitychoruka,

«  Prorektor ds. nauki Panstwowe;j
Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana
Pawta Il w Biatej Podlaskiej dr hab.
Agnieszki Siedleckiej, prof. PSW,

«  Dyrektora Wydawnictwa
Panstwowej Szkoty Wyzszej prof.
dr. hab. Mieczystawa Adamowicza,

«  Dziekana Wydziatu Nauk
Spotecznych i Humanistycznych dr.
Dawida Btaszczaka.

Konferencje zrealizowano zdalnie
na platformie Google oraz Microsoft
Teams. Organizatorami konferencji byli
pracownicy Zaktadu Pedagogiki, wspét-
organizatorami - Lubelski Kuratorium
Oswiaty wraz z Delegatura w Biatej Pod-
laskiej, Kuratorium Oswiaty w Lublinie
oraz Europejskie Centrum Ksztatcenia
i Wychowania OHP w Roskoszy.

W konferencji uczestniczyli pra-
cownicy i studenci Paistwowej Szko-
ty Wyzszej im. Papieza Jana Il w Biatej

Podlaskiej oraz przedstawiciele innych
osrodkéw naukowych, takich jak: Kato-
licki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta II,
Uniwersytet Humanistyczno-Przyrodni-
czy im. Jana Dtugosza w Czestochowie,
Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszyni-
skiego w Warszawie, Akademia Wycho-
wania Fizycznego w Warszawie - Filia
w Biatej Podlaskiej, Uniwersytet Przy-
rodniczo-Humanistyczny w Siedlcach,
Uniwersytet £édzki. Konferencje swym
udziatem zaszczycili goscie reprezen-
tujacy zagraniczne osrodki akademickie:
Uniwersytet Palackiego w Otomuncu
(Czechy), Uniwersytet Preszowski (Stowa-
cja), Uniwersytet w Sewilli (Hiszpania).

W konferencji udziat wzieli na-
uczyciele, katecheci, pedagodzy, te-
rapeuci, dyrektorzy, przedstawiciele
srodowisk zawodowych, edukacyjnych
i spofecznych organizacji pozarzado-
wych ze $rodowiska lokalnego, a takze
uczniowie i ich rodzice.

Uroczystego otwarcia Konferencji
dokonat JM Rektor Panstwowej Szkoty
Wyzszej im. Papieza Jana Pawta Il w Bia-
tej Podlaskiej prof. dr hab. Jerzy Nity-
choruk. Glos zabrali réwniez: Prorektor
ds. nauki Panstwowej Szkoty Wyzszej
im. Papieza Jana Pawfa Il w Biatej Pod-
laskiej dr hab. Agnieszka Siedlecka,
Dziekan Wydzialu Nauk Spotecznych
i Humanistycznych Panstwowej Szkoty
Wyzszej im. Papieza Jana Pawfa Il w Bia-
tej Podlaskiej dr Dawid Btaszczak oraz
Lubelski Kurator O$wiaty Teresa Misiuk.

Ze wzgledu na wirtualna przestrzen,
w jakiej odbywata sie Konferencja, ob-
rady plenarne przebiegaly pierwszego

dnia w czterech nastepujacych po so-
bie sesjach naukowych. Moderatorami
obrad plenarnych byli: dr Dawid Btasz-
czak, dr hab. Ryszard Polak, dr Ewa
Pawtowicz-Sosnowska. Drugi dzien
obrad rozpoczeta Prorektor ds. nauki
Panstwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza
Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej dr hab.
Agnieszka Siedlecka. Lubelski Kurator
Oswiaty Teresa Misiuk przekazata na-
grane przemoéwienie, ktére do uczest-
nikéw konferencji skierowat Minister
Edukacji i Nauki dr hab. Przemystaw
Czarnek. W tresci przeméwienia mini-
ster wyrazit swoja rado$¢ z podjetego
tematu konferencji. Zwracajac uwage
na przestanie sw. Jana Pawta Il, znako-
mitego patrona naszej uczelni, mini-
ster wskazat, ze Jan Pawet Il nigdy nie
rozrdzniat pracy na lepsza czy gorsza,
bardziej umystowa czy bardziej fizycz-
na. W swietle nauczania Papieza Pola-
ka wychowanie to rozwdj wszystkich
sfer cztowieka: umystowej, fizycznej
i duchowej. Kazda praca, jak rowniez
przygotowanie do niej przez nauke
w szkole, studia zawodowe czy zajecia
praktyczne w zaktadzie pracy, ma i mie¢
bedzie wyrazny charakter personali-
styczny. Minister Przemystaw Czarnek
zyczyt wszystkim uczestnikom kon-
ferencji, aby nauczanie $w. Jana Paw-
fa Il stanowito niezmiennie inspiracje
do dziatah edukacyjnych i wychowaw-
czych dzieci, mtodziezy i dorostych.

W drugim dniu obrady plenarne prze-
biegaty w czterech sesjach nastepujacych
po sobie. Moderatorami obrad plenar-
nych w drugim dniu konferencji byli:
dr Piotr Zdunkiewicz, dr Aneta Rayzacher-
-Majewska, dr Karol Sudewicz.

Konferencje zamkneto podsumowa-
nie dokonane przez dr Ewe Pawtowicz-
-Sosnowska, ktéra wyrazita wdziecz-
no$¢ prelegentom i uczestnikom
konferencji za udziat. Zaprezentowano
wystapienia z zakresu integralnie rozu-
mianej teorii wychowania, pedagogiki
ogolnej, chrzescijanskiej i spotecznej
oraz personalistycznej filozofii i etyki
pedagogicznej. Referaty wygtoszone
na konferencji nie wyczerpuja podjete-
go tematu, ktéry okazat sie ztozony. Or-
ganizatorzy konferencji maja nadzieje,
ze wygtoszone tresci beda inspiracja dla
naukowcoéw i studentéw, nauczycieli,
dyrektoréw oraz uczniéw i ich rodzicéw
uczestniczacych w obradach.

dr Helena Konowaluk-Nikitin
Zaktad Pedagogiki
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BIBLIOTEKA AKADEMICKA PSW
ULATWIAMY STUDIOWANIE!

Maj to bardzo wazny miesiac dla
bibliotekarzy - 8 maja bibliote-
ki obchodza swoje swieto, czyli
Dzien Bibliotekarza. Dzien ten
rozpoczyna trwajacy w catej Pol-
sce Tydzien Bibliotek, w ktorego
obchody Biblioteka Akademicka
chetnie sie wiaczylta.

Dzien Bibliotekarza i Bibliotek
to $wieto, ktore zainicjowane zostato
w 1985 roku przez Stowarzyszenie Bi-
bliotekarzy Polskich. Ma ono na celu
podkreslenie roli i znaczenia bibliotek
w poprawie jakosci zycia i eduka-
¢ji, a takze zainteresowanie ksigzka
szerokiego kregu spoteczenstwa.
Z zatozenia kazda edycja Tygodnia Bi-
bliotek przebiega pod innym hastem,
ktérego wyboru dokonuje Zarzad
Gtéwny Stowarzyszenia Bibliotekarzy
Polskich. W tym roku brzmiato ono
»Znajdziesz mnie w bibliotece”

Przez caly tydzien na fanpage-
'u biblioteki publikowane byty posty
przyblizajace historie i fakty zwigzane
zfunkcjonowaniem oraz ustugami Bi-
blioteki Akademickiej. Prezentowano
filmy pokazujace obowiazki akade-
mickich bibliotekarzy, a uzytkownicy
mogli sprobowa¢ stodkich wypie-
kéw przygotowanych wiasnorecznie

3 %
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przez pracownikéw. Jak co roku anu-
lowano biblioteczne kary. Tydzien
Bibliotek to okres, w ktérym mozna
zdac przetrzymang ksigzke bez ja-
kichkolwiek konsekwencji.

Zwienczeniem Swigtecznego
tygodnia byt udziat naszego uzyt-
kownika Krzysztofa Krakowiaka
w ogolnopolskim konkursie PWN
+A co Ty mozesz zrobi¢ dla swojej
biblioteki?”. Pan Krzysztof zostat lau-
reatem konkursu i zdobyt nagrody
nie tylko dla siebie, ale i dla Akade-
mickie;j.

BIBLIOTEK A

STUTHOAW A

o Poznoy Akodemickg”

R W

Tydzien Bibliotek to czas in-
tensywnego przypominania, po-
kazywania, przyblizania biblioteki
jako miejsca, w ktérym oproécz ko-
rzystania z ksigzek mozna cieka-
wie spedzi¢ czas. To mozliwos¢
lepszego poznania zawodu bi-
bliotekarza, pokazywania o0s6b
z roznorodnymi pasjami i umiejet-
nosciami. Zachecamy do zapozna-
nia sie z piec¢dziesiecioma faktami
na temat Biblioteki Akademickiej
i jej bibliotekarzy.

PIECDZIESIAT FAKTOW O BIBLIOTECE AKADEMICKIE)J

1. Zostata utworzona w 2001 roku.

2. Posiada ponad 39 tysiecy jednostek inwentarzowych.
3. W Bibliotece Akademickiej pracuje 11 bibliotekarzy i dwéch magazy-

nieréw.

4. Udostepnia swoje zbiory nie tylko studentom i pracownikom PSW.

5. Proponuje uzytkownikom trzy strefy udostepniania: A, B, C.

6. Oferuje strefy relaksu umiejscowione na réznych poziomach biblioteki.
7

8

9

Posiada konto na Instagramie.
Publikuje réwniez na TikToku.

Misja Biblioteki Akademickiej brzmi: ,Gromadzimy, chronimy, powigk-

szamy i udostepniamy wiedze"

10. Zbiory biblioteki w catosci opracowywane sg komputerowo.
11. Dysponuje robotami Photon, dzieki ktérym realizuje projekt ,Kodowa-
nie i bajek pisanie” z kodowaniem jako aktywnoscig wiodaca.



12.
13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22

23.

24,

25.

26.

27.

28.
29.

Oferuje Strefe Pracy Indywidualnej.

Posiada udogodnienia dla oséb niepetnospraw-
nych utatwiajace korzystanie z komputerdéw, Inter-
netu oraz zasobow.

Na swojej stronie oferuje multiwyszukiwarke EDS,
dzieki ktérej mozliwe jest jednoczesne przeszuki-
wanie katalogu i baz online.

Najnowsza ustuga Akademickiej to ,Biblioteka
w chmurze”.

,Biblioteka w chmurze” to ustuga Akademickiej po-
legajaca na udostepnianiu (poprzez link) fragmen-
tow ksigzek w chmurze internetowe;j.

Oferuje strefe samoobstugowa z urzadzeniem
do samodzielnego wypozyczania.

Pracownicy biblioteki to osoby z réznymi pasjami.
W4réd kadry bibliotecznej jest esperantystka, bie-
gaczka, dyrygentka, anglistka, mitosniczka zumby,
a nawet strazak!

Udostepnia na biezaco opracowywang przez biblio-
tekarzy bibliografie zawartosci czasopism, materia-
téw konferencyjnych i prac zbiorowych.
Organizowata (z ogromnym powodzeniem) Ogol-
nopolska Konferencje Naukowg Dyrektoréw Biblio-
tek Panstwowych Wyzszych Szkét Zawodowych,
pod hastem:,Biblioteka... to wiecej, niz myslisz”.
Bibliotekarze sa autorami i realizatorami projektu
,Projekt Bibliotekarz XXI wieku — przewodnik po la-
biryncie informacji i wiedzy” Projekt skierowany
byt do bibliotekarzy bibliotek publicznych, peda-
gogicznych i szkét wyzszych z powiatu bialskiego,
radzynskiego i parczewskiego.

Ksiazki stojgce na pétkach sa oznaczone kropka-
mi: czerwonymi i zielonymi. Utatwia to korzystanie
ze zbioréw.

Kropka czerwona sygnalizuje, ze z tej pozycji mozna
korzystac tylko na miejscu.

Kropka zielona oznacza mozliwo$¢ wypozyczenia
pozycji na dtuzszy czas.

Posiada selfcheck - urzadzenie w strefie samoob-
stugowej do samodzielnych wypozyczen.

Z bazy wiedz, ktére oferuje Akademicka, mozna ko-
rzystac rowniez w domu czytelnika.

Blog Biblioteki Akademickiej to, Lokalizator Wiedzy".
Oferuje Strefe Pracy Grupowe;j.

Bibliotekarze sa autorami scenariuszy filmoéw - tu-
toriali, ktére utatwiaja np. wyszukiwanie informacji
w Internecie.

30.

31.

32.

33.
34,

35.

36.

37.

38.

39.

40.
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42.

43.

44,
45.

46.

47.

48.

49,

50.

Baza publikacji naukowych pracownikéw PSW, ktéra
administruje bibliotekarz, jest tworzona w programie
Expertus.

Bibliotekarze brali udziat w wizycie studyjnej w pieciu
bibliotekach katalonskich.

Oferuje nie tylko ksigzki naukowe, ale rowniez bele-
trystyke.

W Akademickiej obowigzuje wolny dostep do pétek.
Ogromny udziat w projektowaniu budynku biblioteki
mieli bibliotekarze.

Bibliotekarze uczestniczyli w stazach zawodowych
w takich panstwach, jak: USA, Wielka Brytania, Fran-
Cja, Hiszpania, Litwa.

W ciggu miesiagca bibliotekarze odpowiadajg na po-
nad 100 wiadomosci mailowych dotyczacych funk-
cjonowania biblioteki i jej ustug.

Korzystanie ze zbioréw akademickiej poza siecig
uczelni mozliwe jest dzieki systemowi HAN.

Oferuje zajecia z quillingu, czyli papieroplastyki.
Czytelnicy Akademickiej maja wptyw na zbiory -
moga skfadac¢ propozycje zakupu ksigzek, ktérych
w zbiorach jeszcze nie ma.

W kazdej ze stref uzytkownik ma do dyspozycji nowo-
czesne komputery z dostepem do Internetu.

. Akademicka jest jedna z kilku bibliotek naukowych

w Polsce, ktore prowadzg bloga.

Ws4réd bibliotecznej kadry sa trzy osoby na stanowi-
sku kustosza.

W strefie B znajduja sie fuksjowe siedziska wbudowa-
ne w regat.

Oferuje réwniez ksigzki elektroniczne.

Wypozyczanie moze odbywac sie bez udziatu biblio-
tekarza.

Bibliotekarze sg autorami wystroju biblioteki i doboru
kolorystyki.

Informacje o zbiorach Akademickiej dostepne sa po-
przez katalog online.

Biblioteka Akademicka ma dwa magazyny, w tym je-
den w peftni zautomatyzowany.

W strefie samoobstugowej znajduje sie inteligentny
regat umozliwiajacy zdanie ksigzki bez udziatu biblio-
tekarza.

Sprowadza na zadanie czytelnika ksigzki z innych bi-
bliotek.

mgr Monika Goscik
starszy bibliotekarz

Cos cie zainteresowato? Zadzwon lub napisz, a wyjasnimy, dopowiemy, porozmawiamy!

Kontakt z nami: biblioteka@pswbp.pl, tel. 83 344 99 24.

Nasze media spotecznosciowe:
Facebook: @bibliotekaakademickapsw
Instagram: bibliotekaakademickapsw
TikTok: bibliotekaakademicka
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" Diety roslinne robia ostatnio za-
wrotng kariere. W sklepach co-
raz czesciej mozemy znalez¢ we-
 ganskie zamienniki jogurtow,
. majonezéw, a nawet... kielbasy
® i kabanosow. O tym, czy war-
® to zmieni¢ nawyki zywieniowe
" i jak wprowadzaé je bezpiecznie
i z korzyscia dla zdrowia, opowie
@ mgr Agnieszka Panasiuk, pracow-

. 'nik Zakltadu Dietetyki PSW w Bia-
" lej Podlaskiej.

Organizm cztowieka do prawi-
dtowego funkcjonowania wyma-
~ga dostarczenia wraz z dietg od-
powiedniej podazy energii oraz
sktadnikéw odzywczych, takich jak
biatko, ttuszcze, weglowodany, wi-
taminy i mineraty, we wtasciwych
ilosciach i proporcjach. Sposéb
. zywienia, zaspokajajacy potrzeby
. pokarmowe danej spotecznosci,
z wykorzystaniem fizycznie i ekono-
micznie dostepnych srodkéw spo-
zywczych, okresla sie mianem diety
zwyczajowej [1]. W obliczu rosnacej
. Swiadomosci  konsumentéw od-
~ nosnie do wptywu sposobu zywie-
nia na stan zdrowia coraz bardziej
na popularnosci zyskuja modele
zywienia, majace stanowic¢ profilak-
tyke przewlektych choréb dietoza-
leznych czy tez wsparcie w procesie
leczenia juz istniejacych zaburzen.
Do tej grupy mozemy zaliczy¢ diety
alternatywne, w tym diety roslinne.
‘ Warto réwniez zaznaczyc, ze tro-

ska o zdrowie to obecnie tylko jeden
z wielu powodow, dla ktorych coraz
wiecej os6b decyduje sie na wpro-
wadzenie zmian w swoim sposobie
odzywiania czy nawet szeroko poje-
tym stylu zycia. Diety alternatywne
polegaja na Swiadomej rezygna-
Cji ze spozywania niektorych grup
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produktéw, zmianie sposobow ich
przygotowywania lub na wprowa-
dzeniu modyfikacji w proporcjach
spozywanych makroskfadnikow
diety, czyli biatka, thuszczéw lub we-
glowodandéw. Zazwyczaj sg to diety,
ktére ze wzgledu na wprowadzane
ograniczenia sa nieodpowiednio
zbilansowane, a co za tym idzie -
niedoborowe, wiec stosowanie ich
przez dtuzszy okres niesie ze soba
ryzyko wystapienia niekorzystnych
efektow dla zdrowia [1]. Wyjatek
w grupie diet alternatywnych
stanowia diety roslinne, ktore
mimo wykluczania miesa i innych
produktéw pochodzenia zwierze-
cego umozliwiajg zapewnienie
odpowiedniej podazy wszystkich
niezbednych skladnikow odzyw-
czych. Wymaga to jednak posiada-
nia wiedzy odnosnie do stosowania
zamiennikéw produktéow odzwie-
rzecych przez osoby decydujace sie
na taki sposéb odzywiania.

Charakterystyka diet
roslinnych

Diety wegetarianiskie wyklucza-
ja spozywanie miesa, opieraja
sie natomiast przede wszystkim
na produktach pochodzenia ro-
slinnego, takich jak: warzywa,
owoce, produkty zbozowe, rosli-
ny straczkowe, orzechy, nasiona.
W zaleznosci od tego, ktére produk-
ty pochodzenia zwierzecego sj eli-
minowane z jadtospisu, mozemy
wyro6znic kilka odmian wegetariani-
zmu.

Laktoowowegetarianizm do-
puszcza spozywanie nabiatu oraz
jaj, laktowegetarianie poza pro-
duktami rodlinnymi spozywaja tylko

nabiat, natomiast owowegetaria-
nie jaja. Najbardziej restrykcyjna
odmiang wegetarianizmu jest we-
ganizm, ktéry wyklucza wszystkie
produkty pochodzenia zwierzece-
go. Jego skrajne formy to witaria-
nizm i frutarianizm, polegajace
kolejno na spozywaniu jedynie su-
rowych owocéw i warzyw lub spo-
zywaniu owocow i warzyw, ktore
same odpadng od rosliny. Juz same
zatozenia tych dwéch diet uniemoz-
liwiajg ich prawidtowe zbilansowa-
nie, dlatego nie naleza do rekomen-
dowanych, a juz w szczegdlnosci
sq przeciwwskazane w przypadku
dzieci, mfodziezy, kobiet w ciazy
i karmigcych piersiag. Mozna takze
wyroznic diety okreslane jako pseu-
dowegetarianskie, np. semiwege-
tarianizm, w ktérym eliminuje sie
mieso ssakéw, ale dozwolone jest
spozywanie drobiu, ryb i owocéw
morza, ichtiowegetarianizm, do-
puszczajacy spozywanie ryb, czy
fleksitarianizm, ktéry zezwala
na spozywanie miesa i jego prze-
twordw, ale okazjonalnie, w ograni-
czonych ilosciach [1,2,3].

Aspekty stosowania diet
roslinnych

Wsréd powodoéw, dla ktérych
coraz wiecej os6b decyduje sie
stosowac diety roslinne, wymieni¢
mozna troske o zdrowie, Srodowi-
sko, dobrobyt zwierzat, a takze che¢
rezygnacji ze spozywania miesa czy
przekonania religijne [3]. Produkcja
zywnosci pochodzenia roslinnego
w mniejszym stopniu wykorzystuje
zasoby srodowiska - wymaga zago-
spodarowania mniejszych obsza-
réw ziem oraz mniejszego zuzycia
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wody i energii, co skutkuje nizsza
emisjg gazow cieplarnianych, niz
ma to miejsce w przypadku hodowli
zwierzat w celach konsumpcyjnych.
Ponadto wegetarianskie wzorce zy-
wieniowe sprzyjaja zachowaniu bio-
ré6znorodnosci ekosystemoéw [4,5].

Zamienniki produktow
odzwierzecych

Kazda z grup produktéw stanowi
swoiste zrédto wybranych skfad-
nikdw odzywczych. Decydujac sie
na eliminacje ktérego$ z nich, jak
np. miesa czy innych produktéw
pochodzenia zwierzecego, tak jak
ma to miejsce w przypadku diet
rodlinnych, nalezy zadba¢ o wpro-
wadzenie ich zamiennikéw - po to,
aby podaz wszystkich potrzebnych
makro- i mikroskfadnikéw zosta-
ta zapewniona na odpowiednim
poziomie. W zwigzku z rosnacym
zainteresowaniem dietami wege-
tarianskimi  wsrod konsumentow
na rynku zywnosciowym mozna
znalez¢ coraz wiecej gotowych
produktéw przeznaczonych dla
wegetarian oraz wegan. S3 to
m.in. napoje i jogurty roslinne oraz
weganskie ,plastry” na kanapki,
stanowiagce alternatywe dla mleka
i nabiatu. W wiekszosci sklepéw do-
stepne sg takze hummusy oraz pa-
sty warzywne, sojowe paréwki czy
kietbaski. Niewatpliwg zaleta takich
produktéw jest to, ze mozna z nich
szybko przygotowac positek. Stano-
wig one pewng namiastke produk-
tow zwierzecych w dietach roslin-
nych, imitujac ich wyglad, a nawet
smak. Jednak tak jak w przypadku
kazdej zywnosci przetworzonej,
réwniez w tej sytuacji bardzo waz-
ne jest sprawdzanie skladu i czy-
tanie etykiet takich produktow.

Diety roslinne maja bardzo ko-
rzystny wptyw na zdrowie, co wy-
nika m.in. z wysokiej zawartosci
btonnika pokarmowego, wita-
min rozpuszczalnych w wodzie,
substancji bioaktywnych oraz
wielonienasyconych kwasow
tluszczowych wzgledem nasy-
conych kwaséow tluszczowych
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i cholesterolu, ktérych zrédtem
sg produkty pochodzenia zwierze-
cego, podlegajace znacznemu lub
catkowitemu ograniczeniu w ta-
kim modelu zywienia [1,7]. Jednak
czesciowa lub zupetna eliminacja
produktéw odzwierzecych moze
wigzac sie z niedoborami, np. pel-
nowartosciowego biatka, wapnia,
zelaza lub witaminy B12, co w du-
zej mierze bedzie zaleze¢ od tego,
ktéra odmiana wegetarianizmu jest
stosowana.

Czytajmy etykiety

Siegajac po gotowe produkty,
warto dokladnie zapoznac sie
z informacjami umieszczany-
mi na etykiecie na temat skladu
i wartosci odzywczej, aby poza
walorami smakowymi speknia-
ly swoje zadanie takze w kwe-
stii pokrycia zapotrzebowania
na poszczegodlne elementy diety.
Nalezy unika¢ tych, ktére w swo-
im sktadzie zawierajg duza ilos¢
sztucznych dodatkéw do zywno-
$ci, cukru lub soli. W przypadku
napojéw i jogurtéw roslinnych,
ktore z zatozenia majg zastepowac
mleko i nabiat, nalezy wybierac
produkty wzbogacane w wapn,
naturalnie wystepujacy w ich od-
zwierzecych odpowiednikach.
Czestg praktyka stosowang przez
producentow wspomnianych ar-
tykutéw jest dodawanie do nich
cukru w celu poprawy waloréw
smakowych, jednak skfadnik ten
powinien by¢ ograniczany w die-
cie, dlatego warto wybierac te nie-
stodzone. Produkty imitujace ser
z6tty lub serki do smarowania zwy-
kle zawieraja olej kokosowy, ktoéry
pozwala na otrzymanie produktu
0 pozadanej strukturze i smaku.
Jednak ze wzgledu na wysoka
zawarto$¢ nasyconych kwaséw
ttuszczowych razem z olejem pal-
mowym zostat on ujety w wytycz-
nych Europejskiego Towarzystwa
Kardiologicznego jako produkt ma-
jacy niekorzystny wptyw na steze-
nie cholesterolu we krwi i powinien
byc¢ ograniczany w diecie [6].
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W haszej zywnosci stanowia pro-
dukty pochodzenia zwierzecego.
Wiele obecnie dostepnych pro-

duktéw przeznaczonych dla oséb

na diecie roslinnej jest fortyfiko-
wane ta witaming. Mniej restryk-

cyjne diety wegetarianskie dajg -

mozliwos¢ jej dostarczenia z pozy-
wieniem, jednak powinno sie roz-
wazy¢ dodatkowa suplementacje

w oparciu o badania lekarskie. Nato-
miast w przypadku wegan jest ona

obligatoryjna [3,7].

Zrédta biatka w dietach
roslinnych
Biatka nalezag do makroskfad-

nikéw diety, petnigcych wiele
istotnych funkcji w organizmie.

Odpowiadaja za wzrost i rozwoj,

uzupetnianie naturalnych ubytkéw,
naprawe tkanek. Petnig funkcje re-
gulatorowe, transportowe oraz od-
pornosciowe. Reguluja gospodarke
wodng oraz kwasowo-zasadowa
organizmu. O wartosci biologicz-
nej biatek decyduje zawartos¢ po-
szczegdblnych aminokwaséw. Na tej
podstawie mozna wyrézni¢ biatka
pelnowartosciowe, zawierajace
wszystkie aminokwasy egzogenne

w odpowiednich proporcjach. Za-
liczaja sie do nich biatka zwierzece, =

Jedyne zrodlo witaminy B12

np.: jaja kurze, mleko i nabiat, mieso, =

drob, ryby, biatka mleka kobiecego.

Kolejng grupe stanowi biat-
ko czesciowo niepelnowarto-
Sciowe: biatka zb6éz i suchych

nasion roslin stragczkowych, kto- =
re mogq zawiera¢ wszystkie nie- -

zbedne aminokwasy, lecz niektore
w niedostatecznej ilosci. Natomiast
do biatka niepelnowartosciowe-
go, ktére cechuje sie mata wartoscia
biologiczna, naleza biatka roslinne:
zboza, warzywa, ziemniaki [8]. Dla-

tego komponujac jadtospisy diet '

roslinnych, szczegdlnie weganskich,
nalezy uwzglednia¢ produkty be-
dace bogatym zrédtem biatka, jak
np. soja (tofu, tempeh, teksturat
sojowy), pozostate rosliny stragczko-
we - groch, soczewica, ciecierzyca,

seitan, a takze orzechy i nasiona.
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Urozmaicenie positkébw oraz spo-
zywanie réznorodnych produktéow
pochodzenia roslinnego pozwala
zapewni¢ optymalng ilos¢ biat-
ka o wysokiej wartosci odzywczej
w diecie roslinnej [3].

~ Z wyzej wymienionych wzgle-
doéw rosliny straczkowe powinny
~ stanowi¢ podstawe diet roslinnych.
. Zawarta w nich duza ilos¢ weglowo-
' danéw - galaktooligosacharydow
- czesto prowadzi jednak do do-
legliwosci trawiennych, takich jak
wzdecia i gazy. Dyskomfort ze stro-
‘ny przewodu pokarmowego moze
by¢ réwniez powodowany 0gdlng
" duza zawartoscia btonnika w die-
. cie roslinnej. Dlatego decydujac sie
. na taki sposob zywienia, produkty
. wysokobtonnikowe oraz straczki po-
. winnisSmy wiacza¢ do diety stopnio-
' wo, zaczynajac od nieduzych por-
¢ji, zwlaszcza w sytuacji, gdy do tej
. pory nie byty czesto spozywane.
. Niektére rosliny straczkowe, jak np.
' soczewica czerwona, ciecierzyca,
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fasola mung, beda fatwiej tra-
wione od innych, ze wzgledu
na mniejsza zawartosc¢ galakto-
oligosacharydow; podobnie jest
w przypadku strgczkéw puszko-
wanych. Aby nasiona roslin stracz-
kowych byty mniej ciezkostrawne,
przed ugotowaniem nalezy namo-
czy¢ je w duzej ilosci wody. Po za-
konczeniu moczenia nasiona nalezy
przeptukag, zala¢ swiezg wodg i go-
towa¢ do miekkosci. Dla lepszego
efektu podczas moczenia mozna
doda¢ sode oczyszczona, jednak
moze to powodowac obnizenie za-
wartosci witamin rozpuszczalnych
w wodzie [9].

Diety roslinne - korzysci
dla zdrowia

Coraz powszechniejsze stosowa-
nie diet roslinnych skfania do ba-
dan i analiz dotyczacych ich wpty-
wu na zdrowie. Korzysci ptynace

ny g

ze sposobu zywienia opartego
o produkty roslinne dotycza m.in.
redukcji masy ciata i fatwiej-
szego jej utrzymania w normie,
zmniejszenia ryzyka wystapienia
incydentéow sercowo-naczynio-
wych, zmniejszenia zapadalnosci
na chorobowy nowotworowe czy
obnizenia ryzyka wystapienia
cukrzycy typu 2. Osoby stosujace
diety roslinne maja lepsze warto-
sci ci$nienia tetniczego krwi, nizsze
poziomy glikemii, nizsze stezenie
cholesterolu catkowitego, lipopro-
tein o matej gestosci LDL oraz troj-
glicerydéw w poréwnaniu do oséb
na diecie konwencjonalnej.
Wymienione zalety wegetariani-
zmu i weganizmu wynikajg z opar-
cia tych diet przede wszystkim
na produktach roslinnych, ktére ce-
chuja sie duzg gestoscig odzywcza
przy niskiej gestosci energetycznej
- dostarczajg wiele cennych sktad-
nikéw odzywczych przy jedno-
czesnie niewielkiej kalorycznosci.
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Wysoka podaz btonnika wptywa
na regulacje pracy przewodu po-
karmowego, utrzymanie prawi-
dlowego stezenia glukozy i chole-
sterolu, ale takze zapewnia szybsze
i dtuzsze odczuwanie sytosci po po-
sitkach, co odgrywa istotng role
w przypadku redukcji masy ciafa.
Duzy udziat nienasyconych kwaséw
tluszczowych, pochodzacych z ole-
jow roslinnych, nasion i orzechéw,
przyczynia sie do usprawnienia pra-
cy uktadu krazenia oraz wygaszania
stanébw zapalnych w organizmie.
Wykluczenie miesa, w szczegdlnosci
Czerwonego, oraz jego przetworéw
- wedlin, kietbas, paréwek, paszte-
tow itp. — przyczynia sie do ograni-
czenia spozycia nasyconych kwa-
séw ttuszczowych, cholesterolu
oraz sodu, ktére zwiekszajg ryzyko
choréb sercowo-naczyniowych,
w tym choroby wiencowej czy nad-
cisnienia tetniczego [1,2,3,10,11,12].
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Aby w petni wykorzysta¢ zdrowot-
ny potencjat diet rodlinnych, nalezy
starannie dobiera¢ produkty, dbajac
w ten sposéb o ich odpowiednie
zbilansowanie.

Dieta fleksitarianska

W zwiagzku z toczaca sie dyskusja
na temat ochrony naszej planety
i troski o Srodowisko na szczegdlng
uwage zastuguje dieta fleksitarian-
ska. Jest to sposéb odzywiania po-
legajacy na przestrzeganiu zatozen
diety wegetarianskiej, ale spora-
dycznie pozwalajacy na wprowa-
dzenie do jadtospisu niewielkich
ilosci miesa oraz ryb. W diecie flek-
sitarianskiej mieso zastepowane

jest zrédtami biatka w postaci na-
biatu, roslin straczkowych, nasion
i orzechéw. Nie ma jednej, Scistej
definicji diety fleksitarianskiej, kto-
ra ujmuje dozwolong w niej ilos¢

.

nego przygotowywania positkdw,

a dopuszcza jego udziat w diecie =
w sytuacjach spozywania positkéw

poza domem. Stosuje sie réwniez

kryterium moéwiace o spozywaniu

migsa raz w tygodniu lub rzadziej.
Odnoszac sie do samej nazwy diety,
jest to elastyczna”forma wegetaria-
nizmu, wiec kazdy, kto stosuje sie

do jej zasad, sam ustala, jak czesto

bedzie spozywac mieso [1,2,5,13].
Zatozenia fleksitarianizmu wpi-

sujg sie w koncepcje diety pla-
netarnej, czyli takiego sposobu -

gospodarowania zasobami S$ro-

dowiska, zrownowazona produk-
cja zywnosci i propagowaniem

sposobu zywienia, ktore beda
dba¢ o klimat i chroni¢ Ziemie.
Problematyka przytoczonych za-
gadnien zostata poruszona i szerzej
omoéwiona w raporcie EAT-Lancet,

miesa. Najczesciej taki sposéb zy-
wienia zakfada wykluczenie miesa
na co dzien, podczas samodziel-

ESEJ NAUKOWY I

Ryc. 2. Talerz zdrowego zywienia [16]
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w ktérym wyznaczono cele i opra-
cowano strategie ktadace nacisk
na zapewnienie zréwnowazonej
produkcji zywnosci oraz ograni-
czenie jej negatywnego wptywu
na klimat, przy jednoczesnym za-
proponowaniu takiego modelu zy-
wienia, ktéry bedzie korzystny dla
zdrowia cztowieka, rozumianego
.~ jako dobrostan fizyczny, psychicz-
i ny i spoteczny, a nie tylko brak
choroby [14,15]. Dieta, ktéra w ra-
porcie zostata przedstawiona jako
spetniajaca powyzsze wymagania,
jest fleksitarianizm. Zalecenia te
. zostaty zilustrowane w graficznej
'. formie ,zdrowego, planetarnego
= talerza”(ryc. 1).
- Wedtug jego zatozen potowe
tego, co zjadamy, powinny stano-
4 . wi¢ warzywa oraz owoce. Kolejna
. wazna grupa sa produkty zbozowe
oraz rosliny bedace dobrym zro-
dtem biatka, jak np. straczki i orze-
chy. Istotng czesc¢ ,planetarnego
talerza” stanowia oleje roslinne,
- dostarczajace nienasyconych
kwaséw ttuszczowych. Natomiast

ESEJ NAUKOWY

mgr Agnieszka Panasiuk

Absolwentka Uniwersytetu Medycz-
nego w todzi na kierunku dietetyka.
Nauczyciel akademicki Panstwowej
Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana
Pawta Il w Biatej Podlaskiej w Zakta-
dzie Dietetyki. Praktyk specjalizu-
jacy sie w przewlektych chorobach
dietozaleznych, certyfikowany spe-
cjalista SOIT (School of Insulinresi-
stance Therapy) - dietetyk przyjazny
pacjentom z insulinoopornoscia.
Obecnie wspétpracuje z ,Fabryka
Zdrowia” w Terespolu, gdzie zajmuje
sie indywidualnym poradnictwem
zywieniowym.

mniejszy udziat w diecie maja:
mleko i nabiat, produkty dostar-
czajace biatka zwierzecego (dréb,
ryby, jaja, wotowina, wieprzowi-
na), warzywa skrobiowe oraz cu-
kry dodane [13,14]. Warto zwrdcic
uwage, ze nowe polskie zalecenia
dotyczace zasad racjonalnego
odzywiania, opublikowane przez
Narodowy Instytut Zdrowia pod
koniec ubiegtego roku, nawia-
zujg do zasad diety fleksitarian-
skiej zachecajac do ograniczenia
spozywania miesa na rzecz roslin
stragczkowych. Aktualne zalecenia,
w formie ,Talerza zdrowego zywie-
nia” (ryc. 2), zastapity dotychczaso-
wg Piramide Zdrowego Zywienia
i Aktywnosci Fizycznej [16].

Podsumowanie

Pod pojeciem diet roslinnych
kryje sie wiele alternatywnych
sposobow zywienia, w mniejszym
badz wiekszym stopniu eliminu-
jacych mieso oraz produkty po-
chodzenia zwierzecego. Aktualnie
pojawia sie coraz wiecej badan
i publikacji, potwierdzajacych
korzystne skutki stosowania diet
opartych o produkty roslinne.
Podsumowujac zebrane informa-
cje, mozna wnioskowa¢, ze naj-
bezpieczniejszym rozwigzaniem
jest fleksitarianizm, poniewaz nie
wyklucza zupetnie miesa, a jedy-
nie ogranicza jego spozycie, do-
puszczajac inne produkty pocho-
dzenia zwierzecego, przez co jest
to dieta tatwa w przygotowaniu,
zbilansowaniu oraz utrzymaniu
przez dituzszy czas. Decydujac sie
na bardziej restrykcyjne odmiany
diet wegetarianskich, nalezy miec
na wzgledzie ryzyko pojawienia sie
niedoboréw wybranych sktadnikéw
odzywczych, dlatego wazne jest
odpowiednie komponowanie po-
sitkéw. W przypadku wystepowania
choréb przewlektych przed zastoso-
waniem diet alternatywnych warto
skonsultowac sie z dietetykiem.

mgr Agnieszka Panasiuk
Zaktad Dietetyki PSW
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= Must have dla kazdego marketingowca! Marketing internetowy to dzis jedna
E-MARKETING z najbardziej skutecznych form promociji i reklamy, w czasach kryzysu jest remedium
dla firm, ktérych nie sta¢ na drogie formaty marketingowe. To nowe wydanie ksiaz-
e ki, ktére wzbogacone jest o jeszcze wiekszg wiedze i doswiadczenie ludzi, ktérzy
— na co dzien pracuja w swiecie Internetu. Social media, copywriting, marketing mo-

F B # bilny, monitoring Internetu, obstuga klienta w sieci - to tylko kilka tematéw zgtebia-
: nych w tej pozycji. Ksiazka podzielona jest na cztery czesci, a kazda dotyczy innego
I. ' m etapu w biznesie. Pierwsza to: ,Podstawy — solidny background”, druga: ,Sktadowe
sukcesu’, trzecia cze$¢ zatytutowana jest: ,Jak to policzy¢”, czwarta, ostatnia : ,Nie-

zbednik nowoczesnego marketera”. Co wazne, autorzy tej ksigzki to ludzie znajacy
Tytuk: E-marketing. Wspoétczesne trendy. branze od podszewki, praktycy mogacy pochwali¢ sie bogatym doswiadczeniem.
Pakiet startowy Jest to pozycja cenna dla kazdego studenta marketingu czy poczatkujagcego mar-

Autor: red. Jarostaw Krolewski, Pawet Sala

Wydawnictwo: Wydawnictwo Naukowe PWN kgtmgowca - réwniez dlatggo,,ze oprécz tre§c! I?ogatej w teorie Je§t W niej tall<ze
ISBN: 978-83-01-18344-8 wiele realnych case study, niektére pojecia wyjasniane sa na podstawie przyktaddw,
Oprawa: twarda dlatego nawet poczatkujacy w branzy moze z tej ksigzki wynie$¢ wiele wiedzy.
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Rok wydania: 2020

Nadwaga, otytos¢ i psychologia — potaczenie tych trzech pojec jest nieprzypadko-
we. Terapia poznawczo-behawioralna jest uznawana za jedno z najbardziej skutecznych
Nadwaga . L . ) . -
otyloéé pngjsc w leczeniu otylosci oraz innych zaburzen psyc.hlczr)ych jej towarzyszqcych:
i psychologia Ksigzka zwraca uwage na problematyke zastosowania wielokierunkowych interwencji
w leczeniu nadwagi i otytosci.
W czesci pierwszej monografii zostaty przyblizone rodzaje i sposoby pomiaru oty-
% -. fosci oraz zaburzenia wspdtistniejace. Czes¢ druga porusza tematyke uwarunkowania
: nadwagi i otytosci. Koncentruje sie zaréwno na uwarunkowaniach psychospotecznych,
jak i biomedycznych. Ostatnia, trzecia czes¢ teoretyczna skupia sie na sposobach le-
czenia 0s6b z nadmiarem kilograméw. Z kolei cze$¢ czwarta — empiryczna sktada sie
z badan ilosciowych oraz analizy jakosciowej: studium przypadku psychoterapii po-
znawczo-behawioralnej 0séb z otytoscig i nadwaga. Ksigzka ta z pewnoscia zainteresuje
praktykéw i osoby zajmujace sie tym tematem od strony naukowe;j.

ek g § B 5 defien s

Tytuk: Nadwaga, otytosc i psychologia.
Zastosowanie oddzialywan poznawczo-

Znakomity, najbardziej aktualny podrecznik do psychologii poznawczej! Po prawie
15 latach od premiery pierwszego wydania Psychologii poznawczej autorzy zaprezen-
towali nowe, zaktualizowane wydanie podrecznika. Tresci publikacji dostosowane
sg do programéw ksztatcenia z zakresu psychologii proceséw poznawczych, a uktad
i liczba rozdziatéw pozwalajg uporzadkowac tresci ksztatcenia w obrebie semestru lub
roku akademickiego, co jest ogromnym utatwieniem w pracy, zaréwno dla wyktadow-
cow, jak i dla studentéw. Ksigzka ta zapoznaje z podstawowymi problemami, pojeciami
i metodami psychologii proceséw poznawczych. Bardzo pomocny przy usystematyzo-
waniu wiedzy jest podziat podrecznika na trzy czesci. Pierwsza omawia reprezentacje
poznawcze. W rozdziatach autorzy ukazali istote sporu o reprezentacje poznawczg,
omowili badania nad reprezentacjami nietrwatymi (wyobrazeniami, sgdami, modela-
mi umystowymi) i trwatymi (pojeciami, kategoriami) oraz rodzajami wiedzy, a takze jej
nabywaniem i organizacja. Druga czes¢ porusza tematyke elementarnych proceséw
poznawczych: uwagi, $wiadomosci, kontroli poznawczej, percepcji oraz pamieci. Trze-
cia cze$¢ poswiecona jest ztozonym procesom poznawczym, czyli: mysleniu i rozumo-
waniu, rozwigzywaniu problemoéw, podejmowaniu decyzji i formutowaniu saqdéw oraz
przetwarzaniu jezyka. Z pewnoscig jest to podrecznik dobrze przemyslany pod wzgle-
dem budowy i tresci w nim zawartej. Stanowi solidng podstawe w ksztatceniu studen-
téw psychologii, kogniwistyki i filozofii.

Katarzyna Zajqc
Biblioteka PSW
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MOMENT PUSTKI

Ktos madry powiedzial, ze praw-
dziwa pustka w czlowieku jest
wtedy, gdy widzi spadajaca gwiaz-
de na niebie i nie wie, czego chce.
Ciekawa to obserwacja, tym bar-
dziej w czasach, w ktérych pustka
nosi juz prawie znamiona tradu.
Swiat stawia ludzkosé pod murem
i uparcie krzyczy, co musimy.

Musimy by¢ piekni, musimy by¢
silni, musimy by¢ fit. Musimy mie¢
Instagram, musimy lubi¢ Eurowizje,
musimy zamawia¢ sushi. W catym
tym zabieganiu wpadamy w iluzje,
ze cokolwiek z tego da sie dogonic.
Zapominamy przy tym, ze wiasnie
wcale nie musimy, a ta gonitwa
w zasadzie jest bez sensu. Zapo-
minamy réwniez o czym$ o wiele
wazniejszym. O sobie. Zycie i troska
jedynie o to, co zewnetrzne, predzej
czy pOzniej prowadzi
do wewnetrznej pust-
ki. Uczucie samotnosci
i niezrozumienia, po-
czucie bezsensu i 0ogol-
na nieche¢, smutek

Ks. Jan Twardowski napisat:
+Najczesciej chcemy dziata¢ na ze-
wnatrz i szukamy efektéw, owo-
cOw, wzlotéow. Zaniedbujemy to,
co ma sie dzia¢ w nas”. Psychologia
mowi, ze czlowiek obawia sie za-
glada¢ do wiasnego wnetrza. Boi
sie, ze spotka tam niespetnione ma-
rzenia, niezrealizowane plany i ze-
rwane relacje. Teologia duchowosci
idzie dalej, widzac takze puste obiet-
nice sktadane Bogu i sobie, poczu-
cie nieprzerobionej grzesznosci czy
po prostu ludzi, ktérzy zawiedli sie
naszg ulotng mitoscia. Zachtysniecie
sie Swiatem zewnetrznym nie wyni-
ka wiec z zachwytu, lecz jest skut-
kiem procesu uciekania od same-
go siebie. Wyglada to zupetnie jak
zbiornik z podwdjnym czy potroj-
nym dnem, w ktéry cztowiek wpada
raz za razem, az dotrze do momen-
tu pustki, w ktorym ciezko odbié

Warto nie przegapi¢ swojego zycia, bo ono dzieje sie
teraz. | kiedy odkrywamy niezwyklos¢ zwyklego zy-
cia, to zwykle zycie staje sie absolutnie niezwykte.

sie od czegokolwiek. Pustka to cze-
sto moment odkrywania bolesnej
prawdy, ze cho¢ na swiecie zyje kil-
ka miliardéw ludzi, nie ma sie niko-
go, kto bytby nami zainteresowany.
Nikogo, kto zapytatby: ,Co u cie-
bie?”. Nikogo, kto chetnie odwiedzi.
W momencie pustki cztowiek zaczy-
na wierzy¢ w bardzo niebezpieczna
doktryne. Wierzy¢, ze nie jest kocha-
ny, ze zostat zapomniany réwniez
przez Boga.

Tymczasem Bég zawsze jako
pierwszy wycigga ludzi z pustki. Nie
zraza sie ludzkim grzechem, bo Jego
mitos$¢ przewyzsza kazdy z nich. Nie
meczy sie przebaczaniem, ale cieszy
sie z kazdego powrotu. J. Maxwell
powiedziat, ze ,Bég wcigz postugu-
je sie ludzmi grzesznymi, poniewaz
zadnych innych nie ma w okolicy”
To prosta, lecz gteboka mysl. Po-
kazuje, ze w oczach Stworcy kazde
ze stworzen jest waz-
ne i cenne. Udowadnia,
ze nawet w momen-
cie ludzkiej pustki nie
wszystko jest stracone,
gdyz Bog jest Petnia.

i chec¢ ucieczki s wtedy
codziennoscig.  Trud-
no jednak uciec od sa-
mego siebie. W tym
najwiekszy paradoks,
ze w takich momen-
tach  pustki trzeba
by byto nie uciekag,
ale powrécic. Powrdcic
wiasnie do samego sie-
bie. Pandemia stata sie
genialng nauczycielka
i pokazata jak na tacy,
ze ludzie - cho¢ zmu-
szeni do przebywania
w jednym domu - cze-
sto sg bardzo dalecy
wobec innych, a takze
dla samych siebie.

Warto nie przegapi¢
swojego zycia, bo ono
dzieje sie teraz. | kiedy
odkrywamy niezwykto$¢
zwyktego zycia, to zwy-
kte zycie staje sie abso-
lutnie niezwykte. Wtedy
zas dzieje sie cos z pogra-
nicza magii i amerykan-
skich filméw - pustka zni-
ka.W jej miejsce wchodza
genialne wspomnienia,
ktére tworza jedyna
w swoim rodzaju i wyjat-
kowa historie. Twoja.

ks. dr Tomasz Cabaj
duszpasterz akademicki



Experiences can be both good
and bad in our lives, which is natural,
but it is up to us how we perceive
them. | have always loved positive
thinking. The best and life changing
experience in my life was my student
adventure at PSW. | still remember
the first day when | arrived to Biafa
Podlaska and the city impressed me
with its nice and warm atmosphere.
Local people welcomed me with their
smiling faces and deep inside | felt as
if | had known this place for a long
time. My academic performance was
unforgettable and | had the chance to
experience a lot of pleasant moments.
The teachers were kind and helpful,
all the time assisting me both with my
studies and my personal life.

When | had any problems with
my studies, carrying out daily duties,
or preparing the necessary legal
documents, the teachers were
always open and willing to help
me. As a nursing student, | had the
opportunity to use well-equipped
laboratories to practice nursing skills
and nursing treatments in simulated
conditions. Everything was done
under the supervision of very kind
and devoted teachers. Thanks to
the clear instructions of our friendly
lecturers, | have never encountered

AT PSW

ifficulties in understanding nursing
procedures. | have also spent very
fruitful time during my internships in
the hospital in Biata Podlaska.

The hospital environment was
very unique and interesting to me,
and | greatly appreciate that all the
nursing staff working in each of the
wards made every effort to ensure
our comfort. | did not encounter any
difficulties while carrying out nursing
procedures on local people, they
were very kind to foreigners. During
mu studies in Biata Podlaska | also
realised that the local people really
appreciated it when | was trying to say
something in their language despite
the fact that | did not speak Polish
very well. It all made me feel very
comfortable here and helped me to
find my way in this environment. The
ability to share love and gratitude for
life is the most important thing that |
have learned in Biala Podlaska. At the
university we have all the necessary
facilities needed by every student. We
also have our student organisation
which cooperates with a lot of
students from different continents
like Asia, Africa, and Europe.

Our  student group  was
multicultural, which turned out to be
the best opportunity formeto explore
different aspects of life. | also had the
chance to learn so much about the
society and their lifestyles. Now, | see
that the world is so big with so many
lovely people in it. During my studies,
| was eager to actively participate in
many different student and cultural
activities.

ABOUT MY EXPERIENCE

To make our student life easier
andtoimprove the learning process,
it would be a great idea to hire an
additional English-speaking teacher,
especially for practical classes and
internships in the hospital. Before
starting the cooperation of Polish
nursing students with foreign ones,
there should also be created some
special integration or introductory
programmes, which would help all
the students easily adopt to each
other’s lifestyles and behaviours,
and thus provide a long-lasting
learning experience.

All in all, my student adventure
at PSW was very nice and | could
experience here a lot of really good
and interesting moments in my
life. PSW has taught me how to
be a better person and how to live
a positive life. | am very grateful to
my PSW family for giving me the
best experience. Actually, | can
say that if you are a calm person, a
nature lover and you like being in
a multicultural environment with
lovely people around, you must
choose PSW. | guarantee that at the
end of your studies, you will fall in
love with Poland. Moreover, you
will experience something new
and valuable, and | am sure that
you will never regret being able
to participate in such a wonderful
adventure, just like me!

Chandani Nepali
Nepal
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1. A large building where people who are ill or injured are given medical treatment
3. A possibility of something happening

5. The state of having a pleasant life, with everything that you need

7. An unusual or exciting experience

9. The job or skill of caring for people who are sick or injured

11. The feeling of being grateful

13. Buildings used for a particular purpose or activity

15. A time when a particular situation makes it possible to do or achieve something

2. The knowledge and skill that you have gained through doing something for a period of time;
the process of gaining this

4. Not excited, nervous or upset

6. Another word for responsibilities or obligations

8. The conditions in which an activity takes place

10. The antonym of the word ‘negative’

12. The way in which a person or a group of people lives

14. Occasions when a group of students meets to be taught

————————————————

Glossary

well-equipped /wel 1'kwipt/ - dobrze wyposazone
skills /skils/ - umiejetnosci

treatments /'tri:tmants/ - zabiegi

simulated conditions /'simjulertzd kan'dzfns/ -
warunki symulowane

supervision / su:pa‘vizn/ - nadzor, dozor

devoted /d1'vautid/ - oddany

to encounter /tu 1n'kavnta/ - napotykac, spotykac,
natrafiac

internships /'tnt3:nftps/ - praktyki

wards /wa:ds/ - oddzialy (szpitalne)

to ensure /tu 1n'fua/ - zapewniac, gwarantowac
to appreciate /tu a'pri:fiext/ - doceniac

to hire /tu 'hara/ - zatrudniac, angazowac

to be eager /tu bi 'i:ga/ - byc chetnym



ODDECH: DOWIEDZ SIE WIECEJ

Na dlugo zapamietam dzien 25
maja tego roku, poniewaz wtedy
po raz pierwszy w swoim zyciu wy-
stapitam w roli wykladowcy - edu-
katora zdrowia. Prowadzenie wykla-
du nt. ,,Oddech: dowiedz sie wiecej,
wspomagaj, ¢wicz, zapobiegaj za-
grozeniom” bylo dla mnie niezwy-
kle waznym i ekscytujacym przezy-
ciem, poniewaz uczestniczyli w nim
dos¢ licznie zaréwno studenci, jak
i nauczyciele akademiccy.

Moze bedzie to zaskoczeniem
dla Czytelnikéw, ale musze przyznac,
ze do wyktadu przygotowywatam
sie prawie 3 miesigce. A poczatek
byt zwigzany z zajeciami z dydaktyki
fizjoterapii, podczas ktérych wpa-
dtam na pomyst przygotowania pre-
zentacji w ramach pracy wiasnej.
Na zajeciach poznatam elementy
dydaktyki (metody, cele, tresci, zasa-
dy, formy, zadania oceniajace i inne),
a nabyte kompetencje wykorzysta-
tam do przygotowania wyktadu (pre-
zentacji multimedialnej). Z wyborem
tematu nie miatam problemu, po-
niewaz zagadnieniem oddechu in-
teresowatam sie juz duzo wczesniej.
Pierwsza wersje wykfadu nt. oddechu

zaprezentowatam przed swojag grupa
studencka w ramach zaje¢. Od prowa-
dzacej ustyszatam pozytywne uwagi
merytoryczne, do ktérych kolezanki
i koledzy dofaczyli kilka pochwat oraz
wilasnych uwag i przemysleh - byto
to bardzo mite przezycie.

Poniewaz naleze do Studenckiego
Kota Naukowego ,Promocja zdrowia’,
jego opiekunka - dr Zofia Kubirnska,
prowadzaca réwniez zajecia z dy-
daktyki fizjoterapii, zaproponowata
mi ,dopracowanie” pierwszej wersji
mojego wykfadu i wygloszenie go
na szerszym forum. Jego waznym
atutem, zachecajacym do kontynu-
acji, byla aktualno$¢ tematu obej-
mujaca réwniez sposoby fagodzenia
objawéw i powikian infekcji COVID-19
w ukladzie oddechowym, przede
wszystkim stanéw dusznosci bedacych
niewydolnoscig oddechowa. Propozy-
cje przyjetam zzadowoleniemi przysta-
pitam do pracy, jej efekty przekazatam
do recenzji. Po uwzglednieniu sugestii
recenzenta uznatam, ze jestem gotowa
do prezentagji.

Wyktad otwarty prowadzitam
na platformie Teams dla wszystkich
chetnych znaszego $rodowiska uczel-
nianego, co byto dla mnie duzym
wyzwaniem. Osoby zainteresowane

tematem dowiedgzialy sie, jakie sg spo-
soby oddychania, ktéry z nich jest
prawidlowy pod wzgledem zdro-
wotnym. Stuchaczy nauczytam wielu
¢wiczen oddechowych, dzieki ktérym
mozna ztagodzi¢ stany dusznosci, na-
stepnie zachecitam do dbatosci o ja-
kos¢ powietrza w miejscu zamieszkania
przy pomocy sprawdzonych dziatar.
W czesci koricowej zaproponowatam,
aby uczestnicy dokonali autooceny
nabytych wiadomosci - okazato sie,
ze niektdre z nich wymagaja powtdrze-
nia i utrwalenia. Bardzo mnie ucieszyfa
dyskusja po wykfadzie, w ktérej uczest-
niczyli przede wszystkim nauczyciele
akademiccy. Uznatam jg za przejaw
zainteresowania i potrzebe kontynu-
owania (zgtebiania) podjetego tematu.
Chociaz oddech to czynnos¢ naturalna
i spontaniczna, jej charakterystyka jest
ogdlnie znana, to okazato sie, ze temat
jest bardzo rozwojowy i kryje w sobie
jeszcze wiele cennych i interesujacych
wiadomosci.

Dziekuje Wszystkim, ktérzy umoz-
liwili mi udziat w tym wydarzeniu,
a kolezanki i kolegéw zachecam
do podjecia wyzwania, poniewaz
WARTO PRZEZYC TAKA PRZYGODE!

Matgorzata Stefaniuk

INIENES ZROBIC?

hnat; lub,,Pewnie
ze cie wysSmiata”.
ich zachowan

Reagowanie na przemoc jest spo-
tecznym i moralnym obowigzkiem.
Nie tylko w zyciu prywatnym — jest
rowniez nieodtacznym elementem
pracy w zawodach, takich jak piele-
gniarka, potozna, policjant, nauczy-
ciel i wiele innych. Samo zauwazenie
przemocy jest czesto pierwszym
i niestety ostatnim dziataniem podej-
mowanym przez osoby postronne.
Reakcja, pokazanie braku spotecznej
akceptacji przemocy moze przybli-
zy¢ poszkodowanego do uzyskania
pomocy i utrzymania niezbednego
systemu ochrony, a takze do uniknie-
cia dtugofalowych stosowania prze-
mocy, w tym miedzy innymi choréb
— takich jak alkoholizm, narkomania,
depresja. Na pracownikach zawodoéw
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zaufania publicznego cigzy obowig-
zek dotozenia szczegdlnej staranno-
$ci w pracy z osobami poszkodowa-
nymi.

Rodzaje przemocy

Aby pomagag, trzeba na poczat-
ku samemu rozezna¢ sie w sytuacji,
wiedzie¢, czym w ogodle jest prze-
moc, kiedy mozemy méwi¢ o wy-
stepowaniu tego zjawiska. Czesto
podpowiada nam to intuicja i em-
patycznie czujemy, ze dana osoba
cierpi. Cierpienie moze wystepowac
na wielu ptaszczyznach i mie¢ r6z-
noraki charakter. Literatura przed-
miotu wymienia nastepujace formy
przemocy:

. fizyczna - intencjonalne za-
chowanie powodujgce uszkodze-
nie ciata lub niosace takie ryzyko.
Przyktady: popychanie, szarpanie,
ciagniecie, szturchanie, klepanie,
klapsy, ciagniecie za uszy, wtosy,
szczypanie, kopanie, bicie reka, pie-
$cig, uderzenie w twarz - tzw. ,poli-
czek”, przypalanie papierosem, du-
szenie, krepowanie ruchéw itp.;

« psychiczna - naruszenie
godnosci osobistej. Przemoc psy-
chiczna zawiera przymus i grozby.
Przyktady: obrazanie, wyzywanie,
osadzanie, ocenianie, krytykowa-
nie, straszenie, szantazowanie, gro-
zenie, nieliczenie sie z uczuciami,
krzyczenie, oskarzanie, obwinianie,
oczernianie, krzywdzenie zwierzat,
czytanie osobistej korespondencji,
ujawnianie tajemnic, sekretéw, wy-
Smiewanie, lekcewazenie itp.;

- seksualna - naruszenie intym-
nosci. Przemoc seksualna polega
na zmuszaniu osoby do aktywnosci
seksualnej wbrew jej woli, konty-
nuowaniu aktywnosci seksualnej,
gdy osoba nie jest w pehni Swia-
doma, bez pytania jej o zgode lub
gdy na skutek zaistniatych warun-
kéw obawia sie odmoéwié. Przymus
moze polega¢ na bezposrednim
uzyciu sity lub emocjonalnym szan-
tazu. Przyktady: wymuszanie pozy-
cia, obmacywanie, gwatt, zmuszanie
do niechcianych praktyk seksualnych,
nieliczenie sie z zyczeniami partnerki/
partnera, komentowanie szczegétéw
anatomicznych, ocenianie sprawno-
sci seksualnej, wygladu, zmuszanie
do ogladania pornografii lub odtwa-
rzania scenitp.;

- ekonomiczna - naruszenie
wiasnosci. Przemoc ekonomiczna

wigze sie z celowym niszczeniem
czyjejs wilasnosci, pozbawianiem
srodkéw lub stwarzaniem warun-
kow, w ktorych nie sg zaspokajane
niezbedne dla przezycia potrzeby.
Przyktady: niszczenie rzeczy, wia-
manie do zamknietego osobistego
pomieszczenia, kradziez, uzywanie
rzeczy bez pozwolenia, zabieranie
pieniedzy, przegladanie dokumen-
tow, korespondencji, dysponowa-
nie czyjagé wtasnoscia, zacigganie
pozyczek,na wspdlne konto”, sprze-
dawanie osobistych lub wspolnych
rzeczy bez uzgodnienia, zmuszanie
do sptacania dtugow itp.;

« zaniedbanie - naruszenie obo-
wigzku opieki nad bliskimi osobami.
Jest forma przemocy ekonomiczne;j
i oznacza np.: niedawanie srodkéw
na utrzymanie, pozbawianie je-
dzenia, ubrania, schronienia, brak
pomocy w chorobie, nieudzielenie
pomocy, uniemozliwianie dostepu
do miejsc zaspokojenia podstawo-
wych potrzeb: mieszkania, kuchni,
tazienki, t6zka itp.

Motywy przemocy

Nalezy pamieta¢, ze kazda sy-
tuacja moze mie¢ dwa oblicza.
W przemocy wazny jest motyw - to,
co powodowato sprawca danego
czynu. Przyktadem moze by¢ prze-
moc fizyczna matki wobec dziec-
ka: jesli dziecko wyrwie sie mamie
na ulicy i pobiegnie w kierunku
jezdni, a mama odruchowo szarp-
nie je za reke, to czy dopuszcza sie
wobec niego przemocy? Nalezy
zastanowi¢ sie, czy motywem byto
uchronienie dziecka przed niechyb-
ng $miercia pod kofami jadacego
witasnie samochodu, czy moze che¢
wyfadowania emocji lub zrobienia
mu krzywdy, jako ze jezdnia byta
pusta, a dziecko bardziej truchta-
to w miejscu niz faktycznie biegto.
Czy pozbawienie czionka rodziny
dochodéw jest forma przemocy fi-
nansowej, jesli ta osoba jest uzalez-
niona od hazardu, zaciaga kolejne
dtugi, a nie ma prawnego rozwig-
zania, ktére pomogtoby w zatrzy-
maniu podejmowania zobowigzan
finansowych? Pytanie o motyw jest
istotne, podobnie jak poznanie sy-
tuacji z réznych punktéw widzenia.
Trudno$¢ moze sprawic na przyktad
dotarcie do faktéw i ich obiektywna
ocena. Co zatem w sytuacji, w ktérej
rzeczona mama faktycznie uratuje

swoje dziecko przed tragicznym
w skutkach wypadkiem, po czym
nakrzyczy na nie, uzywajac przy tym
stow powszechnie uznanych za ob-
razliwe? Ot6z whasnie dopuszcza sie
przemocy.

Przemoc a agresja

Za inng z trudnosci mozemy
takze uzna¢ odréznienie przemocy
od agresji. Z agresjag mamy do czy-
nienia miedzy uczniami w klasie,
na ulicy, ale tez w matzenstwie. Tym,
co odréznia przemoc od agresji, jest
to, ze w sytuacji agresji sity stron
stojg na podobnym poziomie. W sy-
tuacji konfliktu, ktotni kazda z zaan-
gazowanych os6b ma szanse na wy-
granie i realizacje swoich intereséw.
Moze przeanalizowa¢ sytuacje,
wybrac strategie i podjac¢ korzyst-
ne dla siebie dziatania. W sytuacji
przemocy jedna ze stron na mniej-
sze zasoby, np. nie dysponuje bu-
dzetem domowym, jest stabsza
fizycznie lub psychicznie, nie moze
sama sie obronié. Stad koniecznos¢
dobrania takich dziatarh obronnych,
ktére beda chronity bezpieczen-
stwo i zdrowie ofiary. W wiekszo-
$ci przypadkéw wymaga to inter-
wencji z zewnatrz. Bardzo czesto
w sytuacji przemocy ucieczka jest
jedna z najrozsadniejszych strategii
obronnych. Warto jednak pamie-
ta¢, by po znalezieniu bezpieczne-
go miejsca podja¢ dziatania zmie-
rzajgce do zatrzymania przemocy
w przysztosci, aby nie doprowadzi¢
do tak zwanej wyuczonej bezrad-
nosci, przez ktérg ofiara pozostaje
w ciagtej zaleznosci od innych oséb,
stuzb, systemow.

Nalezy podkresli¢, ze przemoc
jest procesem. Jesli proces ten nie
zostanie zatrzymany, bedzie eskalo-
wat. Wazna jest obserwacja zacho-
wan, aby uznad je za przemocowe.
Obserwacja procesu moze by¢ cza-
sochtonna, ale przynosi efekty ko-
rzystne dla ofiary. Zdarza sig, ze sty-
szymy o czekaniu na dobry moment,
by co$ ogtosi¢, lub o czyim$ kiepskim
dniu, ktéry skonczy sie za tydzien.
Jest to sygnat o trwajacym procesie.
Przemoc jest powtarzalna, co chyba
najprosciej zauwazy¢ na przykta-
dzie przemocy fizycznej. Z jednej
strony mamy do czynienia z dziata-
niem ,akcja - reakcja”, przyktadowo
- laniem za zig ocene. Z drugiej stro-
ny jest proces, w ktéry dziatanie jest



wpisane. Dziecko dostato ztg ocene,
opiekun bada sytuacje, rozmawia
z nauczycielem i umawia dziecko
na termin poprawy. Wraca do domu
i widzi batagan, denerwuje sie, prosi
dziecko o posprzatanie, a nastep-
nie informuje o terminie poprawy
i wyraza nadzieje, ze dziecko sie
do niej przygotuje. Podczas sprzata-
nia opiekun pogania dziecko, ciggle
przypomina o nauce, w koncu prosi
dziecko, aby poszio sie uczyc. Nastep-
nego dnia wypomina dziecku, ze nie
dokonczyto sprzatania, i denerwu-
je sie, gdy styszy stuszny sprzeciw.
Atmosfera gestnieje bardziej, gdy
dziecko pyta, czy moze spotkac sie
z przyjaciétmi po lekcjach, opiekun
denerwuje sie, przypomina o po-
prawie, ale zgadza sie. Gdy dziec-
ko wraca, opiekun krzyczy na nie,
ze nie wrdcito prosto do domu, aby
sie uczy¢. Zaczyna zrzucac na dziec-
ko  odpowiedzialnos¢
za to, ze sam umowit sie
z nauczycielem na po-
prawienie oceny. Dziec-
ko uczy sie, ale przez cig-
gta presje nie radzi sobie
ze stresem. Nie popra-
wia oceny i dostaje la-
nie. Dziecku jest przykro,
opiekun to widzi i prze-

emeryturze. Aby uswiadomi¢ po-
szkodowanemu sytuacje, nalezy
opisa¢, co widzimy swoimi oczami.
Pomoga w tym zdania typu:

Widze, ze masz wiele siniakéw
i blizn - w jakich okolicznosciach
powstaty? Czy wiesz, ze nikt nie
ma prawa uzywa¢ wobec ciebie
przemocy fizycznej?”,

Widze, ze nie decyduje Pan
0 swojej rencie. Czy wie Pan, ze nikt
nie ma prawa do decydowania
o Pana pienigdzach? Jest to przemoc
finansowa’,

»Zauwazytam, ze koledzy z klasy
bardzo czesto przezywajag cie, moé-
wites, ze dostajesz od nich niepoko-
jace SMS-y. Jest to nekanie, forma
przemocy psychicznej”.

Istnieje naturalnie mozliwos¢ po-
mytki, niemniej jest ona w takim wy-
padku lepsza od ignorancji. Siniaki
na ciele pacjenta beda wynikiem

Niektorzy moga powiedzie¢: ,Przeciez on cie tylko
popchnat’, lub ,Pewnie miata dzisiaj zly dzien, ze cie
wysmiala”. Usprawiedliwianie takich zachowan w ja-
kiejkolwiek formie i nasileniu nie powinno mie¢ miej-
sca w zadnej sytuacji. Zte stowo potrafi bole¢ réwnie
mocno jak krzywda fizyczna.

z noworodkiem. Oboje u$miech-
nieci, ona trzyma dziecko, on niesie
torbe z rzeczami dziecka. Chwila
rozmowy o karmieniu, spaniu, pie-
legnacji. Potozna chce zwazy¢ nie-
mowle, wiec on wyjmuje z torby
pieluszke, aby potozy¢ ja na prze-
wijaku, potoznej podaje ksigzecz-
ke zdrowia. Wszystko odbywa sie
bardzo naturalnie. Potozna chce
jeszcze zbada¢ mame. On ubiera
niemowle i zabiera je z gabinetu.
Ona jest gotowa wyszeptac btaga-
nie o pomoc. Ale potozna tego nie
widzi. Prosi ja, aby przygotowata sie
do badania, i méwi, ze jej partner
jest wspanialy, ze pewnie bardzo
sie kochaja i ze musi by¢ cudownym
tata, bo z nimi przyszedt, bo torbe
trzymat, bo dziecko ubrat. Po takiej
ocenie osoby, ktérej stréj i stanowisko
budza zaufanie, ofiara przemocy juz
nie bedzie szukata wsparcia.
Powyzsza  sytuacja
jest stereotypowa, ale
schemat moze by¢ ten
sam niezaleznie od tfa.
Personel medyczny,
ktéry ma okazje do na-
wigzywania relacji z pa-
cjentami, ma obowiazek
powstrzymywania  sie
od jakiegokolwiek war-

prasza. Kupuje dziecku
prezenty, przygotowuje
ulubione jedzenie, robi wszystko,
aby zados¢uczyni¢ krzywde. A po-
tem rzeczywistos¢ w relacjach staje
sie neutralna do momentu kolejne-
go gromadzenia frustracji i rosnacej
agresji, ktéra prowadzi do eksplozji
zachowan przemocowych, a na-
stepnie do krétkiego okresu ,mie-
sigca miodowego”’, gdy sprawca
przemocy jest nadzwyczaj wrecz
nienaturalnie dobrym cztowiekiem.
Dlatego tak wazne jest wczesne po-
stawienie jasnych granic.

Jak reagowac?

Przede wszystkim nazwij to,
co widzisz. Bardzo czesto osoby zy-
jace w trudnej sytuacji niejako jg ak-
ceptuja: dzieci uznajg za normalne,
ze ojciec udziela im ,lekgcji kablem”
po dostaniu ztej oceny w szkole,
kobiety uznajg za oczywiste spet-
nianie matzenskiego obowiazku,
by dosta¢ pienigdze na utrzymanie
domu, a seniorzy, skoro rodzina sie
nimi zajmuje, uwazajg, ze nie maja
prawa do decydowania o swojej

uprawianego przez niego spor-
tu, unikanie wzroku czy zamknie-
ta postawa i matoméwnos¢ moga
$wiadczy¢ o zaburzeniach integracji
sensorycznej. To jednak mozna ta-
two sprawdzi¢. Réwnoczesnie duza
otwartos¢, méwienie o wspaniatych
relacjach rodzinnych moga $wiad-
czy¢ o tym, ze ofiara tuszuje winy
swojego oprawcy. Nerwowe ruchy
zdradzaja jednak wotanie o pomoc.

Nie oceniaj pochopnie
Istnieje  duze prawdopodo-
bienstwo konfrontacji ze sprawca
przemocy w warunkach ambulato-
ryjnych, na przyktad podczas odwie-
dzin pacjenta czy to w ramach wizy-
ty patronazowej, gdy pielegniarka
lub potozna na ogdt przychodzi
do domu, lub podczas odwiedzin
w szpitalu lub wizyty w przychod-
ni. Wazne jest zachowanie w takich
okolicznosciach neutralnosci, po-
wstrzymanie sie od oceny drugiej
osoby. Wyobrazmy sobie, ze do ga-
binetu potoznej wchodzg rodzice

todciowania i oceny za-
chowan oséb itp. ,Pan-
ska zona jest taka mita, musi o Pana
dbac” ,Ma pani wyjatkowo troskli-
we dzieci”. ,To od wujka masz tego
$licznego misia?” Zona od lat poniza
meza i stosuje wobec niego prze-
moc fizyczng, dzieci prébuja ubez-
wiasnowolni¢ matke, aby przejad jej
majatek, a wujek sprezentowat misia
w ramach przeprosin za publiczne
o$mieszenie dziecka. O ile podczas
pierwszego kontaktu nie dowiemy sie
wiele o swoim podopiecznym, o tyle
przy kolejnych spotkaniach, wizytach
mozemy dowiadywac sie coraz wie-
cej. Mamy moralny obowiazek nie-
zmarnowania tego juz na starcie.

Wsparcie osoby

pokrzywdzonej

Osoba pokrzywdzona moze nie
by¢ gotowa do podjecia decyzji
o wprowadzeniu zmian w swoim zy-
ciu,moze byézastraszana, moze czué
sie bezradna, mysle¢, ze nie ma kon-
troli nad swoim zyciem. Jednak nasz
gest moze dac $wiatetko w tune-
lu, moze byc... kietkujaca checia
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zmiany. Nie wyreczymy w tym
pokrzywdzonego, ale mozemy
mu poméc uczynic pierwszy krok
w tym kierunku. By pchna¢ oso-
be do dziatania i da¢ jej wyobra-
zenie o przysztosci, mozna za-
da¢ pytania: ,Co by sie zmienito
w twoim zyciu, gdyby twéj maz
cie nie bit?”, ,Co by zmienito sie
w zyciu Pani dzieci, gdyby nie wi-
dziaty ciggle pijanego ojca krzy-
czacego na nie?”’,,Czy uwaza Pan,
ze rodzina czutaby do Pana wiek-
szy szacunek, gdyby miat Pan
prawo do decydowania o swoich
dochodach?”.

Jest wiele organizacji zajmu-
jacych sie pomoca osobie po-
krzywdzonej. Moze zwrdéci¢ sie
do organizacji rzadowych, takich
jak policja czy opieka spoteczna.
Mozemy tez skierowa¢ osobe po-
krzywdzong do organizacji poza-
rzadowych, jak chociazby Niebieska
Linia, fundacji, stowarzyszen itp.

Co w sytuacji, gdy pokrzyw-
dzony nie jest w stanie wyko-
na¢ takiego kroku? Jedli istnieje

podejrzenie mozliwosci zagroze-
nia zycia lub zdrowia danej osoby,
mamy moralny obowigzek zgtosic¢
to poprzez procedure ,Niebieskiej
karty” na policji. Jesli obawiamy
sie agresji skierowanej na siebie
po zgtoszeniu zdarzenia, takie
doniesienie mozemy ztozy¢ ano-
nimowo, nie podajac swoich da-
nych. Ostatnim sposobem reakgji
na przemoc moze by¢ udokumen-
towanie jej. Pielegniarka, zbierajac
wywiad, moze zapisa¢ w aktach,
ze podawany powod obrazen nie
jest zgodny z ich obrazem, peda-
gog szkolny moze zapisa¢ w ak-
tach dziecka, ze dziecko przycho-
dzi z siniakami lub zaniedbane
do szkoty, nawet my jako przyja-
ciele mozemy udokumentowacd
przemoc w swoich nieformalnych
zapiskach, np. w pamietniku. Takie
zapiski moga po latach stanowi¢
dowdd, ze dana osoba doswiad-
czata dlugotrwatej przemocy,
i uwierzytelni¢ zeznania pokrzyw-
dzonego, kiedy juz zdecyduje sie
on siegna¢ po pomoc.

W tych miejscach w Biatej Podlaskiej otrzymasz fachowe wsparcie:

« Lokalny Punkt Pomocy
Pokrzywdzonym Przestepstwem
w Biatej Podlaskiej
ul. Warszawska 15, 21-500 Biata
Podlaska, Tel. 885 153 253

» Stowarzyszenie Wspierania
Aktywnosci BONA FIDES
www.stowarzyszeniebonafides.pl

+ Punkt Informacyjno-Konsultacyjny
ul. Moniuszki 29, 21-500 Biata
Podlaska, tel. 881 577 488
- poniedziatek, godz. 13-16:
terapeuta uzaleznien Tadeusz
Dudzinski
— wtorek godz. 16-18: adwokat Lech
Kowalczuk
- $roda, godz. 16-19: psycholog -
terapeuta uzaleznien Anna Lesiuk
— czwartek, godz. 16-18: psycholog -
terapeuta uzalezniert Anna Lesiuk
— pigtek, godz. 14-18: terapeuta
uzaleznien Robert Lesniak

« Nieodpfatna pomoc prawna,
nieodptatne poradnictwo
obywatelskie na terenie miasta Biata
Podlaska
— punkt przy ul. Marszatka Jozefa
Pitsudskiego 3, od poniedziatku
do piatku w godzinach 8-12
— punkt przy Alei Tysiagclecia 22,
od poniedziatku do czwartku
w godzinach 10-14 oraz w piatki
w godz. 12-16

+ Miejski Zespét Interdyscyplinarny
ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Biatej Podlaskiej, tel. 83 344 70 32,
e-mail: przemocwrodzinie@mops-
bialapodlaska.pl

+ Ogolnopolskie Stowarzyszenie
NIEBIESKA LINIA tel. 800 120 002,
e-mail poradnia@niebieskalinia.pl

« Numer alarmowy 112

Przemoc zawsze jest
ztem

Przemocy nie nalezy myli¢ z in-
nymi pojeciami, takimi jak agresja
czy konflikt. W przypadku przemo-
cy przewaza jedna ze stron, a przy
agresji i konfliktach sity sie wyréw-
nuja. Nie dajmy sie takze ponies¢
stereotypom. Osoba, ktéra naj-
czesciej jest kojarzona z byciem
ofiara przemocy, to szczupta, cicha
i watta kobieta bita przez swoje-
go meza. Jednak ofiarag moze by¢
takze mezczyzna, ktéry jest szan-
tazowany przez partnerke i odda-
je jej wszystkie swoje pienigdze,
lub dziecko, ktére jest zaniedby-
wane przez rodzicédw. Nalezy wal-
czy¢ o to, aby nie usprawiedliwiac
przemocy, nie przenosi¢ odpo-
wiedzialnosci za nig na ofiary, nie
dopusci¢ do izolowania ofiar i na-
tychmiast je wspiera¢. W wiekszo-
$ci przypadkéw potrzebna jest
pomoc z zewnatrz, szczegodlnie
wtedy, kiedy osoba jest atakowa-
na od dtuzszego czasu, a jej stan
psychiczny i fizyczny nie pozwala
jej sie broni¢.

Na szczescie w Polsce s insty-
tucje i osoby, ktére w sposéb pro-
fesjonalny udzielaja wsparcia ta-
kim osobom i dzieki nim podnosza
sie one z trudnych doswiadczen.
Jednak nie tylko osrodek pomo-
cy ofiarom przemocy, niebieska
linia, psycholog czy policja petnia
kluczowa role przy wspieraniu
ofiar. W wielu przypadkach to pie-
legniarka, ratownik medyczny
czy lekarz jako pierwsi zauwazaja
skutki przemocy i to oni wprawiaja
w ruch catag machine wsparcia i wy-
rwania pokrzywdzonego z kregu
przemocy. Taka osoba moze tez
by¢ pani w przedszkolu czy ztob-
ku, ktéra zauwazy siniaki.

Nie bojmy sie wiec
reagowac, bo by¢ moze
od nas zalezy czyjes zycie.

Opracowanie

Beata tobacz

studentka zdrowia publicznego 1 rok
mgr Edyta Janeczek

studentka pielegniarstwa 2 rok
Konsultacja

mgr A. Kucmin, dr n. med. A. Slifirczyk



Studenci kierunku rolnictwo lubig pomaga¢

Rolnictwo — swigteczna
zbiorka zywnosci

Tak matly gest kazdego z nas moze
tak duzo znaczy¢ dla os6b naj-
bardziej potrzebujacych... - pod
takim hastem studenci kierunku
rolnictwo PSW w Bialej Podlaskiej
w okresie swiat Wielkanocnych
przeprowadzili zbidrke zywnosci.
Odbiorcami byli najbardziej po-
trzebujacy seniorzy z terenu gmi-
ny Biala Podlaska, ktorzy w trud-
nych czasach epidemii znalezli sie
w bardzo ciezkiej sytuacji.

Akcje zbiorki zywnosci przepro-
wadzono w dniach 29-31 marca
2021 roku na terenie uczelni, jak
rowniez w jednym ze sklepéw ,Bie-
dronka” w Biatej Podlaskiej, w kto-

rym w warunkach rezimu sanitar-
nego studentki kierunku rolnictwo,
Pani Ewa Pucyk, Natalia Szotucha
i Pani Agata Zmudziriska, pod opie-
ka dr inz. Alicji Baranowskiej, petnity
dyzury w ramach wolontariatu.

.Okazywane dobro porusza
ludzkie serca...” - a zyczliwos$¢ i hoj-
nos¢ pracownikdw naszej uczelni,
pan z Uniwersytetu Trzeciego Wie-
ku, naszych studentéw, fundacji
Edukacja i Przysztos¢, jak réwniez
mieszkancoéw regionu, ktérzy pod-
czas zakupow dzielili sie produk-
tami zywnosciowymi z seniorami,
przeszta nasze najsmielsze oczeki-
wania! Wszystkim bardzo serdecz-
nie za to dziekujemy. Dziekujemy
rowniez paniom z Sekcji Promog;ji
i Rekrutacji za piekng promocje wy-
darzenia.

Jeszcze przed swietami Wielka-
nocnymi produkty zywnosciowe
zostaty przekazane pani mgr Mar-
lenie Makaruk, Kierownik Gmin-

nego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Biatej Podlaskiej, i trafity do naj-
bardziej potrzebujacych senioréw,
sprawiajagc im w tych trudnych
chwilach wiele radosci. Jest nam
niezmiernie mito, ze swojg obec-
noscig zaszczycit nas JM Rektor
prof. dr hab. Jerzy Nitychoruk. Pan
Rektor skierowat bardzo mite sto-
wa podziekowania do studentek
pracujacych w wolontariacie przy
zbidrce zywnosci:

~Pomagajac osobom najbardziej
potrzebujacym, jest Pani wzorem
do nasladowania nie tylko dla ko-
lezanek i kolegow, ale réwniez dla
naszej spotecznosci akademickiej.
Zycze Pani pomyslnosci, wielu po-
woddéw do usmiechu. Niech rados¢
tych, ktérym Pani pomaga, zawsze
motywuje Panig do dalszego dzia-
tania”.

drinz. Alicja Baranowska
Kierownik Zaktadu Rolnictwa
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NIGDY NIE JEST ZA POZNO
NA REALIZACJE MARZEN
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Bieg uliczny ,Czwarta Dycha do Maratonu”w Lublinie,
w ktérym Mariola Baranowska zajeta | miejsce

Rozmawiamy z Mariola Baranowska, absolwentka fizjoterapii w PSW
w Biatej Podlaskiej, utytulowana biegaczka, pracownikiem Polskiego

Zwiazku Lekkiej Atletyki.

Pani Mariolu, jak to sie stalo,
ze zainteresowatla sie Pani spor-
tem? Czy juz jako dziecko lubita
Pani ruch?

Tak, bytam bardzo aktywnym
dzieckiem. Wszedzie byto mnie pet-
no. Uwielbiatam gra¢ w pitke nozna.
W wakacje spedzatam na boisku
cate dnie. Chodzitam na réznego
rodzaju zajecia taneczne oraz na ta-
ekwondo. Jednak zadna z tych ak-
tywnosci nie wciggneta mnie tak,
jak bieganie, ktérym zajetam sie dos¢
pézZno, bo dopiero w wieku 19 lat.
W ostatniej klasie szkoty Sredniej przy-
padkiem zgtositam sie na pierwsze
zawody szkolne. Wygratam je i zacze-
tam jezdzi¢ na kazde kolejne. Wygry-
watam wszystkie, niestety nikt nie
pokierowat mnie wtedy do trene-
ra. Trenowatam sama od zawodéw
do zawoddéw. Zmienito sie to dopie-
ro na drugim roku studiéw.

Na studiach w PSW rozpocze-
ta Pani treningi pod okiem pani

dr Joanny Baj-Korpak. Jak wply-
neto to na Pani sportowa kariere?

To byt tak naprawde pocza-
tek mojej kariery. Poznatam pro-
fesjonalne treningi. Przestatam
biega¢ wedtug wifasnego po-
mystu, a zaczetam przestrzegad
planu treningowego. Wtedy po-
jawity sie tez pierwsze powaz-
niejsze zawody - Akademickie
Mistrzostwa Polski i wiele bie-
gow ulicznych, na ktorych ciagle
robitam progres. To dzieki sekgji
biegbéw przetajowych, prowadzo-
nej przez dr Joanne Baj-Korpak,
ztapatam bakcyla rywalizacji.
Zajmowatam wysokie miejsca,
a wiedziatam, ze moge by¢ jesz-
cze lepsza.

Brata Pani udzial w licznych
zawodach - biegach ulicznych,
potmaratonach... Co zalicza Pani
do swoich najwiekszych sukce-
sow? Co chciataby Pani jeszcze
osiagnac?

Mimo wielu zawodéw ulicznych,
w ktdrych startowatam, niejedno-
krotnie osiggajac pierwsze miejsca
i czesto $cigajac sie z przedstawicie-
lami r6znych narodowosci, za swoje
najwieksze sukcesy uwazam wysokie
miejsca w zawodach rangi Mistrzostw
Polski. Startéw w tych zawodach nie
utatwiat mi fakt, ze w swojej karierze
sportowej pominetam mtodzika, ju-
niora, a nawet miodziezowca, i za-
czefam startowac dopiero od seniora,
poniewaz jako poczatkujaca stazem
(choc niestety juz nie wiekiem), mu-
siatam scigac sie z zawodniczkami,
ktére od dawna odnosity sukcesy
miedzynarodowe. Na poczatku by-
tam na szarym koncu tego rankingu.
Z czasem zaczetam jednak pchac sie
coraz bardziej do przodu. Najwiekszy
sukces to czwarte miejsce w biegu
na 5000 m, ktére zajetam na Mistrzo-
stwach Polski w Sieradzu w 2019r.

Startuje réwniez na dystansie
1500 m. Jak na razie jestem sio6d-
ma w Polsce, ale ma to zwigzek
z tym, ze zaczynatam trenowac
od biegéw ulicznych, a nie od sta-
dionu. Musze ,obiega¢ sie” z tym
dystansem oraz poprawié¢ parame-
try szybkosciowe. Trenujac dopie-
ro od 6 lat, i tak robie szybki pro-
gres. Mysle wiec, ze lepszy wynik
jest kwestig czasu i pracy.

Kazdy rekord zyciowy uwazam
za swoj sukces, bo to czas osiggany
na zawodach, a nie miejsca, swiad-
czy o tym, jaki potencjat ma zawod-
nik i na ile jeszcze go sta¢. Zwtaszcza
w przypadku zawodnika takiego jak
ja, ktory wcigz dochodzi do swojej
zyciowej formy, lecz jeszcze jej nie
osiggnat. Bieganie jest sportem,
w ktérym forme zyciowa osigga sie
dopiero po kilkunastu latach trenin-
gu. Uktad oddechowy musi sie za-
adaptowac do osiaggania odpowied-
nich parametréw szybkosciowych.
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Jedne z pierwszych Mistrzostw Polski na dystansie 5000 m,

Co chciatabym osiagna¢? Sta-
wiam przed soba mate cele. Naj-
pierw byty to zycidwki, teraz powal-
cze o medal Mistrzostw Polski. Wraz
z uptywem czasu i osiggnieciami co-
raz wyzszej rangi bede wyznaczac
adekwatne do nich cele.

Rok 2020 to wybuch pandemii,
lockdown... - jak poradzita sobie
Pani w tym trudnym czasie?

Nie bylo tatwo, poniewaz nie
miatam dostepu do obiektéw spor-
towych, takich jak hala, sitownia
i stadion lekkoatletyczny. Treningi,
ktére powinno sie robi¢ na biez-
ni tartanowej, byty wykonywane
po trasie crossowej, a to zupetnie
inne bieganie. Nie zrobitam wielu
treningéw typowo pod Mistrzostwa
Polski na stadionie. Mysle, ze dlate-
go nie udato sie poprawi¢ zycidwki
w biegu na 1500 m. Za to w biegach
bardziej wytrzymatosciowych, ta-
kich jak 3000 m i 5000 m, mocno po-
prawitam rezultaty. Nie zmarnowa-
tam tego roku mimo przeciwnosci
i na pewno pozbieram zniwo tamte-
go sezonu w nastepnych latach.

Opowiadata Pani, ze ceni sobie
Pani taczenie startéw i pomocy
charytatywnej.Z pewnoscig moze
to zacheci¢ wiele oséb do podje-
cia aktywnosci fizycznej, chocby
rekreacyjnie. Jak jeszcze mozna
zmotywowac ludzi do uprawiania
sportu?

Kazdemu zalezy na czyms$ in-
nym. Niektorym na szczuptej syl-
wetce, innym na wychodzeniu
poza wtasne ograniczenia. Jeszcze

w ktérych pani Mariola miata okazje wystartowac

innym na tym, zeby duzo jes¢,
a nie ty¢. Jak by nie patrze¢, to tez
moze by¢ dobra motywacja. Sg tez
tacy, ktérzy chcieliby po prostu
poprawi¢ samopoczucie, zadbacd
o zdrowie, mie¢ poczucie robienia
czegos dla siebie po catym dniu
pracy. Musze powiedzie¢, ze nie-
zaleznie od tego, jak ciezki mam
dzien, jesdli nie wyjde na trening
- stanie sie jeszcze gorszy. Wyj-
$cie na trening, zmiana wysitku,
dotlenienie ciata i ruch to rzeczy,
ktérych potrzebuje do tego, aby
odzyskac energie po catym dniu
pracy. Owszem, czasem jest ciez-
ko sie zmobilizowa¢, ale wiem,
ze jesli to zrobie, wréce w o wiele
lepszym humorze, z nowag dawka
energii i poczuciem, ze zyje, a nie
tylko egzystuje od obowigzkéw
do obowiazkdw.

Sport wyczynowy to wyrze-
czenia - co dla Pani stanowi naj-
wieksza trudnos¢?

Najwiekszg trudnos¢ stanowito
pogodzenie treningéw z praca fi-
zyczng na petnym etacie. Momen-
tami byto bardzo ciezko. Wracatam
mocno zmeczona, a czekat mnie
jeszcze trening. Nic mi sie nie chcia-
to, nie miatam energii, wiedziatam
jednak, po co trenuje, i miatam $wia-
domos¢, ze aby uzyskac swdoj cel,
nie moge zadowoli¢ sie potowiczng
pracg treningowa. Tak jak moéwi-
tam, bez wzgledu na to, jak bardzo
nie chciato mi sie wyjs¢ na trening,
kiedy zmobilizowatam sie i wycho-
dzitam - po powrocie czutam sie sto
razy lepiej.

Teraz, w nowej pracy, mam
duzo wieksze mozliwosci trenin-
gowe. Mam tez czas na odpo-
czynek po pracy i po treningu,
ktérego wczesniej brakowato. Naj-
wieksza trudnos¢ stanowi obecnie
mobilizacja do tego, aby kfas¢ sie
spa¢ ok. 22:00. Niejednokrotnie
sprawdzitam, ze wtedy sen jest
najbardziej wydajny, a samopo-
czucie i wytrzymatos¢ kolejnego
dnia - najlepsza. Nie ma lepszej
regeneracji dla sportowca niz sen.
Mam z tym duzy problem, bo za-
wsze znajde jeszcze tysigc zajec.
Reszta wyrzeczen nigdy nie byta
dla mnie trudna.

Ukonczyta Pani kierunek fizjo-
terapia w PSW (studia pierwszego
i drugiego stopnia) - czy trudno




byto potaczy¢ studiowanie na kie-
runku medycznym z wyczyno-
wym uprawianiem sportu?

Nie, Panstwowa Szkota Wyzsza
stworzyta mi dobre warunki do tre-
ningu. Przede wszystkim mieszka-
tam w akademiku, co utatwito tacze-
nie treningu z zajeciami. Poza tym
otrzymywatam stypendium Rektora
dla najlepszych studentéw. To réw-
niez pomagato skupic sie na trenin-
gach i zajeciach bez podejmowania
dodatkowej pracy. Nie bytam wtedy
w kadrze Polskiego Zwiagzku Lekkiej
Atletyki, wiec nie musiatam ubiega¢
sie o indywidualny tok nauczania,
ktéry umozliwitby czeste wyjazdy
na zgrupowania sportowe.

Pani praca dyplomowa (magi-
sterska) zostata doceniona przez
Polski Zwigzek Lekkiej Atlety-
ki. Jest potwierdzeniem tego,
Ze mozna potaczy¢ teorie z prak-
tyka. Czym sie Pani kierowata,
wybierajac problematyke badan?

Chciatam pisa¢ prace magisterskg
0 czyms, co mnie interesuje. Nie szu-
katam tematu, ktéry miat mnie me-
czy¢, i nie zastosowatam studenckiej
zasady ,byle napisac i sie
obroni¢”. Miatam poswie-
ci¢ na te prace sporo cza-
su, a nie chciatam, zeby
ten czas byt stracony.
Czulam, ze z pofaczenia
fizjoterapii i lekkoatlety-
ki — moich dwdch pasji
- moze wyjs¢ wspaniaty

- |

Czy fizjoterapia - ukonczony
przez Paniq kierunek studiow -
i sport odgrywaja w Pani codzien-
nym zyciu wazna role?

Bardzo wazna. Jestem szczescia-
ra3, bo moge realizowa¢ obie moje
pasje, pracujac w Polskim Zwigz-
ku Lekkiej Atletyki jako fizjotera-
peutka, jednoczesnie wcigz bedac
wyczynowym sportowcem. Daje
mi to doskonatg mozliwos¢ pogo-
dzenia pracy z uprawianiem sportu.

Wyrzeczenia w sporcie? Nie wychodza poza te zwia-
zane z przestrzeganiem zasad zdrowego stylu zycia.
Wazny jest sen, aktywnosc fizyczna, brak uzywek oraz
dieta - i akurat w tym ostatnim wypadku z wyrzecze-
niami nie ma to duzo wspélnego. Wrecz przeciwniej
trzeba jes¢ duzo i czesto. Brzmi dobrze, prawda? Jest
tez haczyk. Musi by¢ zdrowo.

Bieg uliczny ,4F Praska Pigtka” w Warszawie, rok 2019

treningowy. Poczatki zawsze sg trud-
ne, ale gdy wida¢ pierwsze efekty,
zupetnie zmienia sie punkt widzenia.

Sport wyczynowy to satysfak-
Cja, stawianie sobie nowych celéw,
przekraczanie swoich mozliwosci,
poznawanie wielu nowych ludzi
i miejsc. Niestety wigze sie réwniez
z kontuzjami i ogromem pracy,
ktéra nalezy wtozy¢ w trening i tak
zwang aktywnos¢ okototreningo-
wa. A wiec — poprawe sprawnosci,
mobilnosci i elastyczno-
$ci. Kiedy juz pokochasz
sport, jeste$ gotow na-
prawde wiele dla niego
poswieci¢, bo wiesz,
jaka daje ci to satysfak-
cje. Wowczas rezygna-
cja z jakiej$ imprezy raz
na jakis czas (bo masz

duet. Tematem mojej pra-

cy byta,Urazowos¢ wéréd

biegaczy krotkodystansowych i diu-
godystansowych’.

Podczas prowadzenia badan i pisa-
nia pracy nauczytam sie wielu rzeczy,
ktére pomogly mi pdzniej zaréwno
w pracy zawodowej, jak i w uprawia-
niu sportu. Panuje powszechna opinia,
Ze praca magisterska jest na jeden raz,
a potem trafia do szuflady. Udato mi sie
przetamac ten schemat dzieki doce-
nieniu jej przez Polski Zwigzek Lekkiej
Atletyki oraz artykutowi, ktéry ukazat
sie na jej podstawie w czasopismie,Me-
dycyna Sportowa” Tu ogromne podzie-
kowania nalezg sie réwniez mojemu
promotorowi (prof. dr. hab. Janowi Sle-
zynhskiemu).

Co chciataby Pani przekazac
studentom zaczynajacym przy-
gode ze sportem wyczynowym?
Warto? Na jakie wyrzeczenia trze-
ba sie przygotowac?

Wyrzeczenia nie wychodzg poza
te zwigzane z przestrzeganiem za-
sad zdrowego stylu zycia. Wazny
jest sen, aktywnos¢ fizyczna, brak
uzywek oraz dieta — i akurat w tym
ostatnim wypadku z wyrzeczeniami
nie ma to duzo wspdlnego. Wrecz
przeciwnie, trzeba jes¢ duzo i czesto.
Brzmi dobrze, prawda? Jest tez ha-
czyk. Musi by¢ zdrowo. Jednak z cza-
sem nie stanowi to problemu. Zwtasz-
cza jesli cztowiek wejdzie juz w nawyk

zawody) nie jest duzym
wyzwaniem. Uktadasz
w gtowie priorytety.

Mysle, ze najwazniejszg rzeczg, jaka
chciatabym przekazad, jest fakt, ze nigdy
nie jest za pdzno na realizacje marzen
i Ze zawsze warto prébowad, bo mozna
by¢ naprawde pozytywnie zaskoczo-
nym efektami. Przytocze tu przyktad
Karoliny Nadolskiej, jak na razie jedynej
Polki, ktéra wypetnita minimum na te-
goroczne Igrzyska Olimpijskie w biegu
maratonriskim. Pani Karolina jest w wie-
ku 39 lat. To pokazuje, ze wiek nie jest
przeszkoda - studenci majg jeszcze cat-
kiem sporo czasu.

Rozmawiaty:
dr Joanna Baj-Korpak
Paulina Rynkiewicz



DODATEK STUDENCKI

Sa jeszcze brzegi, na ktérych nie bytam,
s jeszcze $niegi, ktdrych nie wysnitam
Agnieszka Osiecka - Ja nie chce spac

Studia to czas, ktéry z pewnoscia nalezy wykorzystaé nie
tylko do nauki zwigzanej z wybranym kierunkiem, ale
takze do samorozwoju i poszerzania swoich horyzon-
tow. Jedni zgtebiajg twdrczos¢ polskich pisarzy i poetow
lub tworzg wiasne dziefa, inni zdobywaja sie na odwa-
ge i startujg w konkursach. Sa tez osoby, ktdre rozwijaja
zmyst organizatora i kreuja rozmaite przedsiewziecia.

Zachecam do lektury czerwcowego Dodatku Studenc-
kiego, w ktérym znajduje sie stéw kilka o Wyborach
MISS PSW BP 2021, wzmianka o twoérczosci Norwida
oraz relacja z nowego projektu, jakim jest konkurs ,tap
Marzenia - Kierunek Wschéd!”. Nie zabrakto takze twor-
czosci naszych studentow, bioracych udziat w konkursie
literackim dotyczacym postaci Jana Pawta Il — warto je
przeczytac.
Karolina Sienkiewicz
studentka pedagogiki przedszkolnej i wczesnoszkolnej
V rok JSM

,NAUKA NIE MA ZADNEJ OJCZYZNY, GDYZ WIEDZA LUDZKA OBEJMUJE CALY SWIAT”
KONKURS WE WSPOLPRACY Z KARPACKA PUBICZNA UCZENIA W KROSNIE

+ELAP MARZENIA — KIERUNEK WSCHOD!”

Ostatnimi czasy zycie ciagle ograni-
cza nas w dziataniach. Mozna to za-
uwazyc szczegodlnie w edukacji, ktéra
do chwili obecnej odbywata sie w for-
mie zdalnej. Wszelkie relacje wsréd
studentéw, jak i réwniez uczniéw,
zostaly ograniczone do kontaktu in-
ternetowego lub SMS-owego. Tryb
nauki zdalnej dotkneta monotonia
zwigzana ze spedzaniem calego dnia
przed laptopem i z samodzielng na-
uka. Konkurs zorganizowany przez
Uczelniang Rade Samorzadu Stu-
denckiego PSW w Biatej Podlaskiej
oraz Samorzad Studencki KPU w Kro-
Snie w porozumieniu z PSW w Bia-
tej Podlaskiej i KPU w Kro$nie miat
za zadanie oderwad uczniéow szkét
Srednich od komputera, dostarczy¢
wiedzy i rozrywki, a takze stuzyc sa-
morozwojowi. Uczniowie mogli przy
tym zdoby¢ cenne nagrody.

Konkurs ,tap Marzenia - Kierunek
Wschéd!” o tematyce geograficzno-
-historycznej przeprowadzono w for-
mie zdalnej. Dotyczyt on regionéw Lu-
belszczyzny oraz Podkarpacia. Konkurs
sktadat sie z 3 etapoéw. Dyrektorzy szkét
ponadpodstawowych z ogromnym
entuzjazmem i checig przyjeli nasze
zaproszenie do konkursu i przekazali in-
formacje swoim wychowankom o moz-
liwosci wziecia w nim udziatu.

Uczestnicy pochodzili miedzy in-
nymi z nastepujacych miejscowosci:
Biatej Podlaskiej, Jabtonia, Krosna, lwo-
nicza, Sanoka i Terespola. Do konkursu
zgtosito sie 17 druzyn, a kazda z nich
liczyta 4 osoby. 1 etap konkursu opierat
sie na tescie wiedzy o tematyce histo-
ryczno-geograficznej dotyczacej woje-
wodztwa lubelskiego i podkarpackie-
go. Odbyt sie 19 kwietnia br. w formie
zdalnej. Do kolejnego etapu przeszto 8
druzyn. 2 etap konkursu polegat na na-
graniu  krétkometrazowego  filmiku,
ukazujacego walory turystyczno-histo-
ryczne rejonu odpowiadajacego kazdej
ze szkét. Uczniowie w przygotowanych
pracach wykazali sie ogromna wyobraz-
nig, starannoscig oraz pomystowoscia;
efekty ich dziatan przerosty najsmielsze
oczekiwania organizatoréw konkursu.

Do 3 etapu konkursu zostaly wy-
tonione 3 druzyny, w tym dwie z Biatej
Podlaskiej oraz jedna z Krosna. Zadaniem
finatowym byto przygotowanie szczegé-
towego planu wycieczki jednodniowej
do Zamoscia i okolic. Uczniowie bardzo
odpowiedzialnie podeszli do zadania
i przygotowali oferty wycieczki na po-
ziomie propozycji z biur podrézy! Fina-
towe druzyny przedstawity swoje plany
wycieczek w formie prezentacji i szcze-
gotowych wycen na zdalnym spotkaniu
finatowym. Wytonienie zwyciezcy stano-
wita dla jury twardy orzech do zgryzienia.

Po dtugich naradach oraz dyskusjach ko-
mitet organizacyjny konkursu w dniu 30
maja br. wylonit zwyciezcow konkursu
oraz 2 pozostate miejsca:

I miejsce w konkursie zajeta druzyna
z Akademickiego Liceum Ogélnoksztat-
cacego Panstwowej Szkoty Wyzszej im.
Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej,

Il miejsce otrzymata druzyna z Il Li-
ceum Ogodlnoksztatcagcego im. Konsty-
tucji 3 Maja w Krosnie,

[l miejsce zajeta druzyna z Il Liceum
Ogdlnoksztatcagcego im. Emilii Plater
w Biatej Podlaskiej.

Jeszcze raz serdecznie gratulujemy
zwyciezcom!

Okres trwania konkursu byt czasem
wspotpracy nie tylko druzyn bioracych
udziat w konkursie, ale takze uczelni
wraz z samorzadami, ktére organi-
zowaly przedsiewziecie. Dziekujemy
wszystkim uczestnikom za che¢ udziatu
w konkursie, za pokfady kreatywnosci
oraz gratulujemy osiagnietych wyni-
kéw. Mamy nadzieje, ze ten konkurs za-
poczatkowat nowa tradycje obu uczelni
i drugi sezon konkursu odbedzie sie juz
w przysztym roku akademickim!

Magdalena Borysiuk
studentka Il roku finanséw

i rachunkowosci

URSS PSW — Komisja Promocgji
i Marketingu
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IDEAL — SIEGNAEL BRUKU

KILKA SEOW O TWORCZOSCI C.K. NORWIDA

Kiedy myslimy o wielkich polskich poetach epoki romantyzmu, naj-
czesciej w pierwszej kolejnosci wymieniamy Adama Mickiewicza i Ju-
liusza Stowackiego. Inni wybitni artysci z tego okresu zostaja czesto
pominieci lub w najlepszym wypadku wymieniani na ostatnim miej-
scu. Czasami warto jednak przyjrzec sie uwazniej twérczosci poetow,
ktorzy rowniez w tamtym czasie tworzyli dziela godne uwagi, ale nie
zostali docenieni przez krytykow i ludzi im wspoétczesnych. Jednym
z takich poetow jest Cyprian Kamil Norwid. Rok 2021 zostat ogtoszony
rokiem miedzy innymi wlasnie tego poety.

Twérczos¢ Norwida zostata do-
ceniona dopiero w okresie Mto-
dej Polski, co oznacza, ze zaréwno
w epoce romantyzmu, jak i pozyty-
wizmu ludzie nie byli jeszcze goto-
wi na to, aby zrozumiec jego dzieta.
Moze to czeSciowo wynikac z faktu,
ze Mtoda Polska byta czasem ,prze-
wartosciowania wszystkich warto-
$ci”, jak pisat Nietzsche.

Norwid czesto w swoich utwo-
rach zwracat uwage na role wy-
bitnych jednostek w zyciu narodu
i tworzeniu historii, podkreslat,

ze staja sie one symbolem warto-
$ci godnych nasladowania, ktére
beda kontynuowane nawet po ich

Smierci. Wierzyt w teorie Hegla, we-
dtug ktérej wybitne jednostki miaty
by¢ odzwierciedleniem catej swojej
epoki i umozliwia¢ ludziom szeroko
rozumiany postep.

Jest to wyraznie widoczne w ta-
kich utworach, jak Fortepian Szo-
pena, Spartakus i wierszu zaczyna-
jacym sie od stéow Cos ty Atenom
zrobit, Sokratesie... Poeta przywotu-
je znane postaci historyczne, ktére
spotkaty sie z odrzuceniem za zy-
cia, jednak zostaly uhonorowane
za swoje osiggniecia po Smierci.
Paradoksalnie, sam autor stat sie
przyktadem opisanego przez sie-
bie zjawiska.

Z zamkni

N m O o

Stymi oczyma widze
lare, Prawde.,,

Norwid jest znany jako poeta,
ktéry w bardzo plastyczny sposéb
operowat stowem pisanym. Cechg
charakterystyczng jego dziet jest
wieloznacznos¢, widoczna m.in.
w zakonczeniu Fortepianu Szopena:
+Jekly — gtuche kamienie: / Ideat - sie-
gnatbruku” Mozemy to interpretowac
jako jedno z ironicznych stwierdzen,
ktorymi Norwid niejednokrotnie sie
postugiwat — gluche kamienie moga
symbolizowa¢ nardd, ktéry nie re-
aguje na wyrzucenie stynnego for-
tepianu przez rosyjskich Zotnierzy
z okna patacu Zamoyskich. Mozemy
jednak spojrze¢ na to z perspektywy
czasu, jako ludzie, ktorzy znajg war-
tos¢ muzyki Szopena we wspotcze-
snym $wiecie — jest to muzyka, ktdra,
wedtug stédw poety, jest w stanie po-
ruszy¢ nawet kamienie.

Sa to tylko przyktadowe inter-
pretacje pokazujagce mozliwos¢
réznorodnego rozumienia poezji
Cypriana Kamila Norwida. Mnie
niezmiennie w jego tworczosci za-
chwyca ilos¢ niedopowiedzen i wie-
 lokropkéw, ktére buduja
bardzo osobliwy rodzaj
napiecia w tekscie, po-
zwalaja nam w pewien
sposéb  utozsamic¢ sie
z podmiotem lirycznym
i jego przezyciami. Nada-
ja one wersom charakte-
rystyczne tempo i rytm,
_ ktére utatwiaja czytanie

L' i interpretacje. Mam na-
dzieje, ze kazdy z was
znajdzie w jego utworach
cos dla siebie. Zachecam
— do czytania poez;ji!

Faustyna Wojdakowska
Studentka filologii
angielskiej | rok

Zdjecie: Facebook -
Festiwal Stolica Jezyka
Polskiego



WYBORY MISS PSW BP 2021

W tym roku to niezwykle waz-
ne wydarzenie przyjeto nieco
inng forme ze wzgledu na pa-
nujaca w kraju sytuacje. Or-
ganizatorzy nie mogli sobie
pozwoli¢ na piekna oficjal-
ng gale jak co roku, jednak
nie brakowalo im pomystow
i sprostali oczekiwaniom spo-
tecznosci akademickiej.

Tegoroczne wybory naj-
piekniejszej studentki PSW BP
zaplanowano zgodnie z obo-
wigzujacymi restrykcjami. Aby
mimo braku oficjalnej gali
uatrakcyjni¢ wydarzenie, do jury
zaproszono wszystkich chetnych
studentéw i wyktadowcédw naszej
uczelni. Dziewie¢ kandydatek mia-
to przyjemnos¢ uczestniczy¢ w se-
sji fotograficznej oraz w nagraniu
na planie zdjeciowym, w trakcie kto-
rego nakrecono spoty promocyjne
kazdej z kobiet.

Trzy dni z mozliwoscia odda-
wania gtosu na wybrane kandy-
datki poprzedzat dzieh zdjeciowy,
przepetniony pozytywna, w duzej
mierze kobieca energia. Od godziny

10 pierwsze kandydatki siedziaty
juz na stotkach swoich makijazy-
stek. Wszystko po to, by wyglada¢
ol$niewajaco podczas sesji zdjecio-
wej. W trakcie przygotowan obecny
byt réwniez kamerzysta, ktéry nie
tylko uwiecznit wszystkie szczegoty
podczas przygotowan, ale tez towa-
rzyszyt kandydatkom w czasie sesji,
tapigc i nagrywajac najciekawsze
ujecia.

Aby urozmaici¢ wydarzenie
i przedstawic¢ kandydatki w réznych
odstonach, sesje zdjeciowa podzie-
lono na trzy bloki. Pierwszy blok

- g
Miss PSW - Lada Shcherba

- na Swiezym powietrzu w luz-
nym stroju, nastepny - w stro-
ju biznesowym w murach hali
sportowej, a ostatni jako wisien-
ka na torcie - w stroju wieczo-
rowym w blasku zachodzacego
stonca.

W tym roku w jury zasiadata
cata spotecznos¢ akademicka
PSW i gtosowata za pomoca an-
kiety na platformie Microsoft Te-
ams na tg najpiekniejsza.

MISS PSW BP 2021 zostata
Lada Shcherba, studentka Il
roku turystki i rekreacji,

WICEMISS PSW BP 2021
oraz MISS FOTO PSW BP 2021 zo-
stata Vlada Zaitseva, studentka tu-
rystyki i rekreacji | roku Il stopnia.

Wybory MISS PSW BP 2021 udo-
wodnity, ze wszystko jest mozliwe,
gdy ma sie otwartg gtowe i chec
do dziatania nawet w niesprzyjaja-
cych warunkach.

Marlena Blizniuk
Studentka pedagogiki przedszkolnej
i wczesnoszkolnej JSM Il rok
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W zwiazku z obchodami Dnia Patrona — Jana Pawfa ll, odbywajqcyml sie cﬁi
za, Uczelniana Rada Samorzadu Studenckiego zorganizowata konkurs na wiers

Wytoniono dwie laureatki: Faustyne Wojdakowskaq i Karoline Sienkiewicz. Mamy przyjemnosc zaprezentowac

maja w r
tyczacy

Panstwu wiersze konkursowe. Ich premiera odbyta sie podczas czesci artystycznej aa Patrona.

Faustyna Wojdakowska

Jan Pawet Il

Zwyczajny i niezwyczajny zarazem.
Wiecznie w biegu -

zawsze majacy czas

dla drugiego cztowieka.
Zakochany

w literaturze i teatrze.

Student

z wiecznie niesforng, rozwiang
czupryna.

Spdzniony egzaminator
pomagajacy studentowi
powtérzy¢ materiat.

Kardynat

przenoszacy kajak podczas sptywu
i zapinajacy niepostuszne narty.
Papiez

ignorujacy zasady etykiety

i podajacy upuszczong chustke

ze zwyktej, ludzkiej grzecznosci.

Katarzyna Kutakowska

Totus Tuus

Pan szuka i znajdzie, Pan szuka i kieruje,

Jan Pawet uczy, bawi i ksztattuje.

W Wadowicach uchowany,

Nie byt w zaden sposéb udawany.

Byt gotow nies¢ pomoc ubogim,

Nie miat nastawien wrogich.

Choc przebyt caty swiat,

To Polska byta jego kwiat.

Nie ulakt sie smierci,

Bo to byta droga do petni zycia swieci.
Krzepit serca z mitoscia,

Ktéra nawraca i przezwycieza.

Cho¢ z Nami juz go nie ma
Nadal tkwi w naszych sercach.

‘-1

Karolina Sienkiewicz

Wadowicka Chrzcielnica

Synku maty nasz kochany,

chrzczony w naszym skromnym miescie.

Mysmy Karol Jézef imie Ci nadali,

W kosciele, przy chrzcielnicy wadowickie;j.

Niech Cie chroni Boza reka, o
a Maryja w opiece trzyma,

bos Ty taske masz u Pana,

tys$ nasza, Lolku, nadzieja.

Ja zbyt wczesnie zem umarta,

nie dane mi byto na Ziemi

radowac sie Tobg i dumna by¢ z Ciebie,
zes Ty, papiez, Polak, nasz rodak,

tyle dla Swiata uczynit.

Papiezu, méj Ty Lolku!

To jedno miejsce Twoje,
gdzies zaczat swojq droge,
gdzie zycia bija zdroje.

Ta wadowicka Chrzcielnica,
do ktérej Cie nositam,

ty$ wracat don trzy razy,

ja w niebie sie cieszytam.

Raz pierwszy, jako arcybiskup krakowski, powrdécites do niej,
a pozniej, jako ksigdz pratat, nawiedzites$ to miejsce swoje.
Raz trzeci, prosto z Rzymu, jako Jan Pawet [l w swym tytule,
w piekny dzien czerwcowy, chrzcielnice catowates czule.

Karolku, jaka szkoda, ze nie dane Ci byto na Ziemi,

tak do Matki swej wracacd i jej lica catowad ustami swietymi.
Mimo to zawsze z nieba na Ciebie patrzytam

| z kazdym Twym swietym krokiem obok Ciebie bytam.

Teraz, razem, z gory, wspominamy nasze drogi i ulice,
a w sercach i duszy to jedno najbardziej rozczula nas miasto
- nasze Wadowice.




Magdalena Borysiuk

Powotanie

18 maja 1920 roku

Przyszedtes$ na ten swiat Karolku dzieki Naszemu Bogu
Postat On Ciebie na ziemie

Bys wypetnit Jego zadanie

Bys nauczat lud Bozy

W Bazylice w Watykanie

Nie majac swiadomosci tego, co Pan Bog planuje
Zytes sobie cicho, w pokorze i spokojnie

Wychowany w domu petnym waznych wartosci

By kocha¢ ludzi, mie¢ do Nich szacunek i rzadko sie ztoscic.

Los Cie mocno doswiadczyt, zostate$ mtodo sierotg
Lecz wiedziates, Ze to wiasnie jest dla Ciebie cnota.
Wkroczyte$ na droge powotania Bozego

| wstapite$ po maturze do Seminarium Duchownego.
Nastepnie droga kaptanstwa, wypetnianie woli Bozej
Na funkcje Biskupa powotat Cie Duch Bozy.

Karolina Sienkiewicz

Wzor osobowy

Kogo mamy stucha¢,
kogo nasladowag,
kogo za wzér stawiac
i czym sie kierowac?

Kto nam droge wskaze,
kto nas zmotywuje,
kto mitos¢ pokaze

i troska obdaruje?

Pracujcie nad sobg,
wymagajcie od siebie,
modicie sie do Boga,
nie tylko w potrzebie.

Wolnos¢, dobro, prawda,
niech Wam towarzysza
wiara, nadzieja i mitos¢,
niech zycie rozkotysza.

Pracujmy z trudem, wytrwale,
lecz nie dajmy sie zwariowag,
nie pienigdz rzadzi swiatem,

Twa droga Biskupia doprowadzita Cie do tego, na gonitwe za nim nie warto zycia zmarnowac.

Bys zostat rezydentem Patacu Apostolskiego.

Lud ukochat Twoje kazania, stuchat Twoich oredzi,
Gdy styszelismy gtos Twoj, Papiezu, serce bito mocniej w piersi. nasz Jan Pawet I,

Lata mijaty, lud miat Cie za przewodnika Bozego, Ojcze, dzigkujemy, za wszelkie Twe zastugi
Aby kiedys dojs¢ z czystym sercem do tronu Pana Najwyzszego. ~ Badz nam drogowskazem,

Po dwutysiecznym roku stabte$ coraz to bardziej badz przyktadem zycia,

Chociaz sit braklo, to wychodzite$ do ludu uparcie. przeciez tyle jeszcze mamy do odkrycia.
Az nagle, w dwutysiecznym pigtym roku

Drugiego kwietnia caty $wiat zostat pograzony w mroku.
Godzina 21:37 - wie$¢ przyszta niezapomniana,

Ze wiasnie w tej chwili odszedte$ w ramiona Pana. wiare swg wyznajac:
Nam pozostat smutek i niedowierzanie, Totus Tuus, Maryjo!
Lecz wiemy, Ze tu na Ziemi mozemy liczy¢ na Twoje oredowanie. r
~ Czuwaj nad Naszg Uczelnia, miastem oraz krajem!

Tak w swym zyciu nauczat

Z Papiezem zawotajmy,
zZ piersi cafq sita,

Wierzymy ze kiedys dotrzemy tam do Ciebie na wieczne w niebie spotkanie. . : . -9

Aneta Gardocka

List do Swietego Jana Pawta Il

Swiety Janie Pawle II, bytes nam opoka, wsparciem i w koricu odszedtes.
Wiemy, ze trafite$ do lepszego Swiata, gdzie nie ma zmartwien czy trosk,
lecz z catego serca brakuje nam Ciebie,

jest tyle pytan, na ktére nie ma odpowiedzi,

jednak Ty starates sie zgtebi¢ kazde, dlatego ze miates$ ufnos¢ w Bogu,

On miat plan na Ciebie od samego poczatku,

wida¢ byto twoje zaangazowanie w to, co robites, a teraz juz Cie nie ma,
jestes tylko wspomnieniem zapisanym w historii nie tylko Polski czy Europy,
ale i catego Swiata.

Rozwiazanie krzyzéwki ze str. 28: multiculturalism
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