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Chrystus Zmartwychwsta

Rodzmnych i peinych radosnej nadziei Swiat Zmartwychwstama Pansklego
oraz kolorowych spotkan z budzch sie do 2 zyaa przyrodq |
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Intronizacja
sw. Ojca Pio

relikwii

Intronizacja relikwii $w. O. Pio do Kosciota pw. Tréjcy Swietej w Potoskach

W czasie rekolekcji wielkopostnych w parafii
pw. Tréjcy Swietej w Potoskach odbyta

sie uroczysta Liturgia intronizacji relikwii
pierwszego stopnia $w. Ojca Pio, pochodzqcych

ze stygmatow kaptana z
[ POCOSKIE SN [ - Sk Bk

Uroczystej intronizacji Relikwii potaczo-
nej z ich instalacja dokonat proboszcz
parafii ks. Leszek Walgciuk, przy wspot-
udziale licznie zgromadzonego ducho-
wieristwa oraz zaproszonych gosci,
a wérdd nich m.in. Roberta Gmitru-
czuka, wicewojewody lubelskiego oraz
Kawaleréw Zakonu Swigtego Grobu Bo-
zego w Jerozolimie: dr Czestawa Sude-
wicza i dr Jan Hatabudy.

Warto nadmienié, iz parafia pw. Trojcy
Swietej w Potoskach posiada cegte

Pietrelciny.

ztozong przez $w. Jana Pawta II przy
Drzwiach Swietych watykarskiej ba-
zyliki na zakoriczenie Wielkiego Jubi-
leuszu Roku 2000, a wyj¢ta w momen-
cie otwarcia tych Drzwi dokonanego
przez papieza Franciszka na poczatku
Nadzwyczajnego Roku Swietego Mi-
tosierdzia 2015 — 2016. Cegla zostata
ofiarowana przez Archiprezbitera Ba-
zyliki $w. Piotra kardynata Angelo Co-
mastrego proboszczowi, ktéry umie-
$citjg w drzwiach kosciota w Potoskach
ustanawiajgc tym samym Jubileuszowe
Drzwi Mitosierdzia Bozego w Parafii.

W roku Mitosierdzia Bozeégo,
zycze Panstwu zdrowych,
rodzinnych i pogodnych swzqt

Wielkiej Nocy.

Jerzy Szwaj

Radny Wojewddztwa Lubelskiego

fot. nadestane
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Koncert Celinskiej

Bialskie Centrum Kultury zaprasza
w czwartek 31 marca o godz. 18 do sali
widowiskowo-konferencyjnej przy ul.
Brzeskiej 41 na koncert Stanistawy Celiri-
skiej. Artystce towarzyszy¢ bedzie zespot
Macieja Muraszki. Bilety w cenie 85 zt do
nabycia w BCK pok. nr 6 (ul. Warszawska
11), w KK Scena (ul. Zygmunta Augusta 6)
i KK Eureka (ul. Orzechowa 34).

Olak w Veronie

i BIALA PODLASKA

Bialskopodlaskie Stowarzyszenie Jaz-
ZOowe oraz restauracja Verona zapraszaja
30 marca na koncert czotowego pol-
skiego gitarzysty Marcina Olaka ktory
wystapi wraz z bialskim Jazz Trio (Bogu-~
staw Kutnik — piano, organy Hammonda,

Jarostaw Michaluk — kontrabas i Rado-
staw Zyta — perkusja). Koncert rozpocz-
nie si¢ 0 godz. 20.30 w restauracji Verona
(ul. Janowska 4/8). Bilety w.cenie 40 zt s3
juz dostepne w Veronie.

Warsztaty tanca

ludowego

BIALA PODLASKA

Bialskie Centrum Kultury organizuje
dla wszystkich zainteresowanych, nie
tylko dla nauczycieli i wychowawcow,
warsztaty edukacyjne z tarica ludowego.
W programie zaje¢ m.in.: podstawowe
zagadnienia z muzyki polskiej i ludo-
wej, kroki i tarice regionoéw Polski, pod-
stawowe kroki i elementy taricow naro-
dowych. Warsztaty prowadzi¢ beda spe-
cjali$ci z dziedziny folkloru oraz muzyki
ludowej. Optata za udzial w zajeciach
uzalezniona jest od liczby chetnych. Py-
tania i zgloszenia kierowa¢ mozna na ad-
res: zpitpodlasiacy@bckbialapodlaska.pl
lub telefonicznie: 500 714 036

Markiewicz i Sting

Rowniez 31 marca w sali kina ,,Oranze-
ria” o0 godz. 19 wystapi Matgorzata Mar-
kiewicz z zespotem, ktora zaspiewa prze-
boje Stinga. Podlaska artystka ma na
swoim koncie m.in diamentows ptyte
za najlepiej sprzedajacy sie album 2007
roku (,,Psatterz wrzesniowy” Piotra Ru-

* bika i Zbigniewa Ksigzka), ktéry promo-

wata piosenka ,Psalm dla Ciebie”. Bilety
W cenie 30 zt mozna nabywac w Radzyn-
skim Osrodku Kultury.

Przezywajac $wigty czas odkupienia, zycze Paristwu aby spotkanie
ze zmartwychwstatym Chrystusem natchneto Was radoscia, nadzieja i mitoscia.
-Niech przepetnia Was pokd; i ufnosé w taske Boga, ktéry w glorii chwaty

odnosi zwyciestwo nad ériercig.

Poset na Sejm Rzeczypospolitej Polskiej
Janusz Whodzimierz Szewczak

Niech radosc Wielkanocy

napeini nasze serca nadziejg | obfitoscig task
od Chrystusa Zmartwychwstaiego.

Z serdecznymi zyczeniami wesotego Alleluja
oraz zdrowia, mitosci i pogody ducha.

Przewodniczacy
Tady Miasta Biate) Podlaskiej

Dariusz Litwiriuk

Prezydent

Miasta Biatej Podlaskiej

N
Dariusz Stefamiuk &7
NS
g
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MISTERIUM MEKI PANSKIEJ

Kilka tysiecy wiernych, a wéréd nich biskup pomocniczy diecezji siedleckiej Piotr Sawczuk i prezydent Dariusz
Stefaniuk, 300 wolontariuszy i ponad setka aktoréw uczestniczyto w niezwyktej Drodze Krzyzowej, ktora w Niedzielg

Palmowg przeszta ulicami Biatej Podla

BIALA PODLASKA

Przygotowania do tego wydarzenia
trwaty prawie 3 miesigce. Brali w nich
udziat liderzy i wolontariusze SDM z re-
jonowym koordynatorem ks. Leszkiem
Mucka na czele, pod artystyczng opieka
Urszuli Pietruczuk z Bialskiego Centrum
Kultury. Odgrywane przez aktorow ama-
tor6w sceny misterium byly transmito-
wane na telebimach, aby wszyscy tak licz-
nie zgromadzeni uczestnicy mogli je zo-
baczy¢. Misterium Meki Paniskiej zostanie
zaprezentowane raz jeszcze, w lipcu br.,
gdy Biata Podlaska goscié bedzie pielgrzy-
mow przybytych do Polski na spotkanie
z papiezem Franciszkiem.

Imieniny Jozefa

POLUDNIOWE PODLASIE

Podlasie nie zapominato i nie zapomina
o stynnych Jozefach: wielkim pisarzu
Kraszewskim, ktory wychowat si¢ w Ro-
manowie i honorowym obywatelu Biatej
Podlaskiej marszatku Pitsudskim.

Uczniowie ,Kraszaka” umyli pomnik
swego patrona na bialskim Placu Wol-
nosci i zorganizowali przy nim rado-
sny happening. Samorzadowcy ztozyli
kwiaty nie tylko przy tablicy upamigtnia-
jacego marszatka, znajdujgcej si¢ na bial-
skim dworcu PKP, ale i w innych miejsco-
wosciach regionu: Sitniku, Le$nej, Kon-
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.wychowankow Bursy Szkolnej w Biatej

Podlaskiej wzieto udziat w wojewddz-
kim konkursie wiedzy o Marszatku Joze-
fie Pitsudskim, a Weronika Lichaczewska
zajeta w nim I miejsce.

A jak imieniny J6zefa obchodzono nie-
gdys$? Znany historyk dr Szczepan Ka-
linowski tak wspomina akcje ,na Ma-
dere”, gdzie wypoczywat wowczas Jozef
Pitsudski, polegajaca na wysytaniu tam
19 marca 1931 roku kartek z zyczeniami:
trudno sobie wyobrazi¢ katastrofe, jaka
przezyt malutki urzad pocztowy w Fun-
chal na Maderze, zmuszony w ciagu kil-
kunastu dni przyja¢ okoto 1040 000 kar-
tek, listow i telegramow.

s

Happening uczniéw ,Kraszaka" przy pomniku J. I. Kraszewskiego

uI.WarsziWéka 94
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skiej od Sanktuarium Mitosierdzia Bozego do parafii p.w. Wniebowzigcia NMP.

Pe dniach meki /Oaﬁsklﬁ', nasz Zpawiciel
powstat z y’k&lm niesqe nam swialles¢

i dojgo zapewied? Zycia wiecznege:

: (7/1/1}/0/1 %dclosnyc/v chwilach, kief/y ddmieniam(t/ nasze seew i "md%iemy sig
ze zmaifivyclusiania ﬁlyna goz'ey&, skladam Paristion serdeczne Zyozenia wielkancene:

spekeju ducha, odzin weqe ciepla i ludzkiej 2yozliwesci na kaZdym etapie Zycia.

Genatey Rzeczypospolitey Pelskief
Gizegorz Berecki

Chrystus Zmartwychwstal — i zycie jasnicje swy pebnig.
rystus Zmartwychwstal i weselg si¢ Aniotowie.
Chrystus Zmartwychwstal i nikt martwy nie pozostat w grobie. 0]
Niech nie Igka sig émierci, wybavwila nas bowiem $mieré Zhawicicls.
s chivala i krflestwo na wicki wicki,
($w. Jan Chryzostom)

P (G

Niech Zmartwychwstaly Chrystus
da nam wiarg w zwycigstwo dobra
w kazdym czlowieku i w catym Swiecie.
Niech blogostawi naszej Ojczyinie,
a serca napelnia radoscig i pokojem.
(Wesdmy sig i z ufnoscig patrzmy w przyszlosc!

Wcewojewoda Lubelski
Robert Gmitruczuk

. Chrystus Zmartwychwstat 8

Wielkanoc 2016

fot. bialapodlaska.pl
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Polskie tradycje zwigzane z Wielkanocg to zwyczaj Swiecenia
pokarméw w Wielkg Sobote, obfite Sniadanie po Rezurekcji oraz
poniedziatkowy Smigus — Dyngus. Na $wigtecznym stole pojawiata
sie mnogos¢ miesa, poniewaz Wielkanoc poprzedzato Swiniobicie,
jaja i wypieki, wsrdd ktérych krélowaty mazurki. Jak zas obchodzi sie
Wielkanoc w innych europejskich krajach?

| WILKANQCH & -5 SR Bl |
Niemcy :

Swieta Wielkanocne rozpoczynaja sie juz
w Wielki Pigtek, ktory jest dniem wolnym
od pracy.. Chociaz nie ma tu zwyczaju
Swiecenia pokarméw czy ,lanego ponie-
dziatku», to katolickie ,landy» rowniez
celebruja uroczysty positek w Niedziele
Wielkanocna. Na stotach znajdziemy pie-
czong szynke, boczek, kietbase oraz fa-
szerowane kawiorem jajka. Wsrdd stod-
kich potraw prym wiodg drozdzowe ba-
beczki z rodzynkami i owocowe strucle.
0Ozdobnym motywem wielkanocnym jest
bukiet lub okragly wieniec, w sktad kto-
rego wchodzg gatazki z zielonymi list-
kami, ozdobionymi barwnymi wydmusz-
kami z jajek. Dzieciom przygotowuje sie
atrakcje w postaci odnalezienia ukry-
tych czekoladowych zalqczkow W cza-
sie Swigt wreczane s3 réwniez skromne
upominki.

Czechy

Symbolem Wielkanocy oprdcz pisanki
jest rowniez r6zga, Pomlazka, pleciona
z wierzbowych gatazek z kolorowymi
wstgzeczkami. W Wielkanocny Ponie-
dziatek rozdawane s3 nig symboliczne
»chtosty” dziewczynom i kobietom, ma
to zapewnic im i urode, i powodzenia
przez caty rok. Czechy styng z ludowych
jarmarkow, na ktérych mozna kupié
ozdobne pisanki, r6zgi i przerézne trady-
cyjne wypieki, wsrod ktorych najwiek-
szym powodzeniem cieszg si¢ baranki,
Maznec (wypiek z ciasta drozdzowego)
oraz wielkanocne judasze, rtéwniez z cia-
sta drozdzowego, obwicie posmarowa-
nego miodem, uformowane w ksztatt
sznura, na ktérym powiesit si¢ Judasz.

Hiszpania

Wielkanoc stanowi w tym kraju najwaz-
niejsze i najbardziej uroczyste Swigto.
Charakterystycznym elementem jest

przemarsz w Wielki Pigtek ulicami miast
z figurami Jezusa Chrystusa i Matki Bo-
skiej, niesionych na bogato udekorowa-
nych platformach. Osoby uczestniczace
w procesjach maja na sobie stroje rzym-
skich zolnierzy, rycerzy, a nawet pokut-
nikéw. Na swigtecznym stole pojawiajg
sie malutkie paczki, wypetnione wani-
liowym kremem, zwane Bunuelom albo
faworkowe kwiaty o nazwie Flores Man-
chegas. Nie moze zabrakng¢ réwniez
ryzu z mlekiem na stodko, o konsysten-
¢ji bardzo gestego budyniu. Wszystkie
wielkanocne desery taczy duza ilo$c cy-
namonu i skorki cytrynowej, uzytych do
ich przyrzadzenia.

Szwecja

Podobnie jak w Czechach popularne s3
wedréwki dzieci po okolicznych domach
z zyczeniami wesotej Wielkanocy. Dzieci
spodziewaja sie réwniez jajka, wypetnio-
nego stodyczami. W Szwecji najwazniej-

fot. mde.es

Hiszpanscy legionisci niosacy na swych ramionach Krzyz z Chrystusem od Dobrej
Smierci w czasie procesji Legionu Espafiola na ulicach Malagi

szym dniem jest Wielki Pigtek, podobnie
jak w Niemczech —dziert wolny od pracy.
Zamiast oblewania woda, $cigga si¢ kot-
dre ze $pigcej jeszcze osoby, aby j deli-
katnie ,0bi¢” brzozowsa gatazka. Tu réw-
niez jest tradycja spedzania Swiat w gro-
nie najblizszych, a na $wigtecznym stole

Allelu]u’

Zdrowia, Blogostawieristiw Boz yc /1
l\od_umcqc) ciepla oraz mitose
z okaz 11 swigt Wie llumg:n yoh

- {l #)A 5
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Wojciech Romaniuk,

Karol Sudewicz,

Klub Radnych Pi$S

Miasto Biala Podlaska

Chrystus Zmartwych wstal'
Zyczymy Paristwu zdrowych i radosnych Swiat
Wielkiej Nocy. Niech ten czas przepeini wszystkich,
mifoscia, dobrocia i spokojem.

Klub Radnych PiS - Powiat Bialski
Ryszard Bos, Tomasz Bylina, tukasz Jaszczuk,
Radostaw Sebastianiuk, Janusz Skélimowski,
Marian Tomkowicz, Marek Usciriski
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15-lecie
Kabaretu Neo-Nowka

Szanowni Panstwo

KABARET NEO-NOWKA

2 AGENCJUA ARTYSTYCZNA ~OANNA"
serdecznie zapraszajq na wyjatkowy, jubileuszowy koncert Neo-Nowki,
podsumowujacy 15-lecie dzla)amotc: wroctawskiej formacijl

Wystep odbedzie sig 9 kwietnia 2016 r. o godz. 16:00
Hala Sportowa IV LO im. Stanistawa Staszica, ul. Akademicka 8
w BIALEJ PODLASKIEJ

Bllety w cenie: 60 zt, 70 zi, 85 2t

Indywidualnie bilety mozna naby¢ w Blalskim Centrum Kultury,
ul. Warszawska 11 pok. Nr 8 (parter) oraz na stronie I

Zaméwienia zbiorawe na bilety przyjmujemy pod numerem Tel.: (41) 361-80-47

ILOSE MIEJSC OGRANICZONA!

REKLAMA/2341

oprocz jajek w przerdznych postaciach,
mozemy spotka¢ dania z jagnigciny oraz
Janssons frestelse — zapiekanke z ziem-
niakéw, cebuli i anchois (szprotek) z do-
datkiem $mietany.

MALGORZATA TYMOSZUK

Dary dla
Caritasu

fot. www.siedlce.caritas.pl

Transport ze Szwajcarii juz w Siedlcach

Do Caritas Diecezji Siedleckiej trafit ko-
lejny VII juz transport t6zek i sprzetu
rehabilitacyjnego ze Szwajcarii. Dzigki
wspétpracy z Zakonem Kawaleréw Mal-
tariskich chorzy, niepetnosprawni i se-
niorzy na Potudniowym Podlasiu otrzy-
majg warto$ciowg pomoc. Dwa TIR-y
przywiozty 56 16zek rehabilitacyjnych
z materacami, wozki inwalidzkie, wozki
fotelowe, krzesta toaletowe i bielizng
poscielows. Dary te zasila wypozyczal-
nie sprzetu rehabilitacyjnego w Siedlcach
(ul. Budowlana 1, tel. 513 077 966) , Bialej
Podlaskiej (ul. Warszawska 15, tel. 83 342
05 83 wew.28) i Radzyniu (ul. Jana Pawta
1126, tel. 533 933 770). W sprawie wypo-
Zyczenia sprzetu mozna kontaktowaé sie
osobiscie lub telefonicznie.
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SPACEREM WSROD JARMARKOW

Na Swigtecznym stole nie moze zabrakna¢ tradycyjnych ozdéb

i potraw, ktére przygotowywaty niegdys nasze prababcie. Jedne

i drugie mogliSmy nabywac na jarmarkach w Radzyniu, Terespolu,
Parczewie i Biatej Podlaskiej.

Ostatnie tygodnie przed Wielkanoca to
czas przygotowan — przede wszystkim
duchowych — do $wieta Zmartwych-
wstania Jezusa Chrystusa. Jednak ko-
lejki rosng nie tylko przed konfesjona-
tami.

Chleb na zakwasie, tradycyjne
wedzonki, sekacze

Na zakoriczonych w miniong niedzielg
jarmarkach wielkanocnych mozna
bylto kupié tradycyjne wedzone we-
dliny, chlebek zytni na zakwasie, wiel-
kanocne baby i inne stodkosci. Wie-
stawa Klimek z Sielczyka na bialskim
jarmarku oferowata s¢kacze wtasnej
produkcji.

— Ten tradycyjny podlaski smakotyk
robie zgodnie z recepturg podang przez
moja kuzynke. Podstawg tego ciasta s3
jaja, masto i maka. Uzywam wytacznie

naturalnych sktadnikéw — zapewnia
pani Wiestawa. Przy okazji zdradza,
ze ten wypiek jest bardzo pracochton-
nym. To nie tylko ubijanie jajek i dtu-
gotrwate ucieranie ciasta, az osiggnie
ono odpowiednia konsystencje. Do
pieczenia sekacza pani Wiestawa nie
uzywa nowoczesnych piekarnikow.
Rozpala drewno brzozowe i nad tym
plomieniem obraca specjalny watek,
ktéry jest polewany kolejng warstwg
ciasta. Trzeba mistrzowskich umie-
jetnosci aby ten skomplikowany pro-
ces pieczenia wykonaé prawidtowo.
Trud si¢ jednak po stokro¢ optaca, bo
efekty koricowe, zaréwno wizualny, jak
i smakowy s3 wprost bajeczne. To cia-
sto zdobi i zachwyca nie tylko nasz re-
gion, ale caty kraj, a teraz podbija Eu-
rope. Dodatkowy atutem sekaczy to
dtugi okres przydatnosci do spozycia,
mimo niestosowania przy ich wyrobie
chemicznych konserwantéw.

Pisanki, palmy i stroiki

Tradycja nakazuje réwniez przygoto-
wanie lub nabycie palmy wielkanoc-
nej, aby udac sie z nig na msz¢ pod-
czas Niedzieli Palmowej. Poswiecona
w kosciele palma stanowi obowigz-
kowy element dekoracyjny swigtecz-
nego stotu. Dlatego tez na jarmarkach
mogli$my spotkac bogaty wybor palm
i stroikéw. Nie mogto rowniez zabrak-
na¢ cukrowych barankéw, kurczacz-
kéw, zajaczkow i koszyczkéw na swie-
cenie pokarmoéw.

Trudno wyobrazi¢ sobie $§wigteczny
stot bez pisanek. Wielowiekowa tra-
dycja wyksztalcita rézne sposoby zdo-
bienie jajek. Pani Helena Kiczka z Sie-
miatycz techniki zdobienia jaj nauczyta
sie gdy byta jeszcze dzieckiem, teraz se-
krety przekazuje wnuczce.

— Pisanki wykonujemy w sposob tra-
dycyjny. Rozgrzewamy wosk pszczeli
w ptomieniu lampy naftowej (posia-

ubezpleczema

v I R S

fot. www.pdkparczew.pl

W Parczewie zorganizowano wystawe wielkanocnych pisanek i stroikow

damy takg) i cieklym woskiem ma-
lujemy wzorki na jajku. Po natozeniu
wosku jajko trafia do farby. My robimy
tréjkolorowe pisanki, dlatego tez taka
czynno$¢ powtarzamy trzykrotnie. Pi-
sanka moze leze¢ wiele lat, nie traci
swojego uroku, pod jednym warun-
kiem: nie mozna sttuc skorupki — ttu-
maczy Kasia, wnuczka pani Heleny.

Babci i jej wnuczka proponowaty pi-
sanki nie tylko z jaj kurzych, rowniez

kaczych, gesich, strusich oraz maleni-
kie pisanki drewniane. Wszystkie mi-
sternie zdobione tradycyjnymi podla-
skimi wzorami.
Niedoceniang jeszcze powszechme
zaletg jarmarkow jest fakt, ze nie tylko
mozemy nabywa¢ wowczas wyroby re-
kodzielnicze czy podziwiac¢ ich rzadka
urode, ale i pozna¢ tajniki ich wyko-
nania.

AGATA PANASIUK
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Zaczyna sig wiosna, wszyscy zyskujemy nowa
energie do dziatania. To idealny moment,
zeby zrealizowac dawno odktadane plany

i marzenia. Poznaj 7 wskazéwek,

ktére Ci pomoga!

\. \q.,odé

1. Okresl swoj cel

Na poczatku pomysl, czego tak naprawde chcesz. Posta-
nowienie musi by¢ nie tylko mozliwe do zrealizowania,
ale takze mie¢ odpowiedni powdd. To wzmocni Twojg
motywacje! Dodatkowo warto taki cel sprecyzowac.
Zmieri zatem coroczne ,chce zdobyé prawo jazdy”,
na,chce nauczyé sig jezdzié samochodem i zda¢ egzamin
na prawo jazdy przed koricem roku”. Dzigki temu bedziesz
miat wigksza kontrole nad osiggnigciem sukcesu.

2. Przygotuj siq i wszysthko zaplanuj

Przygotowanie planu dziatania pozwala na oswojenie sie
z my$la o wprowadzanych zmianach. Rozt6z realizacje
postanowienia na poszczegdlne etapy. Sprawdzaj na bie-
z3co, czy przebieg jest zgodny z planem.

YCH POSTA

NOWIEN

3. Oswdj sig i zréb ten pierwszy krok

Pamietaj, ze najtrudniejszy, a zarazem najwazniejszy jest
pierwszy krok. Dzigki przygotowanemu wczes$niej pla-
nowi nie musisz od razu rzucac sie na gtebokg wode.
Stopniowo 0swajaj si¢ z sytuacja, aby si¢ nie zniechecié.
Kolejne etapy beda znacznie tatwiejsze do pokonywania!

4, Nie odktadaj realizacji na pézniej

Od realizacji planéw najczesciej oddalaja nas ciagte
wymowki. Nieraz sa one tak wymyslne, ze nie powsty-
dzitby sie ich niejeden twérca science fiction. Pamigtaj,
ze Twoje zycie jest tu i teraz! Nie marnuj juz czasu
na wykrety.

5. Minimalizuj przeciwnosci

Czasem nasze marzenia bywaja trudne do osiagniecia
z réznych powoddw. Brak $rodkéw sprawia, ze kazdego
roku odktadasz plan na pézniej? Profesjonalny kurs
gotowania zastepuja programy telewizyjne? Na planach
podrézy po Azji zalegt gruby kurz? Rozwigzanie jest

na wyciagniecie reki— Pozyczka Zawsze u Siebie to nawet
50 tys. zt z oprocentowaniem jedynie 3% w skali roku!
Te atrakcyjna propozycje znajdziesz w placowkach Kasy
Stefczyka. Nie pozwdl, zeby przeciwnosci finansowe
przeszkodzity Ci w realizacji marzen!

6. Wynagradzaj si¢

To chyba najprzyjemniejsza rzecz podczas realizacji
trudnej drogi do sukcesu. Kontroluj przebieg planu
inagradzaj sig po zakoriczeniu kolejnych etapéw wyzwa-
nia. To z pewnoscig cho¢ troche wzmocni Twojg moty-
wacje!

7. Zmien nastawienie

Przypomnij sobie, co byto motywem Twojego postano-
wienia i wyobraZ sobie, jak bedziesz sie czut, gdy uda Ci
sig je zrealizowac.

Pamigtaj, 2e robisz to dla siebie!

Catkowita kwota kredytu Pozyczki Zawsze u Siebie: 5000 zt, czas obowiazy-
wania umowy - 24 miesiace, 24 miesigczne raty réwne: 214,90 zt, stopa
oprocentowania kredytu w skali roku: 3,00% (stata), prowizja 17% tj. 850 zt,
optata przygotowawcza: 40 zt, koszt ubezpieczenia ATUT: 339,12 zt, rzeczy-
wista roczna stopa oprocent ia: 37,30%, catkowita kwota do zaptaty:
6386,72 zt, w tym odsetki: 157,60 zt. Informacje podano na podstawie
reprezentatywnego przyktadu z dnia 1.02.2016 r. Decyzja kredytowa zalezy
od indywidualnej oceny zdolnosci kredytowej.

=

kasastefczyka.pl

801 600 100, 58 782 93 00
(koszt potaczenia wg taryfy operatora)

BRI STEFCZYKA | Zawsee wriebie




Bedzie
autostrada?

3 marca br. na spotkaniu w Warszawie
przedstawiciele 9 krajow podpisali de-
klaracje w sprawie budowy Via Carpathia,
szlaku przebiegajacego od Battyku do Mo-
rza Czarnego i Srédziemnego m.in. przez
Podlasie. Wypowiedziat si¢ w tej kwe-
stii Jerzy Szmit, wiceminister infrastruk-
tury i budownictwa dla portalu money.
pl stwierdzajac, m.in. ze dobre skomuni-
kowanie centrum kraju z granicg z Biato-
rusig moze by¢ zaczynem gospodarczym
srodkowej Polski Wschodniej. - Dotych-
czasowe pomiary ruchu nie uzasadniaty
budowy autostrady. Niemniej jednak wy-
daje mi sie, ze jezeli spojrzymy na to od
strony strategicznej, na to, ze autostrada
A2 w poblizu Biatej Podlaskiej taczy sie
zdrogg S19, ktéra powinna by¢ w tej relacji
pémoc—potudnie wybudowana, mozemy
tam stworzy¢ razem z portem w Matasze-
wiczach, razem z lotniskiem w Biatej Pod-
laskiej bardzo wazne centrum logistyczne,
ktére mogtoby by¢ zaczynem gospodar-
czym srodkowej Polski Wschodniej. Tam
moze by¢ strefa ekonomiczna. Zaczely sie
juz rozmowy —powiedziat Jerzy Szmit.

JANUSZ SZEWCZAK 5
Poset PiS

daje sie, ze w Roku Mitosierdzia
i przededniu Swiqt Wielkanoc-
‘ nych dowody wyjgtkowego

mitosierdzia i tagodnosci wobec
obecnej, oszalatej z wsciektosci i nie-
nawisci opozycji daje nie tylko prezes
PiS Jarostaw Kaczyniski, ale i rzqdzqca
wiekszos¢. Cho¢ niewqtpliwie pobtaz-
liwos¢ rozzuchwala ztoczyricow, tym
bardziej, ze przejawy mitosierdzia,
ci ludzie traktujq jako wyraz stabo-
$ci. Wybitny intelektualista, pisarz, ks.
prof. Waldemar Chrostowski w swej
nowej ksiqzce ,Uczynki Mitosierdzia",
wydanej wtasnie przez wydawnictwo
Biaty Kruk z Krakowa, jakze trafnie
zauwaza, ze ,wspotczesna polityka
i praktyka zmienity Swiat w przedmiot
wszechstronnej i bezwzglednej eks-
ploatacji, ktéra rzqdzi sie niepisanymi
prawami sity i wyzysku". | o przywré-
cenie obcym, wptywowym lobby, tej
bezgranicznej utraconej eksploatacji
ekonomicznej, finansowej i politycz-
nej, chodzi dzis przedstawicielom

ZIELONA WYSPA CZY RUCHOME PIASKI

& SKOK :
ubezpieczenia
‘w

Wielkanoc 2016: Smigus—Dyngus Z wody
swieconej i wierzbowe witki dla wrogéw
polskiej suwerennosci i Dobrej Zmiany?

PO-PSL, Nowoczesnej czy KOD-u.

Ich zakodowana wojna hybrydowa
trwa bez wzgledu na Wielki Tydzieri.
Ci pasterze z PO, PSL i Nowoczesnej
nie pracujg w interesie owieczek, oni
pracujq dla wtascicieli stad i w pro-
Jjest ich nowa religia: dorzngé watahy,
obali¢ przemocq na ulicy rzqd, Sejm

i Prezydenta, zablokowa¢ dotacje

z UE i wezwac obce sity do interwen-
‘¢ji, a dopiero wtedy porzqdek zapanuje
w Warszawie. Czy taka buta, arogan-
cja, zwykte ktamstwa i zaprzedanie
obcym zastuguje na mitosierdzie czy
raczej na rezurekcje? Czy warto wiec
stosowac uczynki mitosierdzia wzgle-
dem ducha tej upadajqcej, na szczescie
bytej juz elity politycznej? Upominaé
nieumiejetnych, pouczaé wqtpiq-

cych celebrytéow i ludzi stuzb, jako
autorytety opozycji ze studia TVN24

i pociesza¢ telewizyjnych dziennikarzy,

ktérzy stracili stotki? Bo przeciez ewi-
dentne krzywdy rzqdzqcy znoszq dzis
wyjatkowo cierpliwie, a urazy zbyt
czesto darujq. Oczywiscie mitosierdzie
w Wielkim Tygodniu nie moze elimino-
wac zdrowego rozsqdku, niezbednej
ostroznosci, przezornosci i dbania

o interes narodowy oraz o porzq-

dek w kraju. Czy przy $wigtecznym
stole, ludziom, ktérzy odwotujq sie do
«bratniej pomocy" i ktérzy chcq oba-
Li¢ przemocq legalnie wybrany rzqd

i parlament, bredzq co$ o ,rzqdzie

na uchodzstwie" w Brukseli czy Ber-
linie, denuncjujq wtasnq Ojczyzne

w niemieckiej prasie da sie wyttuma-
czy¢, Ze to czyste wzorce Targowicy
imoralnego upadku? Czy wielkanoc-
nym mitosierdziem i dobrq nowing
powinno sie obejmowac ludzi pokroju
prof. Leszka Balcerowicza, kRtérzy Smiq
poréwnywac nazizm z ,pisizmem"?
Czy da sie podzieli¢ wielkanocnym

Jjajeczkiem i wreczy¢ baranka, choéby
takiej postance z Nowoczesnej, inicja-
torce powotania parlamentarnego
zespotu do przeciwdziatania mowie
nienawisci, ktéra o politykach PiS
mowi: ,majq SciSniete twarze i zaci-
Sniete piesci, majg w sobie tyle jadu

i nienawisci, Ze to przerazajqce". Rodzi
sie wigc pytanie, co sama pani poli-
tyk jada na wielkanocne $niadanie

- jajeczko zmuchomorem popijane
piotunem? Jak w takim przypadku
zastosowaé 6w nakaz mitosierdzia,
Jjak sie zblizy¢ bez wody Swigconej,

Jjak czynié dobre uczynki nie nara-
zajqc polskiego paristwa i wtasnego
narodu? Chodzi jednak o to, by byé
wspoélnotq narodowaq, kulturowq i reli-
gijng, nie tylko od Swieta. Dlatego i na
co dzieri i od Swigta Wielkiej Nocy trzy-
majmy sie prostej zasady: ,Alleluja i do
przodu!". Czego sobie i wielu milionom
Polakéw zycze.

ARTYKUE SPONSOROWANY/2317

loger X przez lata na swo-

jej stronie internetowej

recenzowat najrézniejsze

towary. W ocenach byt

krytyczny, ostry, czasem
wulgarny. Pewnego dnia postanowit
ocenié¢ produkty firmy Z. Produkt
jak to produkt - jednym pasuje,
innym nie. Rzecz gustu. Jemu wy-
twarzane przez firme Z towary nie
odpowiadaty. Opinia na video-blogu
byta wyrazona w sposé6b niezwykle
ekspresyjny i emocjonalny. Nastep-
nego dnia otrzymat od skrytykowa-
nej firmy Z wezwanie do zaprzesta-
nia naruszania jej débr osobistych.

ZNIESEAWIENIE

CZY WOLNOSC StOWA?

Bloger nie zamierzat niczego prosto-
wacd, nikogo przepraszac i stucha¢
.dobrych rad". Zamiast sprostowa-
nia zamiescit kolejng krytyke firmy
Z. Tym razem znacznie.ostrzejsza,
w opinii firmy Z przekraczajaca gra-
nice dobrego smaku i prawa. Nie
reagowat tez na kolejne wezwania,
co najwyzej wstawiajgc do swoich

wypowiedzi na blogu nieprzychylne
odniesienia do firmy Z. W efekcie,
kilka tygodni p6zniej, odebrat pozew
i prywatny akt oskarzenia o zniesta-
wienie. Firma oczekiwata juz nie tyl-
ko przeprosin, ale réwniez wysokie-
go zado$¢uczynienia oraz ukarania
blogera na podstawie odpowiednich
przepiséw kodeksu karnego. Poczat-
kowo obie strony nie chciaty stysze¢
o polubownym zatatwieniu sporu.

do mediacji.

Firma uwazata, ze bloger byt inspiro-
wany przez konkurencjg, przesadzit
z krytyka i zastugiwat na adekwatne
ukaranie. Bloger upierat sig, ze nic
nie ogranicza jego prawa do krytyki,
a wolnos$¢ stowa jest wartoécia nad-
rzedna. Spér narastat, a stanowiska
stron coraz bardziej si¢ polaryzo-
waty. Mimo catej sytuacji, pewnego
dnia, oponenci przyjeli zaproszenie

Grozi ci proces? Skorzystaj z mediacji!

Mozemy sie rézni¢ i mie¢ odmienne poglady, ale nawet w przypadku powaznych sporéw warto rozmawiac.
Przekonat sie o tym pewien bloger.i jego oponent.

» MEDIACJA KARNA

sie ugoda stron

65%
64%
69%
63%
64%
63%

Wigce) na ten
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Projekt Propag:
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ow funduszy norweskich oraz Srodikdm kraowych

2 na 3 sprawy skierowane do mediacji
w postepowaniach karnych zakonczyty
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www. mediacja.gov.pl
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2016

Motor .
pokonany

po raz drugi

21. kolejka

Korona —Jagiellonia 1:2
EKS —KSZO 2:1

Legia —Stal R. 3:0
Wista — Btechatéw 0:0
TOP-54 — Motor 2:1
Eik — Cracovia 0:1
Hutnik — Polonia 1:2
Stal M. —SMS 1.0

63:25

Bialczanie wspotliderem

Szczypiornisci
AZS AWF Biata
Podlaska zgodnie
z planem pokonali
w Konstantynowie

11 LIGA PIEKI RECZNEJ GRUPA IlI

20. kolejka

AZS UW — Wielun 34:26

Trojka — Anilana 27:24
Szczypiorniak — AZS AWF W. 28:23
ChKS - Uniwersytet 26:33

Pabiks — AZS UMCS 24:29

Cenne trzy punkty zdobyli juniorzy starsi Llaglelionla 21533 ? 2 . 2 . Czarni —~ Mazur 28:32
Akademi Pitkarskiej TOP-54 Biata Pod- ZLeg 21 48 4921 | +0dzKim WEOKNIArza - waskniars - azs Awr B.p. 15:28
laska, pokonujac na wtasnym stadionie ;3' oM CORISRAR:22 28]_5 i - 2,
mecz z Korong w Kielcach rozegrat wezo- . Wista 2 . b
raj, nmmf} spotkanie zakoizyb sie E;;’i‘:‘:éf;‘i)tp':i:gfz‘gi!i S‘f('°im 6. Korona 21 36 31:26 3. Mazur 19 30 524:451
po zamknieciu gazety. Wynik za tydzien. S, ESpOczANe 7. Motor 21 35 36:31 | Supremacja bialczan w spotkaniu 4. Uniwersytet 20 29 653:557
8. Polonia 21 32 43:35 | z przedostatnim zespotem ligi ani 5. Anilana 19 *28 564:474
TOP54 Biata Podlaska Motor Lublin g. StalM. 21 27 32:26 | przezmoment nie byta zagrozona. 6. AZSUW 20 28 598:471
10. Betchatéw 21 26 20:27 | Wartoodnotowacporazke MKS-uWie- 7. Czarni 20 19 551:585
2 1 (2 1) 11. KS 21 24 24:34 | lunwWarszawiezAZSUW, dzigkikté- g, Trojka 20 18 507:557
12. TOP-54 20 19 21:38 | reinaszadruzynazréwnatasicpunk- g azsuMcs 20 14 497:564
- Bramki: StalewskiZ,CzaPski37—Wanlowskl7 — tt:;l:z:x‘:iierem::gzyfoozr:;:;;r?e:a,m 10. ChKS 20 13 470:559
5 Z € maj (o} €SzZcze i
ToPs4: Boruc-Dmltmk,Pyrka,Jarzynka,Pasz— Ma),tzemlerowsld(esmszczuk),sulewsklf feden mecz zalegly. HSRAZ ANENW. =20 13 Fnthie
Kiewicz, Andrzejuk, Pastuszewski (78 Olichwiro- (60 Wieliczuk), Rytel (86 Oleksiuk), Czapski W kolejnym spotkaniu AZS AWF 12- SzcZypiofniak 19 7 403:495
S R S R e S R S e e zmierzy si¢ 2 kwietnia we whasnejhali 13- Widkniarz 20 5 360:362
zChKS{'.()dz’ 14. Pabiks 20 4 498:615

Nasi na miejscach pigtym i dziesigtym

BRYDZ SPORTOWY

Nasze ekipy zakonczyly zmagania III
ligi lubelskiej w brydzu sportowym.
BKB Biata Podlaska zajeto ostatecznie

miejsce pigte, a Polesie Radzyn Pod-
laski uplasowato si¢ na miejscu dzie-
sigtym.

Do rozegrania zostat jeszcze mecz fina-
towy o awans do I ligi, w ktérym zmie-

rz3 si¢ CFiKS Betzyce i Eko-R6zanna.
W przysztym sezonie do IlI-ligowych
rozgrywek przystapi Forta Bitgoraj,
spadkowicz z drugiego frontu oraz —
mamy nadzieje obie nasze ekipy.

AZSAWE: Mamiukl,l(ublszewskl mm-mms,mmgmwa |
~ Wasitek3, Rusin3, xmmz,wmmm,mzhkknmm,muu

OBUSTRONNE

KORZYSCI

Po kilku posiedzeniach mediacyjnych osiggnieto porozumie-
nie. Bloger przyznat, ze zbyt emocjonalnie oceniat produkty
firmy Z. Z kolei firma Z podata informacje, ze krytyka blogera
tylko przyczynita sie do wzrostu zainteresowania jej produk-
tami wsréd klientéw. Obie strony postanowity w przysztosci
wspoétpracowac.

i : P . : - s 2
Przyktad ten pokazuje, jak zaciekty, szkodzacy obu stronom .| ® Mediacj EN Jﬁd G %
spér rozwiazaty one polubownie, dzieki mediacji. Pamietaj- | 1 Siezas ”82/“Mr\£a "0 tow |
my, ze prawie kazdy konflikt mozna rozstrzygna¢ ta droga.
Mediacja jest dobrowolna, poufna, znacznie mniej kosztow-
na niz proces sadowy. Zawsze przynosi pozytywne efekty, bo
nawet jesli nie dochodzi do ugody, rozmowy majg korzyst-
ny wptyw na dalsze postawy stron sporu. Mediator pomaga
w znalezieniu mozliwosci rozwigzania sytuacji konfliktowej,
skupia sie na osiggnigciu porozumienia, a nie na wskazaniu
winy czy ocenie postepowania stron. Mediacja moze byé sku-
teczna i korzystna praktycznie we wszystkich rodzajach spo-

:porr‘

Jatysfakqo ‘acego dla wszystkncg.-- porozu
Postepowanie mediacyjne jest poufne |
ob~cnos<:| bezstronnego medlato a

postepowania. Pamietaj, ze masz érawo do medtacjl'

réw cywilnych (pracowniczych, rodzinnych, gospodarczych MINISTERSTWO (SR Y
etc.), a takze karnych. Kazdy z nas ma do niej prawo, kazdy M P - S?a's‘%"é"

_moze na niej tylko skorzystaé. Nie rezygnujmy z tej szansy

4 Projekt ,Propagowanie alternatywnych metod 1 vzwigzywania sporéw”
polubownego rozwigzania sporu.

_finansowany ze srodkéw funduszy norweskich oraz srodkéw krajowych
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'NA BOISKU

20. kolejka

Chetmianka — Karpaty 1:3
Motor — Tomasovia 3:1
Resovia —Izolator 2:0
Lewart — Jarostaw 2:1
Polonia — Stal 1:1

Orleta — Sokoét 3:1

Avia —Hetman 7:0

Piast — Lublinianka 1:1

2. stal 20 41 46-24
3. Resovia 20 38 30-13
4. Karpaty 20 36 37-21
5. Lublinianka - 20 33 25-14
6. Orleta 20 33 29-24
7. Jarostaw 20 31 29-16
8. Polonia (b) 20 31 27-25

-AZS PSW: Kanclerz - J. Bujalska, M. Bujalska,
Cieéla, Edel, Konieczna, Kozlynets, Lefeld (72

Dwa zwycigstwa, remis i poraika

M na stadionie Podlasia w Biatej Podla- na piézczackim obiekcie. Poczatek spo-

skiej, ze wzgledu na prace remontowe -

W derbach wojewddztwa lilbelskiego
ekstraligi pari AZS PSW Biata Podlaska
ulegt u siebie Gérnikowi Egeczna 0:2.
Kolejne spotkanie podopieczne tre-
nera Roberta Rozanskiego graty wczo-
raj w Bydgoszczy. Ze wzgledu na za-
mkniecie gazety przed zakonczeniem
meczu wynik podamy w kolejnym wy-
daniu.

Radzyriskie Orleta bez wigkszych pro-
bleméw pokonaty Sokota Sieniawa 3:1.
W Wielka Sobote o godz. 12 zagrajg
w Zamosciu z Hetmanem.

Podlasie Biata Podlaska niespodziewa-
nie zremisowato u siebie z Hetmanem
Zotkiewka 3:3. W sobote w samo potu-
dnie Podlasie zmierzy si¢ w Dorohusku
z Granica.

Lutnia Piszczac rozpoczeta wiosenng

. czes¢ sezonu od gtadkiej wygranej 3:0

w Janowie Lubelskim. W sobote zagra

" ze Stalg Krasnik na)prawdopodobme]

’ AZSPSW Biata Podlaska - Gornik tgczna

0:2(0:0)

Bramki: Génicka 75, Hmirova 78

Wotos), Orzepowska, Sosnowska, Wiatrzyk

Orleta Radzyn Podlaski Sokot Sieniawa

N

Orleta: Wd]'dckl ~ Ebert, Zarzecki, Konaszew-
ski, Szymala, Zmorzyiski, Kot (79 Rycaj), Gro-

OGLOSZENIA DROBNE

3:1(0:0)

Bramkl: Szpak 52, 90, Groborz 69 ~Walat 59

borz, Melnyczuk (90 Powatka), Krol (90 £a-
komy), Szpak

PARTN EREM RUBRYKI JEST KASA STEFCZY KA

Podlasie Biata Podlaska - Hetman Zo{klewka

3:3(1:2)

Bramki: Armaciriski 10 (samobadjczy), Kocot 63,
Komar 86 — Krupski 20, 28, 69

Podlasie: Wisniewski — Szymafiski (82 Syryj-

czyk), Borowik (62 Barwiejuk), Kacik, Komar,

.Ianowmnka Janow Lubelski Lutnia Plszczac

0:3(0:1) .

Bramki: Cydejko 25, Artymiuk 65, Zaciurass

Lutnia: Kowalczuk — Czechowski, T, Kaliszuk,
2uber, Szyszkiewicz, B. Kaliszuk, Domanski (58

S

& KASA BERIAL

16. kolejka

Piaseczno — Medyk 0:2
AZS PWSZ—AZS 3:6
Sztorm — Czarni 2:0
AZS PSW — Goérnik 0:2
Mitech — Bydgoszcz 0:0
Zagtebie — Olimpia 0:2

tkania o godz. 12.

1. Medyk(mp) 16 44 55:4
2. Gornik 16 33 49:14
3. Zagtebie 16 27 2016
4. Mitech 16 27 22:26
5. AZS 216257531:22
6. AZSPWSZ(b) 16 22 25:27
7. Czarni 16 18 22:19
8. AZSPSW 16 18 9:23
9. Sztorm (b) 16 17 .14:18
10. Piaseczno 16 17 16:32

17. kolejka

Powislak — Orleta 1:1

Victoria — Opolanin 5:1

Stal — Krysztat 2:1

Janowianka — Lutnia 0:3
Polesie —Orion 1:5

Podlasie — Hetman 3:3
Unia—Granica 6:0
Gornik II - Wiodawianka 1:3 -

S0 Fod 3 60-1

2. Stal(s) 17 41 38-16

: VRET s, 3. Powislak = .17 34 41-19

Gozdziotko (72 Gradzki), Lesniak, Wiraszka, ;’ ::;ft::b) :_7’ :: ;:_iz
K_rykun,Sawtyruk(46Nie$.rfieruk), Kocot 6. Lutnia (b) N7e 78 a0 28
. ¢ 7. Unia(b) 17 25 24-17
8. Wtodawianka 17 23 24-34

9. Janowianka 17 21 19-31

10. Gornik Il 17 20 37-40

11. Victoria 17 19 28-40

Kurowski), Artymiuk (75 Andrzejuk), Cydejko
(84 Chrescionko), Magier (70 Kulicki), Zaciura

REKLAMA@TYGODNIKPODLASKI.PL, TEL. 695 353 321
POZNAM pania w wielgu do lat 50, chetng na zmiang : 0DSZKODOWANIA dla oséb poszkodowanych w MEDY(YNA estetyczna i anty-aging, lek. med.
AGD miejsca zamieszkania, jestem niezalezny finansowo, PRACA ZATRUDNIE wypadkach. Bez opfat wstepnych. Rozliczenie po Magorzata Konon-Kisiel, botox, kw. hialuronowy,

ZEPSUTY sprzet AGD RTV przyjme meodpiatnle Tel.
513339241

BUDOWLANE

KOMPLEKSOWE wykoriczenia wnetrz, tynki, elewacje.
Tel. 507101046

TYNKI agreqatem, sufity podwieszane, gtadz,
ocieplenia, ukfadanie plytek, paneli. Tel. 501346724
REMONTY fazienki, glazura, terakota, plytki
wielkoformatowe, gfadzie, malowanie, murowanie,
klinkier, ptytki klinkierowe, ogrodzenia, pustak fupany.
Tel. 507961288

MATRYMONIALNE

JESTES onny, wysoki, WYJATKOWY, nie szukasz
wrazen i masz 46-55 1.2 Odezwij sie! Prosze o tel. SMSy
pozostang bez odp. Tel. 516 767 703

LENIWY rencista z tsp. lat 32. Tel. 519 568 501

ATRAKCYINY, przystojny kawaler, pozna panng 20-28|
Terespol, Biata Podlaska Tel. 518392928

posiadam whasne lokum, cel staty zwiazek. Tel.
603590844

MOTORYZACJA

“TYNKARZY do pracy przy agregacie. Tel. 501346724

ROLNICZE

VW golf3.94r., 1.4b, 3d, czarny, 2200 21 Tel.
603376572

DAEWOO Matiz 99r. WK. (Z. ES. 1500 2t Tel. -
603376572

AUTO naprawa. Biata Podlaska, ul. Orzechowa 22.Tel.
513859121

NIERUCHOMOSE ZAMIENIE

ZAMIENIE mieszkanie w Biafej Podlaskiej z
mozliwoscia splaty zadtuzenia. Tel. 507724034

'ODZIEZ

GARNITURY $lubne, Wizytowe. ul. Zamkowa 1A, Biata
Podlaska. Tel. 535939512

2YTO0 okolo 4t. Tel. 833783490

SPRZEDAM stoiska dla bydfa groboscienne i ruszta
obogowe nowe. Tel. 504 894 780

ROZNE

TANIE bilety lotnicze, promowe, autokarowe Sindbad,
Eurobus, Agat. Wzasy, wycieczki, kolonie. Biuro
Podrdzy Sass, ul. Koscielna 20. Tel. 512287186

SKLEP ,DEWOCIONALIA” ul. Ciasna 6, Biafa Podlaska,
www.art-sakra.pl Zapraszamy! Tel. 511675689

USLUGI .

AUTO naprawa. Biata Podlaska, ul. Orzechowa 22. Tel.
513859121

NOWA Pozyczka na iosenne wydatki. Tel. 536274568

wygranej sprawie. Tel. 512 997 664

ROZLICZENIE podatku z zagranicy. Biata Podlaska, ul.
Moniuszki 26. Tel. 661456 337

POZYCZKI. Najtarisze na rynku. Biata Podlaska, ul.
Moniuszki 26 Tel. 661456 337

ZDROWIE

GABINET badania zywej kropli kewi — wszelkie choroby,
wizyta badanie z porada dzieci 40 2t dorosli 70 2, wyniki po
30 minutach wraz ze zdjgciami. Tel. 502105661

peelingi medyczne, leczenie fysienia i nadmiemej
potliwosci. 501620981

+ Elewacje + Docieplanie ¢

+ Malowanie domow ¢
zewnatrz

+ Dachy + Podbitki

REKLAMA/2333

TEL. 511 604 224

REKLAMA

w Tygodniku Podlaskim (10 tysiecy naktadu)

tel. 695 353 321
reklama@tygodnikpodlaski.pl
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