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Rzad Beaty Szydto energicznie zabrat sie za Dobrg Zmiang w rolnictwie. Jednym
zfilarow Planu Morawieckiego ma by¢ ,Pakt dla rozwoju obszaréw wiejskich".
Zanim jednak ten plan zacznie by¢ wdrazany, politycy Prawa i Sprawiedliwosci
przeprowadzili wiele konkretnych dziatarn na rzecz polskiej wsi. Zabezpieczyti
ziemig przed wykupem przez spekulantéw. Nadrobili zalegtosci w wyptacie doptat
bezposrednich. Na pomoc producentom mleka i trzody chlewnej przeznaczono
244 mln zt. Przygotowano projekt ustawy, utatwiajacej sprzedaz zywnosci przez
rolnikow. Gtowng metoda nowego rzadu Zjednoczonej Prawicy jest jak najszybsze
wprowadzania konkretnych rozwigzan, a nie wygtaszanie haset, za ktérymi nie

DOELACZ DO NAS

STAZE WE WtOSZECH

Przyjemne z pozytecznym. Tak mozna najkrocej okreslié
dwutygodniowe staze zawodowe na Sycylii, ktore odbyto 20
uczennic i uczniow Zespotu Szkét Ponadgimnazjalnych im.
Jana Pawta Il w Radzyniu Podlaskim w ramach programu ERA-
SMUS + , Praktyki dla przysztosci”. 30 lipca br. staz zakoriczy
druga, 34 —osobowa grupa uczniéw tej szkoly: stolarzy, tech-
nikéw zywienia i ustug gastronomicznych, technikéw pojaz-
déw samochodowych technikow fryzjerstwa, technikéw ho-
telarstwa oraz technikéw budownictwa.

CZULISMY SIE TU

JAKWDOMU

Dni pobytu pielgrzyméw na,Podlasiu, do ktérych jego miesz-
karicy przygotowywali si¢ tak dtugo, minety jak z bicza strze-
lit. Obecnie patnicy przebywaja w Krakowie na Swiatowych
Dniach Mtodziezy. Pozostaty wspomnienia: gospodarzy i go-
$ci. Jak ci ostatni oceniajg pobyt na Podlasiu? Wszyscy nasi
rozméwcy podkreslali ogromng goscinnosé, zyczliwosé wo-
lontariuszy i troskliwos¢ rodzin, ktére ich goscity.

POEZJA KULINARNYCH

SMAKOW
| KODER 14

Produkty pani Danuty Pietrusik: pieczen szynki z dzika — we-
dzona lub pieczona, dzik w ciescie oraz kisiel z owsa (owsiany)
zostaly wpisane na elitarng list¢ produktéw tradycyjnych,
prowadzonych przez Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi.
W toku rejestracji sa kolejne dwa jej przepisy: na kotlety rybne
i herbatke Sapiehy. W konkursach i festiwalach kulinarnych,
zardwno na szczeblu wojewddzkim, jak i krajowym, potrawy
. pani Danuty cieszyly si¢ uznaniem jury i smakoszy. Dwukrot-
nie—migdzy innymi—zdobyta pierwsze miejsce na etapie wo-
jewodzkim ogélnopolskiego konkursu Nasze Kulinarne Dzie-
dzictwo ,Smaki Region6w”: za konfiture z zielonego orzecha
whoskiego i sekret Sapiehow, czyli wedline diugo dojrzewajaca.

DZIEN ZADUMY

ORAZ ZABAWY

W miniony pigtek odbyly sie w Lasach Parczewskich uroczy-
stosci upamietniajace 72. rocznice walk partyzanckich z nie-
mieckim najezdzcg i mordu dokonanego przez hitlerowcoéw
na mieszkaricach wsi Makoszka i Plebania Wola, a po potu-
dniu w Parczewie —juz po raz dwunasty — Jarmark Jagiellori-
ski, nawigzujacy do dawnej tradycji krolewskich jarmarkéw

*

kryja si¢ realne dziatania.

oraz promujacy sztuke i rzemiosto ludowe.
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Program Rewitalizacji

PARCZEW .

Pawet Kedracki, burmistrz Parczewa
podpisali w Departamencie Zarzadza-
nia Regionalnego Programu Operacyj-
nego Urzgdu Marszatkowskiego Woje-
wodztwa Lubelskiego umowe na realiza-
cje projektu pt. ,Aktualizacja Lokalnego
Programu Rewitalizacji Miasta Parczew
nalata 2017-2023".

Dokument opracowany zostanie na pod-
stawie konsultacji spotecznych z miesz-
karicami, przedsiebiorcami oraz z orga-
nizacji pozarzadowymi. Stanowic¢ on be-
dzie podstawg do aplikowania o Srodki

finansowe w ramach Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego Wojewodztwa Lu-
belskiego na lata 2014-2020 na realiza-
cje projektéw infrastrukturalnych i spo-
tecznych.

W najblizszym czasie powotany zostanie
Komitet ds. Rewitalizacji oraz udostep-
niona ankieta, w ktérej obywatele beda
mogli wskazywac kwestie spoteczne oraz
obszary, wymagajace interwencji.
Projekt realizowany jest przy wspotfinan-
sowaniu ze Srodkéw Unii Europejskiej,

w ramach Programu Operacyjnego Po-

moc Techniczna 2014-2020.
WL

Obchody 25-lecia IV LO

BIALA PODLASKA

Trwaja przygotowania
do obchodéw 25-lecia IV
Liceum Ogolnoksztatca-
cego oraz do I Zjazdu
Absolwentow, ktore
odbeda sie 16 i 17
wrzesnia br. Ter-
min zapisow uptywa
5 sierpnia br. Aby wzig¢ udziat

w zjezdzie nalezy wypelnic formularz
zgtoszeniowy, ktéry znajduje si¢ na
stronie: www.zjazd.staszicbiala.pl oraz
wptaci¢ kwote 70 zt (czg$¢ oficjalna)
badZ 200 zt (czeé¢ oficjalna + Bal Absol-

wentow). Kwota 70 zt za uczest-
nictwo w zjezdzie obejmuje:
monografie szkoty, pakiet
gadzetow pamigtkowych
w torbie zjazdowej, iden-
tyfikator, umieszczenie
na oficjalnej stronie
zjazdu oraz poczestu-
nek. W ramach ob-
chodéw przygoto-

wana zostanie wystawa poswiecona
Stanistawowi Staszicowi, historii szkoty
oraz ekspozycja prac plastycznych absol-
wentéw. Odbedzie sie rowniez uroczy-
sta akademia otwierajgca obchody oraz
koncert absolwentéw na Placu Wolnosci.

‘Niedziela w Terespolu:
Lady Pank i Rosiewicz

TERESPOL

Miejski Osrodek Kultury i burmistrz
miasta zapraszaja 31 lipca na festyn
,Niedziela w Terespolu”, ktéry odbe-
dzie si¢ na stadionie miejskim. Podczas
imprezy, kt6rg zainauguruje o godz. 12
uroczysta msza $w. w kosciele Swie-
tej Trojcy, prowadzona bedzie zbiérka
charytatywna na rzecz ci¢zko chorego
Antosia Pawluczuka. Wstep wolny, jed-
nak atrakcji nie zabraknie! W bloku
popotudniowym od godz. 15 wystapia
Orkiestra Deta z Brzescia, zesp6t mto-
dziezowy Hard GOK z Kobylan, biato-
ruski Teatr Tarica Fantazja, terespolski
zespot tarica nowoczesnego Flesz oraz

Wieczorny blok koncertowy zainaugu-
ruje 0 godz. 17.15 wystep Andrzeja Rosie-
wicza legendy polskiej estrady, tworcy
takich przebojéw jak ,Chtopcy rada-
rowcy”, ,Najwigcej witaminy” czy ,Ze-
nek blues”. Potem disco polo i Czado-
man, Kruk i gar$¢ utworéw rockowych
poprzedza koncert gwiazdy wieczoru—
zespotu Lady Pank, ktéry opanuje scene
0 godz. 21. P6Zznym wieczorem czeka
nas jeszcze pokaz sztucznych ogni, wy-
step DJ Hazela i dyskoteka. W ciggu ca-
tego dnia nie zabraknie tez pozamu-
zycznych atrakeji. Dzieci ucieszy we-
sote miasteczko, mito$nikow szachéw
- otwarty turniej szachowy, w wszyst-
kich —pokazy ratownictwa muzycznego

biatoruska wokalistka Angelina Pipper. ~ oraz ASG Korpusu Wschodniego. PR
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RADZYN PODLASKI

Przyjemne z pozytecznym. Tak mozna
najkrocej okresli¢ dwutygodniowe staze
zawodowe na Sycylii, ktére odbyto 20
uczennic i uczniéw Zespotu Szkét Po-
nadgimnazjalnych im. Jana Pawta II
w Radzyniu Podlaskim w ramach pro-
gramu ERASMUS + , Praktyki dla przy-
sztosci”. 30 lipca br. staz zakoriczy druga,
34-osobowa grupa uczniow tej szkoty.

Pierwsza dwudziestoosobowa grupa
sktadajaca sie z oSmiu technikéw zywie-
nia i ustug gastronomicznych, trzech
stolarzy i dziewigciu technikoéw pojaz-
déw samochodowych realizowata staz

w dniach 316 lipca br. we wtoskiej miej- -

scowosci Barcellona Pozzo di Gotto.

Celem stazu byto zdobycie nowej wiedzy,
umiejetnosci zawodowych i znajomosci
europejskiego rynku pracy, jak rowniez
wymogow i oczekiwan wtoskich pra-
codawcow. Radzyriska mtodziez miata
mozliwo$¢ poznania zasad pracy w roz-
nym kulturowo i jezykowo zespole,
a takze wioskiej kultury i zwyczajow. Po
codziennej pracy we wtoskich przedsie-

13 { o
54 uczniéw ZSP im. Jana Pawta Il w Radzyniu odbyto w lipcu staze we Wtoszech

biorstwach praktykanci zwiedzali Sycy-
lie. Dowodem osiggniecia zaktadanych
celow stazu zagranicznego byty certyfi-
katy ukoniczenia praktyk, otrzymanych
na zakonczenie pobytu, ktérego dodat-
kowym bonusem jest wpis do CV, ktory
zwiekszy szanse mtodych radzynian na
rynku pracy.

0Od 17 do 30 lipca br. staz we wtoskich
przedsigbiorstwach odbywa kolejna,

34-0osobowa grupa uczniéw Zespotu
Szkét Ponadgimnazjalnych im. Jana
Pawta II w Radzyniu Podlaskim. Jest
wsrod nich dziesieciu technikow fry-
zjerstwa, jedenastu technikéw hotelar-
stwa, siedmiu technikéw budownictwa,
czterech technikéw pojazdéw samo-
chodowych i dwoch technikéw zywie-
nia i ushug gastronomicznych.

PR

Sierpniowe kino letnie zaprasza

BIALA PODLASKA

1sierpnia o godz. 20 w Parku Radziwit-
towskim rusza Kino Letnie. Na ponie-
dziatkowej inauguracji zobaczymy pol-
ska komedie ,Chtopaki nie ptaczy”.

W sierpniowe poniedziatki, wtorki oraz
$rody czeka nas prawdziwy maraton fil-
MOowy. :

O repertuarze zadecydowali bialcza-
nie. W poniedzialki obejrzymy naste-"
pujace polskie obrazy: Chtopaki nie
ptaczg (1.08), Kiler (8.08), Pora umie-
rac (15.08), Dzieri $wira (22.08), Mi$
(29.08). We wtorki: Spédnice w gore!
(2.08), Prawo zemsty (9.08), Rolling Sto-
nes. W blasku $wiatet (16.08), Whisky
dla aniotéw (23.08) oraz Granice mito-
$ci (30.08). W srody zas: Najlepsze naj-

W sierpniowe poniedziatki, wtorki oraz srody czeka nas w Parku Radziwittowskim

prawdziwy maraton filmowy

gorsze wakacje (3.08), Makbet (10.08),
Przepis na mitos¢ (17.08), Przed pétnocg
(24.08) i Krélowie lata (31.08).

Wzorem ubiegtego roku nie zabraknie

atrakcyjnych gadzet6w, przygotowa-
nych dla uczestnikéw kazdego seansu,
wygodnych lezakéw i smacznych, bez-
alkoholowych drinkdow. KG

Spotkanie zaowocuje
folderem i filmem

W Europejskim Centrum Ksztatcenia
i Wychowania OHP w Roskoszy 36 mto-
dych ludzi z Polski, Litwy, Wegier i Bia-
torusi spotkato si¢ w ramach projektu
,Zoom na miedzykulturowo$¢” pro-
gramu Erasmus+, ktorego gtéwnym ce-
lem jest promowanie dziedzictwa i dia-
logu miedzykulturowego. Podczas pobytu
w Roskoszy uczestnicy zaprezentowali
opracowane podczas fazy przygotowaw-
czej informacje o wspotistnieniu w swych
spotecznosciach réznych kultur i religii
oraz poznali podstawy dziennikarstwa.
Odbyli réwniez podrdz po Podlasiu, zna-

nym z przenikania si¢ wielu kultur. Od-
wiedzili mizar tatarski w Studziance, Mo-
naster $w. Onufrego w Jabtecznej, Sank-
tuarium Matki Bozej Koderiskiej oraz
Kostomtoty, gdzie znajduje si¢ jedyna
w Polsce $wigtynia neounicka. Trudno-
dostgpne nadbuzariskie tereny, takie jak
wioska Olendry, mtodziez eksplorowata
kajakiem. Mtodzi ludzie odwiedzili row-
niez miejscowosci Szlaku Tatarskiego:
Hajnéwke, Kruszyniany, Krynki, Suprasl
i Bialystok. Poznata oSrodki religii prawo-
stawnej, katolickiej, zydowskiej oraz mu-
zutmariskiej.

Podczas fazy ewaluacyjnej projektu,
ktéry potrwa do 15 pazdziernika 2016

Owocami spotkania w Roskoszy
bedzie film oraz folder

r., miodziez opracuje nakrecony w lipcu
film, ktéry zostanie wykorzystany do
prowadzenia warsztatow miedzykultu-
rowych oraz wyda folder.

fot. bialapodlaska.pl
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CZULISMY SI
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TUTAJ JAKWDOMU

Dni pobytu pielgrzymow na Podlasiu, do ktorych jego mieszkancy przygotowywali sig tak dtugo, minety jak z bicza
strzelit. Obecnie patnicy przebywaja w Krakowie, gdzie we wtorek odbyta sie ceremonia otwarcia Swiatowych Dn|
Mtodziezy. Pozostaty wspomnienia: gospodarzy i gosci. Jak ci ostatni oceniajg pobyt na Podlasiu?

POLUDNIOWE PODLASIE 1L iyl

Marija z Portugalii ma 20 lat i studiuje
komunikacje spoteczna. W Polsce jest
po raz pierwszy. Mowi, ze ludzie w na-
szym kraju sa przemili i czuje si¢ tutaj jak
w domu, zachwycit ja podlaski sgkacz.
— Goszczaca mnie rodzina oraz orga-
nizatorzy pos’wic;cali nam wiele uwagi,
doktadali wszelkich staran, bySmy czuli
sie komfortowo. Ciesze si¢, ze tu przyje-
chatam. To niesamowite doswiadczenie.
Mirka ze stowackiego Preszowa od
wrzesnia rozpoczyna studia na archi-
tekturze. Na SDM przyjechata, ponie-
waz'chciataby spotka¢ ludzi z catego
$wiata. W Polsce byta juz kilka razy, ale
‘nigdy na Podlasiu. Mowi, ze to piekne
miejsce i wspaniale sie tutaj czuje, Po-
lacy s3 bardzo goscinni: zasmakowaty
jej pierogi z jagodami.

— Swiatowe Dni Miodziezy s3 tak wazne
bo pokazujg catemu $wiatu jak na-
prawde powinniSmy sie bawic. Praw-
dziwa rado$¢ wynika z wiary, warto ja
pokazad.

Ajrin, z Ukrainy studiuje medycyne.

— B6g mi pobtogostawit, iz mogtam tu

j IKS Classic i IKS na 500 - wygodne rachunki osobiste

=
S
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Pielgrzymi z wielu stron $wiata przebywajacy na Podlasiu z okazji Swiatowych Dni Mtodziezy poznali nie tylko nasza goscinnosé, ale réwniez kulture, historig i tradycje

trafi¢ i spotkac tylu zyczliwych ludzi.
Odnosze wrazenie, ze W powietrzu
unosi sie mitos¢ i ciesze si¢, ze naleze
do kosciota. Przyjechatam na SDM, bo
chciatam poznaé innych mtodych ka-
tolikow, u nas na Ukrainie nie ma ich
tak wielu.

Andrzej i Diana Czerko goscili trzech

pielgrzymow z Biatorusi. Nie mogto
byé inaczej: Diana uczestniczyta w SDM,
W 2000 I. W Rzymie i zostata tam cie-
pto przyjeta przez wtoska rodzing. Jan,
Dima i Zhan, ktéry ma polskie korzenie
i dobrze méwi po polsku, bedzie studio-
wat informatyke we Wroctawiu, pocho-
dza z Nowopotocka. W tym 100-tysiecz-

nym miescie jest tylko jedna parafia ka-
tolicka, liczaca dwiescie os6b. Na catej
za$ Biatorusi tylko dwa Mcdonaldy. Gdy
gospodarze dowiedzieli si¢ o tym, za-
prosili ich tam na lody. Chtopcéw ujat
jednak najbardziej wyjazd do Kodnia,
gdzie mogli wzia¢ udziat we mszy swie-
tej odprawianej po lacinie oraz zabawy

z dzie¢mi paristwa Czerko...
Rozmawiali$my jeszcze z Anastazjg
z Ukrainy, Hakel z Portugalii, Lerka
i Diang z Biatorusi, Paulem z Frangciji...
Wszyscy podkreslali ogromng goscin-
nosc¢, zyczliwosé wolontariuszy i troskli-
wos¢ rodzin, ktére ich goscity.

Proste narzedzie inansowe, za ktére nie trzeba ptaci¢, nawet kosztem dodatkowych funkcjonalnosci - takie s3 oczekiwania konsumentéw wobec rachunku
osobistego. Liczy sie¢ wiec bezptatne prowadzenie i mozliwos$¢ korzystania z podstawowych opciji, jakimi s3: obstuga w oddziale, przelewy, karta ptatnicza,
dostqp do bezptatnych bankomatéw. Wtasnie takie rachunki osobiste, dopasowane do oczekiwari swoich Cztonkéw proponuje Kasa Stefczyka.

II(S Classic

IKS na 500

IKS Classic to rachunek umozliwiajacy korzystanie z petnej oferty Kasy

Stefczyka. Posiadanie tego konta umozliwia m.in. bezpieczne przecho-
wywanie $rodkéw, dokonywanie przelew6w (np. optat za mieszkanie)
czy ptacenie (np. za zakupy) dzigki karcie ptatniczej. Jezeli w miesigcu
kalendarzowym na konto wptywaé beda z rachunkéw zewnetrznych
érodki o tacznej w minimalnejwysokosci 1500 zt (np. wynagrodzenie,
stypendium, emerytura czy renta), nie bgdzie pobierana optataz tytutu
prowadzenia rachunku. Do konta IKS Classic wydawana jest karta
ptatnicza Visa, ktéra swobodnie mozna ptaci¢ za produkty i ustugi,
takze zblizeniowo, a ponizej kwoty 50 zt bez podawania PIN-u. Dzigki
karcie wyptata gotéwkiz blisko 900 bankomatéw ogélnopolskich sieci
SKOK24, eCard i Global Cash odbywasie bez prowizji. Cztonkowie Kasy
moga réwniez korzysta¢ z ustugi Visa cash back, czyli wyptaty gotowki
w kwocie do 300 zt w punktach handlowo-ustugowych.

Cztonkowie Kasy Stefczyka najczesciej otwieraja
IKS Classic, gdyz rachunek ten umozliwia:
® obstuge w placéwee, przez internet i telefon,

e obstugaw placéwkach Kasy oraz przez internet, w tym bezptatne
przelewy internetowe (z wytaczeniem przelewéw do ZUS i US),

o korzystanie z karty ptatniczej Visa,

o korzystanie z ustugi wyptaty érodkéw z rachunku i dostarczenia
gotéwki pod wskazany adres w catej Polsce dzigki wspétpracy
z firma kurierskq InPost,

IKS CLASSIC

0zt za prowadzenie konta 0 zt za prowadzenie konta
w miesigcu, w ktérym suma w miesigcu, w ktérym suma
wptywéw zewnetrznych wptywéw zewnetrznych
wyniosta min. 1500 z¢ - wyniosta min. 500 zt
dostep do petnej oferty Kasy: d
ostep do
atrakeyjnych poiyczek ,,h:p iy
i lokat
bezptatnie wydana bezptatnie wydana
do rachunku karta i obstugiwana w pierwszym
platnicza Visa roku karta ptatnicza VISA
obstuga w placéwkach
: komfortowa obstuga
t 2 tacéwiach K
\,K,ag ng:raz przezinternet, = :
i ! ;. wy{l qczenie,m z mozliwoscia realizacji
; tanich przelewéw
przelewéw do ZUS i US)

Biata Podlaska, ul. Brzeska 37, tel. 83 342 67 65, 83 342 67 56

Biata Podlaska. ul. Jatkowa 14, tel. 83 342 67 66

kasastefayka pl.

801600100 (koszt wg taryfy operatora)

Cztonkowie Kasy Stefczyka korzystaja réwniez z rachunku IKS na 500.
Za prowadzenie tego rachunku nie jest pobierana optata, jezeliw mie-
sigcu kalendarzowym suma wptywéwz rachunkéw zewnetrznych nato
konto wyniosta co najmniej 500 zt miesigcznie. Wymagana jest wiec
nizsza miesieczna kwota zasilenia rachunku, by nie ponosi¢ zadnych
opfat z tytutu jego prowadzenia. Kwota ta wynosi doktadnie tyle ile
zaktada rzadowy program Rodzina 500 plus, jest to wiec rachunek
dopasowany do potrzeb oséb korzystajacych ze wsparcia dla rodziny.
Umozliwia on takze wygodne i bezpieczne dysponowanie $rodkami,
atakze korzystanie z oferty depozytowej Kasy.

Zalety IKS na 500

® 02ztza prowadzenie konta w miesigcu, w ktérym suma wptywéw
zewnetrznych wyniosta min. 500 zt,

¢ 02ztzawydanie karty Visa Classic z funkcja zblizeniowa,
® 02ztzawptaty i wyptaty w sieci niemal 400 placéwek,

® 0ztzawyptaty w bankomatach sieci SKOK 24, eCard i Global
Cash w catej Polsce,

® proste i wygodne zakupy — wszedzie tam, gdzie honorowana jest
karta Visa.

Szczeg6ty oferty dostgpne w placéwkach Kasy Stefczyka.

(R V7N STEFCZYKA

Launsie i giehre

fot. radzyninfo.pk
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Produkty pani Danuty Pietrusik: pieczen szynki z dzika — wedzona Lub
pieczona, dzik w ciescie oraz kisiel z owsa (owsiany) zostaty wpisane
na elitarna liste produktow tradycyjnych, prowadzonych przez
Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi. W toku rejestracji sg kolejne
dwa jej przepisy: na kotlety rybne i herbatke Sapiehy.

,Zadna inna rzecz nie da Ci tyle wolno-
$ci co pasja. Szczgscie, ktore dostajesz zu-
pelnie za darmo”. Pani Danuta Pietrusik,
z gminy Koderi odkryta swoja pasje i ra-
dos¢. To szczescie kryto sie w jej kuchni.
Ku uciesze domownikéw Danuta oddata
sie regionalnym kulinariom.

Kulinarna poezja

Gdy pani Danuta wyszta za maz za Sta-
nistawa Pietrusika, lesnika i mysliwego
w domu pojawily si¢ dary lasu —dziczy-
zna. Mtoda i jeszcze niedoswiadczona
pani domu zaczgta poszukiwaé przepi-
sow kulinarnych; starych receptur zapi-
sanych na wyblaktych i pozotktych kart-
kach. Zdarzato si¢, ze zapisang instruk-
cje trzeba byto zmodyfikowac, stosujac
zasade prob i btedéw. Skupiata uwage
na regionalnych potrawach z gminy Ko-
den.

Wzorujac si¢ na daniach serwowanych
przez nasze babcie Danuta zaczeta two-
rzy¢ prawdziwg ,poezje kulinarng”. Jej
kuchnia zyskiwata uznanie nie tylko
meza, rodziny, znajomych i wszystkich,,
ktorzy byli szczesciarzami i skosztowali
pysznosci jakie przygotowata. W konkur-
sach i festiwalach kulinarnych, zaréwno

na szczeblu wojewddzkim, jak i krajo-
wym, potrawy pani Danuty cieszyty sie
uznaniem jury i smakoszy. Dwukrotnie
— miedzy innymi — zdobyta pierwsze
miejsce na etapie wojew6dzkim ogél-
nopolskiego konkursu Nasze Kulinarne
Dziedzictwo ,,Smaki Regionow”: za kon-
fiture z zielonego orzecha wioskiegoi se-
kret Sapieh6w, czyli wedling diugo doj-
IZewajaca.

Grunt to ptody sezonowe

— Od kilku lat wspolnie z corka specja-
lizujemy sie w kuchni mysliwskiej, sta-
ropolskiej, mieszczanskiej, chtopskiej
i zydowskiej. Potrawy przygotowujemy
w oparciu o plony ziemi koderiskiej—za-
znacza pani Danuta.

Jej produkty: pieczen szynki z dzika —we-
dzona lub pieczona, dzik w ciescie, kisiel
z owsa (owsiany) zostaty wpisane na eli-
tarng , Liste produktéw tradycyjnych”,
prowadzong przez Ministerstwo Rol-
nictwa i Rozwoju Wsi. To nie wszystko,
w toku rejestracji sa kolejne jej dwa prze-
pisy: na kotlety rybne i herbatke Sapiehy.
— W kuchni kieruje sie sezonem, czyli
produktami ktore daje natura. Zago-
spodarowa¢ mozna kazdy owoc, dereri
i mirabelke. Zaczetam ponadto intere-
sowac si¢ roslinami powszechnie ucho-

Boczek kresowy

dzacymi za chwasty. Z powodzeniem
wykorzystuje ziota, pedy sosny czy po-
krzywe: tort pokrzywowy smakuje wy-
$mienicie —moéwi pani Danuta, dodajac
ze te wszystkie ,dary ziemi” byly wyko-
rzystywane przez wiele lat w naszej re-
gionalnej kuchni. Zostaty —niestety —za-
pomniane. A warto do tych przepisow
i receptur wrocic, nie tylko ze wzgledu
na sentyment do tradycji.

W dobie zywnosci konserwowanej che-
micznie, probleméw ze zdrowiem iz oty-
toscia, pani Danuta radzi, aby ludzie za-

fot. Danuta Pietrusik

fot. Danuta Pietrus

Kisiel z owsa (owsiany)

przestali poszukiwaé diety cud, a po- —Zdrowa dieta nie wymaga odchudza-
wrocili do dawnych wyprébowanych, nia-—przekonuje.

naturalnych i zdrowych produktow. AGATA PANASIUK

Chrupiacy kalafior na ostro

Dzi$ przepis na ,skrzydetka" na ostro, a w roli gtbwnej cza,stld kalafiora: pikantne i chrupiace.

Sktadniki:

+ 1kalafior

+ odrobina cukru

+ mokra panierka: 1 szklanka maki
pszennej, %2 -1 szklanka wody,
(ktdra dodajemy stopniowo)

+ przyprawy: 2 tyzki pasty czosnko-
wej Z upieczonej gtowki czosnku,
2 tyzeczki proszku do pieczenia
ityle samo stodkiej papryki, sol
ipieprz, 1 tyzeczka pieprzu cay-
enne

+ sucha panierka: rozdrobnione
spore 2-3 garstki zwyktych ptat-
kow kukurydzianych

Wykonanie:

 Kalafior pozbawiony Listkéw i rdze-
nia (gtaba) nacinamy nakrzyzigo-

tujemy w Lekko posolonej i pocu-

krzonej wodzie przez 10-12 minut

(aby pozostat al dente). taczymy teraVoglap.t.
sktadniki panierki mokrej. Miksu-

Jemy catosé na gtadka mase, doda- anl
jqctylztylkowody,abyuzyskaﬂdulnleglmmlgmdasto Odstawiamy na 15 min., aw tym czasie rozgrzewamy piekarnik b) 207

do temperatury 200°C. Mmbﬂmcquuhuﬁonmoczymwd&uammmlemywpmkadl Uktadamy na

blaszce wytozonej papierem do pieczenia i pieczmy z dwdch stron, atuzyshquqkuof

 Tekst i foto: Matgorzata Tymoszuk

Walter Vogel

i Baha Allah.

Ksigzka dla Czytelnika &+

Ojcowie religii

Ksigzka przedstawia biografie jedenastu wybitnych zato-
zycieli religii. Sg to przede wszystkim postacie, ktore daty
poczatek czterem wielkim religiom $wiata: zatozyciel juda- -
izmu-Mojzesz, buddyzmu-Budda, chrzescijaristwa-Jezus
i islam-Mahomet. Ponadto zaprezentowano siedem 0s6b,
bedacychtwércami réwniez znaczacych religii. Majg dzis
jednak mniejszg liczbe wyznawcéw lub rozpowszechnione
53 jedynie w pewnych regionach $wiata. Nalez3 do nich Ech-
naton, Zaratusztra, Konfucjusz, Laozi, Mani, Guru Nanak

“Oproécz zarysu zycia ojcow religii autor przybliza rowniez
ich nauczanie, kontekst spoteczny, w ktérym zyli, a takze
podstawowe elementy doktryny owych jedenastu religii. SR L
Walter Vogel (ur. 1967) — doktor teologii, wyktada na Wydziale Teologxcznym Umwersytetu
w Grazu i w Styryjskiej Wyzszej Szkole Pedagogicznej. Autor wielu ksigzek z dziedziny teologii
i pedagogiki, haset w encyklopediach oraz artykutéw w czasopismach naukowych.

Swigty Wojciech
wydawnictwo

KONKURS KSIAZKOWY

Aby wziaé udziat w konkursie i mieé szansg na wygranie jednego z trzech egzemplarzy ksiazki Wal-
.Ojcowie religii" wystarczy wystaé SMS-ow3 odpowiedz na pytanie: Biografie ilu wy-
bitnych zatozycieli religii przedstawia w swej ksiaZce Walter Vogel?

WysLij SMS pod numer 7248 o tresci tpksiazka.X gdzie (po kropce) w miejsce X" nalezy wpisaé od-
powiedz na pytanie.

Koszt SMS-a to 2,46 zt z VAT. Na SMS-y czekamy od pigtku 29 lipca do wtorku 2 sierpnia, do godz.
15.59. Wygrywajg trzy pierwsze osoby, ktre najszybciej prawidtowo odpowiedza na pytanie po-
stawione powyzej. O wygranej poinformujemy telefonicznie.



SZCZEPIC CZY NIE SZCZEPIC?

Bialska powiatowa stacja sanitarno-epidemiologiczna zajmuje sig trzema przypadkami
odmowy obowigzkowych szczepieni dzieci. Rodzicom grozi kara grzywny. Lekarze i Sanepid
przekonujg o koniecznosci uodparniania dzieci, lecz z drugiej strony akcje antyszczepieniowe
przybierajg na sile Rodzice w tej sytuacji sg kompletnie zdezorientowani.

POWIAT BIALSK! ‘

Anna i Stefan (imiona zostaly zmie-
nione) to jedni z rodzicow, ktorzy nie

cheg szczepié swoich dziecii groziim za

to kara. Nie zachecajg innych rodzicow
go nasladownictwa, ale postanowili wy-
ja$ni¢ motywy, ktorymi sie kierowali.
Wspdlnie z mezem podjeli decyzje: swoje
dzieci zaszczepig tylko przeciw wybra-
nym chorobom.

Czego si¢ boja?

Anna i Stefan nie poddadza swoich dzieci
zmasowanej serii uodpornien, jakg za-
leca wspotczesna medycyna.

—Obecnie rozpetato sie silne lobby szcze-
pieniowe, rodzicéw, ktorzy nie ulegajg
naciskom straszy si¢ natozeniem kary
- méwi Anna. Jej maz Stefan z kolei
z przerazeniem podaje dane, ktére zde-
cydowaty o ich sprzeciwie. Uodparnia-
nie dzieci zaczyna si¢ w szpitalu, kilku
godzin po przyjsciu na §wiat. Wowczas
noworodek otrzymuije szczepionke prze-
ciw gruzlicy i wirusowemu zapaleniu wa-
troby.

~ Gdy dziecku dopisuje zdrowie, maluch
wwieku czterech miesiecy otrzymuje 19
szczepien: przeciw gruzlicy, zéttaczee,
btonicy, choroba Heinego-Mediny, tez-
cowi, zapaleniu opon moézgowo-rdze-
niowych, kokluszowi... Zdrowy dorosty
cztowiek nie wytrzymatby takiego ,ma-
ratonu zdrowia” — przekonuje Stefan.

Zanim podjeli decyzj¢ poszukiwali wia-
rygodnych informacji.

W przychodni pediatrycznej ustyszelika- &

tegoryczne —nalezy dzieci szczepi¢. Nie-
stety nikt nie miat czasu wyjasnic im, ja-
kie mogg wystapi¢ powiktania oraz jaki
jest sktad danej szczepionki. Dopiero
w Internecie znalezli naukowe wyja-
$nienia opracowane przez prof. Mari¢
Dorote Majewska z Instytutu Psychia-
trii i Neurologii w Warszawie oraz prace
naukowe niemieckich i austriackich le-
karzy. Z tych Zrédet pozyskali szoku-
jace informacje. Okazato sie, ze w sktad
szczepionek wchodzi szereg toksycznych
substangji (aluminium, emulsje oleiste),
konserwantéw (rteé, fenol, formalina)
i wiele, wiele innych.

— Czy wielokrotne serie takich substan-
¢ji toksycznych s obojetne dla zdrowia
i prawidtowego rozwoju dziecka? W in-
nych krajach europejskich dzieci otrzy-
mujg drozsze, a tym samym lepszej ja-
kosci szczepionki — stwierdza Anna, re-
torycznie pytajac czy to przypadek ze
kazdego roku zwieksza sie ilo$¢ potwier-
dzonych przypadkéw autyzmu, ADHD
iinnych choréb neurologicznych?
Annai Stefan wiedzg, Ze za swoje stano-
wisko w tej sprawie moga zosta ukarani,
ale nie zamierzajg si¢ poddac.

Nikt o tym nie chce méwic
Lekarze pediatrzy zapytani o niebez-
pieczenstwa zwigzane ze szczepieniami

Nie dla wszystkich rodzicow szczepionki sa dobrodziejstwem

szybko urywaja rozmowe. Nie majg
czasu, nie s ekspertami w tej dziedzi-
nie, zapewniaja ze stosowne informacje
przekazuja ale rodzicom, przed szcze-
pieniem, ktére odbywa sie za zgoda ro-
dzicow.

O koniecznos¢ obowigzkowych szcze-
pieri upomina si¢ Sanepid. Kierowniczka
sekgji nadzoru p/epidemicznego Powia-
towej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Biatej Podlaskiej dr Teresa Zukowska
twierdzi, e dzieci nalezy uodparniac, to
dobrodziejstwo wspdtczesnej medycyny,
ktore bagatelizuja rodzice.

- Obecnie w mediach zauwaza si¢ silny
ruch antyszczepieniowy. Nagtasniane
sg przypadki dziatari ubocznych, nato-

ixbaycom

fot.

miast brakuje rzetelnej informacji na ten
temat. Lekarze czesto z braku czasu, gdyz
s3 nadmiernie obcigzeni obowigzkami,
nie wyjasniaja niebezpieczeristw zwia-
zanych z brakiem szczepieni. Rodzice kt6-
rzy odmawiaja obowigzkowych szcze-
pien, swiadomie narazaja swoje dzieci
na choroby -~ méwi dr Zukowska.
Kierowniczka nie ma wiedzy na temat
jakosci szczepionek: czy polskie sg gor-
szej jakosci od stosowanych w innych
krajach UE.
Obecnie bialski Sanepid zajmuje si¢
trzema przypadkami odmowy obowiaz-
kowych szczepien dzieci. Rodzicom grozi
kara 300 zt grzywny.

AGATA PANASIUK

Dzien pamieci oraz zabawy

W miniony piatek odbyty sie w Lasach Parczewskich
uroczystosci upamietniajgce 72. rocznicg walk partyzanckich
z niemieckim najezdzcg i mordu dokonanego przez hitlerowcow
na mieszkancach wsi Makoszka i Plebania Wola, a po potudniu
w Parczewie — juz po raz dwunasty — Jarmark Jagiellonski.

fot. Lublin.uw.gov.pl

PARCZEW, LASY PARCZEWSKIE

22 lipca br. odbyly si¢ uroczystosci patriotyczne upa-
mietniajace 72. rocznice walk partyzanckich z nie-
mieckim najezdzca w Lasach Parczewskich i mordu
dokonanego przez hitlerowcéw na mieszkaricach wsi
Makoszka i Plebania Wola w powiecie parczewskim.
Uczestniczyli w nich kombatanci, poczty sztandarowe,
przedstawiciele wiadz samorzadowych i mieszkaricy
ziemi parczewskiej. Uroczystosci rozpoczety sie od
ztozenia kwiatéw w lesniczéwce Makoszka, pod po-
mnikiem partyzanta Edwarda Drozda, dwudziestolet-
niego obywatela USA pochodzenia polskiego, ktéry
zginat w zasadzce w poblizu Makoszki w maju 1944
roku. Nastepnie zostaty ztozone wierice przy pomniku
polegtych partyzantéw w Lasach Parczewskich. W Ple-
baniej Woli odprawiona zostata uroczysta Msza $w.
w intencji pomordowanych w lipcu 1944 roku. Po mo-
dlitwie zebrani przeszli pod pomnik upamigtniajacy
mieszkaricow wsi Makoszka i Plebania Wola, gdzie ze-

brane delegacje ztozyty kwiaty i oddaty hotd pomor-
dowanym.

Tego samego dnia w Parczewie na Placu Wolnosci
w Parku Miejskim rozpoczat'sie w potudnie 12 juz Jar-
mark Jagielloriski, nawigzujacy do dawnej tradycji kré-
lewskich jarmarkéw oraz promujacy sztuke i rzemiosto
ludowe. Dominowaty prezentacje regionalnych wy-
tworcow wyrobéw uzytkowych i artystycznych, na-
turalnych produktéw spozywczych i sztuki. Na licz-
nych stoiskach prezentowane byty m. in.: rzezba, ma-
larstwo, ceramika garncarstwo, wyroby z drewna,
wikliny, bizuteria, wykonane przez lokalnych twor-
coéw ludowych i rzemiesInikéw. Parczewski jarmark
to jednak nie tylko kiermasz wyrobéw rekodzielni-
czych, ale takze wystepy artystyczne. Oprocz otwie-
rajacej imprez¢ Mtodziezowej Orkiestry Detej Urzedu
Miejskiego w Parczewie zaprezentowaty si¢ regionalne
zespoly $piewacze i ludowe. Uczestnicy imprezy mieli
okazje wystuchad tez koncertu polskiego zespotu fol-
kowego Stonehenge, specjalizujgcego si¢ w muzyce

Uroczystosci upamietniajace 72. rocznice walk
odbyty sie w Makoszce, Lasach Parczewskich
i Plebaniej Woli

celtyckiej, przebywajacego goscinnie w Parczewie.
W obu uroczystosciach uczestniczyt wicewojewoda
lubelski Robert Gmitruczuk.

— Parczew to miasto krolewskie lezace na historycz-
nym szlaku z Krakowa do Wilna. Zatozone w 1401 roku
przez krola Wiadystawa Jagiette, obrane na miejsce
zjazd6w szlachty polskiej i litewskiej i wtasnie dynastii
Jagiellonéw zawdzigczajace swoj najwiekszy rozwo;.
Stad dzisiejsze $wieto — Jarmark Jagielloriski. Swigto,
ktére ma przypominac o historii tego miejsca i piele-
gnowac tradycje — podkreslit wicewojewoda.

WL

NA KROTKO

Malarstwo
E. Wiszniewskiego

BIALA PODLASKA

Galeria Podlaska (ul. Warszawska 12)
zaprasza w piatek 29 lipca o godz. 18
na wernisaz malarstwa Eugeniusza
Wiszniewskiego; artysty pochodzg-
cego z Wizny, tworzacego kompozycje
abstrakcyjne, martwe natury i przede
wszystkim pejzaze.

Mie;dzyrzécka dycha

31lipca 0 godz. 11 z parkingu przy kry- -
tej ptywalni (ul. Zaréwie 86) wystar-
tujg zawodnicy zgtoszeni do I Ulicznej
Miedzyrzeckiej dychy — biegu na dy-
stansie 10 km. Odbedzie si¢ rowniez
wyscig na rolkach na tym samym dy-
stansie oraz biegi na dzieci. Biegacze
i rolkarze mogg zgtaszac si¢ w biurze
obok miejsca startu zawodow jeszcze
w dniu biegu. Wpisowe w wys. 60 zt
obejmuje pakiet startowy (koszulke
techniczng, pamigtkowy medal, cie-
ply positek, butelka napoju, wejscie na

‘basen w dniu biegu. Wéréd wszystkich -

uczestnikow rozlosowane zostang po-
nadto cenne nagrody.

Warsztaty Teatralne
Dialogi 2016

RADZYN PODLASKI

Radzynski Osrodek Kultury zapra-
sza na XXI Miedzynarodowe Otwarte
Warsztaty Teatralne ,Dialogi 2016”,
ktére odbeda sie w dniach 29 lipca—7
sierpnia w Radzyniu Podlaskim. Oferta
warsztatow skierowana jest do 0sob
zainteresowanych teatralng przygoda
tworczg oraz prowadzeniem grup te-
atralnych. Udziat w zajeciach, ktére
prowadzi¢ beda aktor Grzegorz Cin-
kowski oraz pedagog Janusz Szymari-
ski, jest odptatny. Ukoronowaniem
warsztatow bedzie prezentacja krot-
kiej sztuki teatralnej, ktéra powstanie
w trakcie zajec.

Powstanie monografia

drelowskiego
cmentarza

Towarzystwo Przyjaciot Ziemi Drelow-
skiej poszukuje fotografii oraz doku-
mentéw zwigzanych z historig cmen-
tarza w Drelowie, ktora bedzie prze-
wodnim motywem przysziorocznej
sesji TPZD. Osoby, ktére posiadajg
zdjgcia lub inne archiwalia zwigzane
z drelowskim cmentarzem, proszone
s3 o kontakt z Gminng Biblioteka Pu-
bliczng lub Urz¢dem Gminy w Drelo-
wie.




PLAN PIS-UDLA POLSKIE) WSl

Rzad Beaty Szydto energicznie zabrat sie za Dobrg Zmiang w rolnictwie. Jednym z filarow Planu Morawieckiego
ma byc ,Pakt dla rozwoju obszarow wiejskich”. Zanim jednak ten plan zacznie by¢ wdrazany, to politycy Prawa
i Sprawiedliwosci przeprowadzili juz wiele konkretnych dziatan na rzecz polskiej wsi. ‘

,Pakt dla obszaréw wiejskich” ma by¢
dokumentem o charakterze porozu-
mienia spotecznego i politycznego. Ma
doprowadzi¢ do wspotdziatania admi-
nistracji rzadowej i samorzadowej, lo-
kalnych spoteczno$ci, organizacji spo-
tecznych i zawodowych. Wszystko
w jednym, wspolnym, jakim jest szeroko
rozumiany rozwoj obszarow wiejskich.
Efektem tych skoordynowanych dzia-
tan winno by¢ wzmocnienie wszyst-

Przepisy juz wprowadzone przez PiS
skutecznie zabezpieczyty ziemie rolne
przed wykupem przez spekulantéw. Po-
dobne regulacje sa stosowane w innych
krajach UE od wielu lat np. w Niem-
czech i Francji.

Resort rolnictwa nadrobit zalegtosci
w wyptacie doptat bezposrednich, ktore
powstaty z powodu opieszatosci polity-
kow PO i PSL oraz powiazanych z nimi
niekompetentnych urzednikéw. Dzieki
wprowadzonym zmianom w ARIMR
tego typu opdznienia nie beda miaty

Gtowna metoda nowego rzadu
Zjednoczonej Prawicy jest jak
najszybsze wprowadzania konkretnych
rozwigzan, a nie wygtaszanie haset, za
ktorymi nie kryja sie realne dziatania.

kich funkcji wsi: spotecznych, gospo-
darczych i sSrodowiskowych.

Juz wiele zrobiono
Rzad podjat szereg dziatani, ktére maja
poprawié pozycje polskiej wsi.

wigcej miejsca.

Na pomoc producentom mleka i trzody
chlewnej przeznaczono 244 mln zt dla
91,5 tys. producentow mleka i 63 tys.
producentéw trzody chlewnej. W ra-
mach dodatkowej pomocy tzw. lipco-

wego pakietu KE przyznata Polsce 22,67
min euro. Kwota ta bedzie podwojona
z budzetu krajowego na pomoc dla pro-
ducentéw mleka, migsa oraz owocow
i warzyw — w sumie ponad 200 mln
ztotych.

Poczatek przebudowy systemu

Trwaja prace nad objeciem regulacjami
W sprawie programow unijnych wszyst-
kich uczestnikow taricucha dostaw: pro-
ducentéw rolnych, przetworcéw i han-
dlu, co ma przyczyni¢ sie do wzrostu
istabilizacji dochodu rodzin rolniczych.
Zgodnie z opinig Komisji Europejskiej,
Polska jest jednym z niewielu krajow,
ktory dotychczas takich rozwigzan nie
wprowadzit.

Przygotowano projekt ustawy, utatwia-
jacej sprzedaz zywnosci przez rolnikow.
Podstawowym celem jest stworzenie
polskim rolnikom lepszych mozliwosci
rozwoju produkcji i sprzedazy konsu-
mentom koricowym zywnosci wypro-
dukowanej w catosci lub w czesci z pro-
duktow wytworzonych we wtasnym go-
spodarstwie.

Tworzona jest ustawa o spotdzielniach
rolnikow. Jej celem jest utatwienie
iprzyspieszenie przeksztatcenia istnie-
jacych struktur a szczeg6lnie tworzenia

nowych spétdzielni rolnikow. Spotdziel-
nie rolnikéw rozumiane, jako spotdziel-
cza organizacja producencko-handlowa
majg gwarantowac oddolny charakter
inicjatywy, rzeczywista kontrole pro-
ducentéw rolnych oraz dziatanie w ich
interesie.

Rozpoczeto przebudowe systemu bez-
pieczenistwa zywnosci, by stworzyé
zintegrowany nadzor i efektywng kon-
trole w catym taricuchu produkcyjnym
»od pola do stotu”. Dziatajace obecnie
inspekcje zostang zintegrowane i po-
taczone w jedng Paristwowg Inspekcje
Bezpieczeristwa Zywnosci (PIBZ). Nad-
z6r nad inspekcja bedzie sprawowat
minister wtasciwy do spraw rolnictwa,

fot. freeimages.com

podobnie jak ma to miejsce w okoto 1/3
panstw cztonkowskich UE.

W Sejmie trwaja prace nad nowelizacjg
ustawy o ubezpieczeniach upraw rol-
nych i zwierzat gospodarskich. Maja
wprowadzi¢, siegajace 65 proc., doptaty
do sktadki ubezpieczen dla rolnikéw
oraz znaczaco zwiekszy¢ dotacje z bu-
dzetu naten cel.

Licza sie konkrety
Gtoéwna metoda nowego rzadu Zjedno-
czonej Prawicy jest wigc jak najszybsze
wprowadzania konkretnych rozwigzar,
anie wygtaszanie haset, za ktérymi nie
kryja sie realne dziatania.

BM

h

¥
JANUSZ SZEWCZAK
Poset PIS

rzewodniczqcy PE pogratu-

(] lowat prezydentowi Turcji
Erdoganowi powrotu do pra-
worzqdnosci i demokracji,

byto nie byto, po aresztowaniu 3 tys.
sedziéw, w tym sedziéw Trybunatu
Konstytucyjnego, europoset Szejnfeld
upewnit sie, ze w Polsce rzqdzi dykta-
tura i widzi podobieristwa do Turcji, red.
Zakowski, ktdry najpierw chciat pol-
skiego Hamasu, teraz widzi zwiqzek
Ztym co dzieje si¢ w Turcji, z sytuacjq

w Polsce, a to gtéwnie pod wpty-

wem telenoweli ,Wspaniate Stulecie”,
postanka Nowoczesnej zas$, znana z nie-
konwencjonalnej inteligencji uwaza,

Ze narodowcy spod znaku ONR sq wigk-
szym zagrozeniem niz terrorySci. Nie
ma jak widaé takiej skali kabotyristwa,
rozbratu z rozumem i krytycznej analizy
zjawisk, ktérej nie mozna by przekro-
czyé. Nie ma jak widaé, dla niektérych

. medialnych celebrytéw i politykéw
granicy Smiesznosci, zwyktej gtu-

poty i podto$ci. Ciekawe, czy czeka

nas teraz wyjazd Komisji Weneckiej

do Stambutu, a komisarze Timmermans

Schulz, Szejnfeld, Zakowski oraz Scheuring-Wielgus
w jednym stali domu, cho¢ dom to bez klamek

i Verhofstadt, oraz u$Smiechniety Junc-
kers zarzqdzq debate, choéby w Radzie
Europy, czy podarujq Turkom obiecane
6 mld euro i zniosq wizy dla obywateli
tureckich. Ciekawe, kiedy zwolen-

rozsqdek, profesjonalizm i zachowa-
nie odpowiednich proportgji, tych cech
nie posiadajq nasi krajowi ,puczysci”.
Warto, bowiem przypomnie¢, ze to nie
tylko przewodniczqcy Nowoczesnej

Il Sobieskiego, by sig nie zatapali.
Moze sie wigc okazaé, ze - ku rozpa-
czy dotychczasowych wtascicieli Ill
RP, skutecznie odspawanych od stot-
kéw i to na wiele lat - Polska bedzie

na szczytach wtadzy, w takich kra-
Jjach jak Francja, Belgia, Niemcy czy

- Wtochy, nie méwiqc juz o coraz bar-

dziej kabaretowych i niebezpiecznych
poczynaniach wtadz Unii Europejskiej.

Nie ma takiej skali kabotyfstwa, rozbratu z rozumem i krytycznej analizy
zjawisk, ktorej nie mozna by przekroczy¢. Ciekawe, kiedy zwolennicy
KOD-uw ramach solidarnosci z tureckim TK przemaszerujg ulicami
Warszawy z czerwonymi flagami z potksiezycem, a ze studia TVN-24, czy
TVN Biznes i Swiat, szczujacego, jak zwykle na polska wtadze, poptynie
.Zostawcie Turcje, ratujcie demokracje nad Wistg". .

dramatyczny apel.

nicy KOD-uw ramach solidarnosci

z tureckim TK przemaszerujq ulicami
Warszawy z czerwonymi flagami z p6t-
ksigzycem, a ze studia TVN-24, czy

TVN Biznes i Swiat, szczujgcego, jak
zwykle na polskq wtadze poptynie
dramatyczny apel; , Zostawcie Turcje,
ratujcie demokracj¢ nad Wistq". Zdrowy

R. Petru, jeszcze nie tak dawno wzy-
wat do obalania polskiego, legalnie
wybranego rzqdu na ulicach, wtéro-
wat mu chér opozycyjnych dziataczy
i przedstawicieli mediéw metnego
nurtu, wzywajqcy do obalenia okrut-
nej PIS-owskiej dyktatury. Ci ludzie
zpewnosciq nawet do taboréw Jana

nadal oazq stabilnosci i demokracji,
atrakcyjng gospodarczo i turystycz-
nie, gdzie bezpieczeristwo obywateli
bedzie na pierwszym planie. Nie mozna
wykluczyé, ze Polska przyjmie bia-
tych uchodZcéw z krajéw starej Europy,
zagrozonej terroryzmem, jesli nie
nastqpiq powazne zmiany polityczne

Myli sig i to zasadniczo przewodniczqcy
PO twierdzqc, Ze jest Polska Europejska
i Polska PIS-owska. Polska jest tylko
Jjedna, suwerenna lub pétkolonialna,
bezpieczna lub wystawiona na zagro-
Zenia i cudzq taske, rzqdzona przez
patriotéw, a nie przez wystugujqcych sig
obcym i zawsze poprawnych politycznie.
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0GLOSZENIA DROBNE | 7

AGD

NIERUCHOMOSC ZAMIENIE

KUCHENKA gazowa trzypalnikowa polska 120 2.
Tel. 603376572

PRALKA Franiaz podgrzewaczem 90 2.
Tel. 603376572

ZEPSUTY sprzet AGD RV przyjme nieodptatnie.
Tel. 513339241 _

MATRYMONIALNE

EDYTO spotkalismy si¢ w Biatej Podlaskiej na parkingu
przy Biedronce odezwij sie. Tel. 732752782

MOTORYZACJA

VOLVO V401,9td, 98 . Tel. 668401215

OPONY 13, VW golf 2, 35 z4/sztuka. Tel.
603376572

AUTO naprawa Biata Podlaska, ul. Orzechowa 22.
Tel 513859121

NIERUCHOMOSC SPRZEDAM

SPRZEDAM mieszkanie whasnosciowe 27,5 m”. Skfada
sie 2 2 pokoi, kuchni, fazienki po remoncie, wymienione
okna i drzwi, wiecej informacji udziele przez telefon.
Tel. 608265968

ZAMIENIE mieszkanie w Biatej Podlaskiej z
mozliwoscia sptaty zadtuzenia. Tel. 507724034

ODZIEZ

GAR&ITURY, Nowa Kolekcja Najlepsze Ceny, Biata
Podlaska, ul. Zamkowa 1A. Tel. 535 939 512

PRACA ZATRUDNIE

ZATRUDNIE kierowce busa iveco 3,5 t na trasy po UE.
Tel. 537037507

ROLNICZE

SKUP siana, stomy. Zbidr po kombajnie. Tel.
573992965

SILNIK elektryczny 5,5 W i watek do krajzeg, cena do
uzgodnienia. Tel. 668401215

KUPIE KOS, ptugi 3, brony 315, maske do C-28. Tel.
513661151

 ROZNE

NOWO otwarty sklep ze zdrowa zywnoscia oferuje
produkty zgodne z wymogami prawa zywnosciowego.
Sprzedajemy na wage w niskich cenach. Migdzyrzec

Podlaski, ul. Zelazna 1. Tel. 609176980

SKLEP ,DEWOCONALIA” ul. Ciasna 6. Zapraszamy! Tel.
511675689

SPRZEDAM silnik do DT 75, 2 sitowniki do ptugai pfug,
cena do uzgodnienia. Tel. 668401215

SPRZEDAM WC drewniane, krajzege z silnikiem,
heblarke, budg dla psa. Tel. 504 354798

USLUGI

POZYCZKI dla 0s6b 2 zajeciem komorniczym. Okres
splaty 52 tygodnie. Szybka decyzja. Tel. 577395877

ZDROWIE

MEDYCYNA estetyczna i anty-aging, lek. med.
Matgorzata Konon-Kisiel, botox, kw. hialuronowy,

peelingi medyczne, leczenie fysienia i nadmiaru
potliwosci. Tel. 501620981

REKLAMA
w Tygodniku Podlaskim
(10 tysiecy naktadu)

tel. 695 353 321

reklama@tygodnikpodlaski.pl

POZYCZKA

REKLAMA/2384

Ustugi Minikoparka :
+ kopanie fundamentow 2
+ przydomowe

@ Nawet w 24 godziny!
@3do 25 000zt @) szybko i uczciwie

(518 794 206’

oczyszczalnie “""“~"°"““"=-v'°“<~d‘-w'
TEL. 508 678 722 -
—§ T S e ¢
SIANOKISZONKA :  SKUP CALOROCZNY :

; £ | ZBOZA, RZEPAKU, BOBIKU, g

I SEOMA

Z DOWOZEM
TEL. 669 453 003

GROCHU, £UBINU, KUKURYDZY
PEATNE W DNIU ZALADUNKU
TEL. 609 521 837

|

FUNDACJA ul. Brzeska 32, 21-500 Biata Podlaska

TEMIDA —i- tel. 517 596 327
pon. - pt. 8:00 - 1 6:09
ZAKRES UStUG:

prawo cywilne (spadki, zasiedzenia) = prawo rodzinne(rozwody alimenty)

prawo karne = prawo administracyjne = prawo pracy = renty i emerytury = odszkodowania
Darmowe porady prawne w kazda srode w godz. 13-15 dla oséb nieobjetych

ustawa o nieodptatnej pomocy prawnej, osobom poszkodowanym w wypadkach

komunikacyjnych, osobom prowadzacym mate i $rednie firmy.

REKLAMA/2345

Ogtoszenie drobne w Tygodniku Podlaskim.
To proste. Wystarczy wystac¢ SMS.

Drodzy Czytelnicy! Moga Panistwo szybko i tatwo nadac ogloszenie drobne, ktore ukaze si¢ w Tygodniku
Podlaskim, najwiekszym piSmie potudniowego Podlasia. Wystarczy wysta¢ SMS..

1. Co wpisa¢ w SMS-ie?

SMS musi sktadac sie z czterech czesSci: pre-
fiksu, nazwy rubryki, w ktérej umieszczone ma
by¢ ogtoszenie, tresci ogtoszenia oraz numeru
telefonu osoby nadajacej ogtoszenie. Prefiks za-
wsze jest ten sam - tpo. Nalezy po nim postawic
kropke. Potem trzeba wpisa¢ symbol rubryki, do
ktérej ma trafi¢ ogtoszenie, i ponownie postawic
kropke. Teraz wpisujemy tres¢ naszego ogtosze-
nia i znéw stawiamy kropke. Ostatnia czynnoscia
jest wpisanie wtasnego numeru telefonu (na niego
beda dzwonic ludzie w odpowiedzi na ogtoszenie).
Jesli w SMS-ie nie zostanie wpisany numer osoby
nadajacej ogtoszenie, w gazecie pojawi si¢ ono
z numerem telefonu, z ktérego zostata wystana
wiadomos¢. Po numerze telefonu nie stawiamy
juz kropki. UWAGA! Nie uzywamy polskich zna-
kéw diakrytycznych, czyli liter g, ¢, &, ¢, 1, 6, §, Z,
2. Zamiast pisac ,t6dka" piszemy wiec ,lodka” itd.

© 2. Jak umiesci¢ ogtoszenie w odpowiedniej ru-

bryce?

Kazda rubryka ogtoszeniowa w gazecie ma swojg
nazwe, ado tej z kolei przyporzadkowany jest od-
powiedni symbol, ktéry trzeba wpisaé w SMS-ie.
Na przyktad: jesli chcemy, by nasze ogtoszenie
zaiieszczone zostato w rubryce BUDOWLANE

w SMS-ie wpisujemy litere ,b". Jesli chcemy nadaé 3. Pod jaki numer wystac SMS?

ogtoszenie motoryzacyjne, wpisujemy litery ,mo".
Oto peten spis nazw rubryk i odpowiadajacych im
symboli, ktére trzeba wpisa¢ w SMS-ie:

a - AGD

b  -BUDOWALNE

k - KSIAZKI

ma - MATRYMONIALNE

me - MEBLE

mo  -MOTORYZACJA

n - NAUKA

nk  —NIERUCHOMOSCI KUPIE

nw - NIERUCHOMOSCI WYNAJME
ns - NIERUCHOMOSCI SPRZEDAM

op - ODDAM-PRZYJME
0 - 0DZIEZ 2
pp - PRACA PODEJME
pz - PRACA ZATRUDNIE
rl - ROLNICZE

rz - ROZNE

u - USLUGI

zd - ZDROWIE

zw  -ZWIERZETA

Przyktadowy SMS dotyczacy sprzedazy nieruchomo-
$ci powinien wigc wygladac w nastepujacy sposob:
tpo.ns.Dom o powierzchni 120 metrow w centrum

Parczewa okazyjnie sprzedam.660125XXX

Po wpisaniu zgodnie z opisanymi powyzej zasa-
dami ogtoszenia w tre$¢ SMS-a nalezy wystac go
pod numer 73601. Jesli wszystko jest w porzadku,
dostajemy SMS z potwierdzeniem przyjecia ogto-
szenia. Oznacza to, ze ukaze sie ono w gazecie. Je-
$li SMS z ogtoszeniem wpisany zostat w nieodpo-
wiedni sposdb (na przyktad brakowato prefiksu),
rowniez dostaniemy SMS z informacja o btedzie.
Takie ogtoszenie nie zostanie opublikowane.

4. Kiedy ukaze si¢ moje ogtoszenie?
Ogtoszenia przestane do wtorku do godziny 16 zo-
stang opublikowane w najblizszym numerze Tygo-

dnika Podlaskiego, a wiec w pigtek. Jesli wyslemy

SMS po tym terminie (na przyktad we $rode),
ogtoszenje ukaze si¢ w nastepnym wydaniu.

5. lle to kosztuje?

Wystanie SMS-a o dtugosci do 160 znakéw kosz-
tuje 3,69 zt (3 ztote plus 23 procent VAT). W liczbe
160 znakow wliczajg sie znaki uzyte do wpisania
prefiksu, nazwy rubryki, tresci anonsu i numeru
telefonu, a takze kropki i spacje (przerwy miedzy
wyrazami). ;




NABOISKU

Transferowa karuzela

| AZS PSW
| BIALA PODLASKA

0Odchodza: Magda Konieczna (koniec
kariery), Edyta Kanclerz (szuka klubu?),
Mariola Bujalaska(Gornik Eeczna), Jo-
lanta Bujalska (Gornik Eeczna)

Przychodza:

S PODLASIE
& BIALA PODLASKA

0Odchodzg: Adam Barwiejuk (Cresovia
Siemiatycze?), Sergiej Krykun(Pogon
Siedlce?)

Przychodza: Sebastian Czapski, Tomasz
Andrzejuk, Maciej Oleksiuk, Patryk Pasz-
kiewicz (TOP-54 Biata Podlaska?), Prze-
mystaw Grajek (wznowit treningi), Mar-
cin Broniewicz (LZS Dofn'yﬁ?), Przes
mystaw Skrodziuk (Lutnia Piszczac?),
Mateusz Eakomy (Orleta Radzyn Podla-
ski?), Rafat Kursa (Piast Gliwice?), Pawet
- Radziszewski (Cresovia Siemiatycze?),
Maksymilian Zuber (Lublinianka?), Pa-
wet Zabielski (Hetman Z6tkiewka?)

ORLETA
RADZYN PODLASKI

Odchodza: Kamil Groborz (Karpaty

Krosno), Piotr Zmorzyriski (Motor ?),
Marek Nowacki i Eukasz Ebert (prze-
rwa w treningach), Damian Szpak (Gor-
nik kgczna?), Kamil Daszczyk i Krystian
Eotys (LKS Milanow?), Mateusz Eakomy
(Podlasie Biata Podlaska?)

Przychodza: Michat Zuber (Lewart ),
Eukasz Mazurek (Lublinianka), Prze-
mystaw Kanerek (Wista Putawy), Ma-
teusz Kompanicki (Lewart Lubartow?),
Mateusz Majewski, Patryk Czutowski
(obaj Lublinianka?), Pawet Pigtek (Mo-
tor Lublin?), Jarostaw Kosieradzki (Znicz
Pruszkow?), Filip Krepa (Czarni Pota-
niec?), Grzegorz Romaniuk (LKS Mila-
noéw), Sebastian Wrzesiriski (Wista Pu-
tawy?), Kamil Mech (Eysica Bodzentyn?)

| LUTNIA
PISZCZAC

Odchodza: Przemystaw Skrodziuk
(Podlasie?)
Przychodza: Michat Gromysz (TOP-54)

LKS

L LKS {
| MILANOW

- \

i ._:l{‘_. \

R ANo® 4
g

Odchodz3: Grzegorz Romaniuk (Orleta
Radzyri Podlaski), Karol Olszewski (wy-
jazd za granice)

Przychodza: Kamil Daszczyk, Krystian
Eotys (Orleta Radzyn Podlaski?), Bartto-
miej Tro$ciaficzyk (Orzet Czemierniki?)

,<JKamp” w Biatej

SIATKOWKA

Na obiektach bialskiej uczelni 80
najzdolniejszych chtopcéw i 80 uta-
lentowanych dziewczat z catej Pol-
ski (a wérdd nich zawodnicy i zawod-
niczki z naszego miasta) rozpocznie
siatkarski ,Kamp”, ktéry potrwa do 31
lipca. Chiopcy szlifujg swoje siatkarskie

umiejetnosci na obiektach sportowych
AWF —u, za$ dziewczeta na obiektach
PSW. Opieke wychowawczg i trenin-
gow3 zapewniajg trenerzy — najlepsi
fathowcy pracujgcy w miodziezowej
siatkéwce, pracujacy pod kierunkiem
Zbigniewa Krzyzanowskiego — szefa
szkolenia oraz Waldemara Wspania-
tego — szefa Projektu.

P10TR FRANKOWSKI
Kierownik dziatu sport

minionych latach w naszym
regionie krélowata lekkoatle-
tyka. Zjednej strony mogli$my
chlubié sie uczestnikami
Igrzysk Olimpijskich.oraz medalistami
mistrzostw Polski z drugiej za$ - nakta-
dami na szkolenie mtodziezy. W lipcu
odbyty sie dwie najwigksze imprezy
lekkoatletyczne w tym roku: junior-
skie i seniorskie mistrzostwa Polski.
Na prézno szukaé wéréd medalistow

Posucha
wsrod
lekkoatletOw

zawodnikow naszych kRlubéw. No céz,
tak juz bywa, Ze dyscypliny sportu mie-
wajq wzloty i upadki. Dzi$ przyszto na
lekkoatletyke, Rtora —w perspektywie
lat minionych - znaczqco obnizyta loty,
a dodatkowo gros mtodziezy szkolonej

*  zBiatej Podlaskiej uprawiajqcej te dyscy-

pling, tak naprawde nawet nie ociera si¢
o lekkoatletyke na poziomie seniorskim.

Kolejne dwie wygrane w meczach kon-
trolnych odniosty Orleta Radzyn Podla-
ski. O ile zwyciestwo 3:2 z Victorig Su-
lejowek mozna nazwac planowanym,
o tyle wygrana z Motorem Lublin 3:1
pozwala mie¢ dobre nastroje przed in-
auguracja rozgrywek ligowych.
Podlasie po raz kolejny przegrato mecz
kontrolny przed rozpoczeciem rozgry-
wek III ligi. Tym razem u siebie ulegto
Chetmiance 0:2. Nie wynik byt tu jed-
nak najwazniejszy. Trener Mitosz Storto
testowat bowiem czterech nowych za-
wodnikow, ale nie wiadomo jeszcze, kto
z nich dotaczy do druzyny.

Lutnia Piszczac zremisowata z Wioda-

wianka 2:2, podobnie jak TOP-54, ktory
bezbramkowo zakonczyt spotkanie
z MKS-em Mielnik, a LKS Milanow ze-
brat baty od Gromu Kakolewnica prze-

grywajac az 1:6.

SPARINGI:

AZS PSW Biala Podlaska: 23 lipca
— Mitech Zywiec (Kety), 27 lipca — ?
(Kety), 30 lipca — Huragan Miedzy-
rzec Podlaski juniorzy mtodsi (Biata
Podlaska)

Orleta Radzyn Podlaski: 16 lipca ~
Podlasie Biata Podlaska (5:0), 20 lipca
- Victoria Sulejowek (3:2), 24 lipca
~ Motor Lublin (3:1), 30 lipca — Avia
Swidnik (Radzyn Podlaski)

Podlasie Biala Podlaska: 9 lipca -
Avia Swidnik (2:4), 13 lipca~ TOP-54
Biata Podlaska (4:1), 16 lipca — Orleta
Radzyn Podlaski (0:5), 23 lipca— Chet-
mianka Chelm (0:2), 27 lipca - Lutnia
Piszczac (Biata Podlaska), 30 lipca —

 EKS1926 Fomza

Lutnia Piszczac: 17 lipca— Memoriat
Mariana Kapysia i Krzysztofa Dawi-
dziuka, 23 lipca — Wtodawianka Wio-
dawa (2:2), 27 lipea — Podlasie Biata
Podlaska, 30 lipca = TOP-54 Biata
Podlaska

LKS Milanéw: 22 lipca — Grom Kg-
kolewnica (1:6), 24 lipca — Sok6t Ada-
méw, 30 lipca ~ LKS 11 Milanéw, 2
sierpnia — Orleta Radzyn Podlaski ju-
niorzy starsi

AP TOP-54 Biata Podlaska: 13 lipca
- Podlasie Biata Podlaska (1:4), 20
lipca = MKS Mielnik (2:2), 27 lipca -
Motor Lublin CL]J, 30 lipca - Lutnia
Piszczac

Lutnia zWtodawianka zagrata na remis

fot. Piotr Frankowski

Orleta Radzyi Pedlaski — Motor Lublin

Orleta: Wéjcicki (46 Stezata) — Wrzesiriski (65
Leszkiewicz), Mazurek (65 Konaszewski), Za-
rzecki (65 Pawlina), Kot (75 Zmorzyriski), Ka-

3:1(3:0)

Bramki: Zmorzyriski 9; Piatek 17, Majewski 32— Bednara 82

narek (65 Powatka), Borysiuk (65 Ryca), Zuber
(65 Iwariczuk), Zmorzyriski (65 Koziet), Pigtek
(65 Orzechowki), Majewski (65 koziriski)

Podlasle Biata Podlaska - Chetmianka Chetm

Podlasie: Wisniewski (60 Broniewicz) - Gradzki
(46 Szymariski), Kursa (60 Kacik), takomy (60
Wiraszka), Skrodziuk (46 Borowik), Radziszew-

0:2(0:2)

Bramki: Kobiatka, Kotowicz

ski (60 Wieliczuk), Grajek (46 Niescieruk), Saw-
tyruk (46 Andrzejuk 72 test IV), Zabielski (46
test. I1), test | (46 test l11), Kocot (46 Bottowicz)

Lutnia Piszczac - Wtodawianka Wtodawa

Lutnia: Kowalczuk (60 M. Korzeniewski)- Cy-
dejko (46 Utanowski), Zuber, Narojek (46 ko~

bacz), Kurowski, T. Kaliszuk, Magier (46 Kaspro-

2:2(0:2)

Bramki: zawodnik testowany 2 - Gawroriski, Paszkiewicz

e

wicz), Artymiuk (46 Gromysz), N. Korzenlewski

{46 Chrescionko), Andrzejuk, Zaciura (46 zawod-
nik testowany)

ﬁi'om Kakolewnica - LKS Milanéw

LKS: kukaszuk - D. Puta, kazaruk, B. Jaszczuk,
Daszczyk, Curyto, Magier, M. Puta, Zarzecki, K.

6:1(2:0)

Bramka dla LKS: Lecyk

Bieg o Butawe Sapiechow

6 sierpnia o godz. 13 sprzed Sanktu-
arium Matki Bozej Koderiskiej wystar~
tuje XVII juz Bieg Sapiehow, czyli ,Pie-
kielna Pigtnastka”: na dystansie Koderi

— Kopytéw — Koden. Optata startowa
—30 zt. Zawodnicy otrzymaja koszulki
okoliczno$ciowe, medale, dyplomy oraz
goracy positek na mecie. Po wystartowa-
niu biegu gtéwnego rywalizowac beda
uczniowie szkét podstawowych (800

m) oraz gimnazjoéw (1200 m). Zgtosze- .
nia do biegu gtéwnego: za posrednic-
twem strony www.biegsapiehow.pl lub
telefonicznie: 502 047 521. W dniu biegu
od godz. 9 — w biurze zawodéw (ZPO,
ul. 1-go Maja 27). W dniu biegu o godz.
10.30 w Sanktuarium odprawiona zosta-
nie msza $w. w intencji uczestnikow, or-
ganizatoréw i sponsorow biegu.
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