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fot. materiaty wtasne

Sejmik Wojewodztwa Lubelskiego wybrat nowe wtadze. Marszatkiem bedzie
Jarostaw Stawiarski, obecny poset PiS oraz wiceminister sportu i turystyki.
Pierwszym wicemarszatkiem zostat Dariusz Stefaniuk, b. prezydent Biate;
Podlaskiej, a drugim — Zbigniew Wojciechowski, w przesztosci poset

I wiceprezydent Lublina. Przewodniczgcym Sejmiku zostat rowniez z rekomendacji
PiS Michat Mulawa, petnigcy dotychczas funkcje rzecznika prasowego Miasta
Krasnik, a cztonkami zarzadu: podinspektor Sebastian Trojak, zastepca wydziatu
wywiadu kryminalnego KPW Lublin oraz Zdzistaw Szwed, dotychczasowy radny
Miasta Chetm. LUBLIN | 2

DOLACZ DO NAS E

PREMIERA MUSICALU

,UWIERZ POLSKO"

Prawie rok temu sukces $wiecit musical , Niezwykte Boze
Narodzenie”, a w miniona niedziele bialczan oczarowat ko-
lejny — ,,Uwierz Polsko”, przygotowany z okazji 100-lecia od-
zyskania niepodlegtosci. Aktorami ponownie byli uczniowie
Spotecznej Szkoty Podstawowej, a autorka scenariusza Beata
Wawryniuk. W trakcie spektaklu w oczach wielu widzéw po-
jawity sie 1zy, a po jego zakoriczeniu ktaniajacym sie aktorom
towarzyszyty oklaski na stojaco.

PO PROSTU SPOLECZNIK

Bialczanin Bogumit Lubaniski otrzymat nominacje do tytutu
,0sobowos¢ Roku 2018”. Od ponad 9 lat prowadzi dziata-
nia ukierunkowane na poprawe bezpieczenstwa, kierow-
cOw, pieszych, dzieci oraz os6b niepetnosprawnych. Inicja-
tywy Bogumita Lubaniskiego wspieraja nie tylko policjanci,
ciesza sie one ogromnym zainteresowaniem. Rozpoczeta
przez niego akcje ,Zadbajmy o bezpieczernistwo na naszych
drogach” podjety kuratoria o$wiaty, miasta i gminy z catego
kraju.

W SWIAT ZA

8 DOLAROW DZIENNIE

Jezeli nie lata si¢ samolotami, nie jada w drogich restaura-
cjachinie nocuje w hotelach, ktdre zreszta wszedzie wygla-
daja podobnie, poznawanie $§wiata jest mozliwe dla 0s6b na-
wet o skromnych dochodach. Potwierdzili to ostatni goscie
»Radzyniskich Spotkan z Podrdznikami” — Aleksandra i Karol
Lewandowscy, 30-latkowie, ktérzy w ciagu 8 lat poruszajac
sie starym busem poznali 60 krajéw na 5 kontynentach, wy-
dajac $rednio tylko 8 dolaréw dziennie.

RZAD DOtOZY

MILIARD NAPRAD

Od kilku tygodni media strasza nas ,ogromnymi" podwyz-
kami rachunkow za prad, ktdre czekajg Polakéw w przysztym
roku. Jednak, jak zapewnia ministerstwo energii, nie ma si¢
czego obawiad, bo to wtasnie ono przyjmie na swoje barki
te zobowigzania i odciazy Polakéw w sptatach rachunkéw.
W praktyce wiec dostaniemy taki sam rachunek, jak przed
podwyzka a wszystkie pozostate rozliczenia beda odbywaty
bez udziatu finalnych odbiorcédw energii. Rzad planuje prze-
znaczy¢ ponad miliard ztotych, by gospodarstwa domowe
nie odczuly skutkéw podwyzszonych optat.




Zaprzysiezenie
prezydenta,
slubowanie burmistrza

BIALA PODLASKA

W miniony wtorek odbyta si¢ pierwsza
sesja nowej rady miasta. W jej trakcie za-
przysiezony zostat nowy prezydent mia-
sta — Michat Litwiniuk, a radni ztozyli
Slubowanie.

Michat Litwiniuk, nowy prezydent
Biatej Podlaskiej

— Udowodnie, ze mozna dziata¢ na
rzecz miasta ponad podziatami — moé-
wil po zaprzysiezeniu i odebraniu insy-
gniow prezydent Michat Litwiniuk.

— Wypracowali$my rekordowy budzet
inwestycyjny, ktory utatwi inwestowa-
nie w Biatej Podlaskiej i zaciaganie kre-
dytéw — powiedziat ustepujacy prezy-
dent Dariusz Stefaniuk, ktory pierwszy
ztozyt gratulacje swojemu nastepcy.
Podczas sesji radni wybrali rowniez
przewodniczacego rady miasta, ktd-
rym zostat Bogustaw Broniewicz, a wi-
ceprzewodniczacymi — Waldemar Go-

fot. bialanews.pl

dlewski i Robert Wozniak.

RADZYN PODLASKI

We wtorek rowniez na pierwszej sesji
spotkali si¢ radni Radzynia. Przewod-
niczacym rady miasta zostal ponow-
nie Adam Adamski, na funkcje wice-
przewodniczacych radni wybrali Piotra
Skowrona i Bogdana Fijatka. Nastepnie
przewodniczacy Miejskiej Komisji Wy-
borczej wreczyt zaswiadczenie o wybo-
rze na Burmistrza Miasta Radzyn Podla-
ski Jerzemu Rebkowi.

fot. materiaty wtasne

Jerzy Rebek zostat burmistrzem
Radzynia na kolejna kadencje

— Obejmujac urzad Burmistrza Miasta,
uroczyscie $lubuje, ze dochowam wier-
nosci prawu, a powierzony mi urzad
sprawowac bede dla tylko dla dobra pu-
blicznego i pomyslno$ci mieszkaficow
miasta. Slubuje, tak mi dopoméz Bog —
Slubowat Jerzy Rebek.

Dla seniorow

RADZYN PODLASKI

Trwa rekrutacja chetnych do uczestnic-
twa w zajeciach Klubu Seniora. Zgtosze-
nia przyjmowane sa w Urzedzie Miasta
ul. Warszawska 32 pokéj nr 15 na 3. pie-

trze. Klub bedzie miescit si¢ w remonto-
wanym obecnie budynku dawnej szkoty
zawodowej przy ul. Armii Krajowej. Za-
jecia (z zakresu kultury fizycznej, proz-
drowotne, edukacyjne, rozwijajace zain-
teresowania) rozpoczna sie w grudniu br.

Turniej szachowy

W nadchodzaca niedziele o godz. 12
w Bibliotece Miejskiej (ul. W. Polskiego

132) szachisci przystapia do rozgrywa-
nia partii sesji IV jesiennej VIII Grand Prix
Terespola. Zapisy u sedziego gtéwnego
30 min. przed rozpoczeciem turnieju.
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Dariusz Stefaniuk wicemarszatkiem

Komitet Polityczny Prawa i Sprawiedliwosci zarekomendowat Jarostawa
Stawiarskiego na funkcje marszatka wojewddztwa Lubelskiego,

a Dariusza Stefaniuka na funkcje wicemarszatka. Sejmik Wojewodztwa
na swej pierwszej sesji 21 listopada wybrat ich na te stanowiska.

WARSZAWA

Nowym Marszatkiem Wojewddztwa Lubelskiego bedzie Jarostaw
Stawiarski, obecny poset PiS oraz wiceminister sportu i turystyki.
Pierwszym wicemarszatkiem zostat Dariusz Stefaniuk, b. prezydent
Biatej Podlaskiej, a drugim — Zbigniew Wojciechowski, w przeszto-

Sci poset i wiceprezydent Lublina.

— Tak jak bytem przez 4 lata prezydentem miasta i wspotpracowa-
tem z catg radg, tak deklaruje, ze jako wicemarszatek wojewodztwa
lubelskiego bede wspodtpracowac z kazdym z panstwa, z kazda frak-

cja — powiedziat po wyborze Dariusz Stefaniuk.

Cztonkami zarzadu zostali podinspektor Sebastian Trojak, zastepca
wydziatu wywiadu kryminalnego KPW Lublin oraz Zdzistaw Szwed,

dotychczasowy radny Miasta Chetm.

Przewodniczacym Sejmiku zostat réwniez z rekomendacji PiS Mi-
chat Mulawa, petniacy dotychczas funkcje rzecznika prasowego
Miasta Krasnik, a wiceprzewodniczacymi Mirostaw Ryba i Zdzi-

staw Podkaniski.

Dariusz Stefaniuk — pierwszy wicemarszatek
Wojewodztwa Lubelskiego

Pomiary jakosci powietrza

PM2,5i PM1io.

BIALA PODLASKA
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Miasto uruchamia miejski system po-
miaru jako$ci powietrza. W urzedzie
miasta trwajg obecnie ostatnie testy sys-
temu, a za miesiac dane beda dostepne
dla wszystkich mieszkaricow. Aktualna
jako$¢ powietrza bedzie mozna spraw-
dzi¢ za pomoca mobilnej miejskiej apli-
kacji oraz na stronie internetowej www.
bialapodlaska.pl

W pazdzierniku na stupach o$wietle-
niowych na ul. Francuskiej, Targowej,
Leszczynowej, Biertkowskiego, Witoro-
skiej, Jastrzebiej, Al. Tysiaclecia, Brze-
skiej oraz na rondach: I Brygady i Boha-
terow Powstania Styczniowego.
Zamontowano 10 czujnikéw, ktore mie-
1z stezenie w powietrzu pytéw PM1,

Stworzenie miejskiego systemu po-
miaru jako$ci powietrza to ostatni ele-
ment projektu pt. Budowa energoosz-
czednego o$wietlenia na terenie Miej-
skiego Obszaru Funkcjonalnego Biata
Podlaska —etap I, ktory zostat zrealizo-
wany z udziatem srodkéw Unii Europej-
skiej. Przedsiewzigcie jest jednym z pro-
jektow realizowanych w ramach Strate-
gicznych Inwestycji Terytorialnych.

—Badania epidemiologiczne wskazuja
na istnienie powigzan pomiedzy pod-
Wwyzszonym poziomem pytu zawieszo-
nego w powietrzu, a wystepowaniem
negatywnych skutkow zdrowotnych,
dlatego staty monitoring jest tak bardzo
istotny. Uruchomienie systemu pomoze
okresli¢, w ktérych rejonach miasta jest

W Biatej Podlaskiej zamontowano
10 czujnikéw, mierzacych stezenie
w powietrzu pytow PM1, PM2,5 i PM10

najwiekszy problem ze smogiem i gdzie
nalezy zintensyfikowa¢ dziatania zapo-
biegawcze — moéwi Dariusz Stefaniuk.

Kolejny nabor do bialskiego DDOM

BIALA PODLASKA

Dzienny Dom Opieki Medycznej w Biatej Podlaskiej zaprasza
osoby niepetnosprawne, starsze wymagajace rehabilitacji. Po-
byt w DDOM jest bezptatny, wspétfinansowany ze Srodkow
Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spo-
tecznego.

— Celem dziatania DDOM jest poprawa stanu zdrowia i sa-
modzielnosci Zyciowej pacjenta, zapobieganie wczesnym
powiktaniom poszpitalnym, przygotowanie pacjenta i jego
rodziny do zycia z niepelnosprawnoscia i samoopieki — in-
formuje Magdalena Us, rzecznik prasowy bialskiego szpitala.
W DDOM moga przebywac pacjenci bezposrednio po prze-
bytej hospitalizacji lub chorzy, ktérzy w ostatnich 12 miesia-
cach skorzystali ze Swiadczenia zdrowotnego z zakresu le-
czenia szpitalnego, a ich stan zdrowia wymaga wzmozonej
opieki pielegniarskiej, nadzoru nad terapia farmakologiczna,
usprawniania przez rehabilitacje, doradztwa w zakresie or-
ganizacji opieki. Kolejnym kryterium jest skala Barthel, pa-
cjent powinien otrzymac od 40 do 65 pkt. Pacjent przebywa-
jacy w DDOM nie moze jednoczesnie korzystac ze $wiadczen
w ramach opieki dtugoterminowej, opieki paliatywnej i hospi-

fot. Patryk Chmiel
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Dariusz Stefaniuk — pierwszy wicema Lubelskiego

cyjnej, rehabilitacji leczniczej. Przeciwwskazaniem sg takze
choroby psychiczne i uzaleznienia. Podczas pobytu osrodek
zapewnia rehabilitacje, zabiegi fizjoterapeutyczne, ¢wiczenia
usprawniajace i gimnastyke, opieke wykwalifikowanego per-
sonelu, pomoc pielegniarska, terapie zajeciowa, konsultacje
lekarskie, positki, spotkania integracyjne, poradnictwo dla
rodzin i mito spedzony czas.

fot. nadestane/WSz



Drugi musical tego samego zespotu

Prawie rok temu sukces na scenie BCK Swiecit musical ,Niezwykte Boze Narodzenie",
a miniony weekend bialczan oczarowat kolejny — musical ,Uwierz Polsko", przygotowany
z okazji 100-lecia odzyskania niepodlegtosci.

fot. Patryk Chmiel

fot. Patryk Chmiel

Mtodym aktorkom i aktorom nie towarzyszyta trema, w przeciwienstwie do autorki scenariusza i wspétrezysera spektaklu Beaty Wawryniuk

BIALA PODLASKA

Spektakl, podobnie jak poprzedni, przy-
gotowal zespo6t uczniéw Spotecznej
Szkoty Podstawowej pod wodzg Beaty
Wawryniuk i Bozeny Szyc. W rolach
gtéwnych wystapili Maja Jaroszuk oraz
Tomasz Struk. O strone muzyczng za-
dbat zesp6t w sktadzie Andrzej Mazie-
juk (pianino), Sylwester Suwata (gitara

basowa), Kamil Suwata (gitara), Maciej
Wawryniuk (gitara). Scenografie przy-
gotowata Joanna Lewczuk.

—Trudno zliczy¢ jak wiele wakacyjnych
nocy spedzitam w towarzystwie Mar-
szatka Jozefa Pitsudskiego, borykajac sie
w miedzyczasie z chorobami zakaZnymi
dzieci, wtasna operacja. Staratam sie jed-
nak podejs¢ do tematu profesjonalnie.
Czytatam, szperatam i wszedzie gdzie

tylko mogtam szukatam inspiracji, ktore
miaty swe korzenie w rzeczywistosci.
Wykreowana przeze mnie historia, przy-
bliza widzom losy prostych, wiejskich
ludzi, ktérych dotychczasowe spokojne,
sielskie zycie zostato wywrocone do gory
nogami wraz z dotarciem do wsi brygad
Marszatka Jozefa Pitsudskiego — mowi
autorka scenariusza Beata Wawryniuk.

W trakcie spektaklu w oczach wielu

widzéw pojawily sie tzy, a po jego za-
koriczeniu ktaniajacym sie aktorom
towarzyszyty oklaski na stojaco.
— Przygotowywali$my sie nieco ponad
dwa tygodnie. To kolejny dowdd, ze
cho¢ nikt z nas nie jest profesjonalista,
pomijajac zespot muzyczny, to udowod-
nili$my, Ze niewiele nam brakuje — do-
data Beata Wawryniuk.

PIOTR FRANKOWSKI

RRSO: 9,38%

PR 4. V. STEFCZYKA

Lawsie w giebie

kasastefczyka.pl
801 600 100

(koszt potaczenia wg taryfy operatora)

Przyktad reprezentatywny z dnia 1.04.2018 r. dla
Pozyczki Zaratka: Catkowita kwota kredytu wynosi
1000,00 zt. Zmienna roczna stopa oprocentowania
dla catkowitej kwoty kredytu wraz z kredytowanymi
kosztami (prowizjg 0 zt) wynosi 9%. Rzeczywista
roczna stopa oprocentowania (RRSO): 9,38%. Czas
obowigzywania umowy — 48 miesiecy, 47 miesigcz-
nych rat réwnych: 24,89 zt oraz ostatnia, 48. rata:
24,93 zt. Catkowita kwota do zaptaty: 1194,76 zt,
w tym odsetki: 194,76 zt.

Pozyczka Zaratka dostepna wytacznie w kwotach 1000 zt,
2000 zt, 3000 zt lub 4000 zt, dla Cztonkéw nieposiadajg-
cych pozyczek lub kredytéw w Kasie w okresie co najmniej
6 miesiecy przed dniem ztozenia wniosku. Decyzja kredytowa
zalezy od indywidualnej oceny zdolnosci kredytowej.

fot. Patryk Chmiel

REKLAMA

NA KROTKO

Memoriat
Stefana Polaczuka

W hali sportowej przy ul. Sienkiewicza
27 uroczystym otwarciem w sobote 25
listopada o godz. 11 rozpocznie si¢ Mie-
dzynarodowy Puchar w Podnoszeniu
Ciezar6éw im. Stefana Polaczuka, tre-
nera, dzieki ktéremu o niewielkim
Terespolu zrobito si¢ gtosno nie tylko
w Polsce. Zmagania sitaczy obserwo-
wacé bedziemy mogli w niedziele od
godz. 10.

Wielkie
fotografowanie

Radzynski Osrodek Kultury zaprasza
w niedziele 25 listopada do Patacu
Potockich na Wielkie Radzyrniskie Fo-
tografowanie 2018. Od godz. 12 do 20
kazdy bedzie mdgt skorzystac z prze-
strzeni patacowych, by zrealizowaé
swoj projekt fotograficzny, filmowy
czy mata forme teatralng. Informacje
szczegotowe pod nr tel. 603 354 360.

Poezja §piewana
TERESPOL |

Réwniez w niedziele o godz. 15 roz-
pocznie si¢ w restauracji ,Galeria
smakéw” (ul. Wojska Polskiego 132)
XX Otwarty Konkurs Poezji Spiewane;.
Gwiazda wieczoru beda soliSci Studia
Wokalnego Brewis. Imprezie towa-
rzyszy¢ bedzie wystawa malarstwa
Agnieszki Wotosowicz.

Kiermasz
Andrzejkowy

Takze w niedziele o godz. 12 rozpocznie
sie w hali sportowej Zespotu Placowek
Oswiatowych Kiermasz Andrzejkowy.
Do godz. 17 bedzie mozna zakupi¢ lo-
kalne przysmaki, skosztowa¢ zdrowej
zywnosci, naby¢ wyroby rekodzielni-
cze. W programie ponadto: wystepy
artystyczne, konkursy i wrézby an-
drzejkowe.

Ksiazka pod choinke

Rozpoczeta sie XI Charytatywna Akcja,
polegajgca na zbidrce ksiazek. Zebrane
W tym roku tomy przeznaczone zostana
dla Zaktadu Karnego oraz dla biblioteki
w Serpelicach. Ksiazki w dobrym stanie,
zaro6wno dla dzieci jak i dla dorostych,
przynosi¢ mozna do 18 grudnia br. do
filii nr 6 Miejskiej Biblioteki Publicznej
przy ul. Orzechowej 34.



ROZNORODNOSC KULTUROWA PODLASIA

Kolejne spotkanie zwigzane z historia naszego regiony zorganizowat Dziat Wiedzy o Regionie Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Biatej Podlaskiej. Tym razem prelekcje potgczong z prezentacja filmowa, zatytutowang ,Co kryje
cmentarz tatarski w Studziance?" wygtosit tukasz Weda.

POLUDNIOWE PODLASIE

W ostatnich latach zagraniczne media
z nasilajaca sie czestotliwoscig zarzu-
caja Polakom brak tolerancji, a nawet
nacjonalizm. Fakty tymczasem sg zu-
pelnie inne. Na Podlasiu od wiekow zyli
oprdcz Polakow liczni przedstawiciele
innych narodowo$ci, wyznajacy rézne
religie — katolicy, prawostawni, unici,
wyznawcy judaizmu i islamu. Budowali
swoje $wiatynie, pielegnowali tradycje,
zwyczaje, zachowywali odrebnos¢. Na
tle narodowosciowym czy religijnym nie
dochodzito do konfliktéw. I tak jest do
dnia dzisiejszego.
Euk?sz W(;da'wysta‘pﬂ W tradycyjnym Tataréw w Studziance juz nie ma...
stroju tatarskim oraz w petnym rynsz-
tukasz Radostaw Weda
—historyk, regionalista, pasjonat epoki napoleoniskiej i tematyki tatarskiej, ar-
chiwista, animator dziatan spotecznych i kulturalnych. Wspoétzatozyciel i prezes
Stowarzyszenia Rozwoju Miejscowosci Studzianka, cztonek koordynator i orga-
nizator projektéw spotecznych, autor licznych wnioskéw aplikacyjnych o fundu-
sze krajowe i unijne, przewodnik po cmentarzu tatarskim w Studziance, rekrut
w grupie rekonstrukcyjnej z czasow epoki napoleoriskiej 12 Putku Piechoty Ksie-
stwa Warszawskiego 4 kompanii fizylierskiej w latach 2007-2012, popularyzator
biegania, redaktor naczelny kwartalnika , Echo Studzianki”, wspotpracuje z Pod-
laskim Kwartalnikiem Kulturalnym, Wschodnim Rocznikiem Humanistycznym
oraz z lokalnymi mediami.
Duzo czasu po$wieca edukacji mtodziezy, prowadzi zajecia z tucznictwa, promuje
dziedzictwo kulturowe, turystyke, rekodzieto i ginace zawody, organizuje réwniez
sptywy kajakowe, gry terenowe i zawody biegowe.

Wi

tunku wojownika — z tukiem i kotcza-
nem. Prelekcje rozpoczat od historii
z XVII wieku, kiedy to krol polski Jan III
Sobieski nadat ziemie Tatarom za po-
$wiecenie na polu bitwy.

Jedna z takich miejscowosci byty Stu-
dzianki. Od tego czasu chwili mineto
ponad 300 lat, ale w Studziance pozo-
stal mizar i nadal kultywowane sa tatar-
skie tradycje.

— Mizar to miejsce magiczne. Bedac
dzieckiem przychodzitem tutaj bawic¢
sie. Teraz zagladam tu bardzo czesto
z mtodzieza, z wycieczkami, jak réwniez
sam, aby po prostu poby¢ tutaj — stwier-
dzit Eukasz Weda.

fot. Matgorzata Kowalska

...ale ich tradycje nadal zyja

Cmentarz byt zaniedbany i poro$niety
krzewami. Dzigki zaangazowaniu Sto-
warzyszenia Rozwoju Miejscowosci
Studzianka i mtodziezy szkolnej to
miejsce zostato porzadkowane, kamie-
nie nagrobne oczyszczone z mchu i po-
rostow, a arabisci odczytali napisy wy-
ryte na grobach. To miejsce odwiedzaja
mieszkancy — aby zapali¢ znicze i poto-
zy¢ kwiaty, przyjezdzaja wycieczki, fil-
mowcy, fotograficy i malarze. Cmentarz
odwiedzajg rowniez potomkowie Tata-
roéw roznych stron Polski, aby odwiedzi¢
groby swoich przodkéw. Tatarski mizar
nadal ,,zyje”.

Ludno$¢ tatarska byta bardzo przywia-

fot. Matgorzata Kowalska

zana do tej ziemi. Wedtug jednej z le-
gend, mieszkaniec Studzianki za udziat
w Powstaniu Styczniowym zostat ze-
stany na Syberie. Wracat pieszo, podr6z
zajeta mu 14 lat. Ale wrécit do domu,
gdzie doczekat sie starosci. Zmart na
swojej ziemi, ktora tak bardzo ukochat.
Mieszkancy catej gminy, a w szczegol-
nosci Studzianki, sa dumni z histo-
rii, a mtodzi ludzie uczg si¢ strzelania
z tuku.
Na zakoniczenie prelekcji zebrani mieli
okazje posmakowac kuchni tatarskiej,
zostali poczestowani tradycyjnym pie-
rogiem — migsem pieczonym w ciescie.
AGATA PANASIUK

Zeberka jagniece w stodkiej kapuscie

Jest to danie dla oséb preferujacych
delikatne, lekkostrawne mieso.
Jagniecina posiada wiele walorow
odzywczych. Jest bogatym Zrodtem
biatka, zelaza, cynku i witamin z grupy
B.

Sktadniki:

— kilogram zeberek jagniecych

— Léredniej wielkosci kapusta

— 3marchewki

— lcebula

— ltodyga selera naciowego

— koperek

— kilka ziaren pieprzu

- sol

— Kostka rosotowa

Sposodb przygotowania:
Do garnka wlewamy wode, dodajemy
pieprz, seler, cebule. Catosé
doprowadzamy do wrzenia. Zeberka
myjemy, kroimy na czesci, wktadamy
do wody i gotujemy na matym

ogniu, dodajemy kostke rosotows,

Witold Gadowski

KONKURS KSIAZKOWY

hater powiesci?
a) Andrzej Brenner
b) Jerzy Wolf?

Wieza komunistow

skiego pt. ,Wieza komunistow

Ksigzka dla Czytelnika

Kiedy dochodzi do wielkich przemian ustrojowych, ludziom z pewnych kre-
gow trudno pogodzic sie z utratg wiadzy i wptywow. Politycy, wojskowi, ofice-
rowie stuzb specjalnych —kazdy stara sie tak pokierowac wydarzeniami, aby
jak najwiecej zyska¢, jednoczes$nie ukrywajac prawdziwe mechanizmy wtadzy
i zrédta swoich przychodow.
Dziennikarz Andrzej Brenner wpada na trop najwiekszej afery nowej Polski
iwkrdtce sam poczuje, jak to jest zagtebic sie w peten powiazan i animozji §wiat
0s6b sprawujacych rzeczywista wtadze w pafistwie. Jednak w swoim dazeniu
do ujawnienia kulis afery natrafia na kolejne ktody, rzucane mu pod nogi przez
bardzo wptywowe osobistosci, Jego przeciwnicy nie zawahajg si¢ nawet przed
siegnieciem po ostateczne srodki, aby sttumi¢ ambicje niewygodnego dziennikarza.
Wciagajaca powies¢ sensacyjna, ktora — by¢ moze —kryje w sobie drugie dno.

Witold i
Gadowski

Aby wzia¢ udziat w konkursie i mie¢ szans¢ na wygranie jednego z trzech egzemplarzy ksiazki Witolda Gadow-
, wystarczy wystac¢ SMS-owa odpowiedz na pytanie: Jak nazywa si¢ gtowny bo-

doprawiamy do smaku. Kapuste
szatkujemy a marchewki Scieramy
na tarce. Gdy mieso jest lekko miekkie, wyjmujemy je z garnka razem z selerem i cebula. Do powstatego

z gotowania wywaru wktadamy kapuste i marchewke. Gotujemy kilkanascie minut a nastepnie dodajemy
zeberka i pokrojony, zielony koperek. Gdy migso i warzywa beda miekkie potrawa jest gotowa do spozycia.
Zeberka jagniece w kapuscie serwujemy z chlebem Lub ziemniakami.

Tekst i foto: MirKa

Wyslij SMS pod numer 7248 o tresci tpksiazka.X gdzie (po kropce) w miejsce X" nalezy wpisa¢ odpowiedzZ na
pytanie.

Koszt SMS-a to 2,46 zt z VAT. Na SMS-y czekamy od piatku 23 listopada do wtorku 27 listopada, do godz. 15.59.
Wygrywaja trzy pierwsze osoby, ktore najszybciej prawidtowo odpowiedza na pytanie postawione powyzej.
O wygranej poinformujemy telefonicznie, natomiast prawidtowa odpowiedz na pytanie Konkursowe oraz lista
zwyciezcOw zostanie zamieszczona w kolejnym numerze ,Tygodnika Podlaskiego”. Udziat w konkursie jest
jednoznaczny z akceptacja regulaminu konkursu, ktéry dostepny jest w siedzibie redakcji ,Tygodnika Pod-
laskiego” przy ul. Francuskiej 36, 21-500 Biata Podlaska, od poniedziatku do pigtku w godz. od 9.00 do 16.00
z wyjatkiem dni ustawowo wolnych od pracy oraz na stronie www.tygodnikpodlaski.pl w zaktadce ,Konkursy”.
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z cata rodzing!

jest wszystkim

MERKURY | BIAtA PODLASKA

Grudniowy czas przed$wiatecznej goraczki rozpocznie sie wraz
z przyplynieciem do miasta niezwyktego Swietego Mikotaja. Uru-
chomi to lawing wyjatkowych zdarzen. Romans z najpopularnie;j-
szym polskim pitkarzem spotka kobiete, ktérej nikt nie nazwatby
fanka futbolu. Zdrady i tajemnice zamieszaja w niejednym mat-
zeristwie, a dopracowany w kazdym szczegéle $lub bedzie mie¢ za-
skakujacy finat. ,Mitos¢ jest wszystkim” to utrzymana w $wiatecz-
nym klimacie opowies¢ o ludziach, ktorzy szukajg oparcia w drugim
cztowieku. W rolach gtéwnych zobaczymy m.in.: Mateusza Damiec-
kiego, Agnieszke Grochowska, Macieja Musiata czy tez Olafa Lu-

baszenko.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Repertuar kinowy

BIALA PODLASKA

Kino Merkury

JFantastyczne zwierzeta: Zbrod-
nie Grindelwalda" (dubbing) —
USA/Wielka Brytania, fantasy:
23, 26-28.11. godz. 15:30; 24~
25.11. godz. 11:15, 15:30; 29.11.
godz. 15:15

,Misja Yeti" (dubbing) — Kanada,
animowany/komedia: 23-28.11.
godz. 13:45; 29.11. godz. 13:30

Mitos¢ jest wszystkim" — Pol-
ska, komedia: 23-27.11. godz.

18:00, 20:30; 28.11. godz. 20:30;
29.11. godz. 17:45

Spotkania Filmowe: ,Dotknij
nieba" — USA, biograficzny/mu-
zyczny: 29.11. godz. 20:15

TANIE PONIEDZIALKI - 26 listopada bilety na wszystkie seanse — 14 zt

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Bilet do kina ,,Merkury" dla Czytelnikow

Aby wziaé udziat w konkursie
i mie¢ szanse na wygranie jednej
zdwéch pojedynczych wejsciowek
do Kina Merkury na film , Mitos¢
jest wszystkim" wystarczy wy-
sta¢ SMS-owg odpowiedz na py-
tanie dotyczace tego filmu: Wraz
z czyim przybyciem rozpoczyna
sie w filmie lawina niezwyktych
wydarzen?

a) kréla Artura

b) Sw. Mikotaja

Wyslij SMS pod numer 7248 o tre-

$ci tpkino.X, gdzie (po kropce)
w miejsce , X" nalezy wpisac od-
powiedz na pytanie.

Koszt SMS-a to 2,46 zt z VAT. Na
SMS-y czekamy od 23 do 25 li-
stopada 2018 r. do godz. 23:59.
Wygrywaja dwie pierwsze
osoby, ktore najszybciej prawi-
dtowo odpowiedza na pytanie
postawione powyzej. O wygra-
nej poinformujemy SMS-em.
Wejsciowki na film do zreali-
zowania w $rode 28 listopada

2018 r. Udziat w konkursie jest
jednoznaczny z akceptacja re-
gulaminu konkursu, ktéry do-
stepny jest w siedzibie redakcji
,Tygodnika Podlaskiego” przy
ul. Francuskiej 36, 21-500 Biata
Podlaska, od poniedziatku do
piatku w godz. od 9.00 do 16.00
z wyjatkiem dni ustawowo wol-
nych od pracy oraz na stronie
www.tygodnikpodlaski.pl w za-
ktadce , Konkursy”.

Konkurs ksiazkowy Wydawnictwa Bratni Zew

ROZWIAZANIE

W konkursie SMS-owym , Ksigzka
dla czytelnika”, w ktérym na-
groda byta ksigzka Massimo Bor-
ghezi pt. ,Jorge Mario Bergoglio.

Biografia intelektualna”, wydana
przez Wydawnictwo Bratni Zew,
poprawna odpowiedz na pyta-
nie: ,Jakie imi¢ przybrat kardy-
nat Jorge Bergoglio, gdy zostat Pa-
piezem?” brzmi: a) ,Franciszek”.

Najszybciej wtasciwej odpowiedzi
udzielili: Ewa Szleszyniska, Ma-
rek Mazuruk oraz Grzegorz Ko-
chanowski. Zwyciezcom gratulu-
jemy i zapraszamy do redakcji po
odbiér nagrody.

PIATEK

5:00 Telezakupy
5:35 ELif (371) serial obyczajowy
6:35 Wieczna mitos¢ (63) telenowela
7:25 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny
7:55 Agropogoda
8:00 Wiadomosci
8:15 Kwadrans polityczny
8:30 Alarm! magazyn interwencyjny
8:55 Ranczo 7 (91) serial obyczajowy
9:55 Komisarz Alex (13) serial kryminalny
10:50 Jeden z dziesieciu teleturniej
11:30 Korona kr6low (130) telenowela hist.
12:00 Wiadomosci
12:15 Agrobiznes magazyn rolniczy
12:35 Agropogoda
12:40 Rok w zagrodzie: Postep
genetyczny w hodowli zwierzat
12:55 Natura w Jedynce: Dzikie Wyspy
(Galapagos. W putapce raju film dok.
14:00 ELif (372) serial obyczajowy
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Alarm! magazyn interwencyjny
15:35 Magazyn $ledczy Anity Gargas (91)
16:05 Wieczna mitos¢ (64) telenowela
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny
18:00 Klan (3379) telenowela

18:30 Korona krolow — taka historia...
(11) serial dokumentalny
18:55 Jeden z dziesieciu teleturniej
19:30 Wiadomosci
20:05 Pogoda
20:10 Alarm! magazyn interwencyjny
20:25 Sport magazyn sportowy
20:35 The Wall. Wygraj marzenia
(46) teleturniej
21:30 Big Music Quiz (22) teleturniej muz.
22:35 Droga do zapomnienia dramat
biograficzny, Szwajcaria/Australia/
Wielka Brytania 2013
0:40 Magazyn kryminalny 997
1:35 Ocaleni reality show
2:40 Skazany na bluesa dramat
biograficzny, Polska 2005
4:25 Notacje: Alosza Awdiejew. Polak z wyboru
4:40 Zakoriczenie programu
5:10 Uwaga! magazyn reporterow
5:35 Mango telezakupy
6:50 Kuchenne rewolucje: Pruszcz Gdanski,
Kaskada Smaku (5) program rozrywkowy
7:50 Doradca smaku (11)
8:00 Dzieri Dobry TVN magazyn
11:00 Ukryta prawda (979) serial
paradokumentalny
12:00 Szpital (868) serial paradokumentalny
13:00 Szkota (631) serial
paradokumentalny
14:00 19+ (332) serial paradokumentalny
14:30 Kuchenne rewolucje: One
Way Restaurant, Straszyn (15)
program rozrywkowy
15:30 Szkota (632) serial
paradokumentalny
16:30 19+ (333) serial paradokumentalny
17:00 Szpital (869) serial paradokumentalny
18:00 Ukryta prawda (980) serial
paradokumentalny
19:00 Fakty
19:35 Sport magazyn sportowy
19:45 Pogoda
19:49 Raport smogowy
19:50 Uwaga! magazyn reporteréw
20:00 Szlachetna paczka (1)
20:05 Minionki film animowany, USA 2015
22:00 Transformers: Wiek zagtady
film SF, Chiny/USA 2014
1:25 Kuba Wojew6dzki talk-show
2:25 Kuchenne rewolucje (12)
program rozrywkowy
3:25 Uwaga! magazyn reporterow
3:40 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy

5:30 Koto fortuny (57) teleturniej
6:00 Egzamin z zycia (13/112)
serial obyczajowy
6:50 Podrdze z historig: Wréd Hucutéw
(31) serial dokumentalny
7:20 Na sygnale: Wesele (162) serial
fabularno-dokumentalny
7:55 Pytanie na $niadanie magazyn
8:35 Pogoda
8:40 Pytanie na $niadanie magazyn
8:45 Panorama
8:50 Pytanie na $niadanie magazyn
11:00 Panorama
11:05 Pogoda
11:10 Pytanie na $niadanie magazyn
11:25 Rodzinka.pl: Mtodos¢ nie zna
strachu (59) serial komediowy
11:55 Barwy szczescia (1947)
serial obyczajowy
12:30 Koto fortuny (58) teleturniej
13:15 Cena mitosci (84/114) serial obyczajowy
14:00 Cos dla ciebie magazyn
14:30 Zakupy pod kontrolg 2 (10) reality show
15:00 10 Paranienormalnych historii
(2) program rozrywkowy
16:00 Koto fortuny (341) teleturnie]
16:35 Familiada teleturniej
17:10 £zy Cennet (60/151) serial obyczajowy
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport telegram magazyn sportowy
18:35 Rodzinka.pl: Rollercoaster
(208) serial komediowy
19:05 Wszystko przed nami (95)
serial obyczajowy
19:35 Barwy szczescia (1947)
serial obyczajowy
20:10 Barwy szczescia (1948)
serial obyczajowy
20:45 0 mnie sie nie martw 9
(11/13) serial komediowy
21:45 Rodzinka.pl (250) serial komediowy
22:25 Lincz dramat obyczajowy, Polska 2010
23:55 Kraina Jane Austen komedia
romantyczna, Wielka Brytania/USA 2013
1:40 Kret dramat obyczajowy,
Francja/Polska 2010
3:35 Zakoriczenie programu

5:10 Ukryta prawda: Nie jestem pedofilem
(395) serial paradokumentalny
6:10 Sad rodzinny: Szeryf (168) serial
fabularno-dokumentalny
7:10 Szpital (449) serial
paradokumentalny
8:10 Dr House 8 (11/23) serial obyczajowy
9:10 Kryminalni: Na celowniku
(9/13) serial kryminalny
10:15 Mango telezakupy
11:55 Ukryta prawda: Zgon (217)
serial paradokumentalny
12:55 Sad rodzinny: Matka czy cdrka (169)
serial fabularno-dokumentalny
13:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska:
Lot w przepasc (627) serial
fabularno-dokumentalny
14:55 Szpital (450) serial
paradokumentalny
15:55 Dr House 8 (12/23)
serial obyczajowy
16:50 Kryminalni: Zastaw (10/13)
serial kryminalny
17:55 Brzydula (79) serial komediowy
18:25 Brzydula (80) serial komediowy
19:00 Ukryta prawda: Policjantka (218)
serial paradokumentalny
20:00 ELf film familijny, USA 2003
22:05 Szczeki 2 thriller, USA 1978
0:25 Porwani (7/12) serial kryminalny
1:25 Lista klientow (4/10)
serial obyczajowy
2:25 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy
4:35 Druga strona medalu (6/7) tatk-show
5:10 Zakoriczenie programu
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8:00 Informacje dnia
8:15 Polski punkt widzenia
8:40 Stowo Zycia
8:45 Ducin altum rozwazania ks.
prof. Marka Chmielewskiego
9:00 XI Miedzynarodowy Kongres Katolicy
i Osoba Ludzka — szanse i zagrozenia
11:05 Mtodzi Swiatu — Kasia K film
dokumentalny, Polska 2017
11:20 Swiety na kazdy dzien
11:25 Gtos Polski
11:35 Kosciot w potrzebie: Ojciec Frano
12:00 Aniot Pariski
12:03 Informacje dnia
12:20 Teresa: Historia $wietej Teresy z Lisieux
dramat biograficzny, USA 2004
13:55 Swiety na kazdy dzien
14:00 Sw. Patryk film dok., Wielka Brytania
14:55 Stowo zycia
15:00 Modlitwa w Godzinie Mitosierdzia
15:20 Mocni w wierze: Uraz do
KoSciota a New Age
15:50 Ma sie rozumiec: Niegodziwa mamona
16:00 Informacje dnia
16:10 Siédmy sakrament: Po co matzefistwo?
16:35 Swiat na wyciagniecie reki: Ostatni
dziefi u samoaniskiej rodziny (34)

17:00 Rotmistrz Pilecki — przywrdcenie
pamieci (3) film dok., Polska 2018

17:30 Okiem kamery

18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia
18:15 Westerplatte mtodych
18:55 Przeglad tygodnika «Niedziela»
19:00 Warto zauwazyC... w
mijajacym tygodniu
19:30 Latajacy dom: Ztamane
serce serial animowany
20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna: Ks. prof.
Pawet Bortkiewicz TChr
21:00 Apel Jasnogorski
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Ziemia Obiecana (9) serial religijny
23:00 Corrie Ten Boom — nieugieta wiara
film dokumentalny, USA 2013

[BOLs/

4:55 Disco Gramy program muzyczny
5:40 Telezakupy TV Okazje
6:00 Nowy dzieri
9:00 Malanowski i partnerzy (732)
serial fabularno-dokumentalny
9:30 Malanowski i partnerzy (733)
serial fabularno-dokumentalny
10:00 Dzier, ktdry zmienit moje Zycie
(20) serial paradokumentalny
11:00 Dlaczego ja? (783) serial
paradokumentalny
12:00 Gliniarze (64) serial paradokumentalny
13:00 Trudne sprawy (730) serial paradok.
14:00 Pierwsza mitos¢ (2767)
serial obyczajowy
14:45 Dlaczego ja? (656) serial
paradokumentalny
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja magazyn reporterow
16:30 Na ratunek 112 (299) serial paradok.
17:00 Gliniarze (289) serial
paradokumentalny
18:00 Pierwsza mitosc (2768)
serial obyczajowy
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport magazyn sportowy
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
(83) serial komediowy
20:00 Duze dzieci komedia, USA 2010
22:05 The story of my life. Historia
naszego zycia (9) tatk-show
23:05 Wulkan film katastroficzny, USA 1997
1:20 Gamer thriller SF, USA 2009
3:20 Tajemnice Losu program rozrywkowy

[ rovsar ]
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5:15 Klan (3375) telenowela
5:35 Klan (3376) telenowela
6:00 Klan (3377) telenowela
6:25 Sprawa dla reportera
7:20 Rok w ogrodzie (719) magazyn
7:45 Rok w ogrodzie extra magazyn
8:00 Las blizej nas 2 (11) serial dokumentalny
8:25 Petnosprawni (277) magazyn
8:50 Studio Raban magazyn dla mtodziezy
9:20 Rodzinny ekspres magazyn religijny
9:50 Fascynujacy Swiat: Niezwykty
Ksiezyc fitm dokumentalny,
Wielka Brytania/Chiny 2018
10:50 Korona krolow — taka historia...
(11) serial dokumentalny
11:25 Korona kr6low (127) telenowela hist.
11:55 Korona kr6lw (128) telenowela hist.
12:25 Korona krdlow (129) telenowela hist.
13:00 Korona krdlow (130) telenowela hist.
13:35 Okrasa tamie przepisy
14:10 Jak to dziata?: Naukowe hity roku (171)
14:35 Gen innowacyjnosci 2 (7) magazyn
14:50 Spis tresci: Stanistaw Pigon (30)
rozmowy z Andrzejem Doboszem
15:00 Drogi wolnosci (12) serial historyczny
16:05 Skoki narciarskie: Zawody Pucharu
Swiata w Ruce (w przerwie Teleexpress)
18:35 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny
19:30 Wiadomosci
20:10 Alarm! magazyn interwencyjny
20:25 Sport magazyn sportowy
20:30 Dziewczyny ze Lwowa 3: By¢ albo
nie by¢ (38) serial obyczajowy
21:30 Hit na sobote: Riddick thriller
SF, Wielka Brytania/USA 2013
23:40 Podwdjne uderzenie film
sensacyjny, USA 1991
1:35 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny
2:30 Droga do zapomnienia dramat
biograficzny, Szwajcaria/Australia/
Wielka Brytania 2013
4:30 Spis tresci (30) rozmowy z A. Doboszem

4:35 Zakoriczenie programu

5:15 Uwaga! magazyn reporterow
5:40 Mango telezakupy
7:50 Jak Mikotaj (1/5) felieton
8:00 Dzieri Dobry TVN magazyn
11:00 Na Wspélnej (2782) serial obyczajowy
11:25 Na Wspélnej (2783) serial obyczajowy
11:50 Na Wspélnej (2784) serial obyczajowy
12:25 Na Wspdlnej (2785) serial obyczajowy
12:50 MasterChef (11) program rozrywkowy
14:20 Ameryka Express (12) reality show
16:00 Misja ratunkowa (7)
program rozrywkowy
16:30 Kobieta na kraricu Swiata
(2/5) serial dokumentalny
17:00 Kuchenne rewolucje (12)
program rozrywkowy
18:0036,6°C (12-0st.) program medyczny
19:00 Fakty
19:25 Sport magazyn sportowy
19:35 Pogoda
19:44 Raport sSmogowy
19:45 Uwaga! magazyn reporterow
20:00 Mam talent! (12) program rozrywkowy
21:55 Narzeczony mimo woli komedia
romantyczna, USA 2009
0:10 Transformers: Wiek zagtady
film SF, Chiny/USA 2014
3:35 Uwaga! magazyn reporterow
3:55 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy

5:20 Koto fortuny (59) teleturnie]
5:55 Barwy szczescia (1944)
serial obyczajowy
6:25 Barwy szcze$cia (1945)
serial obyczajowy
7:00 M jak mitos¢ (1399)
serial obyczajowy
7:55 Pytanie na $niadanie magazyn
8:45 Pogoda
8:50 Panorama
8:55 Pytanie na Sniadanie magazyn
10:55 Pytanie na Sniadanie
magazyn poradnikowy
11:20 To je Borowicz. Podrdze ze
smakiem (9) magazyn kulinarny
11:50 Marley i ja komedia, USA 2008
14:00 Familiada teleturniej
14:35 Koto fortuny (342) teleturniej
15:15 15. Mazurska Noc Kabaretowa —
Mragowo 2013 program rozrywkowy
16:25 Stowo na niedziele:
Kto rozpozna krola?
16:35 Rodzinka.pl (250) serial komediowy
17:10 0 mnie sie nie martw 9
(11/13) serial komediowy
18:00 Panorama
18:20 Pogoda
18:25 Sport telegram
magazyn sportowy
18:35 Postaw na milion teleturniej
19:25 Kulisy «Postaw na milion»
19:35 Lajk! magazyn kulturalny
20:05 The Voice of Poland 9.
Live (16) widowisko
22:30 Sierocki na sobote (9)
program rozrywkowy
23:45 Niewierna dramat obyczajowy,
Francja/Niemcy/USA 2002
1:55 Lincz dramat obyczajowy,
Polska 2010
3:30 Doktor Foster 2 (7/10)
serial obyczajowy
4:25 Zakoriczenie programu

5:45 Ukryta prawda: Na ratunek ojcu
(396) serial paradokumentalny
6:50 Mango telezakupy
8:55 Kryminalni: Serce
pisarza — okulary Chandlera
(6/13) serial kryminalny
10:00 Brzydula (71) serial komediowy
10:35 Brzydula (72) serial komediowy
11:10 Brzydula (73) serial komediowy
11:45 Brzydula (74) serial komediowy
12:20 Brzydula (75) serial komediowy
12:55 Beethoven 5
fitm familijny, USA 2003
15:00 ELf film familijny,
USA 2003
17:10 Toy Story 3
film animowany, USA 2010
19:00 Komediowa sobota:
Nie ktam, kochanie komedia
romantyczna, Polska 2008
21:15 Komediowa sobota: To wtasnie
mito$¢ komedia romantyczna,
Wielka Brytania/USA 2003
0:00 Btekitna fala 2 dramat
obyczajowy, RPA/USA 2011
2:30 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy
4:40 Druga strona medalu (7)
talk-show
5:10 Zakoriczenie programu
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8:00 Informacje dnia
8:15 Westerplatte mtodych
8:55 Stowo zycia
9:00 Telewizyjny Uniwersytet BibLijny VIl rok
10:00 Informacje dnia
10:15 Poradnik szczesliwego matzefistwa:

Co z dziecmi? (8) serial dokumentalny
10:25 Myslac Ojczyzna: Ks. prof.

Pawet Bortkiewicz TChr
10:35 Polski punkt widzenia
11:00 Kropelka radosci
12:00 Aniot Pariski
12:03 Informacje dnia
12:20 Warto zauwazy¢ w mijajacym tygodniu
12:50 Porady medyczne bonifratrow
13:20 Siodmy sakrament
13:45 Ocali¢ od zapomnienia
13:55 Swiety na kazdy dzien
14:00 Ziemia Obiecana (9) serial religijny
14:55 Siewca nadziei film dok., Polska 2018
15:30 Wierze w Boga program religijny
15:45 Spotkania z ekologig (37)
16:00 Informacje dnia
16:10 Serce Afryki film dok., Polska 2015
16:40 Legendy klasyki niepodlegtosci (6)
17:00 Z Parlamentu Europejskiego
17:30 Okiem kamery
18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Przeglad tygodnika «Niedziela»
19:30 Katecheza ks. bp. Antoniego Dtugosza
19:45 Modlitwa z telef. udziatem dzieci
20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna: Prof. Mieczystaw Ryba
21:00 Apel Jasnogorski
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Krol Dawid (22) serial biograficzny
22:55 Kartka z kalendarza
23:00 100 cudownych miejsc na Swiecie
23:10 Zywe kamienie film dok., Belgia 2012

4:55 Disco Gramy program muzyczny
5:40 Telezakupy TV Okazje
6:00 Nowy dzier
9:00 Jezdzcy smokow na koficu
Swiata (29) serial animowany
9:30 Przygody Kota w Butach
(40) serial animowany
10:00 Przygody Kota w Butach
(41) serial animowany
10:30 Ewa gotuje (348) magazyn kulinarny
11:10 Dtugo i szczedliwie komedia
romantyczna, USA 1998
13:45 The story of my life. Historia
naszeqo zycia (9) tatk-show
14:45 RYJEK 2018 widowisko
17:45 Chtopaki do wziecia (121)
serial dokumentalny
18:20 Chtopaki do wziecia (122)
serial dokumentalny
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport magazyn sportowy
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (317) serial
20:05 Jak wytresowac smoka film
animowany, USA 2010
22:15 Last Vegas komedia
obyczajowa, USA 2013
0:45 Najemnik film sensacyjny,
Aruba/USA/RPA 2006
2:40 Tajemnice losu program rozrywkowy
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4:45 Galeria (167) serial obyczajowy
5:15 Klan (3378) telenowela
5:35 Klan (3379) telenowela
6:05 Stownik polsko@polski talk-show
6:35 wojsko-polskie.pl (38) cykl reportazy
7:00 Transmisja mszy $wietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia w tagiewnikach
8:00 Tydzie magazyn rolniczy
8:35 Las blizej nas 2 (12) serial dokumentalny
9:00 Ziarno: Krél Wszechswiata — to
nasz Tata program dla dzieci
9:35 Weterynarze z sercem (57) magazyn
10:05 Zakochaj sie w Polsce (93) magazyn
10:30 Lesniczdwka (56) telenowela
11:00 Ledniczéwka (57) telenowela
11:25 Le$niczéwka (58) telenowela
11:55 Miedzy ziemia a niebem magazyn
12:00 Aniot Pariski
12:15 Miedzy ziemia a niebem magazyn
12:45 Sekrety mnichdw: Rytuat i gtebia
13:10 BBC w Jedynce: Dziki Meksyk: Gorskie
Swiaty (1/3) film dok., Wielka Brytania
14:10 Sonda 2: Manipulacje (97)
14:35 Spis tresci (31) rozmowy z A. Doboszem
14:45 Big Music Quiz (22) teleturniej muz.
15:50 The Wall. Wygraj marzenia
(46) teleturniej
16:45 Skoki narciarskie: Zawody
Pucharu Swiata w Ruce studio
16:55 Teleexpress
17:00 Skoki narciarskie: Zawody Pucharu
Swiata w Ruce skoki narciarskie
19:30 Wiadomosci
20:05 Sport magazyn sportowy
20:10 Drogi wolnosci (13-ost.) serial hist.
21:15 Rolnik szuka zony 5 (11) telenowela dok.
22:20 Zakochana Jedynka: Juz za Toba
tesknie komediodr., Wielka Brytania 2015
0:20 Riddick thriller SF, Wielka
Brytania/USA 2013
2:25 Podwdjne uderzenie film sens., USA 1991
4:15 Spis tresci (31) rozmowy z A. Doboszem

4:20 Zakoficzenie programu

5:20 Uwaga! magazyn reporterow
5:45 Mango telezakupy
8:00 Dzieri Dobry TVN magazyn
11:00 Kobieta na krafcu $wiata
(3/5) serial dokumentalny
11:35 Co za tydzief
12:10 Diagnoza (12/13) serial obyczajowy
13:10 Mam talent! (12)
program rozrywkowy
15:05 Top Model (12) reality show
16:05 Minionki film
animowany, USA 2015
18:00 Domowe rewolucje (8-0st.)
program rozrywkowy
19:00 Fakty
19:25 Sport magazyn sportowy
19:35 Pogoda
19:44 Raport smogowy
19:45 Uwaga! magazyn reporterow
20:00 MasterChef (12)
program rozrywkowy
21:30 Pod powierzchnig (6/7)
serial obyczajowy
22:30 Avengers: Czas Ultrona
film SF, USA 2015
1:30 Narzeczony mimo woli komedia
romantyczna, USA 2009
3:45 Uwaga! magazyn reporteréw
4:05 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy

5:15 Stowo na niedziele:
Kto rozpozna kréla?
5:20 Barwy szczescia (1946)
serial obyczajowy
5:55 Barwy szczescia (1947)
serial obyczajowy
6:25 Barwy szczescia (1948)
serial obyczajowy
7:00 M jak mito$¢ (1400)
serial obyczajowy
7:55 Pytanie na Sniadanie magazyn
8:45 Pogoda
8:50 Panorama
8:55 Pytanie na $niadanie magazyn
10:50 Rodzinne ogladanie: Wielka
Rafa Koralowa (1/3) film
dokumentalny, Australia 2016
11:50 Gwiazdy w potudnie: Lawrence z
Arabii (2-ost.) dramat przygodowy,
Wielka Brytania 1962
14:00 Familiada teleturniej
14:35 Koto fortuny (343) teleturniej
15:10 Rodzinka.pl (250)
serial komediowy
15:45 The Voice of Poland 9.
Live (16) widowisko
18:00 Panorama
18:20 Pogoda
18:25 Sport telegram
magazyn sportowy
18:35 Na dobre i na zte: Choroba
mitos¢ (721) serial obyczajowy
19:35 Zakupy pod kontrolg 2 (1)
reality show
20:05 Quantum of Solace film sensacyjny,
Wielka Brytania/USA 2008
22:00 Kino bez granic: Nieulotne film
obyczajowy, Hiszpania/Polska 2012
23:40 Pod elektrycznymi chmurami
dramat obyczajowy, Rosja 2014
2:05 Quantum of Solace film sensacyjny,
Wielka Brytania/USA 2008
3:55 Zakoficzenie programu
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5:25 Ukryta prawda (397) serial paradok.
6:25 Mango telezakupy
8:30 Kryminalni (9/13) serial kryminalny
9:30 Kryminalni: Zastaw (10/13)
serial kryminalny
10:30 Brzydula (76)
serial komediowy
11:05 Brzydula (77)
serial komediowy
11:40 Brzydula (78)
serial komediowy
12:15 Brzydula (79)
serial komediowy
12:50 Brzydula (80)
serial komediowy
13:20 Dziewczyna z marzeniami
dramat obyczajowy, USA 2009
15:40 Dzika lokatorka komedia
romantyczna, USA 1992
17:50 Nie ktam, kochanie komedia
romantyczna, Polska 2008
20:00 Superseans: World War Z
horror SF, Malta/USA 2013
22:30 U-571 dramat wojenny,
Francja/USA 2000
0:50 Sposob na morderstwo 2
(5/15) serial kryminalny
1:50 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy
4:05 Druga strona medalu (1/8) talk-show

8:00 Stowo zycia
8:05 Polski punkt widzenia
8:25 Swiety na kazdy dzien
8:30 Z Parlamentu Europejskiego
9:00 Myslac Ojczyzna: Prof. Mieczystaw Ryba
9:10 Spotkanie z Magda Buczek
9:15 Katecheza ks. bp. Antoniego Dtugosza
9:30 Msza $wieta z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki Bozej
Czestochowskiej na Jasnej Gorze
10:35 Przeglad tygodnika «Niedziela»
10:40 Cuda Jezusa (1) serial religijny
11:35 Krdlewna Sniezka (1) serial animowany
12:00 Aniot Pariski z Ojcem
Swietym Franciszkiem
12:20 Wie$ — to tez Polska program rolniczy
13:30 Papiez Polak do rodakow
14:05 Siedem — cztery film dok., Polska 2017
15:00 Swiety na kazdy dzief
15:05 Sladami apostota Pawta (4) serial dok.
15:50 100 cudownych miejsc na Swiecie
16:00 Informacje dnia
16:10 Koncert zyczefi
17:00 Tam, gdzie B4g ptacze serial dok.
17:30 Okiem kamery
18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Retrospekcja program publicystyczny
19:30 Moja katolicka rodzina: Sw. Teresa i jej
mata droga dzieciectwa duchowego
20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna: Prof. Mirostaw Piotrowski
21:00 Apel Jasnogorski
21:20 Informacje dnia
21:40 Swieta Klara — rodlinka $w. Franciszka
film dokumentalny, Francja 2012
22:35 Kartka z kalendarza
22:40 Tydzien z Ziemi Swietej
23:00 Jak my to widzimy z daleka widac lepiej
23:30 Legendy klasyki niepodlegtosci (6)
23:50 100 cudownych miejsc na $wiecie

4:55 Disco Gramy program muzyczny

5:40 Telezakupy TV Okazje

6:00 Nowy dziefi

8:40 Jezdzcy smokdw na koricu
Swiata (30) serial animowany

9:10 Epoka lodowcowa: Mamucia Gwiazdka
film animowany, USA 2011

9:40 M§j brat niedZwied? film
animowany, USA 2003

11:35 Czitata z Beverly Hills 3
fitm familijny, USA 2012

13:15 Jak wytresowac smoka film
animowany, USA 2010

15:30 Duze dzieci
komedia, USA 2010

17:35 Nasz nowy dom (130) reality show

18:40 Dom peten zycia (9) serial komediowy

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport magazyn sportowy

19:25 Pogoda

19:30 Paristwo w parstwie
program publicystyczny

20:05 Kabaret na zywo wedtug
Paranienormalnych: Kazdy jest
Kazikiem swego losu (51)

23:05 Slad (19) serial kryminalny

0:05 Slad (20) serial kryminalny

1:05 Doktor Strange
film SF, USA 2016

3:40 Tajemnice Losu program rozrywkowy
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5:00 Telezakupy
5:35 ELif (372) serial obyczajowy
6:30 Wieczna mitos¢ (64) telenowela
7:25 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny
7:55 Agropogoda
8:00 Wiadomosci
8:15 Kwadrans polityczny
8:30 Alarm! magazyn interwencyjny
8:55 Ranczo 8 (92) serial obyczajowy
9:50 Komisarz Alex 2 (14) serial kryminalny
10:50 Jeden z dziesieciu teleturniej
11:30 Korona kr6léw — taka historia...
(11) serial dokumentalny
12:00 Wiadomosci
12:15 Agrobiznes magazyn rolniczy
12:30 Agropogoda
12:35 Magazyn rolniczy: Apetyt na jakos¢
12:50 BBC w Jedynce: Dziki Meksyk: Gorskie
Swiaty (1/3) film dok., Wielka Brytania
14:00 ELif (373) serial obyczajowy
15:00 Wiadomosci
15:15 Alarm! magazyn interwencyjny
15:35 Okrasa tamie przepisy
16:05 Wieczna mitos¢ (65) telenowela
17:00 Teleexpress
17:25 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny
18:00 Klan (3380) telenowela

18:30 Korona krlow (131) telenowela hist.
18:55 Jeden z dziesieciu teleturniej
19:30 Wiadomosci
20:10 Alarm! magazyn interwencyjny
20:25 Sport magazyn sportowy
20:30 Lesniczowka (59) telenowela
21:00 Teatr Telewizji: Cztowiek,
ktdry zatrzymat Rosje
22:40 Dekalog 7 dramat obycz., Polska 1988
23:45 Wieniawa film dok., Polska 2017
1:00 Juz za Toba tesknie komediodramat,
Wielka Brytania 2015
3:00 Pod opiekg operacyjng film
dokumentalny, Polska 2015
4:00 Mars kolejny krok film dok., Francja 2014
4:55 Zakoriczenie programu
5:50 Uwaga! magazyn reporteréw
6:20 Mango telezakupy
7:25 Nowa Maja w ogrodzie (38) magazyn
7:55 Akademia ogrodnika (38) magazyn
8:00 Dzieri Dobry TVN magazyn
11:00 Ukryta prawda (980) serial paradok.
12:00 Szpital (869) serial paradokumentalny
13:00 Szkota (632) serial paradokumentalny
14:00 19+ (333) serial paradokumentalny
14:30 Kuchenne rewolucje (1) program rozr.
15:30 Szkota (633) serial paradokumentalny
16:30 19+ (334) serial paradokumentalny
17:00 Szpital (870) serial paradokumentalny
18:00 Ukryta prawda (981) serial paradok.
19:00 Fakty
19:35 Sport magazyn sportowy
19:45 Pogoda
19:49 Raport smogowy
19:50 Uwaga! magazyn reporterow
20:10 Doradca smaku (4)
20:15 Na Wspélnej (2786) serial obyczajowy
20:55 Milionerzy (220) teleturniej
21:30 Top Model (13-ost.) reality show
23:00 Imperium wilkéw film
sensacyjny, Francja 2005
1:35 (o za tydzien
2:15 Uprowadzona (2) serial sensacyjny
3:15 Uwaga! magazyn reporteréw
3:40 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy

6:05 0 mnie si¢ nie martw 9
(11/13) serial komediowy
6:55 Cos dla ciebie magazyn
7:20 Na sygnale: Pierwsza krew (163)
serial fabularno-dokumentalny
7:55 Pytanie na $niadanie magazyn
8:35 Pogoda
8:40 Pytanie na $niadanie magazyn
8:45 Panorama
8:50 Pytanie na $niadanie magazyn
11:00 Panorama
11:05 Pogoda
11:10 Pytanie na $niadanie magazyn
11:25 Rodzinka.pl: Gwiazda rocka
(60) serial komediowy
11:55 Barwy szczecia (1948) serial obycz.
12:30 Koto fortuny (60) teleturniej
13:15 Cena mitosci (85/114) serial obyczajowy
14:10 Postaw na milion teleturniej
15:10 0 mnie sie nie martw 9
(11/13) serial komediowy
16:00 Koto fortuny (344) teleturniej
16:35 Familiada teleturniej
17:15t2zy Cennet (61/151) serial obyczajowy
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport telegram magazyn sportowy
18:35 Rodzinka.pl: Normalna polska
rodzina (209) serial komediowy
19:05 Wszystko przed nami (96) serial obycz.
19:35 Barwy szczescia (1948) serial obycz.
20:10 Barwy szczescia (1949) serial obycz.
20:40 Kulisy serialu «Barwy szczescia» (63)
20:55 M jak mitos¢ (1401) serial obyczajowy
21:45 Kulisy serialu «M jak mito§é»
21:55 Syn (10-ost.) serial obyczajowy
22:50 Czas Smierci (4-ost.) serial kryminalny
23:55 Trzeci oficer: Twarzg w twarz
(7/13) serial sensacyjny
0:50 Nieulotne film obyczajowy,
Hiszpania/Polska 2012
2:35 Oczy Julii thriller, Hiszpania 2010
4:30 Zakoficzenie programu

5:00 Zakoriczenie programu
5:10 Ukryta prawda: Meska bokserka
(398) serial paradokumentalny
6:10 Sad rodzinny: Matka czy corka (169)
serial fabularno-dokumentalny
7:10 Szpital (450) serial paradokumentalny
8:10 Dr House 8 (12/23) serial obyczajowy
9:10 Kryminalni (10/13) serial kryminalny
10:15 Mango telezakupy
11:55 Ukryta prawda: Policjantka (218)
serial paradokumentalny
12:55 Sad rodzinny: Szkolny samosad (170)
serial fabularno-dokumentalny
13:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska (628)
serial fabularno-dokumentatny
14:55 Szpital (451) serial paradokumentalny
15:55 Dr House 8 (13/23) serial obyczajowy
16:50 Kryminalni (11/13) serial kryminalny
17:55 Brzydula (81) serial komediowy
18:25 Brzydula (82) serial komediowy
19:00 Ukryta prawda: Prze$ladowany
(219) serial paradokumentalny
20:00 Drzwi w podtodze dramat
obyczajowy, USA 2004
22:20 W garniturach (1/12) serial obyczajowy
23:50 World War Z horror SF, Malta/USA 2013
2:15 Lista Klientow (5/10) serial obyczajowy
3:15 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy
5:00 Zakoficzenie programu
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8:00 Informacje dnia

8:15 Wies — to tez Polska

9:25 Stowo Zycia

9:30 100 cudownych miejsc na Swiecie

9:40 Tydzief z Ziemi Swietej

10:00 Informacje dnia

10:15 Rozmowy niedokoriczone

11:25 Myslac Ojczyzna: Prof. Mirostaw Piotrowski

11:35 Syria: W drodze do Damaszku

11:50 Retrospekcja program publicystyczny

11:55 Swigty na kazdy dzief

12:00 Aniot Pariski

12:03 Informacje dnia

12:20 Swieta Klara — roslinka $w. Franciszka
film dokumentalny, Francja 2012

13:15 Kartka z kalendarza

13:20 Koncert zyczen

14:10 Dokona¢ niemozLiwego film
obyczajowy, USA 2013

15:50 Ma sie rozumie¢ program religijny

16:00 Informacje dnia

16:10 Sanktuaria polskie

16:30 Zew natury program edukacyjny

16:55 Swiadkowie cykl reportazy

17:20 Swiety na kazdy dzien

17:25 Kartka z kalendarza

17:30 Okiem kamery

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:30 Jay Jay Odrzutowiec: Jay Jay i
cudowne ksiazki (3) serial animowany

19:45 Modlitwa z telef. udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 MySlac Ojczyzna: Prof. zw. n.
med. Krzysztof Bielecki

21:00 Apel Jasnogorski

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Stan bezpieczefistwa pafistwa

22:10 Mojzesz - 10 przykazar (101) serial

23:00 Swieta Rita z Casci — przejmujaca droga
wiary film dokumentalny, Wtochy 2010

4:55 Disco Gramy program muzyczny
5:40 Telezakupy TV Okazje
6:00 Nowy dzier
9:00 Malanowski i partnerzy (734)

serial fabularno-dokumentalny
9:30 Malanowski i partnerzy (735)

serial fabularno-dokumentalny
10:00 Dzier, ktory zmienit moje Zycie

(21) serial paradokumentalny
11:00 Dlaczeqo ja? (784) serial paradok.
12:00 Gliniarze (65) serial paradokumentalny
13:00 Trudne sprawy (731) serial paradok.
14:00 Pierwsza mitos¢ (2768) serial obycz.
14:45 Dlaczego ja? (657) serial paradok.
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja magazyn reporterow
16:30 Na ratunek 112 (300) serial paradok.
17:00 Gliniarze (290) serial paradok.
18:00 Pierwsza mitos¢ (2769) serial obycz.
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport magazyn sportowy
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich

(318) serial komediowy
20:10 Megahit: Doktor Strange

film SF, USA 2016
22:45 X-Men 2 film SF, Kanada/USA 2003
1:35 Stan oblezenia thriller, USA 1998
3:55 Kabaretowa Ekstraklasa (73)
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5:35 ELif (373) serial obyczajowy

6:35 Wieczna mitos¢ (65) telenowela

7:25 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny

7:55 Agropogoda

8:00 Wiadomosci

8:15 Kwadrans polityczny

8:30 Alarm! magazyn interwencyjny

8:55 Ranczo 8 (93) serial obyczajowy

9:50 Komisarz Alex 2 (15) serial kryminalny

10:50 Jeden z dziesieciu teleturniej

11:30 Korona krlow (131) telenowela hist.

12:00 Wiadomosci

12:15 Agrobiznes magazyn rolniczy

12:30 Agropogoda

12:35 Magazyn rolniczy

12:55 Natura w Jedynce: Troskliwi rodzice
wsrdd zwierzat (1/3) film dokumentalny

14:00 ELif (374) serial obyczajowy

15:00 Wiadomosci

15:15 Alarm! magazyn interwencyjny

15:35 Lesniczowka (59) telenowela

16:05 Wieczna mitos¢ (66) telenowela

17:00 Teleexpress

17:25 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny

18:00 Klan (3381) telenowela

18:30 Korona krlow (132) telenowela hist.

18:55 Jeden z dziesieciu teleturniej

19:30 Wiadomosci

20:10 Alarm! magazyn interwencyjny

20:25 Sport magazyn sportowy

20:30 Lesniczowka (60) telenowela

21:00 Weterani. Wyrwani $mierci serial dok.

21:40 Kompania X 2 (3/10) serial wojenny

0:30 Niedotykalne boze dzieci film dok.,
Nepal/Singapur/USA/Indie 2014

1:45 Dotkniecie reki dramat psychologiczny,

3:30 Ostatni nazisci: Najbardziej poszukiwani
(2/3) serial dokumentalny

4:30 Notacje: Gotda Tencer. Strazniczka

4:45 Zakoniczenie programu

5:10 Uwaga! magazyn reporterow

6:50 Kuchenne rewolucje (6) program rozr.

7:50 Doradca smaku (4)

8:00 Dzieri Dobry TVN magazyn

12:00 Szpital (870) serial paradokumentalny

13:00 Szkota (633) serial paradokumentalny

14:00 19+ (334) serial paradokumentalny

15:30 Szkota (634) serial paradokumentalny

16:30 19+ (335) serial paradokumentalny

17:00 Szpital (871) serial paradokumentalny

19:00 Fakty

19:35 Sport magazyn sportowy

19:49 Raport smogowy

20:10 Doradca smaku (16)

20:15 Na Wspélnej (2787) serial obyczajowy

20:55 Milionerzy (221) teleturniej

22:30 Kuba Wojewddzki tatk-show

23:30 Superwizjer magazyn reporterow

0:0536,6°C (12-0st.) program medyczny

1:35 Masters of Sex (7) serial obyczajowy

2:45 Uwaga! magazyn reporteréw

3:10 Moc magii interaktywny

22:35 Na granicy dramat sens., USA 1982
Wielka Brytania/Polska/Dania 1992
przesztosci cykl dokumentalny

o

5:35 Mango telezakupy

11:00 Ukryta prawda (981) serial paradok.

14:30 Kuchenne rewolucje (2) program rozr.

18:00 Ukryta prawda (982) serial paradok.

19:50 Uwaga! magazyn reporteréw

21:30 Diagnoza (13-ost.) serial obyczajowy

1:05 «Mitos¢ jest wszystkim» kulisy produkgji
program rozrywkowy

it

5:30 Koto fortuny (61) teleturniej
6:05 M jak mito$¢ (1401) serial obyczajowy
7:00 Program ekumeniczny
7:20 Na sygnale: Z6ttodziob (164) serial
fabularno-dokumentalny
7:55 Pytanie na $niadanie magazyn
8:35 Pogoda
8:40 Pytanie na $niadanie magazyn
8:45 Panorama
8:50 Pytanie na $niadanie magazyn
11:00 Panorama
11:05 Pogoda
11:10 Pytanie na $niadanie magazyn
11:25 Rodzinka.pl: Biznes is biznes
(61) serial komediowy
11:55 Barwy szcze$cia (1949) serial obycz.
12:30 Koto fortuny (62) teleturniej
13:15 Cena mitosci (86/114) serial obyczajowy
14:10 Postaw na milion teleturniej
15:10 M jak mito$¢ (1401) serial obyczajowy
16:00 Koto fortuny (345) teleturniej
16:35 Familiada teleturniej
17:15tzy Cennet (62/151) serial obyczajowy
18:00 Panorama
18:30 Sport telegram magazyn sportowy
18:35 Rodzinka.pl: Wspétczesne dziewczyny
s3 mega dziwne (210) serial komediowy
19:05 Wszystko przed nami (97) serial obycz.
19:35 Barwy szczescia (1949) serial obycz.
20:10 Barwy szczescia (1950) serial obycz.
20:40 Kulisy «Barwy szcze$cia» (64)
20:55 M jak mito$¢ (1402) serial obyczajowy
21:45 Kulisy serialu «M jak mito$¢»
21:55 Magazyn Ekspresu Reporteréw
23:00 Bedziem Ciebie wiernie
strzec film dokumentalny
0:00 Rodzinka.pl (250) serial komediowy
0:35 Syn (10-ost.) serial obyczajowy
1:30 Czas $mierci (4-ost.) serial kryminalny
2:35 Magazyn Ekspresu Reporterow
3:35 Tajemnice Trzeciej Rzeszy. Poszukiwanie
bomby Hitlera film dok., Niemcy 2015
4:30 Zakoriczenie programu

- hﬂ

5:10 Ukryta prawda (399) serial paradok.
6:10 Sad rodzinny: Szkolny samosad (170)
serial fabularno-dokumentalny
7:10 Szpital (451) serial paradokumentalny
8:10 Dr House 8 (13/23) serial obyczajowy
9:10 Kryminalni: Na zam6wienie
(11/13) serial kryminalny
10:15 Mango telezakupy
11:55 Ukryta prawda: Przesladowany
(219) serial paradokumentalny
12:55 Sad rodzinny: Rzymski przemyt (171)
serial fabularno-dokumentalny
13:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska (1)
serial fabularno-dokumentalny
14:55 Szpital (452) serial paradokumentalny
15:55 Dr House 8 (14/23) serial obyczajowy
16:50 Kryminalni (12/13) serial kryminalny
17:55 Brzydula (83) serial komediowy
18:25 Brzydula (84) serial komediowy
19:00 Ukryta prawda (220) serial paradok.
20:00 U-571 dramat wojenny,
Francja/USA 2000
22:30 Kino oldschool: Uciekinier
film SF, USA 1987
0:35 Sposdb na morderstwo 2
(6/15) serial kryminalny
1:40 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy
3:50 Ukryta prawda (399) serial paradok.
5:00 Zakoficzenie programu

Y [ VY.Y STEFCZYKA

Lawsie w giebie

kasastefczyka.pl

(koszt potaczenia wg taryfy operatora) 801 600 100
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8:00 Informacje dnia

8:15 Polski punkt widzenia

8:35 Stowo Zycia

8:40 Swiadkowie cykl reportazy
9:10 Papiez Polak do rodakow
9:45 Syria: W drodze do Damaszku
10:00 Informacje dnia

10:15 Jak my to widzimy z daleka wida lepiej

10:45 Zew natury program edukacyjny
11:05 Mocni w wierze program religijny
11:35 Myslac Ojczyzna: Prof. zw. n.
med. Krzysztof Bielecki
11:45 Refleksje nad Psalmem XXIII (7)
12:00 Aniot Pariski
12:03 Informacje dnia
12:20 Kod Omega dramat sens., USA 1999
14:00 Mojzesz — 10 przykazari (101) serial
14:50 Przeszedt czysciec na ziemi... Historia
ksiedza biskupa Czestawa Kaczmarka
fitm dokumentalny, Polska 2015
15:50 Ma sie rozumie¢ program religijny
16:00 Informacje dnia
16:10 Jestem mama magazyn poradnikowy
16:30 Kalejdoskop mtodych
16:50 Express studencki
17:00 100 cudownych migjsc na $wiecie
17:10 Prosto o gospodarce
17:30 Okiem kamery
18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dziefi
19:30 Kazdy maluch to potrafi
19:45 Modlitwa z telef. udziatem dzieci
20:00 Informacje dnia
20:20 Rozaniec

20:50 Myslac Ojczyzna: Prof. Piotr Jaroszyriski

21:00 Apel Jasnogorski

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Gtos serca (25) serial obyczajowy

22:40 Kiedy dorosne dramat
obyczajowy, USA 2010

4:55 Disco Gramy program muzyczny

5:40 Telezakupy TV Okazje

6:00 Nowy dziefi

9:00 Malanowski i partnerzy (736)
serial fabularno-dokumentalny

9:30 Malanowski i partnerzy (737)
serial fabularno-dokumentalny

10:00 Dzier, kt6ry zmienit moje Zycie
(22) serial paradokumentalny

11:00 Dlaczego ja? (785) serial paradok.

12:00 Gliniarze (66) serial paradokumentalny

13:00 Trudne sprawy (732) serial paradok.
14:00 Pierwsza mitos¢ (2769) serial obycz.
14:45 Dlaczego ja? (658) serial paradok.
15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja magazyn reporterow
16:30 Na ratunek 112 (121) serial paradok.

17:00 Gliniarze (51) serial paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitos¢ (2770) serial obycz.

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport magazyn sportowy

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (324) serial

20:05 Slad (21) serial kryminalny

21:05 Slad (22) serial kryminalny

22:05 Stan oblezenia thriller, USA 1998

0:40 Agenci bardzo specjalni komedia
kryminalna, USA 2004

2:55 Tajemnice Losu program rozrywkowy

Szczegbtowe warunki udziatu
w promocji ,Senior z wptywem”
okresla jej regulamin dostepny
w placéwkach oraz na stronie
www.kasastefczyka.pl. Promo-
cja ,,Senior z wptywem” trwa
0d 1.10.2018 r.do 30.04.2019 r.
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5:00 Telezakupy

5:35 ELif (374) serial obyczajowy

6:30 Wieczna mitos¢ (66) telenowela

7:25 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny

7:55 Agropogoda

8:00 Wiadomosci

8:15 Kwadrans polityczny

8:30 Alarm! magazyn interwencyjny

8:55 Ranczo 8 (94) serial obyczajowy

9:55 Komisarz Alex 2 (16) serial kryminalny

10:50 Jeden z dziesieciu teleturniej

11:30 Korona kr6low (132)
telenowela historyczna

12:00 Wiadomosci

12:15 Agrobiznes magazyn rolniczy

12:30 Agropogoda

12:35 Bo ja wybieram zdrowie magazyn

12:50 Natura w Jedynce: TroskLiwi rodzice
wsrdd zwierzat: Wspélnym wysitkiem (3)
film dokumentalny, Wielka Brytania 2015

14:00 ELif (375) serial obyczajowy

15:00 Wiadomosci

15:15 Alarm! magazyn interwencyjny

15:35 Lesniczowka (60) telenowela

16:05 Wieczna mitos¢ (67) telenowela

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny

18:00 Klan (3382) telenowela

18:30 Korona krolow (133)
telenowela historyczna

18:55 Jeden z dziesieciu teleturniej

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

20:10 Alarm! magazyn interwencyjny

20:20 Sport magazyn sportowy

20:25 Lesniczowka (61) telenowela

20:55 Pitka nozna: Liga Mistrzow
mecz fazy grupowej: Paris Saint-
Germain — Liverpool FC

22:55 Pitka nozna: Liga Mistrzéw skréty

0:25 Bez tozsamosci 2 (6) serial kryminalny

1:05 Kompania X 2 (3/10) serial wojenny

1:55 Weterani. Wyrwani Smierci
serial dokumentalny

2:30 wojsko-polskie.pl (38) cykl reportazy

2:55 Na granicy dramat sensacyjny, USA 1982

4:45 Zakoriczenie programu

5:10 Uwaga! magazyn reporterow

5:35 Mango telezakupy

6:50 Kuchenne rewolucje: Warszawa, Salon
Kulinarny (7) program rozrywkowy

7:50 Doradca smaku (16)

8:00 Dzieri Dobry TVN magazyn

11:00 Ukryta prawda (982) serial
paradokumentalny

12:00 Szpital (871) serial
paradokumentalny

13:00 Szkota (634) serial
paradokumentalny

14:00 19+ (335) serial paradokumentalny

14:30 Kuchenne rewolucje: Millenium,
Tezew (3) program rozrywkowy

15:30 Szkota (635) serial
paradokumentalny

16:30 19+ (336) serial paradokumentalny

17:00 Szpital (872) serial
paradokumentalny

18:00 Ukryta prawda (983) serial
paradokumentalny

19:00 Fakty

19:35 Sport magazyn sportowy

19:45 Pogoda

19:49 Raport smogowy

19:50 Uwaga! magazyn reporteréw

20:10 Doradca smaku (20)

20:15 Na Wspélnej (2788) serial obyczajowy

20:55 Milionerzy (222) teleturniej

21:30 Ameryka Express (13-ost.) reality show

23:05 Poranek kojota komedia, Polska 2001

1:05 Oszusci (8/10) serial obyczajowy

2:05 Uwaga! magazyn reporterow

2:35 Moc magii interaktywny

program rozrywkowy

5:25 Koto fortuny (63) teleturniej
6:00 M jak mitos¢ (1402) serial obyczajowy
6:55 Pozyteczni.pl magazyn
7:20 Na sygnale: Zycie toczy sie dalej (165)
serial fabularno-dokumentalny
7:55 Pytanie na $niadanie magazyn
8:35 Pogoda
8:40 Pytanie na $niadanie magazyn
8:45 Panorama
8:50 Pytanie na $niadanie magazyn
11:00 Panorama
11:05 Pogoda
11:10 Pytanie na $niadanie
magazyn poradnikowy
11:25 Rodzinka.pl: Walka z lenistwem
(62) serial komediowy
11:55 Barwy szczescia (1950) serial obycz.
12:30 Koto fortuny (64) teleturniej
13:15 Cena mitosci (87/114) serial obyczajowy
14:10 Postaw na milion teleturniej
15:10 M jak mitos¢ (1402) serial obyczajowy
16:00 Koto fortuny (346) teleturniej
16:35 Familiada teleturniej
17:15 2y Cennet (63/151) serial obyczajowy
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport telegram magazyn sportowy
18:35 Rodzinka.pl: Dominujesz nad
facetami (211) serial komediowy
19:05 Wszystko przed nami (98) serial obycz.
19:35 Barwy szczescia (1950) serial obycz.
20:05 Barwy szczescia (1951) serial obycz.
20:35 Kulisy seriali «Na dobre i na
zte» i «Na sygnale» (25)
20:50 Na dobre i na zte: Skazani na
siebie (722) serial obyczajowy
21:50 Na sygnale: Skrawki pamieci (208)
serial fabularno-dokumentalny
22:30 Kino relaks: Tak to sie teraz robi
komedia sensacyjna, USA 2010
0:20 0 mnie sie nie martw 9
(11/13) serial komediowy
1:20 Defekt (4/9) serial sensacyjny
2:25 Swiat bez tajemnic; Uchodzcy,
dochodowy interes fitm dok., Francja 2015
3:30 Codzienna 2 m. 3 (24/71) serial kom.
4:00 Codzienna 2 m. 3 (25/71) serial kom.
4:30 Zakoficzenie programu

5:10 Ukryta prawda: Niespetnione
oczekiwania (400) serial paradok.

6:10 Sad rodzinny: Rzymski przemyt (171)
serial fabularno-dokumentalny

7:10 Szpital (452) serial paradokumentalny

8:10 Dr House 8 (14/23) serial obyczajowy

9:10 Kryminalni: Nagroda (12/13)
serial kryminalny

10:15 Mango telezakupy

11:55 Ukryta prawda: Mitos¢ jest Slepa
(220) serial paradokumentalny

12:55 Sad rodzinny: Siédme — nie kradnij
(172) serial fabularno-dokumentalny

13:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska:
Ulica tajemnic (2) serial
fabularno-dokumentalny

14:55 Szpital (453) serial paradokumentalny

15:55 Dr House 8 (15/23) serial obyczajowy

16:55 Dr House 8 (16/23) serial obyczajowy

17:55 Brzydula (85) serial komediowy

18:25 Brzydula (86) serial komediowy

19:00 Ukryta prawda: Adwokat (221)
serial paradokumentalny

20:00 Dobre kino: Kiedy aniotowie
Spiewajg fitm familijny, USA 2013

21:50 Cholesterol: Wielki blef fitm
dokumentalny, Francja/Niemcy

23:00 Drzwi w podtodze dramat
obyczajowy, USA 2004

1:25 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy

3:35 Ukryta prawda: Niespetnione
oczekiwania (400) serial
paradokumentalny

4:35 Druga strona medalu (4/8) talk-show

5:00 Zakoriczenie programu
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8:00 Informacje dnia

8:15 Polski punkt widzenia

8:40 Stowo zycia

8:45 Kazdy maluch to potrafi

9:00 Kalejdoskop mtodych

9:20 Express studencki

9:25 Sanktuaria polskie

9:45 Swiety na kazdy dzief

9:50 20 lat dla $wiata: Podr6z w czasie
film misyjny, Polska 2017

10:00 Audiencja generalna Ojca
Swietego Franciszka

11:00 Podr6z po potudniowym Pacyfiku:
Swiat na wyciagniecie reki: Bekitna
Laguna (6) serial dokumentalny

11:25 Myslac Ojczyzna:
Prof. Piotr Jaroszyriski

11:40 Prosto o gospodarce

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Charlie — historia zabawki
film familijny, USA 2013

14:00 Gtos serca (25) serial obyczajowy

14:40 Kosciuszko: jeszcze Polska zatafczy
film dokumentalny, Australia 2015

15:50 Ma sie rozumiec program religijny

16:00 Informacje dnia

16:10 Na zdrowie magazyn poradnikowy

16:30 Proroctwa Humanae Vitae film
dokumentalny, Hiszpania 2018

17:00 Po stronie prawdy magazyn reporteréw

18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swiety na kazdy dzief

19:30 Przygody Monster Truckéw: Koszmar
Meteora (17) serial animowany

19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Myslac Ojczyzna: Stanistaw
Michalkiewicz

21:00 Apel Jasnogorski

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Ukamienowanie Sorai M.
dramat obyczajowy, USA 2008

[BOLs/

4:55 Disco Gramy program muzyczny
5:40 Telezakupy TV Okazje
6:00 Nowy dzier
9:00 Malanowski i partnerzy (738)
serial fabularno-dokumentalny
9:30 Malanowski i partnerzy (739)
serial fabularno-dokumentalny
10:00 Dzier, ktory zmienit moje Zycie
(23) serial paradokumentalny
11:00 Dlaczego ja? (786) serial paradok.
12:00 Gliniarze (67) serial paradokumentalny
13:00 Trudne sprawy (733) serial paradok.
14:00 Pierwsza mitos¢ (2770)
serial obyczajowy
14:45 Dlaczego ja? (659) serial paradok.
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja magazyn reporteréw
16:30 Na ratunek 112 (122) serial paradok.
17:00 Gliniarze (52) serial paradokumentalny
18:00 Pierwsza mitos¢ (2771)
serial obyczajowy
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport magazyn sportowy
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
(325) serial komediowy
20:05 Swiat wedtug Kiepskich
(246) serial komediowy
20:40 Agenci bardzo specjalni komedia
kryminalna, USA 2004
22:55 Ry$ komedia, Polska 2007
2:007 rzeczy, ktdrych nie wiecie 0
facetach komedia, Polska 2016
4:35 Kabaretowa Ekstraklasa
program rozrywkowy

CZWARTEK
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5:00 Telezakupy
5:35 ELif (375) serial obyczajowy
6:30 Wieczna mitos¢ (67) telenowela
7:25 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny
7:55 Agropogoda
8:00 Wiadomosci
8:15 Kwadrans polityczny
8:30 Alarm! magazyn interwencyjny
8:55 Ranczo 8 (95) serial obyczajowy
9:55 Komisarz Alex 2 (17) serial kryminalny
10:50 Jeden z dziesieciu teleturniej
11:30 Korona krélow (133) telenowela hist.
12:00 Wiadomosci
12:15 Agrobiznes magazyn rolniczy
12:30 Agropogoda
12:35 Magazyn rolniczy
12:55 Natura w Jedynce: Troskliwi rodzice
wsrdd zwierzat: We dwoje atwiej (2) film
dokumentalny, Wielka Brytania 2015
14:00 ELif (376) serial obyczajowy
15:00 Wiadomosci
15:15 Alarm! magazyn interwencyjny
15:35 Lesniczowka (61) telenowela
16:05 Wieczna mitos¢ (68) telenowela
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny
18:00 Klan (3383) telenowela
18:30 Korona krolow (134) telenowela hist.
18:55 Jeden z dziesieciu teleturniej
19:30 Wiadomosci
20:05 Pogoda
20:10 Alarm! magazyn interwencyjny
20:25 Sport magazyn sportowy
20:35 Ojciec Mateusz 20: topianowo
(263) serial kryminalny
21:30 Sprawa dla reportera magazyn interw.
22:20 Magazyn $ledczy Anity Gargas (92)
23:00 Magazyn kryminalny 997
23:50 Ocaleni reality show
0:55 Tanie dranie — Moroz i Ktopotowski
komentuja $wiat talk-show
1:40 Bez tozsamosci 2 (6) serial kryminalny
2:30 Sprawa dla reportera magazyn interw.
3:20 Magazyn $ledczy Anity Gargas (92)
3:55 Notacje: Halina Pechaty. Lwéw
moja mitos¢ cykl dokumentalny
4:10 Zakoriczenie programu

5:10 Uwaga! magazyn reporterow
5:35 Mango telezakupy
6:50 Kuchenne rewolucje: Brzeziny, Pizzeria
Kwadrans (8) program rozrywkowy
7:50 Doradca smaku (20)
8:00 Dzieri Dobry TVN magazyn
11:00 Ukryta prawda (983) serial
paradokumentalny
12:00 Szpital (872) serial paradokumentalny
13:00 Szkota (635) serial paradokumentalny
14:00 19+ (336) serial paradokumentalny
14:30 Kuchenne rewolucje: Jurand,
Egiertowo (4) program rozrywkowy
15:30 Szkota (636) serial paradokumentalny
16:30 19+ (337) serial paradokumentalny
17:00 Szpital (873) serial paradokumentalny
18:00 Ukryta prawda (984) serial paradok.
19:00 Fakty
19:35 Sport magazyn sportowy
19:45 Pogoda
19:49 Raport smogowy
19:50 Uwaga! magazyn reporterow
20:10 Doradca smaku (19)
20:15 Na Wspélnej (2789) serial obyczajowy
20:55 Milionerzy (223) teleturniej
21:30 Kuchenne rewolucje (13)
program rozrywkowy
22:30 Dlaczego nie! komedia
romantyczna, Polska 2007
0:35 Pod powierzchnia (6/7)
serial obyczajowy
1:35 Kobieta na kraficu Swiata (2/5)
serial dokumentalny
2:10 Uwaga! magazyn reporterow
2:35 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy
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5:20 Koto fortuny (65) teleturnie]
5:55 Na dobre i na zte: Skazani na
siebie (722) serial obyczajowy
6:50 Operacja zdrowie! (9) magazyn med.
7:20 Na sygnale: Mitosne gniazdko (166)
serial fabularno-dokumentalny
7:55 Pytanie na $niadanie magazyn
8:35 Pogoda
8:40 Pytanie na $niadanie magazyn
8:45 Panorama
8:50 Pytanie na $niadanie magazyn
11:00 Panorama
11:05 Pogoda
11:10 Pytanie na $niadanie
magazyn poradnikowy
11:25 Rodzinka.pl: Bal maturalny
(63) serial komediowy
11:55 Barwy szczescia (1951) serial obycz.
12:30 Koto fortuny (66) teleturniej
13:15 Cena mitosci (88/114) serial obyczajowy
14:10 Postaw na milion teleturniej
15:05 Na dobre i na zte: Skazani na
siebie (722) serial obyczajowy
16:00 Koto fortuny (347) teleturniej
16:35 Familiada teleturnie]
17:15tzy Cennet (64/151) serial obyczajowy
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport telegram magazyn sportowy
18:35 Rodzinka.pl: Co$ za co§
(212) serial komediowy
19:05 Wszystko przed nami (99-
ost.) serial obyczajowy
19:35 Barwy szczescia (1951) serial obycz.
20:10 Barwy szczescia (1952) serial obycz.
20:45 Doktor Foster 2 (8/10) serial obycz.
21:50 Stoneczny patrol: Slub na Hawajach
film przygodowy, USA 2003
23:20 Na sygnale: Skrawki pamieci (208)
serial fabularno-dokumentalny
23:55 Tak to sie teraz robi komedia
sensacyjna, USA 2010
1:45 Rani: Rozbdjniczka (2/8) serial kostium.
2:45 Milion dolaréw komediodramat,
Polska 2010
4:40 Art Noc: Kotakowski, Wykpisz, Korelus
TRIO (Warsaw Summer Jazz Days 2015)
5:15 Zakoficzenie programu

5:10 Ukryta prawda: Sposéb na jelenia
(401) serial paradokumentalny

6:10 Sad rodzinny: Siddme — nie kradnij
(172) serial fabularno-dokumentalny

7:10 Szpital (453) serial
paradokumentalny

8:10 Dr House 8 (15/23) serial obyczajowy

9:10 Dr House 8 (16/23) serial obyczajowy

10:15 Mango telezakupy

11:55 Ukryta prawda: Adwokat (221)
serial paradokumentalny

12:55 Sad rodzinny: Dzieciecy $wiat (173)
serial fabularno-dokumentalny

13:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska:
Nowowiejska 18 (631) serial
fabularno-dokumentalny

14:55 Szpital (454) serial
paradokumentalny

15:55 Dr House 8 (17/23) serial obyczajowy

16:55 Dr House 8 (18/23) serial obyczajowy

17:55 Brzydula (87) serial komediowy

18:25 Brzydula (88) serial komediowy

19:00 Ukryta prawda: Maryska (222)
serial paradokumentalny

20:00 Komediowe czwartki:
Dzika lokatorka komedia
romantyczna, USA 1992

22:10 Porwani (8/12) serial kryminalny

23:05 Uciekinier
film SF, USA 1987

1:20 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy

3:30 Ukryta prawda: Sposob na jelenia
(401) serial paradokumentalny

4:30 Druga strona medalu (7/8) talk-show

5:00 Zakoriczenie programu
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8:00 Informacje dnia

8:15 Polski punkt widzenia

8:40 Stowo Zycia

8:45 Przygody Monster Truckéw: Koszmar
Meteora (17) serial animowany

9:00 Na zdrowie magazyn poradnikowy

9:25 Swiety na kazdy dzief

9:30 Pustynia Boga film
dokumentalny, Polska 2015

10:00 Informacje dnia

10:15 Rozmowy niedokoriczone

11:25 Myslac Ojczyzna: Stanistaw
Michalkiewicz

11:35 Pokonac tsunami film
dokumentalny, Polska 2007

12:00 Aniot Pariski

12:03 Informacje dnia

12:20 Po stronie prawdy magazyn reporterow

13:20 100 cudownych miejsc na Swiecie:
Honduras: Copan, miasto Majow

13:30 Sanktuarium Matki Bozej Pocieszenia w
Lezajsku film dokumentalny, Polska 2003

15:50 Ma sie rozumie¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Z wedka nad wode w Polske i $wiat

16:35 Porady medyczne bonifratrow

17:00 Przeglad tygodnika rodzin
katolickich «Zrodto»

17:05 Nad jeziorem Malawi film
dokumentalny, Polska 2006

17:25 Kartka z kalendarza

17:30 Okiem kamery

18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Przeglad tygodnika «Niedziela»

19:30 Jezus. Krélestwo bez granic:
Dobry pasterz serial animowany

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Gtos Polski: Antoni Macierewicz

21:00 Apel Jasnogorski

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 IdZcie! i nauczajcie... film
dokumentalny, Polska 2015

22:30 Z wedkg nad wode w Polske i Swiat

23:00 Telewizyjny Uniwersytet Biblijny VII rok

[BOLs/

4:55 Disco Gramy program muzyczny
5:40 Telezakupy TV Okazje
6:00 Nowy dziefi
9:00 Malanowski i partnerzy (740)
serial fabularno-dokumentalny
9:30 Malanowski i partnerzy (741)
serial fabularno-dokumentalny
10:00 Dzier, ktdry zmienit moje Zycie
(24) serial paradokumentalny
11:00 Dlaczego ja? (787) serial
paradokumentalny
12:00 Gliniarze (68) serial paradokumentalny
13:00 Trudne sprawy (734) serial paradok.
14:00 Pierwsza mitos¢ (2771)
serial obyczajowy
14:45 Dlaczego ja? (660) serial paradok.
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja magazyn reporterow
16:30 Na ratunek 112 (123) serial paradok.
17:00 Gliniarze (53) serial paradokumentalny
18:00 Pierwsza mitos¢ (2772)
serial obyczajowy
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport magazyn sportowy
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
(326) serial komediowy
20:107 rzeczy, kt6rych nie wiecie o
facetach komedia, Polska 2016
22:45 Czarny motyl thriller, USA 2017
0:45 Chirurdzy (122) serial obyczajowy
1:45 Chirurdzy (123) serial obyczajowy
2:45 Kabaretowa Ekstraklasa (72)
program rozrywkowy
3:30 Tajemnice Losu program rozrywkowy

[ rovsar ]



PO PROSTU SPOLECZNIK

Bialczanin Bogumit Lubanski otrzymat nominacje do tytutu ,Osobowos$¢ Roku 2018". Zainicjowang przez niego akcje
,Zadbajmy o bezpieczenstwo na naszych drogach” podjety kuratoria oSwiaty, miasta i gminy z catego kraju.

BIAtA PODLASKA

Bogumit Lubanski jest inzynierem, ukoriczyt
studia podyplomowe z zakresu bezpieczenstwa
ruchu drogowego. Zdobyta wiedze i do$wiad-
czenie postanowit wykorzysta¢ w celu edukacji
uzytkownikoéw drdg. Dziatania ukierunkowane na
poprawe bezpieczenstwa, kierowcéw, pieszych,
dzieci oraz os6b niepetnosprawnych prowadzi od
ponad dziewieciu lat.

— Problem bezpieczenstwa uzytkownikow drog
wciaz jest nierozwiazany. Wiele miejscowosci
nie posiada chodnikow dla pieszych, a ponadto
w godzinach nocnych panuje tam catkowity
mrok. Piesiidacy poboczem jezdni s3 kompletnie
niewidoczni dla kierowcow — stwierdza Bogumit
Lubariski.

Film bardziej sugestywny od stowa

Pierwszym filmem, ktory porusza tak wazny pro-
blem byt ,Zadbajmy o bezpieczenstwo na naszych
drogach”. Kolejne to: ,Bezpiecznie na Wschodzie!
i ,Swie¢ zyciem bezpieczny biegaczu!” zrealizo-
wane przy wspotpracy z Komendg Miejskiej Po-
licji w Biatej Podlaskiej i Wojewodzkiego Osrodka
Ruchu Drogowego w Biatej Podlaskiej.

- Film ,Swieé zyciem bezpieczny biegaczu!” po-

wstal, gdy jadac po zmroku w ostatniej chwili za-
uwazytem biegacza. Mial na sobie ciemne ubranie
i byt kompletnie niewidoczny. PorozmawialisSmy
chwile, u$wiadomitem go, Ze w ten sposéb na-
raza wilasne zycie. To zdarzenie przyczynito sie
do nakrecenia filmu ostrzegawczego dla innych
—wspomina Bogumit Lubariski.

Filmy apelujg do uzytkownikow drég, pieszych,
biegaczy, sportowcoéw i dzieci powracajace wie-
czorem ze szkoty, aby nie zapominali o zaopa-
trzeniu swojej odziezy w elementy odblaskowe.
Wystarczy opaska czy kamizelka, a wowczas je-
steSmy widoczni na drodze, a tym samym — bez-
pieczni.

— Organizowatem spotkania w r6znych miastach
i gminach, pikniki na bialskim lotnisku, bratem
udziat w szkoleniach podnoszacych swiadomos¢
ludzi, iz oni sami muszg zatroszczy¢ sie o swoje
bezpieczenstwo. Najwazniejsze, ze na spotkania
przybywaja seniorzy, dorosli, mtodziez dzieci
i osoby niepetnosprawne — cieszy si¢ Bogumit
Lubariski.

Stawka jest ludzkie zdrowie i Zycie, a wiec jest
o co walczy¢. Tak prosta, banalna rzecz jak od-
blaski umieszczone na odziezy pieszego, czy tez
rowerzysty sprawiaja, ze jest on dla kierowcow
widoczny z duzej odlegtosci, co pozwala na bez-

J A

Bogustaw Lubanski - inicjator ogélnopolskiej
akgji ,Zadbajmy o bezpieczeristwo na naszych
drogach”

fot. nadestane/Bogustaw Lubariski

pieczne jego wyprzedzenie.

Akcje podjat caty kraj
Inicjatywy Bogumita Lubariskiego wspieraja nie
tylko policjanci, cieszg si¢ one ogromnym zain-
teresowaniem. Filmy, ktore zrealizowat propaguje
i promuje wiele podmiotow. Kuratoria oswiaty,
miasta i gminy z catego kraju przytaczyly sie do
akcji ,,Zadbajmy o bezpieczenistwo na naszych
drogach”. Z ideg bezpieczenstwa chca dotrzec
do jak najwiekszej rzeszy odbiorcéw, a w szcze-
go6lnosci do mtodziezy. Poprawic bezpieczenstwo
pieszych i rowerzystow moze jedynie edukacja.
Za wiele lat pracy spotecznej na rzecz bezpie-
czenstwa uzytkownikow drog Bogumit Lubanski
otrzymat nominacje do tytutu ,,Osobowos¢ Roku
2018”.
— Bardzo ucieszyta mnie wiadomos$¢ o nomi-
nacji. Chee serdecznie podziekowac¢ wszystkim
instytucjom za wdrazanie idei bezpieczenstwa.
Korzystajac z okazji chce rowniez podziekowac
swojej rodzinie za wyrozumiatos¢. Wiele godzin
poswiecitem pracy spotecznej, czesto jej kosz-
tem. W zamian zawsze otrzymywatem wsparcie
—mowi z wdzieczno$cia Bogumit Lubariski.
AGATA PANASIUK

/’ ° /’ ° °
W swiat za 8 dolarow dziennie
Gosémi 26. edycji ,Radzynskich Spotkan z Podréznikami" byli
Aleksandra i Karol Lewandowscy, 30-latkowie, ktérzy w ciggu 8 lat
starym busem odwiedzili 60 krajow na 5 kontynentach, wydajac

Srednio tylko 8 dolaréw dziennie.

JeZeli nie lata si¢ samolotami, nie jada w drogich restauracjach
i nie nocuje w hotelach, ktdre zresztg wszedzie wygladaja
podobnie, poznawanie Swiata jest mozliwe dla 0s6b nawet
o skromnych dochodach. Potwierdzili to ostatni goscie Ro-
berta Mazurka Aleksandra i Karol Lewandowscy, 30-latkowie,
ktorzy w ciagu 8 lat poruszajac sie starym busem poznali 60
krajéw na 5 kontynentach, wydajac $rednio tylko 8 dolaréw
dziennie.

W Radzyniu podréznicy
opowiedzieli o swej
wyprawie na Alaske ido
Kanady, ktore odwiedzili
w2017 r., przemierzajac
tacznie ponad 20 tys. km.

W Radzyniu podréznicy opowiedzieli o swej wyprawie na
Alaske i do Kanady, ktére odwiedzili w 2017 r., przemierza-
jac tacznie ponad 20 tys. km. Byt to pierwszy etap 5-letniego
projektu ,,Busem przez 3 Ameryki”, a owocem wojazu ksigzka
,Busem Przez Swiat. Alaska i Kanada”.

Srodkiem lokomocji byt — podobnie jak i we wczesniejszych
podrézach — stary bus, ktdry kupili w Chicago i wyremonto-
wali dzieki pomocy Polaka - ,ztotej raczki”, a darmowy nocleg
znalezli u Polki, poznanej na blogu. Wyposazenie campin-
gowe kupili za grosze w sklepie charytatywnym, gdzie ludzie
oddaja niepotrzebne im rzeczy, ktére sprzedawane sa po
bardzo niskich cenach, a dochdd przekazywany jest na cele
charytatywne.

— Alaska kojarzona jest z popularnym serialem, wyprawa tam
traktowana jest jak co$ nieosiagalnego i drogiego. Tymcza-
sem jest to raj dla tych, co chca podrézowac tanio, spa¢ pod
namiotem — mowit Karol Lewandowski, ktérego fascynacja
$wiatem zaczeta sie dziecinstwie, w trakcie lektury ksigzek
podrdzniczych, cho¢ wyjazd w §wiat byt w tych czasach row-
nie nierealny jak lot na Marsa.

Spali zazwyczaj w namiotach, sami gotowali positki. Jechali
drogami, na ktérych dziennie spotykato sie 2 —3 samochody.
Miato to swoje dobre strony: noclegi na tonie natury lub bar-
dzo tanich campingach, ktérych ciekawostka sa ,uczciwe
skrzynki”: nie ma w tych miejscach statej obstugi, a podrézny
zostawia w skrzynkach tyle pieniedzy, ile uwaza za stuszne.
Podrézowanie stato si¢ dla Aleksandry i Karola Lewan-
dowskich sposobem na zZycie, cho¢ maja poptatne zawody.
Zapewnia im tez ono $rodki utrzymania: prowadzg bloga
i wideobloga, odbywaja spotkania, robig sesje zdjeciowe dla
firm w egzotycznych sceneriach, realizujg projekty filmowe,
prowadzg sklep internetowy. Wydali tez 4 ksigzki — ,,Busem
przez $wiat. Wyprawa pierwsza” (2011), ,Ameryka za 8 do-
laréw” (2013), ,,Australia za 8 dolarow” (2016) oraz ,Alaska
iKanada” (2018) — ktdre staty sie bestsellerami.

fot. nadestane/Robert Mazurek

Aleksandra i Karol Lewandowscy przy swoim srodku lokomaogji... i w Radzyniu,
ze swoimi karykaturami autorstwa Przemystawa Krupskiego

fot. nadestane/Robert Mazurek




Rzad pomoze Polakom i dotozy miliard na prad

Od kilku tygodni media straszg nas ,ogromnymi" podwyzkami rachunkdéw za prad, ktore czekajg Polakow
w przysztym roku. Jednak, jak zapewnia ministerstwo energii, nie ma sie czego obawia¢, bo to wtasnie ono przyjmie
na swoje barki te zobowigzania i odcigzy Polakéw w sptatach rachunkdw.

GOSPODARKA

Rzad planuje przeznaczy¢ ponad miliard
ztotych, by gospodarstwa domowe nie
odczuly skutkow podwyzszonych optat.
Na jeszcze wigcej mogg liczy¢ wtasciciele
matych i $rednich firm.

Kosztowna rekompensata

— Koszt rekompensat podwyzek cen
pradu dla gospodarstw domowych sza-
cujemy na znaczaco ponad 1 mld zi,
anakilka miliardéw uwzgledniajac mate
i$rednie firmy — zapewnit minister ener-
gii Krzysztof Tchorzewski na antenie ra-
dia Wnet.

Minister podtrzymat zapowiedzi, Ze re-
kompensata podwyzek cen pradu ma do-
tyczy¢ wszystkich gospodarstw domo-

wych w Polsce i nie bedzie rozr6znienia
na,lepszychigorszych”.

Doptata dla wszystkich
—Dotyczy to wszystkich gospodarstw do-
mowych. W pierwszej chwili chcielismy

— powiedziat Tchorzewski. — To bedzie
sytuacja taka, ze rozliczenie bedzie robita
spotka energetyczna, gdzie ta rekompen-
sata bedzie sie odejmowata od rachunku,
anote z tego tytutu bedzie spétka energe-
tyczna wystawita funduszowi, ktory be-

kie pozostate rozliczenia beda odbywaty
bez udziatu finalnych odbiorcow ener-
gii. To najwygodniejszy sposdb zata-
twienia tej kwestii. Poczatkowo scep-
tycyzm budzit fakt, czy na taka forme
pomocy zgodzi sie Unia Europejska ze

dla obywateli, a pomoc dla obywateli
W poszczegdlnych panstwach nie jest
regulowana przepisami Unii Europej-
skiej, dlatego tez nie musimy tego no-
tyfikowac — powiedziat Krzysztof Tcho-
rzewski.

Rzad planuje przeznaczyé ponad miliard ztotych, by gospodarstwa
domowe nie odczuty skutkoéw podwyzszonych optat. Na jeszcze wiecej
moga liczy¢ wtasciciele matych i Srednich firm.

wszystkim gospodarstwom z pierwszego
progu finansowego wprowadzi¢ rekom-
pensaty, ale okazalo sie, ze caly system
obliczen, ktory musieliby$my wowczas
wprowadzi¢, bytby tak samo kosztowny

dzie to pokrywat — dodat minister.

Taki sam rachunek
W praktyce wiec dostaniemy taki sam
rachunek, jak przed podwyzka a wszyst-

wzgledu na przepisy dotyczace pomocy
publicznej.

Srodki zabezpieczone
— To jest wielko$¢ pomocy publicznej

Tchérzewski informowat wezesniej,
ze $rodki na rekompensaty podwyzek
cen pradu beda ujete w budzecie pan-
stwa i z pewnoscig znajda sie na nie pie-
nigdze.

JANUSZ SZEWCZAK
Poset PiS

Polityce.pl: Leszek Czarnecki
ijego petnomocnik Roman
Giertych stawili sie w ponie-
dziatek w prokuraturze

w Katowicach. Afera sie rozwija. Jak
pan to skomentuje?

Janusz Szewczak: Nie dajmy sie
zwariowaé. W duzym, europejskim
paristwie mecenas zaangazowany
politycznie nie moze na Facebooku
ksztattowa¢ rynku finansowego i ban-
kowego. Niemieckie gazety i media

nie mogq decydowaé czy posto-

wie Rzeczypospolitej mogq zgtaszaé
jakies poprawki do ustaw, czy tez nie
iwydawaé wyroku co do konstytucyj-
nosci tych dziatan. Od tego jednak jest
Trybunat Konstytucyjny.

Sytuacja bankéw w Polsce jest
bardzo dobra.

Powiedziatbym, ze wyjatkowo kom-
fortowa, jezeli chodzi o zyskownosé.
Banki bedq miaty na koniec 2018 r.

15 miliardéw ztotych netto zysku. Pra-
wie nigdzie w Europie nie majq takiej
rentownosci. Paristwo polskie nie

moze by¢ dostarczycielem pieniedzy
dla cwaniakéw i dla Zle dziatajqcych
menadzeréw. Sami sq odpowiedzialni
za nieetyczne dziatania i wagtpliwe pod
wzgledem prawnym dziatania. Przy-
pomne, Ze polisolokaty zostaty uznane
w wyrokach sqdéw za razqco oszukan-
cze instrumenty prawne. Druga sprawa
to opcje walutowe, a trzecia tzw. kre-
dyty frankowe. Méwie caty czas tzw.,
bo wielu kredytobiorcéw nie widziato
na oczy franka. Sq jeszcze stare sprawy
udzielania przez bank Czarneckiego
kredytu na zakup wtasnej firmy LC.

ZIELONA WYSPA CZY RUCHOME PIASKI

,Irzeba zrobi¢ wszystko, zeby nadzwyczajna
kasta bankierska odpowiadata za swoje czyny”

Stynna historia. Emerytce udzielono
kredytu na 10 czy 20 milionéw ztotych,
Zeby mogta sobie te akcje kupié. Poja-
wia sie pytanie — czy badano wtedy
zdolno$é kredytowg.

Jak rozwiqzaé te sprawe?

Nie dajmy sie zwariowaé. Gazeta,

do ktérej wiarygodnosci wielu z nas
ma olbrzymie watpliwosci, nie moze
przy pomocy pomoéwieri czy oskarzen,
na ktére na razie nie widzimy konkret-
nych dowodow, nie moze doprowadzi¢
do amoku u polityRéw totalnej opozy-

wybrykéw przez paristwo, albo Zeby
zaptacili za nie klienci. Dosyé cacka-
nia sie z bankami. Jezeli gdzies pojawia
sie gangrena, nalezy jg wypali¢ gorg-
cym zelazem. Inaczej rozprzestrzeni sie
na caty system.

Bankierami sie nie przejmuje, martwie
sie o klientow.

I dlatego pojawity sie pomysty, ktore
sq wspierane przez UE. Totalna opo-
zycja zarzuca PiS Polexit, a jak
wdrazamy procedury unijne, twierdzi,
Ze to zamach na prywatnq instytucje.

Tak jest na Swiecie.

Bernard Madoff w USA zostat od razu
skazany na 150 lat wiezienia. W mie-
sigc zapadt wyrok. Banki, ktére
tamiq procedury czy prawo dostajq
po 10 miliardéw dolaréw kary. Nikt

z tego nie robi zadnej afery politycz-
nej. Nikt nie protestuje. A my w Polsce
dajemy sie wprowadzi¢ w kompletny
amok. Ale dos¢ tego szaleristwa.
Polskie paristwo ma twardo i konse-
kwentnie reagowaé. Nie moze ulegaé
zadnej presji. Instytucje powinny réw-

zgangreng, skoro szef KNF spotkat sie
ichciat sie dogadaé z Czarneckim.
Szef KNF spotyka sie z prezesami réz-
nych instytucji finansowych, bankéw,
SKOK-6w i firm ubezpieczeniowych,

bo takg ma role. Musi sie z nimi spo-
tykac. Nie powinien jednak spotykaé
sie znimi sam. Nie powinien gadaé
gtupstw. Ale poleciat za to i tyle. Ale

to nie znaczy, ze KNF nie bedzie kon-
trolowat bankéw, bo bankom sie

to nie podoba. KNF powinien by¢ bez-
wzgledny, konsekwentny, twardy. Tam,

Dosy¢ cackania sie zbankami. Jezeli gdzie$ pojawia sie gangrena, nalezy
jawypali¢ goracym zelazem. Inaczej rozprzestrzeni sie na caty system -
mowi portalowi wPolityce.pl Janusz Szewczak, poset PiS

¢ji. Uznali, ze podtqczq sie pod szczucie
inagonke medialng na rzad PiS. Jeste-
Smy duzym i silnym panstwem, a silne
parstwo i silne instytucje paristwowe
nie mogq ulegaé presji jakiegokolwiek
lobby, w tym réwniez lobby finan-
sowego czy bankowego. Banki nie

sq siodmym cudem Swiata. Za btedne
dziatania zarzqdéw, za sytuacje, w kto-
rych chciwosé przyémiewa umysty,
racjonalnosé¢ i procedury bankierzy
powinni ponosi¢ takg samq odpowie-
dzialnosé jak ksiegowa, ktéra pomylita
sie w fakturze.

Co polskie panstwo powinno zrobi¢
zbankami Leszka Czarneckiego, ktore
majq ktopoty finansowe?

Zawsze najlepszym rozwigzaniem dla
bankierow jest pokrycie skutkéw ich

Chodzi o zdjecie Rosztéw strat z klien-
téw, kredytobiorcéw czy polskich
podatnikow. Jezeli paristwo doktada
do bankéw, robi to z pieniedzy polskich
podatnikéw. Chodzi o umozliwienie
pewnego tagodnego przejmowania
tych podmiotéw bedgcych w tara-
patach przez te, ktére majq lepszq
kondycje. Tak przeciez byto z matymi
SKOK-ami, ktére upadaty. Byty

i sq przejmowane przez banki w Polsce.
Wtedy to sie Platformie z Nowoczesng
podobato.. Ale jakby bank miat upasé
i byt przejety przez inny bank to juz

im sie to nie podoba. Kompletne, fary-
zejskie i gtupie podejscie do sprawy.
Trzeba zrobi¢ wszystko, zeby nadzwy-
czajna kasta bankierska odpowiadata
za swoje czyny.

niez wyprzedzajqgco dziataé. Szef KNF
zrezygnowat, jest wdrozone Sledztwo.
Juz 28 lipca 2017 r. skierowatem
interpelacje poselskq do szefa KNF

w sprawie doktadnego przyjrzenia

sie bankom pana Czarneckiego. Oce-
niatem, ze program naprawczy stabo
wyglada. To nie jest tak, Ze nikt nie
uprzedzat, Ze Idea i Getin Bank Swietnie
funkcjonowata. Niektérzy dora-
biajq kompletnie nieprawdziwq teorie
do zdarzen. Przeciez w GetBack naj-
bardziej byta zaangazowana Idea.

W polisolokaty Getin Bank byt umo-
czony po pachy. Te gangrene za pézno
wycinajg. Trzeba byto to robié juz
dawno. A teraz cofanie sie i uleganie
bedzie w ogéle nieporozumieniem.
Ale jak ma byé prowadzona walka

gdzie jest patologia, musi by¢ kara.

Bo bezkarnosé, powtarzam to od wielu
lat, rozzuchwala ztoczyricow.

Co pan sqdzi o taSmie na ktérej mozna
postuchaé ministra Pawta Grasia?

Z niedzielnych tasm ministra Gra-

sia, najblizszego wspétpracownika
premiera Donalda Tuska, cztowieka,
ktory przez pewien czas nadzoro-

wat stuzby specjalne, dowiadujemy
sie, ze teraz najlepsze interesy robi sie
nie na narkotykach, ale na VAT. Pano-
wie rozmawiali, ze mozna to robi¢

na pretach, na wapnie i na ztocie,

a potem przerzucic sie na cos$ innego.
Tacy ludzie w cywilizowanym Swiecie
mieliby postawione zarzuty. A z pew-
nosciqg nie mogliby petnié¢ zadnej
funkgji publicznej.



Tygodnik Podlaski
23 listopada 2018

Wejdz na strone www.tygodnikpodlaski.pl i zamies¢ swoje ogtoszenie w Internecie

OGLOSZENIA DROBNE | 7

AGD

NAPRAWA telewizorow i monitorow, Serwis
Elektroniki RTV, ul. Ksiecia Witolda 19/3 (obok Lidla)
Biata Podlaska. Tel. 83 34232 32, 504 035 771

BUDOWLANE

SPRZEDAZ rusztowart elewacyjnych warszawskich,
drabiny dostepne nowe i uzywane, ptyty 0SB.
www.mekbud.pl Tel. 795-400-522

GLAZURA, terakota — ukfadanie. Tel. 690699533

REMONTY fazienki glazura, terakota, ptytki dekoracyjne,
granitowe, gfadzie, ptyty gk, malowanie, panele, klinkier,
pustak tupany, ogrodzenia. Tel. 507961288

MATRYMONIALNE

PIOTREK lat 35, bez wyksztatcenia popisze sms z mitg i
sympatyczng. Tel. 572555736

MOTORYZACJA

FORD Galaxy 1996 1., 1.9tdi, 90KM, 2700 t. Tel.
603376572

Tel. 609176980

ODDAM - PRZYJME

PRZYJME nieodptatnie uszkodzone TV plazma, L(D,
LED. Tel. 506322458

ODZIEZ

GARNITURY XXL Modne Wzory, ul. Zamkowa, Biata
Podlaska. Tel. 535 939 512

ROLNICZE

STODOLE, szope, budynek gospodarczy kupie. Tel.
503-100-349

ROZNE

NOWY sklep Allure. FIRANY, ZASEONY, KARNISZE,
ROLETY. Strefa niskich cen — szeroki asortyment — JUZ
OTWARTY. Zapraszamy. Biata Podlaska ul. Jatkowa 4.
Tel. 601071662

POZYCZKI pozabankowe pod grunty rolne i
nieruchomosci bez Bik, umowa notarialna, RRS0 36%
rok, szybko i uczciwie. Tel. 577873616

WYWO?Z starych mebli, agd, itp. Transport 24/7 Ustugi.
Przeprowadzki. Tel. 690673113

ZDROWIE

MEDYCYNA estetyczna i anty-aging, lek. med.
Matgorzata Konon-Kisiel, botox, kw. hialuronowy,
peelingi medyczne, leczenie fysienia i nadmiernej

ul. Ksiecia Witolda 19/3 (obok Lidla), Biata Podlaska
tel. 83 342 32 32, tel. kom. 504 035 771, serwisrtvbp@gmail.com

N AP RAW A AUTORYZOWANY SERWIS
TELEWIZOROW, '
MONITOROW @LG
Serwis Elektroniki RTV | TOSHIBA
Marian GromadzRki ' - SHARP

Y
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ORION

potliwosc. Tel. 501620981

ZWIERZETA

KUPIE bydto pourazowe, wybrakowane. Faktura,
dojazd. Tel. 693606744

FUNDACJA
TEMIDA "1

ul. Brzeska 32, 21-500 Biata Podlaska

tel. 517 596 327
pon. - pt. 8:00 - 16:00
ZAKRES UStUG:
prawo cywilne (spadki, zasiedzenia) = prawo rodzinne(rozwody alimenty)
prawo karne = prawo administracyjne = prawo pracy = renty i emerytury = odszkodowania
Darmowe porady prawne w kazda Srode w godz. 13-15 dla osob
nieobjetych ustawga o nieodptatnej pomocy prawnej, osobom
poszkodowanym w wypadkach komunikacyjnych.

SKUTECZNA REKLAMA

w Tygodniku Podlaskim (10 tysiecy naktadu)

22 UStUGlI
NIERUCHOMOSC WYNAJME

TANI lokal handlowy w centrum miasta do wynajecia.

TRANSPORT od 30 z4, Przeprowadzki od 50 4, Ustugi:
Wywdz starych mebli, AGD itp. Tel. 690673113

tel. 695 353 321,

reklama@tygodnikpodlaski.pl

Ogtoszenie drobne w Tygodniku Podlaskim.
To proste. Wystarczy wystac SMS.

Drodzy Czytelnicy! Moga Panstwo szybko i tatwo nadac¢ ogloszenie drobne, ktore ukaze sie
w Tygodniku Podlaskim, najwiekszym piSmie potudniowego Podlasia. Wystarczy wysta¢ SMS.

1. Co wpisaé¢ w SMS-ie?

SMS musi sktadac sie z czterech czesci: prefiksu, nazwy
rubryki, w ktérej umieszczone ma by¢ ogtoszenie, tre-
$ci ogtoszenia oraz numeru telefonu osoby nadajacej
ogtoszenie. Prefiks zawsze jest ten sam — tpo. Nalezy
po nim postawi¢ kropke. Potem trzeba wpisaé sym-
bol rubryki, do ktérej ma trafi¢ ogtoszenie, i ponow-
nie postawi¢ kropke. Teraz wpisujemy tre$é naszego
ogtoszenia i znéw stawiamy kropke. Ostatnig czynno-
Scig jest wpisanie wtasnego numeru telefonu (na niego
beda dzwoni¢ ludzie w odpowiedzi na ogtoszenie). Jesli
w SMS-ie nie zostanie wpisany numer osoby nadajacej
ogtoszenie, w gazecie pojawi sie ono z numerem tele-
fonu, z ktérego zostata wystana wiadomosé. Po nu-
merze telefonu nie stawiamy juz kropki. UWAGA! Nie
uzywamy polskich znakéw diakrytycznych, czyli liter

wiec ,lodka" itd.

2. Jak umiesci¢ ogtoszenie

w odpowiedniej rubryce?

Kazda rubryka ogtoszeniowa w gazecie ma swojg na-
zwe, a do tej zkolei przyporzadkowany jest odpowiedni
symbol, ktory trzeba wpisa¢ w SMS-ie. Na przyktad: je-
$li chcemy, by nasze ogtoszenie zamieszczone zostato
w rubryce BUDOWLANE w SMS-ie wpisujemy litere ,b".
Jesli chcemy nada¢ ogtoszenie motoryzacyjne, wpisu-
jemy litery ,mo". Oto peten spis nazw rubryk i odpo-
wiadajacych im symboli, ktére trzeba wpisa¢ w SMS-ie:

a - AGD

b - BUDOWALNE

k - KSIAZKI

ma - MATRYMONIALNE

me - MEBLE

mo - MOTORYZACJA

n - NAUKA

nk - NIERUCHOMOSCI KUPIE

nw  —NIERUCHOMOSCI WYNAJME
ns - NIERUCHOMOSCI SPRZEDAM
op - ODDAM-PRZYJME

0 - 0DZIEZ

pp - PRACA PODEJME

pz - PRACA ZATRUDNIE

rl - ROLNICZE

rz - ROZNE

u - USLUGI

zd - ZDROWIE

zw - ZWIERZETA

Przyktadowy SMS dotyczacy sprzedazy
nieruchomosci powinien wiec wygladaé
w nastepujacy sposob:

tpo.ns. Dom o powierzchni 120 metrow
w centrum Parczewa okazyjnie sprzedam.
660125XXX

3. Pod jaki numer wystaé¢ SMS?

Po wpisaniu zgodnie z opisanymi powyzej zasadami
ogtoszenia w tresé SMS-a nalezy wystaé¢ go pod nu-
mer 73601. Jesli wszystko jest w porzadku, dostajemy
SMS z potwierdzeniem przyjecia ogtoszenia. Oznacza
to, ze ukaze sie ono w gazecie. Jesli SMS z ogtoszeniem
wpisany zostat w nieodpowiedni sposéb (na przyktad
brakowato prefiksu), réwniez dostaniemy SMS z infor-
macjg o btedzie. Takie ogtoszenie nie zostanie opubli-
kowane.

4, Kiedy ukaze si¢ moje ogtoszenie?

Ogtoszenia przestane do wtorku do godziny 16 zostang,
opublikowane w najblizszym numerze Tygodnika Pod-
laskiego, a wiec w piatek. Jesli wyslemy SMS po tym
terminie (na przyktad we $rode), ogtoszenie ukaze sie
w nastepnym wydaniu.

5. Ile to kosztuje?

Wystanie SMS-a o dtugosci do 160 znakéw kosztuje 3,69
zt (3 ztote plus 23 procent VAT). W liczbe 160 znakéw
wliczajg sie znaki uzyte do wpisania prefiksu, nazwy ru-
bryki, tresci anonsu i numeru telefonu, a takze kropki
i spacje (przerwy miedzy wyrazami).

REKLAMA/2598

REKLAMA/2596
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AZS rozbit Radzymin,
Olimpia gorsza od Anilany

W miniona sobote AZS AWF Biata Pod-
laska rozbit na wtasnym parkiecie w pyt
ekipe KPR ROKiS Radzymin, wygrywa-
jac réznica 29 bramek 44:15. W niedziele
0 godz. 16 w Zamosciu akademicy zmie-
rz3 sie z Padwa.

Zawodnicy Olimpii nie moga — niestety
— przetamac ztej passy w potyczkach
z 16dzka Anilana. Po porazce w finale

10. kolejka

Olimpia — Anilana II 29:37
Azoty II - Widkniarz 34:22
AZS UMCS —Orleta 24:32
Pabiks — Piotrkowianin II 34:19

1. Orleta (b) 10 26 303:250
2. Azotyll 10 23 318:268
3. Pabiks 10 22 271:250
4. Anilanall (b) 10 19 295:255
5. AZS UMCS 10 12 267:296
6. Olimpia (b) 10 8 321:330
7. Wtokniarz 10 7 266:307
8. Piotrkowianinll(b) 10 3 250:335

Mistrzostw Polski juniorow i w II lidze
na wyjezdzie, w miniong sobote prze-
grali na wlasnym parkiecie po raz trzeci
29:37. W sobote o godz. 18 mtodzi bial-
czanie zagraja z Pabiksem.

8. kolejka

Orlen II - Uniwersytet 19:18
Konskie — Czuwaj 31:32
Legionowo — Chrzandow 28:26
KSZO - AZS UW 20:26
Tarnow — Padwa 41:24

AZS AWF — Radzymin 44:15

1LIGA GRUPA C

1. Czuwaj 8 21 269:222
2. Tarnéw 8 21 282:228
3. AZS AWF 7 18 236:184
4. Chrzanéw 8 15 241:221
5. Konskie 8 12 249:233
6. Legionowo(s) 7 12 201:188
7. Padwa (b) 8 12 216:236
8. Orlenll 8 9 213:239
9. AZSUW 8 9 206:235
10. KSzo 8 9 213:244

AZS AWF Biata Podlaska - SPR ROKiS Radzymin

44:15 (18:7)

=

AZS AWF: Adamiuk, Koztowski — Maksymczuk 4, tazarczyk 5, Urbaniak 6, Ziétkowski 3,
Nowicki 1, Wotyncew 5, Stefaniec 3, Matecki 7, Kruczkow 2, Bekisz 2, Banas 7

UKS Olimpia Biata Podlaska - Hutchinson Anilana t

29:37 (19:20)

6dz

a RALANA

UKS Olimpia: Stroirski — Polok 8, Jaszczuk 5, G. Olichwiruk 4, Szyszko 3,
Grochowski 3, Fic 3, Winnicki 2, Cielecki 1, Michalczuk, Tarasiuk, Kobylifiski

AZS wygrat z Radzyminem réznica 29 bramek

Ruszyta III liga

BRYDZ SPORTOWY

W obecnym sezonie w I lidze, w ktorej
wystepuja dwie ekipy z Biatej Podlaskiej,
w miniony weekend rozegrano pierw-
sz3 runde zmagarl. Nasze ekipy wypa-
dty nie najlepiej. Kraszak I po dwdch
wygranych i trzech porazkach zajmuje
miejsce 8. Kraszak II z jednym zwycie-
stwem i czterema przegranymi plasuje

sie na miejscu 10. Il runda, kt6ra zakon-
czy zasadniczy etap zmagan, rozegrana
zostanie 15-16 grudnia.

UKS Kraszak zaprasza w poniedziatki
do Hotelu Delfin, gdzie o godz. 18 roz-
grywane sa turnieje brydzowe w ramach
Mistrzostw Miasta Biata Podlaska w cy-
klu rocznym, w kazdy drugi poniedzia-
ek miesigca za$ — turnieju w ramach
Korespondencyjnych Mistrzostw Polski.

fot. Jacek taski

Ostatnia jesienna kolejka i1 Ligi

PILKA NOZNA

Pitkarki AZS PSW Biata Podlaska nie
do$¢, ze musiaty walczy¢ z intensyw-
nymi opadami $niegu, to jeszcze z Mi-
strzyniami Polski. Bialczanki polegty
0:5. Biaty puch utrudniat gre obu eki-
pom, ale Gérnik Eeczna byt po prostu

zdecydowanie lepszy. W sobote o godz.
11 nasze dziewczyny zagraja w Krako-
wie z AZS UJ.

Pitkarze III ligi rozegrali ostatnia je-
sienna kolejke. Orleta Radzyn Podla-
ski pokonaty siebie Stal Krasnik 3:2.
Radzynianie plasuja si¢ na 6 miejscu

w tabeli, Podlasie jest przedostatnie.

AZS PSW Biata Podlaska - Gornik teczna

AZS PSW: Dewicka — Sosnowska, Bosak, Edel,
Michalska (65 Niedbata), Ptoska (68 Mikotaj-

0:5(0:4)

Bramki: Kamczyk 5, 48, Zdunek 20, 23, Matysik 40

czak),Wotos, Stasikowska (30 Snopczyriska),
Gasieniec, Ciesla (55 Dranouskaya), Lefeld

Orleta Radzyn Podlaski - Stal Krasnik

g

Orleta: Stezata — Kaganek, Kiczuk, Panufnik,
Szymala, Rycaj, Kot, Korolczuk (83 Waniowski),

3:2(1:1)

Bramki: Rycaj 45, 53, Wojczuk 84 — Szewc 45, Maj 78

Ilczuk (89 Perin), Kalita (74 Jaworski), Wojczuk

Podlasie Biata Podlaska - Wista Putawy

Podlasie: Wrzosek — Renkowski (89 Mitura),
Chyta, Lesniak, Komar, Andrzejuk (87 Dmi-
truk), Kosieradzki (63 Kruczyk), Czutowski

0:1(0:0)

Bramka: Stanistawski 47

(68 Dmowski), Niescieruk, Tkaczuk (60 Mar-
tynek), Syryjczyk

Bialczanie mimo, ze na wyjazdach zdo-
byli w sumie 12 punktéw, to u siebie —
zaledwie jeden. Mecz z Wista Putawy,
mimo wielu dogodnych okazji, prze-
grali 0:1.

EKSTRALIGA

13. kolejka
AZS PSW - Gornik 0:5
Czarni— AZS U] 1:0

2 Polonia — Mitech 1:1

Katowice — Medyk 1:3
SMS — AZS PWSZ o0:1
Olimpia — AZS 0:0

Planowa porazka

SIATKOWKA

Nikt nie oczekiwat zdobyczy punktowej
od zawodnikoéw Huraganu w pojedynku
wyjazdowym z BAS-em Biatystok. Zgod-
nie z oczekiwaniami miedzyrzeczanie

przegrali 0:3. W sobote o godz. 17 Hura-
gan we wtasnej hali zmierzy si¢ z Cen-
trum Augustow.

W nadchodzacy weekend rusza III
liga. AZS AWF Biata Podlaska w sobote
0 godz. 17 zagra w Chetmie z Tempem.

BAS Biatystok — Huragan Miedzyrzec Podlaski

(25:9, 25:22, 25:23)

0 4

Huragan: Sobieszczak, Nowacki, Ostapowicz, tegowski, Gajosz, Kepka,
Michat Bielecki (L), Maciej Bielecki (L) oraz Szabaciuk, Kalifiski

1. Gornik(m,p) 13 39 617
2. Medyk 13 32 47:14
3. Czarni 13 31 45:17
4. AZS PWSZ 13 28 4118
5. SMS 13 18 21:12
6. AZSUJ 13 17 19:21
7. Katowice(b) 13 17 15:17
8. AZSPSW 13 13 24:29
9. Olimpia 13 12 14:46
10. AZS 13 9 7:47
‘1L Mitech 13 6 12:38
12. Polonia(b) 13 1 858
17. kolejka
Chetmianka — Wista S. 0:1
Podhale — Stal R. 1:1
Wodlczanka — KSZO 2:3
Wislanie — Motor 1:1
Orleta — Stal K. 3:2
Avia — Sokoét 2:2
Sota — Hutnik 1:4
Spartakus — Czarni 2:1
Podlasie — Wista 0:1
1. Hutnik (b) 17 35 35:21
2. StalR. 17 34 37:14
3. Podhale 17 34 3116
4. WistaP.(s) 17 31 18:13
5. Motor 17 30 28:18
6. Orleta 17 27 28:22
7. StalK. (b) 17 25 31:24
8. KSz0 17 24 27:32
9. Avia 17 22 20:21
10. Wélczanka 17 21 23:18
11. Chetmianka 17 21 23:25
12. Wistas. 17 19 19:26
13. Sokot (b) 17 18 27:30
14. Wislanie 17 18 22:36
15. Czarni(b) 17 16 19:29
16. Spartakus 17 13 1329
17. Podlasie 17 13 16:36
18. Sota 17 12 1635
8. kolejka
BAS — Huragan M. P. 3:0
Legia — Metro 3:1
AZS UWM - Wola 3:0
Centrum — Huragan W. 2:3
Pauzowat: AZS UW
1. BAS 7 20 214
2. Legia 7 18 20:9
3. AZSUWM 7 16 189
4. Metro 7 12 14:12
5. Wola 8 9 1319
6. HuraganM.P. 7 8 12:17
7. Centrum 7 6 10:17
8. AZSUW 7 5 9:18
9. HuraganW. 7 2 820



