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Najpierw Galeria Karuzela, a teraz stadion. Budowa obu tych obiektow,
najwiekszych inwestycji realizowanych obecnie w Biatej Podlaskiej, zostata
wstrzymana. Podobno — czasowo. W pierwszym przypadku Wojewddzki Sad
Administracyjny w Lublinie uchylit pozwolenie na budowe, w drugim — prezydent
Michat Litwiniuk odstgpit od umowy, motywujac swojg decyzje m.in. opdznieniem
prac, wykonywanych przez firme S-Sport. Nikt obecnie nie wie, czy budowy galerii
oraz stadionu bedg kontynuowane, i czy powstang ronda przy ul. Kolejowej

i Sportowej, ktore wspotfinansowac miat Karuzela Holding.

DOLACZ DO NAS

PONAD TRZY TYSIACE

.TERYTORIALSOW"
[parczew 12|

Lubelska Brygada Obrony Terytorialnej liczy juz ponad 3 tys.
zotnierzy. ,Terytorialsi” w naszym regionie przysiege woj-
skowg sktadali w maju w Biatej Podlaskiej, w lipcu w Radzy-
niu, aw grudniu w Parczewie. Ta ostatnia uroczystos¢, w ktorej
marszatka Jarostawa Stawiarskiego reprezentowat jego zastepca
Dariusz Stefaniuk, zakoficzyta cykl szkolen, przygotowujacych
do stuzby. Umiejetnosci beda rozwija¢ oni i doskonali¢ w przy-
sztosci, pelny cykl szkoleniowy ,Terytorialsa” trwa trzy lata.

DRUGIE WPOLSCE

W Centrum Techniki Kulinarnej Doram w Warszawie odbyt si¢
X Jubileuszowy Ogélnopolski Konkurs ,,Kuchnia Polska w Tra-
dycji Swigt Bozego Narodzenia 2018”. Do finatu zakwalifiko-
wato sie tylko 12 szkét z catej Polski. Natalia Ochnio i Wero-
nika Wachnik, uczennice Zespotu Szkét Ponadgimnazjalnych
im. Jana Pawta IT w Radzyniu Podlaskim zajety w nim drugie
miejsce i uzyskaty nominacje do Kadry Narodowej Kucharzy
Junioréw. Do konkursu przygotowat je Jacek Michalak, nauczy-
ciel praktycznej nauki zawodu.

PRACA ZPOTRZEBY

SERCA

Odwiedzaja w domach swoich podopiecznych — ludzi star-
szych, niepetnosprawnych, samotnych i chorych w szpitalach,
zbieraja zywno$¢ dla potrzebujacych, zwykle w takich akcjach
bierze udziat ponad 1000 uczniéw, nalezacych do szkolnych
kot Caritas. 5 grudnia obchodzony jest Migdzynarodowy Dzieri
Wolontariusza. Z tej okazji w bialskim magistracie odbylo sie
rozstrzygniecie plebiscytu na , Najaktywniejszego wolonta-
riusza miasta”. Statuetke Aniota otrzymata Ania Trocewicz.

MATCZYNE EMERYTURY

JUZ OD PRZYSZLEGO ROKU

Projekt ustawy o tzw. matczynych emeryturach bedzie omawiany
na najblizszym posiedzeniu Komitetu Statego Rady Ministrow—
zapowiedziata w minister rodziny i pracy Elzbieta Rafalska. Jak
mowita, chciataby, aby ustawa weszta w zycie od 1 marca 2019 1.
—0d 1marca bytoby to $wiadczenie 1100 zt. Dla jednych 0sob be-
dzie to pelna kwota, dla innych, ktére sobie wypracowaty np. 500
z} emerytury, bedzie to uzupetnienie do 1100 zt — powiedziata
minister Rafalska. Ministerstwo oszacowato koszt wprowadzenia
minimalnych emerytur dla matek majacych co najmniej czworo
dzieci dla budzetu paristwa na 8,74 mld zt w ciggu 10 lat.




Wigilijne Dzieto
Pomocy Dzieciom

Podczas Adwentu w parafiach rozprowadzane
sg Swiece na Swigteczne stoty, ze sprzedazy
ktorych catkowity dochdd przeznaczony
zostanie najbardziej potrzebujgcym dzieciom.

Kosciota Katolickiego, Diakonii KoSciota Ewangelickiego i Eleos Polskiego

Kosciota Prawostawnego

CARITAS DIECEZJI SIEDLECKIEJ

Wigilijne Dzieto Pomocy Dzieciom,
ktdrej pomyst zrodzit si¢ 25 lat temu
na zebraniu dyrektor6w Diecezjalnych
Caritas, od 19 lat jest wspdlnym, eku-
menicznym dzietem tworzonym przez
Caritas Kosciota Katolickiego, Diakonie
Kosciota Ewangelickiego i Eleos Pol-
skiego Kosciota Prawostawnego.

Swiece w kolorze biatym i niebieskim
dostepne w cenach 5, 10, 15 oraz 20 zi.
Dochdd z ich sprzedazy, odpowiednio:
50 gr, 1, 2 lub 3 zt od kazdej Swiecy po-
zostanie w parafii na dziatania chary-
tatywne. Cze$¢ przeznaczona zostanie
na funkcjonowanie 2 Swietlic Socjote-
rapeutycznych i 1 Profilaktyczno-Wy-

chowawczej w Siedlcach i w Parczewie,
Osrodkéw Pomocy Pokrzywdzonym
Przestepstwem w Siedlcach, Eosicach
i Pilawie oraz na Wakacyjna Akcje Cari-
tas. Wzorem ubiegtego roku dofinanso-
wany zostanie internat dla molestowa-
nych seksualnie dziewczat w miejsco-
wosci Bulo Bulo w Boliwii, prowadzony
przez ksiezy z diecezji siedleckiej.
Cze$¢ zas przekazana zostanie Carita-
sowi Polska. Z tych srodkéw dofinan-
sowane beda obiady dla dzieci, letnie
wyjazdy, leczenie i stypendia. Od 1996
roku ponadto 10 groszy z kazdej Swiecy
przeznaczane jest na pomoc dla dzieci
zyjacych w najubozszych krajach $wiata,
w ostatnich latach sa to dzieci — ofiary
wojny syryjskiej i irackiej.

Nabor do Strazy

Granicznej
(CHEEM |

Nadbuzanski Oddziat Strazy Gra-
nicznej w Chetmie prowadzi w trybie
ciagtym nabér kandydatéw do stuzby
przygotowawczej.

Postepowanie kwalifikacyjne obejmuje
m.in. testy: psychologiczny, pisemny
z wiedzy ogblnej oraz znajomosci je-
zyka obcego, sprawnosci fizyczne;j.
W 2019 r. planuje sie przyja¢ do stuzby
100 funkcjonariuszy.

ZAWSZE 2 ToBA

tygodnik

[Lodlaski

GIALAPODLASKA RADZYHPODLASKI MIEDZYRZEC PODLASKI PARCZEW TERESPOL
TYGODNIK
Naktad 10 000

Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania artykutéw
i korespondencji oraz opatrywania ich wtasnymi tytutami.
Artykutéw nie zamawianych nie zwracamy. Nie ponosimy
odpowiedzialnosci za tre$¢ ogtoszen, reklam, publikacji
sponsorowanych i promocyjnych.

DYZUR DZIENNIKARSKI:
poniedziatek - piatek 8.00-16.00
tel. 83 41150 12, 83 41150 13

BEZPEATNY

ADRES REDAKCJI:

ul. Francuska 136,

21-500 Biata Podlaska

tel. 83 41150 12, 83 411 50 13,

fax 83 41150 14
redakcja@tygodnikpodLaski.pl
WYDAWCA: APELLA Spétka Akcyjna
ul. Legion6w 126-128, 81-472 Gdynia
REDAKTOR NACZELNY: Wojciech Hrynkiewicz
ZESPOL: Piotr Frankowski (sport),
Ilona Gabrylewicz, Agata Panasiuk

REKLAMA:
reklama@tygodnikpodlaski.pl
kamil.paszkowski@apella.com.pl
tel. 695 353 321

E
@
14
2
£
g
<
S
.2
N
o
54
=
S
E
]
2

ZWIZYTA WPARLAMENCIE

GMINA KOMAROWKA PODLASKA

Dzieki uprzejmosci wicewojewody
lubelskiego Roberta Gmitruczuka, se-
natora Grzegorza Biereckiego i posta
Janusza Szewczaka dzieci z gminy Ko-
maréwka Podlaska miaty one okazje
zwiedzi¢ Senat oraz Sejm RP.

W trakcie wizyty mogty zapoznac si¢
z 550-letnig historig polskiego parla-
mentu, obejrzaty makiete kompleksu
budynkéw sejmowych, tablice upamiet-
niajace postéw II Rzeczypospolitej, kto-
rzy zgineli w czasie I wojny $wiatowej
itych, ktorzy polegli w katastrofie lot-
niczej pod Smoleniskiem, oraz gablote
z laskami marszatkowskimi.

Mogtly réowniez poznac od ,kuchni”

Dzieci z gminy Komaréwka Podlaska goscity w gmachu Sejmu RP

prace parlamentarzysty. Miaty okazje
obejrzec sale posiedzen, zapoznac sie
z procesem legislacyjnym, procedurg

glosowania oraz spotkac osoby i zwie-
dzi¢ miejsca, ktére na co dzieri moga
zobaczy¢ jedynie w telewizji.

Ponad trzy tysigce , Terytorialsow”

Lubelska Brygada Obrony Terytorialnej
liczy juz ponad 3 tysiace zotnierzy. ,Te-
rytorialsi” w naszym regionie przysiege
wojskowa sktadali w maju w Biatej Pod-
laskiej, w lipcu w Radzyniu, a w grudniu
w Parczewie. Ta ostatnia uroczystosc,
w ktorej marszatka Jarostawa Stawiar-
skiego reprezentowat jego zastepca
Dariusz Stefaniuk, zakonczyta cykl
szkoleni, przygotowujacych zotnierzy
do stuzby.

Za rekrutami podstawowe szkolenie,
tzw. ,szesnastka”, w trakcie ktorego pod
okiem doswiadczonych instruktoréw
uczyli si¢ podstaw strzelectwa, taktyki,
topografii, tacznosci oraz pierwszej po-
mocy medycznej. Umiejetnosci te beda
rozwija¢ i doskonali¢ w przysztosci.
Pelny cykl szkoleniowy ,Terytorialsa”
trwa bowiem trzy lata.

. GADA
ELSKA BRY GAIN -
T 2 S TORIALNEJS

;L“’"lg

W Parczewie przysiege ztozyto 170 ,terytorialsow"

Lubelska Brygada Obrony Terytorial-
nej powstata jako jedna z pierwszych
w kraju. W jej sktad wchodzi pie¢ ba-
talion6éw lekkiej piechoty w Lublinie,
Biatej Podlaskiej, Deblinie, Chetmie
i Zamo$ciu. Brygada liczy ponad trzy
tysigce zotnierzy. Docelowo bedzie

ich blisko tysiac wiecej. Gtéwnym za-
daniem WOT jest obrona i wspieranie
spotecznosci lokalnych. W czasie wojny
—militarnie, w okresie pokoju — wspie-
ranie stuzb ratowniczych w likwidacji
skutkow sytuacji kryzysowych i klesk
zywiotowych.

Finat konkursu ,Czysta ziemia”

Starostwo Powiatowe ogtosito zwyciez-
cow XI edycji konkursu ekologicznego
»Czysta Ziemia”. W ramach konkursu,
w ktérym udziat wzieto 36 szkot, uczest-
nicy podejmowali dziatania w zakresie
edukacji ekologicznej, polegajace m.in.
na: zbiérce odpadéw nadajacych sie do
powtérnego wykorzystania i sprzataniu
najblizszego otoczenia.

I miejsce zajeta Publiczna Szkota Pod-
stawowa im. Kornela Makuszynskiego
w Rzeczycy, Il — Publiczna Szkota Pod-
stawowa im. Sw. Jana Pawta II w Tuli-
towie, III - Publiczne Gimnazjum nr 1
im. Papieza Jana Pawta II w Piszczacu,
IV — Publiczna Szkota Podstawowa im.
Janusza Kusocinskiego w RogoZnicy,
V — Publiczna Szkota Podstawowa im.
Jozefa Ignacego Kraszewskiego w Sta-
watyczach. Placowki te otrzymaty ze-
staw mikrofonéw bezprzewodowych,
urzadzenia wielofunkcyjne firmy Epson
i keyboardy firmy Casio.

Uroczystos¢ zakonczyta czes¢ artystyczna przygotowana przez uczniow
Publicznej Szkoty Podstawowej im. Kornela Makuszynskiego w Rzeczycy

Komisja przyznata takze wyrdznienia,
ktore otrzymaty: Szkota Podstawowa
w Dobrynce, Szkota Podstawowa w Do-
bryniu Duzym, Szkota Podstawowa im.
30 Poleskiej Dywizji Piechoty Armii
Krajowej w Grabanowie, Szkota Podsta-
wowa im. Bt. Meczennikéw Podlaskich
w Hrudzie i Szkota Podstawowa im.

Janiny Poraziriskiej w Styrzynicu. Wy-
roznione szkoty dostaty interaktywne
roboty edukacyjne Jimu Mini.

Przyznano takze 36 nagrod indywidual-
nych Wyrdznieni uczniowie otrzymali
edukacyjna gre planszows z serii ,Byta
sobie Ziemia — zbuduj ekologiczne mia-

»

sto”.

fot. Lublin.uw.gov.pl

fot. powiatbialski.eu
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Jarmark
Bozonarodzeniowy

Rowniez w niedziele o godz. 17 rozpocz-
nie si¢ w Akademickim Liceum Ogdlno-
ksztatcacym (ul. Wojska Polskiego 88)
Jarmark Bozonarodzeniowy, w trakcie
ktérego mtodziez terespolskich szkot
przeprowadzi warsztaty wykonania
gwiazd koledniczych i szopek, teatralne,
wokalne i kulinarne.

Zauwaz drugiego
czlowieka

ULAN-MAJORAT

W niedziele, 16 grudnia o godz. 13
w Gminnym O$rodku Kultury odbedzie
sie czwarta edycja akcji charytatywnej
,Zauwaz drugiego cztowiek a”, zorga-
nizowana przez spoteczno$¢ szkolng
Zespotu Szko6t im. Jana Pawta II. W pro-
gramie montaz stowno-muzyczny, po-
czestunek, kiermasz $wigteczny, Targi
Dobrych Serc oraz aukcja charytatywna.
Bilet wstepu —dowolna kwota wrzucona
do puszki. Srodki zebrane podczas akcji
przeznaczone zostana na sfinansowa-
nie rehabilitacji oraz spelnienie marzen
dzieci niepelnosprawnych mieszkaja-
cych na terenie gminy.

WSTRZYMANE INWESTYCIJE

Budowy Galerii Karuzela i stadionu miejskiego, najwiekszych
inwestycji realizowanych obecnie w Biatej Podlaskiej, zostaty
wstrzymane. Nikt obecnie nie wie, czy oba te obiekty w ogdle
powstang, i czy wybudowane zostang ronda przy ul. Kolejowej
| Sportowej, ktére wspotfinansowac miat Karuzela Holding.

BIALA PODLASKA

Najpierw staneta Karuzela. Powodem
byto uchylenie przez Wojewddzki Sad
Administracyjny w Lublinie pozwole-
nia na budowe. Stato si¢ tak wskutek
skargi mieszkanicow posesji sasiadu-
jacych z galeria budowana w miejscu,
gdzie niegdys$ znajdowata sie Bialska
Fabryka Mebli. Obawiajg si¢ oni, ze
praca ciezkiego sprzet budowlanego
bedzie przyczyna osiadania ich budyn-
kow i pekania $cian. Sg jednak wérod
bialczan i tacy ludzie, ktorzy w tej spra-
wie dostrzegaja inny aspekt. — Czy to
przypadek, ze w trakcie kampanii wy-
borczej, w centrum miasta na dziatce
nalezacej do wiasciciela ,Rywala" byt
na chinskim kontenerze ogromny
baner Michata Litwiniuka, a teraz zo-
stata wstrzymana budowa nowej galerii
handlowej ? — pyta w liScie do redakcji
jeden z czytelnikow.

Jakby nie byto, sytuacja ta na pewno
nie martwi wtascicieli Centrum Han-
dlowego ,,Rywal", ktdrzy stracili kon-

kurenta. Przypominamy, ze w Galerii
Karuzela, w ktorej zatrudnienie znala-
zto by ok. 500 0s6b miato miescic sie
na 14 tys. m? powierzchni 60 sklepow,
restauracje, kawiarnie oraz strefa od-
poczynku.

Nic nie dzieje si¢ réwniez na budowie
nowego stadionu. W miniony wtorek
prezydent Michat Litwiniuk w trak-
cie konferencji prasowej odczytat
tekst odstgpienia od umowy z firma
S-Sport, ktdre wystosowat 6 grudnia
br., motywujac ten fakt m.in. op6Znie-
niem prac.

Prezydent stwierdzit, Ze miasto roz-
wazy wycofanie odstapienia po otrzy-
maniu od wykonawcy nowego harmo-
nogramu prac, co ten powinien uczynic
w terminie 7 dni.

Firma S-Sport przystata bardzo ob-
szerna —jak stwierdzit prezydent — do-
kumentacje jeszcze przed wyznaczo-
nym terminem. Na pytanie czy budowa
bedzie kontynuowana Michat Litwi-
niuk odpowiedzial, iz decyzja zapad-
nie po przeanalizowaniu otrzymanej

dokumentacji.

A moze byla to tylko kurtuazja, a de-
cyzja juz zapadta i nie jest ona po mysli
bialskich kibicéw, bo jak rozumie¢ wy-
powiedz dla Radia Podlasie Bogustawa
Broniewicza z 7 grudnia br.?

— A moze inaczej utozona inwestycja,
inaczej skonstruowana, inaczej zapla-
nowana uzyska wieksze dofinanso-
wanie z ministerstwa sportu i innych
zrodet, i nie bedziemy musieli angazo-
wac tak wielkich §rodkow z budzetu
miasta — powiedzial przewodniczacy
rady miasta.

Obecnie nikt nie wie, czy oba te obiekty
powstana, a zarazem czy wybudo-
wane zostang ronda przy ul. Kolejowej
i Sportowej, ktore wspotfinansowac
miat Karuzela Holding.

Wezesniej zwrdciliSmy sie do prezy-
denta Michata Litwiniuka z pytaniem,
ktére inwestycje rozpoczete przez po-
przedni zarzad miasta beda kontynu-
owane, a ktore — zaniechane, jednak
nie otrzymalismy odpowiedzi.

NA KROTKO

Otwarcie Klubu
Seniora+

W sobote o godz. 16 w remizie OSP
odbedzie si¢ otwarcie Klubu Seniora+.
W programie kiermasz bozonarodze-
niowy oraz przygotowana przez senio-
row inscenizacja przedstawienia ,,Zwy-
czaje i obrzedy miedzyrzecczyzny”.

Konkurs fryzjerski
PARCZEW |

W Zespole Szkdt Ponadgimnazjalnych
im. Stanistawa Staszica odbyt sie IV Ogol-
nopolski Konkurs Fryzjerski. Tematem
przewodnim tegorocznej rywalizacji byto
»Na fali niepodlegtosci — fryzury i styl
dwudziestolecia miedzywojennego”.
Jury I miejsce przyznato Paulinie Bortni-
czuk (ZSP Parczew), Il — Paulinie Szabale
(ZSOW Lublin), a IIl - Ani Gazaryan (ZSZ
Opole Lubelskie).
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Zadbaj o magie swiat

Boze Narodzenie to czas, w ktérym szczegodlnie
dbamy o tradycje. Co sprawi, ze te Swigteczne
dni spedzone z najblizszymi beda wyjagtkowe?

Choinka

W jej ubieranie moze wtgczyc sie cata rodzina. Domownicy
moga samodzielnie przygotowad ozdoby, cho¢ czesto
przekazywane sg one z pokolenia na pokolenie. Zywa
choinka roztacza wokét siebie piekny zapach, ktéry stwo-
rzy $wigteczny nastrd;.

Prezenty

Wazne jest tez to, co jest... pod choinka. Otrzymywanie
wymarzonych prezentéw daje wiele radosci, ale jeszcze
wiecej — obdarowywanie nimi innych.

Wigilijny stot

Gdy na niebie pojawia sie pierwsza gwiazdka, zasiadamy
dowspdlnej kolacji wigilijnej. Tradycja wskazuje, aby na stole
znalazto sie 12 potraw. Powinnismy sprébowac kazdej
znich, a zjedzenie tych z makiem zapewni dostatek finan-
sowy w przysztym roku.

W Swieta najwazniejszy jest czas spedzony z rodzina.
Bywa jednak, ze liczne wydatki skutecznie zaprzataja
nasze gtowy i nie pozwalajg w petni cieszy¢ sie tymi
chwilami.

Te problemy pomoze rozwigzaé Kasa Stefczyka. Comie-
sieczna rata jest tak mata, ze z pewnoscig nie obcigzy
zbytnio domowego budzetu!

Pozyczka Zaratka to same atuty:

® mata rata - tylko 25 zt miesiecznej raty za kazdy
pozyczony 1000 zt!

® brak prowizji —absolutne 0%!
® szybkos$¢ —wstepna informacja nawet w 15 minut!

® wyptata mozliwa nawet w jeden dzieri!

| 1000zt | Rata25z
| 2000zt | Rata50zt

4000 zt Rata 100 z¢

Przyktad reprezentatywny z dnia 1.04.2018 r. dla Pozyczki Zaratka: Catkowita kwota kredytu wynosi 1000,00 zt.
Zmienna roczna stopa oprocentowania dla catkowitej kwoty kredytu wraz z kredytowanymi kosztami (prowizjg O zt)
wynosi 9%. Rzeczywista roczna stopa oprocentowania (RRSO): 9,38%. Czas obowigzywania umowy — 48 miesiecy,
47 miesiecznych rat réwnych: 24,89 zt oraz ostatnia, 48. rata: 24,93 zt. Catkowita kwota do zaptaty: 1194,76 zt,

w tym odsetki: 194,76 zt.

Pozyczka Zaratka dostepna wytacznie w kwotach 1000 zt, 2000 zt, 3000 zt lub 4000 zt, dla Cztonkdw nieposiadaja-
cych pozyczek lub kredytéw w Kasie w okresie co najmniej 6 miesiecy przed dniem ztozenia wniosku. Decyzja kredy-

towa zalezy od indywidualnej oceny zdolnosci kredytowe;j.

o) [ ¥:%Y:Y STEFCZYKA

Lawsie w siebie

bt

kasastefczyka.pl
801 600 100 (koszt potaczenia wg taryfy operatora)

=
=

fot. parcze)
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WERNISAZ BIALSKICH PLASTYKOW

W Galerii Podlaskiej, Bialskiego Centrum Kultury obejrze¢ mozna wystawe bialskiego sSrodowiska plastycznego.
Twérey tym razem zmierzyli sie ztematem — ,Trzy". Jak mozna przedstawic¢ ,tréjke"? Warto wybrac sie do galerii, aby
osobiscie sie o tym przekonac.

BIAtA PODLASKA

Bialska galeria od wielu lat prezentuje
ciekawe wystawy artystOw znanych
i tych debiutujacych, realizuje takze in-
spiracyjne projekty jak chociazby ,Park
sztuki”. Dzieki tym dziataniom zyskata
liczne i wierne grono sympatykow. Re-
kordowa liczba mito$nikow malarstwa
i plastyki przybyta w ubiegty piatek na
wernisaz wystawy ,,I'rzy” bialskiego $ro-
dowiska plastycznego.

Otwierajac wystawe Roman Pielkow-
ski, kierownik galerii, podkreslil, iz
wspoélne wystawy bialskich plastykow
staly sie tradycja. Przez wiele lat odby-
waty sie one kazdego roku, obecnie — co
dwa lata. Artysci przyjmuja do realizacji
jedno hasto, poza nim nie istniejg zadne
inne wytyczne, ani ograniczenia Kazdy
tworca realizuje temat wedtug wtasnej
koncepcji. Na tegoroczng wystawe tra-
fity nie tylko obrazy, ale i komiksy auto-
réw dobrze znanych nie tylko w naszym
regionie. Swoje prace zaprezentowali:
Ewa Borowska, Elzbieta Centkowska,
Jacek Centkowski, Edyta Drobysz, Ma-
ciej Falkiewicz, Jacek Gatczyniski, Miro-
staw Gromada, Kaja Gromadzka, Ma-
rek Jedrych, Sylwia Kalinowska, Adam
Korszun, Danuta Koszotko, Piotr Ko-
wieski, Dorota Kulicka, Artur Kulik, Jo-
lanta Ku$mierz, Magdalena Kuzmiuk,

fot. nadestane/BCK

Jako Marynczak znakomicie odnajduje sie jako muzyk czy wokalista w trakcie kameralnych spotkarn i duzych imprez.

Janusz Maksymiuk, Renata Owczaruk,
Roman Pientkowski, Mieczystaw Ska-
limowski, Renata Sobczak, Jarostaw
Struk, Agnieszka Wotosowicz i Magda-
lena Wojcik.

Réznorodnosé

Ten sam temat kazdy z artystoOw zapre-
zentowat inaczej, wedtug wtasnego je-
zyka przekazu. Magdalena Wojcik na-
malowata trzy ,Driady”. Postacie, jak
przystato na nimfy, spowija lekka mgta

tajemniczo$ci. Wierna figurom geome-
trycznym Dorota Kulicka umie$cita na
obrazie trzy kota udekorowane drob-
niejszymi elementami. Obraz zatytuto-
wata ,Trzy plamy”. Piotr Kowieski z ko-
lei na ptétnie bez tytutu, uzywajac ciem-
nych barw zaprezentowat nierealny
krajobraz. Na drugim planie dostrzec
mozna trzy mate domki w ktorych pali
sie $wiatto. Mieczystaw Skalimowski
natomiast udostepnit odbiorcom nowe
komiksy. Janusz Maraskiewicz od wielu

lat pracuje jako konserwator zabytkow,
ostatnio coraz czesciej pokazuje swoje
obraz w bialskiej galerii. Na wystawie
»ITzy” zaprezentowat martwa nature.
Autor ukonczyt Liceum Plastyczne
w Nateczowie oraz historie sztuki na
Katolickim Uniwersytecie Lubelskim.
Wiedza wyniesiona ze szkoty oraz wraz-
liwo$¢ nie pozwalaty mu na rezygnacje
z malarstwa.

— Do zorganizowania wystawy moich
prac, jak rowniez wziecia udziatu w wy-

stawie zbiorowej, namoéwit mnie Mie-
czystaw Skalimowski. Nie kreuje no-
wych kierunkéw w sztuce, nie tworze
filozofii do swoich obrazéw, maluje to,
co podpowiada mi wyobraznia oraz in-
tuicja. Po prostu maluje! Lubie to robic,
nie zastanawiam si¢ nad niczym wie-
cej. Tworczos¢ powinna przynosi ra-
do$¢ i ja wtasnie odczuwam podczas
pracy — podsumowuje Janusz Mara$-
kiewicz.

AGATA PANASIUK

Domowa, uniwersalna przyprawa

Przed nami czas intensywnej pracy w
kuchni. Przyprawa, po ktorg czesto
siegamy, jest Z0tta mieszanka przypraw
suszonych. Niestety, jej sktad nie

do korica powinien wzbudza¢ nasze
zaufanie. Zawsze znajdziemy w tego
typu produktach sypkich m. in. E 631 -
inozynian disodowy — powinny go unika¢
osoby chore na kamienice nerkowa.
Kolejny sktadnik, bez ktdrego nie moga
sie obejs¢ producenci przypraw, a
powinni unikaé konsumenci to E 621 —
glutaminian monosodowy (sodu), ktory
spozywany w zbyt duzych iloSciach moze
spowodowac bole migrenowe, $lepote,
uderzenia gorgca czy wzmaganie

astmy u chorych na nia. Zrébmy sami
uniwersalng przyprawe.

Sktadniki:

— ok. 100 g wysuszonych warzyw
(cebula, marchewka, seler, por,
pietruszka)

— 4tyzeczki soli himalajskiej

— 1tyzeczka kurkumy (nasza przyprawa zyska tadny odcief zotci)

— 1tyzeczka stodkiej mielonej papryki, taka sama ilo$¢ czosnku i cebuli granulowanych oraz zmielonego

czarnego pieprzu

— po 1tyzeczce suszonej natki pietruszki i lubczyku

Wykonanie:

Wszystkie sktadniki mieszamy i przektadamy do suchego stoiczka.

Tekst i foto: Matgorzata Tymoszuk

Urke Nachalnik

KONKURS KSIAZKOWY

nazwisko Nachalnika ?
a) Farbarowicz
b) Kwiatkowski?

Ksigzka dla Czytelnika

Zyciorys wtasny przestepcy

Urke Nachalnik, a wiasciwie Icek Boruch Farbarowicz, bo tak brzmiato jego
prawdziwe nazwisko, nie byl przyktadnym obywatelem. Jego sumienie ob-
cigzato wiele przestepstw: wtamania i kradzieze. Podczas ostatniego pobytu
za kratami rawickiego wiezienia napisat pamietnik o swym burzliwym zyciu.
Ksigzka jest $wiadectwem nie tyle jego wystepkow, co catego procesu demo-
ralizacji, ktory doprowadzit go na ztg droge. Czytajac ja, nalezy zwrdcic uwage
réwniez na to, ze wspomnienia Nachalnika nie s zwyktg autobiografig osoby
zyjacej z kodeksem karnym na bakier. To takze odzwierciedlenie obyczajow
panujacych w é6wczesnym $wiecie przestepczym.
,Zyciorys wlasny przestepcy” zostat po raz pierwszy wydany w styczniu 1933
roku. Urke Nachalnik miat wtedy 35 lat, z czego 15 spedzit za kratami. Odkad zaczat pisa¢, nigdy wiecej nie
wrocit do wigzienia, a to $wiadczy tylko o tym, ze byt lepszym literatem niz ztodziejem.

N
vy

WIDEIIT RaRiN,
PECHOWT T8I
AT FrARD

g/
URK / LNIK
ZYCIORYS WEASNY
PRZESTEPCY

Aby wzia¢ udziat w konkursie i mie¢ szanse na wygranie jednego z trzech egzemplarzy ksiazki Urke Nachalnika
pt. .Zyciorys wtasny przestepcy”, wystarczy wystaé SMS-owa odpowiedz na pytanie: Jak brzmiato prawdziwe

Wyslij SMS pod numer 7248 o tresci tpksiazka.X gdzie (po kropce) w miejsce X" nalezy wpisa¢ odpowiedzZ na
pytanie.

Koszt SMS-a to 2,46 zt z VAT. Na SMS-y czekamy od pigtku 14 grudnia do wtorku 18grudnia, do godz. 15.59.
Wygrywaja trzy pierwsze osoby, ktore najszybciej prawidtowo odpowiedza na pytanie postawione powyzej.
O wygranej poinformujemy telefonicznie, natomiast prawidtowa odpowiedz na pytanie Konkursowe oraz lista
zwyciezcOw zostanie zamieszczona w kolejnym numerze ,Tygodnika Podlaskiego”. Udziat w konkursie jest
jednoznaczny z akceptacja regulaminu konkursu, ktéry dostepny jest w siedzibie redakcji ,Tygodnika Pod-
laskiego” przy ul. Francuskiej 36, 21-500 Biata Podlaska, od poniedziatku do pigtku w godz. od 9.00 do 16.00
z wyjatkiem dni ustawowo wolnych od pracy oraz na stronie www.tygodnikpodlaski.pl w zaktadce ,Konkursy”.

fot. nadestane/BCK
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ZMASZ LEGEMDE
OOKRY. PRAWDE
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POCZATEK

IN HOOD

z cata rodzing!

Robin Hood: Poczatek

MERKURY | BIAEA PODLASKA

Zrealizowana z wielkim rozmachem, pelna przygdd, wielkich scen
bitewnych i humoru opowies¢ o narodzinach legendy Robina z Sher-
wood. Zaprawiony w bojach podczas wypraw krzyzowych Robin z Lo-
xley powraca w rodzinne strony, gdzie odkrywa, ze jego zamek zo-
stat spladrowany, a ziemie skonfiskowane przez chciwego Szeryfa
z Nottingham. Co gorsza, ukochana Robina — piekna Marion, dajac
wiare fatszywej wiesci o jego $mierci, poslubita innego mezczyzne.
Zadny zemsty i sprawiedliwo$ci Robin postanawia stana¢ w obronie
uci$nionych mieszkaricow Nottingham. Jego kompanem i nauczycie-
lem staje sie dawny wrog Maty John. Juz wkrdtce w mieScie pojawia
sie tajemniczy wojownik w saraceriskim kapturze, ktéry odbiera bo-
gatym i rozdaje biednym. Szybko okaze si¢ jednak, ze okolicznosci
wymagaja dziatal na wieksza skale, bowiem Szeryf planuje zdrade,
ktéra moze zagrozi¢ catemu krolestwu. Robin musi wiec zgromadzié
sity zdolne do otwartej walki z regularng armia.

Repertuar kinowy

BIALA PODLASKA

Kino Merkury

,Bohemian Rhapsody" — USA/
Wielka Brytania, biograficzny/
dramat/muzyczny: 14.12. godz.
17:45

,Grinch" (dubbing) — Chiny/
USA, animowany: 14.12. godz.
16:00; 15.12. godz. 10:15,16:15;
16.12. godz. 10:15,14:00; 17-

20.12. godz. 16:15
.Kamerdyner" — Polska, dra-
mat/historyczny: 17.12. godz.
20:15

& |

,Mitos¢ jest wszystkim" — Pol-
ska, Komedia: 16.12. godz. 15:45;
18-19.12. godz. 20:15

Miskéw 2-6¢ch w Nowym Jorku
(dubbing) — USA/Indie, animo-
wany/komedia: 14, 17-19.12.
godz. 14:15; 15-16.12. godz.
12:00; 20.12. godz. 14:30

,Planeta Singli 2" — Polska,
komedia/romantyczny: 15.12.
godz. 20:30

,Robin Hood: Poczatek" (dub-
bing) — USA, akcja/przygo-
dowy: 14.12. godz. 20:15; 15.12.
godz. 14:00; 16.12. godz. 20:00;
17-20.12. godz. 18:00

,Zimna wojna" — Polska, dra-
mat: 16.12. godz. 18:15
Spotkania Filmowe: ,Zona" —
Szwecja/USA, dramat: 20.12.
godz. 20:15

TANIE PONIEDZIAEKI - 17 grudnia bilety na wszystkie seanse - 14 zt

Bilet do kina ,Merkury" dla Czytelnikow

Aby wziaé udziat w konkursie
i mie¢ szanse na wygranie jed-
nej z dwéch pojedynczych wej-
Sciowek do Kina Merkury na film
»Robin Hood: Poczatek" wystar-
czy wysta¢ SMS-owa odpowiedz
na pytanie dotyczace tego filmu:
Jak na imi¢ miata ukochana Ro-
bina z Loxley?

a) Elizabeth

b) Marion

Wyslij SMS pod numer 7248 o tre-

$ci tpkino.X, gdzie (po kropce)
w miejsce , X" nalezy wpisac od-
powiedz na pytanie.

Koszt SMS-a to 2,46 zt z VAT. Na
SMS-y czekamy od 14 grudnia do
16 grudnia 2018 1. do godz. 23:59.
Wygrywaja dwie pierwsze osoby,
ktdre najszybciej prawidtowo od-
powiedza na pytanie postawione
powyzej. O wygranej poinformu-
jemy SMS-em. Wej$ciowki na
film do zrealizowania w $rode 19

grudnia 2018 r. Udziat w konkur-
sie jest jednoznaczny z akcepta-
cja regulaminu konkursu, ktory
dostepny jest w siedzibie redakcji
sTygodnika Podlaskiego” przy ul.
Francuskiej 36, 21-500 Biata Pod-
laska, od poniedziatku do piatku
w godz. od 9.00 do 16.00 z wy-
jatkiem dni ustawowo wolnych
od pracy oraz na stronie Www.
tygodnikpodlaski.pl w zaktadce
~Konkursy”.

Konkurs ksiagzkowy Wydawnictwa Replika

ROZWIAZANIE

W konkursie SMS-owym
,Ksiazka dla czytelnika”, w kt6-
rym nagroda byta ksigzka Shir-
ley Jackson ,,Nawiedzony — Dom

na wzgorzu”, wydana przez Wy-
dawnictwo Replika, poprawna
odpowiedz na pytanie: ,,Czym
zajmuje sie doktor Montague?”
brzmi: a) ,,okultyzmem”. Naj-
szybciej wtasciwej odpowiedzi

udzielili: Ewa Szleszynska, Grze-
gorz Kochanowski oraz Andrzej
Jaroszuk. Zwyciezcom gratulu-
jemy i zapraszamy do redakcji
po odbidr nagrody.

PIATEK

5:00 Telezakupy

5:35 ELif (386) serial obyczajowy

6:30 Wieczna mitos¢ (78) telenowela

7:25 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny

7:55 Agropogoda

8:00 Wiadomosci

8:10 Pogoda

8:15 Kwadrans polityczny

8:30 Alarm! magazyn interwencyjny

8:55 Ranczo 9 (106) serial obyczajowy

9:55 Komisarz Alex 3 (28) serial kryminalny

10:50 Jeden z dziesieciu teleturniej

11:30 Korona krolow (142) telenowela hist.

12:00 Wiadomosci

12:15 Agrobiznes magazyn rolniczy

12:30 Agropogoda

12:35 Magazyn rolniczy: Siegnij po wotowine

12:50 Natura w Jedynce: Zakochani sa wsréd
zwierzat: W Lesie serial dokumentalny

14:00 ELif (387) serial obyczajowy

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Alarm! magazyn interwencyjny

15:35 Magazyn Sledczy Anity Gargas (94)

16:00 Wieczna mitos¢ (79) telenowela

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny

18:00 Klan (3394) telenowela

18:30 Korona krolow — taka historia...
(14) serial dokumentalny

18:55 Jeden z dziesieciu teleturniej

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

20:10 Alarm! magazyn interwencyjny

20:25 Sport magazyn sportowy

20:35 The Wall. Wygraj marzenia
(49) teleturniej

21:30 Big Music Quiz (25) teleturniej muz.

22:35Z krwi i kosci melodramat,
Belgia/Francja 2012

0:45 Magazyn kryminalny 997

1:40 Ocaleni reality show

2:45 Snajper. Brofi odwetu (1/4) serial

3:40 Snajper. Brofi odwetu (2/4) serial

4:35 Notacje: Teresa Bojarska. Rzemiennym
dyszlem cykl dokumentalny

4:50 Zakoriczenie programu

5:10 Uwaga! magazyn reporterow

5:35 Mango telezakupy

6:50 Kuchenne rewolucje: Montenegro,
£0dz (3) program rozrywkowy

7:50 Doradca smaku (33)

8:00 Dzieri Dobry TVN magazyn

11:00 Ukryta prawda (618) serial
paradokumentalny

12:00 Szpital (460) serial paradokumentalny

13:00 Szkota (360) serial paradokumentalny

14:00 19+ (283) serial paradokumentalny

14:30 19+ (284) serial paradokumentalny

15:00 Kuchenne rewolucje: Karczma
Sielska Zagroda, Nowy Dwor
Gdariski (4) program rozrywkowy

16:00 Szkota (361) serial
paradokumentalny

17:00 Szpital (461) serial
paradokumentalny

18:00 Ukryta prawda (619) serial
paradokumentalny

19:00 Fakty

19:35 Sport magazyn sportowy

19:45 Pogoda

19:49 Raport smogowy — poznaj
kolory powietrza

19:50 Uwaga! magazyn reporterow

20:00 Jak Mikotaj (4/5) felieton

20:05 Godzilla film SF,
Japonia/USA 2014

22:35 Incepcja thriller SF, Wielka
Brytania/USA 2010

1:35 Zycie bez wstydu (2/10) reality show

2:40 Kuba Wojewddzki talk-show

3:45 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy

5:30 Koto fortuny (90) teleturniej
6:05 Egzamin z zycia (16/112)
serial obyczajowy
6:55 Anna Dymna — spotkajmy
sie: Jacek Noch
7:20 Na sygnale: Moja krew (177) serial
fabularno-dokumentalny
7:55 Pytanie na $niadanie magazyn
8:35 Pogoda
8:40 Pytanie na $niadanie magazyn
8:45 Panorama
8:50 Pytanie na $niadanie magazyn
11:00 Panorama
11:05 Pogoda
11:10 Pytanie na $niadanie magazyn
11:25 Rodzinka.pl: Wolna chata
(74) serial komediowy
11:55 Barwy szczescia (1962)
serial obyczajowy
12:30 Koto fortuny (91) teleturniej
13:15 Cena mitosci (99/114) serial obyczajowy
14:00 Cos dla ciebie magazyn
14:30 To je Borowicz. Podréze ze
smakiem (3) magazyn kulinarny
15:00 Kabaretowy Klub Dwajki: Mariolka
prawde ci powie (2) program rozrywkowy
16:00 Koto fortuny (362) teleturniej
16:35 Familiada teleturniej
17:10+zy Cennet (75/151) serial obyczajowy
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport telegram magazyn sportowy
18:40 Rodzinka.pl: Trzy gracje
(221) serial komediowy
19:05 Na sygnale (8) serial
fabularno-dokumentalny
19:35 Barwy szczescia (1962)
serial obyczajowy
20:10 Barwy szczescia (1963)
serial obyczajowy
20:45 Rozmowy kontrolowane
komedia, Polska 1991
22:35 Kret dramat obyczajowy,
Francja/Polska 2010
0:35 Rodziny sie nie wybiera
komedia, Francja 2011
2:25 Alex Cross thriller, USA 2012
4:10 Zakoriczenie programu

5:10 Ukryta prawda: Go-go (416)
serial paradokumentalny

6:15 Sad rodzinny: Synku, kocham cie (183)
serial fabularno-dokumentalny

7:15 Szpital (169) serial
paradokumentalny

8:15 Diagnoza (7/13) serial obyczajowy

9:15 Gotowe na wszystko (8/23)
serial obyczajowy

10:15 Mango telezakupy

11:55 Ukryta prawda: Adopcja (232)
serial paradokumentalny

12:55 Sad rodzinny: Czarna msza (184)
serial fabularno-dokumentalny

13:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska:
Trujacy afrodyzjak (8) serial
fabularno-dokumentalny

14:55 Szpital (170) serial
paradokumentalny

15:55 Diagnoza (8/13) serial obyczajowy

16:55 Gotowe na wszystko (9/23)
serial obyczajowy

17:55 Brzydula (109) serial komediowy

18:25 Brzydula (110) serial komediowy

19:00 Ukryta prawda: Nowy nauczyciel
(233) serial paradokumentalny

20:00 Sniezne psy komedia,
Kanada/USA 2002

22:15 Podejrzani thriller,
Niemcy/USA 1995

0:25 W garniturach (3/12)
serial obyczajowy

1:25 Porwani (10/12) serial kryminalny

2:25 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy

5:00 Zakoriczenie programu

W
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8:00 Informacje dnia
8:15 Polski punkt widzenia
8:40 Stowo Zycia
8:45 Cud wirujacego stofica— prawdziwa
historia objawien fatimskich film anim.
9:15 Z wedka nad wode w Polske i $wiat
9:45 Duc in altum rozwazania
10:00 Informacje dnia
10:15 Rozmowy niedokoriczone
11:25 Gtos Polski: Antoni Macierewicz
11:35 Ja, gtuchy film dok., Polska 2012
12:00 Aniot Pariski
12:03 Informacje dnia
12:20 Filmowe Zzyciorysy. Drukarz na wodzie
— Alojzy Szabelski fitm dok., Polska 2015
14:10 Siewca nadziei film dok., Polska 2018
14:50 20 lat dla $wiata. Powotanie
14:55 Stowo zycia
15:00 Modlitwa w Godzinie Mitosierdzia
15:20 Mocni w wierze program religijny
15:50 Ma sie rozumie¢; Przez ksiedza
nie chodze do kosciota
16:00 Informacje dnia
16:10 Siédmy sakrament: Lektura w rodzinie
16:35 Swiat na wyciagniecie reki (37)
16:45 Mtodzi Swiatu — Kasia K film dok.
17:00 Wywiad z dysydentem rosyjskim
Wtadimirem Bukowskim
17:30 Okiem kamery
17:55 Rekolekcje Adwentowe (13)
18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia
18:15 Westerplatte mtodych
18:55 Przeglad tygodnika «Niedziela»
19:00 Warto zauwazy¢ w mijajacym tygodniu
19:30 Opowiesci Theo: Zbawienna
wiara (2) serial animowany
19:45 Modlitwa  telef. udziatem dzieci
20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna: Ks. prof.
Pawet Bortkiewicz TChr
21:00 Apel Jasnogorski
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Ziemia Obiecana (12) serial religijny
23:00... na bezdrozach tozsamosci Chaco
film dokumentalny, Polska 2006

[POLs/

4:55 Disco Gramy program muzyczny
5:40 Telezakupy TV Okazje
6:00 Nowy dzier
9:00 SuperPies (1) magazyn poradnikowy
9:30 Malanowski i partnerzy (762)
serial fabularno-dokumentalny
10:00 Dzier, kt6ry zmienit moje zycie
(35) serial paradokumentalny
11:00 Dlaczego ja? (798) serial
paradokumentalny
12:00 Gliniarze (79) serial paradokumentalny
13:00 Trudne sprawy (745) serial
paradokumentalny
14:00 Pierwsza mitosc (2782)
serial obyczajowy
14:45 Dlaczego ja? (671) serial
paradokumentalny
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja magazyn reporterow
16:30 Na ratunek 112 (134) serial
paradokumentalny
17:00 Gliniarze (64) serial paradokumentalny
18:00 Pierwsza mito$¢ (2783)
serial obyczajowy
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport magazyn sportowy
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
(342) serial komediowy
20:10 Skarb narodéw film
przygodowy, USA 2004
22:55 W ciemnos¢. Star Trek
film SF, USA 2013
1:50 UFO film SF, Wielka Brytania 2012
3:55 Tajemnice Losu program rozrywkowy

[ rovsar ]
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5:15 Klan (3390) telenowela
5:35 Klan (3391) telenowela
6:00 Klan (3392) telenowela
6:25 Sprawa dla reportera
7:20 Rok w ogrodzie (722) magazyn
7:45 Rok w ogrodzie extra magazyn
8:00 Las blizej nas 2 (5) serial dokumentalny
8:25 Petnosprawni (280) magazyn
8:50 Studio Raban magazyn dla mtodziezy
9:20 Rodzinny ekspres magazyn religijny
9:50 Fascynujacy $wiat: Harry Potter: Historia
magii film dok., Wielka Brytania 2017
10:55 Korona kr6low — taka historia...
(14) serial dokumentalny
11:25 Korona krdlow (139) telenowela hist.
11:55 Korona krdlow (140) telenowela hist.
12:25 Korona krélow (141) telenowela hist.
13:00 Korona krélow (142) telenowela hist.
13:35 Okrasa tamie przepisy
14:10 Jak to dziata?: Naukowe hity roku (171)
14:35 Gen innowacyjnosci 2 (10) magazyn
14:45 Spis tresci: Jan Parandowski (36)
rozmowy z Andrzejem Doboszem
14:55 Qjciec Mateusz 16 (208) serial
15:50 Skoki narciarskie: Zawody
Pucharu Swiata w Engelberqu
(w przerwie Teleexpress)
18:35 Blondynka 7 (80) serial obyczajowy
19:30 Wiadomosci
20:05 Pogoda
20:10 Alarm! magazyn interwencyjny
20:25 Sport magazyn sportowy
20:35 Hit na sobote: Zataficz ze mng
komedia romantyczna, USA 2004
22:30 Smier¢ jak kromka chleba
dramat spoteczny, Polska 1994
0:40 Z krwi i koSci melodramat,
Belgia/Francja 2012
2:50 Snajper. Bron odwetu (3/4) serial
3:40 Snajper. Brofi odwetu (4-ost.) serial
4:30 Spis tresci: Jan Parandowski (36)
rozmowy z Andrzejem Doboszem
4:35 Zakoficzenie programu

5:15 Uwaga! magazyn reporterow
5:40 Mango telezakupy
7:50 Jak Mikotaj (4) felieton
8:00 Dzieri Dobry TVN magazyn
11:00 Na Wspdlnej (2794) serial obyczajowy
11:25 Na Wspdlnej (2795) serial obyczajowy
11:50 Na Wspdlnej (2796) serial obyczajowy
12:25 Na Wspélnej (2797) serial obyczajowy
12:50 MasterChef (14-ost.)
program rozrywkowy
14:20 Ameryka Express (2)
reality show
15:55 Koncert «Mitos¢ jest wszystkim»
18:00 Kuchenne rewolucje: Pirat,
Olsztyn (5) program rozrywkowy
19:00 Fakty
19:25 Sport magazyn sportowy
19:35 Pogoda
19:44 Raport Smogowy — poznaj
kolory powietrza
19:45 Uwaga! magazyn reporterow
20:00 Oszukane dramat
obyczajowy, Polska 2013
22:05 Fokus komedia kryminalna,
Argentyna/USA 2015
0:15 Mumia powraca film
przygodowy, USA 2001
3:00 Uwaga! magazyn reporterw
3:20 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy
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5:20 Koto fortuny (92) teleturniej
5:50 Barwy szczescia (1959)
serial obyczajowy
6:20 Barwy szcze$cia (1960)
serial obyczajowy
6:55 M jak mito$¢ (1405) serial obyczajowy
7:55 Pytanie na $niadanie magazyn
10:35 Pogoda
10:40 Pytanie na $niadanie
magazyn poradnikowy
11:10 To je Borowicz. Podréze ze smakiem
(12) magazyn kulinarny
11:40 Inteligent w armii
komedia, USA 1994
14:00 Familiada teleturniej
14:35 Koto fortuny (363) teleturniej
15:20 21. Festiwal Kabaretu w Koszalinie
2015: The best of program rozrywkowy
16:15 Stowo na niedziele: Powdd do radosci
16:20 Rodzinka.pl: Moze by tak zetem?
(240) serial komediowy
16:55 Alternatywy 4: Przydziat
(1/9) serial komediowy
18:00 Panorama
18:20 Pogoda
18:25 Sport telegram
magazyn sportowy
18:35 Postaw na milion teleturniej
19:25 Kulisy «Postaw na milion»
19:35 Lajk! magazyn kulturalny
20:05 Bitwa tenorw na réze (1)
koncert
21:05 Bitwa tenoréw na réze (2)
koncert
22:10 Alex Cross thriller,
USA 2012
0:00 Uniewinniony thriller, Kanada/
Niemcy/USA 2014
1:40 Kret dramat obyczajowy,
Francja/Polska 2010
3:40 Doktor Foster 2 (10-ost.)
serial obyczajowy
4:35 Zakoficzenie programu

5:40 Ukryta prawda: Drugi maz (417)
serial paradokumentalny
6:50 Mango telezakupy
8:55 Brzydula (101) serial komediowy
9:30 Brzydula (102) serial komediowy
10:05 Brzydula (103) serial komediowy
10:40 Brzydula (104) serial komediowy
11:15 Brzydula (105)
serial komediowy
11:50 Zabdjcza brof (5/18)
serial sensacyjny
12:50 Legendy sowiego krolestwa:
Straznicy Ga>Hoole film
animowany, Australia/USA 2010
14:50 Dobry piesek!
komedia, USA 2003
16:40 Sknerus
komedia, USA 1994
19:00 Komediowa sobota: Evan
Wszechmogacy komedia, USA 2007
21:05 Komediowa sobota:
Ztodziejka tozsamosci komedia
kryminalna, USA 2013
23:25 Zamiana ciat
komedia, USA 2011
1:50 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy
4:00 Druga strona medalu (1/8)
tatk-show
4:40 Zakoriczenie programu

W

Nie odchudzimy

Twojego kota...

8:00 Informacje dnia

8:15 Westerplatte mtodych

8:55 Stowo zycia

9:00 Zakon marianistow film
dokumentalny, Francja 2017

10:00 Informacje dnia

10:15 Poradnik szczedliwego matzefistwa:
Ktopoty moga by¢, czyli co nam zagraza...

10:25 Myslac Ojczyzna

10:35 Polski punkt widzenia

11:00 Kropelka radosci

12:00 Aniot Pariski

12:03 Informacje dnia

12:20 Warto zauwazy¢ w mijajacym tygodniu

12:50 Porady medyczne bonifratrow

13:20 Siddmy sakrament: Lektura w rodzinie

13:45 Ocali¢ od zapomnienia

13:55 Niebieska jabtori film
obyczajowy, Wenezuela 2012

15:30 Wierze w Boga: Grzegorz Polakiewicz

15:45 Przyroda w obiektywie: Pejzaz (2)

16:00 Informacje dnia

16:10 Przetamywanie barier. Podrze
apostota Pawta film dok., USA 2013

16:40 Legendy klasyki niepodlegtosci (8)

17:00 Z Parlamentu Europejskiego

17:30 Okiem kamery

17:55 Rekolekcje Adwentowe (14)

18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Przeglad tygodnika «Niedziela»

19:30 Katecheza ks. bp. Antoniego Dtugosza

19:45 Modlitwa z telef. udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Myslac Ojczyzna: Prof. Mieczystaw Ryba

21:00 Apel Jasnogorski

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Krol Dawid (25) serial biograficzny

23:00 Samotny w sercu dzungli film
dokumentalny, Polska 2017

4:55 Disco Gramy program muzyczny
5:40 Telezakupy TV Okazje
6:00 Nowy dzieri
8:20 Jezdzcy smokdw na koricu
Swiata (35) serial animowany
8:50 Przygody Kota w Butach (46) serial
9:20 Przygody Kota w Butach (47) serial
9:50 Ewa gotuje (351) magazyn kulinarny
10:25 Koszmarny Karolek komedia,
Wielka Brytania 2011
12:25 Dtugo i szczesliwie komedia
romantyczna, USA 1998
14:55 Kabaret na zywo: Zarty sie skoficzyty
(14) program rozrywkowy
17:45 Chtopaki do wziecia (127) serial dok.
18:20 Chtopaki do wzigcia (128) serial dok.
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport magazyn sportowy
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
(343) serial komediowy
20:10 Podréze Guliwera komedia
przygodowa, USA 2010
21:55 Szklana putapka 2 fitm
sensacyjny, USA 1990
0:45 Sporty walki: Gala Babilon
MMA 6 w Raszynie walka: Pawet
Pawlak — Daniel Skibifiski
2:00 Ulice we krwi film sensacyjny, USA 2009
4:00 Tajemnice Losu program rozrywkowy
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4:45 Galeria (172) serial obyczajowy
5:15 Klan (3393) telenowela
5:35 Klan (3394) telenowela
6:05 Stownik polsko@polski talk-show
6:35 wojsko-polskie.pl (16) cykl reportazy
7:00 Transmisja mszy $wietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia w tagiewnikach
8:00 Tydzie magazyn rolniczy
8:35 Las blizej nas 2 (6) serial dokumentalny
9:00 Ziarno: Czekoladowa taska
program dla dzieci
9:35 Weterynarze z sercem (54) magazyn
10:05 Zakochaj sie w Polsce: tomza (101)
10:30 Lesniczéwka (65) telenowela
11:00 Ledniczowka (66) telenowela
11:25 Ledniczéwka (67) telenowela
11:55 Migdzy ziemia a niebem magazyn
12:00 Aniot Pariski
12:15 Miedzy ziemig a niebem magazyn
12:40 Wigilijne Dzieto Pomocy Dzieciom
13:05 BBC w Jedynce: Dziki Meksyk:
Goraca Pétnoc (3-ost.) film
dokumentalny, Wielka Brytania 2017
14:05 Skoki narciarskie: Zawody Pucharu
Swiata w Engelbergu skoki narciarskie
16:25 Z kamerg TVP Sport: Stefan Horngacher
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Gintrowski — ...a jednak co$
po nas zostanie koncert
18:35 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny
19:30 Wiadomosci
20:00 Pogoda
20:10 Sport magazyn sportowy
20:15 Blondynka 7 (81) serial obyczajowy
21:15 Czarny czwartek. Janek Wisniewski
padt dramat polityczny, Polska 2011
23:15 Zataricz ze mng komedia
romantyczna, USA 2004
1:15 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny
2:10 Smier jak kromka chleba dramat

spoteczny, Polska 1994

4:15 Zakonczenie programu

5:20 Uwaga! magazyn reporteréw
5:45 Mango telezakupy
8:00 Dzieri Dobry TVN magazyn
11:00 Domowe rewolucje (1/8)
program rozrywkowy
12:00 Co za tydzien
12:30 Drzewo marzeri (2) reality show
13:30 Wracajcie, skad przyszliscie
(2) serial dokumentalny
14:30 Samoloty 2 film animowany, USA 2014
16:15 Szlachetna Paczka — relacja z gali
16:25 Gwiezdny pyt film fantasy, Islandia/

Wielka Brytania/USA 2007
18:55 Szlachetna Paczka - relacja z gali
19:00 Fakty
19:25 Sport magazyn sportowy
19:35 Pogoda
19:44 Raport smogowy — poznaj
kolory powietrza

19:45 Uwaga! magazyn reporterow

20:00 Tu sie gotuije! (1/10)
magazyn kulinarny

20:05 Szlachetna Paczka — gala

21:35 Mumia powraca film
przygodowy, USA 2001

0:10 Godzilla film SF, Japonia/USA 2014

2:35 MasterChef (1/14)
program rozrywkowy

4:10 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy

5:15 Stowo na niedziele: Powéd do radosci

5:20 Barwy szczescia (1961)
serial obyczajowy

5:55 Barwy szczescia (1962)
serial obyczajowy

6:25 Barwy szczescia (1963)
serial obyczajowy

7:00 M jak mitos¢ (1406) serial obyczajowy

7:55 Pytanie na $niadanie magazyn

8:45 Pogoda

8:50 Panorama

8:55 Pytanie na $niadanie magazyn

10:40 Pogoda

10:45 Rodzinne ogladanie: Wielka wyprawa
zenety film dokumentalny, Niemcy 2016

11:50 Gwiazdy w potudnie: Kleopatra
(1/2) dramat historyczny, Szwajcaria/
Wielka Brytania/USA 1963

14:00 Familiada teleturniej

14:35 Koto fortuny (364) teleturniej

15:10 Kabaretowa Scena Dwajki
przedstawia: Pogoda na suma
(2) program rozrywkowy

16:15 Ztoty $rodek komedia, Polska 2009

18:00 Panorama

18:20 Pogoda

18:25 Sport telegram magazyn sportowy

18:35 Na dobre i na zte: Moje cudze
dziecko (724) serial obyczajowy

19:30 Rodzinka.pl: Moze by tak zetem?
(240) serial komediowy

20:05 Uniewinniony thriller, Kanada/
Niemcy/USA 2014

21:45 Kino bez granic: Wilczy totem film
przygodowy, Francja/Chiny 2015

23:55 Barany. Islandzka opowies¢
komediodramat, Islandia/Dania/
Polska/Norwegia 2015

1:35 Klucz Salamandry film sensacyjny,
Rosja/Holandia/USA 2011

3:30 Noc Swietego Mikotaja film
obyczajowy, Polska 2000

4:30 Zakoriczenie programu

5:45 Ukryta prawda: Nie taki aniot
(418) serial paradokumentalny
6:50 Mango telezakupy
8:55 Brzydula (106) serial komediowy
9:30 Brzydula (107) serial komediowy
10:05 Brzydula (108) serial komediowy
10:40 Brzydula (109) serial komediowy
11:15 Brzydula (110)
serial komediowy
11:50 Zabéjcza brofi (6/18)
serial sensacyjny
12:50 Zabdjcza bron (7/18)
serial sensacyjny
13:50 Rok bez Mikotaja komedia
obyczajowa, USA 2006
15:45 Zbuntowana ksiezniczka komedia,
Francja/Wielka Brytania/USA 2008
17:55 Evan Wszechmogacy
komedia, USA 2007
20:00 Superseans: Niepamie¢
film SF, USA 2013
22:40 Ztodziejka tozsamosci komedia
kryminalna, USA 2013
1:00 Sposéb na morderstwo 2
(11/15) serial kryminalny
2:00 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy
4:10 Druga strona medalu (2/8)
talk-show
4:50 Zakoriczenie programu

W

Mozemy odchudzic

@
TWOle raty, by byty proste do sptaty!

8:00 Stowo Zycia

8:05 Polski punkt widzenia

8:30 Z Parlamentu Europejskiego

9:00 Myslac Ojczyzna: Prof. Mieczystaw Ryba

9:10 Spotkanie z Magda Buczek

9:15 Katecheza ks. bp. Antoniego Dtugosza

9:30 Msza Swieta z kaplicy Cudownego
Obrazu Matki Bozej Czestochowskiej

10:35 Przeglad tygodnika «Niedziela»

10:40 Cuda Jezusa (4) serial religijny

11:30 Krélewna Sniezka (4) serial animowany

12:00 Aniot Pariski z Ojcem Sw. Franciszkiem

12:20 Wie$ - to tez Polska

13:30 Papiez Polak do rodakéw

13:55 Kartka z kalendarza

14:00 Samotny w sercu dzungli film
dokumentalny, Polska 2017

15:00 Krélestwo rekindw film dok., USA 2004

15:50 100 cudownych miejsc na Swiecie

16:00 Informacje dnia

16:10 Koncert zyczefi

17:00 Tam, gdzie B4g ptacze serial dok.

17:30 Okiem kamery

17:55 Rekolekcje adwentowe (15)

18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Retrospekcja

19:30 Moja katolicka rodzina: Maksymilian
Kolbe, ewangelizacja i meczeristwo

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Myslac Ojczyzna: Prof. Mirostaw Piotrowski

21:00 Apel Jasnogorski

21:20 Informacje dnia

21:40 Swieta Klara — rodlinka $w. Franciszka
film dokumentatny, Francja 2012

22:30 Trzy wyspy — trzy Swiaty film
dokumentalny, Polska 2006

22:40 Tydzien z Ziemi Swigtej

23:00 Jak my to widzimy z daleka widac lepiej

23:30 Legendy klasyki niepodlegtosci (8)

23:50 Lusaka — City of Hope film dok., Polska

4:55 Disco Gramy
program muzyczny

5:40 Telezakupy TV Okazje

6:00 Nowy dziefi

8:45 Jezdzcy smokow na koicu
Swiata (36) serial animowany

9:15 Bambi 2 film animowany,
USA 2006

10:50 Zebra z klasa film familijny,
USA 2005

12:55 Podroze Guliwera komedia
przygodowa, USA 2010

14:50 Skarb naroddw film
przygodowy, USA 2004

17:35 Nasz nowy dom (97)
reality show

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport magazyn
sportowy

19:25 Pogoda

19:30 Paristwo w paristwie

20:05 Mister Supranational 2018
widowisko

23:05Slad (25)
serial kryminalny

0:05 Slad (26)
serial kryminalny

1:05 Skazani na Shawshank dramat
sensacyjny, USA 1994

4:05 Tajemnice Losu program rozrywkowy
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5:35 ELif (387) serial obyczajowy

6:30 Wieczna mitos¢ (79) telenowela

7:25 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny

7:55 Agropogoda

8:00 Wiadomosci

8:15 Kwadrans polityczny

8:30 Alarm! magazyn interwencyjny

8:55 Ranczo 9 (107) serial obyczajowy

9:55 Komisarz Alex 3 (29) serial kryminalny

10:50 Jeden z dziesieciu teleturniej

11:30 Korona krélow — taka historia... (14)

12:00 Wiadomosci

12:15 Agrobiznes magazyn rolniczy

12:30 Agropogoda

12:35 Magazyn rolniczy: Narodowa
Wystawa Rolnicza w Poznaniu

12:50 BBC w Jedynce: Dziki Meksyk: Goraca
Pétnoc (3-ost.) film dok., Wielka Brytania

14:00 ELif (388) serial obyczajowy

15:00 Wiadomosci

15:15 Alarm! magazyn interwencyjny

15:35 Okrasa tamie przepisy

16:05 Wieczna mitos¢ (80) telenowela

17:00 Teleexpress

17:25 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny

18:00 Klan (3395) telenowela

18:30 Korona kréléw (143) telenowela hist.

vip| 1

18:55 Jeden z dziesieciu teleturniej

19:30 Wiadomosci

20:10 Alarm! magazyn interwencyjny

20:25 Sport magazyn sportowy

20:30 Lesniczowka (68) telenowela

21:00 Teatr Telewizji: Chtopcy sztuka
Stanistawa Grochowiaka

22:25 Dekalog 10 film obycz., Polska 1988

23:40 Zaufany Pitsudskiego film
dokumentalny, Polska 2018

0:45 Czarny czwartek. Janek Wisniewski
padt dramat polityczny, Polska 2011

2:45 Pupil za 100 000 dolardw film
dokumentalny, Wielka Brytania 2014

3:45 Niedotykalne boze dzieci film dok.,
Nepal/Singapur/USA/Indie 2014

5:50 Uwaga! magazyn reporteréw

6:20 Mango telezakupy

7:25 Nowa Maja w ogrodzie (23) magazyn

7:55 Akademia ogrodnika (23) magazyn

8:00 Dziefi Dobry TVN magazyn

11:00 Tu sie gotuje! (1/10) magazyn kulinarny

11:05 Ukryta prawda (619) serial paradok.

12:00 Szpital (461) serial paradokumentalny

13:00 Szkota (361) serial paradokumentalny

14:00 19+ (285) serial paradokumentalny

14:30 19+ (286) serial paradokumentalny

15:00 Kuchenne rewolucje: Restauracja
Relax, Chetm (5) program rozrywkowy

16:00 Szkota (362) serial paradokumentalny

17:00 Szpital (462) serial paradokumentalny

18:00 Ukryta prawda (620) serial paradok.

19:00 Fakty

19:35 Sport magazyn sportowy

19:49 Raport smogowy

19:50 Uwaga! magazyn reporteréw

20:10 Doradca smaku (29)

20:15 Na Wspélnej (2798) serial obyczajowy

20:55 Milionerzy (120) teleturniej

21:30 Zycie bez wstydu (3/10) reality show

22:35 Mj biegun dramat biogr., Polska 2013

0:20 Co za tydzien

0:55 Uprowadzona (5) serial sensacyjny

1:55 Uwaga! magazyn reporterow

2:20 Moc magii interaktywny

program rozrywkowy

5:25 Koto fortuny (93) teleturniej
6:00 M jak mitos¢ (1406) serial obyczajowy
6:55 Cos dla ciebie magazyn
7:20 Na sygnale: Seks i cata reszta (178)
serial fabularno-dokumentalny
7:55 Pytanie na $niadanie magazyn
8:35 Pogoda
8:40 Pytanie na $niadanie magazyn
8:45 Panorama
8:50 Pytanie na $niadanie magazyn
11:00 Panorama
11:05 Pogoda
11:10 Pytanie na $niadanie magazyn
11:25 Rodzinka.pl: Przelotne mitostki
(75) serial komediowy
11:55 Barwy szczescia (1963) serial obycz.
12:30 Koto fortuny (96) teleturnie]
13:15 Cena mitosci (100/114) serial obycz.
14:10 Postaw na milion teleturniej
15:05 M jak mitos$¢ (1406) serial obyczajowy
16:00 Koto fortuny (365) teleturniej
16:35 Familiada teleturniej
17:10 2y Cennet (76/151) serial obyczajowy
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport telegram magazyn sportowy
18:35 Rodzinka.pl: Ale nam tu dobrze
(222) serial komediowy
19:05 Na sygnale (9) serial
fabularno-dokumentalny
19:35 Barwy szczescia (1963) serial obycz.
20:10 Barwy szczescia (1964) serial obycz.
20:40 Kulisy serialu «Barwy szczescia» (69)
20:55 M jak mitos¢ (1407) serial obyczajowy
21:45 Kulisy serialu «M jak mito§é»
21:55 Modliszka (3-ost.) thriller, Francja 2017
0:00 Trzeci oficer: Teoria spisku
(10/13) serial sensacyjny
0:55 W ciemnosci dramat wojenny,
Kanada/Niemcy/Polska 2011
3:25 Nine: Dziewie¢ musical,
Wtochy/USA 2009
5:20 Zakoriczenie programu

- h.T‘

5:10 Ukryta prawda: Matczyne przywigzanie
(419) serial paradokumentalny
6:15 Sad rodzinny: Czarna msza (184)
serial fabularno-dokumentalny
7:15 Szpital (170) serial paradokumentalny
8:15 Diagnoza (8/13) serial obyczajowy
9:15 Gotowe na wszystko (9/23)
serial obyczajowy
10:15 Mango telezakupy
11:55 Ukryta prawda: Nowy nauczyciel
(233) serial paradokumentalny
12:55 Sad rodzinny: Przeklety zwiazek (185)
serial fabularno-dokumentalny
13:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska:
Opetana (9) serial fabularno-dok.
14:55 Szpital (171) serial paradokumentalny
15:55 Diagnoza (9/13) serial obyczajowy
16:55 Gotowe na wszystko (10/23)
serial obyczajowy
17:55 Brzydula (111) serial komediowy
18:25 Brzydula (112) serial komediowy
19:00 Ukryta prawda: Zgwatcona (234)
serial paradokumentalny
20:00 Strefa zrzutu film sensacyjny, USA 1994
22:10 W garniturach (4/12) serial obyczajowy
23:10 Niepamiec film SF, USA 2013
1:40 Lista klient6w (8/10) serial obyczajowy
2:40 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy
5:00 Zakoficzenie programu
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8:00 Informacje dnia

8:15 Wies — to tez Polska

9:25 Stowo Zycia

9:30 100 cudownych miejsc na Swiecie

9:40 Tydzieri z Ziemi Swietej

10:00 Informacje dnia

10:15 Rozmowy niedokoriczone

11:25 Myslac Ojczyzna: Prof.
Mirostaw Piotrowski

11:35 Syria. Klasztor Mar Musa

11:50 Retrospekcja

12:00 Aniot Pariski

12:03 Informacje dnia

12:20 Komunikat o $mierci niepotrzebnej

12:50 Zbrodnie nierozliczone

13:20 Koncert zyczen

14:10 Rekopis btogostawionych film
dokumentalny, USA 2010

15:50 Ma sie rozumie¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Sanktuaria polskie

16:30 Zew natury

16:55 Swiadkowie

17:25 Kartka z kalendarza

17:30 Okiem kamery

17:55 Rekolekcje adwentowe (16)

18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swiety na kazdy dzief

19:30 Jay Jay Odrzutowiec: Cztery pory
roku () serial animowany

19:45 Modlitwa z telef. udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 MySlac Ojezyzna: Prof. zw. n.
med. Krzysztof Bielecki

21:00 Apel Jasnogorski

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Stan bezpieczefistwa pafistwa

22:10 Mojzesz - 10 przykazar (104) serial

23:00 Pochodzenie Swiata (1) film dok., USA

4:55 Disco Gramy program muzyczny
5:40 Telezakupy TV Okazje
6:00 Nowy dzier
9:00 Malanowski i partnerzy (763)
serial fabularno-dokumentalny
9:30 Malanowski i partnerzy (764)
serial fabularno-dokumentalny
10:00 Dzier, ktory zmienit moje Zycie
(36) serial paradokumentalny
11:00 Dlaczego ja? (799) serial paradok.
12:00 Gliniarze (80) serial paradokumentalny
13:00 Trudne sprawy (746) serial paradok.
14:00 Pierwsza mitos¢ (2783) serial obycz.
14:45 Dlaczego ja? (672) serial paradok.
15:50 Wydarzenia
16:15 Interwencja magazyn reporterow
16:30 Na ratunek 112 (135) serial paradok.
17:00 Gliniarze (65) serial paradokumentalny
18:00 Pierwsza mitos¢ (2784) serial obycz.
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport magazyn sportowy
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (344) serial
20:05 Skazani na Shawshank dramat
sensacyjny, USA 1994
23:10 Uciekajacy pociag dramat
sensacyjny, lzrael/USA 1985
1:40 Bank dramat sensacyjny, Niemcy/
Wielka Brytania/USA 2009
4:20 Kabaret program rozrywkowy
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5:00 Telezakupy
5:35 ELif (388) serial obyczajowy
6:30 Wieczna mitos¢ (80) telenowela
7:25 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny
7:55 Agropogoda
8:00 Wiadomosci
8:15 Kwadrans polityczny
8:30 Alarm! magazyn interwencyjny
8:55 Ranczo 9 (108) serial obyczajowy
9:55 Komisarz Alex 3 (30) serial kryminalny
10:50 Jeden z dziesieciu teleturniej
11:30 Korona kr6low (143) telenowela hist.
12:00 Wiadomosci
12:15 Agrobiznes magazyn rolniczy
12:35 Agropogoda
12:40 Bo ja wybieram zdrowie magazyn
12:55 Natura w Jedynce: Dziki Paryz (1/2) film
dokumentalny, Wielka Brytania 2016
14:00 ELif (389) serial obyczajowy
15:00 Wiadomosci
15:15 Alarm! magazyn interwencyjny
15:35 Lesniczwka (68) telenowela
16:05 Wieczna mitos¢ (81) telenowela
17:00 Teleexpress
17:25 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny
18:00 Klan (3396) telenowela
18:30 Korona krdlow (144) telenowela hist.
18:55 Jeden z dziesieciu teleturniej
19:30 Wiadomosci
20:10 Alarm! magazyn interwencyjny
20:25 Sport magazyn sportowy
20:30 Lesniczowka (69) telenowela
21:00 Weterani. Wyrwani $mierci 2
(4) serial dokumentalny
21:40 Kompania X 2 (6/10) serial wojenny
22:35 Patton film wojenny, USA 1970
1:30 Czy Swiat oszalat?: Grabiezcy skarbow
film dokumentatny, USA 2016
2:25 Powrdt do Polski film
historyczny, Polska 1988
3:45 Czarnobyl: Katastrofa i co dalej?
film dokumentalny, Francja 2016
4:45 Zakoniczenie programu

5:10 Uwaga! magazyn reporterow
5:35 Mango telezakupy
6:50 Kuchenne rewolucje (4) program rozr.
7:50 Doradca smaku (29)
8:00 Dzieri Dobry TVN magazyn
11:00 Ukryta prawda (620) serial paradok.
12:00 Szpital (462) serial paradokumentalny
13:00 Szkota (362) serial paradokumentalny
14:00 19+ (287) serial paradokumentalny
14:30 19+ (288) serial paradokumentalny
15:00 Kuchenne rewolucje (6) program rozr.
16:00 Szkota (363) serial paradokumentalny
17:00 Szpital (463) serial paradokumentalny
18:00 Ukryta prawda (621) serial paradok.
19:00 Fakty
19:35 Sport (7640) magazyn sportowy
19:49 Raport smogowy
19:50 Uwaga! magazyn reporteréw
20:10 Doradca smaku (31)
20:15 Na Wspélnej (2799) serial obyczajowy
20:55 Milionerzy (121) teleturniej
21:30 Wtoska robota film sensacyjny,
Francja/Wielka Brytania/USA 2003
23:50 Superwizjer magazyn reporterow
0:25 Tu sie gotuje! (1/10) magazyn kulinarny
0:30 Kuba Wojewddzki talk-show
1:30 Drzewo marzeri (2) reality show
2:25 Masters of Sex (10) serial obyczajowy
3:35 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy

6:05 M jak mitosc (1407) serial obyczajowy

7:00 Ojczyzno moja reportaz

7:20 Na sygnale: Dos¢ (179) serial
fabularno-dokumentalny

7:55 Pytanie na $niadanie magazyn

8:35 Pogoda

8:40 Pytanie na $niadanie magazyn

8:45 Panorama

8:50 Pytanie na $niadanie magazyn

11:00 Panorama

11:05 Pogoda

11:10 Pytanie na $niadanie magazyn

11:25 Rodzinka.pl: Nowoczesna
rodzinka (76) serial komediowy

11:55 Barwy szcze$cia (1964) serial obycz.

12:30 Koto fortuny (98) teleturniej

13:15 Cena mitosci (101/114) serial obycz.

14:10 Postaw na milion teleturniej

15:05 M jak mitos¢ (1407) serial obyczajowy

16:00 Koto fortuny (366) teleturniej

16:35 Familiada teleturniej

17:15tzy Cennet (77/151) serial obyczajowy

18:00 Panorama

18:30 Sport telegram magazyn sportowy

18:35 Rodzinka.pl: W mieszczariskich
okowach (223) serial komediowy

19:05 Na sygnale (10) serial
fabularno-dokumentalny

19:35 Barwy szczescia (1964) serial obycz.

20:10 Barwy szczescia (1965) serial obycz.

20:40 Kulisy serialu «Barwy szczescia» (70)

20:55 M jak mitos$¢ (1408) serial obyczajowy

21:45 Kulisy serialu «M jak mito$¢»

21:55 Magazyn Ekspresu Reporteréw

23:00 Swiat bez fikcji: Jazz na Kalatéwkach
fitm dokumentalny, Polska 2017

0:05 Rodzinka.pl: Moze by tak zetem?
(240) serial komediowy

0:35 Modliszka (3-ost.) thriller, Francja 2017

2:35 Magazyn Ekspresu Reporterow

3:40 Mars: Spadek cisnienia serial
fabularno-dokumentalny

4:40 Alicja Fiodorow film dok., Polska 2016

- h.T‘

5:10 Ukryta prawda: Dyskretna przyjaciétka z
internetu (420) serial paradokumentalny
6:15 Sad rodzinny: Przeklety zwigzek (185)
serial fabularno-dokumentalny
7:15 Szpital (171) serial paradokumentalny
8:15 Diagnoza (9/13) serial obyczajowy
9:15 Gotowe na wszystko (10/23) serial
10:15 Mango telezakupy
11:55 Ukryta prawda: Zgwatcona (234)
serial paradokumentalny
12:55 Sad rodzinny: Nie dotykaj mnie (186)
serial fabularno-dokumentalny
13:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska:
Tajemniczy sobowtdr (10) serial
fabularno-dokumentalny
14:55 Szpital (172) serial paradokumentalny
15:55 Diagnoza (10/13) serial obyczajowy
16:55 Gotowe na wszystko (11/23) serial
17:55 Brzydula (113) serial komediowy
18:25 Brzydula (114) serial komediowy
19:00 Ukryta prawda: Sprzedam dziecko
(235) serial paradokumentalny
20:00 Kandydat thriller, USA 2004
22:45 Kino oldschool: Kroll film
sensacyjny, Polska 1991
0:55 Sposdb na morderstwo 2 (12/15) serial
1:55 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy
4:10 Druga strona medalu (3/8) talk-show
4:50 Zakoriczenie programu
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8:00 Informacje dnia

8:15 Polski punkt widzenia

8:35 Stowo Zycia

8:40 Swiadkowie cykL reportazy

9:10 Papiez Polak do rodakow

9:35 Syria. Klasztor Mar Musa

10:00 Informacje dnia

10:15 Jak my to widzimy z daleka wida lepiej

10:45 Zew natury

11:05 Mocni w wierze

11:35 Myélac Ojezyzna

11:45 Refleksje nad Psalmem XXIII (10)

12:00 Aniot Pariski

12:03 Informacje dnia

12:20 Lato marzen film obyczajowy, USA 2013

13:40 Marana film dok., Polska 2014

13:50 100 cudownych miejsc na $wiecie

14:00 Mojzesz — 10 przykazan (104) serial

14:50 Joanna de Arc — pod Sztandarami
wiary film dokumentalny, Francja 2012

15:40 Misyjna Eucharystia w Gahunga
film dokumentalny, Rwanda 2015

16:00 Informacje dnia

16:10 Jestem mama magazyn poradnikowy

16:30 Kalejdoskop mtodych

16:50 Express studencki

17:00 100 cudownych miejsc na $wiecie

17:10 Prosto 0 gospodarce

17:30 Okiem kamery

17:55 Rekolekcje adwentowe (17)

18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:30 Kazdy maluch to potrafi

19:45 Modlitwa z telef. udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Myslac Ojczyzna: Prof. Piotr Jaroszyriski

21:00 Apel Jasnogorski

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Stuchajcie uwaznie film
obyczajowy, USA 2008

4:55 Disco Gramy program muzyczny
5:40 Telezakupy TV Okazje
6:00 Nowy dziefi
9:00 Malanowski i partnerzy (765)
serial fabularno-dokumentalny
9:30 Malanowski i partnerzy (766)
serial fabularno-dokumentalny
10:00 Dzier, kt6ry zmienit moje Zycie
(37) serial paradokumentalny
11:00 Dlaczego ja? (800) serial paradok.
12:00 Gliniarze (81) serial paradokumentalny
13:00 Trudne sprawy (747) serial paradok.
14:00 Pierwsza mitos¢ (2784) serial obycz.
14:45 Dlaczego ja? (673) serial paradok.
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja magazyn reporterow
16:30 Na ratunek 112 (136) serial paradok.
17:00 Gliniarze (66) serial paradokumentalny
18:00 Pierwsza mitos¢ (2785) serial obycz.
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport magazyn sportowy
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (345) serial
20:05 Slad (27) serial kryminalny
21:05 Slad (28) serial kryminalny
22:05 Bank dramat sensacyjny, Niemcy/
Wielka Brytania/USA 2009
0:45 Bruce Wszechmogacy kom., USA 2003
2:55 Tajemnice Losu program rozrywkowy
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SRODA

4:55 Telezakupy

5:35 ELif (389) serial obyczajowy

6:30 Wieczna mitos¢ (81) telenowela

7:25 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny

7:55 Agropogoda

8:00 Wiadomosci

8:15 Kwadrans polityczny

8:30 Alarm! magazyn interwencyjny

8:55 Ranczo 9 (109) serial obyczajowy

9:55 Komisarz Alex 3 (31) serial kryminalny

10:50 Jeden z dziesieciu teleturniej

11:30 Korona krolow (144) telenowela hist.

12:00 Wiadomosci

12:15 Agrobiznes magazyn rolniczy

12:35 Agropogoda

12:40 Bo ja wybieram zdrowie magazyn

12:55 Natura w Jedynce: Dziki Paryz (2-ost.)
film dokumentalny, Wielka Brytania 2016

14:00 ELif (390) serial obyczajowy

15:00 Wiadomosci

15:15 Alarm! magazyn interwencyjny

15:35 Lesniczowka (69) telenowela

16:05 Wieczna mitos¢ (82) telenowela

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny

18:00 Klan (3397) telenowela

18:30 Korona krolow (145) telenowela hist.

18:55 Jeden z dziesieciu teleturniej

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

20:10 Alarm! magazyn interwencyjny

20:25 Sport magazyn sportowy

20:30 Lesniczowka (70) telenowela

21:00 Wielki test. Swigta Bozego Narodzenia

22:25 Na wtasne oczy: Pierwsza «Cicha
noc» film dokumentalny, Australia/
Wielka Brytania/Polska 2014

23:35 Bez tozsamosci 2 (9) serial kryminalny

0:25 Kompania X 2 (6/10) serial wojenny

1:15 Weterani. Wyrwani $mierci 2
(4) serial dokumentalny

1:45 wojsko-polskie.pl cykl reportazy

2:20 Mistrz dramat obyczajowy,
Niemcy/Polska 2005

4:15 Notacje: Tadeusz Sutowski. Méj
brat cykl dokumentalny

4:30 Zakoficzenie programu

5:10 Uwaga! magazyn reporterow
5:35 Mango telezakupy
6:50 Kuchenne rewolucje: Ptorisk,
Cynamon (5) program rozrywkowy
7:50 Doradca smaku (31)
8:00 Dzieri Dobry TVN magazyn
11:00 Ukryta prawda (621) serial paradok.
12:00 Szpital (463) serial paradokumentalny
13:00 Szkota (363) serial paradokumentalny
14:00 19+ (289) serial paradokumentalny
14:30 19+ (290) serial paradokumentalny
15:00 Kuchenne rewolucje: Restauracja
Mauritiana, Nowy Targ (7)
program rozrywkowy
16:00 Szkota (364) serial paradokumentalny
17:00 Szpital (464) serial paradokumentalny
18:00 Ukryta prawda (622) serial paradok.
19:00 Fakty
19:35 Sport magazyn sportowy
19:45 Pogoda
19:49 Raport smogowy — poznaj
kolory powietrza
19:50 Uwaga! magazyn reporteréw
20:10 Doradca smaku (39)
magazyn kulinarny
20:15 Na Wspdlnej (2800) serial obyczajowy
20:55 Milionerzy (122) teleturniej
21:30 Wracajcie, skad przyszliscie
(3) serial dokumentalny
22:35 Grawitacja thriller SF, Wielka
Brytania/USA 2013
0:20 Wtoska robota film sensacyjny,
Francja/Wielka Brytania/USA 2003
2:40 Uwaga! magazyn reporterow
3:10 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy
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5:30 Koto fortuny (99) teleturniej
6:05 M jak mitosc¢ (1408) serial obyczajowy
7:00 Koszerna kuchnia Hany — karp
po zydowsku reportaz
7:20 Na sygnale: To juz nie ma sensu (180)
serial fabularno-dokumentalny
7:55 Pytanie na $niadanie magazyn
8:35 Pogoda
8:40 Pytanie na $niadanie magazyn
8:45 Panorama
8:50 Pytanie na $niadanie magazyn
11:00 Panorama
11:05 Pogoda
11:10 Pytanie na $niadanie magazyn
11:25 Rodzinka.pl: Swieta (77)
serial komediowy
11:55 Barwy szczescia (1965) serial obycz.
12:30 Koto fortuny (102) teleturniej
13:15 Cena mitosci (102/114)
serial obyczajowy
14:10 Postaw na milion teleturniej
15:10 M jak mitos¢ (1408) serial obyczajowy
16:00 Koto fortuny (367) teleturniej
16:35 Familiada teleturniej
17:10£zy Cennet (78/151) serial obyczajowy
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport telegram magazyn sportowy
18:35 Rodzinka.pl: Prohibicja domowa
(224) serial komediowy
19:05 Na sygnale (11) serial
fabularno-dokumentalny
19:35 Barwy szczedcia (1965) serial obycz.
20:10 Barwy szczescia (1966) serial obycz.
20:40 Kulisy seriali «Na dobre i na
zte» i «Na sygnale» (28)
20:55 Na dobre i na zte: Po nitce do
ktebka (725) serial obyczajowy
21:55 Na sygnale: Pojedynek (211)
serial fabularno-dokumentalny
22:35 Kino relaks: Salon pieknosci
komedia, USA 2005
0:30 Defekt 2 (7/9) serial sensacyjny
1:40 Swiat bez tajemnic; Janis film
dokumentalny, USA 2015
3:25 Codzienna 2 m. 3 (30/71) serial kom.
3:55 Codzienna 2 m. 3 (31/71) serial kom.
4:30 Zakoficzenie programu

5:10 Ukryta prawda: Niepewnos¢ (421)
serial paradokumentalny
6:15 Sad rodzinny: Nie dotykaj mnie (186)
serial fabularno-dokumentalny
7:15 Szpital (172) serial paradokumentalny
8:15 Diagnoza (10/13) serial obyczajowy
9:15 Gotowe na wszystko (11/23)
serial obyczajowy
10:15 Mango telezakupy
11:55 Ukryta prawda: Sprzedam dziecko
(235) serial paradokumentalny
12:55 Sad rodzinny: Petla (187) serial
fabularno-dokumentalny
13:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska:
Kredytowy rekin (W-11) (11) serial
fabularno-dokumentalny
14:55 Szpital (173) serial
paradokumentalny
15:55 Diagnoza (11/13) serial obyczajowy
16:55 Gotowe na wszystko (12/23)
serial obyczajowy
17:55 Brzydula (115) serial komediowy
18:25 Brzydula (116) serial komediowy
19:00 Ukryta prawda: Trzecia mtodos$¢
(236) serial paradokumentalny
20:00 Pod powierzchnig (3/7)
serial obyczajowy
21:05 Dobre kino: Staby punkt
thriller, Niemcy/USA 2007
23:30 Salem: Historia czwdrki z San Antonio
film dokumentalny, USA 2016
1:25 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy
3:35 Druga strona medalu (4/8) talk-show
4:10 Druga strona medalu (7) talk-show
4:50 Zakoriczenie programu
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8:00 Informacje dnia

8:15 Polski punkt widzenia

8:40 Stowo zycia

8:45 Kazdy maluch to potrafi

9:00 Kalejdoskop mtodych

9:20 Express studencki

9:25 Sanktuaria polskie

9:45 Swiety na kazdy dzief

9:50 20 lat dla Swiata: Z Orawy do
Afryki fitm misyjny, Polska 2017

10:00 Audiencja generalna Ojca
Swietego Franciszka

11:00 Podr6z po potudniowym Pacyfiku:
Swiat na wyciagniecie reki: Rejs na
Malekule (9) serial dokumentalny

11:20 Kartka z kalendarza

11:25 Myslac Ojczyzna: Prof. Piotr Jaroszyfiski

11:40 Prosto o gospodarce

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Sobowtor film obyczajowy, USA 2014

14:05 Swiety na kazdy dzier

14:10 Stuchajcie uwaznie film
obyczajowy, USA 2008

15:50 Ma sie rozumie¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Na zdrowie magazyn poradnikowy

16:30 Serce Afryki film dok., Polska 2015

17:00 Po stronie prawdy

17:55 Rekolekcje adwentowe (18)

18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swiety na kazdy dzief

19:30 Przygody Monster Truckow: Scisle
tajne (20) serial animowany

19:45 Modlitwa z telef. udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Myslac Ojczyzna: Stanistaw
Michalkiewicz

21:00 Apel Jasnogorski

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Proces przeciwko szatanowi
komediodramat, USA 2011

23:40 Kartka z kalendarza

23:45 Ivato film dokumentalny, Polska 2014
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4:55 Disco Gramy program muzyczny
5:40 Telezakupy TV Okazje
6:00 Nowy dzier
9:00 Malanowski i partnerzy (767)
serial fabularno-dokumentalny
9:30 Malanowski i partnerzy (768)
serial fabularno-dokumentalny
10:00 Dzier, ktory zmienit moje Zycie
(38) serial paradokumentalny
11:00 Dlaczego ja? (801) serial paradok.
12:00 Gliniarze (82) serial paradokumentalny
13:00 Trudne sprawy (748) serial paradok.
14:00 Pierwsza mitos¢ (2785)
serial obyczajowy
14:45 Dlaczeqgo ja? (674) serial paradok.
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja magazyn reporteréw
16:30 Na ratunek 112 (137) serial
paradokumentalny
17:00 Gliniarze (67) serial paradokumentalny
18:00 Pierwsza mitos¢ (2786)
serial obyczajowy
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport magazyn sportowy
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
(346) serial komediowy
20:05 Swiat wedtug Kiepskich
(249) serial komediowy
20:40 Bruce Wszechmogacy
komedia, USA 2003
22:45 Niezaliczona komedia, USA 2003
0:50 Gtupi, gtupszy, najgtupszy
komedia, USA 2012
2:50 Tajemnice Losu program rozrywkowy

CZWARTEK
v 1

5:00 Telezakupy
5:35 ELif (390) serial obyczajowy
6:30 Wieczna mitos¢ (82) telenowela
7:25 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny
7:55 Agropogoda
8:00 Wiadomosci
8:15 Kwadrans polityczny
8:30 Alarm! magazyn interwencyjny
8:55 Ranczo 9 (110) serial obyczajowy
9:55 Komisarz Alex 3 (32) serial kryminalny
10:50 Jeden z dziesieciu teleturniej
11:30 Korona kr6low (145) telenowela hist.
12:00 Wiadomosci
12:15 Agrobiznes magazyn rolniczy
12:35 Agropogoda
12:40 Bo ja wybieram zdrowie magazyn
12:55 Natura w Jedynce: Orzet przedni — krél
gor fitm dokumentalny, Niemcy 2015
14:00 ELif (391) serial obyczajowy
15:00 Wiadomosci
15:15 Alarm! magazyn interwencyjny
15:35 Lesniczowka (70) telenowela
16:05 Wieczna mitos¢ (83) telenowela
17:00 Teleexpress
17:25 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny
18:00 Klan (3398) telenowela
18:30 Korona krlow (146) telenowela hist.
18:55 Jeden z dziesieciu teleturniej
19:30 Wiadomosci
20:10 Alarm! magazyn interwencyjny
20:25 Sport magazyn sportowy
20:35 Ojciec Mateusz 16: Nauczyciel
(209) serial kryminalny
21:30 Sprawa dla reportera magazyn interw.
22:20 Magazyn $ledczy Anity Gargas (95)
23:00 Magazyn kryminalny 997
23:50 Ocaleni reality show
0:55 Tanie dranie — Moroz i
Ktopotowski komentuja Swiat:
Koniec pokolen podlegtosci
1:40 Bez tozsamosci 2 (9) serial kryminalny
2:30 Sprawa dla reportera magazyn interw.
3:25 Magazyn $ledczy Anity Gargas (95)
3:55 Tortury a terroryzm — czy cel uswieca
Srodki? film dok., Wielka Brytania 2015
4:30 Notacje: Stanistaw Srokowski.
Przesiedlenicy cykl dokumentalny
4:40 Zakoriczenie programu

5:10 Uwaga! magazyn reporterow
5:35 Mango telezakupy
6:50 Kuchenne rewolucje: Watcz, Blue
Moon (6) program rozrywkowy
7:50 Doradca smaku (39)
8:00 Dzieri Dobry TVN magazyn
11:00 Ukryta prawda (622) serial
paradokumentalny
12:00 Szpital (464) serial paradokumentalny
13:00 Szkota (364) serial paradokumentalny
14:00 19+ (291) serial paradokumentalny
14:30 19+ (292) serial paradokumentalny
15:00 Kuchenne rewolucje: Zajazd Parada,
Koscierzyna (8) program rozrywkowy
16:00 Szkota (365) serial paradokumentalny
17:00 Szpital (465) serial paradokumentalny
18:00 Ukryta prawda (623) serial
paradokumentalny
19:00 Fakty
19:35 Sport magazyn sportowy
19:45 Pogoda
19:49 Raport smogowy — poznaj
kolory powietrza
19:50 Uwaga! magazyn reporteréw
20:10 Doradca smaku (28)
20:15 Na Wspdlnej (2801) serial obyczajowy
20:55 Milionerzy (123) teleturnig]
21:30 Kuchenne rewolucje: Sosnowiec,
Magiliana (6) program rozrywkowy
22:35 |dealny facet dla mojej dziewczyny
komedia romantyczna, Polska 2009
1:05 MasterChef (1/14)
program rozrywkowy
2:35 Uwaga! magazyn reporterow
3:00 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy

TIVP| 1

©

5:20 Koto fortuny (103) teleturnie]
5:55 Na dobre i na zte: Po nitce do
ktebka (725) serial obyczajowy
6:50 Operacja zdrowie! (12)
magazyn medyczny
7:20 Na sygnale: Wszystko, tylko nie to!
(181) serial fabularno-dokumentalny
7:55 Pytanie na $niadanie magazyn
8:35 Pogoda
8:40 Pytanie na $niadanie magazyn
8:45 Panorama
8:50 Pytanie na $niadanie magazyn
11:00 Panorama
11:05 Pogoda
11:10 Pytanie na $niadanie magazyn
11:25 Rodzinka.pl: Kara (78) serial komediowy
11:55 Barwy szczescia (1966)
serial obyczajowy
12:30 Koto fortuny (104) teleturniej
13:15 Cena mitosci (103/114)
serial obyczajowy
14:05 Swieto Chanuka
15:05 Na dobre i na zte: Po nitce do
ktebka (725) serial obyczajowy
16:00 Koto fortuny (368) teleturnie]
16:35 Familiada teleturniej
17:10 £zy Cennet (79/151) serial obyczajowy
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport telegram magazyn sportowy
18:35 Rodzinka.pl: Swiateczne o$wiadczyny
(225) serial komediowy
19:05 Na sygnale (12) serial
fabularno-dokumentalny
19:35 Barwy szczescia (1966) serial obycz.
20:10 Barwy szczescia (1967) serial obycz.
20:45 The Good Doctor 2 (19)
serial obyczajowy
21:40 Maminsynek komedia, USA 2007
23:15 Na sygnale: Pojedynek (211)
serial fabularno-dokumentatny
23:50 Salon pieknosci komedia, USA 2005
1:45 Rani: Pariaska (5/8) serial kostiumowy
2:45 Piata pora roku film
obyczajowy, Polska 2012
4:30 Art Noc: Irek Dudek Big Band
—Rawa Blues Festival 2015
5:15 Zakoficzenie programu

5:10 Ukryta prawda: Niebezpieczny sponsor
(422) serial paradokumentalny
6:15 Sad rodzinny: Petla (187) serial
fabularno-dokumentalny
7:15 Szpital (173) serial
paradokumentalny
8:15 Diagnoza (11/13) serial obyczajowy
9:15 Gotowe na wszystko (12/23)
serial obyczajowy
10:15 Mango telezakupy
11:55 Ukryta prawda: Trzecia mtodos¢
(236) serial paradokumentalny
12:55 Sad rodzinny: Zapic wstyd (188)
serial fabularno-dokumentalny
13:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska:
Ptomienie zazdroci (12) serial
fabularno-dokumentalny
14:55 Szpital (174) serial
paradokumentalny
15:55 Diagnoza (12/13) serial obyczajowy
16:55 Gotowe na wszystko (13/23)
serial obyczajowy
17:55 Brzydula (117) serial komediowy
18:25 Brzydula (118) serial komediowy
19:00 Ukryta prawda: Idealna para
(237) serial paradokumentalny
20:00 Komediowe czwartki: Jak ukras¢
Ksiezyc film animowany, USA 2010
22:05 Porwani (11/12) serial kryminalny
23:05 Podejrzani thriller,
Niemcy/USA 1995
1:25 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy
3:35 Druga strona medalu (5/8) talk-show
4:05 Druga strona medalu (6/8) talk-show
4:55 Zakoficzenie programu

20 GRUDNIA
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8:00 Informacje dnia

8:15 Polski punkt widzenia

8:40 Stowo Zycia

8:45 Przygody Monster Truckéw: Scisle
tajne (20) serial animowany

9:00 Na zdrowie magazyn poradnikowy

9:25 Swiety na kazdy dzief

9:30 Filmowe zyciorysy: Laus in Ecclesia,
czyli w szkole $w. Benedykta film
dokumentalny, Polska 2018

10:00 Informacje dnia

10:15 Rozmowy niedokoriczone

11:25 Myslac Ojczyzna: Stanistaw
Michalkiewicz

11:35 Kartka z kalendarza

12:00 Aniot Pariski

12:03 Informacje dnia

12:20 Po stronie prawdy

13:20 Chtopcy z Namugongo film
dokumentalny, Polska 2012

14:00 Proces przeciwko szatanowi
komediodramat, USA 2011

15:40 100 cudownych miejsc na $wiecie

15:50 Ma sie rozumie¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Z wedka nad wode w Polske i Swiat

16:35 Porady medyczne bonifratrow

17:00 Przeglad tygodnika «Zrodto»

17:05 Betafo film dokumentalny, Polska 2014

17:30 Okiem kamery

17:55 Rekolekcje adwentowe (19)

18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Przeglad katolickiego
tygodnika «Niedziela»

19:30 Jezus. Krélestwo bez granic:
Zwiastowanie Maryi (1) serial animowany

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Gtos Polski: Antoni Macierewicz

21:00 Apel Jasnogorski

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Ziemia mojego Zbawiciela: Magnifikat

22:40 Z wedka nad wode w Polske i $wiat

23:05 Zakon marianistow film
dokumentalny, Francja 2017

[BOLs/

4:55 Disco Gramy program muzyczny
5:40 Telezakupy TV Okazje
6:00 Nowy dziefi
9:00 Malanowski i partnerzy (769)
serial fabularno-dokumentalny
9:30 Malanowski i partnerzy (770)
serial fabularno-dokumentatny
10:00 Dzier, ktdry zmienit moje Zycie
(39) serial paradokumentalny
11:00 Dlaczego ja? (802) serial paradok.
12:00 Gliniarze (83) serial paradokumentalny
13:00 Trudne sprawy (749) serial paradok.
14:00 Pierwsza mitos¢ (2786)
serial obyczajowy
14:45 Dlaczego ja? (675) serial
paradokumentalny
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja magazyn reporterow
16:30 Na ratunek 112 (138) serial
paradokumentalny
17:00 Gliniarze (68) serial paradokumentalny
18:00 Pierwsza mito$¢ (2787)
serial obyczajowy
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport magazyn sportowy
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
(347) serial komediowy
20:10 Diabet ubiera sie u Prady
komediodramat, USA 2006
22:30 Wielki btekit dramat przygodowy,
Francja/Wtochy/USA 1988
2:00 Chirurdzy (128) serial obyczajowy
3:00 Chirurdzy (129) serial obyczajowy
4:00 Tajemnice losu program rozrywkowy

[ rovsar ]



PRACA ZPOTRZEBY SERCA

Odwiedzajg w domach swoich podopiecznych — ludzi starszych, niepetnosprawnych, samotnych i chorych w szpitalach,
zbierajg zywnos¢ dla potrzebujgcych, zwykle w takich akcjach bierze udziat ponad 1000 ucznidw, nalezacych do
szkolnych kot Caritas Diecezji Siedleckiej. 5 grudnia obchodzony jest Miedzynarodowy Dzieri Wolontariusza.

BIAtA PODLASKA

Z tej okazji w bialskim magistracie odbyto sie roz-
strzygniecie plebiscytu na ,Najaktywniejszego
wolontariusza miasta” oraz podsumowanie do-
konari. Plebiscyt wygrata Ania Trocewicz, ktora
otrzymata statuetke Aniota. Ania jest uczennicg Il
klasy Technikum Gastronomicznego ZDZ w Biatej
Podlaskiej. Juz w gimnazjum uczestniczyta w r6z-
nych dziataniach wolontariatu. W szkole Sredniej
postanowita wiaczy¢ sie w prace bialskiego Cen-
trum Wolontariatu.

—Podsumowanie plebiscytu i otrzymanie Aniotka
»,Najaktywniejszego wolontariusza miasta” byto
dla mnie wielkim zaskoczeniem. Bardzo si¢ ucie-
szytam. Mysle, ze wolontariat to wspaniata zabawa
inauka. Obserwujac problemy ludzi, sami uczymy
sie je rozwigzywac¢ — moéwi laureatka.

Bialskie Centrum Wolontariatu ma powody do
dumy, kazdego roku poszerza si¢ grono wolonta-
riuszy, ludzi ,, ztotych” sercach, chetnie niosacych
bezinteresowna pomoc potrzebujacym. Obecnie
w bialskim wolontariacie pracuje okoto 100 0s6b,
ludzi w réznym wieku: od 16 do 80 lat.

— Prowadze Centrum od dwdch lat. Z satysfakcja
obserwuje, ze coraz wigcej 0sob podejmuje prace
w wolontariacie, rozrasta sie roOwniez zakres po-
dejmowanych dziatan. Nie prowadzimy akcji pro-
mocyjnych poprzez plakaty czy ulotki o naborze.
Promocja odbywa si¢ poprzez nasze dziatania
widoczne w miescie. Ludzie nie stuchajg stéw, idg
za przyktadem — méwi Monika Rybaczewska, ko-
ordynator Centrum Wolontariatu.

Opieka domowa...

Az 83. wolontariuszy odwiedza w domach swoich
podopiecznych — ludzi starszych, niepetnospraw-
nych, samotnych. Wizyta w domu to nie tylko zro-
bienie zakupow, to przede wszystkim rozmowa,
wystuchanie trosk i radosci drugiego cztowieka.
Wolontariusz nie tylko dostarcza dobra materialne,
daje co$ znacznie bardziej cennego swdj czas. Zain-

teresowanie troskami podopiecznego, mozliwos¢
szczerej serdecznej rozmowy, okazywanie serdecz-
nosci a w szczegdlnosci usmiech wptywa na lepsza
jako$¢ ich zycia. Ludzie samotni i chorzy nie czujg
sie zamknieci w czterech $cianach, odizolowani,
zapomniani.

...iszpitalna

Pokazne grono os6b odwiedza chorych w szpitalu:
wykonuja rézne prace, czytaja ksiazki.

— Na oddziale geriatrii lezy cztowiek, ktory nie
moéwi. Nie mozna z nim nawigzac kontaktu stow-
nego. Tylko jego uscisk reki méwi tak wiele. Ten
zwykty gest, to najcenniejsza relacja miedzyludzka
— stwierdza Monika Rybaczewska.

Koordynator zapewnia, iz do pracy w wolontaria-
cie zglaszaja sie niezwykli ludzie: pracuja bezin-
teresownie, poswiecaja swoj czas innym, wcigz
zglaszaja nowe inicjatywy, sa pomystodawcami
réznych akeji i przedsiewziec.

Zbiorki zywnosci
W miniony piatek i sobote mtodziez szkolna
z opiekunami w ramach akcji ,Tak, POMAGAM”
petnita dyzur w sklepach i zachecata ludzi robig-
cych zakupy, aby podarowali produkty dla os6b
najubozszych.
— Nasi wolontariusze wielokrotnie prowadzili
zbidrke zywnosci w sklepach i marketach, aby
wesprze¢ osoby najbardziej potrzebujace. Sie¢
handlowa Biedronka dostrzegta nasze dziatania.
Widrozyta program, w ktérego ramach nasi pod-
opieczni otrzymuja raz w miesigcu bon towarowy
o wartosci 200 zt. — méwi z wdziecznoscia koor-
dynator.
Zwykle w zbidrkach zywnosci bierze udziat po-
nad 1000 uczniéw, nalezacych do szkolnych kot
Caritas.
Praca z potrzeby serca na rzecz potrzebujacych jest
najwyzszym przejawem cztowieczenstwa, huma-
nitaryzmu i mito$ci.

AGATA PANASIUK

Ania Trocewicz — najaktywniejsza wolontariuszka Biatej Podlaskiej

&.

Zwykle w zbiérkach zywnosci na terenie Diecezji Siedleckiej bierze udziat ponad 1000 uczniéw,

nalezacych do szkolnych két Caritas

fot. siedlce.caritas.pl

Radzynianki drugie w Polsce

Natalia Ochnio i Weronika Wachnik uczennice Zespotu Szkot
Ponadgimnazjalnych im. Jana Pawta |l w Radzyniu Podlaskim zajety
drugie miejsce Ogolnopolskim Konkursie Kulinarnym oraz zostaty

nominowane do Kadry Narodowej Kucharzy Junioréw.

fot. powiatradzynski.pl/archiwum ZSP

RADZYN PODLASKI

W Centrum Techniki Kulinarnej Doram
w Warszawie odbyt sie X Jubileuszowy
Ogdlnopolski Konkurs ,,Kuchnia Polska
w Tradycji Swiat Bozego Narodzenia
2018”. Do finatu zakwalifikowato sie¢
tylko 12 szkot z catej Polski, a wsrod
nich Zesp6t Szkoét Ponadgimnazjal-
nych im. Jana Pawta II w Radzyniu
Podlaskim, reprezentowany przez
uczennice klasy III ZSZ w zawodzie
kucharz — Natalie Ochnio i Weronike
Wachnik. Do konkursu przygotowat je

Jacek Michalak, nauczyciel praktycznej
nauki zawodu.

Podczas zmagan konkursowych finalisci
musieli przygotowac potrawy ze $ledzia
i wotowiny, a takze deseru z wykorzy-
staniem twarogu i buraka.

Konkursowe menu radzynianek:

— Sledz na trzy sposoby: Wedzony (ser
kozi, Sliwka, musztarda, kabanos),
Orientalny (koper wtoski, marchew, pie-
truszka, imbir), Polski (cydr, Smietana,
koper, szczypior, awokado, czarnuszka,
kawior, tarta skorka z limonki).

— Wotowina sous vide na zielonym ru-

nie z sosem piernikowo-gozdzikowym,
puree z pieca, marchew glazurowana,
chrupki gryczane, marynowana cebula,
marynowana rzodkiewka.

—Sernik z biata czekolada, galaretka bu-
raczano-malinowa na owsiano-bakalio-
wym spodzie, wata cukrowa, makaronik
z serem na kokosowym chia, owoce.
Natalia Ochnio i Weronika Wachnik nie
tylko zajely drugie miejsce, ale i otrzy-
maty nominacje do Kadry Narodowej
Kucharzy Junioréw, zatem przed nimi
intensywny czas szkoleni pod okiem
mistrzoéw kuchni.

Natalia Ochnio i Weronika Wachniak w akcji

fot. Zbigniew Maciejuk




Matczyne emerytury juz od przysztego roku

Projekt ustawy o tzw. matczynych emeryturach bedzie omawiany na najblizszym posiedzeniu Komitetu Statego Rady
Ministréw — zapowiedziata w Srode w minister rodziny i pracy Elzbieta Rafalska. Jak mowita, chciataby, aby ustawa
weszta w zycie od 1 marca 2019 r.

GOSPODARKA

Emerytura matczyna to jest rodziciel-
skie $wiadczenie uzupetniajace, ktdre
ma by¢ §wiadczeniem adresowanym
do tych kobiet, ktére nie wypraco-
waty sobie nawet tej najnizszej eme-
rytury, bo albo nie podjety zatrudnie-
nia wlasnie z powodu obowigzkéw
zwigzanych wtasnie z wychowaniem
dzieci, tych dzieci musiatyby wycho-
wac co najmniej czworo, albo na tyle
kroétko pracowaty, ze ich staz pracy nie
jest wystarczajacy do tego, Zeby przy-
znac im minimalng emeryture — mo-
wita Rafalska w $rode w TV Republika.
Przypomniata, Ze staz pracy wymagany
do otrzymania minimalnej emerytury
wynosi 20 lat pracy dla kobiet, a 25 lat
dla mezczyzn. Minister zaznaczyla tez,
ze $wiadczenie bedzie miato charak-
ter socjalny.

Jezeli spetni sie te warunki, ale réwniez
warunki, ze nie jeste$Smy w zatrudnie-
niu, bez zadnego zrédta utrzymania, nie

mamy $wiadczenia po mezu, nie mamy
innego $wiadczenia, ktore jest na tyle
zabezpieczajace, ze mozna swobod-
nie funkcjonowac. I wtedy otrzymamy
$wiadczenie — mowita Rafalska.

0Od 1 marca bytoby to $wiadczenie 1100
zt. Dla jednych os6b bedzie to petna

cunki, ile 0sdb skorzysta z tego Swiad-
czenia, ,byty naprawde bardzo trudne,
ale jestesmy przekonani, Ze okoto 90 tys.
7 tego skorzysta”.

Koszt, ktdry zostat juz uwzgledniony
w projekcie budzetu, ktéry na tym po-
siedzeniu Sejmu bedzie miat drugie czy-

pieczen Spotecznych, tam beda wydane
decyzje po sprawdzeniu, czy wszystkie
ustawowe warunki zostaty spetnione —
dodata.

Ten projekt bedzie na najblizszym po-
siedzeniu Komitetu Statego Rady Mini-
str6w, potem na Radzie Ministrow, po-

dzicielskiej, lub ktdrej sad ograniczyt
wtadze rodzicielska przez umieszcze-
nie dziecka w pieczy zastepczej oraz
w przypadku dtugotrwatego zaprze-
stania wychowania matoletnich dzieci,
np. ze wzgledu na dtugotrwate odbywa-
nie kary pozbawienia wolnosci, unie-

Od 1 marca bytoby to Swiadczenie 1100 zt. Dla jednych osob
bedzie to petna kwota, dla innych, ktore sobie wypracowaty

np. 500 zt emerytury, bedzie to uzupetnienie do 1100 zt.

— powiedziata minister Rafalska.

kwota, dla innych, ktdre sobie wypraco-
waty np. 500 zt emerytury, bedzie uzu-
petnienie do tego 1100 z}. A wiec poka-
zujemy, Ze te 0soby, ktore wychowywaty
dzieci inie maja zadnego zabezpieczenia
na staros$¢, moga liczy¢ na to wsparcie —
dodata minister.

Szefowa MRPiPS przyznata, ze sza-

tanie, to 916 mln zt —podata.

Rafalska poinformowata takze, ze nie
bedzie to $wiadczenie przyznawane
z urzedu, ,ze kto$ rozpozna, ze urodzi-
liSmy, wychowali$my czworke czy pigtke
dzieci”. Jak méwita, bedzie to Swiadcze-
nie na wniosek.

Whiosek kierowany do Zaktadu Ubez-

tem zostanie skierowany do parlamentu.
Chciatabym, by obowigzywat od 1 marca
—powiedziata minister rodziny i pracy.
O $wiadczenie beda mogty sie ubiegac
matki, ktore osiggnety wiek emerytalny
60 lat i ojcowie po osiagnieciu 65 lat.
Swiadczenie nie bedzie przystugiwac
osobie, ktora sad pozbawit wtadzy ro-

mozliwiajacego sprawowanie opieki
nad dzie¢mi.
MRPiPS oszacowato koszt wprowa-
dzenia minimalnych emerytur dla
matek majacych co najmniej czworo
dzieci dla budzetu panistwa na 8,74 mld
zt w ciggu 10 lat.

WGOSPODARCE.PL

JANUSZ SZEWCZAK
Poset PiS

ydaje sie, ze wielu Polakéw,

ktorym niemieckie media

od Axela wraz z GW i TVN sku-

tecznie juz wypraty mozgi,
coraz bardziej teskni do powrotu starej
wtadzy, dzis totalnej opozycji. Chcq naj-
wyrazniej powrotu i szansy na ponowne
podniesienie wieku emerytalnego, tym
razem pewnie juz nawet nie do 67 lat,
ale moze nawet 70 lat, likwidacji
programu 500 plus, ponownego zamro-
Zenia ptac w sferze budzetowej, zamiast
7 proc. wzrostu, catkowitej likwidacji
walki z korupcja, choéby poprzez likwi-
dacje CBA. Chodzi o to, Zeby juz nigdy
tak ,szlachetni i krysztatowi ludzie
jak poset PO St. Gawtowski nie trafiali
do aresztu, a tacy wybitni jak poset Sta-
womir Neuman nie musieli przerywaé
konferencji, Zeby taskawie pofatygowaé
sie do prokuratury w sprawie posta-
wienia zarzutéw. Po co nam wtasciwie
sedziowie w koszulkach z napisem
Konstytucja, skoro to zwykta opozy-
¢ja, po co program ,Dobry Start” — 300
plus, skoro sq Jugendamty i euro-
postanka PO Julia Pitera. Po co nam
polskie media, skoro sq TVN, Newsweek,
Fakt czy RMF, po co nam Baltic Pipe,
skoro ma byé Nord Stream I, a Niemcy
gwarantujq, ze to tylko biznes, a nie
polityka. Po co nam wielkie lotnisko
CPK, skoro mamy lotnisko w Berlinie,

Po co ma by¢ lepiej za PiS, skoro za PO i KO
moze by¢ gorzej i drozej. Po co Polska dumna
i ambitna, jak moze by¢ znow ulegla i okradana

po co polski ztoty, skoro mozna mieé
euro, po co nam tuk Triumfalny Bitwy
Warszawskiej, skoro, mozemy mieé
pomnik ,Bolestawa"” Watesy, po co nam
Via Carpatia, skoro idgc za klasykiem
— ministrem rzqdu PO Wt. Karpiri-
skim mozna po prostu ogtosié ,ch...
ztq Polskq Wschodniq". Wydaje sie,

wyborczy gtos zawsze ma swoje kon-
sekwencje. Niewykluczone, ze wielu
wyborcow PO, N, PSL i KO juz zatesknito
za nieograniczonym przyjmowaniem
muzutmariskich imigrantéw, za likwi-
dacjq kopaln, bezkarnym rabunkiem
dochodéw podatkowych, nie tylko

w VAT-u i za cotygodniowym ,harata-

5 proc. skoro byta ,Zielona Wyspa"
przy 1,5 proc. wzroscie gospodarczym.
Przeciez byto tak pieknie, przyjemnie,
leniwie i europejsko i Romu to prze-
szkadzato. Przeciez drogi wyborco,
zawsze ,mozna zamiast sobie polep-
szy¢, mozna sobie popieprzy¢", to uroki
tzw. liberalnej demokracji. Pytanie

syndrom sztokholmski i odwiedza¢ gre-
mialnie studia TVN, RMF czy TOK FM,
po co nagtasniaé kazdq kabotyriskq
wypowiedZ przedstawiciela totalnej
opozycji czy kosmiczne idiotyzmy, wypo-
wiadane przez Lecha Watese, Agnieszke
Holland czy - pozal sie Boze — pisarki
pokroju Marii Nurowskiej czy Manueli

Wydaje sie, ze wielu Polakow, ktorym niemieckie media od Axela wraz z GW

i TVN skutecznie juz wypraty mézgi, coraz bardziej teskni do powrotu starej
wtadzy, dzi$ totalnej opozycji. Chca najwyrazniej powrotu i szansy na ponowne
podniesienie wieku emerytalnego, likwidacji programu 500 plus, ponownego
zamrozenia ptac w sferze budzetowej, catkowitej likwidacji walki z korupcja.

Ze juz wkrétce wtodarze duzych miast,
gdzie wygrato PO i KO w todzi, Warsza-
wie, Wroctawiu, Gdarisku czy Poznaniu
.nagrodzq"” swoich wielkomiejskich,
europejskich wyborcow gigantycznymi
podwyzkami wszystkiego co sie da:
wody, wywozu $mieci, cen Romunikacgji,
parkowania, a nawet podatku od nie-
ruchomosci i czynszéw komunalnych.
Cierp teraz ciato, jeslis chciato. W koricu

niem w gate” rzqdzqcych, za obradami
szefow komisji sejmowych na cmentarzu
czy negocjacjami ministréw z wydaw-
cami prasy nocng porg przy Smietniku.
Po co znéw sie narobié, ryzykowaé

w biznesie narkotycznym, skoro znéw
bedzie mozna bezpiecznie i bezkar-

nie robi¢ w wapnie, pretach stalowych,
lewych fakturach i karuzelach podatko-
wych. Po co Polakom wzrost PKB ponad

tylko czy obecna wtadza ma w tym sce-
nariuszu przyblizaé jego realnos¢ czy
przyktadac reke np. do podwyzek ener-
gii nawet z rekompensatg, cho¢ to wina
wieloletnich zaniedban poprzednich
rzqdéw? Czy warto nadal przesuwaé
sie do wyborczego Srodka, by obta-
skawiaé liberalno-centrowego kotka,
ktéry moze sie okazaé gtodnym i bezide-
owym krokodylem? Po co potwierdzaé

Gretkowskiej. Po co ciggle sie ttuma-
czyé, przepraszaé, wychodzié na przeciw
i stosowac sie z najwiekszq powagq

do kazdej, nawet bezprawnej decyzji KE
i TSUE, po co tamaé gtowe jak napra-
wic polskie paristwo gdy kazdy kto jej
skutecznie szkodzi moze zostaé , Kré-
lem Europy"” jak choéby byty premier D.
Tusk. To pytania retoryczne, ale jakze
aktualne szanowni wyborcy.
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Wejdz na strone www.tygodnikpodlaski.pl i zamies¢ swoje ogtoszenie w Internecie

OGEOSZENIA DROBNE | 7

AGD

NIERUCHOMOSC SPRZEDAM

NAPRAWA telewizorow i monitorow, Serwis
Elektroniki RTV, ul. Ksiecia Witolda 19/3 (obok Lidla)
Biata Podlaska. Tel. 83 34232 32, 504 035 771

BUDOWLANE

DOM na dziatce o powierzchni 0,5 ha + staw, kostka.
Do czesciowego remontu (nadpalone poddasze) cena
199.000 zt. Zdjecia w Internecie. Tel. 511218 024

ODZIEZ

SPRZEDAZ rusztowart elewacyjnych warszawskich,
drabiny dostepne nowe i uzywane, ptyty 0SB.
www.mekbud.pl Tel. 795-400-522

GLAZURA, terakota — ukfadanie. Tel. 690699533

MATRYMONIALNE

PIOTREK lat 35, bez wyksztatcenia popisze sms z mita i
sympatyczng. Tel. 572555736

MOTORYZACJA

RENAULT Scenik 1.6, 16V, 2001 rok, benzyna, 5 tys.
Tel. 504 754 279

AMORTYZATORY gazowe tyt, fiat punto, 2 nowe, 150
7. Tel. 697 325 482

MEBLE

GARNITURY XXL Modne Wzory, ul. Zamkowa, Biata
Podlaska. Tel. 535 939 512

ROLNICZE

NAWOZY NPK MG-S N 8%, K 24%, P 25%, S 9%, Mg
7%, Ca 10%. Cena: 1540 zt/t. Tel. 519 812 290

SKUP zboza kukurydzy, grochu, tubinu, min 20t.
Zapewniam transport. Tel 504082106

ROZNE

NOWY sklep Allure. FIRANY, ZASLONY, KARNISZE,
ROLETY. Strefa niskich cen — szeroki asortyment — JUZ
OTWARTY. Zapraszamy. Biata Podlaska ul. Jatkowa 4.
Tel. 601071662

UStUGlI

STOLIK pod telewizor ciemny 50 zt. Tel. 609152659

USLUGI Transportowe 24/7, Przeprowadzki, Wywoz

starych mebli, AGD itp. Co$ trzeba innego - dzwor. Tel.
690673113

0DSZKODOWANIA dla os6b poszkodowanych w
wypadkach. Bez zaliczek. Dojazd do poszkodowanych.
Tel. 578420998

POZYCZKI pod zastaw, chwilowki, kredyty. Tel.
510100810, Cafa Polska

ZDROWIE

ul. Ksiecia Witolda 19/3 (obok Lidla), Biata Podlaska
tel. 83 342 32 32, tel. kom. 504 035 771, serwisrtvbp@gmail.com

NAP RAWA‘ — AUTORYZOWANY SERWIS
TELEWIZOROW,

MONITOROW @LG

Serwis Elektroniki RTV | TOSHIBA

SHARP
(/FUNAI

DR, A, e

ORION

Marian Gromadzki ——

MEDYCYNA estetyczna i anty-aging, lek. med.

L . FUNDAC]JA ul. Brzeska 32, 21-500 Biata Podlaska
Matgorzata Konon-Kisiel, botox, kw. hialuronowy, ALY e
peelingi medyczne, leczenie fysienia i nadmiemej TEMIDA — tel. 517 596 327
potliwosci. Tel. 501620981 pon. - pt. 8:00 - 16:00

ZWIERZETA

UBOJNIA kupi bydto pourazowe, lezace,
wyrejestrowanie faktura 24 h. Tel. 693606744
721491540

ZAKRES UStUG:
prawo cywilne (spadki, zasiedzenia) = prawo rodzinne(rozwody alimenty)
prawo karne = prawo administracyjne = prawo pracy = renty i emerytury = odszkodowania
Darmowe porady prawne w kazda Srode w godz. 13-15 dla osob
nieobjetych ustawa o nieodptatnej pomocy prawnej, osobom
poszkodowanym w wypadkach komunikacyjnych.

SKUTECZNA REKLAMA

w Tygodniku Podlaskim (10 tysiecy naktadu)

tel. 695 353 321,

reklama@tygodnikpodlaski.pl

REKLAMA/2598

REKLAMA/2596

1. Co wpisaé¢ w SMS-ie?

wiec ,lodka" itd.

2. Jak umiesci¢ ogtoszenie
w odpowiedniej rubryce?

a

SMS musi sktadac sig z czterech czgsci: prefiksu, nazwy
rubryki, w ktérej umieszczone ma by¢ ogtoszenie, tre-
$ci ogtoszenia oraz numeru telefonu osoby nadajacej
ogtoszenie. Prefiks zawsze jest ten sam — tpo. Nalezy
po nim postawi¢ kropke. Potem trzeba wpisaé sym-
bol rubryki, do ktérej ma trafi¢ ogtoszenie, i ponow-
nie postawi¢ kropke. Teraz wpisujemy tre$é naszego
ogtoszenia i znéw stawiamy kropke. Ostatnig czynno- N
Scig jest wpisanie wtasnego numeru telefonu (na niego
beda dzwoni¢ ludzie w odpowiedzi na ogtoszenie). Jesli
w SMS-ie nie zostanie wpisany numer osoby nadajacej
ogtoszenie, w gazecie pojawi sie ono z numerem tele-
fonu, z ktérego zostata wystana wiadomosé. Po nu-
merze telefonu nie stawiamy juz kropki. UWAGA! Nie
uzywamy polskich znakéw diakrytycznych, czyli liter

k

ma
me
mo

nk
nw
ns

op

pp
pz
rl

rz

Kazda rubryka ogtoszeniowa w gazecie ma swojg na-
zwe, a do tej zkolei przyporzadkowany jest odpowiedni
symbol, ktory trzeba wpisa¢ w SMS-ie. Na przyktad: je-
$li chcemy, by nasze ogtoszenie zamieszczone zostato
w rubryce BUDOWLANE w SMS-ie wpisujemy litere ,b".
Jesli chcemy nada¢ ogtoszenie motoryzacyjne, wpisu-
jemy litery ,mo". Oto peten spis nazw rubryk i odpo-
wiadajacych im symboli, ktére trzeba wpisa¢ w SMS-ie:

zd
W

-AGD

- BUDOWALNE

- KSIAZKI

— MATRYMONIALNE

— MEBLE

- MOTORYZACJA

- NAUKA

- NIERUCHOMOSCI KUPIE

- NIERUCHOMOSCI WYNAJME
- NIERUCHOMOSCI SPRZEDAM
— ODDAM-PRZYJME

- ODZIEZ

- PRACA PODEJME

- PRACA ZATRUDNIE

- ROLNICZE

- ROZNE

- UStUGI

- ZDROWIE

- ZWIERZETA

Przyktadowy SMS dotyczacy sprzedazy
nieruchomosci powinien wiec wygladaé

w nastepujacy sposob:

Ogtoszenie drobne w Tygodniku Podlaskim.
To proste. Wystarczy wystac SMS.

Drodzy Czytelnicy! Moga Panstwo szybko i tatwo nadac¢ ogloszenie drobne, ktore ukaze sie
w Tygodniku Podlaskim, najwiekszym piSmie potudniowego Podlasia. Wystarczy wysta¢ SMS.

tpo.ns. Dom o powierzchni 120 metrow
w centrum Parczewa okazyjnie sprzedam.
660125XXX

3. Pod jaki numer wystaé¢ SMS?

Po wpisaniu zgodnie z opisanymi powyzej zasadami
ogtoszenia w tresé SMS-a nalezy wystaé¢ go pod nu-
mer 73601. Jesli wszystko jest w porzadku, dostajemy
SMS z potwierdzeniem przyjecia ogtoszenia. Oznacza
to, ze ukaze sie ono w gazecie. Jesli SMS z ogtoszeniem
wpisany zostat w nieodpowiedni sposéb (na przyktad
brakowato prefiksu), réwniez dostaniemy SMS z infor-
macjg o btedzie. Takie ogtoszenie nie zostanie opubli-
kowane.

4, Kiedy ukaze si¢ moje ogtoszenie?

Ogtoszenia przestane do wtorku do godziny 16 zostang,
opublikowane w najblizszym numerze Tygodnika Pod-
laskiego, a wiec w piatek. Jesli wyslemy SMS po tym
terminie (na przyktad we $rode), ogtoszenie ukaze sie
w nastepnym wydaniu.

5. Ile to kosztuje?

Wystanie SMS-a o dtugosci do 160 znakéw kosztuje 3,69
zt (3 ztote plus 23 procent VAT). W liczbe 160 znakéw
wliczajg sie znaki uzyte do wpisania prefiksu, nazwy ru-
bryki, tresci anonsu i numeru telefonu, a takze kropki
i spacje (przerwy miedzy wyrazami).
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Baczynski i Huragan
stracity fotele liderow

TENIS STOLOWY

W II lidze UKS Wola Osowinska po-
konata na wyjezdzie Ktosa Chetm 6:4.
W niedziele nasza ekipa podejmie
chetmskie Ogniwo.

Piewszej porazki w III lidze doznat
Baczynski Biata Podlaska. Bialczanie
u siebie ulegli druzynie CKFiS Betzyce
2:8. W niedziele zagraja w Kurowie
z tamtejszym Topspinem.

W lidze IV Huragan Miedzyrzec Pod-
laski ulegt w Turzych Rogach 4:10 Tu-
rowi, Ekonomik Biata Podlaska u sie-
bie przegrat z Zaczkiem II Fajstawice
6:10.

W niedziele Huragan pauzuje, a Eko-

1. Lubartow 5 10 50:16
2. Huragan 5 8 44:20
3. Lewartll 5 7 42:25
4. Tur 4 6 3522
5. TrzydnikDuzy 4 6 31:21
6. Zaczekll 5 5 39:35
7. Lewart (K) 4 2 2738
8. Ekonomik 4 2 22330
9. Dynamo 4 2 2031
10. Ogniwo I 5 1

nomik zmierzy si¢ w Lubartowie z re-
zerwami Lewartu.

1. Lewart 5 10 38:12
2. Heksa 5 8 34:16
3. ATS 5 7 3119
4. Ogniwo 4 7 29:11
5. Grot-Michat 5 6 30:20
6. Btekitni 5 4 28:22
7. Sygnat 5 4 21:29
8. Ktos Ch. 5 4 2129
9. WolaOsowiriska 5 3 17:33
10. KtosW.S. 5 2 1535
11. Sygnatll 5 2 1535
fmue
1. Betzyce 5 9 3218
2. Zaczek 5 8 36:14
3. KtoslIW.S. 5 8 3317
4. Baczynski 5 8 3317
5. Bitgoraj 5 7 30:20
6. WolaSernicka 5 7 29:21
7. Putawy 5 6 28:22
8. Sokot 5 3 22:28
9. Sok-Mech 5 2 1733
10. Topspin 5 1 17:33
11. Grot-Michatll 5 1 13:37

Po przegranym meczu Baczyniski spadt z pierwszego miejsca na czwarte

Barborka, internet

1 Delfin

BRYDZ SPORTOWY

W Eecznej rozegrano Barboérkowy Tur-
niej Par o Puchar Firmy Skor-But w ra-
mach Grand Prix Lubelszczyzny 2018.
Zawody te traktowane sa jako eliminacje
do Kadry Polski. Wygrata para klubowa
Skor-But Eko Rézanka Eeczna Jakub Ja-
godzinski i Jozef My¢. Stratowaty nasze
cztery pary z klubu UKS Kraszak Biata
Podlaska: Piotr Frankowski — Zdzistaw
Herbut (miejsce 13), Danuta Skonieczna
—Marek Michalczyk (miejsce 14), Witold
Grochulski — Tadeusz Denisiuk (miej-

sce 17) oraz Jan Niedzielski — Stanistaw
Tranda (miejsce 29).

We wtorek na platformie internetowej
BBO rozegrano finat Internetowych In-
dywidualnych Mistrzostw Polski, w kt6-
rym 19 miejsce zajat Piotr Frankowski
(UKS Kraszak).

UKS Kraszak zaprasza w poniedziatki
do Hotelu Delfin, gdzie o godz. 18 roz-
grywane sa turnieje brydzowe w ramach
Mistrzostw Miasta Biata Podlaska w cy-
klu rocznym, w kazdy drugi poniedzia-
ek miesigca za$ — turnieju w ramach
Korespondencyjnych Mistrzostw Polski.

fot. Jacek task

PORAZKI NASZYCH SZCZYPIORNISTOW

PILKA RECZNA

Akademicy przegrali w Chrzanowie
z MTS-em 21:27.

W sobote o godz. 18 w hali przy ul. Ma-
rusarza zmierzg si¢ ponownie z KPR
Legionowo. Ten mecz z 4 kolejki zo-
stanie powtérzony wskutek btedu se-
dziego w ostatnich sekundach spotka-

nia i odwotania ztozonego przez KPR
w Zwiazku Pitki Recznej.

Olimpia zmierzyta si¢ w Lublinie z AZS
UMCS i przegrata 25:32.

W sobote o godz. 13.30 w hali przy ul.
Sportowej Olimpia zagra sie¢ z liderem
Orletami Zwolerl. W ekipie go$ci wyste-
puje Patryk Kuchczynski, byty czotowy
strzelec Vive Kielce i podpora reprezen-

MTS Chrzanéw — AZS AWF Biata Podlaska

¢ 27:21(15:9)

AZS AWF: Adamiuk, Koztowski —tazarczyk 2, Urbaniak 6, Zidtkowski 5, Nowicki 1,

Niedzielenko, Wotyncew 4, Stefaniec 1, Kruczkow, Bekisz 2, Banas

AZS UMCS Lublin - UKS Olimpia Biata Podlaska

32:25(17:12)

Olimpia: Stroifiski, Polak — Szyszko 7, Jaszczuk 5, Polok 5, Olichwiruk 4,
Michalczuk 3, KobyLlinski 1, Fic, Cielecki, Tarasiuk, Grochowski

fot. Jacek taski

tacji Polski, z kt6rg wywalczyt dwa me-
dale Mistrzostw Swiata.

11. kolejka

Padwa — Orlen II 29:28

AZS UW - Radzymin 26:23
Czuwaj — Tarn6w 31:34
Uniwersytet — KSZO 30:23
Koriskie — Legionowo 23:30

1. Tarnéw 11 30 380:304
2. Czuwaj 11 27 381:320
3. AZS AWF 10 24 323:265
4. Chrzanéw 11 21 322:297
5. Legionowo(s) 10 18 291:260
6. Konskie 11 15 330:317
7. Padwa (b) 10 15 273:297
8. Orlenll 11 12 298:330
9. AZSUW 11 12 281:323
10. KSzO0 11 9 293:353

13. kolejka

AZS UMCS - Olimpia 32:25

Widkniarz — Pabiks 23:27
Piotrkowianin II — Anilana II 35:35 k 2:0
Orleta— Azoty I135:30

1. Orleta(b) 13 32 396:330
2. Pabiks 13 30 338:303
3. Azotyll 13 26 432:373
4. Anilanall (b) 13 26 388:346
5. AZS UMCS 13 18 341:350
6. Wtokniarz 13 10 349:400
7. Olimpia (b) 13 9 412:434
8. Piotrkowianinll(b) 13 5 335:446

Huragan z punktem,
AZS wciaz bez seta

SIATKOWKA

Z jednym punktem wrocili z Olsztyna
siatkarze Huraganu Miedzyrzec Podla-
ski. W sobote o godz. 17 u siebie mie-
dzyrzeczanie zagraja z Wola Warszawa.
Fatalny poczatek sezonu odnotowuja
zawodnicy AZS AWF Biata Podlaska.
W miniong sobote przegrali w Wojsta-
wicach z tamtejsza Arka 0:3. Akade-
micy po trzech meczach nie tylko maja
zerowy dorobek punktowy, ale i nie
wygrali cho¢by jednego seta. W sobote

Kibice ciagle czekaja na pierwsze
punkty druzyny AZS AWF

AZS UWM Olsztyn - Huragan Miedzyrzec Podlaski

(25:20, 19:25, 25:18, 17:25, 20:18)

Huragan: Sobieszczak, Nowacki, Gotebiowski, tegowski, Gajosz, Kepka,
Maciej Bielecki (L) oraz Szabaciuk, Robert, Malczewski, Sulej, Kalifski

Arka Wojstawice — AZS AWF Biata Podlaska

3:0

(26:24, 25:16, 26:24)

AZS AWF: Jankuniec, Peryt, Ignatiuk, Gatadyna, Malczynski,
Matraszek, Kostrzewski (L) oraz Dgbrowski

. Jacek taski

0 godz. 12.15 podejma w hali przy ul.
Marusarza Powislaka Koriskowola.

11. kolejka

Wola - Huragan W. 3:0
Legia— AZSUW 3:0

AZS UWM —Huragan M. P. 3:2
Centrum —BAS 0:3

1. BAS 9 26 27:4
2. Legia 10 24 27:12
3. AZSUwM 10 23 27:14
4. Metro 9 15 18:16
5. HuraganM.P. 10 13 19:24
6. Centrum 10 11 16:22
7. Wola 10 12 17:22
8. AZSUW 10 5 9:27
9. HuraganW. 10 3 10:29
3. kolejka

Arka— AZS AWF 3:0
Powislak — Betzyce 3:2
Kudlaty — Krasnik 1:3
Cisy — Tempo 3:0

1. Tempo 3 6 6:3
2. Arka 3 8 9:2
3. Cisy 3 8 9:2
4. Powislak 3 7 9:5
5. Krasnik 3 4 5:7
6. Betzyce 3 3 6:9
7. Kudtaty 3 0 29
8. AZS AWF 3 0 0:9



