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Roszady w radach nadzorczych miejskich spétek skutkujg zmianami
w ich zarzadach. Pierwszy prace stracit Mirostaw Kaptan, ktérego ze
stanowiska prezesa odwotata rada nadzorcza WodKanu, powotujac

W jego miejsce Janusza Bystrzyriskiego, a w miniony poniedziatek nowa
rada nadzorcza Zaktadu Gospodarki Lokalowej odwotata doswiadczong,
Bernadete Puczkg i powotata na prezesa zarzadu Wojciecha Chilewicza,
ktory w ostatnich wyborach bezskutecznie ubiegat sie o mandat
radnego z Listy Koalicji Obywatelskiej.
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POWSTAJE WAZNY

FILM OUNITACH

Rozpoczely sie zdjecia do filmu ,Z ziemi podlaskiej”, ktory
przedstawia losy blogostawionych meczennikéw podlaskich.
Obraz rezyseruje utalentowany przedstawiciel mtodego po-
kolenia Michat Muzyczuk, ktorego rodzina pochodzi z Za-
czopek, niewielkiej wsi sasiadujacej z Pratulinem. W filmie
wystgpi m.in. znany aktor Marek Bukowski. Inicjatorem po-
wstania waznego dzieta jest senator Grzegorz Bierecki, a pro-
dukcje wspiera fundacja , Kocham Podlasie”.

DARDLA MUZEUM

Krajowa Administracja Skarbowa przekazata dla Muzeum Po-
tudniowego Podlasia 211 zabytkowych przedmiotéw, zatrzyma
nych w 1. 2016 — 2017 na przejsciach granicznych w Dorohusku
i Hrebennem, przy prébie wwozu ich na teren Polski. S wérod
nich m.in. dwie ikony, 65 starych monet oraz 134 medale i od
znaki. To nie pierwsze przedmioty ofiarowane przez Krajowa
Administracje Skarbowg bialskiej placowce. W ostatnich latach
Muzeum otrzymato m.in. 20 ikon z XIX — XX wieku oraz obraz
olejny z wizerunkiem Tadeusza Kosciuszki.

PRZYJACIOL POZNAJE

SIE WBIEDZIE

Nic tak w zyciu si¢ nie przydaje jak dobrzy przyjaciele. Ta-
kich na pewno ma Zbyszek Baran. Przyblizali$my juz Pari-
stwu postac tego cztowieka, ktéremu nawet powazny uraz
nie stangt na drodze do ukoriczenia studiéw i bycia czynnym
sportowcem. Dopiero po 27 latach od wypadku zdecydowat
si¢ na podjecie wspotpracy z Fundacja Avalon, wspomagajaca
niepelnosprawnych. Zbliza si¢ termin rozliczenia z fiskusem.
Wypetniajgc PIT mozesz przekazac 1% podatku na rzecz po
trzebujgcych lub wspierajgcych ich organizaciji.

EMERYTURY MATCZYNE

OD 1 MARCABR.

Rzad przyjat projekt ,Mama 4 plus” dotyczacy emerytur dla
matek, ktore wychowaty co najmniej 4 dzieci. To ostatnie zo

bowigzanie z tw. Pigtki Morawieckiego. — Postaramy sie, zeby
matczyna emerytura obowiazywata jak najszybciej —zadekla

rowat Mateusz Morawiecki we wtorek 22 stycznia br. Pozo

state zobowigzania z tzw. pigtki Morawieckiego to program
Dobry start, czyli wyprawka szkolna dla uczniéw, obnizka po

datku CIT do 9 proc., ustawa mata firma — maty ZUS i fundusz
modernizacji drog lokalnych




Swiatowe Dni Mtodziezy

Panama 2019

Ponad 700 tys. wiernych ze 156 krajow
uczestniczyto 27 stycznia br. na panamskich
btoniach Sw. Jana Pawta Il w mszy Sw.
konczacej Swiatowe Dni Mtodziezy, odprawionej
przez Papieza Franciszka. WSrdd nich byto

3, 8 tys. pielgrzymow z Polski wraz Agatg,
Kornhauser-Dudg, matzonkg prezydenta RP, 12

Byto to trzecie spotkanie mtodych ka-
tolikéw z catego swiata, odbywajace si¢
na kontynencie potudniowoamerykan-
skim (po SDM w Buenos Aires w 1987 T.
i w Rio de Janeiro w 2013 r.). Tegoroczne
Swiatowe Dni Mtodziezy odbyty si¢ w dn.

biskupami i ponad 200 ksiezmi.

Franciszka. Wéréd nich byto 3,8 tys.
pielgrzymow z Polski wraz Agatg Korn-
hauser-Duda, matzonka prezydenta RP,
12 biskupami i ponad 200 ksi¢zmi.

— Wy, drodzy mtodzi, nie jestescie przy-
sztoscig. Lubimy mowic: ,jestescie przy-
sztoscig”. Nie, jestescie chwilg obecna!
Nie jestescie przysztoscig Boga. Wy,

:| iposwieceniu. W 1996 roku Jan Pawet

| kul. Sg oni reprezentantami tysiecy pod-

. ZZIEMI PODLASKIEJ".
POWSTAJE WAZNY FILM OUNITACH

Rozpoczety sie zdjecia do filmu ,Z ziemi podlaskiej", ktéry przedstawia
losy btogostawionych meczennikéw podlaskich. Obraz rezyseruje
utalentowany przedstawiciel mtodego pokolenia Michat Muzyczuk

a w filmie wystgpi m.in. znany aktor Marek Bukowski. Inicjatorem
powstania waznego dzieta jest senator Grzegorz Bierecki, a produkcje

wspiera fundacja ,Kocham Podlasie”.

POLUDNIOWE PODLASIE

Historia btogostawionych meczennikow
podlaskich to opowies$¢ o nieztomnosci

11 wynidst na ottarze trzynastu unitéw,
ktorzy polegli za wiare w styczniu 1874
roku w Pratulinie pod gradem carskich

laskich unitéw, ktorzy cierpieli meki
ze strony kozackich oddziatéw i rosyj-
skich naczelnikéw nawracajagcych ich
sita na prawostawie w drugiej potowie
XIX wieku. Pomimo, Ze gineli setkami
z powodu n¢dzy, gtodu, przemocy i wy-
wozek na Syberie, Unici Podlascy nie
wyrzekli si¢ swojej wiary.

Film powstajacy z inicjatywy Fundacji
Kocham Podlasie Grzegorza Biereckiego
ma przyblizy¢ nie tylko dzieje unitow,
ale takze pokazac pigkno Potudniowego
Podlasia. Nadbuzariska kraina to miej-
sce, w ktérym sita przyrody wspotgra
z sitg ludzi. Ich wartosci, przywigzanie
do tradycji, szacunek do pracy i ziemi
s3 wspétczesnym odbiciem etosu uni-
téw. Kult meczennikow podlaskich
to rzecz nad Bugiem zupelnie naturalna,
a mieszkaricy regionu nosza w sercach

W filmie oprocz znanych aktorow wezma udziat mieszkancy Pratulina i okolic

¥,

Powrdécie do swoich parafii i wspélnot, do swoich
rodzin i przyjaciot, i przekazcie to dosSwiadczenie,
aby inni mogli wibrowac z ta sita i radoscia, jaka wy
macie - powiedziat papiez Franciszek

pamigc o przerazajacych wydarzeniach
sprzed pottora wieku.

W filmie na szeroka skale wykorzystane
zostang inscenizacje przedstawiajgce
wydarzenia dziejow unitéw na Podla-
siu, takie jak masakra pod pratuliriskg

nadbuzanskich laséw. W odwzorowy-
waniu historii wezmg udzial miesz-
karcy Pratulina i okolic, wsparci przez
zawodowych aktoréw.

Tworcg filmu jest utalentowany przed-
stawiciel mtodego pokolenia rezyseréw
Michat Muzyczuk — katowiczanin, kt6-

rego rodzina pochodzi z Zaczopek, nie-
wielkiej wsi sgsiadujacej z Pratulinem.
—To obraz robiony z duzym sentymen-
tem. Sitg produkcji jest wspoétpraca
z lokalng spotecznoscig. Bardzo za nig
wszystkim dzigkuje — méwi Muzyczuk.
Wt

22-27 stycznia 2019 . w stolicy Panamy,
poniewaz styczen jest w tych szeroko-
$ciach geograficznych miesigcem let-
nim i suchym. Od potowy grudnia do
Srody Popielcowej ponadto uczniowie
i studenci w krajach Ameryki Centralnej
maja wakacje.

27 stycznia br. ponad 700 tys. wier-
nych ze 156 krajow uczestniczyto na
panamskich btoniach $w. Jana Pawta
11 w mszy $w. koriczacej Swiatowe Dni
Mtodziezy, odprawionej przez Papieza

mtodzi, jestescie Bozym teraz — powie-
dziat papiez Franciszek w homilii. Na
zakoriczenie zaapelowat do wiernych:
,Prosze was, abyscie nie ostudzili tego,
co przezyliScie w tych dniach. Powrdécie
do swoich parafii i wspélnot, do swoich
rodzin i przyjaciot, i przekazcie to do-
$wiadczenie, aby inni mogli wibrowa¢
zt3 sita i radoscig, jaka wy macie. Razem
z Maryjq stale méwcie ,tak” marzeniu,
jakie zasiat w was Bog” .

Kolejne Swiatowe Dni Mtodziezy odbeda

TAMEIY 7 TOMA H
tygodnik
@
yodlaski
E PALA PODUASEA  RADTYH POOUASK  MIGATTRZEC PODLASID PAACTIW TERESPOL
TYGODNIK
Naktad 10 000
Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania artykutow
i korespondencji oraz opatrywania ich wtasnymi tytutami
Artykutéw nie zamawianych nie zwracamy. Nie ponosimy

odpowiedzialnosci za treé¢ ogtoszen, reklam, publikacji
sponsorowanych i promocyjnych

DYZUR DZIENNIKARSKI:
poniedziatek - pigtek 8.00-16.00
tel. 83 4115012, 83 41150 13

PERTEENTINY

ADRES REDAKCJI:

ul. Francuska 136,

21-500 Biata Podlaska

tel. 83 411 50 12, 83 411 50 13,

fax 83 41150 14
redakcja@tygodnikpodlaski.pl
WYDAWCA: APELLA Spétka Akcyjna
ul. Legionéw 126-128, 81-472 Gdynia
REDAKTOR NACZELNY: Wojciech Hrynkiewicz
ZESPOL: Piotr Frankowski (sport),
Ilona Gabrylewicz, Agata Panasiuk

REKLAMA:
reklama@tygodnikpodlaski.pl
kamil.paszkowski@apella.com.pl
tel. 695 353 321

$wigtynig czy tajne unickie msze w giebi

Dar dla bialskiego Muzeum

BIALA PODLASKA

Krajowa Administracja Skarbowa przekazata dla Muzeum
Potudniowego Podlasia 211 zabytkowych przedmiotéw, za-
trzymanych w 1. 2016 —2017 na przej$ciach granicznych w Do-
rohusku i Hrebennem, przy probie wwozu ich na teren Polski.
Bialskg kolekcje ikon wzbogaca dwie zatrzymane w 2016 r
przez funkcjonariuszy KAS na przejsciu granicznym w Hre-
bennem, wykonane ok. 1900 1. Pierwsza przedstawia Matke
Bozg Orantke, druga — to ikona z wizerunkiem Matki Bozej
Kazarniskiej w srebrnej szacie.

Zbiory numizmatow bialskiego Muzeum zasili 65 miedzia-
nych i srebrnych monet, bitych w carskiej Rosji, cesarstwie
austrowegierskim i w II RP, z ktérych najstarszymi sg grosz
z 1535 i denar z 1570 1. Obywatel Ukrainy nie zgtosit kolekcji
do kontroli celnej, cho¢ miat taki obowigzek.

W kolekgji falerystyki znajda si¢ 134 medale i odznaki, gtéw-
nie z okresu istnienia ZSRR, ale réwniez polskie, z lat dwu-
dziestych i trzydziestych minionego wieku.

Wsr6d przekazanych bialskiemu muzeum przedmiotow zna-
lazlo sig takze 6 aparatéw fotograficznych z 1. 30-tych minio-

- -,

0 201 zabytkowych przedmiotow wzbogacito sie Muzeum
Potudniowego Podlasia

nego wieku, torba skorzana oraz 3 niemieckie pojemniki —
na maske gazows i do przenoszenia pociskéw artyleryjskich
z okresu Il wojny §wiatowej.

To nie pierwsze przedmioty ofiarowane przez Krajowg Ad-
ministracj¢ Skarbowg bialskiej placéwce. W ostatnich latach
Muzeum Potudniowego Podlasia otrzymato m.in. 20 ikon
z XIX — XX wieku, obraz olejny z wizerunkiem Tadeusza Ko-
$ciuszki oraz 3 oftarzyki polowe.



Za zlotdwke na
ptywalnie

30 stycznia otwarto po gruntowne;j
modernizacji migdzyrzecka ptywalnie
»Oceanik”, gdzie m.in. wymieniono
ptytki, wyremontowano sanitariaty
i zaplecze oraz dostosowano obiekt do
potrzeb 0s6b niepeinosprawnych. Ply-
walnia czynna bedzie od poniedziatku
do pigtku w godz. 7—22, a w weekendy
w godz. 8 —22. Od 1 do 3 lutego br. bi-
lety bedzie mozna naby¢ w cenie pro-
mocyjnej —1zi.

Dla kandydatéw na
aktorow

BIALA PODLASKA

Bialskie Centrum Kultury prowadzi
nabér do Dziecigcego Zespotu Teatral-
nego (dzieci w wieku 8-12 lat) oraz Te-
atru Stowa (osoby w kazdym wieku).
Spotkanie organizacyjne odbedzie si¢
w dniu dzisiejszym (pigtek 1 lutego)
o godzinie 16 w bialskim Klubie Kul-
tury Scena (ul. Zygmunta Augusta 6).
Blizsze informacje mozna uzyskac pod
numerem tel. (83) 341 64 18 lub w Klu-
bie Kultury Scena.

POLITYCZNY NOMINAT
W MIEJSCE FACHOWCA

W miniony poniedziatek nowa rada nadzorcza Zaktadu Gospodarki
Lokalowej odwotata doSwiadczong Bernadete Puczke i powierzyta stery
spotki o kapitale zaktadowym prawie 60 mln zt. Wojciechowi Chilewiczowi,
ktory bardziej znany jest z dziatalnosci politycznej niz zawodowej.

BIALA PODLASKA

Roszady w radach nadzorczych miejskich spotek skutkujg
zmianami w ich zarzadach. Pierwszy prace stracit Miro-
staw Kaptan, ktérego ze stanowiska prezesa odwotata rada
nadzorcza WodKanu, powotujgc w jego miejsce Janusza By-
strzyniskiego, a w miniony poniedziatek nowa rada nadzor-
cza Zaktadu Gospodarki Lokalowej odwotata doswiadczong
Bernadet¢ Puczke i powotata na prezesa zarzagdu Wojciecha
Chilewicza — politycznego nominata.

O ile pierwsza nominacja nie wywotata wigkszego rezo-
nansu, bowiem Janusz Bystrzyriski w WodKanie pracuje od
wielu lat, to druga stata si¢ powodem wzburzenia z jednej
idrwin z drugiej strony.

Bernadete Puczke, ,fachure peing gebg”, ktéra ZGL wypro-
wadzita na prost3 z finansowej zapasci, w jakiej spotka znaj-
dowata si¢ przed objeciem przez nig stanowiska, zastgpit bo-
wiem czlowiek z partyjnego nadania (ztosliwi méwia, ze to
forma nagrody za sprawne rozdawanie cukierkéw w trakcie
minionej kampanii wyborczej). Wojciech Chilewicz bardziej
znany jest bowiem z dziatalnosci politycznej niz zawodowej:
zaktadat w Biatej Podlaskiej Nowoczesna, a w ostatnich wy-
borach bezskutecznie ubiegat si¢ 0 mandat radnego z listy

fot. Patryk Chmiel

Rada Nadzorcza ZGL odwiotata ze stanowiska prezesa
Bernardete Puczke, ktora wyprowadzita spotke z
finansowej zapasci

Koalicji Obywatelskiej.

To nie koniec zmian. Wypowiedziano réwniez umowe
kancelarii prawnej, obstugujacej miasto. W okresie 4 lat
wygrata ona sprawy, ktérych tgczna warto$¢ przedmiotu
sporu wynosita ponad 700 tys. zt. W kancelarii tej oprocz
11 adwokatéw zatrudnionych byto 2 profesoréw i 3 doktorow
praw. Obecnie prawne sprawy miasta prowadzi za podobne
wynagrodzenie jeden adwokat.

miesiecznie
za kazdy pozyczony

1000 z®
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RRSO: 9,38%

& KASA RIERoALE)

Lawsee w giebre

Juz teraz

z16z wniosek!

kasastefczyka.pl

Przyktad reprezentatywny z dnia 1.04.2018 .
dla Pozyczki Zaratka: Catkowita kwota kre-
dytu wynosi 1000,00 zt. Zmienna roczna
stopa oprocentowania dla catkowitej kwoty
kredytu wraz z kredytowanymi kosztami (pro-
wizjg 0 zt) wynosi 9%. Rzeczywista roczna
stopa oprocentowania (RRSO): 9,38%. Czas
obowigzywania umowy - 48 miesiecy, 47 mie-
siecznych rat réwnych: 24,89 zt oraz ostatnia,
48. rata: 24,93 zt. Catkowita kwota do zaptaty:
1194,76 zt, w tym odsetki: 194,76 zt.

Pozyczka Zaratka dostepna wytacznie w kwotach
1000 zt, 2000 zt, 3000 zt lub 4000 zt, dla Cztonkéw nie-
posiadajacych pozyczek lub kredytéw w Kasie w okresie
co najmniej 6 miesiecy przed dniem ztozenia wniosku.
Decyzja kredytowa zalezy od indywidualnej oceny zdol-

nosci kredytowej.

20 lat , Korabia”

W pigtek 1 lutego dwudziestg rocznice
dziatalnosci obchodzi¢ bedzie Klub Ze-
glarski ,Korab”. O godz. 17 radzyriscy
zeglarze zapraszaja do galerii Oranze-
ria na wernisaz wystawy fotografii ,Ale
jutro”. O godz. 18 w sali kina Oranzeria
wystapi szantowy zespot ,,Ryczace Dwu-
dziestki”. Bilety w cenie 20 zt do nabycia
przed koncertem.

Nasze Betlejem

RADZVN PODLASKI

W sobote 2 lutego o godz. 16 w hali spor-
towo-widowiskowej przy ZSP im. Jana
Pawta II (ul. Sikorskiego 15) rozpocznie
si¢ spektakl ,Nasze Betlejem”. To mo-
numentalne widowisko, w ktérym wy-
stapi ok. 300 wykonawcow, w rez. Jozefa
Obroslaka, przygotowat Wojewodzki
Osrodek Kultury w Lublinie w part-
nerstwie z Powiatem Radzyriskim,
Zespotem Szkot Ponadgimnazjalnych
im. Jana Pawta II, Sanktuarium Matki
Boskiej Nieustajgcej Pomocy oraz Mia-
stem Radzyn Podlaski i gminami: Borki,
Czemierniki, Kgkolewnica, Komaréwka
Podlaska, Radzyn Podlaski, Ulan-Majo-
rat, Wohymn.

»~Akademia Matego
Zaka”

Bezptatne korepetycje z przedmiotow
lekcyjnych na poziomie szkoty pod-
stawowe] — to idea ,Akademii Matego
Zaka”, ktorg zatozyta Caritas Diecezji
Siedleckiej w Biatej Podlaskiej. Dzieci
w wieku 6-15 lat mogg skorzystaé
z wiedzy i doswiadczenia wolontariu-
szy w kazdg srode. Dyzury odbywaja
si¢ w budynku przy ul. Warszawskiej
15. — Pomagamy dzieciom we wszyst-
kich przedmiotach, w ktérych maja
trudnosci: matematyce, fizyce, che-

mii, j. polskim, j. angielskim, j. rosyj-
skim, przyrodzie, a nawet w proble-
mach z czytaniem i pisaniem — méwi
Zanetta Kowalczuk, koordynator

Centrum Wolontariatu Caritas Die-
cezji Siedleckiej w Biatej Podlaskiej
~Akademia Matego Zaka” dziata przez
caty rok z wytgczeniem dni wolnych od
nauki szkolnej. Lekcje przeprowadzane
sg w kazda Srode w godzinach 16 — 17
Zapisy codziennie w godz.15— 17 pod nr
tel. 504 822 794.
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PARTNEREM RUBRYKI PODLASIE Z KULTURA JEST SALTUS UBEZPIECZENIA

PODLASKI PRZE£OM BUGU 2018

W Galerii 1 pietro Strefa Sztuki Bialskiego Centrum Kultury
mozna obejrzeC wystawe poplenerowg ,Podlaski Przetom
Bugu 2018". To owoce prac fotografikéw biorgcych udziat

w XXIII Miedzynarodowym Plenerze Fotograficznym ,Podlaski

Przetom Bugu’”.

Mingto juz 25 lat od utworzenia Parku Krajobrazowego
Podlaski Przetom Bugu. Naturalne pigkno, bogactwo
fauny i flory, unikatowe formy krajobrazu oraz architek-
tury tego obszaru przyciagaja turystow i przyrodnikow:
wystepuje tu ponad 760 gatunkow roslin, w tym 22 objete
ochrong gatunkowa i 141 gatunkéw ptakéw, w tym wiele
rzadkich i zagrozonych wyginieciem. Zabytkowe swigty-
nie odwiedzajg wyznawcy réznych religii.

Park Krajobrazowy niczym magnes przyciaga tez kone-
serow pigkna i artystow. Kazdego roku odbywaja si¢ tu-
taj plenery malarskie i fotograficzne oraz Landard Fe-
stiwal.

W czerwcu ubiegtego roku odbyta si¢ 23. edycja Miedzy-
narodowego Pleneru Fotograficznego , Podlaski Przetom
Bugu”. Wzigto w nim udziat 35 fotografikéw z Polski
i Francji. Znaczna, bo 7-0sobowg grupe stanowili artysci
z Biatej Podlaskiej. Organizatorem pleneru byt Miejski
Osrodek Kultury w Siedlcach przy wspotpracy z Bialskim
Centrum Kultury.

Cele jakie wyznaczyli sobie organizatorzy to: stworzenie
cyklu fotografii przedstawiajacych walory przyrodnicze
i krajobrazowe regionu nadbuzariskiego, promocja boga-
tych w zabytki kultury duchowej i materialnej, atrakcyj-
nych pod wzgledem turystycznym ziem nadbuzanskich,
integracja sSrodowiska artystycznego oraz wymian do-

$wiadczen i promocja tworczosci w dziedzinie fotografii.

Ulotnosé
Bug jako nizinna, nieuregulowana rzeka ptynie zgodnie ze
swoimi prawami i kaprysami.
— W zaleznosci od pory roku i opadéw pojawiaja si¢ i zni-
kaja rozlewiska. Krajobraz ciggle si¢ zmienia, idac zauwa-
zam iz nie ma juz drzewa, ktdre rosto w ubiegtym roku.
Znikajg drewniane taweczki ustawione przed domami, na
ktérych zasiadali domownicy aby odpocza¢ i porozma-
wiaé. Zmienia si¢ réwniez nadbuzariska architektura —za-
uwaza Malgorzata Piekarska z Bialskiego Centrum Kultury.
Ekspozycja zaprezentowana w Galerii 1 pietro Strefa Sztuki
ukazuje przemijajace chwile zatrzymane w kadrze: drzewa
i pnie usychajacych drzew, rzeke i jej roslinng otoczke, lu-
dzi pochylonych nad codzienng pracg, ptaki, zwierzeta,
niepowtarzalne wschody i zachody storica, obiekty sa-
kralne, krzyze.
Uczestnicy pleneru podkreslajg, iz warto tu przyjechac,
w tym miejscu mimo zachodzacych zmian nadal panuje
cisza oraz niepowtarzalna atmosfera sprzyjajaca pracy
tworczej, relaksowi i refleksji.
Podczas warsztatow fotograficy uczg si¢ od najlepszych,
ogladajg swoje prace, wymienia spostrzezenie i doswiad-
czenia. Do tej magicznej krainy zawsze si¢ powraca, cho-
ciazby w myslach.

AGATA PANASIUK

fot. Matgorzata Piekarska B

gorzata Plel arska B

fot. Ma

Tradycyjny plesniak

Ciasto to jest znane od wielu Lat, ale obecnie — wérdd wielu nowosci kulinarnych — nieco zapomniane.
Wspaniale smakuje, gdy dodamy do niego dzem z czarnej porzeczki Lub wisni.

Sktadniki:

4jajka

3 szklanki maki

1 margaryna

Y2 szklanki cukru

3 tyiki cukru

3 tyiki kakao

dzem

2 tyzeczki proszku do
pieczenia

Wykonanie:

W misce mieszamy make

z trzema tyzkami cukru oraz
proszkiem do pieczenia. Zimng
margaryne siekamy, dodajemy
do maki razem z zottkami.
Wszystkie sktadniki szybko
zagniatamy. Ciasto dzielimy
na trzy czesci. Do jednej z nich
dodajemy kakao. Catos¢
chtodzimy w lodéwee przez co
najmniej pét godziny. Biatka
ubijamy na sztywna piang, pod

koniec dodajemy pét szklanki cukru. Forme do pieczenia wyktadamy papierem,
naktuwamy je widelem i smarujemy dzemem. Nastepnie Scieramy na tartce F
mmnwmmmm-mmﬂ

180 stopni.

Sposob na dobre paczki

Aby paczki nie wehtaniaty ttuszczu, nalezy dodac do ciasta
tyzke octu Lub alkoholu. Jesli olej, na ktorym je smazymy jest
zbyt goracy i paczki szybko sie pala, nalezy wrzucic do oleju
duzy kawatek surowego ziemniaka.

Puszysty i wilgotny sernik
Sernik bedzie bardziej puszysty, jesli w potowie pieczenia

wyjmiemy go na chwile z piekarnika i ostrym nozem delikatnie
oddzielimy nadzienie od brzegu. Bedzie on réwniez bardziej
wilgotny, jesli podczas pieczenia wstawimy na dno piekarnika
naczynie z parujacym wrzatkiem.

Pyszne ciasto

Make do ciasta zawsze przesiewajmy przez sito. Nabierze
wigcej powietrza, a ciasto bedzie bardziej puszyste. O ile

do ciasta dodajemy rodzynki, pamietajmy aby uprzednio
wymoczy€ je w goracej wodzie Lub winie, osuszy¢ na Sciereczce
i obtoczy¢ w mace, wowczas nie opadng na dno.

Jesli pieczone ciasto zbyt szybko rumieni si¢ z wierzchu,

jasnym ciastem, -
sto, praykrywamy je

przykryjmy je ztozonym kawatkiem folii aluminiowej. Ciasto

nie pokruszy si¢ i tatwo wyjdzie z foremki, jesli po wyjeciu z

piekarnika postawimy ja na mokrej Sciereczce.

Pamigtajmy rowniez, Ze ciasta drozdzowego nie wolno

przetrzymywac w piekarniku. Zaraz po upieczeniu trzeba je

wyjac, by nie wysychato.

Kruszonka na ciescie drozdzowym bedzie bardziej chrupiaca,

jesli od razu po upieczeniu skropimy j Llekko zimng woda.

Niektdre ciasta np.: keks czy piernik zyskuja na smaku

po dtuzszym czasie, dlatego nalezy je piec 3-4 dni przed

podaniem.

Ciasto drozdZzowe bedzie bardziej z6tte, jezeli na kilka

godzin przed pieczeniem (np: na noc) doda si¢ 26ttka utarte

z odrobing soli, a nakryte ciasto przechowa w chtodnym

miejscu. -

Jesli biszkopt przetamie sig na pot nalezy miejsca peknigcia

posmarowac biatkiem jajka i ztozy€.

Btyskawiczne wiorki czekoladowe

Widrki czekoladowe do ozdobienia ciast, tortow i deseréw beda

gotowe szybciutko, jezeli czekolade przed oskrobaniem jej

obieraczka do warzyw wtozymy na godzing do lodowki.
OPRAC. MIRKA
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Dziecifistwo 10-letniej dziewczynki o imieniu Mia zmienia sig
w wielkg przygode, kiedy jej rodzice postanawiajg przeniesc¢ si¢ z za-
ttoczonego Londynu do Afryki, aby w jej sercu prowadzié¢ niezwy-
kig farme. Pewnego dnia na $wiat przychodzi na niej pigkne i jedyne
w swoim rodzaju biate Iwigtko o imieniu Charlie. Tak zaczyna si¢ hi-
storia zdumiewajgcej przyjazni miedzy dziewczynka i wyjatkowym
zwierzgciem, ktérzy wspélnie wychowuja si¢ w najbardziej malow-
niczym zakgtku Ziemi. Kiedy Mia koriczy 14 lat, a Charlie dorasta
istaje si¢ pot¢znym Iwem, jej ojciec podejmuje dramatyczng decyzje.
Dziewczynka bedzie musiata pozegnac si¢ ze swoim dzikim przyja-
cielem raz na zawsze. Mia za nic w §wiecie nie chce na to pozwolié.
Prébuijac uratowa¢ Charliego, decyduje si¢ na ucieczke w nieznane.
Wzruszajaca, tetnigea przygods i przepigknie nakrgcona w samym
sercu dzikiej Afryki opowies¢ o wielkiej przyjazni dziewczynki i nie-

zwyklego biatego lwa.

Repel'tua]' I(Inowy 1, 4-6.02. godz. 16:30; 2-3.02. ,Ralph Demolka w internecie"

godz. 14:45; 7.02. godz 14:30

Kino Merkury

JAsteriks i Obeliks: Tajemnica
magicznego wywaru" (dub-
bing) — Francja, animowany/

przygodowy: 1, 4-6.02. godz.
14:45; 2-3.02. godz. 13:00; 7.02.
godz. 16:30

.Mia i biaty lew" (dubbing) —
Francja, familijny/przygodowy:

.Miszmasz, czyli kogel-mogel
3" - Polska, komedia: 1, 4-6.02.
godz. 18:30, 20:30; 2-3.02. godz.
16:45, 18:45, 20:45; 7.02. godz.
18:15

(dubbing) — USA, animowany/

familijny/przygodowy: 2-3.02.
godz. 11:00

Spotkania Filmowe: ,Narodziny
gwiazdy" — USA, dramat/mu-
zyczny: 7.02. godz. 20:15

R N T T I I T )

Bilet do kina ,Merkury" dla Czytelnikéw

Aby wziaé udziat w konkursie
i mie¢ szanse na wygranie jed-
nej z dwéch pojedynczych wej-
Sciéwek do Kina Merkury na film
«Mia i biaty lew" wystarczy wy-
sta¢ SMS-owa odpowiedz na py-
tanie dotyczace tego filmu: Jak
ma na imieg tytutowy biaty lew?
a) Leon

b) Charlie

Wyslij SMS pod numer 7248 otre-
$ci tpkino.X, gdzie (po kropce)

w miejsce X" nalezy wpisa¢ od-
powiedz na pytanie.

Koszt SMS-a to 2,46 zt z VAT. Na
SMS-y czekamy od 1 lutego do
3 lutego 2019 r. do godz. 23:59.
Wygrywaja dwie pierwsze
osoby, ktére najszybciej prawi-
dtowo odpowiedza na pytanie
postawione powyzej. O wygra-
nej poinformujemy SMS-em.
Wejsciéwki na film do zreali-
zowania w Srode 6 lutego 2019

r. Udziat w konkursie jest jed-
noznaczny z akceptacja regu-
laminu konkursu, ktéry do-
stepny jest w siedzibie redakcji
»Tygodnika Podlaskiego” przy
ul. Francuskiej 36, 21-500 Biata
Podlaska, od poniedziatku do
piatku w godz. od 9.00 do 16.00
z wyjatkiem dni ustawowo wol-
nych od pracy oraz na stronie
www.tygodnikpodlaski.pl w za-
ktadce ,Konkursy”.

PIATEK

5:00 Telezakupy
5:35 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny
6:15 Wieczna mitosc (107) telenowela
7:05 ELif (415) serial obyczajowy
8:00 Wiadomosci
8:10 Pogoda
8:15 Kwadrans polityczny
8:40 Blondynka (7) serial obyczajowy
9:35 Komisarz Alex 5 (59) serial kryminalny
10:35 Ojciec Mateusz 2 (23) serial kryminalny
11:30 Korona kr6l6w (167) telenowela hist.
12:00 Wiadomosci
12:15 Agrobiznes magazyn rolniczy
12:30 Agropogoda
12:35 Rok w zagrodzie: Zasoby Wtasnosci
Rolnej Skarbu Paristwa — dzi i jutro
12:50 Natura w Jedynce: Antarktyda
— opowiesci z korica $wiata film
dokumentalny, Niemcy 2016
14:00 ELif (416) serial obyczajowy
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Alarm! magazyn interwencyjny
15:35 Skoki narciarskie: Zawody
Pucharu Swiata w Oberstdorfie
(w przerwie Teleexpress)
18:30 Korona krolow — taka historia...
(20) serial dokumentalny
18:55 Jeden z dziesieciu teleturniej
19:30 Wiadomosci
20:05 Pogoda
20:10 Alarm! magazyn interwencyjny
20:25 Sport magazyn sportowy
20:35 The Wall. Wygraj marzenia
(38) teleturnigj
21:30 Wiktoria: Mtoda Anglia (8-
ost.) serial kostiumowy
22:30 Strategia mistrza dramat biograficzny,
Francja/Wielka Brytania 2015
0:25 EL Principe — dzielnica zta (3/49) serial
1:20 EL Principe — dzielnica zta (10/49) serial
2:15 Wiktoria: Mtoda Anglia (8-
ost.) serial kostiumowy
3:10 Magazyn kryminalny 997
3:55 Ocaleni reality show
4:55 Notacje: Teofil Bojes. Wesoty chtopak
Karol Wojtyta cykl dokumentalny
5:05 Zakoficzenie programu

5:10 Uwaga! magazyn reporteréw
5:35 Mango telezakupy
6:50 Kuchenne rewolucje (13)
program rozrywkowy
7:50 Doradca smaku (20)
8:00 Dzieri Dobry TVN magazyn
11:00 Ukryta prawda (649) serial
paradokumentalny
12:00 Szpital (491) serial paradokumentalny
13:00 Szkota (392) serial paradokumentalny
14:00 Zakochani po uszy (9/120)
telenowela
14:30 Kuchenne rewolucje: Restauracja
Mauritiana, Nowy Targ (7)
program rozrywkowy
15:30 Szkota (393) serial paradokumentalny
16:30 Szpital (492) serial paradokumentalny
17:30 Ukryta prawda (650) serial
paradokumentalny
18:30 Zakochani po uszy (10/120)
telenowela
19:00 Fakty
19:35 Sport magazyn sportowy
19:45 Pogoda
19:49 Raport smogowy — poznaj
kolory powietrza
19:50 Uwaga! magazyn reporterow
20:00 Kowboje i obcy
film SF, USA 2011
22:20 Red 2 film sensacyjny, Francja/
Kanada/USA 2013
0:40 Zycie bez wstydu (8) reality show
1:40 Kuba Wojewddzki: talk-show
2:45 Uwaga! magazyn reporterow
3:05 Moc magii interaktywny
program razrywkowy

Vil 8
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5:15 Koto fortuny (163) teleturniej
5:55 Egzamin z Zycia (23) serial obyczajowy
6:45 Podrdze z historig: Reguty Templariuszy
(39) serial dokumentalny
7:20 Na sygnale: Az po gréb (209)
serial fabularno-dokumentalny
7:55 Pytanie na $niadanie magazyn
8:35 Pogoda
8:40 Pytanie na Sniadanie magazyn
8:45 Panorama
8:50 Pytanie na $niadanie magazyn
11:00 Panorama
11:05 Pogoda
11:10 Pytanie na $niadanie magazyn
11:25 Rodzinka.pL: Czas na zmiany
(103) serial komediowy
11:55 Barwy szczescia (1992)
serial obyczajowy
12:30 Koto fortuny (164) teleturniej
13:15 Mitosne potyczki (15) serial obyczajowy
14:05 Co$ dla ciebie magazyn
14:35 Operacja zdrowie! (15)
magazyn medyczny
15:10 Doktor z alpejskiej wioski — nowy
rozdziat: Pojedynki (23) serial obyczajowy
16:00 Koto fortuny (408) teleturniej
16:35 Familiada teleturniej
17:10 2y Cennet (105/151) serial obyczajowy
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport telegram magazyn sportowy
18:35 Rodzinka.pl: Estetycznie i
higienicznie (251) serial komediowy
19:05 Na sygnale: Deklaracja woli (41)
serial fabularno-dokumentalny
19:35 Barwy szczescia (1992)
serial obyczajowy
20:10 Barwy szczescia (1993)
serial obyczajowy
20:45 Randka w ciemno komedia
romantyczna, Polska 2009
22:25 La La Poland (4) program rozrywkowy
22:55 Maigret i jego nieboszezyk film
kryminalny, Wielka Brytania 2016
0:40 Faceci przy nadziei komedia, Czechy 2011
2:40 Zgadnij, kim jestem? komedia
sensacyjna, Hongkong 1998
4:35 Zakoriczenie programu

4:45 Ukryta prawda: Artur (465)
serial paradokumentalny

5:50 Sqd rodzinny: Mali gangsterzy (3/52)
serial fabularno-dokumentalny

6:50 Szpital (201) serial paradoku

)
7:50 Prq)a( ele (3

9:45 Zakochan
10:15 %rgu L
11:55 19+ (10/. lal
12:25 Ukryta prawda: Stra
(265) serial paradokumentaln
13:25 Sad rodzinny: Rausz zakupdw (4/52)
serial fabularno-dokumentalny
14:25 Sedzia Anna Maria Wesotowska:
krwi (40) serial fabularno-dokumental
15:25 Szpital (202) serial paradokumentalny
16:25 Gotowe na wszystko 2
(18/24) serial obyczajowy
17:25 Przyjaciele (5/25) serial komediowy
17:55 Przyjaciele (6/25) serial komediowy
18:25 Brzydula (173) serial komediowy
18:55 Brzydula (174) serial komediowy
19:30 Zakochani po uszy (10/120)
telenowela
20:00 Dzieri Dobry TV komedia
obyczajowa, USA 2010
22:20 Mission: Impossible 2 film
sensacyjny, Niemcy/USA 2000
0:55 W garniturach (8/12) serial obyczajowy
1:55 Oszusci 2 (5/10) serial obyczajowy
2:50 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy
5:00 Zakoriczenie programu

1 LUTEGO

8:00 Informacje dnia
8:15 Polski punkt widzenia
8:40 Stowo zycia
8:45 Jezus. Krdlestwo bez granic: Kuszenie
na pustyni serial animowany
9:10 Z wedkg nad wode w Polske | $wiat
9:35 Swiety na kazdy dzien
9:45 Duc in altum rozwazania k
prof. Marka Chmielewskiego
10:00 Informacje dnia
10:15 Rozmowy niedokoriczone
11:25 Gtos Polski: Antoni Macierewicz
11:35 Salezjariski Osrodek Misyjny
12:00 Aniot Pariski
12:03 Informacje dnia
12:20 Rekopis btogostawionych film
dokumentalny, USA 2010
14:00 Konzentrationslager Flossenburg
film dokumentalny, Polska 2016
14:45 100 cudownych miejsc na Swiecie
14:55 Stowo Zycia
15:00 Modlitwa w Godzinie Mitosierdzia
15:20 Mocni w wierze
15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Informacje dnia
16:10 Siédmy sakrament
16:35 Swiat na wyciagniecie reki serial dok
17:00 Aktywna zima: Nauka jazdy
na snowboardzie, czes¢ 2
17:30 Okiem kamery
18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia
18:15 Westerplatte mtodych
18:55 Przeglad tygodnika «Niedziela»
19:00 Warto zauwazy¢ w mijgjgcym tygodniu
19:30 Opowiesci Theo (9) serial animowany
19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci
20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna: Ks. prof
Pawet Bortkiewicz TChr
21:00 Apel Jasnogérski
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Ziemia Obiecana (19) s
22:50 Giet d, czyli oredzie

na trudne cza

erial religiiny

historyc: SA 195
2:00 Wieczny student 2 komedia
obyczajowa, USA 2006

4:05 Tajemnice

OSU program rozrywkowy
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5:35 Klan (3419) telenowela
6:00 Klan (3420) telenowela
6:25 Sprawa dla reportera magazyn interw.
7:20 Rok w ogrodzie (729) magazyn
7:45 Rok w ogrodzie extra magazyn
8:00 Petnosprawni (286) magazyn
8:20 Wojownicy Maryi film dokumentalny
8:55 Studio Raban magazyn dla mtodziezy
9:25 Rodzinny ekspres magazyn religijny
9:55 Korona krolow — taka historia...

(20) serial dokumentalny
10:25 Korona krélow (164) telenowela hist.
10:55 Korona krdl6w (165) telenowela hist.
11:25 Korona krol6w (166) telenowela hist.
11:55 Korona kr6l6w (167) telenowela hist.
12:30 Podmuch energii (7) cykl reportazy
12:45 Jak to dziata?: Ogieri (154) magazyn
13:15 Spis tresci (49) rozmowy

Andrzejem Doboszem
13:25 Okrasa tamie przepisy
13:55 Blondynka 7: Bracia mniejsi

(87) serial obyczajowy
14:55 Sanatorium mitosci (2) reality show
15:50 Skoki narciarskie: Zawody

Pucharu Swiata w Oberstdorfie

(w przerwie Teleexpress)
18:35 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny
19:30 Wiadomosci
20:05 Pogoda
20:10 Alarm! magazyn interwencyjny
20:25 Sport magazyn sportowy
20:30 Komisarz Alex 12: Krwawe

ztoto (148) serial kryminalny
21:30 Echo serca (3) serial obyczajowy
22:30 Hit na sobote: Btekitna gtebia

film sensacyjny, USA 2005
0:25 Testament Nobla thriller, Szwecja 2012
2:00 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny
2:50 Strategia mistrza dramat biograficzny,

Francja/Wielka Brytania 2015
4:35 Spis tresci (49) rozmowy z

Andrzejem Doboszem
4:40 Zakoriczenie programu

5:20 Uwaga! magazyn reporterow
5:45 Mango telezakupy
8:00 Dziefi Dobry TVN magazyn
11:00 Na Wspdlnej (2815) serial obyczajowy
11:25 Na Wspdlnej (2816) serial obyczajowy
11:50 Na Wspdlnej (2817) serial obyczajowy
12:25 Na Wspdlnej (2818) serial obyczajowy
12:50 Domowe rewolucje (7) program rozr.
13:50 Ameryka Express (11) reality show
15:25 Zakochani po uszy (6/120) telenowela
15:55 Zakochani po uszy (7/120) telenowela
16:25 Zakochani po uszy (8/120) telenowela
17:00 Zakochani po uszy (9/120) telenowela
17:30 Zakochani po uszy (10/120) telenowela
18:00 Kuchenne rewolucje: Szklarska Porgba,
Kanion (12) program rozrywkowy
19:00 Fakty
19:25 Sport magazyn sportowy
19:40 Raport smogowy — poznaj
kolory powietrza
19:45 Uwaga! magazyn reporteréw
20:00 Zycie od kuchni komedia
romantyczna, Australia/USA 2007
22:15 Pod storicem Toskanii komedia
obyczajowa, Wtochy/USA 2003
0:45 Nawiedzona znaleziona
horror, USA 2014
2:30 Uwaga! magazyn reporterow
2:50 Moc magil interaktywny
program rozrywkowy

2
5:15 Koto fortuny (165) teleturniej
5:50 Barwy szczescia (1989)
serial obyczajowy
6:25 Barwy szczescia (1990)
serial obyczajowy
7:00 M jak mito$¢ (1415) serial obyczajowy
7:55 Pytanie na $niadanie magazyn
11:05 Pogoda
11:15 Pytanie na Sniadanie
magazyn poradnikowy
11:40 To je Borowicz. Podréze ze
smakiem (7) magazyn kulinarny
12:15 Pizama party komedia, USA 2004
14:00 Familiada teleturniej
14:35 Koto fortuny (409) teleturniej
15:15 Kabaret w samo potudnie
(4) program rozrywkowy
16:15 Stowo na niedziele: 0
wyrzucaniu Jezusa
16:25 Kevin sam w Irlandii (1)
reality show
17:00 Alternatywy 4: Spisek (7/9)
serial komediowy
18:00 Panorama
18:20 Pogoda
18:25 Sport telegram magazyn sportowy
18:35 Postaw na milion teleturniej
19:25 Kulisy «Postaw na milion»
19:35 Lajk! magazyn kulturalny
20:05 The Voice Kids 2. Bitwa (11)
widowisko
21:30 The Voice Kids 2. Sing
Off (11) widowisko
22:10 Zgadnij, kim jestem? komedia
sensacyjna, Hongkong 1998
0:05 The Good Doctor 2 (25)
serial obyczajowy
0:55 La La Poland (4) program rozrywkowy
1:35 Randka w ciemno komedia
romantyczna, Polska 2009
3:15 Maigret i jego nieboszczyk film
kryminalny, Wielka Brytania 2016

4:50 Zakoriczenie programu

5:30 Ukryta prawda: Wizyta tesci
(466) serial paradokumentalny
6:40 Mango telezakupy
8:45 Brzydula (165) serial komediowy
9:20 Brzydula (166) serial komediowy
9:55 Brzydula (167) serial komediowy
10:25 Brzydula (168) serial komediowy
11:00 Brzydula (169) serial komediowy
11:35 Brzydula (170) serial komediowy
12:10 Brzydula (171) serial komediowy
12:45 Brzydula (172) serial komediowy
13:20 Bezuchy zajac i uszaty pisklak
film animowany, Niemcy 2013
14:45 Dzika lokatorka komedia
romantyczna, USA 1992
16:50 Agent Cody Banks komedia
sensacyjna, Kanada/USA 2003
19:00 Komediowa sobota:
Blues Brothers komedia
muzyczna, USA 1980
21:50 Komediowa sobota:
Czas na przyjazfi
komediodramat, USA 2013
0:25 Wszystko stracone dramat
przygodowy, USA 2013
2:40 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy
4:50 Druga strona medalu (1/7)
talk-show
5:30 Zakoriczenie programu

8:00 Informacje dnia
8:15 Westerplatte mtodych
8:55 Stowo Zycia
9:00 Sanktuarium Matki Ubogich w Banneux
9:50 Kolory $wietosci: Ofiarowanie
Pariskie — Matki Bozej Gromnicznej
10:00 Informacje dnia
10:15 100 cudownych miejsc na Swiecie
10:25 Myslac Ojczyzna: Ks. prof.
Pawet Bortkiewicz TChr
10:35 Polski punkt widzenia
11:00 Kropelka radosci
12:00 Aniot Pariski
12:03 Informacje dnia
12:20 Warto zauwazy¢ w mijajacym tygodniu
12:50 Porady medyczne bonifratrow
13:20 Si6dmy sakrament
13:45 Ocali¢ od zapomnienia
14:00 Jakby w zwierciadle film
dokumentalny, USA 2011
15:00 Mtodzi wybieraja Ewangelig za
regute zycia film dokumentalny
15:25 Kartka z kalendarza
15:30 Wierze w Boga program religijny
15:45 Przyroda w obiektywie: Ptaki wiosng (8)
16:00 Informacje dnia
16:10 Nowy ksztatt wiary — katolicyzm
film dokumentalny, Chiny 2012
17:00 Z Partamentu Europejskiego
17:30 Msza $w. w $wieto Ofiarowania Pariskiego
19:00 Ja, gtuchy film dok., Polska 2012
19:25 Przeglad tygodnika «Niedziela»
19:30 Katecheza ks. bp. Antoniego Dtugosza
19:45 Modlitwa z telef. udziatem dzieci
20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna: Prof. Mieczystaw Ryba
21:00 Apel Jasnogérski
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Historia krolowej Estery (2) serial

22:55 «Ave Maria na przestrzeni

wiekéw» z Bydgoszczy

4:55 Disco Gramy program muzyczny

5:40 Telezakupy TV Okazje
magazyn reklamowy

6:00 Nowy dzief

8:45 Krolowa Sniegu film
animowany, Rosja 2012

10:15 Ewa gotuje (316) magazyn kulinarny

10:50 Vice Versa komedia
fantasy, USA 1988

12:55 Zakochana zto$nica komedia
romantyczna, USA 1999

15:05 Jas Fasola (7) serial komediowy

15:45 Kabaret na zywo

program rozrywkowy
17:50 Chtopaki do wziecia (141)

serial dokumentalny
18:20 Chtopaki do wziecia (142)

serial dokumentalny

19:30 Swiat wedtug Kiepskich
(59) serial komediowy
20:05 Karate Kid film przygodowy,
Chiny/USA 2010
23:00 Wschodzace stofice
thriller, USA 1993
1:55 K-9: Pies, ktory uratowat Swieta
film familijny, USA 2013
3:50 Tajemnice losu program rozrywkowy

5:15 Klan (3421) telenowela
5:40 Klan (3422) telenowela
6:05 Stownik polsko@polski talk-show
6:40 wojsko-polskie.pl (24) cykl reportazy
7:00 Transmisja mszy $wietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia w tagiewnikach
8:00 Tydzief magazyn rolniczy
8:30 Zakochaj sie w Polsce: Jezioro
Sniardwy (102) magazyn
9:05 Ziarno: Wzajemna mitos¢
program dla dzieci
9:35 Sniadanie u Tiffanyego
komediodramat, USA 1961
11:45 Migdzy ziemig a niebem magazyn
12:00 Aniot Pariski
12:15 Miedzy ziemig a niebem magazyn
12:45 Misja w Afryce: O powotaniu
misjonarza reportaz
13:00 Spis tresci (50) rozmowy z
Andrzejem Doboszem
13:05 Natura w Jedynce: Planeta lasow:
Deby Andaluzj serial przyrodniczy
13:45 Komisarz Alex 12: Krwawe
ztoto (148) serial kryminalny
14:45 Kuloodporne serce (4/8) serial obycz.
15:50 Skoki narciarskie: Zawody
Pucharu Swiata w Oberstdorfie
(w przerwie Teleexpress)
18:35 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny
19:30 Wiadomosci
20:00 Pogoda
20:10 Sport magazyn sportowy
20:15 Blondynka 7 (88) serial obyczajowy
21:15 Sanatorium mitosci (3) reality show
22:15 Zakochana Jedynka: Mitos¢ od kuchni
komedia romantyczna, USA 2016
23:50 Btekitna gtebia film
sensacyjny, USA 2005
1:50 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny
2:45 Testament Nobla thriller, Szwecja 2012
4:20 Spis tresci (50) rozmowy
Andrzejem Doboszem

19:45 Uwaga! magazyn reporteréw
20:00 Tu sig gotuje! (8)
magazyn kulinarny
20:05 Wierna film SF, USA 2016
22:35 Raport mniejszosci
film SF, USA 2002
1:35 MasterChef (13)
program rozrywkowy
3:10 Uwaga! magazyn reporterow
3:30 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy

5:15 Stowo na niedziele: O wyrzucaniu Jezusa

5:20 Barwy szczescia (1991)
serial obyczajowy

5:55 Barwy szczescia (1992)
serial obyczajowy

6:25 Barwy szczescia (1993)
serial obyczajowy

7:00 M jak mitos¢ (1416) serial obyczajowy

7:55 Pytanie na $niadanie magazyn

8:45 Pogoda

8:50 Panorama

8:55 Pytanie na $niadanie magazyn

11:05 Rodzinne ogladanie: David
Attenborough i dinozaur olbrzymi film
dokumentalny, Wielka Brytania 2016

12:10 Gwiazdy w potudnie: Odstrzat
western, USA 1971

14:00 Familiada teleturniej

14:35 Koto fortuny (410) teleturniej

15:15 Bake off — Ale ciacho! 5 (7)
widowisko

16:15 Bake off — Ale przepis 5 (7)
widowisko

16:30 The Voice Kids 2. Bitwa (11)
widowisko

17:35 The Voice Kids 2. Sing Off (11)
widowisko

18:25 Sport telegram magazyn sportowy
18:30 Na dobre i na zte: Wszystkie szczesliwe
rodziny (729) serial obyczajowy
19:30 Kevin sam w Irtandii (1)
reality show
20:05 Ja, Frankenstein horror,
Australia/USA 2014
21:45 Kino bez granic: Batalion
dramat wojenny, Rosja 2015
0:00 Fale film obyczajowy,
Polska 2016
1:30 Ja, Frankenstein horror,
Australia/USA 2014
3:05 Zakoriczenie programu

5:40 Ukryta prawda: Zielony spadek
(467) serial paradokumentalny

9:30 Przyjaciele (6/25) serial komediowy

10:00 Brzydula (173) serial komediowy

10:35 Brzydula (174) serial komediowy

11:10 Zakochani po uszy (6/120) telenowela

11:45 Zakochani po uszy (7/120)
telenowela

12:15 Zakochani po uszy (8/120)
telenowela

12:50 Zakochani po uszy (9/120)

telenowela
13:20 Zakochani po uszy (10/120)
telenowela
13:55 Beethoven 6: Wielka ucieczka
film familijny, USA 2008
16:05 Czarna owca komedia, USA 1996
1755 Mitos¢ jak narkotyk komedia
USA 1997
20:00 Superseans: Mission: Impossible 3 film
sensacyjny, Niemcy/Chiny/USA 2006
22:35 Czas patriotow film
sensacyjny, USA 1992
1:00 Agentka o stu twarzach 2
(15/22) serial sensacyjny
2:00 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy
4:40 Zakoriczenie programu

8:00 Stowo Zycia
8:05 Polski punkt widzenia
8:25 Swiety na kazdy dziefi
8:30 Z Parlamentu Europejskiego
9:00 My$lac Ojczyzna: Prof. Mieczystaw Ryba
9:10 Spotkanie z Magda Buczek
9:15 Katecheza ks. bp. Antoniego Dtugosza
9:30 Msza $wieta z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki Bozej
Czestochowskiej na Jasnej Gorze
10:35 Przeglad tygodnika «Niedziela»
10:40 Cuda Jezusa: Corka Jaira serial religijny
11:20 Swiety na kazdy dzie
11:25 100 cudownych miejsc na Swiecie
1:35 Krélewna Sniezka: List do
ksiecia (10) serial animowany
12:00 Aniot Pafiski z Ojcem Swi. Franciszkiem
12:20 Wies - to tez Polska
13:30 Papiez Polak do rodakéw
14:10 Swieta Barbara film
obyczajowy, Wrochy 2011
16:00 Informacje dnia
16:10 Koncert zyczefi

18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Retrospekcja
19:30 Moja katolicka rodzina:
Swiety Antoni z Padwy
20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna: Prof.
Mirostaw Piotrowski
21:00 Apel Jasnogdrski
21:20 Informacje dnia
21:40 Chwata Pani — piesni dla Maryi
22:35 Sladami historii: Obozy zagtady
(2-ost.) cykl dokumentalny
22:40 Tydzier z Ziemi Swietej
23:00 Jak my to widzimy z daleka widac lepiej
23:30 Maryjno$¢ dusza polskiego narodu

program rozrywkowy

23:00 Gliniarz z Beverly Hills
komedia sensacyjna,
USA 1984

1:25 Apocalypto dramat
przygodowy, USA 2006

4:05 Kabaretowa Ekstraklasa (70)

r;merycie, Rencisto,

; odbierz snzl

Spetnij warunki i skorzystaj z promocji
n»3enior z wptywem”
Jezeli swoje $wiadczenie zaczniesz teraz przelewac
na swéj rachunek ptatniczy w Kasie Stefczyka,
otrzymasz od nas jednorazowo 50 ztotych.

Dbamy o naszych senioréw!
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5:20 Mtodzi rajdowcy film familijny,
Kanada/Niemcy 2003
7:05 ELif (416) serial obyczajowy
8:00 Wiadomosci
8:15 Kwadrans polityczny
8:40 Blondynka (8) serial obyczajowy
9:35 Komisarz Alex 5 (60) serial kryminalny
10:35 Ojciec Mateusz 2 (24) serial kryminalny
11:30 Korona krdlow — taka historia... (20)
12:00 Wiadomosci
12:15 Agrobiznes magazyn rolniczy
12:35 Agropogoda
12:40 Magazyn rolniczy
13:00 BBC w Jedynce: U wybrzezy Nowej
Zelandii 2: Wyspy Kermadec (1) cerial dok.
14:00 ELf (417) serial obyczajoy, =
15:00 Wiadomosci
15:15 Alarm! magazyn interwencyjny
15:35 Okrasa tamie przepisy
16:05 Wieczna mito$¢ (108) telenowela
17:00 Teleexpress
17:25 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny
18:00 Klan (3423) telenowela
18:30 Korona krolow (168) telenowela hist.
18:55 Jeden z dziesieciu teleturniej
19:30 Wiadomosci
20:10 Alarm! magazyn interwencyjny
20:25 Sport magazyn sportowy
20:30 Ledniczowka (84) telenowela
21:00 Teatr Telewizji: Ekspedycja
sztuka Wiktora Szenderowicza
22:35 Stawa i chwata: Gospodarstwo i
ogrody (5/7) serial historyczny
23:45 Kocham zycie film dok., Polska 2018
0:45 Sanatorium mitosci (3) reality show
1:40 Mitos¢ od kuchni komedia
romantyczna, USA 2016
3:20 W poszukiwaniu Boga z Morganem
Freemanem: Apokalipsa
serial dokumentalny
4:15 Notacje: Roman Maniak
«Maniu$» cykl dokumentalny
4:30 Zakoriczenie programu

5:50 Uwaga! magazyn reporterow

6:20 Mango telezakupy

7:25 Nowa Maja w ogrodzie (30) magazyn
7:55 Akademia ogrodnika (30) magazyn
8:00 Dzieri Dobry TVN magazyn

11:00 Tu si¢ gotuje! (8) magazyn kulinarny
11:05 Ukryta prawda (650) serial paradok.
12:00 Szpital (492) serial paradokumentalny
13:00 Szkota (393) serial paradokumentalny
14:00 Zakochani po uszy (10/120) telenowela

15:30 Szkota (394) serial paradokumentalny
16:30 Szpital (493) serial paradokumentalny
17:30 Ukryta prawda (651) serial paradok.
18:30 Zakochani po uszy (11/120) telenowela
19:00 Fakty
19:35 Sport magazyn sportowy
19:49 Raport smogowy — poznaj

kolory powietrza
19:50 Uwaga! magazyn reporterow
20:10 Doradca smaku (21)
20:15 Na Wsp6lnej (2819) serial obyczajowy
20:55 Milionerzy (141) teleturniej
21:30 Zycie bez wstydu (9) reality show
22:30 Martyna na kraricu $wiata

(2) serial dokumentalny
23:35 Wierna film SF, USA 2016
2:00 Co za tydzien

2:45 Uwaga! magazyn reporterow

5:20 Koto fortuny (166) teleturniej

6:00 M jak mitos¢ (1416) serial obyczajowy

6:55 Co$ dla ciebie

7:20 Na sygnale: Bieg Patrioty (210)
serial fabularno-dokumentalny

7:55 Pytanie na $niadanie magazyn

8:35 Pogoda

8:40 Pytanie na $niadanie magazyn

8:45 Panorama

8:50 Pytanie na $niadanie magazyn

11:00 Panorama

11:05 Pogoda

11:10 Pytanie na $niadanie magazyn

11:25 Rodzinka.pl: Wiek mentalny kontra
wiek fizyczny (104) serial komediowy

11:55 Barwy szczescia (1993) serial obycz.

12:30 Koto fortuny (167) teleturniej

13:10 Dazy¢ do sprawiedliwosci
— nabozeristwo

14:05 Bake off — Ale ciacho! 5 (6) widowisko
15:10 Doktor z alpejskiej wioski
—nowy rozdziat: Oskarzony
(24) serial obyczajowy
16:00 Koto fortuny (411) teleturnie]
16:35 Familiada teleturniej
17:10 £y Cennet (106/151) serial obyczajowy
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport telegram magazyn sportowy
18:40 Lekkoatletyka: Orlen Cup
£6d7 2019 studio
18:45 Lekkoatletyka: Orlen Cup £6dZ 2019
20:10 Barwy szczescia (1994) serial obycz.
20:40 Kulisy serialu «Barwy szczescia» (79)
20:55 M jak mitos¢ (1417) serial obyczajowy
21:45 Kulisy serialu «M jak mitost»
21:55 Rozbite marzenia. 1918-1939 (5/8)
serial fabularno-dokumentalny
23:05 Godziny grozy (4/8) serial sensacyjny
23:55 Sfora (2/9) serial sensacyjny
1:00 Batalion dramat wojenny, Rosja 2015
3:15 Fale film obyczajowy, Polska 2016
4:40 Zakoriczenie programu

4:45 Ukryta prawda: Matka wie Lepiej
(468) serial paradokumentalny
5:50 Sad rodzinny: Rausz zakupow (4/52)

7:50 Przyjaciele (5/25) serial komediowy
8:20 Przyjaciele (6/25) serial komediowy
8:50 Gotowe na wszystko 2 (18/24) serial
9:45 Zakochani po uszy (10/120) telenowela
10:15 Mango telezakupy
11:55 19+ (11/38) serial paradokumentalny
12:25 Ukryta prawda (266) serial paradok.
13:25 Sad rodzinny: Czarna owea (5/52)
serial fabularno-dokumentalny
14:25 Sedzia Anna Maria Wesotowska (41)
serial fabularno-dokumentalny
15:25 Szpital (203) serial paradokumentalny
16:25 Gotowe na wszystko 2 (19/24) serial
17:25 Przyjaciele (7/25) serial komediowy
17:55 Przyjaciele (8/25) serial komediowy
18:25 Brzydula (I75) serial komediowy
18:55 Brzydula (176) serial komediowy
19:30 Zakochani po uszy (11/120) telenowela
20:00 W cieniu chwaty dramat
kryminalny, Niemcy/USA 2008
22:40 W garniturach (3/12) serial obyczajowy
23:45 Paranormal Activity 2 horror, USA 2010
1:35 Agentka o stu twarzach 2 (16/22) serial
2:35 Moc magii interaktywny program rozr.
4:40 Zakoriczenie programu

8:00 Informacje dnia

8:15 Wies - to tez Polska

9:25 Stowo Zycia

9:30 Niezwyktosci przyrody Nowej Zelandii

9:40 Tydzieri z Ziemi Swietej

10:00 Informacje dnia

10:15 Rozmowy niedokoriczone

11:25 MySlac Ojczyzna: Prof.
Mirostaw Piotrowski

11:35 Ivato film dokumentalny, Polska 2014

11:50 Retrospekcja program publicystyczny

11:55 Swiety na kazdy dzief

12:00 Aniot Pariski

12:03 Informacje dnia

12:20 Guadalupe — zywy obraz film
dokumentalny, USA 2011

13:20 Koncert zyczei

14:10 Trinity Goodheart dramat
obyczajowy, USA 2011

15:50 Ma sie rozumie¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Sanktuaria polskie

16:30 Zew natury program edukacyjny

16:55 Swiadkowie

17:20 100 cudownych miejsc na Swiecie

18:00 Aniot Pariski

18:15 Wizyta Ojca Swietego Franciszka w ZEA.
Uczyfi mnie narzedziem Twojego pokoju

19:30 Jay Jay Odrzutowiec: Maty pojazd
holowniczy (10) serial animowany

19:45 Modlitwa z telef. udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Myslac Ojezyzna: Prof. zw. n.
med. Krzysztof Bielecki

21:00 Apel Jasnogérski

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Stan bezpieczefistwa paristwa

22:10 Mojzesz - 10 przykazan
(109) serial kostiumowy

23:00 Swieta Teresa z Lisieux film
dokumentalny, Wtochy 2006

4:55 Disco Gramy program muzyczny
5:40 Telezakupy TV Okazje magazyn rekL.
6:00 Nowy dziet
9:00 Malanowski i partnerzy (618)
serial fabularno-dokumentalny
9:30 Malanowski i partnerzy (619)
serial fabularno-dokumentalny
10:00 Dziex, ktéry zmienit moje Zycie
(67) serial paradokumentalny
11:00 Dlaczego ja? (830) serial paradok.
12:00 Gliniarze (111) serial paradok.
13:00 Trudne sprawy (777) serial paradok.
14:00 Pierwsza mitosc (2814) serial obycz.
14:45 Dlaczego ja? (703) serial paradok.
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja magazyn reporterow
16:30 Na ratunek 112 (166) serial paradok.
17:00 Gliniarze (96) serial paradok.
18:00 Pierwsza mitos¢ (2815) serial obycz.
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport magazyn sportowy
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (378) serial
20:10 Megahit: Apocalypto dramat
przygodowy, USA 2006
23:00 Slad (17) serial kryminalny
0:00 12 godzin film sensacyjny, USA 2012
2:05 Geneza planety matp film SF, USA 2011
4:15 Kabaretowa Ekstraklasa (98)

5:00 Telezakupy

5:35 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny

6:15 Wieczna mitos¢ (108) telenowela

7:05 ELif (417) serial obyczajowy -~

8:00 Wiadomosci

8:15 Kwadrans polityczny

8:40 Blondynka (9) serial obyczajowy

9:35 Komisarz Alex 5 (61) serial kryminalny

10:35 Ojciec Mateusz 2 (25) serial kryminalny

11:30 Korona krdlow (168) telenowela hist.

12:00 Wiadomosci

12:15 Agrobiznes magazyn rolniczy

12:35 Agropogoda

12:40 Magazyn rolniczy

13:00 Natura w Jedynce: U wybrzezy Nowej
Zelandii 2: Fiordland (2) serial dok.

14:00 ELif (418) serial obyczajowy

15:00 Wiadomosci

15:15 Alarm! magazyn interwencyjny

15:35 Le$niczowka (84) telenowela

16:05 Wieczna mitos¢ (109) telenowela

17:00 Teleexpress

17:25 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny

18:00 Klan (3424) telenowela

18:30 Korona krol6w (169) telenowela hist.

18:55 Jeden z dziesieciu wielki finat

19:30 Wiadomosci

20:10 Alarm! magazyn interwencyjny

20:25 Sport magazyn sportowy

20:30 Ledniczowka (85) telenowela

21:00 Gtebia ostrosci cykl reportazy

21:40 Echo serca (4) serial obyczajowy

22:35 Kompania X 3 (1/10) serial wojenny

23:25 Weterani. Wyrwani Smierci
2 serial dokumentalny

23:55 Zyje sie tylko dwa razy film
sensacyjny, Wielka Brytania 1967

2:00 Uwigzieni w raju fitm przyg., Niemcy 2016

3:45 W poszukiwaniu Boga z Morganem
Freemanem: Zycie po $mierci serial dok.

4:40 Notacje: Jozef Wegrzyn. Co lubia
tygrysy cykl dokumentalny

4:50 Zakoriczenie programu

5:10 Uwaga! magazyn reporteréw
5:35 Mango telezakupy
6:50 Kuchenne rewolucje (14) program rozr.
7:50 Doradca smaku (21)
8:00 Dziefi Dobry TVN magazyn
11:00 Ukryta prawda (651) serial paradok.
12:00 Szpital (493) serial paradokumentalny
13:00 Szkota (394) serial paradokumentalny
14:00 Zakochani po uszy (11/120) telenowela
14:30 Kuchenne rewolucje (9) program rozr.
15:30 Szkota (395) serial paradokumentalny
16:30 Szpital (494) serial paradokumentalny
17:30 Ukryta prawda (652) serial paradok.
18:30 Zakochani po uszy (12/120) telenowela
19:00 Fakty
19:35 Sport magazyn sportowy
19:49 Raport smogowy — poznaj

kolory powietrza
19:50 Uwaga' magazyn reporterow
20:10 Doradca smaku (22)
20:15 Na Wspdlnej (2820) serial obyczajowy
20:55 Milionerzy (142) teleturniej
21:30 Zielona strefa dramat wojenny, Francja/

Hiszpania/USA/Wielka Brytania 2010
23:55 Superwizjer magazyn reporterow
0:30 Tu sig gotuje! (8) magazyn kulinarny
0:35 Kuba Wojew6dzki: talk-show
1:35 Drzewo marzer (9-ost.) reality show
2:35 Strzelec (4/10) serial sensacyjny
3:35 Uwaga! magazyn reporterw

5:25 Koto fortuny (168) teleturniej
6:00 M jak mitos¢ (1417) serial obyczajowy
6:55 Dobra wola reportaz
7:20 Na sygnale (211) serial fabularno-dok.
7:55 Pytanie na $niadanie magazyn
8:35 Pogoda
8:40 Pytanie na $niadanie magazyn
8:45 Panorama
8:50 Pytanie na $niadanie magazyn
11:00 Panorama
11:05 Pogoda
11:10 Pytanie na $niadanie magazyn
11:25 Rodzinka.pl (105) serial komediowy
11:55 Barwy szczescia (1994) serial obycz.
12:30 Koto fortuny (169) teleturniej
13:15 Mitosne potyczki (16) serial obyczajowy
14:10 M jak mitos¢ (1417) serial obyczajowy
15:10 Doktor z alpejskiej wioski — nowy
rozdziat (25) serial obyczajowy
16:00 Koto fortuny (412) teleturniej
16:35 Familiada teleturniej
17:10 £zy Cennet (107/151) serial obyczajowy
18:00 Panorama
18:30 Sport telegram magazyn sportowy
18:35 Rodzinka.pl: Kalejdoskop
(252) serial komediowy
19:05 Na sygnale (42) serial fabularno-dok.
19:35 Barwy szczescia (1994) serial obycz.
20:10 Barwy szczescia (1995) serial obycz.
20:40 Kulisy serialu «Barwy szczescia» (80)
20:55 M jak mitos¢ (1418) serial obyczajowy
21:45 Kulisy serialu «M jak mitosé»
21:55 Magazyn Ekspresu Reporteréw
23:00 Swiat bez fikcji: Nawet nie wiesz, jak
bardzo Cie kocham film dok., Polska
0:35 Rodzinka.pl (247) serial komediowy
1:05 Rozbite marzenia. 1918-1939 (5/8)
serial fabularno-dokumentalny
2:05 Godziny grozy (4/8) serial sensacyjny
2:55 Magazyn Ekspresu Reporterow
4:00 Saudyjska wiosna film dokumentalny,

Wielka Brytania 2013
4:55 Zakoficzenie programu
|

4:45 Ukryta prawda (469) serial paradok.
5:50 Sad rodzinny: Czarna owca (5/52)

serial fabularno-dokumentalny
6:50 Szpital (203) serial paradokumentalny
7:50 Przyjaciele (7/25) serial komediowy
8:20 Przyjaciele (8/25) serial komediowy
8:50 Gotowe na wszystko 2 (19/24) serial
9:45 Zakochani po uszy (11/120) telenowela
10:15 Mango telezakupy
11:55 19+ (12/38) serial paradokumentalny
12:25 Ukryta prawda (267) serial paradok.
13:25 Sad rodzinny: Klimakterium mamy

(6/52) serial fabularno-dokumentalny
14:25 Sedzia Anna Maria Wesotowska (42)

serial fabularno-dokumentalny
15:25 Szpital (204) serial paradokumentalny
16:25 Gotowe na wszystko 2 (20/24) serial
17:25 Przyjaciele (9/25) serial komediowy
17:55 Przyjaciele (10/25) serial komediowy
18:25 Brzydula (177) serial komediowy
18:55 Brzydula (178) serial komediowy
19:30 Zakochani po uszy (12/120) telenowela
20:00 Kino oldschool: Czas patriotow

film sensacyjny, USA 1992
22:25 Kino oldschool: Ucieczka z Nowego

Jorku film SF, Wielka Brytania/USA 1981
0:30 Agentka o stu twarzach 2 (17/22) serial
1:30 Agentka o stu twarzach 2 (18/22) serial
2:30 Moc magii interaktywny program rozr.
4:40 Zakoficzenie programu

5 LUTEGO

T

8:00 Informacje dnia

8:15 Polski punkt widzenia

8:35 Stowo 2ycia

8:40 Swiadkowie cykl reportazy

9:10 Papiez Polak do rodakéw

10:00 Informacje dnia

10:15 Myslac Ojczyzna: Prof. zw. n
med. Krzysztof Bielecki

10:30 Wizyta Ojca Swigtego Franciszka w ZEA
Uczyti mnie narzedziem Twojego pokoju

12:03 Informacje dnia

12:20 Teresa: Historia Swietej Teresy z Lisieux
dramat biograficzny, USA 2004

14:00 Mojzesz — 10 przykaza (108) serial

14:50 Ojciec Klemens Vismara film
dokumentalny, Wtochy 2008

15:20 Swietos¢ w codziennosci — $w. Joanna
Beretta Molla film dok., Wtochy 2008

15:50 Ma sie rozumie¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Jestern mamg magazyn poradnikowy

16:30 Kalejdoskop mtodych

16:50 Express studencki

17:00 100 cudownych miejsc na Swiecie

17:10 Prosto o gospodarce

17:30 Okiem kamery

18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swiety na kazdy dzief

19:30 Kazdy maluch to potrafi

19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Myslac Ojczyzna: Prof
Piotr Jaroszyriski

21:00 Apel Jasnogorski

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Bieg zycia dramat
obyczajowy, USA 2013

23:45 Toliara film dokumentalny, Polska 2014

4:55 Disco Gramy program muzyczny
5:40 Telezakupy TV Okazje magazyn rekL
6:00 Nowy dzieri
9:00 Malanowski i partnerzy (620)

serial fabularno-dokumentalny
9:30 Malanowski i partnerzy (621)

serial fabularno-dokumentalny
10:00 Dzief, kt6ry zmienit moje zycie

(68) serial paradokumentalny
11:00 Dlaczeqgo ja? (831) serial paradok.
12:00 Gliniarze (112) serial paradok
13:00 Trudne sprawy (778) serial paradok.
14:00 Pierwsza mito$¢ (2815) serial obycz.
14:45 Dlaczego ja? (704) serial paradok.
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja magazyn repor terow
16:30 Na ratunek 112 (167) serial paradok
17:00 Gliniarze (97) serial paradok
18:00 Pierwsza mitos¢ (2816) serial obycz
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport magazyn sportowy
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (379) serial
20:05 Geneza planety matp film SF, USA 2011
22:25 Slad (18) serial kryminalny
23:35 Ulice we krwi film

sensacyjny, USA 2009
1:35 Druzyna A komedia sens., USA 2010
4:15 Tajemnice losu program rozrywkowy

Przyjdz do najblizszej placéwki lub wejdz na

www.kasastefczyka.pl i dowiedz sie wiecej!

Lawsee u giebe

(koszt potaczenia wg taryfy operatora) 801 600 100

Szczegétowe warunki udziatu
w promocji ,Senior z wptywem”
okresla jej requlamin dostepny
w placéwkach oraz na stronie

www.kasastefczyka.pl. Promocja

kasastefczyka.pl

»Senior z wptywem” trwa
od 1.10.2018 r. do 30.04.2019 r.

REKLAMA



500 Telezakupy

5:35 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny
6:15 Wieczna mitos¢ (109) telenowela

7:00 ELif (418) serial obyczajowy

8:00 Wiadomosci

8:15 Kwadrans polityczny

8:40 Blondynka (10) serial obyczajowy

9:35 Komisarz Alex 5 (62) serial kryminalny

10:35 Ojciec Mateusz 2 (26) serial kryminalny

11:30 Korona krélow (169) telenowela hist.

12:00 Wiadomosci

12:15 Agrobiznes magazyn rolniczy

12:35 Agropogoda

12:40 Rok w ogrodzie extra magazyn

13:00 Natura w Jedynce: U wybrzezy Nowej
Zelandii 2: Wyspy Chatham (3) serial dok.

14:00 ELf (419) serial obyczajowy

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Alarm! magazyn interwencyjny

15:35 Ledniczowka (85) telenowela

16:05 Wieczna mitos¢ (110) telenowela

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny

18:00 Klan (3425) telenowela

18:30 Korona krolow (170) telenowela hist.

18:55 Jeden z dziesieciu teleturniej

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

20:10 Alarm! magazyn interwencyjny

20:25 Sport magazyn sportowy

20:30 Lesnicz6wka (86) telenowela

21:00 Uwiezieni w raju film
przygodowy, Niemcy 2016

22:40 Na wiasne oczy: Nasza krélowa
Elzbieta (2-ost.) film dokumentalny,
Wielka Brytania 2013

23:45 Bez tozsamosci 2 (15) serial kryminalny

0:35 Warto rozmawiac talk-show

1:35 Weterani. Wyrwani Smierci
2 serial dokumentalny

2:05 wojsko-polskie.pl (24) cykl reportazy

2:35 Zyje sie tylko dwa razy film
sensacyjny, Wielka Brytania 1967

4:35 Warszawa 1935. Wola film
krétkometrazowy, Polska 2016

4:50 Zakoriczenie programu

5:10 Uwaga! magazyn reporteréw
5:35 Mango telezakupy
6:50 Kuchenne rewolucje: Dziki Mtyn,
Warszawa (1/8) program rozrywkowy
7:50 Doradca smaku (22)
8:00 Dzieri Dobry TVN magazyn
11:00 Ukryta prawda (652) serial
paradokumentalny
12:00 Szpital (494) serial paradokumentalny
13:00 Szkota (395) serial paradokumentalny
14:00 Zakochani po uszy (12/120) telenowela
14:30 Kuchenne rewolucje: Paradis,
Puck (10) program rozrywkowy
15:30 Szkota (396) serial
paradokumentalny
16:30 Szpital (495) serial
paradokumentalny
17:30 Ukryta prawda (653) serial
paradokumentalny
18:30 Zakochani po uszy (13/120) telenowela
19:00 Fakty
19:35 Sport magazyn sportowy
19:45 Pogoda
19:49 Raport smogowy — poznaj
kolory powietrza
19:50 Uwaga! magazyn reporteréw
20:10 Doradca smaku (23)
20:15 Na Wspdlnej (2821) serial obyczajowy
20:55 Milionerzy (143) teleturniej
21:35 Szeregowiec Ryan dramat
wojenny, USA 1998
1:00 American Horror Story
(1/12) serial grozy
2:10 Uwaga! magazyn reporterow
2:35 Moc magil interaktywny
program rozrywkowy

5:20 Koto fortuny (170) teleturniej

6:00 M jak mitos¢ (1418) serial obyczajowy

6:55 Pozyteczni.pl magazyn

7:20 Na sygnale: Matzefistwo doskonate
(212) serial fabularno-dokumentalny

7:55 Pytanie na $niadanie magazyn

8:35 Pogoda

8:40 Pytanie na $niadanie magazyn

8:45 Panorama

8:50 Pytanie na $niadanie magazyn

11:00 Panorama

11:05 Pogoda

11:10 Pytanie na $niadanie magazyn

11:25 Rodzinka.pl: Nareszcie sami
(106) serial komediowy

11:55 Barwy szczescia (1995) serial obycz.

12:30 Koto fortuny (171) teleturniej

13:15 Mitosne potyczki (17) serial obyczajowy

14:10 M jak mitos¢ (1418) serial obyczajowy

15:10 Doktor z alpejskiej wioski — nowy
rozdziat (27) serial obyczajowy

16:00 Koto fortuny (413) teleturniej

16:35 Familiada teleturniej

17:10 2y Cennet (108/151) serial obyczajowy

18:00 Panorama

18:25 Pogoda

18:30 Sport telegram magazyn sportowy

18:40 Lekkoatletyka: Orlen Copernicus
Cup Toruf 2019 lekkoatletyka

19:55 : Orlen Copernicus
Cup Torufi 2019 studio

20:10 Barwy szczescia (1996) serial obycz.

20:40 Kulisy seriali «Na dobre i na
zte» | «Na sygnale» (34)

20:55 Na dobre i na zte: Meski problem

~ (730) serial obyczajowy

21:55 Na sygnale: Pomdcie jej (218)
serial fabularno-dokumentalny

22:35 Kino relaks: Wymarzona
dziewczyna komedia, USA 2015

0:05 Za marzenia (7/13) serial obyczajowy

0:55 Za marzenia (8/13) serial obyczajowy

1:55 Swiat bez tajemnic; Erdogan,
studium 23dzy wtadzy film
dokumentalny, Francja 2016

3:00 Codzienna 2 m. 3 (42/71) serial kom.

3:30 Codzienna 2 m. 3 (43/71) serial kom.

4:00 Zakoficzenie programu

4:45 Ukryta prawda: Wok6t pieniedzy
(470) serial paradokumentalny
5:50 Sad rodzinny: Klimakterium mamy
(6/52) serial fabularno-dokumentalny
6:50 Szpital (204) serial paradokumentalny
7:50 Przyjaciele (9/25) serial komediowy
8:20 Przyjaciele (10/25) serial komediowy
8:50 Gotowe na wszystko 2 (20/24)
serial obyczajowy
9:45 Zakochani po uszy (12/120) telenowela
10:15 Mango telezakupy
11:55 19+ (13/38) serial paradokumentalny
12:25 Ukryta prawda: Zdrowy tryb Zycia
(268) serial paradokumentalny
13:25 Sad rodzinny: Stady przemocy (7/52)
serial fabularno-dokumentalny
14:25 Sedzia Anna Maria Wesotowska:
Utracone dziecko (43) serial
fabularno-dokumentaltny
15:25 Szpital (205) serial paradokumenlalny
16:25 Gotowe na wszystko 2
(21/24) serial obyczajowy
17:25 Przyjaciele (11/25) serial komediowy
17:55 Przyjaciele (12/25) serial komediowy
18:25 Brzydula (179) serial komediowy
18:55 Brzydula (180) serial komediowy
19:30 Zakochani po uszy (13/120) telenowela
20:00 Dobre kino: Ramie za milion dolaréw
dramat obyczajowy, USA 2014
22:40 Co z oczu, to 2 serca komedia
kryminalna, USA 1998
1:15 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy
3:25 Druga strona medalu (2/7) talk-show
3:55 Druga strona medalu (7) talk-show
4:40 Zakoficzenie programu

8:00 Informacje dnia

8:15 Polski punkt widzenia

8:40 Stowo Zycia

8:45 Kazdy maluch to potrafi

9:00 Kalejdoskop mtodych

9:20 Express studencki

9:25 Sanktuaria polskie

9:45 Swiety na kazdy dziefi

9:50 100 cudownych miejsc na Swiecie

10:00 Audiencja generalna Ojca
Swietego Franciszka

11:00 Podréz po potudniowym
Pacyfiku: Swiat na wyciagniecie
reki: serial dokumentalny

11:25 Myslac Ojczyzna

11:40 Prosto o gospodarce

12:00 Aniot Pariski

12:03 Informacje dnia

lzonnnityGoodheandmmat
obyczajowy, USA 2011

13:40 Betafo film dokumentalny,

Polska 2014
14:00 Bieg Zycia dramat
obyczajowy, USA 2013
15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Informacje dnia
16:10 Na zdrowie magazyn
16:30 Domek nr 6
film obyczajowy, USA 2005
17:00 Po stronie prawdy
18:00 Aniot Pariski

19:30 Przygody Monster Truckdw: Wré¢
do nas (26) serial animowany

19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Mystac Ojczyzna: Stanistaw
Michalkiewicz

21:00 Apel Jasnogorski

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Odkupienie western,
USA 2014

23:40 Procesja dziejow

4:55 Disco Gramy program muzyczny
5:40 Telezakupy TV Okazje magazyn rekL
6:00 Nowy dziei
9:00 Malanowski i partnerzy (622)

serial fabularno-dokumentalny
9:30 Malanowski i partnerzy (623)

serial fabularno-dokumentalny
10:00 Dzieri, ktbry zmienit moje Zycie

(69) serial paradokumentalny
11:00 Dlaczeqo ja? (832) serial paradok.
12:00 Gliniarze (113) serial paradok.
13:00 Trudne sprawy (779) serial paradok.
14:00 Pierwsza mitos¢ (2816)

serial obyczajowy
14:45 Dlaczego ja? (705) serial paradok.
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja magazyn reporterow
16:30 Na ratunek 112 (168) serial paradok.
17:00 Gliniarze (98) sefial paradokumentalny
18:00 Pierwsza mitos¢ (2817)

serial obyczajowy
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport magazyn sportowy
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich

(380) serial komediowy
20:00 Swiat wedtug Kiepskich

(255) serial komediowy
20:40 Druzyna A komedia

sensacyjna, USA 2010
23:05 Slad (19) serial kryminalny
0:05 Wykapany ojciec komedia, USA 2013
215 Slumdog, milioner z ulicy

komediodramat, Francja/

Wielka Brytania/USA 2008

5:00 Telezakupy

5:35 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny

6:15 Wieczna mitos¢ (110) telenowela

7:05 ELif (419) serial obyczajowy

8:00 Wiadomosci

8:10 Pogoda

8:15 Kwadrans polityczny

8:40 Blondynka (11) serial obyczajowy

9:40 Komisarz Alex 5 (63) serial kryminalny

10:35 Ojciec Mateusz 2 (27) serial kryminalny

11:30 Korona krolow (170) telenowela hist.

12:00 Wiadomosci

12:15 Agrobiznes magazyn rolniczy

12:35 Agropogoda

12:40 Bo ja wybieram zdrowie magazyn

13:00 Natura w Jedynce: U wybrzezy Nowej
Zelandii 2: Wyspa White (4) serial dok.

mnﬂ:f(m)senalobyczajowy

mmAlarm'nmazynmmmny
20:25 Sport magazyn sportowy
20:35 Ojciec Mateusz 17: Wybdr
(217) serial kryminalny
21:30 Sprawa dla reportera
magazyn interwencyjny
22:20 Magazyn $ledczy Anity Gargas (101)
22:55 Magazyn kryminalny 997
23:50 Ocaleni reality show
0:55 Tanie dranie — Moroz | Ktopotowski
komentuja $wiat talk-show
1:35 Bez tozsamosci 2 (15) serial kryminalny
2:25 Kompania X 3 (1/10) serial wojenny
3:20 Sprawa dla reportera magazyn interw.
4:20 Magazyn Sledezy Anity
Gargas (101) magazyn
4:45 Zakoficzenie programu

5:10 Uwaga! magazyn reporterw

5:35 Mango telezakupy

6:50 Kuchenne rewolucje: Panorama,
Gdarisk (2) program rozrywkowy

7:50 Doradca smaku (23)

8:00 Dziefi Dobry TVN magazyn

11:00 Ukryta prawda (653) serial
paradokumentalny

12:00 Szpital (495) serial paradokumentalny

13:00 Szkota (396) serial paradokumentalny

14:00 Zakochani po uszy (13/120) telenowela

14:30 Kuchenne rewolucje: Restauracja
Feniks, Kobidr (11) program rozrywkowy

15:30 Szkota (397) serial paradokumentalny

16:30 Szpital (496) serial paradokumentalny

17:30 Ukryta prawda (654) serial
paradokumentalny

18:30 Zakochani po uszy (14/120) telenowela

19:00 Fakty

19:35 Sport magazyn sportowy

19:45 Pogoda

19:49 Raport smogowy — poznj
kolory powietrza

19:50 Uwaga! magazyn reporterow

20:10 Doradca smaku (24)

20:15 Na Wspélnej (2822)
serial obyczajowy

20:55 Milionerzy (144) teleturniej

21:30 Kuchenne rewolucje: Esencja i Smak,
Psz6w (13) program mzrywiowy

5:15 Koto fortuny (172) teleturniej

5:55 Na dobre i na zte: Meski problem
(730) serial obyczajowy

6:50 Operacja zdrowie! (16) magazyn

7:20 Na sygnale: Trauma (213) serial
fabularno-dokumentalny

7:55 Pytanie na $niadanie magazyn

8:35 Pogoda

8:40 Pytanie na $niadanie magazyn

8:45 Panorama

8:50 Pytanie na $niadanie magazyn

11:00 Panorama

11:05 Pogoda

11:10 Pytanie na $niadanie magazyn

11:25 Rodzinka.pl: Wyscigi (107)

13:15 Mitosne potyczki (18) serial obyczajowy
14:10 Na dobre i na zte: Meski problem
(730) serial obyczajowy
15:10 Doktor z alpejskiej wioski —
nowy rozdziat: Nowe porzadki
(27) serial obyczajowy
16:00 Koto fortuny (414) teleturniej
16:35 Familiada teleturniej
17:15 £zy Cennet (109/151) serial obyczajowy

20:10 Barwy szczescia (1997) serial obycz.
20:45 The Good Doctor 2 (26) serial obycz.
21:40 Ksigzyc | Valentino film obyczzjowy,
Wielka 1995
zxzsuasygmlePanOﬂejel(ZlB)

1:50 Szpieg D83 (4/8) serial obyczajowy
2:50 Art Noc: Znamy sie (nie) tytko
z widzenia - jubileusz zespotu
Trubadurzy widowisko
4:10 Zakoficzenie programu

4:45 Ukryta prawda: Ortoreksja (471)
serial paradokumentalny
5:50 Sad rodzinny: Slady przemocy (7/52)
serial fabularno-dokumentalny
6:50 Szpital (205) serial paradokumentalny
7:50 Przyjaciele (11/25) serial komediowy
8:20 Przyjaciele (12/25) serial komediowy
8:50 Gotowe na wszystko 2 (21/24)
serial obyczajowy
9:45 Zakochani po uszy (13/120) telenowela
10:15 Mango telezakupy
11:55 19+ (14/38) serial paradokumentalny
12:25 Ukryta prawda: Jedno serce
(269) serial paradokumentalny
13:25 Sad rodzinny. Decyzja z mitosci (8/52)
serfal fabularno-dokumentalny
14:25 Sedzia Anna Maria Wesotowska:
Ttusty spadek (44) serial
fabularno-dokumentalny
15:25 Szpital (206) serial paradokumentalny
16:25 Gotowe na wszystko 2
(22/24) serial obyczajowy
17:25 Przyjaciele (13/25) serial komediowy
17:55 Przyjaciele (14/25) serial komediowy
18:25 Brzydula (181) serial komediowy
18:55 Brzydula (182) serial komediowy
19:30 Zakochani po uszy (14/120) telenowela
20:00 Komediowy czwartek: Jak przezy
$wieta komedia romantyczna, USA 2004
22:00 Internat specjalnej troski
komedia, USA 2015
0:30 Oszusci 2 (6/10) serial obyczajowy
1:30 Moc magii interaktywny

program rozrywkowy
3:45 Druga strona medalu (5/7) talk-show

4:40 Zakoficzenie programu

&wStoWOZy&a

8:45 Przygody Monster Truckdw: Wro¢
do nas (26) serial animowany

9:00 Na zdrowie

9:25 Swiety na kazdy dziefi

9:30 Wbrew wszelkim przeciwnosciom: Cud
w Michmas (2) serial dokumentalny

10:00 Informacje dnia

10:15 Rozmowy niedokoriczone

11:25 Myslac Ojczyzna: Stanistaw
Michalkiewicz

11:35 Przyroda i ludzie: Nad
toruriska starwka

12:00 Aniot Pariski

12:03 Informacje dnia

12:20 Po stronie prawdy

13:20 Sladami apostota Pawta (3)
serial dokumentalny

14:10 Odkupienie western, USA 2014

15:45 Przeglad tygodnika rodzin
katolickich «Zrodto»

15:50 Ma sie rozumie¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Z wedkg nad wode w Polske i $wiat

16:35 Porady medyczne bonifratrow

17:00 Modlitwa w intendji rodzin
i obrony Zycia poczetego w
Sanktuarium $w. Jzefa w Kaliszu

19:25 Przeglad katolickiego
tygodnika «Niedziela»

19:30 Jezus. Krélestwo bez granic: Jan
Chrzciciel serial animowany

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Gtos Polski: Antoni Macierewicz

21:00 Apel Jasnogorski

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Ziemia Swieta — ziemia
bez chrzecijan

22:30Z wedka nad wode w Polske i $wiat

23:00 Sanktuarium Matki
Ubogich w Banneux film
dokumentalny, Francja 2013

23:55zba Pamieci Putkownika
Kuklifiskiego

.

4:55 Disco Gramy program muzyczny
5:40 Telezakupy TV Okazje
magazyn reklamowy
6:00 Nowy dziefi
9:00 Malanowski i partnerzy (624)
serial fabularno-dokumentalny
9:30 Malanowski i partnerzy (625)
serial fabularno-dokumentalny
10:00 Dzief, ktdry zmienit moje zycie
(70) serial paradokumentalny
11:00 Dlaczego ja? (833) serial paradok.
12:00 Gliniarze (114) serial paradok.
13:00 Trudne sprawy (780) serial paradok.
14:00 Pierwsza mito$¢ (2817)
serial obyczajowy
14:45 Dlaczego ja? (706) serial paradok.
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja magazyn reporterow
16:30 Na ratunek 112 (169) serial paradok.
17:00 Gliniarze (99) serial paradok.
18:00 Pierwsza mitoSc (2818)
serial obyczajowy
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport magazyn sportowy
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
(381) serial komediowy
20:10 Slumdog, milioner z ulicy
komediodramat, Francja/
Wielka Brytania/USA 2008
22:35 Slad (20) serial kryminalny
23:45 Panaceum thriller, USA 2013
2:00 Chirurdzy (135) serial obyczajowy
3:00 Chirurdzy (136) serial obyczajowy
4:00 Tajemnice losu program rozrywkowy



Prawdziwych przyjaciét poznaje sie w biedzie

Nic tak w zyciu sie nie przydaje jak dobrzy przyjaciele. Takich na pewno ma Zbyszek Baran. Przyblizalismy juz
Panstwu postac tego cztowieka, ktéremu nawet powazny uraz nie stanat na drodze do ukoficzenia studiow i bycia
czynnym sportowcem. Dopiero po 27 latach od wypadku zdecydowat sie na podjeue wspotpracy z Fundacjg Avalon,
wspomagajaca niepetnosprawnych.

BIALA PODLASKA

Zbyszek Baran dopiero po 27 latach od
wypadku zdecydowat si¢ na podjecie
wspbtpracy z Fundacjg Avalon, wspo-
magajaca niepetnosprawnych

Przerwana kariera

Zbyszek Baran, wychowanek klubu
Sprint Bielsko-Biata, w 1988 r. rozpo-
czat studia na bialskiej uczelni sporto-
wej, a swojg kariere zwigzat z AZS AWF.
Byt brazowym medalista halowych
mistrzostw Polski junioréw w biegu
na 1000 m, srebrnym medalistg aka-
demickich mistrzostw Polski w biegu
na 800 m, finalistg Olimpic Hopes
(mistrzostwa junioréw krajow socjali-
stycznych)...

— Niestety, wypadek samochodowy, jaki

na dystansie 100 m stylem klasycznym.
Przez kilka nastepnych lat startowatem
w mistrzostwach Polski, zawsze przytu-
lajac jaki$ medalik, by w koricu w 2001
roku zwyciezy¢ na 100 m klasykiem —
wspomina nasz bohater.

0d 1996 roku zaczat Scigac sie na trzech
kotach. Wielokrotnie byt mistrzem Pol-
ski, trzy razy z rzedu wygrat prestizowy
Supermaraton Calisia (100 km), wiele
razy zwyciezat lub zajmowat czotowe
miejsca w ,zwyklych” maratonach,
m.in. w Gdansku, Toruniu, Wroclawiu,
Krakowie. Startowat w mistrzostwach
naszego kontynentu i $wiata. Od kilku-
nastu lat Sciga si¢ na rowerze recznym
tzw. handbikes. Ma na swoim koncie
sze$¢ medali mistrzostw Polski. Byt
rowniez trenerem Kadry Polski wozka-
rzy, jeden z jego podopiecznych zdobyt

Zbliza sie termin rozliczenia z fiskusem.
Wypetniajac PIT mozesz przekazaé 1%
podatku na rzecz potrzebujacych lub
wspierajacych ich organizacji.

miatem podczas powrotu z Grand Prix
PZLA w Bialymstoku, okazat si¢ dla
mnie tragiczny w skutkach: uraz kre-
gostupa i wozek do korica zycia — taki
zapadt wyrok — wspomina Zbyszek.

Twardy géral
Mimo diugiej rekonwalescencji i przy-

kucia do wozka Zbyszek ukonczyt AWF.
Caly czas byt takze czynnym sportow-
cem. Zaczeto si¢ od ptywalni.

— Po roku intensywnych treningéw
plywackich zdobytem brazowy medal
mistrzostw Polski niepeinosprawnych

nawet medal na Igrzyskach Paraohm-
pijskich.

Wsparcie przyjaciét

Z okresu studiow i startéw w barwach
AZS AWF pozostali mu w Biatej Podla-
skiej wierni przyjaciele. — Zbyszka po-
znatem, gdy rozpoczat studia w Biatej
w 1998 1. Ja bytem jeszcze w maturalnej
klasie ogélniaka ale razem trenowali-
smy lekka atletyke w AZS-ie — wspo-
mina Rafat Froriczuk, obecnie nauczy-
ciel i trener lekkoatletyki. — Bardzo go
podziwiam, Ze mimo niepelnosprawno-

$ci nie popadt w apatie, nie poddat sie:
skonczyt studia, trenowat, brat udziat
w zawodach, gdy byt troche mtodszy
zdobywat medale Mistrzostw Polski,
brat udziat w mistrzostwach Europy
i Swiata Jednak te wszystkie osiggnie-
cia nie pozwolity mu zabezpieczy¢ si¢
finansowo. Pienigdze, jakie dostaje
z renty i pracy zawodowej, pozwalaja
mu tylko na sfinansowanie biezgcych
wydatkow.
— W ubiegtym roku po raz pierwszy
pomagalismy Zbyszkowi poprzez prze-
kazywanie 1% podatku oraz zbieranie
darowizn. W sumie na jego konto wpty-
neto ok. 8 tysiecy ztotych. Zbyszek byt
bardzo wdzigczny i méwit, Ze nie spo-
dziewat si¢ tak duzej sumy — wspomina
Rafat.
Zbyszkowi bardzo potrzebny jest nowy
wyczynowy wozek i samochéd (obec-
nie jeZdzi osiemnastoletnig Skodg). Jego
przyjaciele chcg akcje wspomozenia go
powtérzy¢ takze w tym roku.
—Koszt wozka sportowego dla Zbyszka
zrobionego na wymiar to ok. 35000 zt
(ceny sg od ok. 20000 do nawet 70000
zt) a koszt samochodu 5 — 8 letniego
to tez ok. 30000 zt — plus wydatek na
dostosowanie dla prowadzacego tylko
rekami). Dofinansowanie jakie moze
uzyskac z urzedéw parnstwowych to
ok. 7000 zt na wozek i ok. 2000 zt na
przerobienie samochodu — informuje
Dariusz Trebicki, kolega Zbyszka i je-
den z aktywistow Klubu Biegacza ,Biata
Biega”. — My jego koledzy i przyjaciele
wesprzemy go na pewno, jesli ktos jesz-
cze chciatby do nas dotaczy — serdecz-
nie zapraszamy. Zbycho swoja postawg
zastuzyt sobie na wsparcie — dodaje
Dariusz.

PIOTR FRANKOWSKI

Mimo dtugiej rekonwalescencj
i byt takze czynnym sportowcem

FORMY POMOCY:

fot. Archiwum Zb

przykucia do wézka Zbyszek ukoriczyt AWF

1. Przekazujac 1% podatku. Wypetniajac PIT wpisz numer KRS: 0000270809

cel szczegotowy: Baran, 8304

2. Przekazujac darowizne na Fundacje AVALON
nr konta: 62 1600 1286 0003 0031 8642 6001 w tytule wpisz: Baran, 8304

Z.a rok srebrny jubileusz

Az trudno uwierzy¢, ze obecny Miedzynarodowy Festiwal Koled
Wschodniostowianskich zaczynat w 1996 r. jako Przeglad Chéréw
Koledniczych i byt inicjatywg dwoch ludzi: ksiedza Aleksego
Andrejuka, wczesnego proboszcza parafii prawostawnej w Terespolu
i Krzysztofa Krola, dyrektora Miejskiego Osrodka Kultury.

TERESPOL

W ostatni weekend stycznia odbyt si¢
w terespolskim Miejskim O$rodku Kul-
tury XXIV Miedzynarodowy Festiwal
Koled Wschodniostowiariskich.

Wykonawcow oraz licznie zebrang
publicznos$¢ przywitali m.in. ordyna-
riusz Prawostawnej Diecezji Lubelsko-
-Chetmskiej Arcybiskup Abel, senator
‘Grzegorz Bierecki, poset Marcin Du-
szek, wicewojewoda lubelski Robert

Gmitruczuk oraz wicemarszatek wo-
jewodztwa lubelskiego Dariusz Stefa-
niuk.

Do udziatu w tegorocznej imprezie
zglosito si¢ 56 chorow i zespotow. Wy-
stapito — 27. W sobote oprécz chéréw
parafialnych z Polski, Ukrainy, Biatorusi
i Rosji zaprezentowaty sie m.in. Iwow-
ski Kameralny Chor Zeriski Paristwowej
Szkoty Muzycznej Barvy, moskiewski
ZespoOt Folklorystyczny Rosyjskiego In-
stytutu Dziedzictwa Kamyshinka oraz

ZespoOt Folklorystyczny Biatoruskiego
Paristwowego Uniwersytetu Kultury
i Sztuki Valachobniki z Miriska, w nie-
dziele zas — warszawski Meski Chor
Wojskowy Stratos, miriski Zeriski Zesp6t
Wokalny Voce Dle Cuare Biatoruskiej
Panstwowej Akademii Muzycznej oraz
Chér Duchowieristwa Prawostawnej
Diecezji Brzeskiej.

Festiwalowi towarzyszyta wystawa
»Sladami Wschodniostowiariskiej Tra-
dycji” bedaca czgscig projektu ,Wschod-

Do udziatu w Festiwalu zgtosita sie rekordowa liczba piecdziesieciu szesciu
chorow i zespotow, wystuchalismy dwadziescia siedem z nich

niostowianskie dziedzictwo kulturowe
- konserwacja, renowacja i digitaliza-
cja drewnianych cerkwi i ich wyposa-
zenia w Matopolsce, na Podkarpaciu,
LubelszczyZnie i Podlasiu”. W ramach

tego projektu Prawostawna Diecezja ,
Lubelsko-Chetmska remontuje 19 cer
kwi w czterech wojewddztwach. Pu
bliczno$¢ miata takze okazje zobaczy«

wystawe szopek i gwiazd koledniczych



Emerytury matczyne, czyli ostatnie zobowiqzanié ztzw. piatki Morawieckiego

Rzad przyjat projekt ,Mama 4 plus” dotyczacy emerytur dla matek, ktére wychowaty co najmniej 4 dzieci. To ostatnie
zobowigzanie z tw. Pigtki Morawieckiego. — Postaramy sie, zeby matczyna emerytura obowigzywata jak najszybciej —
zadeklarowat Mateusz Morawiecki we wtorek 22 stycznia br. — Dzisiaj datg taka, ktérej postaramy sie naprawde nie
przekroczy¢, jest 1 marca, a wiec juz wkrétce — podkreslit.

‘GOSPODARKA

Emerytura bedzie wyptacana matkom,
ktére urodzity i wychowaty (badz wy-
chowaty), co najmniej 4 dzieci i nabyty
prawa do emerytury, lub tez ich eme-
rytura wyptacana przez organ eme-
rytalny jest nizsza od najnizszej eme-
rytury (wéwczas bedzie nastgpowato
wyréwnanie do najnizszego $wiadcze-
nia emerytalnego w tym roku to kwota
1,1tys. zt brutto).

Swiadczenie bedzie przystugiwato
takze ojcu, ktéry wychowat, co naj-
mniej czworo dzieci — w przypadku
$mierci matki albo porzucenia dzieci
przez matke.

Emerytury matczyne beda wyptacane
kobietom po ukoriczeniu 60 roku zycia
(mezczyznom po ukoniczeniu 65 roku
zycia) i wedtug szacunkéw resortu ro-
dziny, pracy i polityki spotecznej, be-
dzie je otrzymywato okoto 80 tysiecy
0s6b, a na ten cel w tegorocznym bu-
dzecie rzad zarezerwowat kwote
801,3 min zi.

Przypomnijmy, ze pozostate zobo-
wigzania z tzw. pigtki Morawieckiego,
to program Dobry start, czyli wyprawka
szkolna dla uczniéw, obnizka podatku
CIT do 9 proc., ustawa mata firma —maty

ZUS, i fundusz modernizacji drog lokal-
nych. Te 4 zobowijzania s3 juz realizo-
wane.

Dobry start

Wyprawka szkolna zostata wyptacona
we wrze$niu, pazdzierniku i listopadzie
poprzedniego roku, skorzystato z niego
az 4,6 mIn uczniéw, (poniewaz program
nie zawierat kryteriow dochodowych),

to kwota 5250 z1, a wiec wartos¢ rocz-
nych obrotéw firmy nie mogta przekro-
czy¢ w catym 2018 roku 63 tysigce zto-
tych).

Wysokos¢ obcigzenia sktadkg ZUS nie
bedzie jednakowa dla wszystkich ma-
tych przedsigbiorcéw, np. najnizsze
obcigzenie sktadka bedzie dotyczyto
tych, ktérych przychody nie srednio
miesigcznie wyniosg ok. 2100 zt i be-

przez okres 5 lat.

Obnizka podatku CIT do 9 proc.

Razem z tzw. matym ZUS-em od 1 stycz-
nia weszta w zycie takze ustawa obni-
zajgca stawki podatku dochodowego
od os6b prawnych (CIT), tym razem
z 15 proc. do 9 proc., co obejmie okoto
430 tysiecy firm ze wszystkich 460 ty-
siecy, ktorych dotyczy ten podatek.

W nastepnym roku tych $rodkéw bedzie
ponad 6 mld z, co wigcej jak podat re-
sort infrastruktury w latach 2019-2028,
a wiec w ciggu 10 najblizszych lat fun-
dusz przeznaczy na finansowanie drog
lokalnych przynajmniej 36 mld zi.

Niezwykle wazne s3 takze zmiany
w sposobie wspierania samorzadow, je-
zeli chodzi o wspétfinansowanie drog
lokalnych, w tym podniesienie po-

Pozostate zobowiazania z tzw. piatki Morawieckiego, to program Dobry start,
czyli wyprawka szkolna dla uczniow, obnizka podatku CIT do 9 proc., ustawa
mata firma - maty ZUS i fundusz modernizacji drog lokatnych.

a na jego realizacje przeznaczono okoto
1,4 mld z} (podobna kwota zostata zare-
zerwowana na rok 2019).

Mata firma - maty ZUS

Przypomnijmy, Ze z tzw. ustawy ,mata
firma-maty ZUS”, beda mogli skorzystaé
przedsigbiorcy prowadzacy jednooso-
bowg dziatalno$¢ gospodarcza, ktérych
Srednie miesi¢czne obroty w poprzed-
nim roku podatkowym nie przekroczyty
2,5-krotnosci najnizszego wynagro-
dzenia w gospodarce (w roku 2018 jest

dzie ono wynosito okoto 660 zi, (czyli
niewiele ponad 50 proc. wysokosci do-
tychczasowej skiadki, ktéra w 2018 wy-
nosi 1236 zi).

Pozniej to obcigzenie bedzie rosto wraz
ze wzrostem obrotéw, ale mimo tego
wzrostu bedzie wyrazZnie nizsze niz
peina sktadka ZUS-owska, przy czym
rozwigzanie to bedzie dotyczy¢ kaz-
dego przedsigbiorcy przez 36 miesiecy,
przy czym caty okres, podczas ktérego
przedsiebiorca, bedzie mégt korzystaé
z obnizonej sktadki, bedzie mogt trwaé

Fundusz Drég Samorzadowych

Srodki zgromadzone w Funduszu juz
w 2019 roku siegng kwoty 6,1 mld zt,
co oznacza, ze beda one blisko 6-krot-
nie wigksze niz srednio do tej pory
przeznaczanie corocznie na wspotfi-
nansowanie budowy i modernizacji
drog lokalnych.

Przypomnijmy, Ze koalicja PO-PSL prze-
znaczata rocznie na dofinansowanie
drog lokalnych kwote od 0,5 do 0,8 mld
zt rocznie, przez 8 lat jej rzadéw na ten
cel przeznaczono tacznie 5,2 mid zt.

ziomu tego finansowania do 80 proc.
catosci kosztoéw (do tej pory maksymal-
nie 50 proc.). '
Bardzo korzystnym rozwigzaniem dla
samorzad6w jest fakt, ze Fundusz be-
dzie wspétfinansowat budowe i mo-
dernizacje drog lokalnych wychodzac
poza rok budzetowy (a wiec bedg mo-
gly by¢ realizowane inwestycje wielo-
letnie), poniewaz do tej pory inwestycje
drogowe trzeba byto zrealizowac i rozli-
czy¢ do korica grudnia.

ZBIGNIEW KUZMIUK/WPOLITYCE.PL
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JANUSZ SZEWCZAK
Poset Pis

rofesor UJ bez najmniejszej
P Zenady przyréwnuje Jerzego

Owsiaka do Jezusa Chrystusa,

a mowa nienawisci to taka,
ktora sie nie podoba totalnej opozycji,
ktamstwo zas to dla wielu tylko inna
interpretacja faktéw. Dla wielu niestety
smartfon i twitter catkowicie zastqpity
umyst i charakter, starannie zaciera si¢
dzi$§ granice miedzy tym co dobre i tym
co zte, miedzy tym co gtupie i podte,

a tym co mqdre i szlachetne. Coraz cze-
Sciej stawia sig znak réwnosci pomiedzy
oprawcq i ofiarg, czyniqc sedziego czy
medialnego celebryte prawdziwym
katem, zréwnujqc osqd Boski z ocenq
ztych ludzkich jezykéw. Dobro i godnosé
ludzka, szczere i prawdziwe stowa, cho¢
nawet surowe, wyszty z mody, ludzkie
odruchy zastgpiono wyrokami social-
-mediéw. Dzi§ powszechnie na Swiecie
wciska sie ludziom w ramach nowej reli-
gii Rlimatycznej opinig, ze klimat nam
sig ociepla, tylko gdzie to ocieplenie:
USA, Wtochy, Niemcy, Austria zasypane
$niegiem, $niegi na pustyniach, w Liba-
nie, Maroko, RPA, w Grecji - 15 stopni.
mrozu, zima zaskoczyta wielbtqdy

Swiat zwariowal, czy tylko ludziom
w gtowach pomieszano |

i zyrafy, w pétnocno-wschodniej Rosji —
50 stopni. Francuska klasa pracujgca
«Stan Trzeci” czy tzw. zétte Ramizelki

juz 10 tydzieri walczq ze swymi politycz-
nymi elitami, a zwtaszcza z prezydentem
Emmanuelem Macronem, ktéry miat
usta petne frazeséw o demokracji, tole-
rancji i praworzqdnosci, ale dla Polakéw.
Francuska policja za brutalne patowa-

wybijajq dziki w walce z chorobq ASF,
ale to w Polsce trwajq demonstra-

cje, rézne komediantki piszq protest
songi w obronie dzikéw, a pewna znana
celebrytka sugeruje, by to ludzie dopa-
sowali sie do dzikéw, a nie odwrotnie.
Niemiecka gazeta w Polsce i niemiec-

kie media w Niemczech po tragicznej

i dramatycznej Smierci prezydenta Gdari-

tak dociekliwe w przypadku podobnych
bestialskich napadéw na swym wta-
snym terytorium, jak choéby w sprawie
ciezarnej Polki zaatakowanej w szpi-
talu przez Afgariczyka kilka dni temu.
Byta prezydent Warszawy HGW zauwa-
Zyta ,zto" w figurkach z plasteliny, choé
wczesniej nie dostrzegta zorganizowa-
nej grupy przestepczej w ratuszu, ani

catoroczne ,Merry Christmas” i nie-
ustajqcq walke z chrzescijaristwem,

we Wtoszech Razdy kto nie pracuje
bedzie mégt dostac od paristwa tzw.
dochéd podstawowy w wysokosci

780 euro (ok. 3300 zt), u nas opozycja
nadal nie moze darowacé i zaakcepto-
wac 500 zt na dziecko w biednej rodzinie.
Wszystko sig wszystkim pomieszato,
tylko czy to Swiat zwariowat czy ludzie
stali sie wyzuci z wszelkich wartosci

i zasad? Niestety, z kompletnych durniéw,
politycznych oszustéw czy medial-

nych celebrytéw i ztotoustych idiotek
uczyniono wyrocznie. Wspbtczesny esta-

Wszystko sie pokrecito, absurd, ktamstwo, niegodziwos¢, a nawet zwykty
kretynizm triumfuja. Nie tylko u nas nad Wista, ale na catym Swiecie
biate staje sie czarne, strata jest zyskiem, z gtupoty uczyniono cnote,
ztotrow robi sie Swietych, z notorycznych ktamcow autorytety i wzor
do nasladowania dla mtodych.

nie demonstrantéw dostaje finansowe
premie, ale to Polska jest oskarzana

o faszyzm i tamanie praworzqdno-

$ci. Bilans ofiar protestéw we Francji

to juz ponad 200 zabitych, 8 tysiecy ran-
nych i 10 tysiecy zatrzymanych, ale wice
szef KE Frans Timmermans nie widzi
problemu. Francja i Niemcy masowo

ska rozpetaty prawdziwg kampani¢
nienawisci i oskarzer, wtqcznie z tytu-
tem ,Nie darujemy Wam tej Smierci"
oraz ,Przestaricie niszczy¢ nas swojq
nienawisciq", co wydaje sie, Ze pasuje
Jjak ulat, do tego co czyniq niemiec-
kie zwtaszcza media wobec polskiego
rzqdu od ponad 3 lat. Nie sq niestety

ludzkich dramatéw tysiecy Warszawia-
kéw wyrzucanych z wtasnych doméw
w ramach tzw. mafijnej reprywatyzacji.
Swiat zwariowat i to wariactwo wydaje
sie by¢ coraz mniej uleczalne. W wielu
miejscach w Afryce gdzie nie ma wody
Jest internet i transmisja z gali rozda-
nia Oskaréw, mamy juz praktycznie

blishment coraz bardziej przypomina
przypadkowq zbieraning petnq ludzi
niegodziwych, ztych, nieudacznikréw,
notorycznych ktamcéw i podzegaczy,
ludzi zdemoralizowanych, chciwych,
Zqdnych wtadzy, bez wizji i pomystu

na lepszq przyszto$¢ wtasnej wspélnoty
inarodu, dalekich od zdrowego rozsqdku.



SKUP zboza kukurydzy, grochu, fubinu, min 20t.
Zapewniam transport. Tel 504082106

NAPRAWA telewizor6w i monitorow, Serwis MIESZKANIE 48 m* w Konstantynowie. Cena do

ﬂfﬂ)ﬂiﬁ RTV, ul. Ksiecia Witolda 19/3 (obok Lidla) uzgodnienia. Tel. 796114802
iata Podlaska. Tel. 83 34232 32, 504 035 771 i i i
mmmﬁfmm' NOWY slep Allure. FIRANY, ZASLONY, KARNISZE,

podda;ze) cena 199,000 2 Zdjeciaw Interede ROLETY. Strefa niskich cen — szeroki asortyment — JUZ

TeL511218024 ; : OTWARTY. Zapraszamy. Biata Podlaska ul. Jatkowa 4. 3
MU, T Y ahenass
REMONTY azienki glazurs, terakota,pyti granitowe, '
dekoracyjne, granitowe, gfadzie, plyty gk, panele,
malowanie, ogrodzenia, klinkier, pustak tupany. Tel. SERERE :
PRTAER : S POMAGAM pisa prace. Tel. 506059858 * POZYCZKI pozabankowe pod grunty rolne i i
SPRZEDAZ rusztowat elewacyjnych warszawskih, nieruchomosci bez Bik, umowa notarialna, RRSO 36% @
dnﬁnvdostmpgweimvwmmm TpEee rok, szybko i uczaiwie. Tel. 577873616 w I od n I ku
Wit gile. Prata USLUGI Transportowe 24/7. Przeprowadzi, wywsz

D st starych mebli itp. Inne ustugi w zaleinosd od potrzeb.
STROJ narciarski nowy. Tel. 697611976 Te|ry7gloo7s92'1tp ; 4

Podlaskim

DZIEWCZYNA 30 lat szuka mezczyzny do statego ZATRUDNIE matzeristwo lub mezczyzne do pracy w MEDYCYNA estetyzna i anty-aging, lek. med. (10 tys ' Qcy naktad u)
Zwiazku, uczawego, bez natogéw, samodzielnego od gospodarstwie rolnym. Tel. 662039370 Matgorzata Konon-Kisiel, botox, kw. hialuronowy,
30 do 42 lat, Biata Podlaskai okolice. Tel. 608147444 peelingi medyczne, leczenie fysienia i nadmiernej

KRZYSZTOF 49 lat, poznam kobiete do zwigzku. Tel.

potliwod. Tel. 501620981

PIOTREK lat 35 bez wyksztafcenia po pisze smsy z mity
i sympatyana. Tel. 572555736 ’

tel. 695 353 321

PLUGI dwaji stan dobry 450 2. Tel 503792 187 ndbadna e gt
: KUPIE ciagniki rolnicze. Tel. 516748883 UBOJNIA kupi bydko pourazowe, lezace, rEklama‘@ty gOd"IkpodlaSk"pl ‘ o
7e by¢ zawalona. jestrowanie faktura 24 . Tel, 693606744, e

BIURKO meblowe. Te. 697611976 st T e e gk ’

Ogtoszenie drobne w Tygodniku Podlaskim.
To proste. Wystarczy wystac SMS.

Drodzy Czytelnicy! Moga Panistwo szybko i latwo nadac ogloszenie drobne, ktore ukaze sie
w Tygodniku Podlaskim, najwiekszym pismie poludniowego Podlasia. Wystarczy wystac¢ SMS.

1. Co wpisaé wSMS-ie? a -AGD tpo.ns. Dom o powierzchni 120 metrow
SMS musi skiadac si¢ ze2terech czeSel: prefiksu, nazwy . j, - _ BUDOWALNE w centrum Parczewa okazyjnie sprzedam.
rubryki, w ktérej umieszczone ma by¢ ogtoszenie, tre- ;

_ §ci ogtoszenia oraz numeru telefonu osoby nadajacej k ~ KSIAZKI 660125XXX
ogtoszenie. Prefiks zawsze jest ten sam — tpo. Nalezy ma — MATRYMONIALNE 3. Pod jaki numer wystaé SMS?
po nim postawi¢ kropke. Potem trzeba wpisac sym- e — MEBLE Po wpisaniu zgodnie z opisanymi powyzej zasadami

bol rubryki, do ktérej ma trafi¢ ogtoszenie, i ponow-
nie postawi¢ kropke. Teraz wpisujemy tres¢ naszego

ogtoszenia w tre§¢ SMS-a nalezy wysta¢ go pod nu-

e ~MOTORYZACIA mer 73601. Jesli wszystko jest w porzadku, dostajemy

ogtoszenia i znéw stawiamy kropke. Ostatnig czynno- N - NAUKA SMS z potwierdzeniem przyjecia ogtoszenia. Oznacza .
§cig jest wpisanie wtasnego numeru telefonu (naniego  pk - NIERUCHOMOSCI KUPIE to, ze ukaze sie ono w gazecie. Jesli SMS z ogtoszeniem
beda dZ.WOI'.Ilé ludzne'w odpomedzn na ogtoszenie). 'Jesl! i — NIERUCHOMOSCI WYNAJME wpisany zostat w meoc’ipogvlgdm qusob (na przyktad
w SMS-ie nie zostanie wpisany numer osoby nadajacej brakowato prefiksu), réwniez dostaniemy SMS z infor-
ogtoszenie, w gazecie pojawi sie ono znumerem tele- NS — NIERUCHOMOSCI SPRZEDAM . macja o btedzie. Takie ogtoszenie nie zostanie opubli-
fonu, z ktérego zostata wystana wiadomos¢. Po nu- op - ODDAM-PRZYIME, kowane.

merze telefonu nie stawiamxjui kropki. UWAGA! Nie — ODZIEZ 4. Kiedy ukaze sie moje ogtoszenie?

uzywamy polskich znakéw diakrytycznych, czyli liter PRACA PODEJM Ogtoszenia przestane do wtorku do godziny 16 zostang
a ¢ et n, 6,5 7 2 Zamiast pisa¢ t6dka" piszemy PP T 3

opublikowane w najblizszym numerze Tygodnika Pod-

wigc ,lodka" itd. ' pz — PRACA ZATRUDNIE, laskiego, a wiec w piatek. Jesli wyslemy SMS po tym
2. Jak umiescié ogtoszenie ~ rl — ROLNICZE terminie (na przyktad we $rode), ogtoszenie ukaze sie
w odpowiedniej rubryce? rz —ROZNE w nastepnym wydaniu.

Kazda rubryka ogtoszeniowa w gazecie ma swoja na- 3 — USEUG 5. Ile to kosztuje?

zwe, ado tej zkolei przyporzadkowany jest odpowiedni Wystanie SMS-a o dtugosci do 160 znakéw kosztuje 3,69
symbol, ktory trzeba wpisa¢ w SMS-ie. Na przyktad: je-  2d - ZDROWIE zt (3 ztote plus 23 procent VAT). W liczbe 160 znakéw
§li chcemy, by nasze ogtoszenie zamieszczone zostato  zw - ZWIERZETA , wliczaja sie znaki uzyte do wpisania prefiksu, nazwy ru-
w rubryce BUDOWLANE w SMS-ie wpisujemy Litere ,b". bryki, tresci anonsu i numeru telefonu, a takze kropki
Jesli chcemy nada¢ ogtoszenie motoryzacyjne, wpisu- Przyktadowy SMS dotyczacy sprzedazy i spacje (przerwy miedzy wyrazami).

jemy litery ,mo". Oto peten spis nazw rubryk i odpo- nieruchomosci powinien wiec wygladaé

wiadajacych im symboli, ktére trzeba wpisa¢ w SMS-ie: w nastepujacy sposob:
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| Memoriatim. Janusza
Daniluka oraz Artura Osypiuka

TENIS STOLOWY

W miniong niedziel¢ pod patronatem
Marszatka Wojewo6dztwa Lubelskiego
rozegrano w Biatej Podlaskiej | Memo-
riat im. Janusza Daniluka oraz Artura
Osypiuka.

P AT

#fi i

W hali AWF spotkato si¢ 15 zespotow,
spos$réd ktérych najlepszym okazat sie
KIKS Biata Podlaska. Bialczanie w fi-
nale pokonali TOP Mar 1:0, na miejscu
trzecim uplasowaty sie Orleta Radzyn
Podlaski, a na czwartym — Lutnia Pisz-
czac.

Mamy nadzieje, ze Memoriat bedzie kontynuowany i w latach nastepnych -
mowili senator Grzegorz Bierecki, wicemarszatek Dariusz Stefaniuk, Mateusz
Potynka, organizator pitkarskich zmagan i zawodnicy

Porazka na inauguracje

Od przegranej rozpoczeli runde rewan-
zowg pitkarze reczni AZS AWF Biata Pod-
laska, ktorzy ulegli w Przemyslu miej-
scowemu Czuwajowi 31:37. W kolejnym
spotkaniu akademicy podejma 9 lutego
Uniwersytet Radom.

W najblizszy wekeend nie zostanie ro-
zegrana ligowa kolejka, ale kibicow pitki
recznej w grodzie nad Krzng czeka nie
lada gratka. Od piatku do niedzieli
w hali przy ul. Sportowej odbedzie si¢
1/16 Mistrzostw Polski Juniorow w Pitce
Recznej. Terminarz 1/16 mp juniorow:
Pigtek, godz. 16. TS Siemiatycze — UKS
Juvenia Rzeszow, godz. 17.15 - oficjalne
otwarcie, godz. 18 UKS Olimpia Biata
Podlaska — SKS Kusy Krakow.

Sobota, godz. 10 SKS Kusy Krakow - TS
Siemiatycze, godz. 12 UKS Olimpia Biata
Podlaska — UKS Juvenia Rzeszow.
Niedziela, godz. 10 UKS Juvenia Rze-
szO6w — SKS Kusy Krakow, godz. 12 UKS

A

Czuwaj Przemysl - AZS AWF Biata Podlaska e

37:31(14:15) &

Olimpia Biata Podlaska — TS Siemiaty-
cze, godz. 14 — oficjalne zakoriczenie
imprezy.

12. kolejka

Koniskie — KSZO 30:21
Uniwersytet — Tarnow 23:34
Czuwaj— AZS AWF 37:31
Chrzan6éw — Radzymin 28:22
AZS UW —Padwa 22:25

& M ' 33 414:327
2. 12 30 418:351
< 12 27 385:321
4. Chrzanéw 12 24 350:319
5. Padwa (b) 12 20 323:344
6. Legionowo(s) 11 18 310:301
7. Konskie 12 18 360:336
8. AZSUW 12 12 303:338
9. Orlenll 11 12 298:330
10. KSZO 12 9 314:383

AZS AWF: Adamiuk, Koztowski, Setowski - Urbaniak 1, Ziétkowski 1,
Wotyncew 4, Stefaniec 5, Matecki, Kruczkow 6, Bekisz 10, Banas 4

fot. Jacek taski

fot. Jacek taski

WDERBOWYM SPARINGU
LEPSZE PODLASIE

PILKA NOZNA

W Biatej Podlaskiej miejscowe Podla-
sie pokonato Orleta Radzyn Podlaski
3:1. Z dwoch radzynian testowanych
w siedleckiej Pogoni wrdcit Bartosz Ci-
borowski. Nic nie zapowiada, by do ze-
spotu doszedt kto$ jeszcze. Trener Rafat
Borysiuk ma problem z kontuzjami. Do
grupy niezdolnych do gry z powodéw
zdrowotnych dotaczyt Kacper Lipiniski,
ktory w tym meczu ztamat nos. Adrian
Zarzecki i Artur Sutek —zdaniem lekarzy
—niepredko wroca na boisko. W sparingu
z przyczyn pozasportowych nie zagrali:
Patryk Szymala i Przemystaw Ilczuk.

W Podlasiu pojawiato si¢ trzech junio-
row z Akademii Pitkarskiej TOP-54: Vi-
talij Tabalov, Filip Szabaciuk i Cyprian
Tarasiewicz.

W najblizsza sobote Orleta zagraja z Vic-
torig Sulejowek, a Podlasie w Zambrowie
zmierzy si¢ z tamtejsza Olimpia.

Sparingi

& ORLETA RADZYN PODLASKi

2:0 Mazovia Minisk Maz., 1:3 Podlasie,
2.02— Victoria Sulejéwek, 9.02 —Olimpia
Zambrow, 16.02 — Avia Swidnik, 20.02 —
Chetmianka Chetm, 23.02 — Stal Kra$nik,
2.03 — Lewart Lubartow

é PODLASIE BIAtA PODLASKA

3:1 Orleta Radzyn Podlaski, 2.02 — Olim-
pia Zambréw, 9.02 — Motor Lublin (CLJ),
13.02 —Mazovia Minsk Maz., 16.02 — Lu-
blinianka, 23.02 —Chetmianka, 2.03 ~KS
Wasilkow, 10.03 — Tytan Wisznice

Transferowa karuzela

PILKA NOZNA

(S | PODLASIE
&;, BIAtA PODLASKA

Przychodza: Adrian Hotownia, Jakub
Magier (Granica Terespol?), Jacek Miel-
nik (Huragan Miedzyrzec Podlaski?), Mi-
chat Kaznocha (Victoria Zmudz?), Vitalij
Tabalov, Filip Szabaciuk i Cyprian Tara-
siewicz (wszyscy AP TOP-547?)

Odchodza: Patryk Czutowski (Chet-
mianka), Hubert Eukanowski (Huragan
Miedzyrzec Podlaski)

&) ORLETA
" RADZYN PODLASKI

}

Przychodza: Sebastian Kaczynski
(Promnik Easkarzew?)

Odchodza: Juri Perin (szuka klubu), Mi-
chat Panufnik (Pogori Siedlce?)

Dwie Kklapy

Nasze ekipy siatkarskie w miniony week-
end nie odniosty zwyciestwa. O ile po-
razka Huraganu z faworytem rozgrywek
BAS-em Biatystok nie dziwi, o tyle prze-

grana u siebie z Tempem Chetm bialskich

akademikéw martwi i to bardzo. W sobote
0 godz. 17 Huragan zagra w Augustowie z
Centrum, AZS AWF Biata Podlaska zas je-
dzie do Nateczowa na mecz z Cisami.

17. kolejka

Metro — Legia 3-2

Huragan M. P.- BAS 1-3
Wola—-AZS UW 3-0
Huragan W. - Centrum 3-1

, o

KMMMWMMMMLW

11 LIGA, GRUPA II

39-19

15 34

3. Metro 15 29 33-22
4. AZS UWM 15 25 31-29
5. Wola 16 20 27-34
6. HuraganM.P. 15 17 27-37
7. Centrum 15 13 20-36
8. HuraganW. 15 11 20-38
9. AZSUW 15 11 18-39

8. kolejka

AZS AWF - Tempo 0:3

Krasnik — Arka 1:3

Kudtaty — Powislak 3:0

Cisy —Krasnik

I LIGA

2. Cisy 7 18 206
3. Powislak 8 12 1617
4. Betiyce 6 9 1312
5. Tempo 8 9 1215
6. Kudtaty 8 9 1116
7. Krasnik 7 7 1007
8. AZSAWF 8 6 6:20

fot. Jacek taski
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