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Humor z zeszytu

Dekalog Polaka
... Jam jest Polska, Ojczyzna Twoja, ziemia Ojcow, z Ktorej wzrostes. Wszystko,
czym-5 jest, po Bogu mnie zawdzigczasz.
1. Nie bedziesz miat ukochania nade mnie.
2. Nie bedziesz wyzywaf imienia Polski dla wlasnej chwaly, kariery albo nagrody.
3. Pamietaj, abys Polsce oddat bez wahania majqtek, szczescie osobiste i Zycie.
4.Czcij Polske, Ojczyzne twojq jak matke rodzonq,
5.Z wrogami Polski walcz wytrwale do ostatniego tchu, do ostatniej kropli krwi w Zytach
twoich.
6.Walcz z wlasnym wygodnictwem i tchorzostwem. Pamigtaj, ze tchorz nie moze byc
Polakiem.
7.Badz bez Iitosci dla zdrajcow imienia polskrego.
8.Zawsze | wszedzie smiato stwierdzaj, ze jestes Polakiem.
9. Nie dopusc, by watpiono w Polske.
10 Nie pozwdl, by ublizano Polsce, ponizajqc jej wielkos¢ i jej zastigi, jej dorobek i
Majestat.
Bedziesz mitowat Polske pierwszq po Bogu miosciq Bedziesz jq miowal wigcej niz siebie
samego...”

Zofia Kossak-Szczucka




AKTUALNOSCI Z ZYCIA SZKOtY

3 listopada br.  Wiekszosé
uczniéw naszej szkoty udata sie do
kina, aby obejrze¢ .Pana Tadeusza“-
druga tegoroczna super produkcje
polskiego kina w rezyserii Andrzeja
Wajdy Wszyscy byli bardzo
zadowoleni, tylko nie wiadomo z
czego: z filmu czy ze straconych
lekcji. Wiecej informacji o filmie na
str.D.

4 XI 1999r. pedagog naszej
szkoly p. mgr Anna Grytczuk
przygotowata apel przeciw agresji.
Uczniowie kl. I e i I f
zaprezentowali krétkie scenki, ktére
moga sie zdarzy¢, ale nie musza, jesli
wiaczymy sie w akcje .SZKOtA
PRZECIW PRZEMOCY". Na tablicy
zostaly wywieszone informacje na
temat poradni psychologiczno-
pedagogicznej, telefonu zaufania itp.
Oto one:

Komisja Rozwiqzywania Probleméw
Alkoholowych Gminy Miejskiej Biata
Podlaska ul. Pitsudskiego 3 (II pietro,
pokdj 201) tel.343-66-92.
Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne
Biata Podlaska
ul. Aleje 1000-lecia 22 tel.343-33-
50 (Pomoc spoteczna dla 0séb w
trudnej sytuacji bytowej).
Poradnia Psychologiczno-
pedagogiczna Biata Podlaska
ul. Warszawska 11 tel.343-37-
26(Pomoc dzieciom i mtodziezy we
wszystkich trudnych sytuacjach
zyciowych).

Towarzystwo rodzin i przyjaciot
dzieci uzaleznionych ,Powrét z U”.
Oddziat terenowy Biata Podlaska
ul.Janowska 55 tel.342-21-98 od
pon.- pt. w godz.16.00-19.00.(Pomoc
w sprawach uzaleznien
narkotykowych)

Pomoc dzieciom z rodzin alkoholowych
(dawna parafia bt.Honorata,
skrzyzowanie ul.Janowskiej z Alejami
Jana Pawta II tel.343-40-06.
Pani Maria Sacewicz:
Wtorek godz.10-15
Czwartek godz.10-15
Spotkania:
6rupa mtodsza 16.00
6rupa starsza 17.30

KARTKA Z KALENDARZA
1 XI - Dzieh Wszystkich Swietych
7 XI 1991 r.- urodzita sie Maria
Sktodowska- Curie- fizyk i chemik,
odkrywczyni polonu i radu, laureatka
Nagrody Nobla.
11 XI 1918 - Polska odzyskata
niepodlegtosé po 123 latach niewoli
17 XI 1970 r. Rozpoczat swq podréz
tunochod 1- pierwszy kotowy pojazd,
ktory wyladowat na Ksiezycu.
26 XI 1991 r. Przyjecie Polski do
Rady Europy.

Uwaga! Jesli chcielibyscie kogos pozdrowic
lub przestaé zyczenia, wypetnijcie kupon i
przekazcie go cztonkom zespotu
redakcyjnego.

KUPON POZDROWIENIOWY

[MIFE, NAZWISKO LUB PRZEZWTISKO, KLASA

TRESC:
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Rozmowa z Paniq pedagog szkoty Anng Grytczuk.

Anna Mitkowska: Co skfonito Paniq do wyboru zawodu pedagoga?

p. _Anna 6rytczuk: Zawsze interesowaty mnie kontakty miedzy ludzmi. Z
poczatku chciatam zostaé nauczycielka klas poczatkowych, gdyz bardzo lubie
mate dzieci. Takie jest tez moje wyksztatcenie.

A.M.: Czy praca w naszej szkole jest Pani pierwszq pracq po studiach?

A. G.: Nie, przedtem pracowatam w osrodku Adopcyjno - Opiekuficzym w Biate
Podlaskiej, gdzie zajmowatam sie kwalifikacja rodzin do tych form opieki. Byta to
inna praca, niz w szkole, byly inne problemy. Byta ona o tyle trudniejsza, ze
bardzo psychicznie i emocjonalnie wiazatam sie z problemami moich
podopiecznych.

A.M.: Czy lubi Pani rozwiqzywaé problemy uczniow?

A. G.: Lubie, ale wtedy, kiedy widze, ze im pomagam. To nie jest proste, bo nie
ma do tego zadnych podrecznikéw. I czasami mysle, ze ten efekt koricowy tego,
co robig, tego mojego kroku jest rézny, nie potrafie w danej chwili powiedzieé,
Jaki on bedzie i czy powinnam co$ jeszcze zrobié.

A.M.: Niedawno zorganizowata Pani ,Tydzieri przeciw przemocy”. Czy Pani
zdaniem ta akcja przyniosta jakies skutki?

A. G.: Wedhg ankiet, ktére wérdd was przeprowadzitam, mysle, ze ta akcja co$
data. W wielu waszych kolegach rozbudzita sie ciekawosé: co to jest agresja i co
to jest przemoc? Mysle, ze ta akcja na pewno co$ pomogta.

A.M.: Jak sig Pani pracuje z uczniami naszego Gimnazjum?

A.6.: Jak na razie dobrze mi sie uklada wspétpraca z uczniami naszej szkoty i
bardzo dobrze mi sie z nimi pracuje.

A.M.: Jakie sq Pani Zyczenia zwiqzane z zachowaniem uczniow naszej
szkoty?

A. G.: Przede wszystkim, Aby kazdy z was kierowat sie wiasnym sumieniem,
swoimi zdolnosciami i pamietat, ze kazdy jest cztowiekiem i nalezy go szanowac.
Wazne jest, abyscie umieli przyznawaé sie do swoich bteddw.

A.M.: Co Pani najbardziej lubi robic po powrocie z pracy?

A.6.: Bardzo lubie rozmawiaé ze swoim mezem, spotykal sie ze swoimi
przyjaciétmi. Ostatnio spedzam troche czasu przy komputerze, stucham radia,
dobrej muzyki. Szukam tez nowych scenariuszy zajeé, aby was zainteresowac.
Mo zawdd Scisle taczy sie z moimi zainteresowaniami.

A.M.: Dziekuje za rozmowe i 2ycze sukcesow w pracy z naszymi uczniami.




ST0P PRZEMOCY 1 AGRESI!

Powstrzymanie sprawcow przemocy domowej i pomaganie ofiarom moze byc
prowadzone na wiele sposobdw . Oprdcz interwencji policji, prokuratury i sadéw, mogq i
powinni by¢ pomocni sasiedzi, pracownicy socjalni, lekarze i pielegniarki, pedagodzy,
organizacje pozarzqdowe i samorzad gminy. Mogq by¢ prowadzone punkty konsultacyjne i
osrodki pomocy dla ofiar przemocy, takze schroniska i hotele.

Jednak interwencja policji, a nawet sam fakt zagrozenia takq interwencja,
posiada szczegdlne znaczenie i stanowi bardzo waziny element catego systemu
interwencji i pomocy, ktéry powinien istnie¢ na terenie gminy, miasteczka czy dzielnicy.
Istotq przemocy domowe] jest przewaga si#y sprawcy nad osobq krzywdzong, a takze
jego poczucie bezkarnosci. Dostarczanie wsparcia spotecznego i pomocy psychologicznej
ofiarom oraz powstrzymaniem sprawcéw powinno przewracaé réwnowage sit i zmniejszaé
poczucie bezkarnosci przemocy.

W Polsce dopiero od niedawna zaczeliSmy sie zajmowaé przeciwdziataniem
przemocy domowej i jestesmy dopiero na poczqtku drogi do systemu skutecznego
pomagania. Do tej pory to policja najczesciej miata do czynienia ze sprawcami i ofiarami
przemocy, ale poza interwencjami domowymi niewiele sie dziato. Sprawcy pozostawali z
poczuciem bezkarnosci, a ofiary z przekonaniem, ze sq osamotnione w swej tragedii i ze
nikt im naprawde nie pomaga. Najwiekszq wadaq dotychczasowej praktyki byto
zaniedbanie kontynuacji pierwszej interwencji policji i brak wspdtpracy ze strony innych
stuzb, instytucji lub organizacji. Przyczynit sie do tego brak odpowiedniej dokumentacji
zwiqzanej z faktami przemocy domowej oraz brak dalszych kontaktéw z ofiarami i
sprawcami, rozumianych jako prewencja aktow przemocy.

Zatrzymanie przemocy jest warunkiem niezbednym dla skutecznego udzielenia
pomocy ofiarom przemocy. Bez tego wszystkie inne dziatania sq mato skuteczne. W
przeciwdziataniu przemocy w rodzinie policja ma do odegrania waznq role. Czesto od
skutecznosci interwencji zalezy czy pomoc udzielana przez inne stuzby bedzie
efektywna.

Doswiadczenia oséb pomagajacych ofiarom przemocy w rodzinie pokazuja, ze
przemoc domowa wymaga innego podejscia i bardziej aktywnego udzielania pomocy niz
inne formy przemocy, wobec ktdrej interweniuje policja.

Greta Chudzik kl. I f

€0 JO JEST AGRESIA

AGRESJA jest to zachowanie zmierzajqce do wytadowania niezadowolenia. Ludzie
agresywni czesto wytadowujq sie na stabszych, a inni bez powodu na tym cierpigq,
Wyrazaé sie moze w stosunku do 0séb m.in. w biciu, znecaniu sie, wymyslaniu réznych
niemitych rzeczy na tq osobe. W stosunku do przedmiotéw w ich niszczeniu. Postawy
agresywne sq nastepstwem doznenych zawodéw w dazeniu do okreslonych celdw,
poczucia zagrozenia. Dzi$ agresjc jest wszedzie: na ulicy, na podwdrku, w szkole.
Wieczorami ludzie bojq sie wychodzi¢ z domu. Dziejq sie rdzne przestepstwa, zbrodnie -
tak nie powinno by¢, trzeba dbac o to, aby byto jak najmniej agresji na swiecie.

Dorota Antonowicz kl. T f




PAN TADEUSZ
OGNIEM L MITECZEM

Mineto zaledwie kilka miesiecy od premiery wspaniatego filmu ., Ogniem 1+ Mieczem”(luty) Jerzego
Hoffmana, a tu juz nastepna super produkcja polskiego kina. Teraz moglidmy oglada¢ ekranizac e dzieta .Pan
Tadeusz" (pazdziernik) Adama Mickiewicza w rezyserii Andrzeja Wajdy. W zwiazku z tym chcieliby$my
przeprowadzi¢ matq sonde. Oto wypowiedzi .naczelnych® naszei qazetki:

Joanna Konstanciuk: Moim zdaniem oba fiimy
zostaty ciekawie zrobione. Miaty doskonale dobrang
obsade 1 $wietnych rezyserdw. Jednak mi osobiscie
bardziej podobat sie .Pan Tadeusz” , mimo iz tekst
byt méwiony wierszem. Najbardziej podobata mi sie
rola Gerwazego( Daniel Olbrychski). Aktor Swietnie
wczut sie w role 1 znakomicie ukazat nienawi$é do
rodu Soplicow. Nastepna ciekawa rola nalezy do
Bogustawa Lindy. Zagrat on Jacka Soplice. Swietnie
wykazat swd) talent aktorski min. Podczas
spowiedzi ks. Robaka. Michat Zebrowski, gtdwny
bohater takze 1 poprzedniej super produkcji
.Ogniem i Mieczem”, zagrat oczywiscie Tadeusza.

Marta Rudzka: Moim zdaniem .Pan Tadeusz" Andrzeja Wajdy jest znacznie lepszym filmem niz _.Ogniem
i Mieczem”. Film Hoffmana nie zostat tak precyzyjnie opracowany, gdyz jest w nim zbyt wiele
niedociagnie¢ w scenografii. .Pan Tadeusz® jest pod tym wzgledem lepiej zrealizowany, aktorzy sq
idealnie dobrani do swych rél. Jedynie nie spodobata mi si¢ odtwérczyni roli Zosi- Alicja Bahleda- Curus
ktérej zdolnodci aktorskie zupetnie nie doréwnujq poziomow: tego filmu. Za to role Telimeny (Grazyna

Szapotowska) czy Gerwazego byty idealnie obsadzone.

ANDRERIKL 99

Dzieh Swigtego Andrzeja to dzieh, w
ktorym tradycja nakazuje wrézy¢ odgadywac
przysztosc. Oto niektére wrdzby na
Andrze jkowy wieczdr:

Wrézba I

Nalezy wla¢ rozgrzany wosk przez
klucz do wody i z jego ksztattu
wywnioskowa(, co Cie czeka w przyszfym
roku.

Wrézba IT

Kazda panna zdejmuje but z lewe;
nogi, a nastepnie ustawia sie je jeden za
drugim, zaczynajac od pieca (dzisiaj to
chyba od kaloryfera) w kierunku drzwi.
Dziewczyna, ktorej but pierwszy minie prog
prerwsza wydzie za mqz

Wrozba III

Ktadziemy dwie 1gty na wodzie

Wypowiadamy zyczenie i lekko dmucham w
tafle wody, by igty poptynety ku sobie. Jezeli
sie zetkng - to Zyczenie sie spemi.

Wrézba IV

Pod talerzami umieszczamy rézne
przedmioty symbolizujace zawody np.
ksiqzka- naukowiec, tyzka- kucharz. Teraz
nalezy wymieszaé talerze. Kazdy podnosi
wybrany przez siebie talerz i juz wie, jaka
przysztos¢ go czeka.

Wrdzba V

Panny w dawne| Polsce zaczynaty
wrézby juz o Swicie. Zrywaly sie z{dzka i
biegty do studni, by w lustrze wody zobaczy¢
twarz ukochanego. Ale jak wykonac te
wrdzbe w miedcie? Zerknac do wanny?
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Pierwszy gimnazjalny
turniej koszykowki.

Dnia 23 pazdziernika rozpoczal si¢ dwu
miesigczny turniej koszvkowki naszego
gimnazjum.Byty to zawody chlopcow 1 dziewczat
Meczom towarzyszvio duze zainteresowanie
uczniow gimnazjum. Pierwsze miejsce wsrod
dziewczat zajeta klasa I B w sktadzie: Bezdzietna,
Mitkowska, Filipowicz. Gawronska. Adamiuk,
Oskwarek, Babkiewicz Wsrod chlopcow na
pierwszym miejscu uplasowala sig klasa [ C w
sktadzie: Lachowicz. Stefanowicz, Wiecierzewski,
Furmaniuk, Gajewski. bukijanczuk., Wilczynski.

Sgdzig gtownym zawodow byt  Stawomir
Wieliczuk.
Wyniki chtopcow:
ErEETCYETECEETERTS
1A | 206 1418 1939 | 350
[B 1620 | | 6:12 1 12:2 | 30:1 |
IC i18:14] 12:6 14:3 1
[D ' 3:14 | 29:0 | 260 |
1E 222 | 2:12 029 |
I'F 035 | 1:30 026 06
Wyniki dziewczat
Lol TBulPE L0 | BB b IE
[ A | 4:34 1 222 | 228 | 20:0 | 0:25 |
IB : 344 60:0 ; 20:7 | 20:0 :28:14 |
IC |222] 060 020200 020
ID | 282 7.20 ; 20:0 400 [ 10:13 |
[E (0201 020'200 1040 | | 052 |
[F | 250 {14:28! 20:0 ! 13:10] 52:0 1

L |

Jacek Filipiuk

Puchary dla Orlika!

W dniach 6 - 7 listopada w Szkole
Podstawowej nr 5 w Biatej Podlaskiej odbyt
si¢ turniej mono kortballu W zawodach
uczestniczyto 16 druzyn: z Biatej Podlaskiej.
Wyszkowa, Potosek. Dokudowa,
Sochaczewa Pierwszego dnia odbyty sie
mecze w czterech grupach. Spotkania trwaly
po 15 minut, mecz finatowyv odbylt si¢ w
wymiarze czasowym 2xI0 minut Orlik I[I
wystawit cztery druzvny. ktore zajely cztery
pierwsze miejsca. W meczu finatowym
zagraty Orhik II - Orlik [II. Po
emocjonujacym meczu wygrat Orlik 11 8 2 Na
koniec turnieju po uroczystvm zakonczeniu
mial miejsce mecz sparingowy  juniorow
AKK AWF z nauczycielami Byty to swietne
zawody zarowno pod wzgledem sportowym
jak 1 organizacyjnym

Bartosz Jaszczuk

Niewtelu z czytelnikow  Naszego Stowka™ zdaje sobie
sprawe ,ze bialscy sportowcy odnosza sukcesy w pitce
reczne) Przykladem moze byve grajacy w ekstraklasie
pitki reczney mezczyzn AZS AWF Pol-Kres Biata
Podlaska Druzyna AZS-u w 9 kolgjce pokenala
mistrza polski 1 uczestnika Ligr Mistrzow  druzyne
Iskry Lider Market Kiclce 27 260 W tey chwiit AZS
zaymuye czwarte miejice w hidze Ekstraklasa hiczy 12

zespotew !

Kolejne zwycigstwa.

Dnia 12 listopada mial miejsce turniej mato
znane; w polsce dyscypliny sportu. a
mianowicie kortballu Zawody miaty miejsce
w czasie festynu integracyjnego sportowo-
rekreacyjnego. zorganizowanego przez
Katolickie Towarzystwo Sportowe BONUMI
W turnieju brato udziat wiele druzyn m.in z
Biatej Podlaskiej, Dokudowa. Potosek oraz
Stawacinka Nowego 1 Starego Turniej odbyt
sig. w trzech Kategoriach wiekowych W
poszczegolnych grupach wiekowych druzyny
Orlika zajely pierwsze miejsca  Festvnowl
towarzvszyvto duze zainteresowanie dziect 1
mtiodziezy naszego miasta Miejmy nadzieje
ze takie festvny bedq odbywaly si¢ coraz
czesciej. gdvz sa rozpowszechnieniem sportu
w naszvm regionie Dni otwarte moug byve |
zacheta do uprawiania sportu wsrod dziect 1 |
mtodziezy

Piotr Jaszezuk
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LLLESTOPADA SWIETEN VAZYE50 VLAY

11 listopada 1918 roku o
godzinie 17.00 utworzona kilkanascie
miesiecy wczedniej przez Niemcy i
Austro - Wegry Rada Regencyjna,

spefiajac zadanie wszystkich
polskich  stronnictw  politycznych
przekazata Jézefowi Pisudskiemu

naczelne dowddztwo nad tworzacq
sie armiq polska oraz zwrécia sie do
niego, by utworzyt rzad narodowy.

Niepodlegto$¢  panstwa  polskiego
stata sie faktem.

.Ojczyzna jest darem i
zadaniem”

Papiet Jan Pawet IT
Watykan 1981 r.

To stwierdzenie Qjca éwiefego Jest
powodem, aby zastanowi¢ sie i daé
odpowiedz na pytania:

Dlaczego Ojczyzna jest darem?

Poniewaz...

- Ojczyzny nie wybieramy,

- Jest nam dana,

- Okresla mojq tozsamos¢,

- Jest przywilejem, ze moge do niej
nalezed.

Dlaczego Ojczyzna jest zadaniem?

Gdyz...

- zobowiqzuje mnie do godnego
reprezentowania jej,

- wymaga troski, by dbaé¢ o jej
dobre imie,

- umacnianie jej pozycji w Swiecie
wymaga utrzymania wkasnosci jako
dobra wspdlnego,

- nalezy dba¢ o czystosc jezyka,

- trzeba podtrzymywac tradycje,

- patriotyzm wyrazamy w pracy |
zyciu dla Ojczyzny.

- JESTEM DUMNA, ZE ZYJE W
NIEPODLEGLYM KRAJU!

29 listopada klasa I ¢ pod
opieka p. mgr Marty Cybulskiej-
Demczuk wystawita sztuke pt.
.Dziady" c¢cz. II wg. Adama
Mickiewicza. Role gudlarza zagraly
Ania Podniesinska i Gosia Niczyporuk.
To wiasdnie one oraz Michat
Stefanowicz i Kasia Kulawaiec wygrali
konkurs na najlepsze przebrania.
Ogélnie wszystkim ta sztuka sig
bardzo podobata i mamy nadzieje, ze
wkrdétce obejrzymy takze inne sztuki
w wykonaniu klasy I c.
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