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Rozmowa z p. Wiestawq Kozak, nauczycielkq jezyka polskiego w naszej szkole.

Nasze Siéwko: Od ilu lat pracuje pani w szkole?
Wiestawa Kozak: W szkole pracuje juz od 28 lat.
Rozpoczgtam prace w 1972 roku.

N.S.: Gdzie uczesiczala Pani do szkoly
podstawowej i Sredniej?

W.K.: Jestem rodowitg bialczanka, a wigc uczytam
si¢ w naszym miescie- Bialej Podlaskiej. Najpierw
uczgszczatam do Szkoly Podstawowej nr 3, a
nastgpnie do II Liceum Ogo6lnoksztatcacego im.
Emilii Plater.

N.S.: Co sklonito Paniq do wykonywania zawodu
nauczyciela?

W.K.: Od najmlodszych lat interesowaly mnie
kontakty z réwie$nikami. Wéréd dziecigcych zabaw
czgsto dominowala szkola i tak juz zostato.
Ostatnio przeczytatam bardzo madra my$l Alberta
Einsteina:

»Iylko Zycie poSwigcone innym warte jest
przezycia.”

Zdanie to wyraza w peini moje poglady. Bardzo si¢
ciesz¢, gdy moge zy¢ dla innych- dla dzieci i
miodziezy i przekazywa¢ im swoja wiedze.

N.S.: Gdzie Pani studiowala?

W.K.: Po ukoficzeniu szkoty $redniej studiowatam
w  Wyzszej Szkole Nauczycielskiej- Filia
Uniwersytetu Warszawskiego- w Bialymstoku na
kierunku: filologia polska z historia. Juz po
rozpoczgciu pracy ukonczylam studia magisterskie-
filologi¢ polska na Uniwersytecie Warszawskim. W
1989 r. Ukoriczytam studia podyplomowe na
UMCS w Lublinie, w roku 1990 uzyskatam II
stopien specjalizacji zawodowej w zakresie
nauczania jezyka polskiego. Ciagle staram si¢
podnosi¢ swoje kwalifikacje, uczestniczac w
réznego rodzaju kursach organizowanych przez
ODN.

N.S.: Czy pracowala Pani w innych szkolach?
W.K.: Prace zawodowa rozpoczetam od wiejskiej
szkoty w Swietajnie k/Olecka (2 lata), nastepnie w
Zalesiu k/Bialej Podlaskiej (réwniez 2 lata). Pozniej
pracowalam przez 10 lat w Szkole Podstawowej nr
3 w Bialej Podlaskiej (spotkalam tam swoich
nauczycieli). W 1986 foku rozpoczgtam prace w
Szkole Podstawowe)” w Bialej Podlaskiej, a od
dwéch lat jestem nauczycielka naszego gimnazjum.
N.S.: Co uwaza pani za swdj najwigkszy sukces?
W.K.: W czasie mojej pracy zawodowej
osiagnetam wiele sukceséw. Prowadzitam wiele k6t
zainteresowan, jak recytatorskie, polonistyczne,
zywego stowa. Moi uczniowie zdobywali zawsze
wysokie lokaty w konkurach przedmiotowych- 9
uczniéw zdobylo tytuly laureatéw, 18 za$

finalistbw. W innych konkursach zdobywali
réwniez wysokie pozycje. Pracowalam zawsze w
szkotach, gdzie dyrektorzy doceniali osiagnigcia
nauczycieli. Dzi¢ki temu otrzymatam wiele nagréd-
dyrektora, kuratora o$wiaty i ministra edukacji oraz
odznaczenia, jak Zioty Krzyz Zashugi, Medal
Komisji Edukacji Narodowe;j.

Za najwazniejsze jednak w pracy nauczyciela,
obok przekazywania wiedzy, uwazam prace
wychowawcza. Bardzo sobie ceni¢ przyjazne
kontakty z moimi bylymi uczniami- pamietaja oni o
Dniu Nauczyciela, $wigtach i to jest najpigkniejsze-
pamie¢ i 2zyczliwo$¢ ludzka.

N.S.: Prowadzi Pani kronike szkolnq, jut od kilku
lat. Czp to jest trudna praca?

W.K.: Rzeczywiscie, kronike szkolng prowadzg juz
od ponad 14 lat. Jest to praca bardzo zlozona. I etap
to zbieranie materialu do kroniki- jest to
systematyczna, wnikliwa obserwacja tego, co dzieje
si¢ w szkole, wykonywania zdje¢, gromadzenia
wycinkéw prasowych. II etap to opisywanie
wydarzefi w kronice- wymaga to pomystowosci w
przedstawianiu zebranego materiatu, szukania coraz
nowych rozwigzan estetycznych. Praca ta wymaga
wiele czasu, sumiennosci.

N.S.: Jak pracuje si¢ Pani 7 obecnq klasq II d?
W.K.: Moja obecng klas¢ I d znam juz od 5 lat.
Jestem ich wychowawczynia od klasy IV szkoly
podstawowej. RozpoczgliSmy razem realizacje
mojego programu autorskiego- klasy regionalno-
dziennikarskiej. W szkole podstawowej poznaliSmy
swoje miasto, wykonywali$my kroniki rodzinne. W
gimnazjum podj¢liSmy prace nad szkolna gazeta.
Od dwoéch lat wydajemy ,Nasze Stéwko”- co
miesiac. Moja klasa to uczniowie ambitni,
odpowiedzialni, chetni do pracy na rzecz klasy i
szkoly. Maja wspanialych rodzicéw, ktérzy
wspdldziataja ze mna w pracy wychowawcze;j.
N.S.: Od dwdch lat nadzoruje Pani wydawanie
gazetki szkolnej. Co sadzi Pani o pracy redakcji?
W.K.: Praca redakcji gazetki szkolnej ,Nasze
Stéwko” jest bardzo efektywna. Ceni¢ sobie
pomystowos¢ ,redaktoréw”, szczegblnie
naczelnych: Marty Rudzkiej i Asi Konstanciuk.
Redakcja gazetki rozrasta si¢- w tym roku do klasy
II d dotaczyli uczniowie klasy I a . Redakcja stara
sic systematycznie wydawac gazetk¢. Wspdlnie
marzymy o kolorowej drukarce, takze o tym, aby
wiecej uczniéw interesowalo si¢ naszym pismem i
czytato je na biezaco.

N.S.: Dzigkujemy za rozmowe.
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Sie dzialo, sie dzialo...

7 stycznia 2001 roku ruszy!t finat Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy .E-ieniqdze ,ktore uda si¢
zebra¢ zostang przeznaczone :

DLA RATOWANIA ZYCIA NAJMLODSZY(CH

- NOWORODKOW | NIEMOWL AT
ZE SZCZEGOLNYM UWZGLEDNIENIEM DIAGNOSTYKI

Odrobina historii:
Pierwszy Finat odbyt sie 3 stycznia 1993r. i byt poswiecony chorobom serca.
Zebrano 3.191.144,42 zi.

II Finat odbyt sie 2 stycznia 1994 roku - poswiecony byt pomocy szpitalom noworodkowym.
Zebrano 5.709.309,82 zi.

III Finat odbyt sie 8 stycznia 1995 roku - zbieraliSmy pieniadze na zakup sprzetu dla klinik onkologicznych.
Wynik: 8.208.082,90 zt

IV Finat odbyt sie 7 stycznia 1996 roku i poswiecony byt ratowaniu zycia dzieci, ktére ulegty wypadkom.
Zebrano 6.289.210,32 zt

V Finat miat miejsce 5 stycznia 1997 roku - byt poswiecony ratowaniu dzieci z chorobami serca.
Zebrano 8.912.136,63 zt. oraz dewizy: 140.099,51 USD, 3.329,22 DEM, 27,53 FRF, 3,30 ATS

VI Finat, poswiecony ratowaniu Zycia dzieci poszkodowanych w wypadkach miat miejsce 4 stycznia 1998r.
Zebrano 10.513.678,00 PLN, 1.696 USD, 4.120 DEM

VII Finat - 10 stycznia 1999r.- Orkiestra grata dla ratowania zycia noworodkom.
Zebrano 17.090.854.23z¢

VIII Finat poswiecony ratowaniu zycia dzieci z chorobami nerek, miat miejsce 9 stycznia 2000 roku.
Zebrano 25.229.564,40 PLN!!!

Réwniez i nasza szkota Publiczne Gimnazjum nr 2 w Biatej Podlaskiej przyczynita sie
do zasilenia konta Wielkiej Orkiestry éw:a_teczne] Pomocy.

ZebmlnSmj 190 .



: mundurki czy nie?
W grudniu kitkn czienkéw nasze] redakcii przeprowadziie sonde Ba temat mundurkéw szkelnych.
Wyniki nas treche zaskeczyly. Whrew pewszechaoma przekenania fartuszki™ nie wyszly 2 medy.
Warest przeciwnie, polowa zapytamych oséh opowiada si¢ 22 mundurkaml twierizy, 1s te

wsnanialy pomysi, aby wyréinié | ndeskonali¢ naszy szkele. Mamy tn wynewiedz! kilku uczniéw na
tomat mundurkéw.

Uwazam, ze mundurki szkolne to
dobra rzecz, ale ma pewne wady.
6dy mundurek pobrudzi sig np. na
plastyce, to w czym péj$é na
nastepny dzien do gimnazjum? Jest
to takie uciqzliwe dla uczniéw
szkoty muzycznej, ktérzy maja
lekcje pod razu po zajeciach w
gimnazjum.

Mysle, ze wiekszosé
uczniéw sadzi o
mundurkach szkolnych, ze
sq fajne, a ja podzielam ich
zdanie. Uwazam tez, ze
mundurki szkolne powinny
byé granatowe.

Uwazam, ze
mundurki szkolne to
dobry pomyst, ale
nie przyjmie sie w
naszei szkole.

Mysle, ze jest to

Mysle, ze ten niepotrzebne. Nie

pomyst jest niezbyt chce chodzié do

trafny i nie s.zkoiy w czym$
/=~ przypadnie uczniom niewygodnym.

do qustu. Niektérzy lubiq

chodzié np. w dresach.

Nie zgadzam sie z
tym. Uwazam, ze to
gtupi pomyst. Nie

— bede chodzit w
Jjakiej$ sukience! .

Podoba mi sie noszenie
mundurkéw. Gdyby w

Uwazam, ze mundurki
szkolne to nawet dobry
pomyst, poniewaz osoby
bogate nie beda
wysmiewac sie z oséb,

Noszenie mundurkéw ktére nie chodza w

naszej szkole one w szkole Jestenm 2 . owych i oryginalnych
choiaz sty fuiadczyloby o Shnha zeczach.
‘ . niewaz mi sie
wyrézniakaby sie ona w por'z.qdku i dol?r).'ch :: oaiba,
miescie. manierach w niej

X uwazam to za
panujacych. $wietny pomyst. Magda zolucha

-

Magda Osiponicz k.la
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SREDNIOWIECZE CZ.2

Sztuka romanska

W niespetna trzydziesci lat po $mierci Karola Wielkiego imperium Frank6w przestato istnie¢, podzielone na mocy uktadu w Verdun
na trzy odrebne terytoria, na ktérych z biegiem lat uksztattowaty si¢ panstwa zachodniej Europy: Francja, Niemcy i Wiochy. W tych
wlasnie krajach wzigla poczatek sztuka dojrzalego $redniowiecza, zwana romarska, by na okoto 300 lat zapanowa¢ w Europie.
Nazwa sztuki tego okresu pochodzi z lacifiskiej nazwy Rzymu - Roma - i oznacza jej podporzadkowanie rzymskiej wiadzy
koscielnej. Mowiac "sztuka romanska”, mamy na mysli wszystkie jej dziedziny: architekturg, rzezb¢ w kamieniu, drewnie i kosci
stoniowej, malarstwo na $cianach $wiatyn i na pergaminowych kartach ksiag religijnych i wreszcie wyroby rzemiosta artystycznego
z metalu, czgsto zdobione przepigknymi emaliami. Gtéwnymi cechami sztuki romanskiej sa:



- cigzka, prosta bryta budowli, niskie sklepienia, male okna, grube mury

- zdobnictwo w formie dydaktycznych scen rzezbionych badZ malowanych ("Biblia pauperum” - Biblia ubogich)

- statyczno$¢ elementéw zdobniczych i postaci
Architektura romarska
Kosciét romanski wywodzi si¢ z bazyliki starochrzescijanskiej. Jego ksztalt odznacza si¢ na ogét znaczna prostota. Plan, Zwany
inaczej rzutem, przypomina krzy2. O$ pionowg tego krzyza stanowi nawa gléwna, przechodzaca w miejsce oltarzowe, zwane
prezbiterium, zakoriczone prosto albo tez pétkolistym wglebieniem, zwanym absyda. Nawa gléwna wraz z prezbiterium sktada si¢
zawsze z pewnej liczby kwadratéw o dtugosci bokéw réwnej odstepom miedzy filarami. Identyczne w wymiarach kwadraty tworza
ramiona krzyza, czyli nawg poprzeczna, zwang transeptem. Do nawy giéwnej przylegajgq z obu stron nawy boczne - po jednej w
kosciele tréjnawowym, po dwic w kosciele pigcionawowym. Szeroko$€¢ naw bocznych réwna si¢ polowie boku kwadratéw
tworzacych nawe gléwng. Prosta jest jego bryla. Skiada si¢ ona z kilku, kilkunastu, w wielkich kosciotach nawet kilkudziesigciu
mniejszych, lecz mimo to ogromnych bryl: prostopadioscianéw, graniastostupéw, ostrostupéw, pétwalcéw. Dwa najwigksze
prostopadtosciany skrzyzowane z soba tworza nawg gléwna, transept i prezbiterium. Dwa mniejsze, przystawione z obu stron do
bryly nawy gléwnej, tworza nawy boczne, w kosciele bazylikowym zawsze ni2sze od nawy gtéwnej.
Rzezba romafiska
RzeZba tej epoki byta w ogromnej wigkszosci swoich dziet nierozdzielnie zwiazana z architekturs; tak $cisle zespolona z murem,
jakby don "przyklejona”. Umieszczano ja na fasadach kosciotéw, na portalach, zwlaszcza nad ich pétkolistymi tukami, w niszach,
zalomach muru i w jego zagiebieniach, tworzacych jakby ramy dla calej kompozycji, i wreszcie na kapitelach kolumn i na ich
trzonach. W tych wlasnie miejscach $wiatlo stoneczne "zeslizgujac si¢" z gladkich powierzchni muréw wydobywato z mroku
tajemnicze postacie i cale sceny ilustrujace Nowy Testament.
Malarstwo romanskie
Malarstwo epoki romariskiej znamy przede wszystkim z wewngtrznych $cian kosciotéw (freski, czyli malowidla wykonywane na
tynku jeszcze przed jego wyschnigciem) i z pergaminowych kart recznie pisanych i ilustrowanych ksiag, tak zwanych kodeks6w.
Freski byly dla wnetrz kosciotéw tym, czym rzezby dla ich $cian zewngtrznych, sposobem zapeniania duzych, pustych ptaszczyzn
obrazami réwnie zdobnymi, co pouczajacymi. Pojawialy si¢ one w absydach i na pasach sciennych po obu stronach nawy gléwnej,
ponad tukami arkad.
Sztuka gotycka
Gdy tuz przed potowg XII wiecku powstalo w poblizu Paryza pierwsze wiclkie dzieto gotyckiej architektury (koéciét w Saint-Denis),
inne kraje, jak Niemcy czy Polska, a takze mniejsze osrodki w samej Francji ciagle jeszcze pozostawaty wierne romanizmowi. Tak
wigc mamy juz pierwsza informacj¢: gotyk narodzit si¢ we Francji. Sztuka gotycka rychio opanowata catq niemal Europe, znajdujac
swoich $wietnych mistrz6w w Anglii, Niemczech, a takze w Polsce. Giéwnymi zalozeniami sztuki gotyckiej sa: wertykalizm,
$wietlistosé - $wiatto wpada przez duze okna, jest modelowane przez witraze oraz ekspresja - przedstawienie statycznych dotychczas
elementéw w ruchu Tworzona przede wszystkim na potrzeby Kosciota i wiary chrzescijanskiej, byta ona, podobnie jak sztuka
starochrzescijafiska, wczesnoromanska i romanska, sztuka w wigkszosci swoich dziet religijna, chociaz w architekturze, a nawet
malarstwie stworzyla wiele wspaniatych swieckich budowli i obrazéw. Przepajajac nowym duchem wszystkie dziedziny znane juz i
uprawiane w czasach romanskich - rzezb¢ kamienng, malarstwo $cienne oraz ilustracje w recznie pisanych ksiggach, zwane
iluminacjami - stworzyla takze nowe. Naleza do nich: malarstwo tablicowe, drewniane polichromowane ottarze oraz witraze.
Architektura gotycka
Stopniowy wazrost sity i znaczenia wladzy Swieckiej, krolewskiej i ksiazgcej, rozwéj administracji i handlu, a w $lad za tym
powstanie wigkszych miast - to wszystko sprawilo, ze w architekturze gotyku kosciét stracit swoje bezwzgledne panowanie. Byt on
nadal budowla najwigksza, najbardziej imponujaca i najtrudniejsza do zrealizowania, ale obok niego powstawaly w obrebie miasta
takze ratusze, hale targowe, domy mieszkalne i fortyfikacje, a poza miastami, zwlaszcza w miejscach geograficznie najlepiej
przystosowanych do obrony - na granicach panstw i ksigstw, przy szlakach handlowych - takze zamki warowne. Kosciét gotycki,
siggajac strzelistoscig swoich wiez nieraz do wysokosci ponad stu metréw, gérowat nad okolica, olbrzymi posrod otaczajacych go
doméw, niczym potezny galeon wsréd rybackich tédeczek. Bezpieczefistwo i trwalos¢ tak wielkiej budowli zapewnia system
filarowo-zebrowy. Jak z olbrzymich drzew delikatne galezie, tak z gotyckich filaréw wybiegaja u szczytu ceglane lub kamienne tuki
zwane zebrami, taczace si¢ ze soba po przekatnej. Kazda czwérka filaréw u géry powiazana jest wigc na krzyz. Przestrzenie mi¢dzy
zebrami sklepienia wypetniaja wklgsle tréjkaty z cegly lub kamienia, tzw. wysklepki. O trwalosci koéciota romanskiego decydowaty
masywne kamienne $ciany, o sile gotyckiego kolosa - mocny szkielet zlozony z filaréw i zeber, tuki przyporowe i skarpy. A skoro
Sciany nie mialy juz tak wielkiego znaczenia konstrukcyjnego, skoro niczego nie dZzwigaty, a jedynie wzmacniaty konstrukcj¢ mozna
byto przeprué je znacznie wigkszymi oknami, a tym samymr rozjasni¢ wnetrze kosciota. Okna w murze $wiatyni romafiskiej byly
niewielkie, a od gory zamykal je tuk poétkolisty. Wspanialag ozdobg okien gotyckiego kosciola byty witraze, kompozycje z
kolorowych szybek ufozone tak, ze przedstawialy postacie $wietych, a niekiedy nawet cale sceny z Pisma Swigtego Starego i
Nowego Testamentu.
Rzezba gotycka
Do sztuki koscielnej powoli zaczelo przenikaé zycie codzienne. Précz rzezby kamiennej zaczyna rozwijaé si¢ bujnie rzezba
drewniana, malowana wielobarwnie. Sg to przedstawione w poruszeniu pojedyncze figury, a takze wielkie oftarze wypetnione
ttumami postaci, np. oftarz Wita Stwosza w Kosciele Mariackim w Krakowie.
Malarstwo gotyckie
Pr6cz obraz6w nierozdzielnie zwiazanych z oftarzem, w okresie gotyku po raz pierwszy w dziejach rozpowszechnit si¢ obraz
niezalezny, przeznaczony do umieszczania na $cianie kosciota. Obraz taki malowano nie na piétnie, jak to czyni si¢ dzisiaj, lecz na
desce) farbami temperowymi, ktérych barwniki rozprowadzane byty na ogét biatkiem kurzego jaja. Tematami obrazéw gotyckich
byty nadal przede wszystkim sceny z Nowego Testamentu: zycie Chrystusa, Marii, a takze sceny z zycia $wigtych i m¢czennikow za
wiarg. Zaczely si¢ jednak pojawiac takze obrazy o tematyce catkiem $wieckie;.
Pierwsza cecha odrézniajacq malarstwo gotyckie od romanskiego jest usitowanie pokazania cztowieka takim, jaki jest naprawde.
Wiemy, ze postaé czlowieka jest trOjwymiarowa, zajmuje nieco miejsca w przestrzeni. Malarze czaséw romanskich nie posiedli
jeszcze wprawy w ukazywaniu tej przestrzennosci. Dzigki opanowaniu przez malarzy gotyku podstaw techniki $wiattocienia,
postacie na ich obrazach zyskuja trdjwymiarowos<, sprawiajac wrazenie jakby poruszaly sig, wystgpowaly z tta. C6z jeszcze wiemy
o czlowieku? To na przykiad, ze ludzie réznia si¢ migdzy soba figura, proporcjami ciata, rysami twarzy. R6znice te przez malarzy
epoki romanskiej na ogdt byly pomijane. Malarze gotyku nie tylko je uwzgledniaja, lecz - co wigcej - w wyrazie twarzy, w
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odpowiedniej gestykulacji starajq si¢ ukazywaé prawdziwe przezycia czlowieka: rado$¢, rozpacz, strach, gniew. I wreszcie, cztowiek
rzeczywisty zawsze "gdzie$ si¢ znajduje”, w jakim$ wnetrzu lub posréd przyrody, zawsze "co$ go otacza". Malarze romarscy,
ukazujac swoje boskie istoty, widzieli je "krolujace w niebie”. Umieszczali wigc Boga i $wigtych na pustym, niekiedy ziotym,
czasem w inny sposob ozdobionym tle, czgsto w otoczeniu aniotéw. W obrazach gotyckich, w miare¢ budzacego si¢ zainteresowania
malarzy $wiatem, ktéry ich otacza, zlote tlo wypierane jest stopniowo przez pejzaz o rodzimej roslinnosci lub wnetrze wyposazone w
sprzgty i przedmioty bynajmniej nie wymyslone, lecz takie, jakich wéwczas naprawdg uzywano. I tutaj wigc, podobnie jak w

gotyckiej rzezbie, wkracza zycie codzienne.
-, 4 -,
BEZ cENZURY

tNlagazysn

Uff...co za ulga. Pét roku juz z glowy. Pamietacie 1 wrzesnia, ten sztuczny u$miech na waszych twarzach, ze niby
jestesdcie szczesdliwi po powrocie do szkoly..a w duszy rozpacz. Teraz pét nauki mamy za sobq, Wkrétce ferie, a to
oznacza 2 tygodnie przerwyllllll Poza tym jest zima i na pewno niejedno z Was wyszeptato nie$miato _hurra, moze
zasypie szkote” (szkoda, 2e tegoroczny styczer bardziej przypomina marzec). Jeste$my juz za wystawianiem ocen,
a wiec w koricu jaki$ luz. Mamy czas do czerwca na zdobycie nowych super ocen. Wkuwanie odktadamy, a zamiast
lektur obowiqzkowych polecamy naszq gazetke. Tylko mate P.S. poczekajcie do Rady Pedagogicznej. Tak nawiasem
méwiqc, jest 18 stycznia.

Ach, to rodzenstwo... Towarzystwo ,Dziadow”
Rod.zen.s'rwa .ing rneklec.!y ze sobq jak pies z kotem, i ,Chtop 6W" W czasie
czyli nie najlepiej. Wojna domowa bywa czymé tak , ; i
normainym jak chleb z mastem. Wiem o tym doskonale .Potopu” moze by¢
bo mam siostre, z ktérq czasami nie wytrzymuje. Oto przyjemne

jak sobie radze. ] . _ Kontynuujac temat lektur..warto sobie
We $rode okoto 18 koncze lekcje. Wracam do domu i przygotowaé kilka na odwilz, bo pogoda lubi

wéciekam sie na my$l o tym, ze jutro mam zajecia od plataé figle. A jazda na nartach po blocie

8 a musze jeszcze odrobi¢ zadania z matematyki. niekoniecznie jest przyjemna. Jesli nie
Jestem taka zmeczona, Ze najchetniej potozytabym odpowiada Wam zestaw wymieniony powyzej
sie¢ na chodniku i spata. Nie - jeszcze wioze troche (w tytule) mozecie réwnie dobrze zataczyé
wysitku i dojde. Wchodze do domu i od progu slysze *Tango" przy .Melodii mgiet nocnych* albo
wrzaski i krzyki dochodzace z kuchni. Wchodze i co wybra¢ sie na zakupy do .Sklepéw

widze? Siostre, ktéra wydziera sie, bo kto$ nie cynamonowych"(polecamy). Jesli za$ ktos woli
posprzqtat po sobie ze stotu. Powoli wkradam sie do spedzi¢ ferie .Nad Niemnem®, niech nie
kuchni -, bo boje sie, ze dostane jakimé rondlem. Po zapomna, o muchozolach na karaluchy, bo
namyséle omijam kuchnie duzym i ide do pokoju odrobi¢ podobno roznosza .Dzume".

te zadania, zeby méc w koncu rzucié sie w bety. A tu

co widze? Szafa gdzie indziej, biurko tez, nawet moja
ukochana maskotka siedzi w innym miejscu. Wiciekam
sie i czekam na wyjasnienia. Okazuje sie, ze moja
siostra zazqdata przemeblowania, bo nowe otoczenie
nastraja ja bardziej optymistycznie. Stoje w progu
bliska ptaczu, ale nie mam siy robi¢ awantury. Nie
potrafie odnaleié sie w. nowym otoczeniu, ale nic,
$ciele t6zko i ide spaé. Przygotowuje w myslach plan
zemsty. Juz prawie zasypiam, gdy do pokoju wpada
jak burza siostra, zapala $wiatto i jak gdyby nigdy nic =0 _
zaczyna czytaé ksiqzke. Nie pomagaja wyjadnienia, ze ~ €Zerwona ze zosci siostre, gdy ty m.echcqcy
musze rano wstaé, bo ona .musi" dokonczyé trzeci przypalitas jej zelazkiem mjlepszQSuknenkQ,'
rozdziat .Potopu”. Wéciekla z bélem glowy Bercia
zasypiam...éni mi sie, ze jestem na pieknym balu i

tancze z przystojnym chiopakiem. Nagle kto$ szarpie

mnie tak mocno, ze prawie spadam z tézka. .Marta,

wstawaj, bo za 15 minut mam autobus i nie zdqze!” No

i co mam robié? Czasami zazdroszcze jedynakom. Nie

muszq $cieraé kurzu co drugi dzien majac
siostre - pedantke czy chodzi¢ na 2 seanse do
kina tylko dlatego, zeby ona mogta przyjaé
godcia, na ktérego przyjscie stroita sie juz od
14. Ale z drugiej strony, mysle ze bez
rodzenstwa bytoby nudno. Bo niby z kim mozna
poplotkowaé, nawymyslaé¢ na rodzicéw, kto w
krytycznym momencie pozyczy 10 zi? A poza
tym w ramach zemsty mito jest popatrzeé na




1 STYCZNIA

Data 1 stycznia, ktéra w kalendarium wspétczesnych jest pierwszym dniem w roku
oraz obchody noworoczne wywodzq si¢ z tradycji rzymskiej. W starozytnym
Rzymie bowiem liczono lata przyjmujac za poczatek kazdego kolejnego roku
Calendae Januaviae - czyli pierwszy dzien miesiaca, w Polsce zwanego styczniem,
jako ze stykajq sie w nim stary i nowy rok.

Wigilie Nowego Roku, zwanq popularnie Sylwestrem i zwiqzane z tym dniem, a
zwhaszcza z nocq, zabawy, tance, palenie ogni i wznoszone o pdmocy toasty
noworoczne, obchodzi sie w Europie od X wieku.

W Polsce zabawy, bale tance i hulanki sylwestrowe sa stosunkowo swiezej daty.
Jeszcze w XIX wieku nalezaly do rzadkosci, a urzadzano je gtéwnie w miastach i
to w najbogatszych domach. W przesztosci w Polsce wieczor sylwestrowy
przypominat nieco wieczor wigilijny, chociaz nie byt taki uroczysty i nie
obchodzono go z taka powaga, namaszczeniem i wzruszeniem jak Wigilie Bozego
Narodzenia. Uroczysta wieczerza przeradzata sie w wieczor wrézb, ktére z
dziada, pradziada towarzyszyly wszystkim datom przetomowym. Zwlaszcza panny
(podobnie jak w Wigilie i wieczér andrzejkowy) wrézyly sobie o miodci i
matzehstwie, wylewajac na wode roztopiony wosk, otéw lub cyne.

W wielu domach w przeddzien Nowego Roku pieczono cate sterty matych chlebéw
i buteczek zwanych .bochniaczkami”, .szczodrakami” lub .nowymi latami” i
obdzielano nimi domownikéw, na zdrowie i pomy$Ino$¢ oraz bydto w oborze, zeby
sie dobrze chowato. Byt takze zwyczajowy gosciniec dla sasiadéw i kolednikow
przychodzacych w Nowy Rok z Zyczeniami.

W dziefr Nowego Roku obserwowano pogode i niebo i wrézono z nich o pogodzie i
urodzaju w nadchodzacym roku, a wrézby te w takie oto i podobne przystowia:

Jak Nowy Rok jasny i chtodny, to cafy roczek pogodny i ptodny”;

. Kiedy styczen najostrzejszy, tedy roczek najptodniejszy”.

W dzieh Nowego Roku sktadano sobie zyczenia szczescia, powodzenia i zdrowia.
Zwyczaj ten przetrwat do chwili obecnej i nadal po staropolsku sktadamy sobie
zyczenia DO SIEGO ROKU (zwrot powszechnie w Polsce uzywany tlumaczy sie
réznie: jako zyczenia .tego wiasnie roku“, szczesliwego i dostatniego roku, lub
zyczenia doczekania sedziwych lat).

Michat Macech klasa I a




Wirtualny Wir Wiadomosci

Internetowe szalestwo trwa, a
nawet malo powiedziane, rosnie z
kazdym dniem.

Nikogo juz nie dziwi fakt, ze ludzie
na calym Swiecie odwiedzajg rézne
strony www., rozmawiajg, a nawet
robig zakupy przez Internet.
Proponujemy Wam stalg rubryke, w
ktorej znajdziecie wirtualne
ciekawostki, informacje oraz adresy
interesujgcych stron.

Ludzi do nternetu najskuteczniej przy-
ciggajg inni ludzie. To dlatego wszelkie
inicjatywy typu ,,net community” cieszg
si¢ na Zachodzie Europy i w USA duzg
popularnoscig. W Internecie powstajg
juz nawet wirtualne miasta, w ktérych
mozna sobie juz kupi¢ ulicg, dom, czy
nawet psa.

Mieszkanie w takim miescie przypo-mina
zwyczajne Zzycie. Z ta jednak roznica, ze
wszystko dzieje si¢ troche na niby. Z drugiej
Jjednak strony, dopadaja nas w wirtualnych
miastach realne problemy. Aby wybudowaé
dom, potrzebne jest nam na przyktad
prawdziwe wirtualne pozwolenie. W Polsce
»Spotecznosci internetowe” nie sg jeszcze tak
zaawansowane. Chyba najsilniejsze, ale
ograniczone liczebnie grupy powstaja na
IRCu, gdzie w jednej pogawedce moze braé
udzial cata masa Cybernautéw. Ale tworzenie
»Nnet community” to trochg wigcej niz tylko
pogawedki.

Pomatu zaczynajq powstawaé
pierwsze prawdziwe polskie ,,spotecznosci”.
Pierwsza z nich starajg si¢ stworzyé tworcy
portalu arena.pl. Portal ten uruchomit wlasnie
specjalny program do tworzenia ,,net
community”. ArenaOdigo 2.5, bo o tym
programie mowa przeznaczony jest do
komunikowania si¢ w Internecie i pozwala
»Zobaczy¢” Arenautdw, ktorzy przebywaja w
danej chwili na tej samej stronie serwisu
WWW co my. Nowy program umozliwia tez
wymiang zdan w trybie chat, w trybie
rozmowy indywidualnej oraz przekazywanie
wiadomosci gtosowych. Unikatowy

identyfikator uzytkownika ArenaOdigo
pozwala na znalezienie w sieci nowych
przyjaci®t, dodawanie ich do listy znajomych
i szybkie sprawdzenie, czy teraz sa w
Internecie. Za pomocg ArenaOdigo mozna
wystaé¢ wiadomosci, wymienia¢ adresy
internetowe, zostawia¢ notatki na stronach
WWW, a nawet wymienia¢ si¢ plikami.
ArenaOdigo ma takze funkcje¢ pagera, ktory
powiadomi uzytkownika, gdy ktos odwiedzi
okreslong przez niego stron¢ w Internecie.

Jesli jeszcze nie zdazyliScie rozejrzeé sig
za potrzebnym sprze¢tem narciarskim
lub snowboardowym, to mamy dla Was
cickawe propozycje. To juz ostatni
dzwonek na zrobienie porzadnych
zakupow

www. snowboard.pl

Pod tym adresem kryje si¢ chyba
najciekawszy w Polsce serwis
snowboardowy. Na tej stronie mozna bedzie
juz niedtugo oglada¢ katalog dostgpnych w
Polsce desek, butow oraz wigzan. Warto
podkresli¢, ze bedzie to pierwsza tego typu
inicjatywa (wirtualny katalog) podj¢ta w
polskiej czesci sieci.

www.pzsnow.com.pl

Skoro juz mowa o snowboardzie, nie mozna
nie wspomnie¢ o serwisie
www.pzsnow.com.pl, ktdry jest oficjalng
strong Polskiego Zwiazku Snowboardu.
Znajdziecie w nim kalendarz rozgrywek
snowboardowych, relacje z zawodow i
oficjalny ranking polskich snowboarderéw.

www.narty.pl

Oczywiscie nie samym snowboardem
czlowiek zyje. W koncu zima nadal kojarzy
si¢ nam réwniez z nartami. Na ten temat w
Internecie jest rowniez wiele przydatnych
informacji. Na serwisie narty.pl znajdziemy
wszystko, co narciarzowi moze by¢
potrzebne: opis sprz¢tu, warunki pogodowe,
opisy fajnych miejscowek oraz...calq stertg
map alpejskich i niealpejskich baz
narciarskich.



SZXOLA WOLNA 0D NARKOTYXOW
~'ROZMOWY Z PEDAGOGIEM"

Mézg i narkotyki
Wielu ludzi méwi rézne rzeczy o narkotykach. W
niektére z nich wierzysz, w inne nie. Chetniej
uwierzysz koledze, ktéry opowiada
nieprawdopodobne historie, niz nauczycielowi czy
rodzicom. Poglady mbodych ludzi na narkotyki
bardzo czesto opieraja sie na mitach i czesto
zdarza sie, ze sq wytworem ludzkiej wyobrazni.
Niepodwazalny jest fakt, ze narkotyki silnie
negatywnie dzialajq na mézg. Zapewne wiesz, ze o
tym kim jeste$, jak sie zachowujesz, co czujesz i
robisz decyduje twoja psychika. Mézg to ogromna
ilo§é¢ komérek nerwowych. Kontroluje wszystko
to, co robimy: oddychanie, jedzenie, nauke itd.
Daje nam mozliwoéé decydowania o whasnym Zyciu,
pozwala na podejmowanie decyzji i dokonywania
wyboréw. Tego typu umiejetnosci odrézniaja
cziowieka od zwierzqt., Oczywiscie sq rzeczy, o
ktérych mozemy decydowaé, saq réwniez takie, na
ktére nie mamy wplywu. Np. nie mozemy przeciez
nie oddychaé. Nawet, jezeli wstrzymasz oddech
na chwile, to i tak w koAcu zaczniesz ‘apaé
powietrze. Mozesz nie spaé przez jaki$ czas, lecz
w pewnym momencie, gdy bedziesz zmeczony,
mézg wyda polecenie o $nie. Dlaczego tak sie
dzieje? Aby to zrozumieé, musisz sie zapoznaé z
praca mézgu i jego budowq, Mdzg cztowieka mozna
poréwnaé do dwupietrowego budynku. Na
pierwszym pigtrze znajduja sie osrodki
kontrolujace nasze podstawowe potrzeby. Jezeli
odczuwasz giéd lub pragnienie, jeden z o$rodkéw
dolnego pietra wydaje polecenie: .znajdz
jedzenie, zjedz co$®. Kiedy juz zaspokoisz géd,
pojawia sie przyjemne uczucie nasycenia.
Na granicy miedzy pierwszym a drugim pietrem
lezy osrodek przyjemnosci. To miejsce, ktdre
pozwala odczuwaé satysfakcje ze smacznego
jedzenia, dobrej muzyki czy odpoczynku. Drugie
pietro naszego mézgu zajmuje sie kontrolowaniem
mys$li, widzeniem, czuciem, styszeniem.
Czlowiek posiada niepowtarzalny mézg, ktéry
skiada sie whaénie z dwéch czeéci - pomaga mu
zrozumieé $wiat i pozwala przezyé, zatroszczyé
si¢ o siebie (jedzenie, spanie, oddychanie).
Czasem miedzy dwoma pietrami dochodzi do
nieporozumien. Pewnie przypominasz  sobie
sytuacje kiedy musiates sie czegos$ pilnie nauczyé,
bo nastepnego dnia miaka byé klaséwka. Planowate$
.kué" do péinych godzin nocnych, lecz twoje
powieki stawaly sie coraz ciezsze, az w koncu
usnafes. Dlaczego? Dolna cze$é mézgu okazata sie
silniejsza od gérnej. Potrzeba snu okazala sie
silniejsza. Twdj odrodek przyjemnodci wystat

sygnat i cale ciolb poczulo  przyjemne
rozleniwienie. Wiele innych rzeczy pobudza
odrodek przyjemnodci np. chlodny napdj w upalny
dzief, cieplo koldry w zimnq noc... To sq naturalne
przyjemnoéci pomagajace przetrwaé i cieszyé sie
Z #ycia. Zdarza sie niestety, ze cztowiek pobudza
swéj umyst w sztuczne sposéb, np. poprzez
uzywanie alkoholu czy narkotykéw. Problem w
tym, Ze nie jest to zdrowy i naturalny sposéb,
predzej czy péiniej zaczynaja pojawiaé sie
efekty uboczne takiego dziakania. Narkotyki
sprawiaja, Ze mézg zaczyna sam sobie szkodzié.
Oszukany .mysli®, ze to narkotyk jest mu
potrzebny, nie za$ jedzenie czy spanie. Im diuzej
Jjest zazywany, tym wieksze zmiany. Z pewnosciq
slyszate$ wiele razy o komérkach mézgowych.
Mézg skiada sie z bilionéw takich komérek, ktére
potaczone sa ze sobq specjalnymi mostkami,
zwanymi synapsami. Aby jedna komérka mogha
przekazaé wiadomo$é drugiej, informacja musi
przej$¢ przez ten mostek . Owe mostki w
zdrowym mdzgu sa otwarte, proste, czyste.
Przenoszone wiadomos$ci nie napotykajq a zadne
przeszkody. WE mdzgu cziowieka, ktéry pali
marihuane lub uzywa innego narkotyku, zaczyna
pojawia sie zwiqzek chemiczny zwany THC, ktéry
nie jest wydalany z mézgu - jest kumulowany
miedzy komérkami. Mostki - synapsy pod wptywem
tego zwiqzku rozciqgaja sie, traca swoja
elastyczno$é. W momencie, gdy jedna komérka
prébuje przestaé wiadomoéé do drugiej przez
most, napotyka na przeszkode. Rozciagniete
mostki maja klopoty z szybkim przekazywaniem
informacji Dlatego ci, ktérzy uzywajq narkotykéw
maja problemy ze skupieniem uwagi, koncentracjg,
wolniej mysla, Uzaleinienie polega na tym, ze
tylko narkotyk jest w stanie pobudzié o$rodek
przyjemnosci. Wszystko inne - mito$é, przyjazn,
dobSra muzyka wydaja sie bezwartosciowe.
Uzalezniony czlowiek przestaje sie troszczyé o
swoje potrzeby, troszczy sie tylko o jednq porcje
narkotyku. Zdrowy mézg ma mozliwosé
dokonywania wybordw, pode jmowania decyzji.
Przygotowata: p. Anna Grytczuk



AKTUALNOSCI Z ZYCIA SZKOtY

21 grudnia ubiegtego roku odbyta sie
Wigilia szkolna. Zgromadzity si¢ na niej
prawie wszystkie klasy i nauczyciele
naszego gimnazjum. Wystep
przygotowata pani Monika Kodrzycka i
Urszula Zuchowska z klasq II e oraz
zespét muzyczny naszej szkoty pod
opieka pani Agnieszki Kosinskiej. Na
wspélnej Wigili nie zabraklo wielu
dostojnych gosci jak ksiadz proboszcz
Zbigniew Bienkowski oraz
przedstawicieli Rady Rodzicéw. Przy
scenie stat ztébek, a dookota rozsypane
byfo siano, co dodawato nastroju naszej
uroczystosci. Po czesci artystycznej
goscie i nauczyciele udali sie do sali 106
na ich Wigilie ktérq sami przygotowali.
Mamy powody do dumy! Po ogtoszeniu
wynikéw sportowego wspétzawodnictwa
miejskich szkét, prowadzonego przez
Bialski SZS, nasza szkota zwyciezyta.
ByliSmy najlepsi sposréd gimnazjow,
gromadzac 660 punktéw i wyprzedzajac
Gimnazjum nr 4 (445), Gimnazjum nr 5
(259), Gimnazjum nr 3 (245), Gimnazjum
nr 1 (131) i Gimnazjum nr 6 (123).

KARTKA Z KALENDARZA
G 1 XII - Swiatowy Dzien Walki z
AIDS /obchodzony od 1988 r./

4 XII - BARBORKA

5 XII 1925 r. - zmart W. S.
Reymont

6 XII - MIKOtAJKI

12 XIT 1915 r. - URODZIt SIE
Jeremi Przybora - wspéttwdrca
Kabaretu Starszych Panéw
& 14 XII 1900 r. - niemiecki fizyk

Jan Planck przedstawi swojq teorie

kwantdw

®

€

(m (o

® 15 XITI 1900 r. - w Warszawie
otwarto gmach Towarzystwa
Zachety Sztuk Pieknych

® 16 XII 1770 r. - urodzit sie
Ludwik van Beethoven

) 16 XII 1980 r. - w dziesiqtq
rocznice wydarzen grudniowych
odstonieto w  Gdansku  Pomnik
Polegtych Stoczniowcéw

® 17 XI 1950 r. - powstato Polskie
Towarzystwo . Turystyczno -
Krajoznawcze /PTTK/

) 22 XII - Poczqtek
astronomicznej zimy

O 24 XII - WIGILIA
® 25-26 XII - BOZE
NARODZENIE

O] 31 XIT - SYLWESTER

Kart w kalendarzu byto niemato.
Codziennie jednq zdejmowat czas.
I c6z powiecie? Ot, przeleciato!
Kolejny rok minat jak z bicza trzasnat.
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