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W Ty numerze:

Drodzy pierwszoklasisci! =
Rozpoczynacie nauke¢ w gimnazjum.
Przestapili$cie wazny prog na drodze
waszej edukacii.

Bedac gimnazjalistami podejmiecie
si¢ trudéw nauki w nowej szkole .
Jako wasi starsi koledzy i kolezanki
chcieliby$my , aby$cie dzigki pracy
1 zaangazowaniu osiagali najwyzsze
wyniki w nauce oraz rozwijali swoje
zainteresowania.

Zyczymy wam wielu sukcesow

i powodzenia w nowej szkole!
Redakcja.

P Wywiad z Panem Rafalem
Wlizto.

» Muzyka i kino.

P Rozrywka.

» TopTemat, czyli

jak si¢ uczyc¢, zeby si¢ nauczyd
» Aktualnosci sportowe.

Witam!!!

To juz 35 wydanie naszej gazetki, za to pierwsze w tym roku szkolnym.
Jeszcze niedawno wylegiwaliscie si¢ na plazy, zdobywaliscie szczyty
gor i spedzaliscie mite chwile u babci na wsi. Dzis juz jestesmy
wszyscy razem w szkole i rozpoczynamy nauke. Aby umilic Wam te
najblizsze dziesie¢ miesiecy, polecamy te gazetke. Naprawde wiele sig¢
dowiecie, nie tylko na temat szkoly ... '



TROCHE HISTORII

LEGENDA O HERBIE

Jedna z pigkniejszych legend
zwiazanych z miastem pochodzi z okresu
Jaéwingow.

...Leszek Czammy ze swymi
hufcami  postanowil  pokona¢  dzikie
plemiona, od ktorych cierpiata okoliczna
ludno$é. Przemoce ,,Jaéwingowego smoka”
byto bardzo trudno, nawet doborowemu
rycerstwu ksigcia. Pewnej nocy dreczony
niepokojem Leszek Czarny zapadl w sen,
ukazal mu si¢ Archaniotl Michal, otoczony
hufcem aniotow, ktdre graly na zlocistych
trabach i czynity niepojeta jasnosé. Ksiazg
wyznal niebianskiemu rycerzowi, iz
obawia sie czy uda mu si¢ pokonac¢ wroga.
Wéwezas to Archaniot Michal odpasowat
spory miecz z ognistym koncem,
zapewniajac przy tym wladzg, Ze nim
odwersarzy z pewnoscia pokona. |
rzeczywiscie wielu Ja¢wingéw poleglo,
ady polskie rycerstwo ruszylo w boj. Po
zwycieskiej bitwie w Dabrowie, gdzie
ukazal si¢ wystannik niebios, ksiaz¢ kazal
wybudowaé  kosciét.  Swiatynia  nie
zachowata sig, a posta¢ Michala
Archaniota utrwalona jest po wsze czasy w
herbie Biatej Podlaskiej...”

GENEZA HERBU BIALEJ
PODLASKIEJ

Prazrédiem herbu Bialej Podlaskiej
jest niezbyt precyzyjna posta¢ stojaca na
smoku wywodzaca sig z XVIII -

wiecznego ~ wyobrazenia  pieczetnego.
Przedstawia  ona  postac Michata
Archaniota,  stojacego na  smoku,

trzymajacego W prawej rece miecz, wW
lewej zas wage. Symbolika zostala
zaczerpnigta z ikonografii chrzescijanskie;j,
nawigzujacej do Biblijnej sceny walki
anielskiego ksigcia z szatanem. Smok w
tym wizerunku jest uosobieniem szatana,
Wedlug wszelkiego prawdopodobienstwa
byto to nawiazane do postaci patrona, jakie
sobie przypisal 6wczesny wlasciciel Bialej
— Michal Krzysztof Radziwilt. Zgodnie z
ustaleniami heraldykéw, $wiety Michatl
Archaniol powinien by¢ w kolorze
srebrnym (biatym), w aureoli i zbroi ze
zlotym (z6ltym) mieczem i takaz waga.
Deptany smok powinien mie¢ barwe
zielona, zas pole tarczy kolor czerwony.

W dniu 11 wrzesnia 1997r. Rada
Miejska w Bialej Podlaskiej podjgta
decyzje zatwierdzajacg przyjecia symboliki
miejskiej w  oparciu o  material
dokumentacyjny, przygotowany przez
Polskie Towarzystwo Heraldyczne.
Towarzystwo wprowadzito do herbu, na
wniosek radnych nastgpujace zmiany i

..... .

uzupetnienia: aureol¢ (wczesniej jej ni

byto), zbroje rycerska Michata
Archaniota(wczes$niej proponowano
tunikg), zdynamizowanie postaci

Swigtego(wcezesniej byl on statyczny).



TO JUZ HISTORIA...

64 ROCZNICA WYBUCHU II WOINY SWIATOWEJ

1 wrzednia 1939  roku
wybuchta druga wojna $wiatowa.
Od tego pamietnego wydarzenia
minety 64 lata, jednak starsze
pokolenie: nasi dziadkowie, babcie
wciaz maja przed oczami zywy obraz
przebiegu tej tragedii...

Druga wojna Swiatowa
trwata od 1939 do 1945 roku
i zostata spowodowana agresywnq
polityka ~ faszystowska  panstw.
Zapoczatkowata ja agresja Niemiec
hitlerowskich na Polske; zakonczona

zostata zwyciestwem koalicji aliantéw
9 maja 1945 roku. Wojna trwajaca 6
lat zakonczyta sie kleska
agresywnego bloku panstw osi:
Niemiec, Wioch i Japonii. -Udziat
wzieto 61 panstw, ponad 1,7 mld ludzi,
ok. 110 min zomierzy; straty ludzkie
wyniosty ok. 55 mIn ( w Polsce ponad
6 min ); wydatki 1154 min dolaréw.

W  hotdzie poleglym nasze
pokolenie dba o pomniki postawione
ku czci ofiar zbrodni hitlerowskich.

Patrycja Szotucha

HANDLOWANIE TRAGEDIA

To juz dwa lata. Tyle czasu
mineto od tego pamietnego dnia,
w ktéorym tylu niewinnych ludzi
stracito zycie. 11 wrzednia juz
chyba zawsze bedzie kojarzyt sie
z zamachami terrorystycznymi na
World Trade Center i Pentagon.
Pamie¢ ofiar tej tragedii uczczona
zostata minutq ciszy i przemdwie-
niami. Jednak nie wszyscy potrafiq
uszanowaé¢ te rocznice. Sa tacy,
ktérzy na katastrofie z 11 wrzesnia
zarabiaja, To ludzie, ktérzy kilka
przecznic od miejsca tragedii
rozstawili swoje stragany. Handlujq
wszystkim, co ma zwiazek z zama-
chami. Sq to np. widokowki i kryszta-
towe kostki z wiezami WTC, repro-
dukcje stynnego zdjecia strazakdw
podnoszacych z gruzéw amerykanskq
flage, bawetmiane koszulki z datq
1109, T-shirty 2z emblematami

nowojorskiej policji i wiele innych.
Klientéw nie brakuje. Kazdy chce
mie¢ jakas pamiqtke. Jezeli komus
nie odpowiadajq oferty straganiarzy
to mozna poszukaé czegod na
aukcjach internetowych, a takich nie
brakuje. Sprzedawane sa tam nawet
kasety z nagraniami rozméw policji,
pogotowia i strazy pozarnej z ludzmi
uwiezionymi w WTC.

Rok temu postepowanie takie
spotykato sie z oburzeniem wiadz
i bliskich ofiar, jednak dzi$ jest juz
inaczej. Sq ludzie, ktérzy nie cofnq
sie przed niczym, aby zarobi¢ tyko
pare centow, nawet, gdyby mieli
wzbogacié¢ sie na ludzkim cierpieniu.
Okazuje sie, ze kazda tragedia
z biegiem lat moze staé sie
niewyczerpalng kopalniq zyskéw.

Ewa Misiotek
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AiAamienKa™

(...)Wtasciwie to wcale nie mialo by¢
tak...miatam tam podjs¢, rozejrze sig¢ po
ludziach i1 zaraz wracac¢, a tu? Prosze-
wystrzelili z powitaniem. nie wiedziatam,
ze tak bardzo rzucam si¢ w oczy. Zdaje sig,
ze powinnam by¢ wdzigczna mojej
kochanej rodzince... co prawda to byly
urodziny mojego brata, na ktore zaprosit
wszystkich swoich kumpli z druzyny
pitkarskiej, tymczasem ja siedzialam z
kolezankami w swoim pokoju i robitySmy
sobie okfady z obierzyn ziemniakow, kiedy
one wpadly na pomyst, zebym zeszta do
pokoju goscinnego i lukneta troszke po tych
gosciach. Ale skad mialam wiedzie¢, ze
tam wiasnie mdj ojciec wiacza im film na
video, oczywiscie widzac mnie na schodach
nie omieszkat krzyknac Anka, chodz
przywitaé¢ sie¢ z kolegami Olka — on tak
zawsze wypali, ale sadzilam, Zze umie
troche wyczué sytuacje ( zwlaszcza, ze jak
juz wczesniej wspomnialam, mialam na
twarzy  obierzyny z  ziemniakow).
Oczywiscie wszyscy spojrzeli w strong
schodow i juz po chwili skrecali sig¢ ze
Smiechu. Ja uciektam do pokoju , a moje
kumpele pytaty: No i jak , kogo widziatas ?
Raczej, kogo nie widziatam ... ja widziatam
wszystkich — wszyscy mnie widzieli. Ale to
nie koniec moich probleméw, chociaz moje
kolezanki poszly stad p6t godziny temu, a
oni wszyscy jeszcze siedza tam na dole ...
to na pewno zdazyli mi si¢ przyjrze¢ ... i jak
ja jutro pojde do szkoty?!!! I co ? Ustysze
w drzwiach: Witaj kartoflana krolewno...
gdzie twoja korona ? To nie fer... nic nie
idzie po mojej mysli, ale dosy¢ tego
paplania...jako$ to bedzie. powinnam sie
raczej zastanowi¢ nad zadaniem z matmy .,
chociaz najchetniej nie posztabym jutro do
szkoty. Dzis miatam bardzo pracowity
dzien - najpierw z samego rana biegtam do
biblioteki po .,Faraona’". pozniej natkngtam
si¢ na moja ciotke, ktora tak si¢ rozgadata,

ze omal nie spéznitam si¢ na autobus... naprawde
stuchanie jej, a raczej przetrwanie kiedy
moéwi...to wielka sztuka. Pdzniej jeszcze do
sklepu po prezent dla Olka (przed chwila byt
tutaj i dostal od kolegdw jeszcze trzy pary
korkdéw, wigc nie bylam zbyt oryginalna). Ze
sklepu sportowego przedostalam si¢ tramwajem
do piekarni, a stamtad prosto do szkoty. W szkole
nikt mnie dzi§ nie wywotal do tablicy, wiec
chociaz tam mogtam odpocza¢. Kiedy wrocitam
to mama piekla ciastka dla Olka, Weronika
czekata na kolezankg, bo mialy iS¢ razem do
kina, Krzysiek zabratl gitar¢ i gdzie$ poszedt, a ja
dostalam od solenizanta nakaz siedzenia w
pokoju, to chyba miato znaczy¢: ,,Dzigki, Swietne
korki”....  PoéZniej przyszly: dwie  Alki
1 Agata 1 tak przesiedzialysmy, stluchajac mojej
nowej piyty Bredikalu . Zaraz pdjde spaé, bo
dostalam jakiej$ ziewaczki, a jeszcze tyle bym
chciata napisa¢, na przyklad, ze pozegnatam dzis
mojego trzy letniego chomika Alfreda. Nie
sadzitam, ze nie zmiesci si¢ do pudetka po
syropie, ktore juz czekalo w mojej szafce ... tak,
wiem ze nie jest to mile, ale co miatam zrobié ...
jeszcze jak by si¢ czasem do mnie odezwal, a tu
nic, tylko siedzi w tej klatce albo biega w
karuzeli. Zycie chomika jest podobne do mojego,
bo chodzenie do szkoty, to tez taka karuzela:
szkota, dom, szkota, dom ... i tak w kotko. Teraz
rodzice powiedzieli, Zze kupia mi psa,
bo mam za mato obowiazkow i musze uczyc¢ sie
odpowiedzialnosci, ja mam chyba za duzo
obowiazkow, ale oni tego nie widza ... teraz
jeszcze bede musiata wyprowadzac psa na spacer
1 opiekowac si¢ nim — nie wiem , jak to zniosg...
podobno co za duzo. to nie zdrowo, ze tez
jeszcze si¢ nie rozchorowatam... Moi sasiedzi tez
maja psy. i to takie rozszczekane ., ze skupic¢ sie
na niczym nie mozna. Jesli juz, to wolg wziac psa
ze schroniska, ale rodzice w zyciu na to si¢ nie
zgodza., mowia, ze to zwierzeta do pilnowania
podworka. a nie domowe... Po co komu w domu
pies ? Zeby bylo wigcej sprzatania? Jakos sobie
radzg¢ bez psa. wolatabym raczej kota.(...)



Ofie cata prawea ; G2

WYWIAD Z PANEM RAFALEM WLIZLO
-NAUCZYCIELEM WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W NASZYM
GIMNAZJUM .

,,Przysztam na jednej z przerw do Pana Rafata z prosba o
udzielenie wywiadu. Zgodzi}! sie od razu, ale nie bylo nam
tatwo, bo jak zdazytam zauwazyC¢ , jest rozchwytywany przez

wszystkich. .. :
Najpierw przyszto dwoch innych nauczyciell wychowania
fizycznego , pdzniej jeszcze tiumy uczennic , ale musiaty
zaczekad...bo bytam pierwsza' :) O-ga

O-ga: Dzien dobry Panu , witam.

R.W. Witam Serdecznie.

O-ga: Chcialabym zadac¢ Panu kilka pytan
na temat sportu , moge?

R.W. Pewnie , ze tak.

O-ga: Kim chciat Pan zosta¢ w wieku 13
lat?

RW. Oj , gdy mialem 13 lat to wtedy
trenowatem koszykéwke , no i wiadomo
jak kazdy miody chiopak chciatem zostac
zawodnikiem. Niestety , juz na drugim
roku studibw na AWF doznalem
powaznej kontuzji i moje plany sportowe
si¢ pokrzyzowaly , no ale wiadomo
uczelnia ksztalci nauczycieli , zawsze
lubilem pracowac¢ z miodzieza i dlatego
uwazam , ze zawod nauczyciela jest
fantastycznym zawodem , bo pracuje si¢ z
miodzieza , ma sie swoje do$wiadczenie ,
poznaije sig, oprocz tego, tak jak wiadomo ,
prowadze zespot koszykéwki dziewczat.
Sprawia mi to ogromna rados¢ , ze swoja

wiedze , ktéra zdobylem od swoich.

treneréw , moge przekaza¢ innym .

O-ga: Czyli jest Pan tym , kim chciat Pan
bv¢?

R.W. Tak , doktadnie w stu procentach ,
chociaz jeszcze przede mna mnoéstwo
planéw. Mam nadzieje , Ze skoncze studia
z pierwsza klasa trenerska i moze kiedys ,
kiedys poprowadze jakis zespot...

O-ga: Oczywiscie bardzo serdecznie tego
Panu zyczymy . A jakim najwiekszym

sukcesem sportowym w Pana zyciu moze
si¢ nam Pan pochwali¢?

RW. Hmmm.. najwiekszy sukces
sportowy... Kiedy$ jeszcze trenowalem
w szkole podstawowej , to bylem siédmy
w mistrzostwie polski do lat 14 - 50m
stylem motylkowym . Natomiast , jesli
chodzi o koszykéwke to przede
wszystkim mistrzostwo wojewo6dztwa
w 84 roku , bodajze , junioréw. Natomiast
jezeli chodzi o juz prowadzenie zespotu to
wydaje mi si¢, ze awans z bylymi
uczennicami gimnazjum do poéifinatu
mistrzostw Polski. Natomiast w roku
ubiegltym trzecie miejsce w wojewoddztwie
z naszymi dziewczetami. Oprécz tego , to
ze kilka dziewczat znalazto sie w kadrze
wojewoddztwa . A mdj osobisty taki sukces
to jest to, ze zostalem powotany na
stanowisko trenera kadry wojewddzkiej
w kategorii Kadetek. [ ostatni taki
najwazniejszy sukces, ze Agata
Chaliburda, uczennica klasy III a naszego
gimnazjum, dostata sie¢ do szerokiej kadry
polski, a na dzien dzisiejszy przebywa na
zgrupowaniu pierwszoligowego zespotu
AZS-u Chetm.

O-ga: Czy ma Pan jakas ulubiong druzyne
lub sportowca, ktérego/ktorej sledzi Pan
koleje losu?

RW. Zawsze uwielbialem Michaela
Jordana - to byt dla mnie zawodnik ,
ktory...byt fenomenalny , to byt fenomen ,
jezeli chodzi o koszykowke i nawet do

o



dzisiaj $ledze jego kariere , zaangazowanie
w  sport, natomiast lubi¢  wielu
sportowcéw . [deatem dla mnie jest Robert
Korzeniowski , ktéry jak wiemy , po
olimpiadzie w Barcelonie zostal Sciagniety
przez sedziéw przed meta a jednak
podniést sie i dla mnie to jest naprawde
profesjonalista w tym , co robi .A jezeli
chodzi o zespoly , to jak bylem troche
mniejszym zawodnikiem , to lubilem
Schikago Bulls , natomiast kibicuje
zespolowi Slaska Wroclaw .

O-ga: Co Pan robi , ze jest Pan ciagle w tak
dobrej kondycji i wprost tryska Pan
energia?

R.W. Nie jest to zadna tajemnica , ze lubig
czynnie spedzaé czas , z reguly nigdy nie
siedze , nie leze , tylko zawsze czynnie to
sie wykonuje . Przede wszystkim bardzo
lubig , juz teraz moze nie jako zawodnik ,
gra¢ z kolegami w koszykéwke , pitke
plazowa , jezdze na rowerze , plywam trzy
razy w tygodniu . Polecam wszystkim
plywanie , natomiast wiadomo , ze jest to
przede wszystkim optymistyczne
podejscie do zycia .

O-ga: Czy jest jakas dziedzina sportu ,
ktérej Pan nie prébowat?

R.W. Nie przypominam sobie, chyba
wszystkiego juz probowalem, moze
jeszcze tylko nie uprawiatem trakronu,
czyli bieg , jazda na rowerze i ptywanie .
Natomiast prébowalem troche takich
ekstremalnych sportéw, jak: skok na
bunge , wspinaczka skatkowa , jazda na
nartach  wodnych...  Bardzo  lubig
zeglarstwo , windsurfing i oczywiscie w
zimie-narty .

O-ga: Wida¢ , nie boi si¢ Pan ryzyka,
jakiego sportu ekstremalnego w takim
razie Pan nie prébowal, a chcialby Pan
sprébowac?

R.W. Lot paralotnia , mysle...oczywiscie
z instruktorem...adrenalina bylaby wielka.
O-ga: Prosze zacheci¢ wszystkich uczniéw
do porzadnego i sumiennego ¢wiczenia na
lekcjach wychowania fizycznego.

R.W. Zachgcam wszystkich do
systematycznego, oblanego potem
¢wiczenia na lekcgach w-f, , a takze na
innych zajeciach pozalekcyjnych: jazda na
rowerze , gra w pitke nozng , siatkowa ,
pitke reczng , koszykéwke. Mysle , ze
W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH ,
to jest taka dewiza... moja , zyciowa.

O-ga: Bardzo dzigkujemy Panu

R.W. Dzigkuje uprzejmie .

,,Po tym mini wywiadzie moge stwierdzi¢, ze Pan Rafat jest
bardzo optymistycznym, energicznym 1 pelnym zZycia sportowcem.

Na kazde pytanie odpowiada

usmiechem 1 bardzo ozywionym

gtosem. Teraz wiem, Ze Pan Rafat WIlizito kocha sport, uwielbia
swoja prace 1 lubi przebywac¢ z miodzieza. My$le, Ze moze byé

wzorem nauczyciela

wychowania

fizycznego - wzorem do

nasladowania. Naprawde bardzo miio mi sie 2z Panem Rafatem

rozmawiato.’’

Pozdrawiam , Olga Jasko

YiB[| =6

;s («..)Zawdbd nauczyciela jest fantastycznym zawodem,
bo pracuje sie z mtodzieza(...)”
p. Rafat Wlizto



Rozrywka

Idzie Czerwony Kapturek z koszyczkiem
Przez las. Nagle spotyka wilka.

-Co masz w koszyczku?- pyta wilk. Przy kasowniku rozmawiaja znajacy
-Lekarstwa dla babci- odpowiada si¢ z widzenia pasazerowie:
Czerwony Kapturek -Jezdzg tym autobusem juz 5 lat!

-A podasz mi adres swojej babci? - Cos podobnego! A gdzie pan wsiad! ,
-www.babcia.com.pl... @ Jesli wolno spytac?

©

-Nie mogg¢ si¢ odzwyczaic Mama pyta synka:

od palenia papierosow ! -Jaka jest ta pani od polskiego?
-A probowales juz gumy do zucia? -Ekologiczna, wcale nie truje!
-Probowatem

- co?

-Nie pali si¢

Dziewczyna do swojego

Napisy na murac e

jak si¢ pobierzemy

to bedziemy mie¢ dwoje dzieci...
Emerytom pierwszenstwo (napis obok cmentarza) -Skad ta pewno$¢, najmilsza?
Polska jezyka by¢ trudna- Kali -Bo one teraz mieszkajg u mojej
Oddam nadmiar kalorii mamy.

W naszej trumnie wygladasz jak zywy(napis na domu pogrzebowym)

Nie tolerujemy nietolerancji
SZ CZ yty'n
Szczyt zlosliwosci:

Zyje bo nie mam na trumne
Zepchna¢ tesciowq ze schodow i zapyta¢ —~Dokad si¢ mamusia tak spieszy?
Szczyt sadyzmu:
Dac dziecku zyletke, powiedzie¢ mu, ze to harmonijka ustna i patrze¢ jak mu si¢
UsSmiech poszerza
Szczyt sadyzmu:
Wylac pijakowi cala flaszke na pieluszk¢ Pampers
Szczyt pecha:
Przeptyna¢ cale morze i utona¢ trzy metry od brzegu

Dialogi szkolne:

Psor pisze na tablicy Opowiadam kumpeli odcinek, .. Archiwum X'’
Uczniowie: Mamy to przepisa¢? Podczas gdy ona rozwija drugie sniadanie
Psor: A co wy myslicie z¢ ja si¢ Ja:. i on zjada watrobe, tego faceta. Na surowo..

Tu mecz¢ ku chwale ojczyzny?! Kumpela: O, pycha z szyneczka



Wlegalna blondynka 2

Dalsze przygody dzielnej i ambitnej

Elle Woods, niestety czasami
niesprawiedliwie = uwazanej za
,.blondynke z kawatow".

Tym razem $wiezo upieczona pani
adwokat walczy o prawa zwierzat.
Gdy dowiaduje sie 0 wykorzystaniu
kuzyna jej ukochanego pieska
w celu testowania kosmetykow,
rusza na ratunek. Sympatyczna,
romantyczna i znana komedia
,Legalna Blondynka" przyciggneta
do kina rzesze widzow.

Ten film to fantastyczna opowie$¢
o wytrwatosci w dazeniu do celu .
W role Ele, podobnie jak w I czgsci,
wcielita sie Reese Witerspoon,
a w jej pupilka - suczka rasy

cichuahua - Moonie. W Zzyciu
prywatnym Reese jest szczesliwg
zong Ryana Philipe'a i mamg
4-letniej Avy. Jej gaza za role
w filmie ,Legalna Blondynka 2”
wyniosta 15 min  dolarow.
Podobnie, jak jej filmowa boha-
terka, Elle lubi kolor rézowy
Iz upodobaniem nosi sweterki
w tym kolorze .

&= Musicie to
zobaczyc!!!

#POLECAMY ¢*

Teraz filmy:
,Wiadca pierscieni” oraz ,,Ksigga dzungli”
na wideo i dvd !



JAK SIE UCZYC, ZEBY SIE

NAUCZYC!?!

Czy zdarza wam si¢ siedzie¢ nad ksiazkami 3 godziny, a na kartkowce
mie¢ pustke w glowie i wszystko kompletnie zapomnie¢? Odrabiac lekcje z
matmy, a nastgpnego dnia nie pamigtac i nie umie¢ wyttumaczy¢ dlaczego jest
taki wynik i skad on si¢ wzial? I najgorsze: uczy¢ si¢ tematu, przeczyta¢ go 5
razy, a przy odpowiedzi sta¢ jak stup soli? Wtedy sypia sie jedyneczki... A
wecale by¢ tak nie musi!!! Oto kilka moich rad...

PO PIERWSZE: Skoncentruj si¢!
To jest chyba najwazniejsze przy
nauce, mozesz myslec tylko i
wylacznie o niej. Jezeli pomyslisz
sobie o kinie, chtopaku, zupetnie si¢
rozmarzysz...-nauka NIE MA
SENSU! Wiem to na wlasnym
doswiadczeniu. Ucze si¢, naprawde
bardzo dtugo si¢ uczg i nic nie
umiem, bo ciagle mam glowe w
chmurach...Pomysl czy nie lepiej
skoncentrowac¢ si¢ na godzine,
wszystkiego si¢ nauczy¢ 1 wyjs¢ na
spacer z kolezanka, niz siedzie¢ nad
ksigzkami pét nocy i troche sig
uczy¢, troche shucha¢ muzyki, troche
rozmyslaé...?

PO DRUGIE: Przygotuj sobie
miejsce do pracy. Zrob porzadek na
biurku, wyciagnij wszystkie ksiazki,
ktore potrzebujesz. Gwarantuje, to ci
pomoze. Bo jak przez 15 minut

szukasz cyrkla to nic dziwnego, ze -

si¢ zdenerwujesz i nie bedziesz miat
ochoty na ciag dalszy ¢wiczenia.
Powtarzam, porzadek na pewno ci
nie przeszkodzi!

PO TRZECIE: Daj sobie nagrode!
Postanow sobie, ze jak wkujesz tych
20 stowek z anglika i odrobisz
wszystkie ¢wiczenia z bioli to

wieczorem ... wieczorem czeka ci¢
pachnaca i petna piany kapiel albo
wielka porcja czekoladowych lodow.
Mozesz tez zatozy¢ si¢ z mama, ze
dostaniesz 5 z sprawdzianu z gegry o
twoje ulubione ciasto. Ale jak
zwalisz sprawe i bedzie 3 zamiast
piateczki — ciasta nie zobaczysz na
oczy przez p6t roku! A jak jestesmy
juz przy jedzeniu...to polecg wam
cos$ na wzmocnienie koncentracji.
Gdy jestes zmeczony wysitkiem
umystowym wypij kakao. Ugotuj je
z mlekiem i posiekana laska wanilii,
ost6dZ miodem. Po kilkunastu
minutach zjedz gar$¢ orzechow
wioskich lub laskowych. I co, lepiej?
PO CZWARTE: Ciagle powtarzaj
sobie, ze jak nic nie bedziesz umial
to nie masz szans pracowaé¢ w
swoim ulubionym zawodzie. Bo
wyobrazasz sobie lekarza, ktory nie
wie gdzie sg nerki, albo nie odréznia
serca od zotadka? To by byto
straszne!!! Dlatego polecam wybrac
sobie parg przedmiotow, ktorymi sig
interesujesz i wiazesz z nimi
przysztos$é-do nich si¢ przyktadaj i
duzo si¢ ich ucz.

PO PIATE: Sciany wypelnione
informacjami??? To jest to! Pisz

|



sobie na kartkach wszystko co do pokoju, albo otwierac szafke na

chcesz zapamigtac. A potem po pewno rzuci ci si¢ w oczy, ze Bitwa
prostu przylepiaj sobie to do szafek, pod Grunwaldem byta w 1410 roku,
albo do $cian. Jak bedziesz wchodzi¢ a meet znaczy spotkac sig.

Wszystkim zycze udanych prob mobilizacji do nauki i wymyslenia skutecznych
metod. Polecam wyprébowanie moich!

Ola Jasko

SPRAWDZ SWOJ CHARAKTER PODCZAS SNU...

Okre$l swdj lub innej osoby charakter poprzez utozenie si¢ podczas snu.
Styszatam, ze jest to potwierdzone badaniami przez Francuzow...

NA ZOLNIERZA:

Czyli lezenie na plecach z wyprostowanymi ramionami jak na
baczno$é. Swiadczy to o tym, ze ta osoba jest bardzo spokojna i
uporzadkowana. Do wszystkiego i wszystkich podchodzi z dystansem.
Kazda decyzje doktadnie obmysla.

NA KLODE:
Lezenie na boku z rekoma w dole. Oznacza to, ze jestes osoba
towarzyska, rozrywkowa, ryzykowna i otwartg na innych ludzi.

NA BRZUCHU:
Osoba lezaca w tej pozycji jest osoba zuchwalg 1 zarozumiala, chcacg byc
dusza towarzystwa bez wzgledu na nic.

NA ROZGWIAZDE:

Czyli lezenie na plecach z r¢koma i nogami ulozonymi na boki. Ta
osoba jest prawdziwym przyjacielem. Jest bardzo zaradna, mifa,
sympatyczna, lubiana petna entuzjazmu i energii do zycia.

Przygotowala Sandra Mackiewicz



STRONA MELODEGO BUNTOWNIKA
CZYLI JAK GIMNAZJALISCI WYRAZAJA SWOJE

POGLADY

Bardzo cze¢sto mtodzi ludzie manifestuja swojg oryginalnosé. Stuchaja
okreslonego typu muzyKki, ubierajg si¢ w stroje mogace szokowac¢ starsze

pokolenie — naleza do subkultur.

Co miesigc na naszej stronie zapoznacie si¢ z inng grupa mlodych ludzi
identyfikujgcych si¢ z okreslong subkulturg. Poznamy jej historig i
nieodlgcznego kompana mlodych ludzi — muzyke.

Dzisiejszy reportaz poswigcamy
RASTAMANOM, ktoérzy na uwage
zastugujg chociazby dlatego, ze
istniejg od poczatku XX wieku do
dzi$. Ich ojczyzna jest Jamajka.
Jesli dotad nie styszeliscie o ruchu
rasta, to zapewne slyszeliscie o
muzyce reagge, ktoérej stuchaja i z
ktora sa kojarzeni. Dredy i zielono-
z6tto-czerwone kolory na pewno
niejednokrotnie zwrécity Wasza
uwage. To wlasnie oni —

RASTAMANI.

Ta subkultura to nie tylko muzyka,
stroj i wyglad. To $wiatopoglad,
ktory ngj lepiej oddajq hasta:
»BADZ DUMNY ZE SWOJEJ
RASY”, ,CZARNE JEST
PIEKNE”, ,JEDNA RASA -
LUDZKA RASA”. Wszyscy
rastamanie bezgranicznie cenig

wolnos¢ i pokoj na swiecie. Dlatego

czesto mozecie ich spotka¢ na
pacyfistycznych manifestacjach i
happeningach. Sa wielkimi
przeciwnikami wojska i militaridéw
pod kazda postacia. Uwazaja, ze
przymusowa zasadnicza stuzba

wojskowa odbiera ludziom wolnos¢.

Sa tolerancyjni i nie rozumieja

rasistow. Nie cierpig pedu do
kariery i za pienigdzmi. Chetnie
przyjaznia si¢ z punkami.
A teraz troche o kolorach. Dlaczego
wlasnie z6tty, zielony i czerwony?
Co do tego istniejg dwie teorie.
Jedna z nich méwi, ze te kolory
pochodza od barw etiopskiej flagi
[ Etiopi¢ uwazaja za kolebke
cywilizacji ]. Druga teoria glosi, ze
kazdy kolor symbolizuje co$ innego:
ZIELONY to symbol ziemi i
afrykanskiego ladu, ZOLTY
oznacza zloto zagarnigte przez
kolonizatorow z afrykanskiej ziemi a
CZERWONY krew przelang w
walce z kolonizatorami. Dredy to
fryzura inspirowana uczesaniem
plemion Afryki Wschodniej. Wiosy
sa nie czesane, splatane i skrecone
jak sznurki. Pierwotnie dredy nosili
czarnoskoérzy cztonkowie ruchu,
potem muzycy np. Bob Marley .
Dredy staty si¢ po prostu modne.
O ich muzyce, ktora nawiazuje do
muzyki afrykanskiej dowiecie si¢ w
nastgpnym numerze. Na razie
zegnamy sie z tymi kolorowymi i
wiecznie usmiechnigetymi ludzmi .
DO ZOBACZENIA ZA MIESIAC'!



Czym jest narkomania ?

Narkomania to choroba duszy i emocji .
U cztowieka , ktory siega po narkotyki , po
pewnym czasie pojawia si¢ przekonanie ,
ze jest to jedyny srodek, ktory pomaga
.,zalatwi¢” rozne problemy i potrzeby .
Kiedy czuje sie niepewnie , kupuje jeden
ze specyfikow , po ktorym ma wrazenie ,
ze co$ sie w nim NA CHWILE ,,zmienia

Narkotyki-kto sie skusi ?

W narkomani¢ rzadko popadaja dorosli
ludzie, najczesciej dzieci 1 miodziez.
Co sprawia, ze ta wlasnie grupa jest
szczeg6lnie podatna na uzaleznienia ?
Co powoduje , ze narkotyki staja si¢ tak
atrakcyjne dla nastolatkow ?

W rozmowach z miodzieza czgsto styszy
si¢ , ze narkotyki pozwalaja — podobnie ,
jak alkohol — nawiaza¢ znajomos$¢ ...
.rozluzni¢ sie¢”. Przede wszystkim sg
jednak ,.tawa przyjemnoscia”. Nastolatek ,
podobnie , jak dziecko , nie umie czekac

i poprawia”. Narkotyk tlumi chwilowo
jedne emocje, a nasila inne. Kiedy
przestaje dziala¢, pojawiaja sie klopoty
1 zmartwienia ; powraca smutek i ztosé
Ale zlapany w narkotykowa putapke
czlowiek , przestaje zauwazad, jak krotkie
1 nie prawdziwe sg te zmiany . Znéw chce
si¢ poczu¢ ,,dobrze” — zndéw bierze...

na swoje przyjemnosci : nagrod¢ musi
dosta¢ od razu . Jezeli zZle si¢ czuje , ma
klopoty , to nie potrafi czekaé , az przyjda
.lepsze czasy”. Poprawa musi by¢
widoczna od razu , w tej samej chwili .
Najlepiej tez , aby on sam w tej poprawie
nie musial aktywnie uczestniczy¢ . Inna
sprawa , ze wiele mtodych os6b po prostu
nie umie 1 nie probuje si¢ uczyc¢ , jak radzié
sobie ze swoimi problemami , jak wypelnié
swoj wolny czas .

To sposob na akceptacje w grupie ?

NIE!"! Dla nastolatka narkotyk jest
srodkiem.  ktory  ,,zaspokaja”  jego
potrzeby. Kiedy czuje si¢ niepewnie , nie
wie co robi¢ , obawia si¢ oceny innych —
bierze narkotyk ..ztudne zroédto odwagi” ,
podobnie . jak dorosty pije ..dla odwagi”.
Chcac  poczu¢ si¢ . Kims™, zostac
zaakceptowanym przez grupe — bierze .
Przewrazliwiony na punkcie swojej osoby ,
przez wiekszos¢ czasu porownuje sig
¢ otaczajacym go swiatem . Ogladajac

dzisiejsze filmy , czy reklamy . Nabiera
przekonania , ze kazdy , tylko nie on ,
ma zycie petne przygdd , robi wspaniate
1 ryzykowne rzeczy , a problemow to
wilasciwie zadnych nie ma . Jezeli ,,idol”
znajdzie si¢ w trudnej sytuacji , znajduje
tez btyskawiczne rozwiazanie : tabletka ,
alkohol , papierosy , agresja . Ucieka od
ktopotow zamiast sprobowa¢ si¢ z nimi
zmierzyc...

Bunia



Ktos kiedys powiedzial, ze muzyka
jest odzwierciedleniem duszy czlowieka.
Obrazuje emocje, mysli. Pozwala odprezy¢
sig, nabra¢ ochoty do zycia. W sluchacza
naplywaja nowe sily witalne, pozwalajjce
przetrwacé ogrom ciezaru, jaki niesie ze sobg
zycie. Kazdy tez preferuje inny styl
muzyczny. Jeden doskonale czuje si¢ przy
muzyce dyskotekowej, do innego przemawia
muzyka powazna, jeszcze inny natomiast
wypoczywa przy ostrych dzwigkach muzyki
rockowej. Kazdy ma réwniez swoje ulubione
kapele.

Jedna z kapel rockowych, ktére od
kilku lat, po wdarciu si¢ przebojem na rynek
muzyczny, posiadaja rzesze oddanych fanow,
jest amerykanska grupa Korn.

Wszystko zaczglo sig w 1993 roku.
Wtedy wilasnie powstat Korn z potaczenia
dwoch  zespotdw:  prowadzonego — przez
Johnatana Davisa wokalisty oraz Davida Deero
- basisty ,Raya Solisa i Rayan Shucka —
gitarzystow , Dennisa Shinna — perkusisty.
Zesp&t nagrat tylko jedna plyte
"Cultivation'92"; a poniewaz Davis grat z nimi
tylko przez cztery miesigce wydal jedng
piosenke "Seven". A co byto powodem odejscia
Johna z zespolu - oczywiscie spotkanie z
Head'em, Fieldy'm, Munky'm i Davidem, ktérzy
w tym czasie grali wiasnie w LAPD . Zespot
nagrat dwie plyty trzy utworowe "Love and
Peace, Dude" wydana w 1989 roku oraz ptyta
"Who's Laughing Now" wydana dwa lata
pozniej.

Do spotkania przysztych cztonkow
Korna doszto zupetnie przypadkiem pewnego
wieczoru, gdy John z zespotem koncertowal w
jednym z baréw w Bakersfield. W tym samym
barze znajdowali si¢ Munky i Head. Gdy tylko
ustyszeli spiew Jonathana od razu zapragngli
mie¢ taki wokal w swoim zespole. Zaraz po
koncercie podeszli do Johna i zaproponowali
mu wspdlne granie. Szybko pojawit si¢
zasadniczy problem jak nazwac¢ zespot ? [stnieja,
rozne plotki na ten temat lecz najbardziej
przekonywujace wydaje sig to, Zze nazwa po
prostu powstata spontanicznie. John stwierdzit
"nazwijmy zesp&t Korn i tak wiasnie sig stato™.
No w koncu pierwsza kaseta "Niederneyer's
Mind". na ktorej znalazty si¢ uwory “Blind”,
“Predictible™ . "Daddy™ oraz “Alive™.

Pierwsze dziesig¢ miesigcy istnienia
zespotu to przede wszystkim trasy koncertowe u
boku takich staw jak "House of Pain",

Ozzy Osbourne, "Biohazard", "Megadeth",
"KMFDM" czy "Danzig", gdzie partnerowat im
"Marilyn Manson". To wlasnie dzigki
koncertom w takim gronie wigkszos¢ ludzi
mogta ustysze¢ o Kornie.

W dniu 7 lipca 1994 Korn wydaje
swoja pierwsza ptyte . Album ten niesie ze soba
bardzo emocjonalne odczucia. Na okfadce
widzimy miodg dziewczynk¢ na hustawce, a
logo zespotu jest, napisane z odwréconym R.
Wszystkie utwory Spiewane s3 naprawde w
sposob niezwykly. Krazek Korn zostat
podwoéjng platynowa ptyta . Byt to spory sukces
jak na debiutantéow . Dwa lata pozniej, 15
pazdziernika 1996 na rynek trafia drugi krazek
"Life is Peachy". Ptyta zostata wydana trochg w
pospiechu i nie sprzedata si¢ tak dobrze jak
pierwsza ptyta "Korn”, jednak zawiera takie
peretki jak "ADIDAS"i "Good God". Po
kolejnych dwoch latach, w dniu 18 sierpnia
1998 wyszedt trzeci album Korna zatytulowany
“Follow The Leader”. Korn zaprosit do
wspOtpracy wiele gosci: Ice Cube w kawatku
"Children Of The Korn", i Fred Durst z Limp
Bizkit w utworze "All In The Family". Album
ten zdobyt ogromna popularnos¢. Sprzedano
wielkg ilo$¢ egzemplarzy. Promujacy go singiel
"Got the Life" puszczany byt dostownie catly
czas w radio. Idac za ciosem chiopaki nagrali
kolejny krazek. 16 listopada 1999 pojawia sig
kolejna ptyta "Issues”. Po raz kolejny Korn
pokazuje innym w jaki sposob mozna tworzy¢
dobrag muzyke metalowa . Album promowata
bardzo dobra piosenka "Falling away from me".
Jako ostatnia, w dniu 11 czerwca 2002 ukazat
si¢ nowy album "Untouchables". Cztonkowie
zespotu zapowiadaja przed ukazaniem si¢ tego
krazka, ze bedzie on doskonaty. Wierza w to, ze
liczby nieparzyste maja czarodziejska moc |
ptyta numer pig¢ przebije poprzednig .

Niedawno ukazat si¢ nowy utwor "Did
my time” ktory promuje film "Tom brider 27.
Jest to s$wietny mocny kawatek ktory na
zachodzie zajmuje wysokie migjsca na listach
przebojow.

Michat Z.



Nazwa Symbol T:(°C) Gestos¢ | I inne...

Cyna Sn 231.89 5,85 Nie lubig skate’6w

Cynk Zn 4194 7.13 Nie zadaja si¢ z klubem chirliderek
z twojej szkoty

Glin Al 660,1 2,70 Nosza czarne koszulki

Magnez Mg 6510 1,75 Nie chodza w vansach

Mangan Mn 1260.0 7,20 Stuchaja metalu

Miedz Cu 1083.0 8,92 Nosza trampki i glany

Otow Pb 327.4 11,34 Lubig czarny kolor

Platyna Bt 1769.0 21,45 Wysytali sms-y na Zalewa

Potas K 63.65 0,86 Nigdy nie znajda wspdlnego jezyka
z fankami Britney .

Rtgé Hg -38.87 13,59 Lubia dzwigk elektrycznej gitary

Séd Na 97,81 0,97 Maja uczulenie na kolor rézowy

Srebro Ag 960.8 10,50 Nosza kicze na koszulkach

Wanad Vv 1890.0 5,96 Lubia czarny kolor

Wapn Ca 842.8 1,54 Kiedy stysza Komn, to zaczynaja
Smiesznie tupa¢ noga

Wolfram W 3410.0 19,35 Kiedy Spiewaja , to wydaja z siebie
odglos zblizony do zapalania silnika
matlego flata

Ztoto Au 1063.0 19,30 Maja naszywki Metallica na plecaku

Zelazo Fe 1535.0 7,86 Posiadaja magazyny ptyt z metalem

Uwaga! Konkurs.

Redakcja gazetki szkolnej ,,Nasze Stowko” organizuje konkurs na redaktora
naszej gazetki. Wystarczy napisa¢ dowolny artykut na wybrany przez Ciebie
temat. Napisz artykut i zostaw go na zapleczu Sali nr 5. Pamigtaj! Podpisz sig:
imie, nazwisko i klasa. Prace prosimy sktada¢ do 3 pazdziernika.
Rozstrzygniecie konkursu w kolejnym numerze.




SPORT

Eliminacje pilkarskich ME’ 2004

Grupa IV
10.09
Fotwa - Wegry 3:1
Verpakowskis 38.,51 Lisztes 53.
Bleidelis 42.
Polska - Szwecja 0:2
Nilson 2.
Mellerg 37.

Czerwona kartka- Hajto 63.

Tabela:
1. Szwecja 7 17 19-2
2. Lotwa 7 13 9-6
3. Wegry 7 11 14-7
4. Polska 7 10 9-6
5. San Marino 8 0 0-30

do rozegrania:
10.09.2003: Wegry -Polska
Szwecja -Lotwa

Liga Mistrzow
Grupa A
Olympic Lyon — Anderlecht Bruksela 1:0
Junincho 26 —k.

Bayern Monachium — Celtic Glasgow
2:1
Makaay 73, 86 Thompson 57

Grupa B

Dynamo Kijow — Lokomotiw Moskwa 2:0 -

Rincon 83, 90

Arsenal — Inter 0:3
Cruz 21
Van der Meyde 24
Martins 42

Grupa C
AEK Ateny — Depoirtivo La Coruna 1:1
Tsiartas 89 Pandiani 12

PSV Eindhoven — AS Monaco 1:2

Bouma 65 Morientes 31
Cisse 56
Grupa D
Juventus Turyn — Galatasaray 2:1
Del Piero 5 Sukur 19
Ferrara 73

Real Sociedad — Olympiakos 1:0
Kovacevic 80 —k.

Grupa E
Glasgow Rangers — VIB Stuttgart 2:1
Nerlinger 73 Kuranyi 45
Lovenkrands 78

Manchester Utd. — Panathinaikos 5:0
Silvestre 13
Fortune 14
Solskjaer 34
Butt 40
Djemba-Djemba 82

Grupa F
Real Madryt — Olympic Marsylia 4:2
Carlos 29 Drogba 26
Ronaldo 34, 57 Van Buyten 83
Figo 61 —k.

Partizan Belgrad — FC Porto 1:1
Delibasi¢ 54 Costinha 21
Grupa G
Sparta Praga — Chelsea Londyn 0:1

Gallas 85

Besiktas Stambul — Lazio Rzym 0:2

Stam 37
Fiore 77
Grupa H
AC Milan — Ajax Amsterdam 1:0

[nzaghi 67
Czerwona kartka — Gattuso (Milan, 90)

FC Brugge — Celta Vigo 1:1
Saeternes 84 Juanfran 48
Czerwona kartka — Mendoza (FC Brugge)

Martens (FC Brugge)



Aktualnoéci z zycia szkoty

Rozpoczecie roku
szkolnego 2003/2004

1 wrzes$nia rozpoczat si¢
nowy rok szkolny. Nasze
gimnazjum przywitalo go jak
zwykle uroczyscie 1 w cieplej
atmosferze. Nie moglo oby¢
sie¢  bez uczniéw, ktorzy
przygotowali z tej okazji
montaz stowno - muzyczny.
Cze$¢ slowna zaprezentowali
uczniowie klasy I G,
przygotowani  przez  Panig
Krystyng Marecka. Wystapit
réwniez zespét muzyczno -
wokalny ,Metrum’’ pod
kierunkiem Pani  Agnieszki
Kosinskiej, niestety w nieco
ostabionym skladzie, bo bez
bylych ucznidéw klas trzecich a
obecnych licealistéw. Swojq
obecnoscia  zaszczycili  nas
zaproszeni go$cie, m.in. ksiadz
kanonik Zbigniew Bienkowski -
proboszcz parafii Swigtej Anny.
Wszyscy przemawiajacy zyczyli
nam wielu sukcesdOw w nauce
i bardzo serdecznie powitali
uczniow klas pierwszych oraz
nowych nauczycieli naszego
gimnazjum. Uroczysto$¢ odbyta

si¢ na Swiezym powietrzu. Na
koniec uczniowie rozeszli si¢ do
sal, gdzie przywitali si¢ ze
swoimi wychowawcami.

Wiecej miejsca -
lepsze warunki pracy .

W tym roku szkolnym
nasze gimnazjum powigkszyto
si¢ o dwie sale, ktére znajduja
si¢ w budynku sgsiedniego
liceum. Sale zostaly bardzo
ladnie odnowione, aby stworzy¢
uczniom jak najlepsze warunki
pracy. Z takiego rozwiazania
WSZYySCy sq zadowoleni,
poniewaz lekcje koncza si¢
teraz o godzing wczesdniej, czyli
o 17:10.

Patrycja Szotucha
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