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W Ty unerze:

Drodzy nauczyciele!

. ~W dniu Waszego swieta pragniemy

4 St%'ona miodego buntownika, 2yczyé wam milej i owocnej pracy w

czyli trzy kolory reggae. naszym gimnazjum i jednoczesnie

P Podgladamy,co Anka naskro- s dzigkujemy za tyle trudu i poswigcen

bata w swoim pamietniku(cz.Il)s dokonanychw kierunku naszej

» Rozrywka. « edukacji. Serdeczne podzigkowania
, . . e Sktadamy tym, ktorzy dzielq sie z na-

P TopTemat — 0 tym si¢ mowi. ¢ swojq wiedzq i doswiadczeniem.

P Aktualnosci sportowe.

Redakcja

Witam!!!

Ten numer to z pewnosciq samo Zycie, wigc warto zajrze¢ i poczytac,
co tam stychaé w naszej szkole, ale nie tylko tutaj. Znajdziecie wiele
informacji ze swiata, mase aktualnosci i...nowe strony, ktore na
pewno was zainteresujq. Mitej zabawy Zyczq wam wszyscy, ktorzy
przyczynili sie do powstania tego numeru, siedzicie wygodnie? No to
mitej lekturki ...
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W  piatek trzeciego pazdziernika
wyruszyliSmy na podboj Warszawy. Dzielnie
pokonaliSmy wotlajace z 16zek kolorowe
marzenia. Przed nami rozposcieral si¢ widok
odmiennej stolicy.

Podczas podrozy jak zwykle bylo
wesolo. Dziewczyny $piewaly piosenki o
niespelionych milosciach, zas chlopcy od
czasu do czasu skarzac si¢ na nas zaczgli graé
w karty. Po okolo trzech godzinach dotarlismy
do ogrodéw znajdujacych si¢ na bibliotece
Uniwersytetu Warszawskiego. Stamtad
udaliSmy si¢ do Telewizji Polskiej. Naszym
pierwszym celem byly toalety. Dzigki
towarzystwu pewneqo ,,milego” pana udalo
nam si¢  zwiedzi¢  par¢  kolejnych
pomieszczen... Naszym oczom ukazaly si¢
studia telewizyjne, w ktérych nakrecane sa
programy oraz par¢ stawnych osobowosci
Moglismy takze samodzielnie obstugiwaé
kamerg.  Nastepnie przyjechali|s'my do
tréjwymiarowego kina oraz  Mc'Donald’sa.

KLASA II A - KONTRA WARSZAWA ©

Glowng ,,atrakcja’” byt Adam Fidusiewicz,
ktorego fanki okrazyly zgrabnym kéleczkiem.
Po obejrzeniu filmu pt. ,, dglosy z glebin”’
dowiedzieliSmy si¢ jak turysci spedzali ostatnie
chwile swojego zycia plynac na legendarnym
Titanicu. Prawdziwg probe zycia lub $mierci
przezyla gitara Michalina, ktéra konkurowala
na Staréwce z Panem Witkiem z Atlantydy.
Ot6z czgs¢ klasy odkryla swoje zamilowanie
do muzyki wlasnie tam. Dzigki krétkiemu
oczekiwaniuyperfekcyjnemu wystapieniu udalo
nam si¢ zdoby¢ pierwsze zarobione pienigdze.

L usmiechnig¢tymi twarzami
pozegnaliSmy pania rozdajacq ulotki i
podazyliSmy do autokaru. P6znym wieczorem
wrocilismy do Bialej Podlaskie) . Uwazam,ze
ta wycieczka dostarczyla nam
niezapomnianych wrazen, ktére na dhgo
pozostang w naszej pamigci.

Martyna Panasiuk

TERMINY PROWADZENIA ZAJEC DODATKOWYCH W R. SZKOLNYM 2003/2004

Prowadzacy |Rodzaj zajec |Ilos¢ godzin | Dzien tyg. | Godzina zaje¢ | Sala
B. Szczupiluk |k. historyczne 1 Sroda 16.25-17.10 4
M. Kuc k. matematyczne 1 Poniedzialek |14.45- 15.30 108
A. Kosifiska | k. muzyczne 1 Sroda 13.35-14.35 18
W. Kozak k. dziennikarskie 1 Poniedzialek | 10.50 - 11.35 5F
A. Haras k. mat - fiz 1 Czwartek |91 15.35 105
J. Szolucha k. informatyczne 1 Wtorek 12.50 - 13.35 209
G. Jasinska k. matematyczne 1 Wtorek 13.50 - 1435 P1
J. Wolanin k. mat — chem 1 Wtorek 14.45 - 15.30 205
J. Stepka k. teatralne 1 Pigtek 16.20-17.10 5
M. Gromada | k. plastyczne 1 Wtorek 17.00 - 18.00 P2
B. Lewcink k. j. niemiecki 1 Wtorek | i4.45-15.3¢ 106
D. Grabowska | k. geograficzne 1 Czwartek |[16.25-17.10 108
K. Ulita k. j. angielski 1 Wtorek 17.15-18.00 207
L. Zielinski k. historyczne 1 Wtorek 14.45-15.30 108
M. Skorupska |k. polonistyczne 1 Itiqtek 12.50 - 13.35 207
K. Kulicka K. j. angielski 1 Sroda 17.15-18.00 207.
A. Szamuk k. j. angielski 1 Wtorek 17.15-18.00 210
L. Osypowicz k. mat — fiz 1 Poniedzialek 16.20-17.10 105
K. Marecka k. humanistyczne 1 Sroda 17.15-18.00 5
R. Wlizlo zajecia sportowe 1 Czwartek | 19.15-20.00 s.gim.
M. Harmider |zajeciataneczne 1 Czwartek |[16.23-17.25 s.gim.
B. Wojewoda | k. historyczne 1 Wtorek 15.35-16.20 4
H. Szubiczuk |k. ekologiczne 1 Czwartek |15.35-16.20 106

| A. Grytczuk k. pedagogiczne 1 Od !istopada

| M. Zuchowska | k. humanistyczne 1 Sroda 11.50 - 12.50 5A




WACIK REGIONALN),

KOSCIOt SWIETEJ ANNY

Obszar parafii przetrwat bez
wiekszych zmign do okresu
mi¢dzywojennego, kiedy to wydzielono
z niego dwie nowe parafie. Kosciot
pierwszej bialskiej parafii byt
zawsze farnym czyli miejskim. Tak tez
jest postrzegany dzisiaj. Znaczenie
kosciota 1 parafii wzrosto dzigki
zabiegom Aleksandra Radziwilta oraz
ks. Krzysztofa Wilskiego Ciborowicza,
powotujacym w 1628 r. ob6z dzialania,
koloni¢  akademicka Uniwersytetu
Jagiellonskiego, ktéra zwigzata swe
dzieje z naszym kosciotem. Nieco
wczesniej, bo w 1625 roku Tekla z
Wottowiczow  rozpoczyna budowle
kaplicy Pw. Matki  Boskiej
Rézancowej zw. Tez czesto kaplica
Wottowiczow, realizujac w ten sposob
wczesniejsze koncepcje
architektoniczne, przewidujace budowe

dwoéch kaplic.
Okoto 1750 I.
odnowiono/przebudowano kaplice

r6zancowa. Przebudowe catego zespotu
kos$cielnego - zakonczono ostatecznie
przed 1760 r. budujac w 1750-1760
plebani¢, dzwonnice, mur 1 bramy przy
cmentarzu  kosciota. Na  jednej
wiezyczce kosciola — sygnaturce nawy
gtownej zachowat si¢ oryginalny XVII
wieczny krzyz. Sygnaturke ta w latach
1683-1690 — wzniosta Katarzyna z
Sobieskich Radziwittowa, na pamiatke
zwyciestwa swego brata pod Wiedniem
nad Muzutmanami, kaza® umiescic pot
ksiezyca pod stopami krzyza.

Krzyz znajdujacy si¢ na dworze
(nagrobny) w  ksztalcie  krzyza
celtyckiego poswiecony byt pamigci
[gnacego Kaminskiego, generata Wojsk
Polskich zmartego w 1815 r. O krzyz

ten ocieraly si¢ szable zoinierzy-
powstancéow roku 1830-1864 oraz
1918-1920 - wyruszajacych na bdj
’BOG-HONOR-OJCZYZNA’’.  Po
wydarzeniach tych powstaly liczne
zaokraglenia. Tablica nagrobna — XVII
wieczna, odkryta pod tynkiem nawy
glownej w trakcie prac
konserwatorskich  prowadzacych w
1995 r. Chér muzyczny przeksztalcony

w drugiej potowie XIX w. Z
wczesniejszym XVIII wiecznym
prospektem organowym.

Oftarz  boczny przy tuku

tgczowym ambona z XVII lub 1éw.
XVIIL

Widok  kaplicy od  strony
zachodniej. Po lewej stronie wewnatrz
kaplicy oraz obraz Matki Boskiej z
Dzieciatkiem, wyzej dwie z czterech
XVIII wiecznych rzezb bgdacych na jej
wyposazeniu. Oltarz z potowy XVII w.
Ottarz gléwny wykonany przed 1750 r.
w technice sztucznego marmuru z
Radziwittowskim ortem na balkonie. Po
lewej stronie oftarz boczny , z tego
samego okresu. Wyzej monstrancja w
ksztalcie orta Radziwiltéw ufundowana
przez parafian .Drewniana plebania
pochodzi z ok. potowy XVIII w.
Obmurowana w 1803 r. Dzwonnica 1
brama z ok. XVIII w.

Kinga Radzikowska
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TOP TEMAT
URODA TO NIE WSZYSTKO !!!

Dzis$ kilka zdanek o tym, ze aby
by¢ piekna, nie trzeba mie¢ tadnej
twarzy, figury modelki, modnych
ciuchow. Wystarczy mie¢ w sobie to
COS. Tym cosiem moze byé wszystko:
poczucie humoruy, inteligencja, czy cigty
jezyk. Ostatnio przeczytatam tekst Kasi
Nosowskiej, ktory brzmial mniej wigce]
tak: jesli nie masz modnych ciuchow,
nie zalamuj si¢ — no$ je z godnoscig —
badz ORGINALEM. Ja tez tak
uwazam. Przeciez ludzi nalezy oceniac
po ich wnetrzu, a nie po opakowaniu.
Kochaj NETTO, nie BRUTTO! W
wielu gazetach znajdziesz rady, jak by¢
pigkna. Ale co wtedy dziewczynie z
urody, gdy nie mozna z nig pogadac o
czym$ sensownym, a nie tylko o
btyszczyku do ust. W drugim czlowieku
szukajmy czego$ glgbszego. Bo,,
najwaznie jest to, co niewidoczne dla
oczu”. Kiedy dziewczyna wyglada na
kogos niepowaznego, to moze by¢ tylko
pozdr i mozesz jg oceni¢ dopiero, gdy ja
blizej poznasz! Na pewno wiele razy w
zyciu zdarzylo ci sie kogo$ pochopnie

oceni¢, a potem okazalo sie, ze to
naprawdg¢ kto$ bardzo wartosciowy...

Wracajac  jeszcze do  innej
sprawy. Aby byé, pigkng musisz sie
czu¢ pigkna. Oczywiscie, nie popadaj
od razu w samouwielbienie® Zajrzyj w
glab siebie 1 spdjrz do lustra- przeciez
tak dobrze znasz i na pewno lubisz te
dziewczyng stojaca naprzeciwko ciebie.
Tak. To wiasnie TY! Uwierz w swoje
mozliwosci. Naznacz sobie cel i daz do
niego. Ale nie za wszelkg ceng. Zawsze
badZz soba. Nie opowiadaj nikomu o
kompleksach. W ten sposdb czujesz si¢
zle. Wszyscy maja wady. Czlowiek
IDEALNY, BYLBY NUDNY ©. A
wigc drodzy chiopcy. Dostrzegajcie te
,,brzydkie kaczatka”. Na pewno
przerodza si¢ w tabedzie.

[ZA K.

© © © © ©

Terminarz konkurséw w roku szkolnym 2003/2004 dla uczniéw gimnazjum

I etap II etap III etap
.[ Polonistyczny 5. XII. 2003 22.1. 2004 16. II1. 2004
J. angielskiego 8. XII. 2003 23.1. 2004 17. II1. 2004
J. niemieckiego 9. XII. 2003 26. 1. 2004 18. II1. 2004
J. rosyjskiego 10. XII. 2003 27. 1. 2004 19.111. 2004
'Historyczny 11. XII. 2003 28. 1. 2004 22. 111. 2004
'Krasomowczy 12 .XII. 2003 29. 1. 2004 23. 111.2004
‘Matematyczny ' 15. XII. 2003 30. 1. 2004 24. I11. 2004
Fizyczny 116. XII. 2003 02. I1. 2004 25. 111.2004
'Chemiczny 1 17. XII. 2003 03. 1. 2004 26. I11. 2004
Biologiczny '18. XII. 2003 104, 11. 2004 29. 111. 2004
Geograficzny 19. XII. 2003 05, 11. 2004 130. I11. 2004
Informatyczny 4. XII. 2003 131,111 2004




Zalmietn)keme

(...) Tak szczerze to juz przestang
narzeka¢ bo narzekam juz chyba
dwudziesta strong , ale co ja na to poradze,
ze w szkole gnebi mnie kazdy kazdy
KAZDY. Dzisiaj poklécitam sie z
Krzyskiem, Olek mowi, ze o ghlupstwo, ale
wazne, ze okazalo sie, ze to ja mam racjeg.
No c06z...nie chce si¢ chwalié¢, ale to ja
mam najczesciej racjg. Otéz poszto o to, ze
Krzysiek wrzucit do kosza z praniem
swoje skarpety 1 okazalo sig, ze
Czajnik(moj nowy pies, ktorego wcale, a
wcale nie lubig)pomylit je ze swoimi
zabawkami. Ja moéwilam Krzyskowi, ze
jego skarpety sa u Czajnika w legowisku,
ale on powiedzial, ze to ja je zabralam.
Rozmowa brzmiata mniej-wigce;j tak:

Ja: No to co? myslisz Co ja z nimi
zrobitam?!

On: Nie wiem! Nie obchodzi mnie, co z
nimi zrobilas! Moze potozytas sobie na
twarz  jako  eksperyment  przeciw
pryszczom, a moze zjadlas, nie interesuje
mnie to! Maja do mnie wrécic¢

Ja: Tyle krzyku z powodu ghlupich
skarpet!!!

On: Ty moim skarpetom nawet nie
doréwnujesz inteligencja wiesz?! Nawet
nie doréwnujesz!

[ to miata by¢ rozmowa z 17-letnim
bratem? Na szczgscie przed histeria
Krzyska uratowata mnie Weronika, ktora
weszta do pokoju ze
.krzykacza” (wcale nie przypominaty
skarpet) i zapytata, co to za szmate Czajnik
zakopal w ogrodzie. Chyba nie trzeba
zadnego komentarza do tego zajscia,
skarpetowa wojna nie jest zakonczona. na
razie mamy w domu zawieszenie broni bo
przyjezdza ciotka Adela i mama kazatla nie
ktuci¢ si¢ przy niej. W tej chwili sa tu dwa
obozy: Oboz 1 ( tych. co maja racje¢)-ja i

skarpetami -

Weronika i ob6z 2 ( tych, co tej racji,
niestety, nie maja)- Krzysiek i Olek . Oboz
tych, co maja racj¢ znajduje si¢ obecnie w
jadalni i modli sie nad kolacja, obdz tych,
co racji nie maja znajduje si¢ obecnie na
tarasie i czeka , az obdz tych, co maja racje¢
zje i wyjdzie. Czy wspomniatam, ze jezeli
dwa obozy sie spotkaja, to moze powstac
nieprzyjemna sytuacja?

20:01

Ratunku! nie moge pisa¢ bo za chwile
zwariujg¢! Chyba obdz tych, co nie maja
racji nie wie, ze jajecznicg si¢ je, a nie
strzela si¢ niag z widelca! Weronika teraz
biega po korytarzu i krzyczy: ,Mamo,
mamo !!! Ten duren wybrudzit moja
bluzke! Mamo, co ja teraz zrobig?!” Na co
Olek: ,,I co, kisiel w majtkach?!”

23:46

Leze sobie na sofie, obok na podtodze lezy
Czajnik, Weronika siedzi przede mna i
nadal rozpacza nad bluzka, nie moze jej
upraé, bo zluszczy jej si¢ lakier na
paznokciach. Oboz tych, co nie maja racji
siedzi obok, przez s$rodek salonu
przeciagnigta jest tasma, oni si¢ z nas
$mieja, bo jest jeden problem: po ich
stronie sg drzwi...My nie mozemy iS¢
spa¢, a oni nie chca, bo wola si¢ z nas
posmiac¢. Ja miatam mie¢ jutro sprawdzian,
ale zwolnie sie z powodu zlego
samopoczucia. Krzysiek wtasnie stoi przy
drzwiach, patrzy na nas 1 wychodzi,
wchodzi, wychodzi, wchodzi...o rany!!!
Czajnik wiasnie...no nie ble!!! Czajnik.
poszedt, uciekaj! No uciekaj...co on
narobit ??? Myslatam, ze ma troche
kultury. A ja tez nie wytrzymuj¢, musze do
toalety...chyba trzeba przekupic
chtopakow. zdaje sie, ze mam tu jeszcze
troche milki strzelajacej(...)



WPRZYSTANEK WOODSTOCK

najgtosniejszy film polski

Ten film to 120 minut najlepiej nagranej
muzyki. Dokument zdarzenia, ktorego
bohaterami jest 300 000 ludzi.

A moze ty byle$ na Przystanku Woodstock
w Zarach?

Jezeli tak to masz okazje odszuka¢ siebie
na wielkim ekranie. Moze znajdziesz
swoich znajomych, a moze jeszcze raz
bedziesz mial okazj¢ przezy¢ najbardziej
fantastyczne chwile w Zarach w 2002
roku.

Nie bytes na Przystanku Woodstock?
Zanim si¢ tam znajdziesz, poczuj w sobie
te ogromna jego moc, ktéra zapewni Ci
dwie niepowtarzalne godziny, dwie
godziny niesamowitych wrazen, dwie
godziny $wietnej zabawy. Poczujesz
przedsmak tego wydarzenia.

Tworcy filmu zrobili wszystko, aby te
klimaty jeszcze raz zakrecily Toba
dzwigkiem, kolorem i tym przestaniem
Przyjazni, Muzyki 1 Mitosci, jakimi
fundacja WOSP chce sie z wami podzielic.

HEJ CZLOWIEKU!!!

Nie idZ do kina dla konkretnych
zespotow. Po6jdz do kina dla konkretnego
wydarzenia, ktére tworzy kilkaset tysiecy
mtodych ludzi w niezapomnianych dniach
srodka wakacji w Zarach.

Film wyprodukowany przez Ztoty Melon, w rezyserii Jurka Owsiaka i Yacha Paszkiewicza,
jest dwugodzinnym zapisem dwudniowego koncertu Przystanek Woodstock, ktory odbyt sig
w 2002 roku w Zarach. Dwadziescia pie¢ zespotow, muzyka zarejestrowana na 36 sladach,
obraz stilmowany 11 kamerami, najnowsze techniki komputerowe pozwolity odda¢ cata
atmosfere Przystanku Wpoodstock. Ogromna ilos¢ zdjec, bedacych dokumentem tego
zdarzenia. ktérego bohaterami jest blisko 300 tysigcy przyjezdzajacych co zar mtodych ludzi.

Dystrybucja filmu-Best Film
(zas trwania-120 minut

Wiecej na temat tilmu-http://WWW.wosp.org.pl/film P-cja
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Nvidia dla Intela

Przedstawiciel ~Nvidii Marvin D. Buckett
oswiadczyt, ze firma chce wejs¢ na rynek
chipsetow dla procesoréw Intela. Podstawowym
warunkiem ma by¢ szansa na zarobienie pienigdzy.
Wiadomos¢ ta stawia ostatnie plotki w nieco
innym S$wietle. Plotki méwiace o tym, ze Nvidia
probuje zdoby¢ licencj¢ na tworzenie chipsetow
dla procesorow Intela w sposéb niebezposredni.
Sugeruje si¢ wspotpracg z IBM-em, co nie ma jak
dotad zadnego potwierdzenia. Niezaleznie od tego
w jaki sposéb Nvidia zdobytaby licencje wiadome
jest jedno: chipsety musza by¢ naprawde dobre, by
moc konkurowaé z ATI IGP.

Stanialy Athlony XP

To bylo pewne: AMD obnizyto ceny swoich
procesorow Athlon XP. Obnizka dotyczy modeli
oznakowanych kodami 2400+, 2500+ i 2600+ i
wynosi, odpowiednio 4, 2 i 10 procent. Poprzez
obnizenie cen AMD chce przede wszystkim
utrzyma¢  konkurencyjnos¢ cenowa  swoich
procesorow w stosunku do Celeronéw Intela.
Prawdopodobnie niedtugo bedzie miata miejsce

kolejna obnizka cen, zwiazana z debiutem

procesorow Athlon 64 i Athlon 64 FX. Obnizka -

dotyczy, jak zawsze, zakupéw hurtowych.

Grafika z dwoma procesorami

XGl, firma powotana do Zycia przez SiS, ktéra
zajmuje si¢ opracowywaniem kart graficznych,
zaprezentowata w koncu swoje dzieto o nazwie
Volari Duo. Karta ta jest pierwsza na swiecie
karta, jak twierdzi XGI, z dwoma procesorami
graficznymi kompatybilnymi z DirectX 9. Obydwa
chipy graficzne s3 wyposazone w engine
TrueShader 2.1 i co najmniej cztery kanaty
renderingu (w przypadku modelu Volari Duo V8
Ultra kazdy z procesoréw ma osiem kanatow
renderingu).  Takie  pofaczenie wraz z
technologiami takimi jak BitFluent i BroadBahn
Memory Architecture z maksimum 256MB
pamigci DDR II SDRAM ma zapewni¢ bardzo
wysoka wydajnos¢. Wiecej informacji znalezé

mozna na stronie

Wieloformatowy Pioneer

Pioneer Electronics wprowadzi wkrotce do
sprzedazy swoja najnowsza nagrywarke DVR-
S606. Jej cecha szczegdlng ma by¢ obstuga wielu
formatéw ptyt DVD (nagrywarka obstuguje takze
formaty CD i CD-RW): DVD-R, DVD-RW,
DVD+R i DVD+RW. Predkosci nagrywania maja
ksztattowac si¢ na poziomie 4x dla DVD-R i 16x
dla ptyt CD-R. Urzadzenie bgdzie dostgpne w
wersjach z interfejsami FireWire i USB 2.0. Cena

ma wynosi¢ 299 dolarow.



STRONA MLODEGO BUNTOWNIKA , CZYLI JAK
GIMNAZJALISCI WYRAZAJA SWOJE

POGLADY.
W RYTMIE REGGAE...

Bob Maﬂeu urodzit si¢ w jamajskiej rodzinie 6
lutego 1945r. Miatby dzis 58 lat . Po sSmierci
Boba dzien jego urodzin , 6 lutego ogtoszono na
Jamajce Swietem narodowym! Zmart 11 lipca
1981 roku w wieku 36 lat na raka ptuc. Juz za
zycia byl osobg kultowa , a od lat co chwila
pojawia si¢ na rynku kolejna ptyta sktadankowa
z jego najwigkszymi przebojami. Jego
pierwszymi pltytami w latach 70 byty: ,,Catch A
Fire” , ,Burnin” , ,Natty Driad” , ,Live!” i
.Rastaman Vibration” . To Maryle uczynit z
kotyszacych  rytméw  reggae jeden z
najpopularniejszych gatunkéw muzyki . Bob
pochodzit z Jamajki i jako najbardziej lubiany
mieszkaniec tej karaibskiej wyspy dlugo godzit
miejscowych politykéw , choé¢ polityka gardzit i

robit wszystko , by nie zostaé w nia
manipulowany . Gdy umart , zegnali go niemal
wszyscy Jawajczycy . W swoich piosenkach
Maryle opiewal rastafarianizm - idee
zjednoczenia spotecznosci Jamajki z jej braémi
w Afryce.

Muzyka Marleya zyje nie tylko z jego plyt i
sktadanek . Jego piesni zachwycaja kolejne
pokolenia fanéw rocka i kolejne kapele wtaczaja
Je do swoich repertuaréw . repertuaréw Polsce
zrobili to juz m.in. : Armia , Houk , Hey czy
Proletariat .

Jego najstynniejsze hity: ,,Ge tup Stan dup” ,
,»Exodus” , ,NO woman , No Cry”, ,,Could You
Be Loved?” , “Redemption Song” .

Mata Mii & Migotka [*iotka

BAZA

Kilka sposobow na niesmialosé...

Wiele jest powodow niesmiafosci , ale
jeszcze wiecej mozliwosci jej pokonywania .
Najwazniejsze , to uwierzy¢ , ze uda Ci si¢ z nia
WYGRAC!

Giéwnym powodem  niesmiatosci  jest

nadmierne skupianie si¢ na sobie . Wyobrazamy
sobie , ze ludzie nas odrzuca , wysmieja ,
przestang si¢ z nami przyjazni¢ gdy popetmimy
jakas gafe . Martwimy si¢ tez , ze nas nie
zaakceptuja , takimi , jakimi jestesmy .
TE WYOBRAZENIA SA ZA ZWYCZAJ
NIEPRAWDZIWE : ALE NIESTETY
POWSTRZYMUJA NAS OD KONTAKTOW Z
INNYMI .

Wtasnie w  drugiej
zagrozenie. Boimy sig:
»Obcych-bo ich nie znamy i nie wiemy , czego
mozemy si¢ po nich spodziewac .

»Osob wazniejszych lub , jak nam sie wydaje |
madrzejszych od nas-bo moga nas zle ocenic lub
wysmiac .

>»No i oczywiscie dziewczyny-chtopcow .

osobie  widzimy

a chtopcy-dziewczyn , bo mozemy zle wypasé

w ich oczach .

SPECJALISCI OBLICZYLI , ZE JEST CO
NAJMNIE] ~ 478  SPOSOBOW  NA
POKONYWANIE NIESMIALOSCI .

Oto te najskuteczniejsze:

*Pamigtaj , Ze wiara w siebie nie jest jak bilety
na jedyny w Polsce koncert Ricky’ego Martina:
wystarczy jej dla kazdego . Réwniez dla Ciebie .
®Jednym z sekretéw osob pewnych siebie sa
mocne strony-postaw na nie!

*Codziennie wykonaj jedna rzecz , ktora pomaga
pozby¢ Ci si¢ niesmiatosci , np. usmiechnij sie
do przypadkowej osoby mijanej na ulicy .

®Badz cierpliwy! Nie od razu Krakow
zbudowano , uwierz , ze z kazdym dniem bedzie
lepiej .

Nabieranie pewnosci siebie jest jak dbanie
o dobra kondycje . Jesli bedziesz nad nia
pracowat, pewnego ranka obudzisz sie
i stwierdzisz | ze nie jestes juz niesmiaty .

0-ga




Bozrvwig

Krzyzowka zoologiczna
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& O

1. Uciekajg od wody.

2. Ptak prowadzacy nocny tryb zycia.
3. Kracze.

4. Posiada aparat ktujaco- ssacy.

5. Spi w zimie.

6. Maz lochy.

Ojciec do Syna:

-Czy wiesz ile kosztuje twoja nauka?
-Wiem tato, i wlasnie dlatego
staram si¢ uczyc jak najmniej!

OOWCip ),

Ztodziej do ztodzieja:
-Widziates jaki fajny
zegarek miat tamten facet
w barze?

-Nie, nie widzialem

-No to patrz!

Kwiaciarka warszawska opowiada
kolezance o swojej wycieczce

do Krakowa:
-Wyobraa sobie, ze te kwiaciarki
krakowskie sa strasznie pyskate!

Bylo ich tylko dziewigc 1 ledwo
zadotatam je przegadac...



SPORT

Rekordy gimnazjum Nr 2

w lekkiej atletyce
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- chiopcy:
Konkurenca | Nazwisko Wynik | data
100m Litwinouk Piotr | 12,70 |25.05.2003
300m Wakuluk 43,23 |[25.05.2003
Michat
1000m Piech Jakub 2,49,5 | 11.05.2002
Skok w Timoszuk 5,38 |25.05.2003
dal Michat
Skok w Brzezinski 170 11.05.2002
WZWYZ Adrian
Pchnigcie | Lukaszuk 9,11 |25.05.2003
kula Arkadiusz
Rzut Lopotko Hubert | 30,78 |22.05.2001
oszczepem
Rzut Jednas Lukasz |22,70 |22.05.2001
dyskiem
4 x 100m | Wigcierzewski |52,10 |22.05.2001
Artur;
Furmaniuk
Filip; Litwiniuk
Piotr;Brzezinski
Adrian;
dziewczeta:
Konkurenca | Nazwisko Wynik | data
100m Jaczynowska 14,12 |19.09.2002
Dominika
300m Okseniuk 50,24 |22.05.2002
Angelika
600m Przemska 2,02,7 | 25.05.2003
Justyna
Skok w Jaczynowska 4,76 |15.09.2002
dal Dominika
Skok w Jaczynowska 158 28.09.2002
WZWYZ Dominika
Pchnigcie | Filipowicz 8.15 |22.05.2001
kula Paulina
4 x 100m | Laszuk Anna: |58,20 |22.05.2001
| Bezdzietna
Ewa; Elert
Sylwia; j
Chudzik Gerta: | ?

Pitka Nozna
Liga Mistrzow

Tylko dwie druzyny: Real Madryt i Juventus
Turyn zdobyty komplet punktow w trzech
kolejkach pitkarskiej Ligi Mistrzow.

W grupie B dwie sensacje. Pierwsza to
porazka Arsenalu Londyn z Dynamo Kijéow
1:2, a druga to wysokie (3:0) zwycigestwo
Lokomotiw Moskwa z Interem Mediolan. W
tabeli grupy E prowadzi Manchester United,
ktory po emocjonujacym meczu pokonat w
Glasgow pitkarzy Rangers 1:0. Bramke zdobyt
w 5 minucie Phil Nevillee W grupie F
bezkonkurencyjny jest Real Madryt. W trzeciej
kolejce  ,Krolewscy” pokonali Partizan
Belgrad 1:0. W grupie G londynska Chelsea
zdofata pokona¢ Lazio Rzym 2:1. Angielski
zespot prowadzi w tabeli. Druzyna z Czech —
Sparta Praga pokonala Besiktas Stambut 2:1.
Niespodzianka w srod¢ byto pokonanie przez
Club Brugges zespotu AC Milan 1:0. Zesp6t
Michata Zewlakowa Anderlecht Bruksela
pokonat Celtic Glasgow 1:0. W grupie B dwie
sensacje. Pierwsza to porazka Arsenal Londyn
z Dynamo Kijow 1:2, a druga to wysokie (3:0)
zwycigstwo Lokomotiw Moskwa z Interem
Mediolan.

Koszykowka
NBA: Jeden punkt Trybanskiego

Druzyna Cezarego Trybanskiego — Phoenix
Suns przegrala na wyjezdzie z Portland Trail
Blazers 98:109 w  s$rodowym  meczu
przedsezonowym ligi NBA.

Polski koszykarz zdobyt jeden punkt. 24 -
letni Trybanski przebywat na parkiecie
dziewig¢ minut. W tym czasie czterokrotnie
wykonywat rzuty wolne, ale tylko jeden byt
celny. Ponadto zapisat na swoim koncie po
jednej zbiorce, asyscie, bloku i faulu.

Polski center wystepuje w zespole ,,Stonc™
od trzech tygodni (przeszedt z Memphis
Grizzlies). Rozegrat cztery spotkania w
ktorych uzyskat zaledwie trzy punkty.



iron Maiden

Zespot zostat zatozony w grudniu 1975 roku w
Londynie przez Steve'a Harrisa. Nazwa grupy
pochodzita od sredniowiecznego narzgdzia tortur.
Heavymetalowa scena péznych lat siedemdziesiatych
cechowala si¢ stagnacja, a nawet podupadata. W
tym czasie pojawita si¢ grupa mtodych brytyjskich
zespotdw, ktore w latach 1978-80 stworzyly zjawisko
okreslane jako Nowa Fala Brytyjskiego Heavy Metalu
. Iron Maiden byt jednym z najlepszych zespotéw tego
nurtu. W szeregach grupy dokonato si¢ w tym czasie
wiele zmian personalnych. Poczatkowo sktad grupy
tworzyli: Paul Day - wokal, Ron Matthews - perkusja,
Steve Harris - bas, Terry Rance - gitara i Dave
Sullivan - gitara. W tym sktadzie zadebiutowali w
pubie Cart & Horses w Stratford. Wkrétce Daya
zastapit Dennis Wilcock a Sullivana i Rance'a - Bob
Sawyer i Dave Murray. Sawyer szybko opuscit
kolegéw przechodzac do Praying Mantis, pozostata
czworka probowata kontynuowac dziatalnosé, ale
kryzys w grupie spowodowat przejscie Murray'a do
grupy Urchin oraz odejscie Matthewsa do
nowopowstatej formacji Ron Rebel. Harris i Wilcock
dalej kontynuowali dziatalnosé i na poczatku 1977
roku zaprosili do wspétpracy Tony'ego Moore'a
(klawisze), Terry'ego Waprama (gitara) i Barry'ego
"Thundersticka' Grahama (perkusja). Po pierwszym
koncercie z w tym sktadzie, Harris uznal, ze klawisze
w Maiden to kiepski pomyst i tym samym wyrzucit
Moore'a. Wiosna 1977 odszedt Wapram, powrdcit
natomiast Murray. Znéw dziatali jako kwartet,
koncertujac bez wigkszych sukceséw w londynskich
pubach. W potowie tego samego roku Wilcock
przeszedt do V1, a Thunderstick do Samson. Obok
Murraya i Harrisa pojawili si¢ Paul Di'Anno (wokal),
Doug Sampson (perkusja) i zmieniajacy si¢ gitarzysci
- Paul Clairns, Paul Todd i Tony Parsons.

31 grudnia 1978 roku zespot nagrat tasme
demo z czterema utworami (Prowler, [nvasion, Iron
maiden, Strange world), ktéra zyskata rozgtos dzigki
DJ-owi Nealowi Kayowi.

Wkrétce menedzerem grupy zostat Rod Smallwood,
ktéry zaaranzowat pierwszy wystep zespotu w pubie
Marquee. Zaledwie miesiac pozniej doprowadzit do
podpisania kontraktu z firma EMI. W listopadzie
1979 roku ukazato si¢ demo 'The Soundhouse Tapes',
zawierajace trzy utwory (Prowler, Invasion, Iron
maiden). Pod koniec roku EMI umiescita az dwa
utwory (Sanctuary i Wrathchild) grupy na sktadance
‘Metal For Muthas'. W karierze grupy nastapit
przetom i muzycy mogli przystapi¢ do nagrywania
debiutanckiego albumu. Skiad zespotu w tym czasie
wygladat nastgpujacSteve Harris (bas), Dave Murray
(gitara), Paul Di'Anno (wokal), Dennis Stratton
(gitara) i Clive Burr (perkusja). Szybko nagrany
longplay o tytule 'Iron Maiden' sprzedawat si¢ niezle,
docierajac do 4 miejsca na liscie najpopularniejszych
plyt w Anglii, w czym pomogto grupie tournee z
Judas Priest. Po zakonczeniu trasy, Dennis Stratton
zostal wyrzucony z zespotu i tak na prawde nikt nie
wie dlaczego. Harris twierdzi, ze Dennis nie pasowat
do zespotu.

W pazdzierniku, zespdl zatrudnit Adriana
Smitha. By Smith wgryzt si¢ w zesp6t, Iron Maiden
zagrali jeszcze dodatkowe 4 koncerty w UK w
ramach pierwszej trasy. W 1981 nagrali z nim
nastgpny album, 'Killers'. Ptyta stata si¢ przebojem, a
zespol zyskat wielkg popularnosé¢ wsrod fanow heavy
metalu, ale rownoczesnie zostata ostro skrytykowana
przez pras¢. Podczas trasy koncertowej do albumu
zespot musiat opuscic (a raczej wyrzucono go) Paul.
Jaki byt tego powdd? Czgste koncerty, narkotyki i
alkohol wykanczaty go. Zespot stanat przed trudnym
zadaniem. Musieli znalezé nowego wokaliste i
dokonczy¢ trase. Nowym wokalista zostat Bruce
Dickinson..

Marian
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Aktualnosci z zycia szkoty

Dzien Edukaciji Narodowej

Dnia 10.10.2003 roku o godzinie 15
odbyla si¢ w naszej szkole akademia

z okazji Dnia Edukacji Narodowej
Uczestniczyli w niej nauczyciele , dyrekcja
szkoly , proboszcz parafii S.Anny |,
wizytator Kuratorium Oswiaty , Prezydium
Rady Rodzicow , zastgpca naczelnika
Wydzialu Edukacji , przedstawiciele klas

i absolwenci szkoty . Jako pierwsza glos
zabrala pani dyrektor Jolanta Chomiuk .
Podzigkowata nauczycielom za ich prace

1 trud wlozony w nauczanie

i wychowywanie uczniéw . Serdeczne
zyczenia zlozyta wizytator Kuratorium
Oswiaty-pani Halina Rogowska . Potem
glos zabrata pani naczelnik Wydziatu

Edukacji - Anna Zytkowska
Przewodniczacy Rady Rodzicéw-pan
Wojciech Wasilewski zlozyt

podziekowania i kwiaty na rece pani
dyrektor Jak zawsze bardzo ciepto
powiedzial proboszcz parafii Sw.Anny-
ksiadz kanonik Zbigniew Bienkowski .
Nastgpnie  pani  dyrektor  odczytata
nazwiska nauczycieli , ktérzy otrzymali
oaznaczenia i nagrody . Pani Halina
Szubiczuk otrzymata Brazowy Krzyz
Zastugi na uroczystosci wojewodzkiej

w  Miedzyrzecu Podlaskim Nagrode
Prezydenta Miasta Bialej Podlaskiej
otrzymata pani Dorota Grafowska , pani
Wiestawa Kozak i pani Halina Szubiczuk .
Nagrody te wreczono na uroczystosci
miejskiej 13.pazdziernika Nagrody
Dyrektora Szkoty otrzymali: p. Maria
Stepka , p. Bozena Sokoluk ., p. Beata
Szeniawska . p. Jolanta Wolanin , p. Rafat
Wilazto ., p. Stefan Wtostowski , p.Leszek
Zielinski oraz p. Jolanta Dotegowska ,

p. Beata Dryglewska p. Danuta
Blazejczyk . p. Bozena Wachowiec 1 p.

Wactaw Kozak . Rada Rodzicow
uhonorowata nagrodami p. Jolante
Chomiuk p- Janing Szotuche¢ i p.
Krzysztofa Ulit¢ . Po czgsci oficjalnej ,
wystapili uczniowie , ktoérzy przygotowali
czesc artystyczna . Skladala sie ona
z wierszy 1 piosenek dedykowanych
nauczycielom poszczegollnych
przedmiotow . Po wystgpie pani dyrektor
podzigkowata uczniom klasy III ,,d” i III
e oraz zespotowi wokalno-
instrumentalnemu , za przygotowanie
przedstawienia . Akademia zakonczyta sig¢
w milej i cieplej atmosferze .

Ewa Misiotek

APEL DO CZYTELNIKOW

Przypominam o konkursie na redaktora do
gazetki ( artykul na dowolnie wybrany
temat do 15 listopada zostaw na zapleczu
Sali nr 5 , przekaz p. Kozak lub komus ze
stopki redakcyjnej , zwycieski artykut
opublikujemy w listopadowym numerze ) .
Jesli cheesz poruszy¢ jakis temat w gazetce
lub skomentowac jakis artykut , np. kiedy
si¢ z nim nie zgadzasz , napisz do nas pod
adres: sala 5a© , mozesz rowniez list
przekaza¢ osobie ze stopki redakcyjnej ,
mile widziany podpis!!! Czekamy na
wasze komentarze.

P-cja

STOPKA REDAKCYJNA
REDAKTORKI NACZELNE

Olga Jasko, Patrycja Szotucha
ZESPOL REDAKCYJINY

[zka Karpiszuk, Olka Powitanska, , Ewa
Misiotek, , Tomek Wakulak, Kinga
Radzikowska, Agata Matynkowska, ,
t ukasz Panasiuk, Michat Zimnicki,
Pawet Zurawski, Martyna Panasiuk,
OPRACOWANIE GRAFICZNE
Patrycja Szotucha, Olga Jasko
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