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» Wakacje!!!

» ASTMA- jak zyé?
» Aktualnosci

» Na wesoto
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DRODZY NAUCZYCIELE
PANIE DYREKTOR!!! :

W imieniu swoim oraz |
wszystkich trzecioklasistow |
pragniemy podzigkowac za |
trzyletni trud w ksztaltowaniu
naszych umiejetnosci, pomocy |
w zdobywaniu nowej wiedzy !

1 doswiadczen. Nauce !
odpowiedzialnosci przy !
wkraczaniu w nowy etap zycia. !
Jestesmy bardzo wdzigczni |
za wszystkie chwile razem
spedzone. Wiedza, ktora .
dzieliliscie sie z nami przez trzy |
ostatnie lata jest kluczem

do dalszej edukacji. Z tej szkoly
wyniesiemy wiele pozyvtywnych |
wrazen. :

KOCHANI UCZNIOWIE
KLASIilI!!!
Zegnamy si¢ z Wami, ale nie
na dlugo. Mamy nadzieje
na spotkanie w nowvch
szkolach. Zvczvmy powodzenia
przysztorocznym absolwentom.
Dzigkujemy za mile
wspomnienia, ktore pozostana
po Was.

Trzecioklasiscl




Offspring

Muzyka na lato!!!!!!!!

Skiad grupy:

- Brian "Dexter" Holland - wokal,
gitara

Zesgol w skrécie: - Kevin "Noodles" Wasserman -
- pochodza z Kalifornii gitara, chorki

- i i . - Greg Kriesel - bas, chorki
SSt?scizdaétlkowo nazywali sie Manic - Atom Willard < perkusia

- wszystkie albumy wydali w - Ron Welty - (do 2003 perkusja)

niezmienionym skiadzie

- wiekszos$¢ czasu spedzajq koncertujac
- komercyjny sukces osiggneli w 1994
roku ptyta Smash

- w zespole nie ma muzyka z
wyksztatcenia

- w przeciwienstwie do Dextera i

I' ‘ \ ‘.'l
Noodlesa zobaczy¢ w wywiadzie Rona { kel ‘.
czy Grega to istny cud NGE
- nieoficjalnym piqtym cztonkiem Z&i

zespotu jest Chris Higgins 3 £




deafy

Ciagle zadajemy sobie pytania... Czy
istnieja? Jak wygladaja? Gdzie mozna je
spotkac¢?? Nikt nie zna odpowiedzi, kazdy
interpretuje stowo ,,IDEAL” w swoj
indywidualny sposob.

Co moze by¢ idealne.... chlopak,
dziewczyna, dom, rodzina, swiat. Tylko,
ze na przyktad wedtug Kuby ideatem
dziewczyny jest dtugonoga blondynka z
blekitnymi oczyma, a wedtug Tomka-
niska, brunetka z piwnymi oczyma 1
piegami. Tak samo, jesli chodzi o rodzing.
Jedni lubig, gdy w domu panuje ciepta,
przyjemna, rodzinna atmosfera. Inni wola
spedzac¢ czas na miescie, nie interesujg si¢
swoim domem 1 najblizszymi. Po prostu,
,ldeal” jest to pojecie wzgledne.

Bardzo czesto zdarzaja si¢ sytuacje, gdy
dziewczyna obierze sobie za autorytet
jakas gwiazde, na przyktad filmowa.
Dazy do tego, by by¢ jak ona,
zachowywac si¢ tak samo 1 identycznie
si¢ ubierac. Czy nie jest to w jakims

stopniu niewola? Dziewczyna nie robi
tego, co chce, co uwaza za stuszne. Robi
to, co owy ideat.

Idealny swiat.... Jak wyglada? Dla
Karoliny jest to Swiat bez wojen 1
przemocy. Bez narkotykow 1 alkoholu.
Jednak dla Roberta idealnym $wiatem jest
$wiat, w ktérym by nie bylto rodzicow, byt
peten dostep do papierosow i piwa. Swiat,
w ktérym robi si¢ to, na co ma si¢ akurat
ochote. Nie mozna, wigc powiedzie¢
ogoblnie, ze wymarzony swiat wyglada tak
1 owak.

Wracajac jeszcze do ludzi. Bo to wiasnie
do nich najczesciej dopasowujemy to
stowo. Idealne = pigkne. Pigkne, a nawet
wigce) niz pigkne. Jest to najwyzszy
stopien kazdego przymiotnika! Najgorze;
Jest, jesli ktos wymysli sobie ‘cos’
idealnego 1 ciagle tego szuka. ...

Podsumowujac cheiatam napisac, ze NIE
MA IDEALOW!!! Nie warto wiec ich
nawet szukac.

BIE=Z

Hasto:

NKA= WIE



Nasze wakacyjne przygody ~

Na poczatku wakacji pojechatam na
kolonie nad Morze Battyckie, wraz z Olga,
Matgosig i Pauling oraz moim mtodszym bratem
Michatem. Ja i dziewczyny miaty$my wspdiny
pokdj obok part wychowawczyn, a Michat wraz
kolegami na drugim koricu korytarza. Drugiego
dnia byt straszny upat, wiec poszliSmy na plaze.
Nieludzko zmeczeni, po przejsciu trzech
kilometrow, dotarliSmy na piaszczystg plaze.
Jednak widok, jaki zastaliSmy nie byt
zachwycajacy. Wszedzie lezaty papiery po
takociach, $mieci, gumy, patyki. W wodzie
pltywato petno wodorostow tak, ze kapac
mogliSmy sie najwyzej pie¢ metréw od brzegu.
Bytam zta, ze wokolo jest tyle Smieci, ale
chciatam sie dobrze bawi¢. Kgpali$my si¢ do
wieczora, potem musieliSmy wracaé. Na samq
mysl| o tym zrobito mi si¢ smutno. Spostrzegtam
jednak cos, co poprawito mi humor, a
mianowicie - zachéd storica. Byt cudowny.
Stonce wygladato jak ognista, czerwono-ziota
kula zanurzajaca sie w morzu. Promienie
stoneczne odbijaly si¢ od fal. Widok byt
naprawde przepigkny. Szkoda tylko, ze plaza
byta tak zaniedbana. Z powrotem jechaliSmy (na
szczescie!) autokarem. Wrécitam wykoriczona.
Odpoczywajac w pokoju czytatam ksigzke. Po
pieciu minutach powieki powoli opadaty na moje
oczy... Otworzytam je. Spostrzegtam, Ze jestem
na plazy, w tym samym miejscu, w ktérym
byliSmy w potudnie. Ale plaza byta jakas dziwna.
Cos$ tu nie grato. Ze zdziwieniem rozgladatam sie,
co tu jest inne. | nagle uswiadomitam sobie, ze ta
plaza jest czysta, bez zadnych badyli, $mieci i
papieréw. Piekna, dzika, piaszczysta plaza.
Wprost niewyobrazaine! Ale gdzie sie podziaty
$mieci? Podbiegtam do morza. Ono réwniez byto
czyste, bez wodorostéw. Btekitna, przezroczysta
woda, az $miac sie chciato, ze co$ takiego
istnieje. Lecz naraz przestraszytam sie. Przeciez
nikogo tu nie byto, cata plaza byta pusta, ani
2ywej duszy! Zaczetam nawotywacé, szukaé. Kilka
razy to nawet wydawato mi sig, ze kogos$
widziatam i biegtam w jego strong, lecz on znikat.
Po prostu znikat! Przestraszytam sig jeszcze
bardziej. Zrezygnowana usiadtam na nagrzanym
storicem piasku. Zaczetam oglada¢ zachéd
stonca, zupetnie inny niz ogladatam, kiedy bytam
tu z kolonia. Powoli mdj strach opadat. Poczutam
sie zmeczona. Myslatam tylko o tym, jak to jest
mozliwe, ze jeszcze tego samego popotudnia
wszystko tutaj byto inne. Nagle co$ mnie
dotkneto. Zostatam wyrwana z zamyslenia. Z

niepokojem odwrdcitam sie i zobaczytam
strasznego cziowieka, a na nim kupe $mieci i
resztek jedzenia. Zauwazytam, ze rozchodzit sig
od niego nieprzyjemny zapach zepsutej
zywnosci, plesni. Do tego cztowieka biegty
sznurem $mieci i wskakiwaty na niego, aon
stawat sie coraz wigkszy i wigkszy. Natychmiast
zaczetam uciekac. Piszczatam, krzyczatam,
wotatam o pomoc. Przepiekne morze stato sig
dla mnie putapka. Nie miatam, dokad uciec.
Swiat rozmazywat sie przed moimi oczami...

- Chyba nic jej nie jest .

- Moze storice jg za mocno przygrzato. Skarzyta
sig, Zze nie ma czapki. - Cicho! Budzi sie.
Otworzytam oczy. Nade mng stata chyba cata
kolonia. Ola, Gosia i Paula miaty przerazone
miny.

- Co sig stato? - spytatam sennie.

- Kiedy poszty$my na dwér po powrocie z nad
morza, ty usnetfas.

A kiedy wrocity$my przeraZliwie wrzeszczatas i
wotatas o pomoc. Wszystkich postawitas na
nogi! - wyjasnita Ola.

- Ach, wiec to byt tylko zty sen. Co za ulga!

- Ale nam napedzitas strachu! - powiedziata pani.
Nastepnego dnia poprositam pana, aby$smy
poszli na plaze z workami na $mieci i troche
posprzatali. Opowiedziatam mu méj sen, i Ze na
pewno bedzie wszystkim przyjemniej siedzie¢ na
czystym piasku. Po obiedzie catg grupgq
pojechali$my zbiera¢ Smieci. Na poczatku ludzie
wytykali nas palcami, ale potem sami przytaczyli
sie do naszej akcji. Po kilku godzinach
intensywnej pracy udato nam sig cze$¢ plazy
doprowadzi¢ do porzadku. Podczas tych koloni
nauczytam sie szacunku do przyrody oraz
doswiadczytam jak moga wygladac plaze, gory i
inne miejsca publiczne, jesli nie bedziemy
$miecic¢. Mysle, ze trzeba pokazac¢ ludziom, ze
milej i przyjemniej jest siedzie¢ na czystej plazy,
opalaé sie, chodzi¢ po nie zasmieconych gérach.

KONIEC

Taka wlasnie histori¢ miala jedna z
i waszych kolezanek.... Cickawe co Wam
i przytrafi sig tego lata ;)



Przychodzi facet do lekarza i mowi:

- Panie doktorze, mam skleroze.

Na to lekarz pyta:
- A od kiedy?
- Co od kiedy? *

-7

robi ?

Mama pyta sie Jasia:
- Ile jest 3+5?
- Osiem.

- Bardzo dobrze Jasiu, dostaniesz 8

cukierkow.

- mogtem powiedzie¢ dwadziescia.

©0 |

Wpada mezczyzna do domu otwiera lodowke

i krzyczy do zony:

-Ja cie naucze gasi¢ $wiatto w loddwce!

OO0

Jedzie Czerwony Kapturek
rowerkiem przez las, nagle na
Czerwonego Kapturka napada
Wilk, tamie rowerek i udeka.
Czerwony Kapturek zczyna ptakac.
Dochodz do niej niedzwiedz, pyta
sie co sie stato. Po ustyszerniu
catej historii, niedzwiedz goni
wilka i kaze mu spawac rowerek.
Tak samo dzieje sie przez kilka
nastepnych dni, & w koncy
Czerwony Kapturek bez szwanku
dojezdza do babci. Jednak cos jest
nie tak.

Czerwony Kapturek pyta sie babci:
- Babciu, a daczego masz takie
duze uszy?

- Zeby cie leiej styszec,
WNUCZLSiU.

- A zemy masz taki duzy nos?

- Zeby lepie) czuc twa) zapach,
stoneczko.

- A dlaczego masz takie zerwone
oczy?

- Od spawania, a myslatas ze od
C:ego????UIlH

Idg dwie
blondynki przez
pustynie. Jedna

rzecze do drugiej:

- Wiesz tu
musiato byc
strasznie Slisko.
- Niby zemu?
- Bo tak grubo
piaskiem

SMIECHOMETR

© Niezly zart.
©O© Super dowcip!!!

©O©O© Musisz opowiedzie¢ znajomym.

©OOO© Mistrzostwo!

OOOOO Roz$mieszy najwigksza sknere.

Do apteki wchodzi kobieta i niepewnie sie
rozglada. W koncu pyta sie aptekarza:

- Macie testy ciqzowe?
- Tak, sa.
- A trudne maia pytania?

- Dziekuje. Dwdja.
Sytuacja powtarza sie...Po jakims zasie, wynik profesor versus studenci
wynosi 9:0. Wchodz studentka.
- Jedzie Pani autobusem - pyta profesor - jest strasznie goraco. Co Pani

- Zdejmujg bluzke.
- Pani mnie nie rozumie - drgzy profesor- jest bardzo goraco.
- To zdejmuje sukienke

Profesor dalej pyta:

- Prosze Pani, ale w autobusie jest zar!
- To zdejmuje stanik.

-Prosze Pani, ale sptywajq po pani kropie potu!
-To zdejmuje buty.
- Prosze Pani! - zdziwiony profesor krzyczy - Ale w autobusie jest
strasznie duszno, ukrop, duchota muchy padaja...

- Profesarzel - wiraca studentka — moga wszyscy poumierad w tym
autobusie, ale ja okna nie otworze!!!

SAOURSKI.
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Politechnika. Egzamin ustny z fizyki. Profesor pyta :

- Jedzie Pan autobusem. Jest strasznie goraco. Co Pan robi?

- Otwieram okno.
- jakie zmiany zachodza w aerodynamice autobusu po tej czynnosci?

OO0
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Profesor przerywa wyklad
i zwraca sie do
studentow siedzacych w
ostatnim rzedzie:

- Kategorycznie
zabraniam rozwigqzywania
krzyzowek podczas moich
wykfadow!!

Na to ktos z sali:

- Czy na tle rebusow ma

samochodem widzg

czerwone swiatto.

- Och jakie piekne!

Widza

pomaranczowe.

- Och jakie piekne!

Widza zielone.

- Och jakie piekne!

Widza czerwone

zZnowu.

- To juz

widziatysSmy,

jedziemy dalej!
OO0 |

Przychodzi
mezczyzna do
pizzeri i mowi:

- Poprosze pizze.
- Pokroi¢ na 8 czy
16 kawatkow?

- Na 8 bo 16 nie

Ealatasl
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Ach... za tydzien wyjazd, a Ty nadal nie wiesz, co
masz kupi¢ 1 spakowac! No, bo przeciez jak si¢ wybraé
nad morze bez stroju kapielowego czy klapek?! Musisz
koniecznie zrobic list¢ niezb¢dnych rzeczy;) Moze
przyjrzyjmy si¢ doktadniej, co bedzie Ci potrzebne. ..

Na poczatku spakuj rzeczy najpotrzebniejsze takie
jak; stroj, duzy recznik, par¢ zwiewnych sukienek i
koniecznie cieply sweter! Pamigtaj o kremie do opalania i
chustce, ktora bgdzie chroni¢ Twoja glowg przed
szkodliwymi promieniami stonecznymi. Mile widziane sg
okularki 1 parawan. Na pewno przyda Ci si¢ tez
dmuchany materac badz koto ratunkowe. Nie zapomnij o
apteczce pierwszej pomocy, ktora bardzo czgsto przydaje
si¢ na plazy. Aby umili¢ sobie czas wez ze soba pitke
plazowa, walkmana albo skrable. Mysle, ze gdybys nie
zabrata ze sobga grupki przyjaciél, wyjazd bytby tak samo
nieudany jak gdybys zapomniata stroju kapielowego!!!
Aby utrwali¢ mile spgdzone chwile, koniecznie spakuj
aparat fotograficzny 1 kamer¢. Kup paczke¢ dobrych
cukierkow i paluszki, ktore z pewnoscia dodadza
stodyczy czasu spgdzonego na plazy.

Mam nadziej¢, ze o niczym nie zapomnieliSmy i
bedziesz bawic si¢ $wietnie!!! Udanego wypoczynku ;)

Kowal & Olga

ALGIDA -




KONKURS PLASTYCZNO-LITERACKI
»WYGRAJ Z ASTMA”

Astma- jest choroba, w ktorej dochodzi do zwezenia oskrzela. Zwezenie jest
efektem procesu zapalnego i skurczu miesni tworzacych jedna z warstw $ciany
oskrzela. Zwezone oskrzele nie zapewnia wlasciwego przeplywu powietrza, nawet w
spoczynku, dlatego odczuwa sie dusznos¢.

Wiasciwe leczenie astmy polega na polaczeniu wziewnych steroidow i lekow
rozszerzajacych oskrzela. Zmniejszaja one proces zapalny i powoduja rozkurcz
miesni. Oskrzele sie rozszerza, powietrze moze swobodnie przeplywaé, a chory nie
odczuwa dolegliwosci i moze aktywnie zyc.

WSPOLCZESNA MEDYCYNA POZWALA W PROSTY SPOSOB
KONTROLOWAC ASTME!!!
Dysk- jest to najnowoczes$niejszy inhalator proszkowy. Zawiera lek w
proszku 1 jest bardzo prosty w uzyciu.
. LICZBY
= ASTMA jest olbrzymim problemem spotecznym. Szacuje sig, ze w Polsce choruje
= kilkaset tysiecy dzieci. W kazdej klasie jest co najmniej jedno dziecko chore na astme.
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Astmy nie mozna lekcewazy¢!!l Nalezy SYSTEMATYCZNIE zazywac leki!!!
Astma to zwolnienie z lekcji wf, to uprawianie sportu typu ,szachy”. Takie
stereotypy nalezy przelamac¢. Chory na astme moze uprawia¢ rdéznego
rodzaju wysitek fizyczny.

Przykladem jest PIOTR WYSOCKI- mistrz Polski w plywaniu stylem
motylkowym. Jest on Zzywym przykladem na to, Ze z astma mozna trenowac i
mozna aktywnie Zyc.

Kolejny przyktad to MICHAL JEDRZEJEWSKI- lekarz. Uprawia sport,
realizuje swoje pasje; plywa, nurkuje, uprawia wspinaczke wysokogorska.
Zdobyl szczyt- Gore Elbrus, najwyzsza na Kaukazie.

KONSEKWENCIJE ASTMY PO WYSILKU DIAGNOZOWANIE ASTMY
-kaszel swiszczacy, dusznosci -wywiad

-kaszel po smiechu, $piewaniu -alergiczne testy skdrne

-trudnos¢ w oddychaniu, uczucie ucisku w -test prowokacji nosowe;j

klatce piersiowej. swiszczacy oddech -eozynofilia nosowa

Najczestsza przvczyng dusznosci w czasie lekcji wf jest nie przviecie zalecanej dawki leku.

Wowczas nalezy:

-przerwac wysilek

-zapewni¢ oparcie rak na statvm podlozu
-rozluzni¢ odziez wokot szvi

-nie wahac si¢ z wezwaniem pomocy

Wszystkich chorych na astme zachgcamy do wzigcia udziatu w konkursie plastveznym lub
literackim .\WYGRAJ Z ASTMA”™
Blizszych informacji udziela p. M. Niedzwiedz . ktorej bardzo dzigkujemy za udostepnienie

powvzszvch wiadomosct.




Aktualnosci z zycia szkoty

Egzamin- juz wszystko jasne.
Z duma mozemy poinformowaé, ze
dzieki wysokim wynikom
tegorocznych testéw nasza szkota
zajeta pierwsze miejsce wsréd
gimnazjow w Biatej Podlaskiej.
UzyskaliSmy  najwyzszq  s$rednia
punktacje z testéw. (Srednia szkoty-
66,2 ; 37,2- czes¢ humanistyczna;
29 0- czesé matematyczno-
przyrodnicza). Okregowa Komisja
Egzaminacyjna w Krakowi sprawdzata
prace uczniow z  wojewddztw:
Matopolskiego,  Podkarpackiego i
lubelskiego. Kole jna dobra informacja
ukazata sie po podsumowaniu ogdlne
punktacji miast. W wojewddztwie
lubelskim na pierwszym miejscu
znalazt sie Lublin, na drugim
natomiast Biata Podlaska.

Srednie klas podsumowane
Klasy pierwsze:
IA 399
IB3,71
IC344

| Specjalne podzigkowania za

| dwuletnig wspotprace dla PANI '
WISLAWY KOZAK |
| poprawiajacej bledy i |
| niedociagnigcia w naszej gazetce -
i oraz paniom z sekretariatu za |
udostepnienie xera. Dzigkujemy |
| rowniez wszystkim, ktorzy |

| przyczynili si¢ do powstawania
kolejnych numerow ,.Naszego |
! Stowka™. I
| I

ID332
Klasy drugie:
ITA41
IIB 3,7
IIC41
IID 3,79
LIE 3 52
IIF 3,69
Klasy trzecie:
ITTIA 436
ITIB 4,08
IIIC 4,49
IIID 4,01
IITE 3,59
ITIF 4,12

Zakonczenie roku szkolneqo
2004/2005.

Uroczystos¢  zakonczenia  roku
szkolnego dla uczniéw klas trzecich
odbedzie sie 23 czerwca (czwartek)
godzinie 15:30. Klasy pierwsze
zapraszamy 24 czerwca (pigtek) o
godzinie  9:00. Klasy  drugie
zapraszamy 24 czerwca (piatek) o
godzinie 11:00.

STOPKA REDAKCYJNA

REDAKTORKI NACZELNE
Olga Jasko
Patrvcja Szolycha

REDAKCJA
Agata Kowalska
Iza Karpiszuk
Ola Powitanska
Pawet Zurawski
Michal Zimnicki

OPRACOWANIE GRAICZNE

Patrycja Szotucha
Nlaa Tadlna




	czerwiec 2005  nr 542
	czerwiec 2005  nr 543
	czerwiec 2005  nr 544
	czerwiec 2005  nr 545
	czerwiec 2005  nr 546
	czerwiec 2005  nr 547
	czerwiec 2005  nr 548
	czerwiec 2005  nr 5410

