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Kochani nauczyciele
i pracownicy szRofy!

Z oRazjfi Dnia Edukacfi Narodowej
skfadamy Wam Zyczenia
wszystkiego najlepszego,

zdrowia, szczescia 1 sukceséw w pracy
oraz w Zyciu osobistym.

Redukcja




Dzien Edukacji Narodowej

13 pazdziernika
2005 roku w naszym
gimnazjum odbyia si¢
uroczystos¢ z okazji
Dnia Edukacji
Narodowej. Najpierw
Samorzad Uczniowski
ztozyl nauczycielom i
pracownikom szkoty
zyczenia. Nastepnie
przemawiala pani
dyrektor Jolanta
Chomiuk. W trakcie
przemowienia,
nauczycielom i
pracownikom szkoty
wreczono nagrody i
wyroznienia. Chwilg
pozniej gtos zabrat
ksiadz Pratat

Mieczystaw Lipniacki.

Po nim za$§ méwita pani
Zielinska — nowa
przewodniczaca Rady
Rodzicow. Po czesci
oficjalnej obejrzeliSmy
czesC artystyczna
przygotowana przez
klase 3d. Przedstawienie
opowiadato o uczniach,
ktorzy mimo swoich
wad (dos¢ licznych)
SZCZErze ZyCza SWOj€j
wychowawczyni
wszystkiego co
najlepsze. My osobiscie
ZyCzymy naszym
nauczycielom
wszystkiego czego sobie
wymarza (a przede
wszystkim swietnych
uczniow)©QOO.

Kurolina Malesa i Dominika Czvzuk



WYWIAD Z ,,GWIAZDA”

Kazdy z nas marzy o
tym, zeby w przyszlosci
odnosi¢ same sukcesy,
jednak nie kazdy potrafi
wyj$¢ naprzeciw swym
marzeniom.

1. Kiedy zaczeto sie
twoje zainteresowanie

muzykq?

RAIN.

zainteresowan. Niestety
nie na wszystkie mam
czas. Najwieksze z nich

¢

Przeprowadzitam rozmowg¢ z Adamem
Sawczukiem- czlowiekiem, ktéry ma w
. sobie pasje 1 mozliwos$¢ robienia tego, co
lubi, ktory jest wokalista 1 gitarzystg
bialskiego, metalowego zespotu HEAVY

ludzie, ktérzy nie stucha-
li tego, co ja. Gdyby wte-
dy kto$ mi powiedziat, ze

Adam Sawczuk: By- to historia, ktorg studiuje bede shuchat country,
o to w siédmej klasie. juz drugi rok. Lubig wys$miatbym go.

Zainspirowal  mnie takze robi¢ renowacje 9.Granie i Spiewanie w
kuzyn, ktory grat na starych mebli 1 czytaé zespole to twoja pasja,
gitarze. ksiazki. ale czy wykorzystujesz to
2.Jak dawno zalozytes 6.Czy zastanawiates sie w jakis sposob?

z___kolegami zespot nad tym, co bedziesz A.S.: Coz, kazdy muzyk,
HEAVY RAIN? robit w przysztosci? ktéory bedzie z toba

A. S.: Praktycznie to
go z nimi nie zato-
zytem, tylko do nich
dotaczytem ok. trzy
lata temu. Zespot
istnieje od 1998 roku.
3.Czy planujecie wy-
daé plyte? Jak tak, to

A.S.: Jak juz wspomnia-
tem, studiuje historig,
wiec moze bede nauczy-
cielem.:) Interesuje mnie
tez archeologia, ale jesz-
cze sam nie wiem, coO
bede robit.

7.Jakie]  muzyki  stu-

kiedy?

A.S.: Oczywiscie, ze
tak. Pod koniec listo-
pada wchodzimy do
studia i zaczynamy...
4. Kto pisze u was
teksty i muzyke?
A.S.: Teksty pisze
Rogal, muzyke kom-
ponuje Roza.
5.Czv_interesuje Cie
cos poza muzyvkq?
A.S.: Mam wiele

chasz? Czy zamyvkasz sie
tylko na tq. ktorg grasz?
A.S.: Jestem bardzo ot-
warty na kazdy rodzaj
muzyki. Lubi¢ bluesa,
rocka z lat 60/70, klasy-
ke, jazz, country, a nawet
melodi¢ z pegazusa...

8. Czyli nie jestes zat-

szczery powile ci, ze jest
to Swietny sposob na
podrywanie dziewczyn.

10.Czy ktos kiedys prosit
cie o dawanie lekcji gry

na gitarze?
A.S.: Byto kilka takich

oséb, ale kazda rezygno-
wata po trzech, czterech
lekcjach. Nie mieli cierp-
liwoscl, a to podstawa.
11. Ty miates te cierpli-
A.S.: Tak, gram juz pra-
wie piec lat.

12. Czyv muzvka w_jakis
sposob wptyneta na two-

wardziatym metalem?

A.S.: Teraz na pewno
nie, ale jeszcze kilka lat
temu denerwowali mnie

je zycie?
A.S.: Na pewno tak.
Dzieki za rozmowe.

Wvwiad przeprowadziia



Rodzinne

Wiola stala przed domem
Artura diugo | zastanawiajac
si¢, czy zapukaé¢ do drzwi.
Musi jej pomdc, to jej je-
dyny przyjaciel! Cos$ jednak
powstrzymywato ja przed
wejsciem na schody. Chcia-
taby by¢ w takich sytua:
cjach normalna nastolatka,
z problemami typowymi dla
jej wieku. Z takimi zreszta
najczegscie;j przychodzita
do Artura. Ale nie tym
razem. Teraz chodzito o in-
ny klopot, niekoniecznie do-
tyczacy szkoty, do jakich
przywyk! Artur. On nic nie
wiedzial o jej rodzinie, ktdra
nie jest taka zwyczajna
rodzing. [ przez to Wiolka
tez nie moze by¢ zwyczajna.
Bo jej rodzina to czaro-
dzieje. Od kilku pokolen
dziatali w tajemnicy, ukry-
wajac swe magiczne zdol-
nosci przed innymi. Podo-
bnie jak sama Wiola, ktéra
nie chciala mie¢ z czarami
nic wspélnego. Bardzo sta-
rata si¢, aby zaden sekret jej
rodziny nigdy nie wyszedt na
jaw 1 nieustannie dazyta do
tego, zeby prowadzi¢ zycie
przecigtnej uczennicy.

[ do tej pory nawet jej si¢ to
udawato. Niestety, zly los
sprawil, ze podtrzymywane
przez wieki zaklecia och-
ronne rzucone na ich dom si¢
przetamaty 1 jej rodzina
wpadta w putapke.

Wiolka wiedziata tyle, ze
stary roéd Trzebiatowskich
wykorzystywat magie wy-
taczre w celach leczniczych,
obronnych przy drobnych
pracach domowych, nigdy
nie mieszajac si¢ W sprawy
czamoksieznikow.  Jednak
w obecnej sytuacji. to zto
pierwsze ich zaatakowato.

Zorientowawszy sig¢, iZ mury
domu przestaty by¢ chronione,
czarnoksieznicy wtargneli na
jego teren, po czym rozbroili i
uwiezili Trzebiatowskich
w ich wlasnej piwnicy. Niet-
knigta zostata jedynie Wiola,
ktora w tym czasie akurat
zajmowala si¢ trenowaniem
koszykowki w szkole. A kie-
dy wrodcita, od razu zauwazyla,
ze cos jest nie tak i skon-
taktowata si¢ w myslach
z matka. Dostata tylko jeden
krotki sygnat: ,,Uciekaj!”. Tak
tez zrobita. Na poczatku nie
miata pojgcia, dokad si¢ udac,
potem przypomniala sobie
o Arturze. Tylko,co ma mu
teraz powiedziec¢?! Styszata
juz kroki kogo$ schodzacego
po schodach i nerwowo
oczekiwata  Artura, ktory
otworzy jej drzwi. I rzeczy-
wiscie, po chwili jej oczom
ukazal si¢ wysoki, szczupty
chiopak o dtuzszych brazo-
wych wlosach, ze stuchaw-
kami w uszach. Na jej widok
szeroko si¢ usSmiechnat.

-Czesé, nie spodziewatem sig
dzisiaj ciebie. Ale fajnie, ze
wpadtas.- powitat ja wesoto
Artur.

-Musisz mi /_\
pomoc.- /J b \

odparta
szybko
Wiolka,
wchodzac
do srodka.
-O rany, znowu jakies niero-
zwiktane zagadki matema-
tyczne na poziomie podsta-
wowki?- rzucit zartobliwym
tonem Artur.

-Nie, to co$ naprawde po-
waznego. Chodzi o...- Wio-
lka rozejrzata si¢ niepewnie
po mieszkaniu. wzigta gteboki
oddech 1 wyszeptata:

- czg$¢ pierwsza

-Czy mozemy porozmawiaé
na osobnosci?

-Jasne, chodzmy do mnie.
-Odpowiedziat troch¢ zdzi-
wiony Artur.

Kiedy znalezli si¢ na scho-
dach, Wiolka nagle zaczeta
mowi¢ sttumionym glosem:
-Bo widzisz, moja rodzina
ma klopoty. Ale ty nie znasz
catej prawdy o niej ani
o mnie...- nie dokonczyla, bo
zauwazyta delikatny usmie-
szek na twarzy Artura.

- Tak? Ciekawe, co cie tak
bawi?!

- Nic takiego, co$ sobie tylko
przypomniatem. Méw dale;j.-
Artur momentalnie powaz-
nial.

-Wiem, Ze trudno ci bedzie w
to uwierzy¢, ale ja jestem...
no céz,... czarownica.- Z ka-
mienng twarza wyznala
Wiolka. Na te stowa Artur
jednak wybuchnat Smiechem.
-Wiedzialam! Wiedziatam,
Ze mi nie uwierzysz! Ale to
jest prawda...

-Wiem. Wiem o tym!- po-
nownie przerwal jej Artur,
juz catkiem powazny. — Stu-
chaj, Wiolu, ja o tym wie-
dziatem od dawna, bo mo-
ja...- w tym momencie Wiol-
ka wydata z siebie cichy
okrzyk bolu.

-Dostatam  bardzo gtosna
wiadomos$¢ od mamy. Roz-
paczliwie wota o pomoc!

-No to idziemy.- zdecydo-
wat bez chwili wahania Artur
i par¢ sekund pozniej biegli
juz ulica prowadzaca do
domu Wioli.

AN oo



Twoje zdrowie- zadbaj o nie!
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Owoce i warzywa

Korzysci spozywania:

spowalniajg starzenie sie komorek

zapobiegaja meczeniu, bolom giowy
dzieki nim cera nie pogarsza sie
mniej kaloryczne od stodyczy

e zawierajg antyoksydanty, ktore chronig organizm

zawierajg wiele witamin oraz btonnik pokarmowy
neutralizujg obecne w organizmie kwasy I

Cwiczenia fizyczne
Korzysci uprawiania:

poprawiajg przeptyw krwi do mozgu
daja poczucie szczescia

redukujg stres

udoskonalajg zdrowie

podwyzszajg kondycje

rozluZniajg miesnie

utatwiajg zasypianie

[———— — i
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Brak snu powoduje:

zaburzenia nastroju
utrudnione skupienie uwagi

catkowity brak snu moze doprowadzi¢ do psychozy,

halucynacji, stanow paranoidalnych
zaburzenia w liczbie biatych krwinek
ostabienie komorek, ktore zwalczajg wirusy i
nowotwory

since pod oczami (tzw. wory)
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Papierosy

Palenie papieroséow powoduje:

| l
I e przedwczesne starzenie sie I
I e niedotlenienie skéry I
e skora staje sie ciensza, nieregularnie zgrubiata i l
I bardziej pomarszczona

I e opéznienie i pogorszenie w gojeniu ran I
e tamanie si¢ paznokci, wypadanie wiosow

' e Zzotte plamy na paznokciach, rekach i zebach I
°

J |
| # |

- pogorszenie sie zmystow smaku i wechu
niszczenie szarych komaérek w mozgu
zwiekszenie ryzyka zachorowania na raka

Alkohol I

Picie alkoholu: |

r

I

I stwarza ryzyko nadcisnienia i zaburzen rytmu serca. I

I powoduje zmiany mysli, uczué i zachowan

l moze by¢ przyczyng wad wrodzonych oraz raka piersi I
i uszkodzen watroby.

I e odblokowuje zahamowania w korze mézgowe;j i I

I

I

I

L

wywotuje stan euforii I

e spowalnia funkcje centralnego uktadu nerwowego

e ostabienie sity migsniowej a nawet zaniki migsni i I
niedowtady

e drazni i uszkadza $luzéwki, zaburza prace jelit, l
utrudnia wchtanianie pokarmoéow I

Narkotyki powoduja:

|
I
e zaburzenia osobowosci, zmiany nastroju (dysforie), I
I psychozy, manie przesladowcze, omamy i depresje
e Zzaburzenia mowy I
I e dziatajg opdzniajac osrodkowy ukiad nerwowy
I e obnizenia zdolnosci zapamietywania i ogolnego I
uposledzenia sprawnosci umystowej
I e stowotok, gonitwa mysli, niepohamowana, I
I

bezsensowna aktywnosc (chodzenie z kata w kat)
Opracowata: Marta Eukijanczuk

| oo et O RSO, e



Nauczyciel mowi...

-Jasiu, przyznaj sie, kto ci odrabiat prace domowa?
-Ja nie wiem prosze pani, bo juz wtedy spatem.

e ,Napisaé pisemnie”
,Jeden mietr”
,.Ten chleb trzeba
zjes¢, a potem po

\ 3 Kto panov../vot.w staro- kolei jed¢”
b zytnym Egipcie? e ,Miata byé postaé z
< — Twarz Jasia rozpromienia wedrowcem!”
> usmiech: e ,Zakleja sobie buziq
- Mumie, prosze pani. tasme"
e ,Jeszcze Polska nie
zwineta"”

e ,Ale Ty musites"

e ,Trzeba co$ zrobié
w kierunku zeby co$
zrobié"

Tato, dzis miatem szczescie:
nauczyciel chciat mnie postawi¢ do kata,
ale wszystkie byly juz zajete...

Co stychaé w kinie?- premiery pazdziernikowe

DOOM (21.10.2005r.) - film na podstawie popularnej gry komputerowej. Stacja
kosmiczna na Marsie zostaje zaatakowana przez demony. Do walki z nimi zostaje
powotany oddziat specjalny.

Wyst.: Karl Urban, The Rock

OLIVIER TWIST (7.10.2005r.)- tytutowy bohater Olivier to chtopiec z sierocifca,
ktory zostaje oddany wiascicielowi zakfadu pogrzebowego. Ucieka jednak do Lon-
dynu, gdzie zaprzyjaznia sie z bandq kieszonkowcéw.

Wyst.: Barney Clark, Ben Kingsley, Jamie Foreman

PRZEKLETA (28.10.2005r.)- Samochdd Ellie i Jinny'ego wpada w poslizg, lecz
bohaterowie wychodzq z wypadku bez szwanku. Pozornie. Okazuje sie bowiem, ze
dziewczyna i chiopak sq silniejsi fizycznie, maja tez bardziej wyostrzone zmysty
niz przed katastrofaq,

Wyst.: Christina Ricci, Jeshua Jackson, Portia de Rossi




Kaqcik poetycki

3
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Zrywam Rolejng Rartke z Ralendarza,
Rolejny pusty, smutny

mija dzier.

Czasami w mym Zyciu sig zdarza,
Ze rados¢ los oRrutny
zabiera w cieri.

Ludzie méwig "uwierz, sprobuj od nowa’,
a w moich oczach nadal
zamKnigte drzwi.

Przyszfos¢ nie wydaje sig byc Rolorowa,
za oknem deszcz pada
1 smutno mi.

Widziatam szczescie i wolnosc i spokdj...
odesztam, omingfam,

daleko byby. STOPKA REDAKCYJNA
- . ;= B Redaktorki naczelne:
Teraz milion mysli wypefnia mdj pokdj, Patrycja Badysiak
zbierac je zaczetam, Marta Eukijaficzuk
by jednos¢ tworzyfy.
Redaktorzy:
Co stg jutro wydarzy - nie wiem, Natalia Koziara

Aleksandra Ponikowska
Karolina Melasa
Dominika Czyzak

lecz nadzieja do drzwi mych
cicho Rofacze.

Jutro - moze pdjde daleRo przed siebie
zapomne o problemach swych

1 bedzie inaczej...

Kitz
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