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Curriculum vitae

Imie i nazwisko:

Zawody:

lekagz duchowny, kanomk
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Nasz Patron- Mikolaj

Imie to pochodzi od greckich stéw nike- ,,zwyciestwo” i laos —,,lud”.
Oznacza wigc czlowieka, ktéry zwycieza dla swojego ludu. Do Polski trafito wraz
z chrzedcijanstwem. Ma wiele form, ktére wspdiczeénie nie kojarza si¢ z imieniem
podstawowym (np. Nikodem). Mikolaj wierzy, ze kazdy czlowiek ma dobre intencje.
Do celu dochodzi pewnie, nie zwazajac na okolicznosci. Chetnie spedza czas na typowo
meskich rozrywkach; wedkowaniu, chodzeniu na mecze. Najczeséciej widze sie z kobietg
silng psychicznie, stanowcza, potrafiacg zablokowac jego szalone pomysty.
Charakterystyka wediug TAROTA:

Mikotaj panuje nad emocjami. Potrafi podporzadkowywa¢ sie innym. Aby normalnie
funkcjonowaé, musi mieé jasno wytyczone plany i mozliwosci ich realizacji. Ma duzo uroku
osobistego.

Droga zyciowa: Znakomicie sprawdzi si¢ jako rzemie$lnik. Powinien pracowa¢ w zespole
i wykonywa¢ nietypowe, wymagajace fantazji zadania. Moze by¢ tez dekoratorem wnetrz,
architektem krajobrazu lub realizatorem dzwieku.

Liczba: 9

Cialo niebieskie: Jowisz
Kolor: z6tty
W innych jezykach: ang. Nicholas, niem. Nikolaus, Nickel, Claus, Klaus, fr,, hiszp. Nicolas Palroni:
$w. Mikotaj - biskup Miry. Cuda, ktdre czynil, przysparzaly mu wielka chwate. Do dzi§ w dniu jego éwieta
ludzie obdarowuja si¢ upominkami, wspominajac jego dobro¢; §w. Mikolaj I Wielki - papiez; §w. Mikolaj
z Tolentino; $w. Mikotaj z Flue; $w. Mikotaj Pieck; $w. Mikotaj Owen.
Izabela Potocka

Czas adwentu, czas piernika
Przepis na pierniki

Skladniki:

0,5 kg maki

0,25 kg miodw/ moze by¢ sztuczny/
0,25 kg cukru

5 dag masta lub margaryny

2 tyzeczki sody oczyszczonej

2 jajka

1 tyzka przyprawy do piernika

Spos6b przygotowania: _

Make wsypaé do garnka, doda¢ sode. W rondelku rozgrzaé midd, masto i przyprawe
do piemnika / powinna by¢ goraca na granicy wrzenia /. Goracy midéd wlaé do maki,
wymiesza¢. Troche ostudzi¢. Doda¢ cukier i jajka. Wyrobié¢ ciasto-najpierw lyzka, potem
rekami-jak pierogi. W razie potrzeby doda¢ make-ciasto powinno by¢ doéé twarde.
Watkowa¢, wycina¢, ozdabiac. / przed lub po wypieczeniu /. Piec w temperaturze

180 - 200 st. C. 10 do 15 minut.

Malgorzata Dopierala



Krzyzowka nr 4/2007
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. Skupisko gwiazd.

. Gigantyczne okregi lub elipsy, po ktérych poruszajg si¢ planety.
. Miejsce, w ktérym obserwuje sig¢ gwiazdy.

. Najgoretsza planeta w Uktadzie Stonecznym.

. Nauka o planetach i wszechswiecie.

. Najmniejsza planeta Uktadu Stonecznego.

. Cialo niebieskie, sktadajace sie gtéwnie z wodoru i helu.

. Zwane sa inaczej satelitami planet.
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Jak powstata kanapka...

W 1516 roku Krzyzacy prébowali zdobywac zamek Olsztyn, ktérego dowddca byt Kopernik. W czasie oblezenia
cata zatoga cierpiate na chorobe. Astronom wykryt, Zze jej przyczyng jest spozywanie chleba. Niestety, w
warunkach oblezenia spozywanie czego$ innego nie byto mozliwe. Matematyk wysnut, ze szkodzi nie chleb, ile
raczej sposéb jego spozywania na zamku. Kromki 6wczesnego chleba, do$¢ twardego, z grubo zmielonej maki,
nie dato sie szybko zjes$¢. Zotnierze jedli w marszu i czesto zdarzato im sie upusci¢ chleb na ziemie. Otrzasali go
i zjadali, a przy okazji potykali cata mase brudu. Kopernik wpadt na pomyst, aby powierzchnie chieba
posmarowac jaka$ jasng, jadalna substancja tak, aby na jej tle tatwo byto zauwazy¢ ewentualne zabrudzenia, a
w razie potrzeby brud wraz z ochronng warstwg usuna¢ z bochenka. Do tego celu znakomita okazata sie mocno

ubita émietana, czyli masto. I tak powstata kanapka..

Internet za czasoéw Kopernika
Miody matematyk - Joachim Retyk z Wittenbergii rusza w poszukiwaniu Kopernika do Fromborka. Pierwszy

zarys swojej teorii Mikotaj Kopernik opublikowat w broszurze Commentariolus. Gingerich znajduje $lady, ze

Retyk dowiedziat sie o Koperniku i jego teorii od astrologa z Norymbergi, Joachima Schénera. Skad ten

dowiedziat sie 0 polskim astronomie, tego nie wiadomo, ale poczta pantoflowa dziatata niemal tak sprawnie jak

dzisiejszy internet. W ten sposéb Reiner Gemmy Frisius, holenderski lekarz i matematyk, dowiedziat sie o teorii
Kopernika od polskiego szlachcica Jana Dantyszka.

Jakub tagoda

Mateusz Koprianiuk



HARMONOGRAM OBCHODOW DNIA PATRONA W PUBLICZNYM
GIMNAZJUM NR 2 W BIALEJ PODLASKIEJ W DNIU 6 GRUDNIA
2007 ROKU.

9.00 -9.30 Inauguracja Dnia Patrona klasy: 1A,IB,ITA IIB,IID,IIIA,IIIB (I pigtro)
9.40-10.30 Zajecia tematyczne

IIC - D. Wojtkowski —,,Odwaga w zdobywaniu kosmosu™- s.4
IB — M. Duda — ,,Matematyka w kosmosie — ciekawostki’”* — 5.6
IC }- R. Wlizlo — zajgcia sportowe — sala gimnastyczna

ID

ITIA - 1. Semeniuk —,,Gry i zabawy dydaktyczne” —s.5

IIB — M. Gromada - ,, Prawda czy falsz-akcja plastyczno-techniczna™ p2
IA - B. Strzatkowska, A. Kasak — , Magiczna matematyka i chemia” — 5.205
IID I. Tkhorevska — Bohaterowie literaccy czaséw Kopernika 5.207

1B

IIC) przedstawienie teatralne, Nocne studia nad Szekspirem” — J. Stepka-
1D, I pigtro, pod opieka wychowawcow ,
ITE

10.35-11.20Zajecia tematyczne

IB - I. Mikotajczuk — ,,Tudor Times, Courage™ 5.210

IC - M. Kuc —,,Gry i zabawy matematyczne” s.6

ID - K. Kurowska — Bohaterowie naszych lektur-odwaga s. p 1

ITA -J. Szotucha — ,,Prezentacja o Mikolaju Koperniku” 5.209

IIB -B. Konieczna — ,,Postacie historyczne w czasach Mikotaja Kopernika”s. p 2
HIC - B. Strzatkowska, A. Kasak — ,,Magiczna matematyka i chemia” — 5.205
ITTA - B. Wojewoda — ,,Odwaga na przestrzeni dziejéw Polski” s.4

IIB - K. Kulicka —,,Odwazni Anglicy kopernikanskich czaséw” s.207

IA,IIC IID, III D, III E - mecz siatkéwki pod opieka wychowawcow,

11.30- 12.15Podsumowanie Dnia Patrona (I pietro) IC,ID,IIC,IIIC,IIID,IIIE
- podsumowanie konkursu n.t. Mikolaja Kopernika i konkursu dyrektora
szkoty
- wystep choru, wystep cheerleaders, wreczenie pucharu
- wystegp taneczny K. Iwanowskiego i D. Leszczynska
- ,.Koci bal” — kolo teatralne
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Aktualnosci

6 XII odbyla si¢ uroczystosé: Swieto Patrona- relacja (patrz
obok).

12 XII Konkurs ,,Alfik humanistyczny” cieszyl si¢ ogromnym
zainteresowaniem wsrod uczniéw (70 uczestnikoéw). Wyniki zostang
przekazane po feriach.

13 XII Préobny egzamin humanistyczny
i matematyczno- przyrodniczy.
owione i przekazane uczniom przed feriami
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Merry Christmas & Happy New Year
Winshuyu sa Svyatami i z Nowym Godam!
Boas Festas e Feliz Ano Novo
Seng Dan Fai Lok, Sang Nian Fai Lok

Vesele Vanoce
Colo sana wintom tiebeen

Feliz Navidad e Préospero Ano Nuevo

Noalling Shona Dhuit
Frohliche weihnachten und ein glickliches Neues Jahr!

God Jul och Gott Nytt Ar

Buon Natale e Felice Anno Nuovo

Ewelia Pliszka I1IB

Niech te Swigta
i wieczor Wigilii
upfynq w pokoju i radosci przy
serdecznych Zyczeniach,
zapachu gafqzki Swierkowej

i starych Roledach polsKich.

Zycza wszystkim Pracownikom
Redaktorzy gazetki ,,Nasze Stowko”
Boze Narodzenie, grudzien 2007r.



Okiem cyfrowki

S S

Szkolna grupa teatralna ,,Fanaberia” wraz z opiekunem Panig Justyng Stepka w

przedstawieniu ,Nocne studia nad Szekspirem” i nasza widownia
e

Nasi mistrzowie w akcji: PANOWIE :M. GROMADA, R. Wlizlo, J. Makarewicz
Panie: M. Harmider, A. Jakubiec, I. Semeniuk.
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Cheerleaders Pani M. Harmider

W romantycznym uscisku: D. Leszczynska i K. Iwanowski



Wiersze

% %k %k

Najpigkniejsza choinka -
cala w swiecacym szronie.
Na drzewku najpigkniejszym
za dnia stonce pali zimne ognie
noca gwiazda na czubku plonie.
(Joanna Kulmowa)

% %k

Idzie swigty Mikotaj,
niesie podarki
Swieca mu ztote gwiazdki
niby latarki.

Idzie $wiety Mikotaj
pora grudniowa.

Zapakowat do wora
itoiowo.

(Lucyna Krzmieniecka)

% % %k

Dlaczego jest $wigto Bozego Narodzenia?
Dlaczego wpatrujemy si¢ w gwiazde na niebie?
Dlaczego $piewamy koledy?

Dlatego, zeby sie uczy¢ mitosci do Pana Jezusa.
Dlatego, zeby podawac sobie rece.
Dlatego, zeby si¢ usmiechaé do siebie.
Dlatego , zeby sobie przebaczac.

(Jan Twardowski)




Listy do Redakecji

Pytanie:
Przed $wietami zawsze nasuwa mi sie jedno pytanie: Ktére swieta sq wazniejsze;
Boze Narodzenie czy Wielkanoc?

Ciekawa
Odpowiedz:
Mysle, ze kazdy ma swoje najwazniejsze §wigto i moze Ty jeszcze go nie znalazias. Moja
rada: zrob sobie tabelke, w ktorej umiescisz wszystkie $wigta, ktére znasz. Wypisz ich plusy i
minusy. Zwr6¢ uwage na to, ze pewne $wieta (Wszystkich Swietych) sa obchodzone tylko w
Polsce. POZDRAWIAM!

Pytanie:
Z przerazeniem doszfam do wniosku, ze zblizajq sie Swieta. Mam, jednak, wielki
problem. Caty okres przygotowan do wigilii glodze sie, natomiast gdy nadchodzi

czas wieczerzy, objadam sie nieustannie. Potem cierpie...

Przerazona
Odpowiedz:
Droga Czytelniczko, nie musisz si¢ obawia¢. Wystarczy, ze w goraczce $wiatecznych
przygotowan zachowasz rozwagg. Juz teraz wyznacz sobie postanowienie, ze bedziesz
spozywata minimum trzy posilki dziennie. Jesli uda ci si¢ wytrwaé¢ w postanowieniu, to bez
problemu oprzesz si¢ pokusie przy wigilijnym stole.

Ewa Mazur i Malgorzata Dopierala III b

Humor z zeszytow szkolnych

Odpust zupelny - to odpuszczenie grzechéw za optata.
Uwaga:

Pani kaze J6zkowi wymoczy¢ gabke.

Uczen wraca z sucha gabka i mokra glowg

1 twierdzi ze 2+2=22.

Kupit jej drogie rekawiczki, za ktore zaptacit marne grosze.
PRAWDZIWA UWAGA:

Damian, Piotr i Lukasz $piewaja na lekcji muzyki.

Barak, burak, czy jak mu tam to kierunek w sztuce.

Chopin - to najprawdopodobniej najwigkszy gracz na swiecie.



Ksigzka
Lektura, ktora polecitbym
wszystkim czytelnikom na
$wieta jest zbior opowiadan

.9 Wigilii”.

Ksiazka przedstawia
dziewigé opowiadan,
ktorych wspolnym

mianownikiem jest wigilia i
czas Bozego Narodzenia. W
charakterystycznym dla
siebie stylu i tonie — na
powaznie i z humorem,
lirycznie i dramatycznie —
nasi  popularni  pisarze
opowiadaja rézne historie,
ktérych wspolnym
mianownikiem jest wigilia
Bozego Narodzenia. Swigta
przedstawione zostaly jako
zartobliwa  anegdota i
prowokujaca do medytacji.
Stanowia  pretekst  do
opowiesci  rodzinnych i
wejrzenia w siebie. Wybitni,
znani i lubiani autorzy,
gwarantujg nam pewnos¢, ze
nie bedziemy rozczarowani
z zakupu. Jest wéréd nich
m.in.: Jerzy Plich, Pawel
Huelle, Antoni Libera,
Natasza Goerke, Joanna
Szczepkowska. Mysle, ze ta
ksiagzka idealnie nadaj¢ si¢
na prezent dla naszych
przyjaciét lub bliskich.

Daniel Kuszneruk I1IB

Stefan Chwin
N.

Film

35-letni, rozwiedziony
biznesmen Scott Calvin,
spedza wigili¢ wraz z synem
Charlie'm. W nocy budzi ich
niezwykly foskot - to Swiety
Mikotaj spadt z dachu! Scott
zmuszony jest go zastapic.
Naktlada magiczny,
czerwony plaszcz -
przyjmuje na siebie
wszystkie zwigzane z tym
obowiazki; gwaltownie tyje,
na twarzy pojawia mu si¢
$nieznobiala broda. Scott
zaczyna  zdawa¢  sobie
sprawe, ze w trakcie
najblizszych Swiat Bozego
Narodzenia to wlasnie on
bedzie tym wyczekiwanym i
wypatrywanym Mikotajem
przez dzieci na calym
$wiecie.

Niezwykle zabawna,
brawurowo zagrana,
fantastyczna komedia, duzo
znakomitych efektow
specjalnych. Swietna
rozrywka dla wszystkich!

Mateusz Bilko IIIB

Plyta

Piosenki, ktére warto miec!:

1. Anita Lipnicka - Jest
Taki Dzien

2. Czerwone Gitary —
Jest Taki Dzien

3. George Michael
(Wham) - Last
Christmas

4. Mariah Carey - All T
Want For
Christmas Is You

5. Shakin' Stevens -
Marry Christmas
Everyone

6. Melanie Thomnton -
Wonderful
Dreams(Coca-
Cola-Christmas
2001)

7. Lady Pank - W
Grudniowq Noc

8. Kate Winslet - What
If

9. Paul McCartney -
Wonderful
Christmas Time

10. The Pussycat Dolls -
Santa Baby

11. Ha-dwa-o - Magia
Swiqt

12. Christina
Aguilera - Have

Yourself a Merry
Little Christmas

Jakub Lagoda I1IB



Malgorzata (Gosia, Malgorzatka,
Malgosia)

Imig to pochodzi od greckiego stowa
margarites - "perta”. W Polsce
wystepuje od XIII wieku. W naszym
kraju cieszylo si¢ populamoscia wsrod
nizszych warstw spotecznych, zas np.
we Frangcji nosity je krélowe i
ksigezniczki. Zawsze nalezato do
najcze$ciej nadawanych, jednak od
kilkunastu lat jego populamos¢ spada.
Malgorzata troche przypomina perie -
trzeba si¢ sporo natrudzi¢, zeby
przekonac sig, ile naprawdg jest warta.
Ma o sobie nie najwyzsze mniemanie.
Wciaz powtarza jak malo umie,
posiada, znaczy... Gdy dostanie wazne
zadanie rzuca si¢ W wir pracy, nie liczy
godzin, wszystko podporzadkowuje
temu zajeciu i osiaga imponujace
rezultaty.

Charakterystyka wedlug TAROTA:
Maigorzata to niezwykle inteligentna i
uzdolniona osoba. Jest lubiana,
poniewaz bije od niej ciepto. Ma
pozytywny stosunek do swiata. Stata w
uczuciach, zaklada szczg$liwa rodzing.
Doskonale radzi sobie z wieloma
obowiazkami.

Droga zyciowa: Malgorzata ma
szczegolne predyspozycje do pracy
wymagajacej skrupulatnosci i
dociekliwosci. Moze by¢ naukowcem,
ksiggowa, ogrodniczka, korektorka.
Liczba: 6

Cialo niebieskie: Ksigzyc

Kolor: srebmy

W innych jezykach: ang. Margaret,
Marjorie, niem. Margarete,
Margarethe, Margarita, Greta, Grethe,
Grete, fr. Marguerite, wi. Margherita,
Rita, hiszp. Margarita

Malgorzata Foremniak-aktorka

Marcin (Marcinek)

Imi¢ to pochodzi od lacifiskiego miana
Martius, oznaczajacego cziowieka
zwiazanego z Marsem - rzymskim
bogiem wojny. W Polsce wystepuje od
XII wieku.

Marcin to czlowiek zaradny, tworczy i
pracowity. Mimo to czesto spotykaja
go porazki. Po latach zmagan z losem
zdobywa odpornos¢ psychiczna, ktéra
pomaga mu w dalszym zyciu.
Charakterystyka wedlug TAROTA:
Marcin potrafi z uwagg stucha¢ innych.
Nade wszystko kocha swo6j dom
rodzinny. Wszystko, co w Zyciu osiaga,
zawdzigcza cigzkiej pracy. Najczesciej
zdobywa dzigki niej spore pieniadze.
Droga zyciowa: Marcin powinien
przez cale zycie zdobywac rézne
praktyczne umiejgtnosci, ktére pozwola
mu fatwo zmienia¢ zawod i dziata¢ na
réznych polach.

Liczba: 7

Cialo niebieskie: Ksiezyc

Kolor: niebieski

W innych jezykach: ang., niem., fr.,
wi., hiszp. Martin

Marcin Bosak-aktor

Marcin Mroczek-aktor

Damian (Damianek, Danek)

Imi¢ to mozna skojarzy¢ z mianem
greckiej bogini - Damii. Damian bylby
wigc poswigconym jej czlowiekiem.
Mgzczyzna o takim imieniu znajduje
wyjscie z kazdej sytuacji. Obdarzony
jest wyjatkowym taktem i talentem
mediacyjnym. Ma wspaniata
umiejetno$¢ analizowania drobnych
szczegbtow, sprowadzania wszystkiego
do jasnych, czystych, zrozumiatych
zasad.

Gorzej radzi sobie ze $wiatem uczu¢ i
tak zwana damska logika. To dlatego
stara si¢ dyskutowac z kobietami tylko
na tematy zwiazane z praca.

Jego pasje to lektura kryminatow i
rozwiazywanie krzyzowek.
Charakterystyka wedlug TAROTA:
Damian juz jako dziecko potrafi
poprawnie zachowywac si¢ w
towarzystwie. Umie rozmawiaé na
wiele tematdw, jednak nie lubi mowic
o sobie. Jest zrownowazony, ambitny i
ciekawy $wiata. Swoje pomysty
realizuje powoli, ale skutecznie.
Droga Zyciowa: Damian znakomicie
nadaje si¢ na prawnika, nauczyciela, a
przede wszystkim polityka

Liczba: 2

Cialo niebieskie: Wenus

Kolor: niebieski

W innych jezykach: ang. Damon,
niem. Damian, Damianus, Damis,
Dami, fr. Damien, hiszp. Damian, wi.
Damiano

Damian Damiegcki-aktor
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Krzyzowka nr3
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Bialy i puszysty

Jest z checig lepiony przez dzieci.
Kojarzy si¢ z prezentami. Mateusz Koprianiuk III b
Spiewane sa w okresie Swiat.

Tradycyjne na stole $wiatecznym znajduje si¢ 12...
Swiateczna ryba podawana na wigilijnym stole.

KULINARIA

N A W

Smakowite choinki do schrupania

Szukasz pomyshu na stodki przysmak, ktéry jest nie drogi, a efektowny i smaczny?

Oto przepis na wspaniate ciasteczka-choinki.

KROK 1: Przygotuj komplet sze$ciu foremek w ksztatcie gwiazdek roznej wielkosci.

Z gotowego ciasta kruchego rozwatkuj placki o grubosci 3 mm. Powycinaj z nich gwiazdki.
Posrodku kazdej zrob mata dziurke. Oprész ciastka makiem, sezamem oraz zmielonymi
pistacjami. U6z na blasze wytozonej pergaminem. Upiecz na stomkowy kolor (ok. 8 min.
w temp. 175 stopni). Wystudz.

KROK 2: Na dlugie patyczki do szasztykow ostroznie nadziewaj gwiazdki-od najwiekszej
do najmniejszej. Kazde ciastko przekladaj np. suszong morela. Gotowe choinki oprész
cukrem pudrem. Ciasteczka sa juz gotowe. Teraz mozesz ustawi¢ je na wigilijnym stole.
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Baran(21.03- 20-04) Wiele spraw musisz wyjasni¢, jesli zalezy Ci na drugiej osobie, szczegblnie, na
partnerze lub partnerce Twojego Zycia. W najblizszym tygodniu moze przydarzy¢ Ci sie, ze bedziesz
musiat odpowiada¢ z przedmiotu, ktérego nie lubisz lub masz z niego nie najlepsze oceny.

Byk(21.04-21.05) W tym miesiacu do$§wiadczysz wiele zmian w szkole lub pracy. Dobrze zrobi Ci
odpoczynek na wsi lub w miejscu, gdzie uwielbiasz spedza¢ wolny czas.

Bliznigta(22.05-21.06) Potrzebujesz duchowego wyciszenia i zawarcia nowych przyjazni. Czujesz sie
niedowartosciowany, wigc dobrze zrobi Ci, jesli zaangazujesz sie i poglebisz swoje hobby. Moze
bedzie to kétko przedmiotowe w szkole, a moze zajecia pozalekcyjne.

Rak (22.06- 22.07) Masz wiele spraw, z ktérymi nie mozesz sobie poradzié, ale z pomoca kogos z
rodziny znajdziecie wspdlne rozwiazanie. Dodatkowe prace z przedmiotéw podwyzsza Twoja $rednia
oraz poglebia twoje zainteresowanie do przedmiotu.

Lew(23.07-22.08) Z tatwoscia dostaniesz to czego zapragniesz. Daj szanse innym si¢ wykazaé.
Uporzadkuj swoje sprawy prywatne im wczesniej tym lepie;j.

Panna(23.08-22.09) Jeste$ wszech stronnie uzdolniony, realizuj si¢ w pracach technicznych lub
artystycznych. Jesli przydarzy Ci sig¢ jakies potknigcie si¢ w nauce, staraj sie to jak najszybciej
poprawi¢, szczegodlnie z przedmiotdw Scistych.

Waga(23.09-22.10) W tym tygodniu moze Cig spotka¢ wiele mitych niespodzianek. Nie ufaj nowo
poznanym ludziom. Moze Cig to zgubi¢. Nie boj si¢ podejmowaé nowych wyzwar, a szczegdlnie w
szkole, w pracy, w zajeciach pozalekcyjnych.

Skorpion(23.10-21.11) To Tw¢j czas i nie bdj si¢ go wykorzystac. Spedzaj go z przyjaciétmi, a na
pewno dobrze Ci to zrobi. Nie zaniedbuj codziennych obowiazkéw, bo bedziesz zatlowat.

Strzelec(22.11-21.12) Ukfad gwiazd w Twoim zodiaku wskazuja na to, ze ten tydzien bedzie Ci

sprzyjat.
Mitos¢: Nie daj si¢ ponies¢ emocjom, a wszystko ulozy sie po Twojej mysli. Niech czas robi swoje.

Koziorozec(22.12-20.01) Badz ostrozny w sprawach osobistych, a szczegdlnie w relacjach z bliska Ci
osoba. Nie daj si¢ zaskoczy¢ odpowiedzia przy tablicy, zaskocz nauczyciela i odpowiedz na bardzo
dobry.

Wodnik(21.01-20.02) W tym tygodniu warto si¢ wyciszy¢ i przeczytaé ciekawa ksiazke dla
zaspokojenia emocji. Raczej nie bedziesz dokonywaé¢ waznych decyzji w swoim ksztalceniu sig, ale
codzienne obowiazki dostarcza Ci nowych zaje¢. Moze warto pozna¢ nowych przyjaciél myslacych
powaznie o zyciu?

Ryby(21.02-20.03) Daj sobie odpocza¢ i znajdz wolny czas na zrelaksowanie si¢ w wygodny Ci
sposob. Spedzaj jak najwigcej czasu z przyjaciétmi, a na pewno poczujesz si¢ lepiej.

Ewa Markowska III b



1. F=m*g

Sita= masa*
przyspieszenie ziemskie

2.p= £
S

ci$nienie= wartos¢ sily
nacisku przez pole
powierzchni

m
3. p=—=
v

Gestos¢= masa przez
objgtos¢

S5
4, v="2

f

Szybkosé= droga przez
czas

5.a=—="""a

f +

Wartos$¢ przyspieszenia
a= przyrost szybkosci
przez czas

6.a=

Warto$¢ przyspieszenia
a= szybkos¢ przez czas

7.v=a*t
Szybkos¢ koncowa=

warto$¢ przyspieszenia*
czas

8. 5= Y%a*t

Droga= Y% wartosci
G 3 2
przyspieszenia* czas

9.F=V*g*p

Wartos¢ sity wyporu=
objetos$é zanurzonego
ciala* grawitacja *
gestos¢ cieczy

WKLADKA Z FIZYKI

F
10. a= —
m

Wartos¢ przyspieszenia
ciala= wartos¢ sity
wypadkowe] przez mase

11.v=g*t
Szybkos¢ ciata=

przyspieszenie ziemskie*
czas

12. 5= Yo g* £
Droga w swobodnym
spadaniu ciala= '%

grawitacji* czas’

13. p=m*v
Ped= masa* szybkos¢

14. W=F*s

Praca= sila* wartos¢
przemieszczenia

15.p= ¥

f
Moc= praca przez czas
16. E=m* g*h

Energia pot. ciala= masa*
grawitacja* wysokos¢

17. Ex= % m* v?

Energia kinetyczna= Y2
masy* szybkos¢?

18. AR =W* Q

Zmiana wew. energii=
praca* wymienione ciepto

1
19.+= =

Czgstotliwos¢ drgan= 1
przez okres drgan

12

20. I~

Okres drgan =~ dlugos¢
wahadta pod
pierwiastkiem

vV

A=Vel=—
21. b

Dt. fali= szybkos¢ fali *
okres drgan= szybkos¢
fali przez czgstotliwos¢
fali

V™ W25
22. g
Napigcie elektryczne=

wykonana praca pola
elekt. przez fadunek

U
23.R—7

Opo¢r elekt.= napigcie
przez natg¢zenie

24 W=U*T*t
Praca= nat¢zenie*
napiecie* czas

UeJeg
3

235. P= =%

Moc= praca przez czas=
natezenie * napigcie
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