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MACIEJ KRUK
PERSONA

znowu do jeziora ognia dolano sprawiedliwosci

i biate magnolie jak co rok wprawiaja we wsciektosé

i znowu i znowu i .... kazdy ma swoja opowiesé¢
a na miescie mowia ze pijesz

nawet si¢ ucieszytem —

moze zrzucisz swoja czapke niewidke
bo jak mozesz potozy¢ si¢ do grobu
jesli caly czas chodzisz wyprostowany

nie sztukg wstawanie
cudem jest upadanie

a sztuka jest mie¢ gdzie upadac

nieskonczone historie przytulaja ci¢
bo tylko tam jest wolne miejsce dla kazdego

1 $mia¢ mi si¢ chce gdy wyobrazam sobie ciebie
szukajacego rano twarzy lezacej gdzies$ koto tozka

i nadmiar rodzi niedosyt




ANDRZEJ WILBIK
Wyktad terapeuty....

Uczucie wyraza sie stowem méwionym, czyli werbalnie. Zeby rzeczywiscie to
miato konstruktywny skutek musi by¢ trafnie u§wiadomione i przekazane ade-
kwatnymi, szczerymi, zrozumiatymi stowami. Mimika, j¢zyk gestow ma ogrom-
na rol¢ wspomagajaca. Czgsto tez wystepuje jako samodzielny $rodek. W prak-
tyce bywa roznie. W zle pojetym, doraznym interesie uczucia bywaja thumione
lub wyrazane w sposob falszywy. Na przyklad jezyk wyraza sympatig, a oczy
zupetnie co$ innego. Na dtuzsza met¢ budzi to nieufno$¢, doprowadza do niepo-
rozumien i w konsekwencji potrafi zniszczy¢ kazdy uktad. Szczegolnie w bli-
skich kontaktach, a najbardziej w malzenstwie uczucia powinny by¢ wyrazane
szczerze, jasno i na biezaco. Oczyszcza to zwiazek, przez co wzmacnia go. Jesli
thumig zto$¢, niecierpliwosc, irytacje, zazdro$é, a jestem na sitg zawsze mity to
jest okej... Wcale tak nie bgdzie. Bo psychiczna bomba zegarowa takiej postawy
ro$nie w sil¢ i wczesdniej czy pdzniej znajdzie ona sposoéb by wybuchnaé. Jest
jeszcze inna metoda wyrazania uczu¢. To pisanie. Na przyktad stuszna zto§¢ na
sasiada wyrazitem fraszka: ,,Piesek sasiada podobnie jak on gada...” Zycie to w
ogole walka. W zwiazku z tym reguly maja swoje wyjatki. Dam taki przyktad:
Potegzny psychopata przyktada mi n6z do szyi i méwi: ,,Powiedz, ze mnie lubisz
to cig nie dziobng...” Oczywiscie spelniam jego zyczenie i ... zyje dalej. Takich
psychopatow... na waznych stanowiskach jest wielu. Ludzie od nich zalezni mu-
sza bawi¢ sie w analogiczne dyplomacje. Zeby sie nie zamuli¢ tym psychicznym
brudem trzeba na biezaco si¢ go pozbywaé. Najlepiej udaé si¢ do prawdziwych
przyjaciot, bratnich dusz, pamigtajac, ze szczere i komunikatywne wyrazanie
uczuc to warunek trwatosci zwigzkow.

-Co ty na to Elzbieto? Zakonczyt czytanie krzatajacej si¢ w kuchni Zonie napisa-
nego przez siebie na terapeutyczne spotkanie memoriatu... Zona szczekneta ner-
wowo talerzami, westchneta spojrzawszy na czekajaca ja jeszcze sterte brudnych
naczyn i odpowiedziata: - Niezle si¢ madrzysz me¢zu, ale jak pomozesz mi zmy -
wac, to bedziesz kochany. Nic na to nie powiedzial. Urazony wyszed! z kuchni
do pokoju i .... wlaczyt telewizor.

MARCIN SERAFIN
DRZEWA

zabawki spowite mgla
sprzed tysiacleci
wypelniaja misj¢

obtoki iskrza

niebo sinieje

kiedy stoj¢ na rozdrozu

nie szukam nowego miejsca
kiedy szumia drzewa

nie muszg wybiera¢

ZAPRZECZENIE

poszedt dalej

aby zapomnie¢

nie poznal mnie

jak ja nie poznatem jego
bulgoczaca zupa przypala sig
nasila si¢ sztorm

bratki w ogrodzie czerwienieja
wylana rzeczywisto$¢

przeczy logice

ktéra znika

CZARNY KOT

tornado oszalato
orkan wypaczyt si¢
ulewa wyschta

poszukiwany cztowiek odnalazt si¢

studnia petna wody
nadajacej si¢ do picia
juz pojawita sig tutaj
a czarny kot
niezwykle sprytny
poczut sig sitaczem
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Szanowni Czytelnicy
JJ zaprasza wszystkich tworcow do wspoélpracy. Prosimy o przysylanie tekstow literackich, rysunkéow, grafik. Materialy
prosimy przysyta¢ droga elektroniczna na adres saar1@wp.pl Dziekujemy za wszystkie juz nadestane listy.
Zapraszamy do wspoélpracy.
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