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Wesotych Swiat!

Bez zmartwien,

&) Z barszczem, z grzybami, z karpiem,
29 Z gosciem, co niesie szczescie!
Czeka nan przeciez miejsce.
Wesotych Swiat!

A w Swieta,

Niech sie snuje koleda.

I gatazki swierkowe

Niech Wam pachna na zdrowie,
Wesotych Swiat!

A z Gwiazdka!

Pod swieczek tung jasng
Zyczcie sobie - najwiecej:
Zwyktego, ludzkiego szczescia

1000-LECIA PANSTWA

POLSKIEGO W SWORACH
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31. 10. 2012r.-Wycieczka uczniow kl. II, kl. 1l i kl. V na
cmentarz parafialny w Sworach.

05.-09. 11. 2012r.— Lekcje interaktywne w Kl. I1.

09. 11. 2012r.-Przetajowe Biegi Niepodlegtosci —Janow
Podlaski.

11. 11. 2012r.-Swieto Odzyskania Niepodlegtosci.

15. 11. 2012r.-Wycieczka dzieci z Punktu Przedszkol-
nego oraz Oddziaty Przedszkolnego do Gminnej Biblio-
teki w Klubie Kultury w Sworach.

16. 11. 2012r.-Wycieczka dzieci z Punktu Przedszkol-
nego oraz kl.06 na cmentarz parafialny w Sworach.

16. 11. 2012r.-Zajecia biblioteczne kl. VI w Gminnej
Bibliotece Publicznej w Sworach— "Historia powstania
okolicznych miejscowosci”.

19. 11. 2012r.- Cyrk w szkole.
21.11. 2012r.- Dzien Zyczliwosci zorganizowany przez
Szkolne Koto Caritas.

22. 11. 2012r.-Dzien Misia i Kindersztuba —impreza
ogélnoszkolna.

23. 11. 2012r.- Podsumowanie konkursu ,Czysta Zie-
mia” organizowanego przez Starostwo Powiatowe
w Biatej Podlaskiej.

27.11. 2012r.-Zajecia biblioteczne w Klubie Kultury
w Sworach przeprowadzone dla dzieci z PP przez p.
Katarzyne Chwedczuk.

28. 11. 2012r.-Wyjazd do Kregielni ,Kometa” uczniow
kl. V-jako mikofajki klasowe.

29. 11. 2012r.- Andrzejki szkolne. Organizatorzy - SU
i 26 DH. skfadajg podziekowania Rodzicom za piecze-
nie ciasta do kawiarenki oraz p. Jowicie Mikiciuk za
sponsorowanie napojow.

29. 11. 2012r.— Andrzejki w PP i Oddziale 06.
30. 11-02. 12. 2012r.- Rekolekcje harcerskie.

05. 12. 2012r.- Wyjazd uczniéw klas 1V-VI do Warsza-
wy na koncert mikofajkowy.

05.-06. 12. 2012r.-Recytacja wierszy J. Tuwima przez
dzieci z Oddziatu 06.

06. 12. 2012r.- Mikotajki w szkole.
06. 12. 2012r.- ,Nie! Dla meningokokéw "-prezentacja

multimedialna dla kl. 06-VI zorganizowana przez
Klub Wiewiorka.

06. 12. 2012r.— Przekazanie chorym dzieciom miko-
tajkowych prezentéw przez wolontariuszy ze Szkol-
nego Kota Caritas.

07. 12. 2012r.- Prébny sprawdzian klasy VI.

10. 12. 2012r.-Pogadanka o tematyce zdrowotnej
w kl. I ,Wiem, jak dba¢ o zdrowie” przeprowadzona
przez opiekuna Klubu Wiewiorka.

11. 12. 2012r.-Zajecia biblioteczne w Klubie Kultury
w Sworach przeprowadzone w kl. 06
przez K. Chwedczuk.

11.12. 2012r.-1ll edycja konkursu plastycznego na
Kartke Bozonarodzeniowg w kl. 06-VI.

11. 12. 2012r.- Druzynowy Turniej Tenisa Stoto-
wego dziewczat i chtopcoéw -finat Gminy Biata Pod-
laska - Swory.

12.12. 2012r.- Wyjazd klasy IV do Biatej Podlaskiej
do Kregielni ,Fregata”- impreza mikotajkowa.

12. 12. 2012r.— Koncert uczniéw Zespotu Szkot Mu-
zycznych w Biatej Podl. zorganizowany przez Pu-
bliczne Gimnazjum w Sworach.

14.12. 2012r.- Minikoszykowka chtopcow —finat
Gminy Biata Podlaska—Cicibér Duzy (czyt. w na-
stepnym numerze).

17.12. 2012r. -Wyjazd uczniéw kl. VI do kina
w Biatej Podlaskiej na film pt. ,Frankenweenie” 3D.

18. 12. 2012r.-Zebranie z rodzicami. Jasetka.
21.12. 2012r.- Jasetka szkolne.
21.12.2012 r.—Wigilia klasy IV.

22.12. 2012r.-Pierwszy dzien astronomicznej zimy.
22.12. 2012r.- 01. 01. 2013r.- Przerwa $wigteczna.
24.12. 2012r.- Wigilia Bozego Narodzenia.

25-26. 12. 2012r.- Swieta Bozego Narodzenia.
01. 01. 2013r.- Nowy Rok.

Red. J.G.
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I miejsce w konkursie ,Czysta Ziemia”

23 listopada 2012 roku w Starostwie
Powiatowym w Biatej Podlaskiej nastapito
podsumowanie i1 rozstrzygnigcie zmagan oraz
wreczenie nagrod konkursu ,,Czysta Ziemia”. B
V edycja okazala si¢ by¢ rekordowa, wzigto w
niej udziat 40 szkot z powiatu. -

Od maja do pazdziernika 2012 roku
w ramach konkursu na terenie szkoty przepro-
wadzone zostaty réznorodne dziatania, w kto-
rych uczestniczyli wszyscy uczniowie a inicja-
torami byli wszyscy nauczyciele. W ciagu kil-
ku miesigcy odbywaty si¢ turnieje wiedzy eko-
logicznej- Ekotest w klasach IV-VI, olimpiada
wiedzy ekologicznej dla klasy 0O¢ konkurs przy-
rodniczo — ekologiczny w klasach I — III. Nauczyciele organizowali liczne konkursy: na bizuterie ekolo-
giczng - punkt przedszkolny, klasy 0s-VI, skarbonke¢ klasowa - SKO, album o parkach narodowych w Pol-
sce dla klas IIT — VI, ,,Dzien Ziemi — plakat”, album ,,Poznaj¢ zwierzgta Polski”, ,, Zielnik”, plastyczny
,Powiat Bialski wolny od dymu tytoniowego” klasy 04 -V, ,,Smieci mniej Ziemi 1zej” - klasa IIL
Dzieci uczestniczyly w wycieczkach do Kazimierz Dolnego, Janowca i Natgczowa dla klas II — IV, rezer-
watu Jata dla klas II — VI, nad Morze Battyckie — Trojmiasto dla klas II-VI, podczas ktorych dzieci pozna-
watly osobliwosci naszej polskiej przyrody ale rowniez realizowane byty tresci ekologiczne. Odbywaly si¢
przedstawienia i inscenizacje: ,,Chronmy przyrode” — przedstawienie klasy 0¢ Dzien Ziemi, Swieto Pol-
skiej Niezapominajki. Samorzad Uczniowski byt organizatorem ,,Sprzatania §wiata” wiosennego i jesien-
nego. W ramach pomocy zwierzetom Szkolny Klub Wiewidrka zorganizowat zbidrke pokarmu, misek, ko-
cykow dla schroniska Azyl w Bialej Podlaskiej. Wykonano wiele gazetek §ciennych propagujacych ekolo-
giczny styl zycia, segregacje $Smieci, dbato$¢ o srodowisko, zar6wno w klasach, jak i na korytarzach. 26
Druzyna Harcerska zajeta si¢ zbiorka surowcow wtornych. Podczas obchodow Swiatowego Dnia Ziemi
uczniowie przystapili do wzbogacania terenow wokot szkoty o nowe elementy zieleni. Z inicjatywy prze-
wodniczacej Rady Rodzicow p. E. Kaliszewskiej zakupione zostaly krzewy ozdobne oraz nasiona trawy.
Akcja ta bedzie kontynuowana w przysztym roku na wiosng.

Koto dziennikarskie dziatajace w naszej szkole na podsumowanie naszych dziatan wydato specjalny eko-
logiczny -numer szkolnej gazetki Tysigclatka.

Podczas wykonywania zadan konkursowych wyr6znili si¢ nastgpujacy uczniowie: A. Grochowska- kl.
VI, N. Wawryniuk - kl. V, E. Werbinska- kl. IV, K. Smarzewski- kl. III, P. Koczkodaj- kI .I1I, J. Wawry-
niuk- kl.0g, M. Filipiuk- kI .I, M. Dmitrowicz- k1 .II, M. Werbinska- kl. I, M. Grochowska- kl. VI. Jednak

~ na szczegbdlne wyrdznienie

CZYSTA , = 4 CZYSTE R g{ zastuzyl Michat Filipiuk z kla-

ZIEMIA ¥ POWIETRZE | 3 sy L, ktory otrzymat specjalng

‘ nagrode. Uczniowie ci wraz

* z panem dyrektorem G. Jaki-

" miukiem i p. I. Galamaga

reprezentowali naszg szkole

N na uroczysto$ci rozdania na-
grod.

W oczekiwaniu na ogtoszenie wynikow

W rgely wigena e
» on BB AV
¢
€«

Na rozstrzygniecie konkursu
przybyto wielu przedstawicieli
szkol z powiatu bialskiego.
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Ziemia”

CZVSTA ;

I miejsce w konkursie ,Czysta

LAUREACI KONKURSU:

I miejsce - Szkola Podstawowa im. 1000-lecia Pan-
stwa Polskiego w Sworach - nagroda wizualizer

IT miejsce Szkota Podstawowa im. Henryka Sienkie-
wicza w Stawacinku Starym - nagroda HP Pavilion

III miejsce - Gimnazjum Publiczne w Mataszewiczach
- nagroda projektor

IV miejsce - Publiczna Szkota Podstawowa w Tulito-
wie - nagroda kamera cyfrowa

V miejsce - Publiczna Szkota Podstawowa w Rogoz-

nicy - nagroda projektor
Wyrdznienia: nagrodami byly tablety, za piate
miejsce drukarka
1. Publiczne Gimnazjum w Sworach
2. Gimnazjum w Konstantynowie
3.. Szkota Podstawowa w Komarnie Kolonii
4. Szkota Podstawowa w Grabanowie
5. Szkota Podstawowa w Huszczy
Dyrektor szkoty wraz z nauczycielami dzigkuje
za pomoc w realizacji naszych konkursowych dziatan
rodzicom, ktorzy aktywnie wlaczyli sie¢ w dzialania
szkoly oraz nastgpujacym instytucjom:
ADF Doradcy Ubezpieczeniowi
KSEMAR Biata Podlaska
XeFax Biata Podlaska
Bank Spotdzielczy w Biatej Podlaskiej
Hipermarket Carrefour
Gminny Zaktad Komunalny w Czosnowce

Przedsigbiorstwo Wielobranzowe Komunalnik w Biatej
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Nagrody dla szkot wreczal starosta bialski Tadeusz Lazowski.

Szczegdlng nagrode otrzymal Michal z klasy pierwszej.

Podlaskiej
Redagowala: p. Iwona Galtamaga
PODSUMOWANIE ZBIORKI SUROWCOW WTORNYCH
W RAMACH KONKURSU ,CZYSTA ZIEMIA”
Rodzaj odpadéw Io$¢ zebranych i przekazanych
surowcow wtornych ogolem

Baterie i akumulatory 118 kg

Szkto 6402 kg

Plastik 5078 kg

Papier i tektura 2803 kg

Puszki aluminiowe 5455 kg

Nakretki 217,3 kg

Ztom 12977 kg
A i

Zuzyty toner drukarski 675 sztuk
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,GRUNT TO DOBRE WYCHOWANIE...”

Kultura pomaga nam w zyciu
codziennym. Dzigki niej inni majg
o nas dobre zdanie. Mozna powiedziec,
ze jest naszg wizytowka. Kultura to nie
tylko nienaganne maniery, ale takze
dbanie o wyglad i zdrowie. Kultura to
inaczej nasza godno$¢. Stare polskie
przystowie méwi: ,,Jak cie¢ widza, tak
ci¢ pisza”. Zgodnie z nim musimy pa-
migta¢ o tym, ze zachowanie i wypo-
wiedzi §wiadcza o naszym ogdlnym
poziomie. Cztowiek kulturalny jest sza-
nowany przez innych ludzi. Dobre ma-
niery ucza wlasciwego postgpowania
zardbwno wobec samego siebie, jak tez
wobec innych oso6b. Ucza rowniez
umiejetnosci prawidtowego zachowania
si¢ w kazdej sytuacji. Dobre maniery to
po prostu sztuka zycia, dlatego bardzo
wazng sprawg jest, by szkota wspoma- | atrakcyjne, ale tez wymagajace
gala rodzicow w uczeniu dzieci wcale i"’\ NN wysitku umystowego.
nietatwej sztuki KINDERSZTUBY. R — W pierwszej czesci dotyczyty

Zgodnie z takim wyzwaniem Milkoluy Bl radeil sobie swmme_ zasad prawidtowego przedsta-
w naszej szkole od zawsze realizujemy zadania -, wiania innych sobie nawzajem.
wychowawcze w tym zakresie, a w biezacym 2 W  drugiej czeSci konkursu
roku szkolnym potozyli§my szczeg6lny nacisk uczestnicy zmagali si¢ z pytaniami,
na propagowanie wsrod uczniow zasad savoir ukrytymi w balonach, dotyczacymi
vivre’u. Zajatl si¢ tym Samorzad Uczniowski pod zasad odpowiedniego zachowania
kierunkiem swoich opiekunow — p. Violetty \ -~ w restauracji. Wszystkim bardzo
Wigckowskiej i p. Barbary Konkol. Ogloszono " ; spodobata si¢ kolejna konkurencja,
miedzyklasowy konkurs pod hastem ,,Grunt to sprawdzajaca wiedze 1 umiejgtnosci
dobre wychowanie” w dwodch kategoriach wie- w zakresie przyjmowania go$ci. Za-
kowych: klasy I —III oraz klasy IV — V1. - daniem przedstawicieli poszczeg6l-
Od poczatku wrze$nia do polowy listopada na o nych klas bylo tez prawidlowe na-
gazetce S$ciennej organizacji, co tydzienh za- krycie stotu.
mieszczano nowe wiadomosci zwigzane z kultu- Z zasadami przyjmowania gosci
ra osobista, z zasadami wtasciwego zachowa- oraz skladaniem wizyt uczniowie
nia w roznych sytuacjach oraz dobrymi ma- Prowadzgea p. Violetta zmagali si¢ jeszcze
nierami. w innych zadaniach. Tym razem

Rywalizacja klas miata polega¢ na wy- mlodsze dzieci uktadaly puzzle,
konywaniu réznorodnych zadan zwigzanych a starsze, wcale nielatwe, rozsy-
z kultura osobista i dobrym wychowaniem. panki wyrazowe. Ostatnig konku-
Uczniowie w dniu rozstrzygnigcia konkursu rencjag w konkursie byta ,,Zgaduj
mieli zatozy¢ odpowiednie stroje, zgodne — zgadula”. Zagadki dotyczyty
z wyznacznikiem, jaki wylosowali ich gospo- dobrych manier, ogtady towarzy-
darze klas podczas apelu szkolnego. ¥ skiej 1 kultury osobistej. Przed-

Wreszcie nadszedt dtugo oczekiwany - y stawiciele poszczegdlnych klas
dzien, kiedy to odbyt si¢ WIELKI FINAL. : /\5‘{ 0/[!; wypadli $wietnie, wykazujac si¢
22 listopada cata spolecznos¢ szkolna = duza wiedzg w tym zakresie.

Nakiycte stotu nalezalo do trudnych zadan E——

zgromadzita si¢ w udekorowa-
nej tematycznie sali zabaw.
Teraz dopiero miato si¢
wszystko okaza¢, w jakim
stopniu uczniowie poznali za-
sady etykiety, a co za tym
idzie , jakie efekty miata przy-
gotowana przez Samorzad
Uczniowski cala akcja
,KINDERSZTUBA”.

Po krotkim wprowadzeniu
zaprezentowanym przez p.
Violette, zwigzanym z historig
dobrych manier, wybrano nie-
zalezne jury konkursowe. Za-
szczytu tego dostapitly:
. p. B. Filipiuk, p. I. Chanie-
wicz i p. R. Tarasiuk.

Konkurencje byly bardzo
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Konkurs Samorzadu Uczniowskiego okazat si¢ wspa-
niatym pomystem w skali ogoélnoszkolnej. Skorzystaly
wszystkie dzieci, poglebily swa wiedz¢ 1 zdobyly nowe
umiejetnosci. Bawigc si¢, wszyscy si¢ czego$ nauczyli
1 na pewno jest to wiedza, ktora nie tylko postuzy
w szkole, ale przede wszystkim w codziennym zyciu,
a przyznane nagrody podniosly poczucie wlasnej warto-
$ci iutwierdzily w przekonaniu, ze warto rozwijac si¢
w tym kierunku.

Pamigtajac, ze kultura to nie tylko dobre maniery, ale
rowniez dbanie o wyglad
1 odpowiedni do okazji dobdr ubioru, w przerwach kon-

A na koniec mata
dygresja: W naszej
szkole zawsze si¢
dzieje duzo, czesto
~ wychodzimy z tawek
- 1 wychodzimy poza
~ mury szkoly, ale
wszystkie nasze dzia-
fania maja wazne
i konkretne cele, czg-
sto ukierunkowane na
wychowanie. Z ich

kursu wszystkie klasy zaprezentowaty si¢ w réznorod- wymiernych efektow
nych StI'Oj ach: Zadowoleni uczniowie 7 kl. 1 WSZyScy jestes’my
punkt przedszkolny i zeréwka — biznesmeni i bizneswo- dumni.

man

klasa I — dyskotekowy

klasa II — galowy

klasa III — balowy (karnawalowy)
klasa IV — wieczorowy

klasa V — sportowy

klasa VI — elegancki.

Wszyscy uczniowie podeszli z petng powaga do zada-
nia, stroje kazdej klasy odzwierciedlaty prawidtowy do-
bor ubioru do przyjetych norm. Najwiekszymi jednak
brawami oceniono przebrania zeréwki oraz klasy IV
i wlasnie te klasy otrzymaty nagrody.

Podczas imprezy nie zabraklo wspdlnego $piewania.
Wszystkie dzieci nauczyly si¢ dwu nowych piosenek, do
ktorych tekst, specjalnie na t¢ okazje, napisata p. Violetta
Wieckowska. Wys$piewujac stowa: ,, Taki maty, taki duzy
kindersztube zna, taki ja i taki ty o kulturg dba...”, wszy-
scy sie $wietnie bawili, a poniewaz w tym dniu ogloszo-
no w szkole réwniez ,,.Dzien Misia” , uczczono 1 jego
swieto wspolnym $piewem: ,,My sg misie...”

W koncowej czgsci naszej imprezy przedstawiono naj-
bardziej uprzejmych uczniow w szkole. Wyboru dokonali
sami uczniowie w poszczegélnych klasach. Wybrancy
zostali udekorowani szarfami z napisami ,,Miss Uprzej- J
mosci” oraz ,,Mister Uprzejmosci”, a takze nagrodzeni za Tego dnia kazdy p,wzed,,, sckoly 2 misiem.
swoje cechy charakteru godne nasladowania. Sg to:

Red. p. Violetta Wigckowska

punkt przedszkolny — Sylwia Czemierowska
zeré6wka — Paulina Jaskélska

klasa I ~-Wiktoria Szupiluk

klasa II — Kacper Panasiuk

klasa III — Katarzyna Panasiuk

klasa IV — Klaudia Gierelo

klasa V —Piotr Gromadzki

klasa VI — Dominika Sobczuk

Udekorowani ,,Uprzejmi”
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Przedszkolaki nie proznuja, lecz poprzez wy-

cieczki zdobywaja wiedze 1 umiejetnosci przydat-
ne w dalszej edukacji. Zerdwka i punkt przedszkolny dnia 15 listo- &
pada 2012 roku pod opieka P. Barbary Filipiuk, P. Iwony Cha-
niewicz 1 P. Jolanty Wasilewskiej wybraly si¢ na wycieczke do
Gminnej Biblioteki dzialajace; przy Klubie Kultury w Sworach.
Pani Katarzyna Chwedczuk przyjeta nas bardzo ciepto i serdecz- |l
nie. Zajecia przeprowadzone przez bibliotekarke byty bardzo cieka-
we interesujace 1 pouczajace, daty réwniez mozliwos¢ rodzinnego
wypozyczania ksigzek. Ponadto dzieci mialy okazje wystuchaé
opowiadania o trzyletnim przedszkolaku Kubusiu.

Nalezy podkresli¢, ze przedszkolaki bardzo aktywnie uczestni- &
czyly w zajeciach, poniewaz duza wiedze o pracy bibliotekarza )
1 funkcj¢ jaka petni, posiadaja ze szkolnej biblioteki. Sg czestymi g
e go- |
§$¢mi

1 uczestnikami w zajeciach bibliotecz-
nych.

Nasze nastepne odwiedziny odbc;dq
uczestmczyc w zajeciach plastyczno-

o technicznych organizowanych przez Pa-
nig Kasie.

Natomiast dnia 16 listopada udaliSmy
siq na cmentarz. Przedszkolaki zapalili
znicze na grobach najblizszych, jak réw-
=l niez na grobie zotierza 1 nauczyciela.

Nalezy stwierdzi¢, ze 1 tym razem nasi
wychowankow1e nas nie zawiedli.

— na te niestety musimy zaczekal J®
do wiosny. :

Red. p. B. Filipiuk, I.Chaniewicg
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CZARODZIEJSKIE
ANDRZEJKI
W PUNKCIE
PRZEDSZKOLNYM

W punkcie przedszkol-
nym 29 listopada 2012 roku

nie — pelne wro6zb, radosci
i zabawy. Tego dnia do
wspolnej] zabawy
z przedszkolnymi czarodzie-
jami zaproszono dzieci sze-
Scioletnie z klasy 0¢. Na uro-

czystosci pojawity si¢ row-

niez tajemniczy goscie -
Nietoperze, ktére przyniosty od czarodziejki listy
z wrozbami.

Wspdlna zabawa rozpoczeta si¢ od czarowa-
nia. Po wypowiedzeniu czarodziejskich stow: Hokus
— Pokus, mary — dary, niech si¢ spelnia andrzejko-
we czary. Czary — mary, czary — mary, aby wrozby
si¢ spelnily zl6zmy dary, kazde dziecko ztozylo do
koszyka serduszko z Zzyczeniem andrzejkowym. Ko-
lejnym punktem programu byla wrézba z kapelusza.
Przedszkolaki losowaty karteczki i odgadywaty, kim
beda w przysztosci. U dziewczat przewazaty modelki
1 nauczycielki a wigkszo$¢ chtopakow zostanie
w  przysztosci kierowcami zawodowymi. PozZniej
dzieci dowiedzialy si¢ z wylosowanych kolorach
o przestrogach na przyszios¢. I juz wiemy, kto musi

uwaza¢ na zdrowie lub na swoje rzeczy, by je nie

pogubié. Z nastepnej wrdézby — wrozby z butdéw,
dowiedzielismy sie, ze Julitka Bernadkiewicz
pierwsza wyjdzie za maz, a Tomek Filipiuk
pierwszy si¢ ozeni. Gratulujemy — no rodzice
chyba muszg juz zacza¢ zbiera¢ pienigzki na we-
sele.

Potem kazdy przedszkolak dowiedziat sie
ile 1 jakie prezenty dostanie od Mikotaja. Pani
Iwonka Chaniewicz dostanie Iwa a pani Basia Fi-
lipiuk tablety dwa. A na koncu bylo wroézenie
z wosku. Dzieci z pomocg nauczycieli laly wosk
przez czarodziejski klucz, a potem wspdlnie pro-
bowaliSmy odczyta¢ z cienia na ekranie swoja
przysztose.

Czas pomiedzy wrozbami urozmaicaly nie
tylko zabawy przy piosenkach z repertuaru dzie-
cigcego, lecz takze zabawy ruchowe i zabawy
z gazetami. Po zakonczeniu zabawy dzieci dzieli-
ty si¢ z innymi swoimi wrazeniami. Rysowatly
flamastrami swoj nastroj, w jakim znajdowaty si¢
po zakonczeniu zabawy. W 99 %
przewazaly rozpromienione sto-
neczka.

_ Wspolne wrobzenie zakonczylo
' si¢ zabawa w wybranych kaci-
| kach w punkcie przedszkolnym

| chem na twarzy opuszczat przed-

,;“' szkolng sal¢ magii i czaréw.

Red. p. Iwona Chaniewicz

Pamigtkowe zdjecie Przedszkolakow

2012/2013
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Szkolna gazetka 26 pazdziernika 2012

roku po raz trzeci tygo- \ 8 DYPLOM

w ogolnopolskim konkursie ™ o N
dnik ,,Kontakty” i TWP == .
w Lomzy rozstrzygneli konkurs na Gazetke Szkolng. Jury ztozone z pro- \
fesjonalnych dziennikarzy obejrzato zestawy gazetek wydanych w ubie- /
ghlym roku szkolnym w szkotach roéznego szczebla. Glownym prioryte-
tem, na ktory zwracato Jury, bylo umieszczanie w gazetkach tematéw »TYSIACLATKA”
zwigzanych z bezpieczenstwem, zagrozeniami oraz ,,Szkolg bez przemo- Szkola Podstawowa w Sworach
cy”’. Wyroznienie wSrod gazetek szkol podstawowych zaje- wyrétnienie
la ,, Tysiaclatka”, wydawana przez Kolo Dziennikarskie w Sworach. " k“"“""”"f pr—
Sukces jest tym wickszy, ze wszystkie nagrodzone gazetki wydawane 11 OSinopolakien Konkursie Gasetek Sakolnych
sa przez szkoty funkcjonujace w miastach i to przynajmniej powiato- Tygodnika , KONTAKTY" i TWP w Lomzy
wych. e ; =
Mtodym dziennikarzom gratulujemy 1 zyczymy wytrwatej 1 owocnej FPELy e S
pracy nad redagowaniem kolejnych numerdéw naszej ,, Tysigclatki”. >
tomza, 2012
Red. J.G.

ZAPOBIEGAJMY POZAROM

W naszej szkole od 19 do 29 pazdziernika 2012 roku
trwat szkolny etap Ogodlnopolskiego Konkursu Plastycznego
»Zapobiegajmy Pozarom” przeprowadzony przez opiekuna
Klubu Wiewidrka panig Justyne Firsiuk. Celem konkursu by-
fo zainteresowanie dzieci tematyka strazacka, ochrong prze-
ciwpozarows, tradycja i zyciem $rodowisk strazackich. Kon-
kurs sprzyjal rozwojowi uzdolnien plastycznych. W konkur-
sie uczestniczyli wszyscy uczniowie szkoly podstawowej,
klasy 06 1 PP. Konkurs cieszyl si¢ duzym zainteresowaniem,
poniewaz wptynety 103 prace. Wszystkie prace wyekspono-
wane zostaly na wystawie zorganizowanej na szkolnych ko-
rytarzach. Szkolna komisja konkursowa w sktadzie P. B. Fili-
piuk, p. I. Galamaga, p. J. Firsiuk wytonita do etapu gminne-
g0 prace nastepujacych autorow:

Michalina posiada talent plastyczny

I grupa:- przedszkolna: Tomek Filipiuk PP, Wojtek Stegpien
kl. 06, Jakub Gromadzki kl. 06, Wojciech Baczkura k.06,
Michalina Lochina kl. 06

II grupa:- klasy I-III: Michat Filipiuk kl.I, Weronika Treska
kl. II, Paulina Koczkodaj kl. III, Emilia Krukowska kl. III,
Julia Lochina kl. III.

III grupa :- kl. IV-VI: Maciej Czemierowski kl. IV, Emilia
Werbinska kl. IV, Magdalena Grochowska kl. VI, Natalia
Olesiejuk kl. VI, Dominik Smarzewski kl. VL.

W eliminacjach gminnych II miejsce zajela Michali-

997
na Lochina kl. 06 w I- przedszkolaki i IIl miejsce w swojej

ot o 999
grupie wiekowej zajela Weronika Treska kl. 1L e
Zwyci¢zcom gratulujemy! Red. p. J. Firsiuk {’@ AL ARM UJ

<)

WYPADEK

Str. 10 TYSIACLATKA
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11 LISTOPADA - ,zywa lekcja historii” - 26 Druzyna Harcerska

Jest to bardzo wazne §wigto 1 powinno o nim pamigta¢ kazde
pokolenie, a zwlaszcza to najmtodsze.
Aby w jak najbardziej obrazowy sposob pokaza¢ mtodym ludziom
to, co mialo miejsce 96 lata temu, dh I. Gatamaga i dh B. Filipiuk
zorganizowaly "zywa lekcje¢ historii". W przeddzien tego wielkie-
go Swieta harcerze 26 DH odwiedzili pomnik znajdujacy sie¢
w Sworach wystawiony w 10 rocznice¢ odzyskania przez Polske
niepodleglosci czyli w 1928 roku. Jest to bardzo wazne miejsce,
ktore pokazuje mtodym ludziom znaczenie tej daty 1 przypomina,
ze o wolno$¢ raz zdobytg 1 niepodlegltos¢ raz osiaggniety trzeba
dbac i czcid.
Teren wokot pomnika zostat przez harcerzy wysprzatany, a na-

stepnie zapalono znicze 1 ztozono wieniec.
Uczniowie wokot pomnika

Red. p. Iwona Galamaga

REKOLEKCJE HARCERSKIE W biezacym roku szkolnym w dniach

od 30.11 do 02.12. odbyly sie juz po raz 12
rekolekcje dla harcerzy. Zajecia odbywaly sie w obu szkolach a prowadzil je ks. Piotr Oskroba.
Uczestniczylo w nich 140 harcerzy, z ktoérych cze$¢é nocowala w szkole podstawoweJ pod opieka
p. Barbary Filipiuk i p. Iwony Galamaga. -
Harcerze serdecznie dziekuja panu dyrektoro- =
wi G. Jakimiukowi za udostepnienie bazy noc- &
legowej oraz p. B. Lazowskiej i p. E. Gromadz-

OiF/A1220112,.01 -

kiej za pyszny bigos.
Czuwaj!!!

2012/2013 Str. 11
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Pokaz cyrkowy w naszej szkole

Dnia 19 listopada do naszej szkoly przyjechali artySci cyrko-
wi. Uczniom wszystkich klas oraz przedszkolakom zaprezento-
wali godzinny program artystyczny. Mozliwo$¢ uczestniczenia
dzieci w wystepach sprawily, ze uczniowie ogladali show z za-
ciekawieniem. Nie zabraklo egzotycznych zwierzat: wezy, mal-
py, krokodyla. Podobaly sie rowniez kolorowe papugi i biate go- |
lebie. Prezentacja zwierzat wywolala na sali spore zamieszanie

) — niemal kazdy |
chcial dotkna¢ |
egzotycznych
gadow. Wszy-
scy z ogromng ochotg glaskali bestie - krokodyla.

Podczas pokazu wystgpili nasi uczniowie

Wystep cyrkowcoéw byl niezwykle interesujacy.
Wszystkie pokazy budzily w widzach wiele emocji.
Pokaz bardzo sie podobal, dlatego na zakonczenie
uczniowie podziekowali artystom gromkimi bra-

N‘. wami.

Artysci ze zwierzetami Red. J.G.

Koncert Mlkolalkowv w Sali Kongresowej . Dnia 5 grudnia wy-
—— brahsmy sie wraz ze szko-

. 1a w Kobylanach oraz gimnazjum w Sworach na
wyc1eczke do Warszawy.

Z naszej szkoly pojechali uczniowie z klas IV-
VI z panig opiekunka Monika Kiryluk. Jako
1 pierwsze miejsce odwiedziliémy muzeum geolo-
w | giczne, MieliSmy tam wyklad o trzesieniu Ziemi,
¢ prezentacja byla monotonna i bardzo usypiajaca.
Po muzeum pojechaliémy do najbardziej oczeki-
N wanej atrakeji czyli na koncert Mikotajkowy, kto-
ry odbyt sie w Sali Kongresowej. W koncercie wy-
| stapily miedzy innymi takie gwiazdy jak Rafal
== Brzozowski, Ewelina Lisowska, zespél ,,Loca”.
' A na koniec koncertu byl pokaz laseréw. Byl takze

W muzeum przed szkieletem mamuta

czas wolny na drobne zakupy.

Najbardziej z calej wycieczki zapamietamy
koncert, ktoéry byl najlepszym przezyciem a takze
pokaz laseréw. Wyjazd byl bardzo udany. Mysle,
ze za rok, jesli bedzie taki wyjazd na koncert Mi-
kolajkowy to znajdzie sie o wiele wiecej chetnych.

Red. Martyna Grochowska

Str. 12 TYSIACLATKA
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Recytacja wierszy w ,,Zeréwce” r°!inka

Treska
Dnia 05.12.2012r. w zeréwce odbyt si¢ Konkurs recytator- W qals’zeJ.

ski wierszy Juliana Tuwima. Do konkursu przystapito 18 kOl.eJnf)?Cl \
przedszkolakow, czyli cala klasa. Odbiorcami wystepow, byta byl}; Wik-
najmtodsza cze$¢ spotecznosci szkolnej - Punkt przedszkolny. toria Gro-
W sktad jury weszta Pani Iwona Chaniewicz, Pani Jolan- ¢ howska
ta Wasilewska a nad calocia czuwala Pani Barbara Filipiuk. 1 Angelika

Wybor najlepszej grupy recytujacej przysporzyt troszeczke klo- Krekora.
potu komisji, gdyz przedszkolaki §wietnie prezentowaty wybra- _ Laure-
T — ‘ne przez siebie aci konkur- wvcicicroni konkursu—
Al S Y . su ZOStali WYCIEZCZYNl KONKUrsu
- utwory Tuwima. : Paulina

] Ostatecznie nagrodzeni

' pierwsze miejsce
| ei zdobyta Paulinka

J. | Jaskolska, drugie
- Julia__Wawry-
niuk, trzecie przy-
padto Oli Wal-
czuk, czwarte za$
" zdobyta Monika
= Chalimoniuk,
| piata pozycj¢ uzy-
~ skat si¢ Gabry$
Wolosowicz i Ka-

w dzien Mikotaja. Wszyscy otrzymali
dyplomy, za wyrdznione miejsce
i udzial, oraz nagrody. Oczywiscie za
pierwsze miejsca upominki byty atrak-
cyjniejsze. Ten dzien dzieci przezyly
rado$nie 1 na wesoto. Dzigkujemy
przedszkolakom, a takze rodzicom za
pomoc w przygotowaniu do konkursu.

A teraz z niecierpliwo$cig oczekuje-
my na Swieta Bozego Narodzenia i na
nastepny konkurs klasowy.

Red. p. Barbara Filipiuk

Od 5 listopada przez
caly tydzien klasa druga realizowala swdj program nauczania mul-
timedialnie.
Do sali wniesiono projektor, za pomoca ktérego poprzez MUL-
TIBOK realizowano zajecia na kazdy dzien. Multibok to inaczej
podrecznik wraz z ¢wiczeniami w wersji elektronicznej. Wszystkie
teksty do czytania 1 ¢wiczenia do wykonania widoczne byly na
wielkim ekranie.
Bohaterowie ksigzek czyli Pola i Oskar przekazywali ciekawost-
ki 1 wazne informacje za pomoca swoich gtoséw. Niektore ¢wicze-
nia uczniowie wykonywali indywidualnie korzystajac z laptopa i
to, co robili, mogli wraz pozostalymi uczniami obserwowac na
ekranie. Nauczyciel w kazdej chwili mogl powigkszy¢ wybrany
fragment z widocznej na ekranie rozkladoéwki.
Program pozwala na tatwe przechodzenie pomiedzy stronami
ksigzki, a w szczegdlnosci na powr6dt do zagadnien omawianych na

Uczniowie z wielkim zainteresowaniem wcze$niejszych zajeciach. Lekcje cieszyly si¢ ogromng popularno-

uczestniczyly w zajeciach. $cig. Kazde dziecko chcialo samodzielnie wykona¢ jakie$ zadanie.
Dzi¢ki takim interaktywnym zajeciom, wiedza ucznidéw mogla
by¢ glebiej poszerzona, gdyz dzieci chetniej i aktywniej wlaczaly sie¢ w proces nauczania.
Kolejne takie lekcje przeprowadzimy w styczniu. A ,, drugaki” juz czekaja na nowe wyzwania.

Red. p. Barbara Konkol

. ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________|
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21 listopada
Dzien
Zyczlinosc(

Spogladajac w kalendarz, na pierwszy rzut oka wydaje si¢, ze
21 listopada to zwyczajny dzien. Lecz whasnie 21 listopada obcho-
dzony jest SW1at0wy Dzien Zyczliwoéci i Pozdrowien. Pomyst
Swiatowego Dnia Zyczhwosc1 1 Pozdrowief narodzit si¢ w Sta-
nach Zjednoczonych juz w 1973 roku pod nazwa World Hello
Day. e 11

Wolontariusze |
ze Szkolnego Ko-
fa Caritas juz po
raz trzeci zorgani-
zowali  Dzien
Zyczliwosci  w
naszej szkole. Po-
legal on na tym,
ze chetni ucznio-
wie 1 pracownicy
szkoty przynosili
rozne stodycze,
ktore  skladane
byly do wspolnego pudetka. Najmtodsi byli najbardziej hojni.
Czgsto ofiarowali pelne reklamowki takoci. Kazdy starat si¢ poda-
rowa¢ co$ stodkiego, a za to otrzymywano podzigkowanie
1 uSmiechnietg buzke oraz zakladke. W rezultacie SKC uzbierato
26 kg stodyczy. Co z nimi zrobili? Na mikotajki wykonali trzy
paczki dla dziewczynek, ktore z powodu choroby nie moga uczy¢
si¢ w szkole. Z pozostatych stodyczy, beda wykonane paczki
Swigteczne dla samotnych i starszych ludzi ze Swor i okolic. Mali
wolontariusze zaniosg je wraz z zyczeniami, aby cho¢ na chwilg

Akcja okazata si¢ wielkim sukcesem.

wnies§¢ rados§¢ do ich domow.
Kolejny raz moglismy si¢ przekonac, ze w naszej szkole sg dzieci
x7 bardzo zyczliwe

1 potrafigce dzieli¢
si¢ z bliznimi.

Wszystkim ofiaro-
M dawcom serdecz-
nie dzigkujemy!

Red. p. Malgorzata
Skrzypczak

Mikolaje sq wsrod nas

)

XIIT EDYCJA

SAMORZAD UCZNIOWSKI
POD PATRONATEM
L 2TOWARZYSTWA NASZ
DOM” OGLASZA AKCIJE,
KTOREJ CELEM JEST:

- POMOC DLA ZAWODO-
WYCH RODZIN ZASTEP-
CZYCH, RODZINNYCH DO-
MOW DZIECKA,

- POMOC DLA DOMOW DLA
DZIECI,

- POMOC DLA DOMOW
DZIECKA I INNYCH PLACO-
WEK OPIEKUNCZO - WY-
CHOWAWCZYCH.

JAK CO ROKU ODBEDZIE SIE
ZATEM W SZKOLE ZBORKA
MONET (od 1gr do 5 zl).

Wszystkie klasy pod opieka wy-
chowawcy od listopada do 15
stycznia 2013 roku beda groma-
dzily pieniadze, ktore nastepnie
przekaza opiekunom Samorzadu
Uczniowskiego.

W STYCZNIU NASTAPI ROZ-
TRZYGNIECIE AKCJI
I WYLONIENIE ZWYCIESKIEJ
KLASY.

Str. 14
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Bezpieczny Puchatek

W roku szkolnym 2012/2013 uczniowie klasy pierwszej naszej szkoly oraz ich
rodzice biorg udzial w ogo6lnopolskim programie ,,Klub Bezpiecznego Puchat-
ka”. Jest to program edukacyjno — profilaktyczny, ktérego gtownym ce-
“lem jest edukacja i poprawa bezpieczenstwa dzieci, ktore rozpoczynaja na-
uke w szkole. Zadaniem przyswiecajacym tej akcji jest wytworzenie
u dzieci naturalnych sposobdéw unikania i reagowania na zagrozenia.
\ Program sklada sie z 4 moduléw obejmujacych nastepujace zagad-
- | nienia:
| BEZPIEGNEGO 1. Bezni st drodze — .. drod ho -
. Bezpieczenstwo na drodze — poruszanie si¢ po drodze, przecho
zenie przez jezdnie¢ bez sygnalizacji i z sygnalizacja $wietlna, dziecko
" jako pasazer, bezpieczna jazda na rowerze.
2. Bezpieczenstwo w szkole — w Kklasie podczas zajeé, na przerwie, relacje z ro-
wieSnikami.
3. Bezpieczenstwo w domu — zachowanie dziecka podczas nieobecnosci rodzicow,
niebezpieczne sytuacje, dziecko w sieci, na podworku.
4. Bezpieczny odpoczynek — bezpieczne ferie zimowe, bezpieczne wakacje: bez-
piecznie na kolonii i wycieczce, nad woda, na stoncu.

v
3

-

1 Uczniowie kl. I otrzymali réwniez ksigzeczki ,,Dotacz do Klubu Bezpiecznego Puchat-
ka”. Zawarte tam zadania, krzyzowki, rebusy, gry, wykreslanki i opowiadania w cieka-
wy 1 zabawowy sposob przyblizyly dzieciom niezwykle wazng tematyke bezpieczen-
stwa. Po rozwigzaniu wszystkich zadan uczniowie otrzymaja Dyplomy Klubu Bez-
piecznego Puchatka. Dzieci chetnie zagladaja rowniez na strong

www.bezpiecznypuchatek.pl, gdzie znajduje si¢ wiele zabaw i gier dotyczacych bezpieczenstwa. Broszu-
ry informacyjne otrzymali roéwniez rodzice najmtodszych ucznidow. Mamy nadzieje, ze realizacja zadan
wynikajacych z programu pozytywnie wptynie na popraw¢ bezpieczenstwa ucznidw, a nasza szkota nabe-
dzie prawo do postugiwania si¢ Certyfikatem ,,Klubu Bezpiecznego Puchatka”.

BEZPIECZENSTWO W SZKOLE ~ Pamicta) takzeo:

Przed wyjsciem do szkoty zjedz

Szkota to miejsce, gdzie uczysz sie wielu nowych, ciekawych rze- W domu pozywne $niadanie. Kanap-
czy. Oprocz poznawania $wiata, spedzasz tez czas, bawiac sie na ki z warzywami (np. safata, pomi-
przerwach z przyjaciotmi. Pamietaj, aby wybiera¢ takie zabawy, dor, ogorek) i ciepte kakao dodadza

ktore bedg dla Was bezpieczne: Ci sity na caty dzien nauki i zabawy
1. Postaraj si¢ nie biega¢ po schodach i korytarzach. Biegajac, mo- W szkole.
zesz si¢ przewrocié, poslizgnac lub wpas¢ na kogos. Red. J.G.

2. Nie zjezdzaj po poreczy! Mozesz z niej spas¢ i mocno si¢ po-
thuc.

3. Pamigtaj, by ostrych przedmiotéw nie uzywa¢ do zabawy. Nie
wymachuj nozem podczas positku, ani nozyczkami na lekcji plasty-
ki.

4. W trakcie zabawy: nie popychaj, nie bij i nie wysSmiewaj innych
ucznidow. Gdy kto$ postepuje tak wobec Ciebie, powiedz o tym ro-
dzicom i nauczycielowi.

5. Zabieranie komu$ jego wiasno$ci (zabawek, zeszytow, pienie- |
dzy lub $niadania) nie jest zabawa. Powiadom nauczyciela i rodzi-
cow, gdy ktos, bez Twojej zgody, odbiera Ci jakas rzecz.

6. Nie zabieraj do szkoty duzych sum pieniedzy. Mozesz tatwo je §
zgubic.

Uczniowie podczas rozwigzywania zadan

Str. 15 TYSIACLATKA
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Klasa IIT — wychowawczynl mgr Justyna Flrs1uk— Bagtaj WlktOI‘la Bajkowski Tomasz, Chomiuk Ad-
rian, Grochowska Maria, Gryta Jacek, Hodun Kinga, Kalinowski Szymon, Kaliszewski Hubert, Karwow-
ska Izabela, Koczkodaj Paulina, Kroszka Anita, Krukowska Emilia, Leoniuk Igor, Lochina Julia, Panasiuk
Katarzyna, Sawczuk Lucyna, Sawczuk Sylwester, Smarzewski Kamil, Stefanski Kacper, Urbaniuk Hubert,
Walczuk Julia, Wasﬂewskl Mateusz Weresa Szymon, Wisniewska Natalia.

INDERSZTUBA !

il

Klasa IV — wychowawczyni mgr Violetta Wieckowska — Baglaj Amelia, Chwetczuk Adam, Czemie-
rowski Maciej, Dmitrowicz Aleksandra, Gawda Mikotaj, Gerelto Sylwester, Giereto Klaudia, Grochowski
Jakub, Jozwiak Barttomiej, Kaliszewski Damian, Melaniuk Kamil, Melaniuk Weronika, Nozynska Klau-
dia, Olesiejuk Marta, Piotrowicz Mikotaj, Sobczuk Wiktoria, Stefanski Dominik, Struk Hubert, Szyc Klau-
dia, Turska Adrianna, Walczuk Mateusz, Wasilewska Weronika, Werbinska Emilia, Weresa Kacper.
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Mikotajki to Swieto obchodzone 6 grudnia na czes$¢ Swietego Mikolaja biskupa Miry. Wedlug
zwyczaju — wierzen tego dnia Mikolaj obdarowuje dzieci prezentami. W szkole tez Mikotaj nie
zapomniat o najmtodszych. Prawdziwy Swicty dotarl na salg zabaw we czwartek 6 grudnia, aby roz-
da¢ mnostwo wspaniatych prezentow dzieciom z PP 1 klas 0-III. Uradowane buzie wszystkich po-
ciech potwierdzity, ze wierza w Mikolaja i czekajg na to, co im przyniost.

Niektore dzieci jednak obawiaty si¢ Mikotaja, baty si¢ wejs¢ Mu na kolana, inne martwity sie, ze
nie dostang prezentu, poniewaz broily troszke przez ostatni rok. W koncu jednak wszyscy otrzymali
paczki.

Mito jest otrzymywacé prezenty, a jeszcze milej jest méc obdarowywaé innych, dlatego pamictaj-
my o wszystkich, ktorzy takiej pomocy potrzebuja. I Ty mozesz zosta¢ Swictym Mikotajem!!!
W uroczystos$¢ zaangazowali si¢ Rodzice z Rady Rodzicow, MIKOLAJ oraz nauczyciele. Dzig-
kujemy Mikotajowi, Ze o nas pamietal, do zobaczenia juz wkrétce 24 grudnia 2012r.

Kiedy Mikotaj udat si¢ juz do innych dzieci, uczniowie klasy drugiej w ramach kotka teatralnego
przygotowali przedstawienie pt. ,,Wiedza i zachowanie to nasze zadanie”. Krotki, ale wymowny
spektakl zaprezentowah wszystkim klasom mtodszym. Red. J.G.
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Boze Narodzenie - choinka

Wszyscy lubimy zielone, pachnace lasem drzewko

roz$wietlone migotliwymi ognikami $wieczek, stroj-
ne w bombki 1 ozdoby, z gwiazda betlejemska na
wierzchotku. Wraz z pojawieniem si¢ w naszych do-
mach choinki zaczynajg si¢ kolejne swieta Bozego
Narodzenia- najpickniejsze, ze wszystkich rodzin-
nych uroczystosci. Choinka jest nieodzownym ele-
mentem $wigt Bozego Narodzenia, wnoszacym do
naszych domow nastrdj spokoju, szczescia i radosci.

Zawieszane na drzewku w wigilie ozdoby 1 sma-
kotvyki nie byly dobrane przypadkowo. I tak:

£§£§§§£§£§

Porady na swieta

Juz niedlugo swieta. Jak
zrobi¢ ciekawg kartke? Po
pierwsze trzeba byc¢ doklad-
nym. Jak co$s wycinamy, to
nie zostawiamy bialych nie
docietych miejsc. Po drugie na kartke nie nakle-
jajmy zbyt duzo, poniewaz wyglada to malo este-
tycznie. Po trzecie elementy. Moga one by¢ wy-
ciete z gazety, czasopisma itp. lub zrobione sa-
modzielnie.

Jak wykona¢ bombki na choinke? Bardzo
latwo, wystarczy tylko szklana bombka lub
sznurek i kilka dekoracji. Mozna nadmuchac
balon i owinac¢ go sznurkiem. Potem nalezy go

* jabtka symbolizowaty posmarowaé Kkle-
zdrowie i urode, SWIATECZNE ZYCZENIA jem. Gdy Kklej
* orzechy zawijane Jesli czlowiek chce, to znajdzie czas dia stwardnieje prze-
w ztotko miaty zapewni¢ | najblizszych. . !313 ainy | %om]%i‘?
dobrobyt i sity witalne, Jesli cztowiek chce, to od razu staje sie 1 gotowe: bombki
Y dyt S milszy | lepszy. mozna  ozdobi¢

miodowe pierhixi - Jesli cziowiek chee, to $wigteczny nas takze obierkami
dostatek na przyszty rok, | moze mie¢ nie tylko od $wieta. z kredek.
* optatek umacnial mi- | Jesli cztowiek chce to moze.”

" L3 L3 e
to$é, zgode i h i Wigilijjny
o8¢ dzgo' © 1 harmonie Wspaniatych, pysznych, o$niezonych k
W rodzinie, _ i radosnych Swiat Bozego Narodzenia, Kompot
* fancuchy wzmacniaty | magicznej atmosfery wigilijnego wieczoru z suszonvch
i iezi i niepowtarzalnych chwil w rodzinnym gro- ,

odamewiezi | apevazany "o owocow"

amlf)’ 1 DOTDRL Mialy aw Nowym 2013 Roku samych
chroni¢ dom od demo- { 4oprveh i szczegliwych dni e
néw i ludzkiej niezyczli- | 7, Rada Rodzicow Skladniki: Sliwki
wosci kalifornijskie, figi,

* gwiazdka na czubku - to pamiatka gwiazdy betle-
jemskiej oraz znak majacy pomaga¢ w powrocie
cztonkoéw rodziny przebywajacych poza domem,

* dzwonki oznaczaty dobre nowiny i radosne wyda-
rzenia w rodzinie

* aniolki - to opiekunowie domu.

Pierwsze wzmianki
0 bozonarodzeniowej cho-
ince pochodza z Alzacji
z konca XV w. W nastep-
nych wiekach zwyczaj ten
rozprzestrzenil si¢ w ca-
lych Niemczech, a do Pol-
ski dotart poprzez zabor
pruski na przetomie XVII
1 XIX w.

2012/2013

gruszki, jabtka,

morele, cukier, cytryna
Sposob przyrzadzenia:
Sliwki, figi i morele ptuczemy, wktadamy do oddziel-
nych naczyn 1 zalewamy zimng, przegotowang wod3.
Moczymy je przez calg noc. Natomiast jabtka, gruszki
mozna namoczy¢ na kilka godzin wczesniej. Owoce
gotujemy oddzielnie. Sliwki tylko zagotowujemy

z dodatkiem cukru, a figi i morele

gotujemy z dodatkiem cukru, soku
. 1skorki z cytryny przez 5 minut.
| Jabtka i1 gruszki gotujemy takze

z cukrem, ale przez 15 minut. Po

ugotowaniu owocow, taczymy je,

schtadzamy.

Opr. Paulina Chalinowska
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ANKIETA NA BOZE NARODZENIE

Ankiete w klasach IV-VI opracowata Iza

Kalinowska.
K| Z czym kojarza | Kto przy- | Jaka jest Twoja ulu- Kto Co zamierzasz | Kto pod-
1 Ci si¢ Swieta nosi pre- biona koleda? u Was daé w czas wigilii
a| Bozego Naro- zenty na w domu prezencie? przemawia
s dzenia? Boze Na- ubiera ludzkim
a rodzenie? choinke? glosem?
Narodzenie Jezu- | Mikotaj-4 | Wsréd nocnej ciszy-3 | Rodzice- Nic/ nie wiem | Cztowiek-1
sa-9 Rodzice- Bog sie rodzi-3 10 -11 Zwierzeta-
Wspdlne spedze- | 17 Dzisiaj w Betlejem-5 Dzieci-3 Sekret-1 16
nie czasu z ro- Nie wiem- | P§jdzmy wszyscy do Rodzen- Gra/puzzle-1 Nie wiem-2
dzing-3 2 stajenki-1 stwo-3 Kolczyki-1 Babcia-2
Uroczysta kola- Przybiezeli do Betle- Cata rodzi- | Perfumy-3 Wujek-1
cja-1 jem-2 na-9 Mydetka zapa- | Co roku kto
Dzieleniem si¢ O gwiazdo Betlejem- Ja-5 chowe-1 inny-1
optatkiem-2 ska-1 Swiecznik-1
Choinka-2 Zadna/nie wiem/nie Co kazdy
Swietem-1 znam-5 chce-1
Prezentami-8 Na pasterke jada-1 i Stodycze-5
Sniegiem-1 Gdy si¢ Chrystus ro- * Ubrania-1
dzi-2
Prezenty-5 Rodzice- Znak pokoju-2 Rodzice-8 | Stodycze-7 Ludzie-7
Choinka-6 18 Gdy si¢ Chrystus ro- Dzieci-8 Nic/ nie wiem- | Zwierz¢ta-
Spotkanie z ro- | Mikotaj-4 | dzi-5 Dziadko- 8 11
dzing-5 Rodzen- Dzisiaj w Betlejem-4 wie-1 Co kto chce-1 | Babcia-3
Mikotajem-2 stwo-1 Wsrod nocnej ciszy-2 | Rodzen- Mitos¢ 1 Bracia-2
Swietam-1 Nie dostaje | P6jdzmy wszyscy do stwo-2 usmiech-1 Jezus-2
Koledami-4 prezentow- | stajenki-1 Cata rodzi- | Gre-2
Narodzenie Jezu- | 1 Nie znam/zadna/nie na-10 Zalezy komu-1
sa-10 wiem-1 Ja-3 Obrazki-1
Mitg atmosfera-1 Gdy sliczna panna-1 Kolczyki-1 N
J| 12 potrawami-1 Lulajze Jezuniu-1 Roézge-1 - W' 'k;i{-b
| Sniegiem-1 Wolek i osiotek-1 Perfumy-1 ° 'Oi"ﬁ*bo.
Cicha noc-4 Kwiaty-1 j %"
Wszystkie-2 Ro&zne rzeczy- &, =
Grudniowe noce-1 1
Narodzenie Jezu- | Mikotaj-13 | Przybiezeli do Betle- Rodzice-7 | Stodycze-7 Zwierzgta-8
sa-11 Rodzice- jem-10 Dzieci-8 Kwiaty-2 Babcia-2
Spotkanie z ro- 11 P6jdzmy wszyscy do Rodzen- Nic/nie wiem- | Jezus-6
dzing-4 Wujkowie- | stajenki-6 stwo-1 5 Kazdy-1
Choinka3 1 Lulajze Jezuniu-4 Cala rodzi- | Ksigzki-1 Mama-3
Pasterka-1 Jezus malusienki-1 na-11 Gre-1 Baranek-1
Bombkami-1 Perfumy-3 Nie wiem-1
Kolacja-1 Miske-1
Prezenty-2 DG, Cos$ niezwy-
Z niczym-1 i ktego-1
Str. 19 TYSIACLATKA




ANKIETA NA BOZE NARODZENIE

Ankiete w klasach I—III opracowata

Paulina Chalinowska

Narodzenie Jezu-

Betlejem-15

Fancuszek-1

K| Z czym kojarza | Kto przy- | Jaka jest Twoja Kto u Was Co zamierzasz Kto pod-
1 | Ci si¢ Swieta Bo- | nosi pre- ulubiona kole- | w domu ubiera | daé¢ w pre- czas wigilii
a| zego Narodze- zenty na da? choinke? zencie? przemawia
S nia? Boze Na- ludzkim
a rodzenie? glosem?
Narodzenie Jezu- | Mikotaj-18 | Cicha noc-6 Rodzenstwo-2 | Perfumy-1 Ludzie-1
sa-1 Rodzice-3 | P6jdzmy wszy- Cata rodzina-13 | Czekolade 1 Zwierzeta-
Mikotajem-1 scy do stajenki-4 | Ja-2 inne stodycze-7 | 10
Choinka-13 Przybiezeli do Ja 1 mama-2 Walentynke-1 | Nie wiem-2
\ Prezentami-6 Betlejem-9 Jaitata-1 Misia-3 Mama-4
Nie wiem/nie Ja i babcia-1 Tablet-1 Ciocia-1
<. znam-2 Zabawke-1 Rodzina-1
Lalke-1 Magda K.-1
Klocki lego-1
Zelazko-1
Luk-1
Samochaod-1
Bluzke-1
Pienigdze-1
Prezenty-1 Rodzice-1 | Pojdzmy wszy- | Rodzenstwo-1 Gre -1 Zwierzeta-
Choinka-13 Mikotaj-23 | scy do stajenki-1 | Cata rodzina-20 | Milion réznych | 21
Spotkanie Byt pastuszek Ja-2 rzeczy-2 Jezus-2
z rodzing-4 bosy-3 Tata-1 Bilet na Hawa- | Tata-1
Mikotajem-1 Przybiezeli do je-3

|| sa-5 Skrzypi woz-2 Zwierzeta-1
Przybyli paste- Laurke-8
rze-1 Serduszko-2
Nie wiem/nie Bilet do
znam —2 Wtoch-1
Samochodzik-2
Czekolade-1
Spokdj w do-
mu-1
Nic-1
Narodzenie Mikotaj-10 | Przybiezeli do Rodzice-1 Ksigzke i cze- | Zwierzgta-1
Jezusa-2 Betlejem-7 Rodzenstwo-2 kolade-1 Kolednicy-1
| Choinka-2 Dzisiaj w Betle- | Cala rodzina-4 | Lalke-1 Jezus-1
= | Prezenty-4 jem-1 Siostry-1 Laurke-4 Mama lub
!‘ Mikotajem-2 P6jdZmy wszy- | Tata-1 Zabawke-1 tata-2
J‘ ‘ scy do stajenki-1 | Mama-1 Rysunek-1 Nie wiem-5
i Byt pastuszek Samochod-2
bosy-1
2012/2013 Str. 20
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WIZYTA MIKOLAJA

Btazej Hodun Aldona Lukaszuk

Michat Filipiuk

Karolina Sawczuk Klaudia Geretto

Wiktoria Szupiluk Karol Glowacki
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Slekamastll ma%am@ @m@ Direation

One Direction - brytyjsko-irlandzki boysband.
W jego sktad wchodza: Liam Payne, Harry Styles, Louis
Tomlinson, Zayn Malik 1 Niall Horan. W VII brytyjskie;j
edycji programu X Factor zajeli trzecie miejsce. Grupa §
podpisata kontrakt z wytwornia Syco Music.

Debiutancki singiel One Direction "What Makes You
Beutiful" zostal wydany 11 sierpnia 2011 roku. Singiel
zadebiutowat na UK Singiel Chart jako numer pierwszy
18 wrzesnia 2011 roku i stal si¢ najszybciej sprzedajacym
si¢ singlem roku ze sprzedanymi 153 965 kopiami. Ich
drugi singiel "Gotta Be You" wyszedl 13 listopada 2011
roku i zajat miejsce trzecie. Ich debiutancki album Up A/l
Night miat premier¢ 21 listopada. Album znalazt si¢ na X . o
drugim miejscu UK Albums Chart ze sprzedanymi 138 W dniu 16_ gru_d_ma okaquo Sig, z¢€ album zo-
631 kopiami. Album ten stat si¢ najszybciej sprzedajacym stat 27 najlep@ sprzedajacym SIg albunjlem
si¢ albumem na UK Albums Chart w 2011 roku. 2011 roku w ciggu trzech tygodni sprzedazy.

Zostato sprzedanych 369.382 egzemplarzy w ciggu czte-
rech pierwszych tygodni po premierze. 'Up All Night' stal

Warto pI'Zeczytac tomskiej zawiera niezmiernie wazne dla kaz-

dego dziecka wartosci wychowawcze. Cha-
I Wanda Chotomska rakteryzuja si¢ dowcipem i sg bardzo poucza-
| urodzita sie 26 pazdziernika jace. Otrzymala wiele nagrod, zostata odzna-
'1929r. w Warszawie. Jest ¢zona Orderem Usmiechu (1969).

‘mama... Ewy Chotomskiej Opr. J.G.
(czyli Ciotki Klotki z progra- ;
moéw telewizyjnych dla dzie- |
ci 1 mlodziezy Tik-Tak ¢
1 Ciuchcia), babcig Karoliny -
1 prababcig Zuzi. Poniewaz
na spotkaniach autorskich -
czgsto byla pytana przez
- dzieci, czy ma jakie$ pra-
dziecko, postanowila razem =z prawnuczka na-
gra¢ audiobooka na podstawie swojej ksigzki
"Pigciopsiaczki", opowiadajacej o suczce Balbinie i jej
potomstwie. Jej tworczos¢ to przede wszystkim wiersze
dla dzieci. Pierwsze jej utwory umiescit na swoich tamach
»Swiat Mtodych” w roku 1949. Wydata kilkanascie zbio-
row wierszy dla dzieci. Wazniejsze z nich to ,,Tere-fere”,
,Gdyby tygrysy jadty irysy”, ,,Kaczka tlumaczka”, ,,Dla

si¢ najszybciej sprzedajacym deblutancklm
albumem w Wielkiej Brytanii w 2011 roku.

Opr. Iza Kalinowska

l Wanda Chotomska

- KOI)'Sﬂnki Wanda Chotomska
¥ dla Zuzanki

kazdego co$ $miesznego”, ,,Gdyby kozka nie skakata”, .

,Dlaczego ciele ogonem miele”, ,,Dziesi¢¢ balwankow”, ?“ g

,JKram z literami”. Poetka jest autorka wielu audycji radio- ¥ N PIERNIKA
wych i telewizyjnych. Pisata tez piosenki 1 sztuki dla dzie- ) g p"\

cigcych teatrzykdéw. Z zakresu tych ostatnich warto wspo-
mnie¢ o ,,Teatrze na jednej nodze”, ,,Przebierancach” oraz
»Irampku na drodze”. Wigkszo$¢ utworow Wandy Cho-
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Z. zeszytow szkolnych uczniow klasy 111
Bajki, wiersze, opowiadania...

“Krélowa i piesek”

Za goérami za lasami zyta sobie
krolowa biatogtowa. Miata pieska
« (=4, chudego jak deska. Siers¢ na nim

NI & byta szaroniebieska. Lubit biega¢
do lasu, w ktérym robit duzo hatasu. Az mysliwy
strzelat do niego od czasu do czasu. Krélowa lubita
tance i bale, lecz nie umiata taninczy¢ wcale. Zjes¢
dobrze lubita az w koncu sie udtawita, a psina tak
sie zasmucita, potkneta duzg kos¢, tez sie udtawita i
w ten sposdb bajka sie skonczyta.

/7

4
‘ -

Maria Grochowska
,Bomba”

Pewnego jesiennego dnia we wsi Cetujki
na kolonii Pan Tadeusz Melaniuk odkryl
na swoim podworku bombe. Bomba ukryta
byla w kamieniach. Pan Tadeusz odkryt ja
podczas robienia porzadkow na podworku.
Wezwal jednostke wojskowa, ktéra nazywa
sie saperzy. Przyjechalo kilka samochodow
wojskowych i policyjnych. Jedni rozbrajali
bombe, a drudzy poszukali, czy nie ma
wiecej. Wszystko skonczylo sie dobrze,
bomb nie znalezli, a pan Tadeusz Zyje do
tej pory zadowolony i szczesliwy.

Szymon Weresa

,,Kto to wie” !

Ile kropek ma biedronka?

Ktory kwiat pnie si¢ do stonka?
Ile pije kwiat?

I jak duzy jest nasz §wiat?

Ile gwiazd $§wieci na niebie?
Jakiej maki uzywaja w chlebie?
Ktora liczba jest parzysta?

Jak dba¢, by Ziemia byta czysta?
W szkole znajdziesz odpowiedzi.
Gdy tajniki poznajesz wiedzy.
Madra gtowa wszystko wie.
Tylko uczy¢ trzeba sig.

2012/2013

s Koralik?” .
W miescie Pokopane zyly sobie trzy krasnolud-
ki Henio, Grzesio, Stasio. Pewnego dnia Stasio
mial urodziny, wiec za swoje pieniagzki kupit cukier-
ki. Gdy Stasio przyniost torbe, poczestowatl Henia
i Grzesia. Kiedy Henio rozpakowat cukierek, nie
bylo go tam, tylko koraliki. Jeden z krasnoludkéw
przyjrzat mu si¢ doktadnie. Zobaczyt niespotykang
rzecz . Byla to kartka, na ktorej bylo napisane ,,Ten
koralik speilnia 3 Zyczenia”. Stasio powiedzial
jedno zyczenie dla jednego z nas.
- Niech zacznie najstarszy z krasnoludkéw — powie-
dziat Grze$, ktory byl najmlodszy.
Jako pierwszy zyczenie wypowiedzial Stasio
- Chciatbym mie¢ duzo pienigdzy. Wnet jego skar-
bonka pekla i wylecialy zlote monety. Nastepnym
wypowiadajacym zyczenie byt Grzes:
- Marze o najpigkniejszej czapce — w tej chwili na
jego gltowie pojawilta si¢ ztota czapka. Ostatnim kra-
snoludkiem, ktory pomyslat Zzyczenia byt Henio:
—Chcialbym mie¢ wigcej takich koralikow. Jego
pragnienie nie spetnito si¢, a pienigdze Stasia i czap-
ka Grzesia zniknety. Krasnoludki zrozumiaty, Zze na
szczescie trzeba zastuzy¢ 1 zapraco-
wac, aby by¢ spelnionym w zyciu.

Kacper Stefanski
Za goérami, za lasami, a moze jesz-
cze dalej zyl madry krél skrzatow,
ktéry mieszkatl w wielkim drzewie.
Miat jeden skarbiec, dwie kuchnie, pigetnascie
sal, dwadzieScia pie¢ pokoi, pie¢ jadalni, piet-
nascie balkonéw i dwa tysigce dwunastu ryce-
rzy itrzydziedci tysiecy pietnastu poddanych.
Miat trzech synéw: Tomka, Kacpra i Szymona.
Kazdy z nich chciat przejaé krélestwo. Krol po-
wiedzial, zeby zorganizowac¢ zawody z ptywa-
nia na trzydzieéci metréw. Zawody wygrat
Kacper, znalazt sobie Zone i mial pigeciu synéow
oraz trzy cérki. Zyt dtugo i szczesliwie. Wszy-
scy poddani bardzo skrzata Kacpra kochali.
Nagle wybuchta wojna. Na krélestwo Skrzato-
landii napadly wojska Ogréw. Kacper 1ijego
rycerze odbili atak wroga. Od tej pory zyli diu-
go iradosnie w cieniu ogromnego drzewa

Julia Eochina »Krolestwo krola Kacpra”.

Hubert Kaliszewski
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»Bajka o grajku Tomku”

Za gbérami za lasami zyl sobie maly chtopiec. Miat
na imi¢ Tomek. Od matego marzyt tylko o jednym,
chciat zosta¢ muzykiem.

Zaczat si¢ uczy¢ gry na fujarce, potem na gitarze.
Calkiem niezle mu to szlo. Przygrywal wigc lu-
dziom na ulicach swojej wioski. Niestety, zarobione
pienigdze nie wystarczaly na zycie. Postanowit
wiec, ze wyruszy w podrdz po miastach i bedzie
staral si¢ tam zdoby¢ niezbedne $rodki do zycia.
Jednakze nie bardzo mu to wychodzito, gdyz poza
graniem na ulicy nie miat statej pracy. Az pewnego
dnia u$miechneto si¢ do niego szczescie. Trafit na
przestuchanie do pobliskiego zamku. Zostat wybra-
ny sposrod wielu kandydatow nie nadwornego graj-
ka.

Od tego dnia byt bardzo szczes$liwy. Spehito sie
jego marzenie.

Red. Kinga Hodun
,, MROWKA?”

Dzisiaj rano mrowka mata
Wejs¢ na krzesto sama chciala.
Lecz w polowie swojej drogi
Spadta tamiac sobie nogi.
Do szpitala ja zabrali,
By tam wszystko poskladali.
Po miesigcu gips jej zdjeli,
Wiec juz szczerze sie weseli.
Bo nazajutrz mrowka mata
Znow na krzeslo to wejs¢ chciala.
Lecz w polowie swojej drogi.....

Emilia Krukowska

,» MALA PSZCZOEKA ULA”

Mata pszczoétka Ula
Wyleciata rano z ula

Nad taka latata
Kwiatuszkéw szukata,
Usiadla na kwiatuszek
napelnita miodem brzuszek
Na stoneczku sie wygrzewa
I piosenki pieknie $piewa.
Potem dalej poleciata

Caty dzierr nektar zbierata.

| Nie ma sprawy!

Wieczorem wrocita do ula
Nasza mata pszczoétka Ula.
Lucynka Sawczuk

“Przygoda z psem”’

Pewnego wiosennego dnia, gdy mama wyszta na
dwor, by zobaczyé, czy nie wracam ze szkoty, do-
znata szoku. Otwierajac drzwi, zobaczyfa kilka me-
tréw dalej wielkiego, czarnego psa. Byt to pies rasy
“Amstaf”’.

Nie wiedziata, co robi¢, bo byta sama w domu.
Bata sie wyjs¢ i bata sie 0 mnie, bo miatam wracac
ze szkoty. Na szczescie wrdcit tato i brat. Sposobem
udato im sie im zamknga¢ tego psa w garazu, chociaz
szczerzyt zeby do nich. Ja wrécitam bezpiecznie. Ale
co dalej robi¢ z tym groinym psem? Zadzwonita
mama na policje, méwigc o zaistniatej sytuacji. Pan
policjant powiedziat, ze to nie jest w ich kompeten-
cji i zeby powiadomili schronisko lub Urzad Gminy.
W schronisku nikt nie odbierat telefonu. Urzad Gmi-
ny o tej porze juz nie pracowat. Na szczescie kolega
mego brata byt mitosnikiem tej rasy pséw i miat od-
powiedni kojec dla niego.

Dobrze, ze nikomu nic sie nie stato, bo tylko sie
styszy ostatnio o pogryzionych dzieciach. No i pies
bedzie miat swéj dom.

Julia Walczuk
“Kajcia”
Moja Kajcia to koteczka,
co nie chodzi po ploteczkach.
Ona mieszka sobie w domu,

nie przeszkadza tu nikomu.
Lubi psoty i zabawy, chce si¢ bawi¢?

Lubi mruczeé, leniuchowad,
albo zaraz powariowac!
Kocham moja malg kicie.

Za nig mégtbym oddac zycie.

Hubert Urbaniuk

Opr. Martyna Grochowska, Iza Kalinowska,
Dominika Sobczuk, Beata Narkiewicz
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Historia niezwyktej dziewczyny biegajgcej na nartach zaczyna sie niezwy-
kle, bo od zmiany daty urodzenia. Faktycznie Justyna Kowalczyk przyszta na
swiat 19 stycznia 1983 roku w Limanowej, jednak zbieg okolicznosci sprawit,
ze w dokumentach znalazta sie data 23 stycznia. Nikt pomyiki nie sprostowat
i Justyna urodziny moze swietowa¢ dwukrotnie. Do wyjasnienia pozostaje je-

\ dynie kwestia znaku zodiaku. Justyna sama przyznaje, ze zdecydowanie bli-

;,v, zej jest jej do upartego Koziorozca.

i

Justyna pochodzi z rodziny nauczycielsko - lekarskiej i jest czwartym najmtod-
szym dzieckiem swoich rodzicéw. Jej tata pracowat w schronisku na Snieznicy na wyso-
kosci ponad 1000m. Czesto zabierat Justyne do pracy, a ona bedac piecioletnim dziec-
kiem pokonywata trase pod gére sama na wilasnych nogach. Pomimo, iz pamieta jaki
sprawiato jej to bdl, to wkasnie podchodzenie pod goére pokochata najbardziej. Sama przy-
znaje wielokrotnie, ze nienawidzi zjazdéw.

A jak wyglada jeden dzien z zycia Justyny? Nasza mistrzyni wstaje codziennie
o 5 rano (dla niektorych to jeszcze gleboka noc ) i ma dla siebie pét godziny, podczas kto-
rej najczesciej pije kawe i czyta ksigzke. Potem przygotowania do pottoragodzinnego roz-
ruchu. Najczesciej jest to bieg lub ¢wiczenia na przyrzadach. Potem Sniadanie i godzina
przerwy na tzw. trawienie. Miedzy godzing 8 a 9 rano rozpoczyna kolejny trening, na ktéry
sktadajg sie cztery godziny solidnego wysitku i wtedy Justyna pracuje naprawde ponad
ludzkie mozliwosci. Biega na nartach lub rolkach, biega z kijami po goérach lub robi tak zwang imitacje. Sg to
podskoki pod gére lub bieg po ptaskim terenie z uzyciem kijkow i pchaniem rekami. Tego nie lubi najbardziej,
a jest to jej trening maksymalny. Czasami podczas tych 4 godzin jezdzi na rowerze i pokonuje wtedy ponad
100 km. Na wolnych nartorolkach w tym czasie pokonuje ok.30km., a na szybkich nawet 150 km. Czasami
¢wiczy tzw. site specjalng na nartorolkach, na ktorych wykonuje tylko pchanie rekami, nogi sg w bezruchu.
| tak ok. 20 km. pod gére. Taki wysitek to obcigzenie startowe i ogromny bal.

Wczesnym popotudniem Justyna konczy trening i ma czas na prysznic oraz po-
sitek, a nie ukrywa, ze jest wtedy strasznie gtodna. Po obiedzie $pi ok. 2 — 3 godzin ( jesli
moze zasngc, a po takim wysitku ciezko ) i cieszy sie, ze przed nig zostat juz tylko jeden __
trening. Trzeci wysitek rozpoczyna miedzy godzina 17 a 18 i trwa on ok. 2,5 godziny. =
ldzie wtedy na sitownie ( raz na trzy dni ) i dzZwiga podobno bardzo duze cigezary, ale nie
chce sie przyznac ile, bo uwaza, ze i tak nikt jej nie uwierzy. Pracuje gtdwnie nad mie- &
$niami rak i tutowia. Nogi musi oszczedzaé, poniewaz zbyt duze obcigzenia wptywajg ne- =
gatywnie na kolana i sciegna Achillesa ( to te mate gorki z tytu stopy ). Jesli nie ma sitow-
ni, idzie na rolki, ale trenuje wtedy w spokojnym tempie.

Zgadnijcie, ile wynosi tetno spoczynkowe Justyny ( ilos¢ uderzen serca na minute ). U dorostego
cztowieka przecietnie wynosi ono od 60 do 80 uderzen, a u Justyny 30. Co to oznacza? Ze jej serce pracuje
wolniej, ale duzo bardziej wydajnie, to bardzo wazne w sporcie wyczynowym. Po kolacji Justyna ma czas dla
siebie i wtedy najchetniej lubi oglada¢ filmy, ale rzadko kiedy udaje jej sie do konca. Zasypia o 22.

Oczywiscie intensywnos¢ treningéw zmienia sie w roku w zaleznosci od poér i okreséw startowych.
Maj i czerwiec to czas na wybieganie i site maksymalng. Lipiec i sierpien to czas na intensywnosc¢. We wrze-
$niu przez 10 dni nie robi nic ( troche truchta lub ptywa ) i jest to czas na regeneracje. W pazdzierniku wyjez-
dza na lodowiec i zaczyna trenowac¢ na nartach. Pracuje wtedy nad wytrzymatoscia, a jej treningi sg diuzsze.
W pazdzierniku robi to samo co w maju, tylko na sniegu, Justyna uwaza, ze te treningi zdecydowanie mniej
ja bolg, bo przez 5 ostatnich miesiecy organizm przyzwyczait sie¢ do wysitku.

Nasza mistrzyni uwaza, ze nie jest robotem i jak kazdy cztowiek musi odpoczywaé. W trakcie odpoczynku
duzo spi, lubi chodzi¢ po sklepach i wychodzi¢ do ludzi. Uwielbia jes¢ i twierdzi, ze lodéwke

uzupetniaé musi czesto. Trener nazwat jg koszem na $mieci, bo lubi je$¢ wszystko. Opr. Martyna
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Przelajowe Biegi
Nlepodleglosm

Od osiemnastu lat w Ja-
nowie Podlaskim organizo- *
wane s3 Przelajowe Biegi
Niepodleglosci, ktérych ce- |4
lem jest uczczenie rocznicy
odzyskania niepodleglosci
przez Polske.

Podobne biegi zorgani-
zowano réwniez w Bialej
Podlaskiej i Lukowie. Naj- %
wiecej, bo prawie 600 %
uczniow stanelo na starcie
wlaénie w Janowie. Coroczne zawody te organizuje
Szkola Podstawowa im. Czestawa Tanskiego i Gim-

: nazjum im. Jana
Paw}a II wd anow1e

Tegoroczne biegi
odbyly sie 9 listopa-
da. Jak wiadomo

cha ale nie zabra-
" klo ani kibicow, ani
- chetnych sportow-
céw do walki. Klasyfikacje biegdbw przeprowadzono
w pietnastu kategoriach Nie zabraklo tam réwniez
naszych uczmow Odwaznl ktorzy pOJechah to:

kl VI, Szczepan Gie-
relo kl. VI, Zuzia Lo-
= china kl. V, Ilona Lu-

kaszuk kl. V, Klaudia
Szyc kl. IV, Klaudia
Nozynska kl. IV, Kac-
per Weresa kl. IV, Ja-
cek Gryta kl. II1, Julia

Bajkowski Kl. 111, Kac-
per Nitek Kkl. I1, Karol Piotrowicz Kkl. I1.

Najblizej podium byla Kaudia Szyc, ktora zaje-
la V miejsce. Pozostali zawodnicy zajeli dalsze
miejsca, ale najwazniejsze, ze ,byli, walczyli, bieg

ukonczyli”. L
Opr. Beata Narkiewicz

Lochina Kl. I1T, Tomek| | ~

Zawody w Tenisie
Stolowym

11.12.2012 w Sworach odbyly si¢ Druzy-
nowe Zawody w Tenisie Stolowym dziewczat
i chtopcéw. W tym roku wigkszym niz zwykle
powodzeniem cieszyl si¢ ten turniej. Do walki
0 puchary przystapity druzyny az z 9 szkoét
gminy Biata Podlaska.

Oto druzyny: z Cicibora , Hruda, Grabanowa
Woskrzenic, Dokudowa, Sitnika, Styrzynca,
Stowacinka oraz gospodarze zawodow — Swo-
ry. Z naszej szkoty reprezentowali nas najlep-
si:

-Klaudia Szyc i Aleksandra Dmitrowicz —
klasa IV
-Jakub Grochowski i Kacper Weresa —klasa
v
-Weronika Konkol i Natalia Gromadzka —
klasa V
-Maciej Krasucki i Szymon Semeryto — klasa
VI

Turniej trwat dtugo, mecze byly bardzo za-
cigte, kazdy zespot walczyl o swoje punkty
skrupulatnie. Poziom zawodow byl wysoki,
wiec trudno bylo wywalczy¢ dobre, punkto-
wanie miejsce. Na szczgscie udalo si¢ to na-
szym najlepszym zawodnikom —Natalii Gro-
madzkiej i Weronice Konkol, ktore po dlugiej
walce zajely w swojej kategorii Il miejsce
awansujqc do etapu miedzygminnego.

Ola Dmitrowicz i Klaudia Giereto zajety IV
miejsce, Maciek Krasucki 1 Szymon Semerylto
oraz Kacper Weresa i Kuba Grochowski-
miejsce V- VL.

Dzi¢kujemy P. Dariuszowi Makarewiczowi
za dofinansowanie nagrod zawodnikom!!!

Red. p. Monika Kiryluk
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ROZRYWKA

 Pierwsze litery odgadnietych znaczen rysunkoéw wpiszcie
w potgczone z nimi kratki. Litery te, czytane kolejno, utworzg
rozwigzanie.

Udekoruj i pokoloruj balwana.

1

W SYULWESTROWA NOC
Odgadnigte znaczenia rysunkiw wpiszeie do diagramu. Litery z Zottych
pol utworzg rozwigzanie.

)

N O A W N

| Zagriadiiydiod.n

T T T2

Opr. Dominika Sobczuk
i Martyna Grochowska !
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ROZRYWKA

- F

Krzyzowka |
Rozwiaz krzyzowke i podaj hasto. 2
1. Lukrowe, stodkie. 3
2. Imie jednego z Trzech Krdli. 4
3. Wieszamy je na choince.
4. Przeddzien Bozego Narodzenia.
5. Lubig je dostawac nie tylko dzieci.
6. Pierwsza na niebie rozpoczyna 6
Wigilie.
7. Popularna ryba na wigilijng kola-
cje.
Odgadnij podchwytliwe zagadki: Ile koncéw ma sznurek? Po ktorej stronie ges ma wie-
Co jest dluzsze waz czy zmija? (prbzood o) Bnup oq ‘uapal) € P ior?

(fouzndumaz od)

(2031 931d e 0q ‘efiw1Z) Co zrobié, gdy zobaczy sie

. . o
Czemu owca jest smutna? latajacego slonia’

(euereq ez3w Ul 0q (318 91Zpnqo)

Gazetke szkolna ,,Tysiaclatka”
redaguja: p. Joanna Grochow-
ska, p. Violetta Wigckowska oraz
kolo dziennikarskie;

Martyna Grochowska, Dominika
Sobczuk, Izabela Kalinowska,
Beata Narkiewicz, Paulina Chali-
nowska..

Adres: Szkota Podstawowa im.
1000-lecia Panstwa Polskiego
w Sworach, ul. Szkolna 34, 21-500
Biala Podlaska

Zamaluj pola z kropka i odczytaj haslo.
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www.sp-swory1000.cba.pl
Tel.: (83) 3458406

Dyrektor szkoly: mgr Gustaw
Jakimiuk n

Opr. Martyna Grochowska



