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JESTESMY PATRIOTAMI!

PAMIETAMY O SWIETACH PANSTWOWYCH!
‘Konstytucja

Swicto ‘Konstytucji obchodzimy
w rocznice uchwalenia
‘Konstytucji 3 Maja. Zostalo
ustanowione juz w 1919 roku, gdy
‘Polska odzyskala niepoodleglosc.

Konstytucja

Ceocia Kitga

3 Maja — uchwalona zostata w 1791 roku. Regulowata prawo Rzeczypospolitej Obojga
Narodéw, wprowadzajgc tad do zanarchizowanych rzgddéw magnaterii. Twércami Konstytucji
byli: krél Stanistaw August Poniatowski, Stanistaw Matachowski, Ignacy Potocki, Hugo
Koftataj. Olbrzymi wptyw na tresc¢ Konstytucji 3 Maja wywarty niektére idee oswiecenia.
Widoczne to byto m.in. w zapisach mdéwigcych o wprowadzeniu tréjpodziatu wtadz.

W ten sposdb Rzeczpospolita stata sie monarchig konstytucyjna.

‘FHaga Polski

Dzien Flagi Swieto panstwowe, ustanowione przez Sejm
w 2004 roku. Obchodzimy je w catym kraju 2 maja.
Barwami Rzeczypospolitej Polskiej sg kolory biaty

i czerwony, utozone w dwdch poziomych, réwnolegtych
pasach tej samej szerokosci, z ktérych gérny jest koloru
biatego, a dolny koloru czerwonego. Dodatkowo

w ust. 2 tego artykutu podano: ,,przy umieszczaniu barw

'. Rzeczypospolitej Polskiej w uktadzie pionowym kolor biaty
,J umieszcza sie po lewej stronie ptaszczyzny oglgdanej

z przodu”.

‘Dzien Fagi RP

obchoodzimy 2 maja.

o
§

Gmﬂ%

==t =




WIWAT MAJ! TRZECI MAJ!

Uczniowie, bawigc si¢, poznaja stowo: konstytucja.

Znaczenie — poznajg przez cate zycie.

Hasto: konstytucja



WSPOLCZESNI PATRIOCI

KIM JEST PATRIOTA XXI WIEKU?

Znow wedrujemy cieptym krajem,
malachitowq lgkq morza.

Ptaki powrotne umierajg

wsrod pomaranczy na rozdrozach (...)

Ten melodyjny wiersz napisal 17-letni uczen liceum.

Krzysztof Kamil Baczynski skonczyt ogdlniak u progu II wojny. Najbardziej
poruszajace wiersze pisat jako zotierz.

Stanistaw Pigon, wybitny znaweca literatury polskiej, powiedziat:

»C0z, nalezymy do narodu, ktérego losem jest strzela¢ do wroga brylantami”.

Baczynski polegt w Powstaniu Warszawskim 4 sierpnia 1944 (niedlugo potem
zgingla jego ukochana zona, Basia). Juz z tego tytutu jawi si¢ nam jako wzor
patrioty.

A TERAZ, W CZASACH POKOJU, CZYM JEST PATRIOTYZM?

Wielu tych, ktérzy przezyli wojne mowi, ze patriotyzmem jest zy¢ dla Polski:
nie tylko dla siebie i rodziny, ale tez dla bliskiego i dalszego otoczenia, dla
gminy i powiatu, sgsiadow 1 wspotmieszkancow. Patriotyzm polega na byciu
zainteresowanym losem wspotobywateli. Byciu aktywnym, troskliwym i
solidarnym.

Mtodzi ludzie méwia, ze patriotyzm kojarzy im si¢ z mitoscig do ojczyzny.
Nie majg oni nadmiernej potrzeby okazywania tego uczucia w codziennym
zyciu, ale gdy stysza Mazurka Dabrowskiego, to czujg dreszcze. A gdy w
czasie Euro kilka tysiecy osob w strefie kibica na cate gardto Spiewa hymn,
czuja jednos¢ z tym thumem. Majg wrazenie, ze sg polskimi patriotami.
Zastanawiajg si¢ nad tym, ze gdyby kto$ ich zapytal, czy jako patrioci chcieliby
si¢ zaangazowac¢ w konflikt zbrojny w sgsiednim panstwie, to by si¢ bardzo
zastanowili. Jedni bez wahania powiedzieliby: tak. Inni nie potrafiliby zajac
stanowiska.



WSPOL.CZESNI PATRIOCI
Czesc personelu medycznego ten trudny sprawdzian z przysiegi Hipokratesa, zaliczyto bez

zajgkniecia. Pracujac niemal catg dobe i nieustannie prébujac wygraé¢ walke z nieréwnym
przeciwnikiem, w ktérej stawka jest ludzkie zycie.

i

TY TEZ JESTES PATRIOTA!
BADZ ODPOWIEDZIELNY ZA SIEBIE 1 INNYCH!
OTO AKCESORIA WSPOI.CZESNEGO PATRIOTY




NOWINKI LITERACKIE

KONIECZNIE PRZECZYTAJ

Jerzy

Bralczyk \

O tym, ze profesor Jerzy Bralczyk jest specjalistg od stow,
wszyscy dobrze wiemy, ale fakt, ze ma tez wiele do
powiedzenia temat zwierzat, bedzie dla wiekszosci
czytelnikow niespodziankgy. Jego najnowsza ksigzka to zbidr
kilkudziesieciu  felietonédw  poswieconych  przerdznych
gatunkom zwierzat zyjagcym w Polsce, od kleszcza po jelenia.
Dowiemy sie na przyktad, co ma wspdlnego robak z
chrobotaniem, czy chrzgszcze sg zukami czy tez moze zuki
chrzgszczami, dlaczego osoby naiwne kojarzone sg

z dzieciotem, a madrale ze starymi wrdblami. To ksigzka nie
tylko do czytania, zasmiewania sie i zachwycania jezykowymi
aluzjami, ktérymi Profesor Bralczyk zongluje z lekkoscig
erudyty, ale tez do ogladania. Zwierzece teksty Profesora

z finezyjnym kunsztem zilustrowata Zofia Rdzycka.

Maria Konopnicka to bez watpienia jedna z najwazniejszych
postaci zycia kulturalnego Polski. Znana jest przede wszystkim
jako poetka, autorka stow ,,Roty”’ i wierszy dla dzieci, a takze
nowelistka. Byta tez krytykiem literackim, publicystykg i
ttumaczka. Jej dorobek literacki i zaangazowanie w dziatalnos¢
patriotyczng zostaty docenione jeszcze za jej zycia i wcigz
wywierajg olbrzymi wptyw na kolejne pokolenia Polakow.
Ksigzka ,,Konopnicka, jakiej nie znamy” ukazuje zycie pisarki
poczawszy od dziecinstwa w atmosferze powagi, zarliwego
patriotyzmu i surowych nauk, poprzez pierwsze préby
literackie i dziennikarskie, az po petng sukceséw kariere
pisarska. Autorka oparta swg prace na znakomicie dobranych
bogatych Zrédtach, w doskonale wywazony sposéb faczac
walory literackie i naukowe. Powstaty w ten sposdb
fascynujgcy portret, nie tylko pozwoli czytelnikom lepiej
zrozumiec¢ dzieta poetki, ale tez przyblizy zywego cztowieka -
odwazng kobiete o szerokich horyzontach, ktéra aktywnie
wspottworzyta Swiadomos¢ narodowa Polakow w okresie, gdy
kraju nie byto na mapach.



TWORCZOSC DZIECIECA

JA& TEZ MOGE BYC POETA...

,,CZYM JEST OJCZYZNA ?” - ANNA KRAJEWSKA KL. VIID

Ojczyzna to dom maj, spokadj, rodzina,

wszystko co widze swymi oczyma.

Miejsce, gdzie zyje, rosne, oddycham,

to krajobrazy do ktorych wzdycham.

To otoczenie w zasiegu reki; to rados¢, mitos¢, czasem udreki.

Twojg ojczyzng jest takze szkota; czasami smutna, czasem wesota.

Gdzie czas swéj spedzasz co dzien od rana; idziesz tam meznie - zta, niewyspana.
Ale przychodzi i taka pora, ze lubisz stuchac tez profesora.

On ci wyktady solidne daje; w swej ciezkiej pracy on nie ustaje.

Dba o twe dobro i wyksztatcenie; to méwigc szczerze trudne szalenie.

W tej to ojczyznie, w tej twojej szkole czesto bywajg takze swawole.
Masz tam kolegdw i kolezanki; chetne do rozmdw i do hulanki.

Sq tam i tacy, ktoérych nie lubisz, lecz ty sie zdrowym rozsgdkiem chlubisz.
Wiec akceptujesz prawie kazdego- bo tak byé musi drogi kolego!
Woreszcie ojczyzna to kraj twdj kochany, zawsze cudowny, niezapomniany.
To twoja Polska, to twoje zycie, widzisz to w polskim nieba btekicie.

Urok swej ziemi dostrzezesz wszedzie; on towarzyszy¢ ci zawsze bedzie.
Od moérz, po gory ; najwyzsze szczyty poznasz ojczyzny swojej profity.
Poznasz jeziora, lasy i faki; spotkasz tam pszczoty, swierszcze, biedronki.
Ptactwo i ryby, dzikg zwierzyne; czasami znajdziesz piekng doline.

Tak mozna pisac az do wieczora, ale niestety juz konczy¢ pora.

Inne zadania jeszcze czekajg i obowigzki wiasnie wzywaja.

,,OCZEKIWANIE ” ALEKSNDRA POPL.AWSK A KL.VA

Nasza Wiosna,

Pigkna wiosna, $liczna wiosna,

Bratki, btawatki i stokrotki skradajg duszg,
Pszczoly lataja, przyjaznie kwiaty zapylaja,
Dzieci dobry humor majg na podworku sobie grajg, mito
razem czas spedzaja,

Kwiaty w lasach wyrastaja,

Ptaszki wesoto $piewaja,

A drzewa tez na swoj sposob szumigc, §piewaja,

Gwiazdy nocg migaja,

Wszyscy na wiosng czekaja.



»PROSBA” — JULIA STECIUK KL.VA

Wiosno, wiosno moja mita
Choc tak bardzo Ciebie kocham
Pragne bys sie juz skonczyta

Tyle strachu, tyle bélu
Co$ mi teraz przysporzyta

Tego ja przez cate zycie swe nie doswiadczytam

Moze lato, moze lato ciepte
Troche serca Mi da

| znéw bede sie usmiechad
Patrze¢ w przysztosé mile

Gdy za rok zndw sie spotkamy
Wréca mite chwile...

| juz prosze oszczedz wszystkim
Tych nieprzyjemnosci

Nigdy wiecej nam nie przynies
"Korona-podtosci"

, WIOSNA” — NIKODEM KULIGOWSKI KL. V&

Widac¢ zielone taki,
na ktorych zakwitaja paki.

Wida¢ zwierzatek sto,

co mate i duze sa.

Wida¢ zielen 1 biel.

Ktorej jest wiecej czy mniej?

Widaé kwiatow tysiace,
ogrzewa je ciepte stonce.

Wida¢ zachody stonca,
ktére mozna ogladac bez konca.

A gdy stonce wzejdzie ponownie
caty cykl od nowa rozpocznie.



SZANUJMY WSPOMNIENIA...

23 maja kazdego roku obchodzimy szkolne $wieto. Jest to dzier zwigzany z datg urodzin

Marii Konopnickiej - naszej Patronki. Na state wpisat sie do tradycji i obrzedowosci szkolnej.
Uczniowie przygotowuja sie do niego szczegdlnie - odbywajg sie uroczyste akademie, apele, konkursy
na temat zycia i twdrczosci poetki. Kazdemu dziecku z naszej szkoty znana jest postac

Marii Konopnickiej. Dzisiaj mamy szczegdlng sytuacje. Pamietamy jednak o naszej Patronce.

Z tej okazji kilka faktéw historycznych o szkole.

Z HISTORII SZKOLY
KALENDARIUM

( Zrédlo: Strona szkoly SP3)

1910 - Pierwsze zapiski o szkole.
Program nauczania ograniczat si¢ do nauki czytania, pisania i podstaw rachunkow.
Nauczanie odbywato si¢ tylko w jezyku rosyjskim. W czasie I wojny §wiatowej
budynek szkoty zostat zajety przez Niemcow.

1916 - wznowienie zaj¢¢, nauczanie w jezyku polskim.

1919 — Nadanie szkole imienia Marii Konopnickiej; wprowadzono powszechne nauczanie.

1928 - rozpoczgto budowe nowego gmachu szkolnego przy ul. Sportowe;j.

1930 - oddano do uzytku nowy gmach szkoty.
1932 - poswigcenie sztandaru szkoty przez biskupa Czestawa Sokotowskiego.

Wybuch II wojny $wiatowej spowodowat przerwanie zajg¢ dydaktycznych.
1941 - proces dydaktyczny zostal zawieszony.

Po zakonczeniu dziatan wojennych, wspolnym wysitkiem rodzicow i nauczycieli
odremontowano cze¢s¢ zniszczonego w 40 % budynku szkolnego oraz pozyskano
niezbgdne wyposazenie.

1973 - oddano do uzytku kilka nowych pomieszczen w tym: pracowni¢ do zajec
technicznych, sal¢ gimnastyczng i gabinet lekarski. Sale lekcyjne zaczgto
wyposaza¢ w nowoczesne pomoce dydaktyczne, przystosowujac je na
klasopracownie.

16 lutego 1975 - przekazanie przez pana Kaliszuka — woznego szkoty, sztandaru
szkolnego, ktory przez okres 43 lat byl pieczotowicie przechowywany.

1981 - odstonigcie popiersia patronki szkoty Marii Konopnickie;j.

1989 - rozpoczeto wykopy pod budowe nowego segmentu dydaktycznego, w zwiazku z
bardzo trudng sytuacja lokalowa.

1992 - uroczyste otwarcie nowego skrzydta szkoty. Przybylo 7 sal lekcyjnych, szatnia i
pomieszczenia socjalne.

Doniostym wydarzeniem w zyciu szkoty bylo ufundowanie przez proboszcza parafii
WNMP ks. Mieczystawa Skrodziuka nowego sztandaru szkoly wykonanego na wzor i
podobienstwo pierwszego.

1999 — przeksztatcenie szkoty w 6-klasowa szkota podstawowag liczaca 900 ucznidéw.
Proces dydaktyczny realizowany byt w 35 oddziatach.

2 wrzesnia 2010 - 100 lecie istnienia szkoty.

2017 - przeksztatcenie w 8-klasowg szkole podstawowa.




PATRONKA SZKOLY - MARIA KONOPNICKA

Maria Konopnicka- mata dziewczynka z ptowymi wtosami . Dziecinstwo i mfodos¢

Maria Konopnicka urodzita sie 23 maja 1842 roku w Suwatkach. Byta cérka wyksztatconego
urzednika panstwowego i mitosnika literatury, J6zefa Wasitowskiego i Scholastyki z Turskich. Matka
zmarta, gdy Maria miata dwanascie lat. J6zef pozostat sam z szdstkga dzieci i cho¢ byto mu ciezko -
Maria wspominata, ze ich dom stat sie cichy i smutny na wiele lat, a jedynym miejscem, jakie
odwiedzali razem z ojcem, byt cmentarz .To wtasnie dzieki ojcu mtoda Konopnicka zainteresowata sie
poezjg i literaturg. Pewne jest, ze w dziecinstwie czytat jej ,,O nasladowaniu Chrystusa” Tomasza a
Kempis, Ewangelie i przypowiesci biblijne, wtasne przektady Psalméw, ttumaczenia Pascala, poezje
Kochanowskiego, Brodzinskiego, Stowackiego, Krasinskiego i Mickiewicza (cho¢ jego dzieta byty w
zaborze zakazane), zapoznat jg z wybitnymi twércami starozytnosci: Cyceronem i Salustiuszem. Starat
sie takze zainteresowac cérke innymi dziedzinami nauki, m.in. pokazat jej Teorie jestestw
organicznych Jedrzeja Sniadeckiego, jedno z najwybitniejszych dziet przyrodoznawczych tamtych
czasow.

W 1855 roku ojciec zdecydowat sie wysta¢ Marie na pensje siéstr sakramentek do Warszawy,
gdzie nauki pobierata juz jej starsza siostra. Szkota szczycita sie doskonatg opinig, wieloletnimi
tradycjami, ale takze - co wazne - bardzo postepowym programem nauczania. Pomimo pobierania
nauki na pensji sidstr sakramentek Maria sama o sobie pisata, ze jej wiara nie idzie do Boga przez
kruchte. Nie chciata do swoje]j poezji mieszad kosciota, o ksiezach wyrazata sie pogardliwie te- klechy.
Jawnie krytykowata wtadze koscielne, Watykan i papieza. Nie podobato jej sie, ze Kosciot katolicki
pietnuje osiggniecia naukowe, wtraca sie do prywatnego zycia ludzi i prébuje wptywac na ich
myslenie. Nic jej tak nie draznito, jak dewocja.

Autorka ,,Roty” spedzita na pensji zaledwie rok, choc tyle wystarczyto, by mogta poznac jedna z
najwybitniejszych pisarek tamtego okresu, ktdra pdzniej stanie sie jej mentorka i przewodniczkg po
literackim $wiecie - nieco starszg Elize Pawtowska, po mezu Orzeszkowa. Eliza tak pdzniej bedzie
wspominaé matg Marysie: Pamietam Cie Mario wybornie [...]. Bytas matg dziewczynka z ptowymi
wtosami dokota biate] i Swiezej twarzyczki. W zielonym mundurku byto Ci do twarzy i wiele z nas
zazdroscito Ci falistych kedziorkdw, w jakie uktadaty sie Twoje wtosy. Konopnicka korespondowata z
Orzeszkowa przez cate zycie, jednak ich relacja pozostata na zawsze przyjaznig czysto ,, zawodowg”.
Obie pisarki utrzymywaty miedzy sobg dystans, nie zwierzaty sie ze spraw osobistych, wymieniajac
listy jedynie o sprawach zwigzanych z literatura.

Maria, podobnie jak jej siostra Wanda oraz Eliza, wykazywaty sie ponadprzecietnym talentem
poetyckim. Autorka Sierotki Marysi juz w dziecinstwie miata talent do tworzenia prostych piosenek i
wierszykéw. Na pens;ji siéstr sakramentek byta w czotdwce najzdolniejszych uczennic. Nauczycielki
chwality jej talent i zachwycaty sie lekkoscig pidra. Niestety, w dwczesnych czasach mtodej
dziewczynie nie przystawato paranie sie pisaniem wierszy, wiec z goéry zaktadano, ze to jedynie
»szkolny epizod” kilku dziewczgt. Wanda przestata interesowac sie poezjg, gdy tylko wyszta za maz.
Wydawato sie, ze podobny los czeka Marie i Elize, na szczescie tak sie jednak nie stato...



PATRONKA SZKOLY - MARIA KONOPNICKA
=SSN WIECZORNICA

CZYTAMY POEZJE
MARII KONOPNICKIEJ

TERMIN: 23 MAJA 2020 ROKU 60DZ.18.00

Zespot humanistyczny zacheca wszystkich uczniow, rodzicow

i nauczycieli do wziecia udziatu w Szkolnym Czytaniu Poezji

Marii Konopnickiej. Wszyscy w domach moggq uczci¢ w ten sposob
wielkg poetke , patronke naszej szkoty. Spojrze¢ w inny sposob na
jej tworczosc i wspolnie przezy¢ chwile z poezjq.



Maria Stanistawa

Konopnicka

Autor: Anna ijewcéa zD

Zyciorys

Maria Konopnicka, przyszla na swiat w Suwalkach 23 maja 1842 roku.

Jako polska poetka, uznana nowelistka, krytyk literacki i ttumacz,
byla przedstawicielem nurtu pisarstwa zwanego realizmem. Okres
dorastania przypadl Konopnickiej w Kaliszu. Decyzja ojca znalazla sie
pdzniej na znakomitej pensji, mianowicie w Warszawie — u siostr
Sakramentek. Konopnicka poznala sie tam z Eliza Orzeszkowa.
Wyszla za maz majac lat dwadziescia. Jej mezem zostal Jaroslaw
Konopnicki. Wkrétce zamieszkali w Bronowie. Konopnicka jednak
nie tak wyobrazala sobie swe dalsze zycie - w zwiazku wybuchaly
kldtnie, a budzet domowy nie domagal. Wobec tego rozczarowala sie
rzeczywistoscig. Jednak udalo jej sie doczekad z tego zwiazku 6semki
dzieci. Malzenstwo nie wytrzymalo proby czasu i Maria opuscila
Jaroslawa. Zamieszkala w malym dwupokojowym mieszkaniu. Zaczela
wreszcie pisa¢ w chwilach wolnych, bowiem zajeta byla zawodowo
udzielaniem korepetycji. Zaczela rowniez reprezentowac aktywna
postawe w sprawach scisle kobiet, domagajac sie pelnego
rownouprawnienia plci pieknej. Wkrotce zaczela tez wyjezdzac w
zagraniczne podréze, jednoczesnie pracujac w pismie ,Swit”, ktérego
odbiorca byly kobiety. Odeszla w Lwowie 8
pazdziernika 1910 r.. Zdazyla napisac wiele

Maria Konopnicka

. . . » 0 k =
wspanialych nowel, takich jak ,Dym”, /Nasza o
szkapa” oraz ,Mendel Gdanski”. Konopnicka
napisala rowniez popularne utwory dla dzieci, na

przyklad , O krasnoludkach i sierotce Marysi”,

,Stefek Burczymucha”, ,Na jagody”, ,, Zimowy
poranek”.



Kilka cytatow z jej ksiazek:

,;Ale jak na ten stup potozone beda tylko pienigdze, a nie bedzie ani
honoru, ani stawnosci, ani madrosci, to po co ludzie beda na ten
stup liz¢? Jak pan dobrodziej mysli? Po pieniadze uni beda lizé i po
nic wiecej?“ — Maria Konopnicka, ksigzka Mendel Gdanski.

,Czy to bajka, czy nie bajka, Mysicie sobie, jak tam chcecie, A ja
przeciez wam powiadam: Krasnoludki sg na swiecie.“

,» 1Ylko mitos¢ jest sila, co ztagodzi¢ moze bdl swiata.*

»Jada, jada dzieci droga... Siostrzyczka i brat | nadziwi¢ sie nie
moga, Jaki piekny swiat!“

»A ja wam mowie, ze Bog tez ma noce Bezsenne...*

»Piosenki, piosenki, Skad wy sie bierzecie? Czy tak wyrastacie
Jako polne kwiecie?*

,»1 miasto, i wioska To jeden nasz swiat! | wszedzie, dziecino, Twa
siostra, twéj brat.“

s
° (] \
Jednym z najwspanialszych _RoTa

utworow Marii Konopnickiej = =
jest Rota. S i




Tekst Roty: Nie rzucim ziemi skad nasz réd!
Nie damy pogrzes¢ mowy.

Polski my nardd, polski lud,
Krolewski szczep Piastowy.

Nie damy, by nas zgnebil wrog!
Tak nam dopomoz Bog!

Tak nam dopoméz Bog!

Do krwi ostatniej kropli z zyl
Bronic¢ bedziemy ducha,

Az sie rozpadnie w proch i w pyl
Krzyzacka zawierucha.

Twierdza nam bedzie kazdy prog!
Tak nam dopomoz Bog!

Tak nam dopomoz Bog!

Nie bedzie Niemiec plul nam w twarz
Ni dzieci nam germanil,

Orezny stanie hufiec nasz,



Duch bedzie nam hetmanil.
Pé6jdziem, gdy zabrzmi zloty rog!
Tak nam dopomoz Bog!

Tak nam dopomoz Bog!

Nie damy miana Polski zgnies¢
Nie pojdziem Zywo w trumne
Na Polski imie, na jej czes¢
Podnosi czola dumne.

Odzyska ziemi dziadow wnuk!
Tak nam dopomoz Bog!

Tak nam dopoméz Bog!

Rota - napisany w1908 r. na Slasku Cieszyniskim wiersz Marii Konopnickiej, a
takze pie$ni hymniczna. Pierwszy raz Rotazostata opublikowana w1908 r. w
»Gwiazdce Cieszyriskiej” (nr 90 z 7 listopada)"'. Powstata pod wplywem
oburzenia prze$ladowaniami polsko$ci w zaborze pruskim. W polowie listopada

1908 r. utwoér zostat przedrukowany w krakowskim miesieczniku ,Przodownica™

Wiersz sklada sie z czterech zwrotek, z czego trzy stanowig kanon jednej z
polskich pie$ni patriotycznych pod tym samym tytutem, do ktérej muzyke
napisat Feliks Nowowiejski. Pie$ni zostata po raz pierwszy wykonana publicznie
przez kilkuset chérzystéw z terenéw objetych zaborami 15 lipca 1910 w czasie
uroczysto$ci odstoniecia pomnika Grunwaldzkiego w Krakowie, zorganizowanej

W rocznice 500-lecia zwyciestwa Polski w bitwie pod Grunwaldem. Potgczonymi


https://pl.wikipedia.org/wiki/Wiersz
https://pl.wikipedia.org/wiki/Maria_Konopnicka
https://pl.wikipedia.org/wiki/Gwiazdka_Cieszy%C5%84ska
https://pl.wikipedia.org/wiki/Rota_(Maria_Konopnicka)#cite_note-1
https://pl.wikipedia.org/wiki/Przodownica
https://pl.wikipedia.org/wiki/Feliks_Nowowiejski
https://pl.wikipedia.org/wiki/15_lipca
https://pl.wikipedia.org/wiki/1910
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pomnik_Grunwaldzki_w_Krakowie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Bitwa_pod_Grunwaldem

chérami z catej Polski dyrygowat kompozytor. Znana jest tez wersja z muzyka
Wiadystawa Krogulskiego.

Miejsce spoczvnku wielkiej pisarki

Osobiscie mialam okazje

odwiedzic grob tej

wybitnej pisarki oraz
patronki naszej szkoly.

Czesto polscy turysci odwiedzajacy
cmentarz Lyczakowski przy grobie Marii Konopnickiej odspiewuja
witasnie tekst Roty.

Dziekuje serdecznie za obejrzenie gazetki!

finna tirajewska 7d


https://pl.wikipedia.org/wiki/W%C5%82adys%C5%82aw_Krogulski_(1843%E2%80%931934)
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SWIATOWY DZIEN HIGIENY RAK

Dziesieé lat temu Miedzynarodowa Organizacja Zdrowia przyjeta program
Higiena Rak to Bezpieczna Opieka, ktéry zostat stworzony w celu redukowania
liczby zakazen poprzez promowanie higieny rgk na wszystkich poziomach

ochrony zdrowia na catym Swiecie.
Ciekawostki:
Swiatowy Dzien Higieny Rak obchodzimy 5 maja.

Program ,Higiena Ragk” trwa od 10 lat.




Dlaczego warto myc rece?

Mycie ragk to prosty i skuteczny sposdb by zatrzymac rozprzestrzenianie sie
zakazen, niestety czesto jest bagatelizowany. A przede wszystkim mycie rak
pozwala usungé¢ z powierzchni rgk m.in. bakterie, wirusy czy grzyby
odpowiadajgce za caly szereg groznych choréb, jak chocby salmonelle czy

grype.

OBSZARY DLONI NAJCZESCIE) POMIJANE PODCZAS MYCIA

najczesciej

pomijane ﬁ q
czesto ;

pomijane
zazwyczaj
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wewnetrzna

ZRODLO: POLSKIE STOWARZYSZENIE PIELEGNIAREK EPIDEMIOLOGICZNYCH
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MIEDZYNARODOWE SWIETO STRAZAKOW- 4 MAJA

Komenda Strazy Pozarnej w Biatej Podlaskiej, zdjecie: Radio Biper

Strazak — osoba petnigca stuzbe w strazy pozarnej. W czesci krajéw, m.in. w Polsce, Stanach
Zjednoczonych, Kanadzie, Nowej Zelandii i innych, strazacy dziatajg w ramach zawodowych
jednostek.

Dzien Strazaka, ang. International Firefighters' Day (skrét IFFD) — to miedzynarodowe swieto
strazakow obchodzone 4 maja, w dniu wspomnienia Swietego Floriana (w Kosciele
katolickim).

Sw. Florian jest patronem podczas klesk pozaru, powodzi i sztormdw oraz patron strazakéw.
Ma to swoje zrédto w XVI w., kiedy pozar strawit te czes¢ Krakowa, w ktérej znajduje sie
dzielnica Kleparz. Ocalata jedynie wystawiona na Kleparzu okazata swigtynia, wtasnie z
relikwiami sw. Floriana. Jego wspomnienie liturgiczne obchodzimy 4 maja.

W Polsce od 2003 roku Dzien Strazaka obchodzony jest jako Swieto zawodowe, ustanowione
przez Sejm Rzeczypospolitej Polskiej. Dzien ten nie jest dniem wolnym od pracy.

W sondazu CBOS przeprowadzonym w 2019 roku wykazano, ze pierwsze miejsce w rankingu
profesji cieszacych sie najwiekszym uznaniem spotecznym zajmuje strazak (94% deklaracji
duzego powazania spotecznego) a wiec zawdd o duzej uzytecznosci, mogacy jednoznacznie
uosabia¢ idee zaangazowanego i bezwarunkowego stuzenia spoteczenstwu. Dodatkowym
czynnikiem warunkujgcym tak duze uznanie dla tej profesji moze by¢ to, ze — w odrdznieniu
od innych stuzb, w ktérych prace wpisane jest osobiste ryzyko wynikajgce z bezpos$redniego
zagrozenia zycia i zdrowia — strazacy i ich dziatania bardzo rzadko sg przedmiotem
krytycznych doniesienn medialnych. Méwi sie o nich na ogot dobrze lub bardzo dobrze.
Zrédto: https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2019/K 157 19.PDF



https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2019/K_157_19.PDF

Pamietajmy Ze oni tez majg swoje swieto, bo w koncu na co dzien ratujg komus
Zycie




Dzien z zycia bibliotekarza.

08.05.2020

Dzi$ do biblioteki, w ktorej pracuje zawitat mtody
czytelnik

i powiedziat:

Dzien Bibliotekarza

- Poprosze takga ksigzke..."Anakonda".
- Czy to ma by¢ co$ z zoologii? - upewnitem sie.

- Nie...To lektura z polskiego.
- To moze "Antygona" Sofoklesa?

- 0, to wtasnie o to chodzi! - ucieszyt sie czytelnik.

Ach, te dzieciaki... pomyslatem ©

PRIEPRASIAM PANIE BIBLIOTEKARZU)

w
X
- ~ —= s ”i

1 ;
CZY,MA PAN JAKIES KSIAZKI
(0/PRZEJECIU KONTROLI NAD SWIATEM

RBADZHODOWLI KOCIMIETKI?




Dzien Mamy

" 26 MAJA
¥* DZIEN
Y MAMY

Dzien Mamy obchodzimy 26 maja.

W polskiej tradycji Dzien Matki obchodzony jest 26 maja. Kultywowanym od lat zwyczajem
jest obdarowywanie mam w tym dniu bukietami kwiatéw, czekoladkami, prezentami,
laurkami, upominkami wykonanymi wtasnorecznie...

Wszystko po to, aby okaza¢ im swojg wdziecznos¢ za trud wtozony w nasze wychowanie.
Mato kto zdaje sobie sprawe z tego, ze tradycje tego Swieta cofajg nas az do okresu
starozytnosci.

Dzien Matki obchodzony jest w zasadzie w kazdym panistwie $wiata.

W Polsce Dzien Matki po raz pierwszy obchodzono w 1923 roku na terenie Krakowa. Od
tamtego czasu wiekszos¢ z nas nie wyobraza sobie, aby nie obdarowac swojej kochanej
mamy matym podarunkiem. Dzien Matki jest Swietem o starozytnym rodowodzie. To w
starozytnej Grecji oraz Rzymie czczono Matki — Boginie, ktére opiekowaty sie swiatem. Ich
zadaniem byto zagwarantowanie ptodnosci i urodzaju. Obchodzono takze swieto Matki
Natury. Organizowano liczne uroczystosci, ktorych celem byto okazanie szacunku.
Najwazniejszym elementem Swieta byto palenie przyniesionych przez wiernych daréw i
poswiecenie ich bogini Rei, ktéra byta matkg wszechswiata oraz wszystkich bdstw.

W starozytnym Rzymie swieto poswiecone matce bogdéw trwato az trzy dni. Okreslano je
mianem Hilariamoéw. W zdecydowanej wiekszosci panstw Swiata Dzien Matki obchodzony
jest w drugg niedziele maja. W tym dniu mamy swietujg miedzy innymi w Kanadzie,
Niemczech, Grecji, Indiach, na Stowacji oraz Ukrainie, w Stanach Zjednoczonych, Wtoszech,
Holandii, Finlandii, Chorwacji, Danii i Czechach. Ciekawostkg jest, ze w Indonezji Dzierh Matki
przypada na 22 grudnia. W niektérych krajach Dzierh Matki jest potgczony

z Dniem Kobiet. Wowczas swieto to przypada na 8 marca. W wiekszosci panstw Swiata Dzien
Matki obchodzony jest bardzo podobnie. Dzieci — bez wzgledu na wiek — przynoszg swoim
mamom mniejsze lub wieksze podarki. We Wtoszech piekg pyszne i aromatyczne ciasteczka
majace ksztatt serc. W Stanach Zjednoczonych swieto to jest Swietem narodowym od 1914
roku.

Dzierh Matki to bez watpienia piekna tradycja, ktéra zastuguje na kultywowanie.



St OWAMI POEZJI DZIEKUJEMY WSZYSTKIM MAMOM

» Macierzyristwo” Stanistaw Wyspiatiski

""Jest jedna milosé, ktora nie liczy na wzajemnosé, nie szczedzi ofiar, placze, a przebacza, odepchnigta wraca —

to milos¢ macierzynska.” 1. Koaszewski

Dom matki” Anna Kamieniska
Mamo, szukatam Cig w Twoim domu.

Gdzie jestes?

Plaszez Twéj w sieni.

Kazda deska podtogi krok Twéj unosi.

Kazda brytka powietrza Toba si¢ mieni.

Nad miejscem przy stole gasnie Twdj usmiech.
Wiedna kredensowe dostatki -

Pachnace wanilia blaszane puszki,

Zeszloroczne op’catki...



"Do matki" Juliusz Stowacki
W ciemnosciach posta¢ mi stoi matczyna,
Niby idaca ku teczowej bramie -

Jej odwrécona twarz patrzy przez ramie,

1w oczach widaé, ze patrzy na syna...

Deighuje” - K] Twardowshi ==
dzigkuje za twoje whosy
nie malowane na obrazach
za twoje brwi podniesione na widok aniota
za piersi karmigce
za ramiona co przenosily Jezusa przez zielona granice
za kolana
za plecy pochylone nad $mieciem w lampie
za czwarty palec serdeczny
za oddech na szybie
za ciepto dfonina klamce
za stopy stukajace po kamiennych schodach

za to ze ciato moze prowadzi¢ do Boga.



Warto zrobié wszystko, aby w tym dniu kazda MAMA czuta si¢ naprawde wyjatkowo.

,, Ludzie to zawsze dzieci swoich matek. Bez matki nie ma poety, niema bohatera”. Maksym Gorki
Czy zastanawialicie sie czym mogfo sie rézni¢ dziecinstwo naszych
Mam od naszego?

Kiedy$ nie byto elektroniki itp.
Najpopularniejszymi zabawami/grami z dziecifstwa naszych mam sq zabawa w
gume, hulahop, klasy itp.

Moda kiedy$ nie byta taka jak teraz, modne byty:
e Lajkry ( leginsy )
¢ Plastikowe sandaty
e Wielkie gumki do wtosow
e Kucyki na boku
e Mocno natapirowane wtosy

Jest ich oczywiscie wiecej



Pomyst na prezent z okazii Dnia Mamy

Materiaty na obrazek z papierowych serc:

- kolorowy papier

- biaty papier techniczny

- dziurkacz serduszko (najlepiej w 2-3 rozmiarach), jesli nie macie musicie
sami wycina¢ serduszka

- ramka

- klej

Sposob wykonania:

Na poczatek trzeba sie nawycinal serduszek. Dobrze, zeby byty w 2-3
rozmiarach. Wszystko zalezy od wielkoSci haszego obrazka. Wycinamy dwa
kwadraty do wielkosci ramki. W jednym wycinamy duze serce. Bedzie to szablon,
aby z matych serduszek zrobic fadny ksztatt tego duzego. Serca sktadamy na pét
i robimy z nich duze kwiatki. Przyklejamy jeden po drugim. Biate pola pomiedzy
duzymi kwiatkami wypetiamy matymi serduszkami ztozonymi na pét. Zdejmujemy
szablon, a cato$¢ wktadamy do ramki. I gotowe.



JEDEN DZIEN Z ZYCLA UCZNIA W CZASIE PANDEMII

PORADY JULKA KL.VA

POBUDKA

Jak dobrze, ze nie trzeba wstawac¢ wczesnie rano, aby zdgzy¢ do szkoty, ale to nie
znaczy, ze lekcje sie nie odbeda. Wazne, aby by¢ wyspanym.

SNIADANIE
Przed nauka trzeba dobrze sie najes¢. Polecam zrobi¢ sobie samemu cos pysznego.
Mamy na to czas. Oto moja propozycja:




LEKCJE
Trzeba miec state miejsce do pracy. Moje wyglada tak:

Troche tego jest... Sprawdzam poczte, e-dziennik, dysk Google. Bez komputera i
Internetu nie da rady. Zeszyty i ksigzki tez sg potrzebne. Wazne, aby robi¢ sobie

przerwy.
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Podczas kopania ogrédka mozna pouczy¢ sie biologii. Kto wie, jakie to systemy
korzeniowe?

WHEREBY

Po smacznym obiadku, przygotowanym przez babcie i krétkim relaksie, czas na
zajecia angielskiego w Whereby. Jest to platforma do spotkan video. Widzimy i

styszymy sie wzajemnie. Bardzo podobajg mi sie takie lekcje. Szkoda, ze trwajg tylko
godzine.

] P

e Chat  People  Leave

1 © H © ¢



GRY OFF- 1 ONLINE

Lekcje wczesnie zakonczone, a wiec jest czas na rzeczy, na ktére zawsze go
brakowato.

= 8]

- TAGHOPOLY ‘#

Po intensywnej pracy tygodniowej, w weekendy mozna robi¢ inne rzeczy na
komputerze niz tylko lekcje. Mozna pograc i porozmawia¢ z kolegami naDiscord. Jest
to platforma dla graczy do czatow tekstowych i video. Ma wiecej mozliwosci niz
standardowe komunikatory, jezeli chodzi o funkcjonalnosci zwigzane z grami on-line.

Jak wida¢, mozna sobie dobrze radzi¢ odizolowanym od swoich szkolnych kolegdw.
Nowoczesne narzedzia dajg mozliwos¢ zobaczenia i styszenia sie nawzajem. W
koncu ten dziwny czas minie i zndw wrocimy do szkoty. Najbardziej brakuje mi lekcji
Z nauczycielami, bo tylko dzieki nim moge sie wiecej nauczyé. Samemu ciezko jest
sie zmobilizowac. Dobrze, Ze rodzice, dziadkowie, rodzenstwo chcg nam

pomagac. Wspierajmy sie hawzajem i bgdzmy spokojni.




NASZE POMYSLY NA NUDE

1. Wysprzataj mieszkanie.

2. Utdz wszystkie ksigzki/ubrania/kubki.
3. Przygotuj komus prezent.

4. Przemebluj pokd;j.

5. Naucz sie czego$ praktycznego.

COS DLA KUCHARZY AMATOROW

PRZEPIS NA BEZE,

W obecnej sytuacji kazdy z nas powinien pozwoli¢ sobie na chwile z takociami. Pozwoli to Nam
zniwelowac cho¢ odrobine poziom stresu. Dlatego przychodze do Was z przepisem na beze, jesli
chcecie, mozecie z tym przepisem poeksperymentowac , np. dodac¢ owoce , barwniki oraz rézne
bakalie i dodatki.

F




Serdecznie zapraszam do przygotowania tego wspaniatego deseru
Do przygotowania bezy potrzebujemy:
— 300g biatek < z 8/9 jajek >
300g zwyktego cukru

%
— 2-3tyziki soku z cytryny
— 300g cukru pudru

Sposob wykonania:

1. Biatka wrzucamy do misy miksera. Ubijamy (ja robie to na srednich obrotach miksera) przez 2-3
minuty,
az biatka osiggng sztywng konsystencje.

2. Nastepnie powoli, po kilka tyzek, dosypujemy 300 g zwyktego cukru, caty czas
ubijajac. Kontynuujemy ubijanie, az piana bedzie sztywna i stabilna, czyli jeszcze okoto 10
minut.

3. Na koniec dodajemy sok z cytryny.

4. Gdy wszystko sie wymiesza, mozna zmniejszy¢ obroty miksera i dodac powoli cukier puder.
Na tym etapie nie chodzi juz o ubijanie piany,a tylko o domieszanie cukru, wiec mozna to
rowniez zrobic recznie.

5. Gotowa piane przektadamy na dwie blachy z piekarnika. Dno blach wyktadamy wczesniej
papierem
do pieczenia.

6. Robimy dwa blaty 26-30 cm lub trzy po 18-20 cm kazdy.

7. Blaty bezowe suszymy, koniecznie we wczes$niej nagrzanym piekarniku: 100 st. C, funkcja
termoobiegu lub konwekcji (w zaleznosci od piekarnika).

8. Czas suszenia zalezy od efektu, jaki chcecie osiggngé: przy temp. 100 st. C po 2,5
godzinie suszenia beza powinna by¢ chrupigca na zewnatrz, ale wcigz wilgotna w srodku. Jesli
chcielibysmy uzyskac beze mocno wysuszong, wéwczas obnizamy temperature do 80-90 st. C i

wydtuzamy czas suszenia do 4-5, a nawet



6 godzin. Przy 80 st. C beze mozna zostawi¢ w piekarniku nawet na catg noc.
9. I nakoniec, uwaga: beze studzimy w wytgczonym piekarniku, przy lekko uchylonych drzwiach,
tak aby stygta powoli.
Woyjatek: bezy bardzo dtugo suszone — po kilku godzinach w piekarniku, w momencie, gdy s3
bardzo mocno wysuszone, nie ma juz znaczenia sposéb ich studzenia, poniewaz i tak nie
opadna.
Bita Smietana:
e 400 g $Smietanki 30%, dobrze schtodzonej (okoto 1 i 1/2 szklanki)
e 2 tyzki cukru pudru (mozna pomingc)
1. Smietanke i cukier wktadamy do misy miksera. Ubijamy do uzyskania sztywnej piany.
2. Ten krem jest idealny do owocow. Nie jest jednak zbyt stabilny, wiec beza powinna caty
czas przebywac
w lodéwce. Najlepiej réwniez przetozy¢ jg w ostatniej chwili.
Smietanka z mascarpone :
e 250 g serka mascarpone
e 250 g Smietanki 30% (1 szklanka)
e 2 tyzki cukru pudru
1. Wszystkie sktadniki wrzucamy razem do miski. Ubijamy na sztywno.

2. Gotowym kremem przektadamy blaty.



COS DLA MAtYCH EKONOMISTOW

Sprawdzonym sposobem jest wykorzystanie publikacji
edukacyjnych. Na przyktad tych, ktére za pomoca
dzieciecego jezyka wyjasniajg najwazniejsze kwestie
dotyczace, m.in. oszczedzania, finanséw, bankowosci,
przedsiebiorczosci, ekologii, cyberbezpieczenstwa,
zasad prawidtowego odzywiania oraz unikania
marnowania zasobow naturalnych i zywnosci:

e ,Przygody Kuby Pienigzka i Zyrafy Lokatki, czyli dzieciecy przewodnik po $wiecie pieniedzy” —
to publikacja poswiecona historiom, m.in. skad sie wziety i do czego stuzg pienigdze, jak je
oszczedzad i madrze wydawac.

e ,Kuba Pienigzek oszczedza na wielkg podrdz. Zacznij przygode z oszczedzaniem” — czytanka
przyblizajgca oszczedzanie i podstawy przedsiebiorczosci, z zadaniami, ktore dzieci moga
wykonywac, aby jeszcze lepiej zrozumieé ten temat.

e ,Pie¢ sposobow na ekooszczedzanie — przewodnik dla dzieci i rodzicow” — materiat w formie
opowiadania z quizami i krzyzéwka, wyjasniajacy najwazniejsze kwestie zwigzane z ochrong
srodowiska.

e ,Apetyt na zdrowie — czyli o zasadach prawidtowego odzywiania, Swiadomym kupowaniu i
niemarnowaniu zywnosci” — przygody Kasi i Kuby, ktérzy zabieraja czytelnikow w podréz
przez swiat witamin i sktadnikdw mineralnych. Pokazuja, jak robi¢ zakupy, zeby zaoszczedzié
czas, pienigdze, a takze zadbac o zdrowie. Uczg tez przygotowywadé pyszne i
petnowartosciowe positki.

e Junior bezpieczny w sieci — cyberporadnik dla dzieci i dorostych” — publikacja na temat
Swiadomego korzystania z internetu i nowych technologii. Zawiera zbidr dobrych praktyk
zwigzanych z madrym i bezpiecznym poruszaniem sie w sieci, przydatnych zaréwno dzieciom,
jak i dorostym postugujgcym sie smartfonami, tabletami czy komputerami.

Doskonale sprawdzg sie tez gry, zabawy edukacyjne i kolorowanki, dzieki ktérym nauka
przedsiebiorczosci i finanséw staje sie Swietng rodzinng zabawa:

e Gra,Rodzina Pienigzkow”

e Gryizabawy dla dzieci w wieku 3-5 lat

e Gryizabawy dla dzieci w wieku 6-9 lat

e Gryizabawy dla dzieci w wieku 10-12 lat
e Gra,Wfadca monet”

e Zestaw kolorowanek

e  Ministownik finansowy


https://www.pkobp.pl/media_files/2b6c2892-297c-47b4-b4c1-2309627df08f.pdf
https://www.pkobp.pl/media_files/fbbc5b87-58a3-49c7-8322-ca513feb8313.pdf
https://www.pkobp.pl/media_files/49009337-018a-405f-92bf-10ab65e42c1e.pdf
https://www.pkobp.pl/media_files/5bccb6d6-37bd-4912-92c8-28c7f7275e0f.pdf
https://www.pkobp.pl/media_files/5bccb6d6-37bd-4912-92c8-28c7f7275e0f.pdf
https://www.pkobp.pl/media_files/e224137f-1d03-4067-94e7-f2a146f876d1.pdf
https://www.pkobp.pl/media_files/b9502327-a3c9-4489-9e44-1a4f4457a205.rar
https://www.pkobp.pl/media_files/1b0aa2d6-7f9c-48b3-9158-6244cbb128bc.pdf
http://www.pkobp.pl/media_files/72ba3588-551d-429c-8636-d93186ba3cb4.pdf
http://www.pkobp.pl/media_files/27826006-1ad5-42a1-837a-b5bd749a97d2.pdf
https://www.szkolneblogi.pl/blogi/sko-lipnica/gra-wladca-monet/
http://www.pkobp.pl/sko/lokatka/
http://www.pkobp.pl/sko/lokatka/

ZABAWA I ZDROWIE




PORADY Z INTERNETU
Lubie przebieranki.
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MOJ SPOSOB N4 NUDE

RYSOWANIE

JUSTYNA Z KL. VA

ROZCIAGANIE




NASZE POMYSLY NA NUDE:

REBUS 1 KRZYZOWK#A Z JEZYK A ANGIELSKIEGO

d=gtg=d a=y e=a + niowe t=t t=t
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Krzyzowke mozna wydrukowac i rozwigzac lub uzupetnic

na komputerze w programie np. Adobre Reader. Odpowiedzi
do zadan sq na koncu gazetki szkolnej. HAVE A GOOD FUN :)




PORADNIK DLA UCZNIA

Jak skutecznie mobilizowa¢ sie do nauki w domu?

PLANUJ ! Wstawaj codziennie o tej samej porze. Rytm dnia pomaga
sie dobrze zorganizowac. Wypracuj schemat dzialania- pobudka,
Sniadanie np. o godz. 8%, od 99 do 109 nauka (wykonywanie zadan)
np. z j. polskiego, od 1015 do 1190 z matematyki, 1100-1200 przerwa —
odpoczynek, drugie Sniadanie itd.
ZAPISUJ ! Skorzystaj z planera dnia / tygodnia. Wypisz przedmioty,
ktorych bedziesz sie¢ uczy¢ danego dnia oraz czas, jaki na to
przeznaczasz.
PRZYGOTUJ SIE ! Zadbaj o porzadek na biurku, usun przedmioty,
ktore Cie rozpraszaja i przewietrz pokoj. Wylacz komorke i telewizor.
ROB PRZERWY ! Gdy poczujesz zmeczenie lub dekoncentracje, zrob
krotka przerwe, wstan, pogimnastykuj sie, zaczerpnij Swiezego
powietrza. Unikaj korzystania z telefonu w trakcie przerwy -
to wciaga i ciezko bedzie Ci wroci¢ do nauki.
ZDROWO SIE ODZYWIAJ ! Pij duzo wody (moézg to lubi),
jedz regularnie i czesto. Pamietaj o zdrowych przekaskach (warzywa,
owoce). Unikaj stodyczy i stodkich napojow.
NIE PANIKUJ ! Sytuacja jest wyjatkowa, trudna i niecodzienna,
ale postaraj sie zachowac spokoj. JesteS w domu wlasnie po to,
abys mogl czuc sie bezpiecznie.
Whbrew pozorom bardzo wiele zalezy od Ciebie:
0 nie ogladaj programow informacyjnych zbyt czesto -
postaraj sie selekcjonowac informacje,
zostan w domu i ogranicz kontakty z innymi osobami,
swoja troske i zainteresowanie mozesz okazac¢ dzwoniac
lub piszac do kolegow i dziadkow,
dbaj o siebie, czesto myj rece, wietrz swoj pokaj,
zrob cos, co Cie relaksuje / cos co lubisz robi¢ w wolnym
czasie w domu © np. poleze¢ w lozku i
postuchac¢ muzyki

= PAMIETAJ ! Nie jestes sam ! JesteSmy w kontakcie i zawsze mozesz
do mnie napisa¢ (Facebook > Messenger/ e-dziennik)- w kazdej
sprawie. ©

—— Autor: Izabela Gajewska (nauczyciel SP13 w Starachowicach)
=4 J
""‘z,x-.- Modyfikacja: Monika Holub (nauczyciel SP3 w Bialej Podlaskiej)
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POZNAJ ZASADY BEZPIECZNEGO INTERNETY!

ZABEZPIECZ SWOJ SPRZET: DBAJ 0 SWOJA
| : L4 SIEBIE
KOMPUTER, TELEFON, TABLET PRYWATNOSC oL
Dbaj o swdj pozytywny
Zainstalu) antywirus, pamietaj Skonfiguru) ustawienia wizerunek w sieci.
o aktualizacjach, nie klikaj w nieznane linki prywatnosci. Nikomu nie
i nie pobiera) podejrzanych zatacznikow vdostepniaj swoich haset.
& € %
g5
SZANUJ INNYCH SZANUJ SWOJ CZAS BADZ KRYTYCZNY
Nie wyzywaj, nie obrazaj Zachowaj umiar w spedzaniv Nie wszystkie informacje
i nie hejtuj! czasu w Sieci. dostepne w internecie sa
prawdziwe.

s oMo
oo

ulp /o=
POMYSL, ZANIM KORZYSTAJ Z MOZLIWOSCI PRZESTRZEGAJ
WRZUCISZ ... JAKIE DAJE INTERNET PRAWA
To cowrzucisz do sieci, | Zastanow sie, jak mozesz Pamietaj, Ze regulacje prawne
zostaje tam NA ZAWSZE! tworczo wykorzystaé jego obowigzujg rowniez
potencjat. O w internecie. W przypadku
@ pe @fﬁp vg,gﬁ»@ natrafienia na nielegalne tresci
e, A1 *WD 985 C w sieci > zgto$ je na stronie _
l“'l"‘ £ GRS < dyzurnet.pl

E"l‘l; .

\4

PAMIETAJ, ZE Z KAZDEJ SYTUACJI JEST WYJSCIE

W sytuacji zagrozenia online popros o pomoc zavfana osobe dorosta.
Mozesz tez zadzwonic pod bezptatny numer

ﬁ = 166 111

u\
: h
Czy jestes bezpieczny ‘» a\a doro
w Internecie? QU
_ Zeskanuj |
Sprawdz sie w jednym kod QR QU
Zz naszych QuIZOW! &elgf e dl3 ;..
on ’ %d d. Te, C/

haslo do quizow: sp3bp

plakat zawiera tresci z plakatv promujacego akcje DBI
szczeqoly na stronie https://www.saferinternet.pl/dbi/o-dbi.html orazna stronie szkoly http://sp3-bialapodiaska.pl/



CHECK YOUR ENGLISH
ANSWERS

1.football

. volleyball

. basketball

. tennis

. chess

. skiing

. swimming

. karate

9. horse riding
10. surfing

11. bowling
12. golf

13. badminton
14. roller blading
15. running
16. cycling

17. archery
18. sailing

19. canoeing
20. hiking
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