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W pierwszym numerze:

" s e - 0 skutecznym uczeniu sie
- .apel o kochanie”
- jak unikac stresu
- wywiad z panig Anng Osman-szkolnym
pedagogiem

- wywiad z Kasia Oniszczuk przewodni-
czaca Samorzadu Szkolnego
- z dziejow ,.Dwojki™
- hasza szkota wczoraj i dzis
- list do ,.éw. Mikotaja”
- moda meska 96/97
- tworczosc szkolnych ,poetow”
- oraz wiele innych ciekawostek
z zycia szkoty i nie tylko

|| GAZETKA SZKOLNA
I ‘ Wiadomosci z Zycia szkoly i wszystko
I | co chcecie w gazecie szkolnej znaj-
dziecie. A gdy cos w glowie zaswita
| dla: Piotrka, Doroty, Konrada, Norber-
| ta, Tomkéw, Maftgosi, Agnie< e,
! Fwie, Monice, Kamili, Bartkow: ar-
| | | cie, notuja to w swoich notesikuch. A
t l potem za zlotéwke lub dwie naj-
| swiezsze informacje ukaza sie
Ewa Brodacka “i. VI f
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DRODZY CZYTELNICY 1

Oto pierwszy numer gazetki szkolnej, ktora powstaia dzieki Wam-uczniom. Pragne tu ziozyc szczegoine gratulacje redaktorowi
naczelnemu-Piotrowi Litwiniukowi z kI. VHI a i catemu kolegium redakcyjnemu w skiadzie: Danieluk Dorota VII a, Nowosielska
Marta VI b, Kucharzak Norbert I g, Przadka Tomasz Il ¢, Muchla Maigorzata Ille, Kapiucha Agnieszka VIII d, Fedoruk Tomasz
VIil a, Brodacka Ewa VI b, Bujnik Monika VI b, Smarzewska Kamila VIII f, Zwoliniski Bartosz VII b.

Wykazali oni cheé wspélpracy przy tworzeniu tej gazetki i cigzko pracowali, aby osiagnac wytyczony cel. Chciatabym im
jeszcze viulowad a takze zyczyé, by ich praca zostala docenion: wno przez Was jak i nauczycieli, i przyniosfa im
frod vielnicy cze mitej lektury.

Przewodniczaca Rady Uczniowskiej - Katarzyna Oniszczuk VI d




GAZETA Z KLASA

Czasem znajduje czas na odpoczyneR...

Rozmowa z Katarzyng Oniszczuk - przewodniczacg Rady Uczniowskiej.

Katarzyna jestes przewodniczacg Rady
Uczniowskiej. Co nalezy do Twoich obo-
wigzkéw?

Jako przewodniczgca uczestnicze we wszy-
stkich zebraniach samorzadu. Na spotka-
niach tych podejmujemy wazne decyzje do-
tyczgce szkoly i odbywajacych sie w niej im-
prez. Czynnie uczestnicze tez w zyciu szko-
ty czyniac przygotowania do réznych uroczy-
stosci. Informuje tez uczniéw o decyzjach
podjetych przez samorzad.

Juz od kilku tygodni poszczegdlne osoby z
Rady Li* =niowskiej biorg udziat w specjal-
nej ak- ... Jest to akcja sprawdzania butéw
i pilnovvania porzadku pod kioskiem. Na-
lezatoby réwniez wspomniec o tym, ze ak-
cja ta odnosi sukcesy. Coraz wiecej dzieci i
miodziezy zmienia obuwie. Jest réwniez
zachowany nalezyty porzadek od kioskiem
W czasie przerwy.

Na pewno dziafalnosc ta pochfania duza
ilos¢ Twojego czasu. Jak godzisz to z inny-
mi obowigzkami?

Na pewno nie jest to tatwe, szczegélnie dla
tak zapracowanej osoby jak ja.

Czasami znajdzie sie chwila na odpoczy-
nek, jednak czesto musze pracowad dwa
razy wiecej, gdyz niestety zdarzajg sie opu-
szczone godziny lekcyjne podczas ktérych
mam zebrania samorzadu i musze wyko-
nywac inne obowigzki. Mimo wszystko pra-
ca w samorzadzie bardzo mi sie podoba i

ogdlnie jestem zadowolona. Ciesze sig, ze
moge prowadzic taka dziatalnosc.

Jak ukfada sie wspéfpraca z innymi osoba-
mi zwigzanymi z Rada Uczniowska?

Wspétpracuje sie nam bardzo dobrze. Oso-
by sg mife. Panie, ktére sie opiekujg samo-
rzgdem roéwniez sg bardzo sympatyczne.
Ogolnie atmosfera podczas zebran jest na-
prawde bardzo ciepta. Cztowiek nie stresu-
je sie, kazdy moze wyrazi¢ swojg opinie na

dany temat i powiedziec to, co mysli.

Jak wiesz nasza szkota zaczefa wydawac
gazetke szkolna. Jak sadzisz czy cos takie-
go jest naprawde potrzebne?

- Tak, poniewaz uczniowie moga si¢ sporo |

dowiedziec¢ o zyciu szkoly. Taka gazetka
jest tez oderwaniem od lekcji i relaksuje
nas przed trudna klaséwka. Moze réwniez

~ujawnic wszelkie talenty uczniéw naszej
szkoty, przekaze nam ich tworczos¢, ktéra

naprawde jest godna uwagi.

Co wedtug Ciebie powinna zawierac taka
gazetka?
Powinna przede wszystkim zawiera¢ no-

winki z zycia szkoly, ale powinnismy tez -

znales¢ w niej troche humoru, no i oczywi-
$cie wywiady. Osobiscie jestem za tym, aby
czes$c gazetki byta przeznaczona dla na-

szych mtodszych kolegéw z klas I-11I, ktorzy &

rowniez majg wiele do powiedzenia.
A co sadzisz o powofanym zespole redak-

cyjnym?

Uwazam, ze zostat on bardzo dobrze do-
brany. Nie byto to fatwe, gdyz kandydatow
mielismy wielu. Byto to blisko sto oséb i wy-
branie maksymalnie dziesieciu nie byto za-
daniem fatwym. Na szczescie udalo sie i sg-
dze, ze sg to osoby Swietnie nadajace sie
do tego przedsiewziecia.

z Katarzyna Oniszczuk - przewodniczaca

Rady Uczniowskiej.
Rozmawiafa Agmeszka Kaptucha kl. vill d
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p. Anng Osman

Redakga: Czym zajmuje sie Pani w szkole?
A.O. - Pomagam uczniom w trudnej dla
nich sytuacji i wtedy kiedy maja kiopoty

R: Czy lubi Pani te prace?

A.O. - Tak, poniewaz lubie prace z dziecmi.

R: lle godzin spedza Pani w szkole7
A.O, - Okoto trzydziestu godzin
tygodniowo.

R: Czy ta praca jest trudna?

A.O. - Tak, jest bardzo trudna, dlatego,
ze trzeba rozstrzygac spory migdzy
uczniami w sposob uczciwy dla kazdej
Ze SUOY':“,/A

R: Jakie jest Pani hobby?

A.O. - Lubie hodowac¢ i bardz
swojego psa brazowego jamnika o imieniu
Bazylek

R: Dzigkuje za rozmowe i zycze

W pracy | Zyciu osobistym
Z p. Anng Osman rozmawiaid
Ewa Brodadka |

c) i

{ Ny 1944

3 vjiejow,, dwojki” )

Powstanie , dwdjki” datuje sie na
rok 1921. Poczatkowo byta to szkota zen-
ska, ktorej kierownikiem byta Alfreda Wie-
lechowska. W roku 1921/22 licz-

nifestacja mtodziezy. Odzyskanie niepod-
leglosci bylo wielkim faktem, jednak szko-
te czekaly jeszcze trudne chwile, np. wy-

remontowanie budynku. Mi-

ba uczennic wynosita 220. Szko-
fa nosita imie ,Krélowej Jadwi-
gi " i znajdowata sie na ulicy
Krzywej. W maju 1924 r. szkote
odwiedzit biskup Henryk Prze-
zdziecki, udzielajac jej blogesta-
wienstwa. Do wybuchu Il wojny
swiatowej znacznie wzrosta licz-
ba uczniow. Dnia 23.XI. 1939 r. bu-
dynek zostat zarekwirowany
przez Niemcow. Uczniowie wraz
z nauczycielami tutali sie po réz-
nych salach. Mimo to rok szkol-
ny 1939/40 zakonczono. Kierow-
iiczkq szkoty byta Karolina Zel-
kowska. W roku 1941 budynek rmescxf sie
na ul.Terespolskiej, a juz w 1942 r. na ul. Pit-
idskiego. 26 l!pra 1944 r. do Biate] wkro-
wiska, koszmarne czasy oku-
skonczyly sie. Rok szkol
/45 rozpoczat sig w pierwszych
‘esnia. Dzien ten byt wielkg ma-

aniacn wr

mamy nowa szko

| mo trudnosci nauka rozpo-
| czeta sie w budynku na ul.
| Janowskiej. Zapisato sie do
| szkoly 320 dzieci. W latach
| 1944-48 w szkolnictwie do-
konano wiele pozytywnych
zmian, np. wprowadzono
vigzek nauki w siedmio-
klasowej szkole. W roku 1949
zwa szkoty brzmiala: 7-
| klasowa Publiczna Szkota
Powszechna Nr 2 w Bialej
Podlaskiej.
W latach piecdziesiagtych
varunki szkolne pogorszy-

ty sie, kierownik Jan Szczygielski tak okre-
§lat warunki panujace w niej: , Brak szat-
ni, kl lewne na skutek wa-
dliv y tylko niektére wa
li‘,‘ ! 1y 1959/60 ucze-
$2¢Zalo 458 uczniow, c¢.d.n.

opr. Litwiniuk Piotr

-




GAZETA Z KLASA

Moje rybki

W moim akwarium, na stoliku

Ptywa rybek bez liku

Kolorowe jak tecza na niebie

Wciaz podplywaja do siebie.
Przeplywaja przez korzenie,
przez kolorowe kamienie,
przez zielone zabienice,
i kedzierzawe rdestnice.

Pompka wode im filtruje,

filter $wietnie sie sprawuje,

kiedy czysta bedzie woda,

zdrowa bedzie rybka mfoda.
W moim akwarium, na stoliku
pieknych rybek jest bez liku
co radosnie sie pluskaja,
bo codziennie jes¢ dostaja.

Marta Gregor IV ¢

Maty piekny jest moj pies.
Lubi dzieci, fajny jest.
Ami - pieknie wabi si¢
Biega, skacze, cieszy si¢.
Mordka czarna, tapki biafe,
ogon zaokraglony jest na stafe.
Nigdy nie ma z Amim zartu
Zawsze pelen jest on hartu.
To jest wtasnie moj pies Ami
Wszyscy bardzo go kochamy.
Emilka Jaroszuk IV ¢

* *

Moj kotek

Moj kotek Mruczek
jest maty jak okruszek.
Zawsze do mnie biegnie,
gdy tylko sie rusze.
Oczy ma malutkie
i futerko cieplutkie.
Lubi bawi¢ si¢ piteczka
iinng zabaweczka.
Gdy myszke zlapie -
najpierw trzyma ja w tapie.
Potem zgrabnie siada
i szybko ja zjada.
Bardzo lubie mego kotka
gdyz wyglada jak maskotka.
Marcin Kaptan IV ¢

oo W

Chomik zarlok

Spdéjrzcie dzieci na chomika

jak po klatce sobie bryka. Skacze pred-

ko juz od rana pomrukujac oj, da, dana.

Je marchewke z wielkim smakiem, spo-

gladajac za burakiem. Schrupat jeszcze

pot kapusty ale brzuch ma dalej pusty.
Tomek Fironiuk kl. IV ¢

*x * %

W pokoiku na stoliku

siedzi sobie zajgczek w kapelusiku.
Jest caly szary, ma bialg fatke

a pod brédka czerwona kokardke.

Uszka ma dtugie i stojace

cho¢ jedno czasem opadajace.Ogonek
krétki niby kuleczka,

mieciutki jak poduszeczka.

Jest moim przyjacielem,
bardzo go lubie.
Nawet gdy dorosne,
nigdy go nie zgubie.
Ewa Kozfowska IV e

T

Moj maty kot

M0oj maty czarny kot

robi wiele réznych psot.

Na przyktad wczoraj,

wszedt do duzego wora

i porozrzucat wszystko dookofa.

Ja mu na to mowie

moj ty drogi kocie, ja nameczytam sie
przy tej robocie

wkladajac wszystko do tego wora

a z ciebie jest okropna zmora.

Wypraszam sobie takie psoty,

szybko zabieraj si¢ do roboty

Powktadaj wszystko spowrotem do wo-

rai badz juz grzeczny i nie badz zmora.
Beata Antonowicz IV e

Mgj piesek
Méj piesek to Reksio

chodze z nim po tace
a on tam biega, waruje
i goni zajace.
Reksio jest czarno-brazowy
po powrocie z
faki, Snig mu sie skowronki.
Cho¢ jest nie duzy, uwielbia
robié¢ psikusy,
biega i skacze, ale to
moj najleprzy przyjaciel.
Anna Mikofajczyk kl. IV ¢

Moéj pies Paco sie zwie
Na zawolanie do mnie sie rwie.
Kazdego konia obszczeka zdrowo
Od niego kryj sie takze krowo!
Z kotkiem bawi sie bardzo fadnie
Dopdéki ten z krzesta nie spadnie.
Potem prébuja, kto kogo ztapie.
I spia mocno na mojej kanapie.
Jan Kuzawinski IV e

N Mg

Pies
Psa kazde dziecko lubi.
Pies bardzo fajny jest.
Lecz kiedy go zezloscisz
moze ugryzc Cie.
Zuzanna Wéjtowicz lll ¢

*» * %

Kuleczka

W moim pokoju, w akwarium mieszka

maly chomiczek, $liczna Kuleczka.

Oczka blyszczace, futerko szare,

jedzeniem takze nie gardzi wcale.

Lubi marchewke, lubi pieszczoty
czasami sprawia mafe kiopoty.
Bo pazurkami potrafi drapad, a
jak ucieknie trudno go ztapac.

Izabela Fedoruk kl. IV e
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GAZETA Z KLASA

NASZA SZKOEA
WCZORAJ I DZIS

MOJE POMYSLY !

,Coéz to za cztowiek wymyslit szko-
te?” - to pytanie dreczy uczniow kazdej kla-
sy. No, moze wyjatek stanowig nasze ko-
chane maluszki z pierwszych klas, ktére z
tak wielkim zapatem codziennie przekra-
czaja prog szkoty. Z tymi starszakami jest
troszke inaczej. Jedni liczg tylko dni do we-
kendu, drudzy czekaja na dzien wolny od za-
jeé, inni na $wieta, a wszyscy na wakacje!!!

Ja osobiscie przysztam tu po wa-
kacjach (szczerze méwiac) z nienajwigk-
szym entuzjazmem.

Jak chyba wigkszos¢ z nas. Wiedziatam, ze
czeka mnie znéw 10-cio miesieczna ,udre-
ka”. Ciggle nauka, sprawdziany, wiersze na
pamie¢, dyktanda, kartkéwki! Przyznajcie ktoz
tak nie myslat? Z tg nauka to moze i praw-
da, ale odniostam wrazenie, ze co$ tu sie
zmienifo. To uczucie zawtadneto w chwili,
gdy nowa Rada Uczniowska rozpoczeta swa
dziatalnos¢. Oczywiscie, ze rada szkoty by-
la wybierana przez nas juz kilka, a moze
kilkanaicie razy wczesniej, ale teraz cos kie-
ruje jg na dobra droge. Mam na mysli jakis$
pomyst i zorganizowanie. Na poczatku ro-
ku szkolnego zostali wybrani przedstawi-
ciele wérod ucznidw naszej szkoly. Do nich
mozemy zwracac sie z propozycjami, oni
przedstawiajg je na spotkaniach, dyskutu-
ja o tym z naszymi nauczycielamii uzga-
dniaja.

Ich decyzje zawsze sg nam przekazywane
na tablicach ogloszen, na naszym faczniku.
Dotyczg one najczesciej przeroznych konkur-
sow, dyskotek i innych imprez. To wszystko
robig po to ,by umili¢ nam codzienne obo-
wigzki szkolne. Odbyto sie juz ich kilka i
wszystkie wspominamy pogodnie. Przykia-
dem sg wybory ,MISTERA | MISS”. Czeka
ich jeszcze mnéstwo. We wczesniejszych la-
tach, nie zauwazalismy takiego zaintere-
sowania rozrywka dla nas. Dlatego teraz
odczuliémy zachodzace zmiany, korzystne dla
ucznidw. Ale chyba nam sie to nalezy, bo
przez siedem lat z rzedu otrzymujemy pierw-
sze miejsce w wojewddztwie pod wzgle-
dem nauki. Teraz pomyslcie, jak dobrze be-
dzie uczniom w XXI wieku. A moze to skon-
czy sie, gdy przestanie istnie¢ rada ... Tak
wiec zachecam wszystkich do brania czyn-
nego udziatu w rozwoju szkoly i pod wzgle-
dem nauki i rozrywki. Oémioklasisci, zosta-
fo nam niewiele czasu. Wy czwarto, pigto,
szdsto i sidmo- klasisci nie zmarnujcie tych
lat. Przygotujmy dobra szkote dla idacych za
nami, z wielkim zapatem, maluszkom z na-
uczania poczatkowego!

Dorota Danieluk VIl a

MOJA KLASA JEST NAJLEPSZA !

U nas jest zawsze czysto, mito i przyjemnie.
Kiedy pani dyrektor przychodzi do nas do
klasy, zawsze nas chwali. Na lekcji uczymy
sie a na przerwach bawimy. Mamy wspa-
niate panie: p. Anne Ziebe i p. Marte Ryn-
gajto.

Na wycieczkach jest mito. W gru-
dniu jedziemy do Biategostoku, bedziemy
w teatrze i w Mc. Donaldzie.

Jasio Podniesinski kl.Il a

INFORMACIJE SWIETLICOWE

Swietlica szkolna uczy, bawi, wy-
chowuje. Aby sprosta¢ tym zadaniom orga-
nizujemy rézne rodzaje zajec swietlicowych
dla 257 dzieci objetych opieka swietlicowa.
Sa to zajecia w kofach zainteresowan: pla-
styczne, zywego stowa, teatralne, recyta-
torskie, state zajecia programowe z plasty-
ki, pracy techniki, umuzykalniajace, literac-
kie, rekreacyjno - turystyczne, apele $wietli-
cowe.

W dniu 12.X1.97 r. odbyl sie apel

swietlicowy dla uczniéw klas pierwszych,
na temat prawidtowego poruszania sie po
jezdni. Uczniowie spotkali sie z policjantem
z prewencji ruchu drogowego. Pan poli-
cjant mowit o bezpiecznej drodze do szko-
ty i ze szkoty Rézne niebezpieczne sytuacje
na drodze i przejsciach dla pieszych, dzieci
mogly zobaczy¢ na filmie video.
Catosc uswietnit wystep uczniéw z klasy V d.
Dnia 2 listopada zorganizowalismy wieczér
andrzejkowo- mikotajkowy dla dzieci ob-
jetych opieka swietlicowa. Wieczér uswiet-
nity wrézby andrzejkowe - zabawy w prze-
powiadanie przysztosci. W kraine czarow i
wrézb wprowadzity nas wrézki . Nastepnie
odbyt sie poczestunek. Napoje, ciasta, sto-
dycze ufundowali sponsorzy: Hurtownia
,Sawa”, Hurtownia ,Ester”, Zaktad Cukier-
niczy p. Drozdza, Wytwaérnia Paluszkéw p.
Kompy. Impreze zakonczyla dyskoteka. W
uroczystosci braty udziat réwniez dzieci z
rodzin o trudnej sytuacji materialne;j.

Wszystkich zapraszamy do naszej
Swietlicy. Proponujemy jeszcze wiele in-
nych, bardzo ciekawych atrakcji dla matych
i starszych dzieci. - Swietlica Szkolna

Moda meska w sezonie 96/97

W roku szkolnym 96/97 nadal mod-
ne sg jak najbrudniejsze i o trzy numery za
duz adidasy, dzinsy, na ktorych zazwyczaj sy-
pia twdj pies, tachmaniaste, émierdzace ko-
szule z nadrukami ,po angielsku” w rodza-
ju ,Chicago Bulls”, ,Metropolitan Fan”, ,,
American Blues”, bejsbolowki daszkiem

do tytu, nigdy nie prane plecaki, zaniedba-
ne pryszcze na twarzy, nie myte wiosy, piec
kolczykéw w nosie, wolkmeny na uszach i
sygnety z trupia czacha. Wcigz modne jest
tez robienie min , ach jaki ja jestem grozny,
straszny i peten pogardy dla catego swia-
ta. Chodzimy zgarbieni jak staruszkowie,
rece obwiste jak u matp, powtéczymy no-
gami, oraz spluwamy co dwa kroki. Pijemy
wytgcznie cole, jemy tylko hamburgery,
ogladamy NBA, jezdzimy na deskorolkach
i gramy w baseball - jednym stowem robimy
to, co robi mtodziez Trzeciego Swiata (Ban-
gladesz, Filipiny, Kongo), zeby wygladac
jak bogaty bialy massa z cudownej Amery-
ki.

~ZDROWY"” WIERSZYK

Jedz warzywa i jarzyny

bo to same witaminy.

Zjadt wiec Jacus piec rzodkiewek
i pietruszek, i marchewek,
kartofelkéw, bobu, grochu,
brukwi, porow i karczochdw,
czosnku, chrzanu,

kopru, rzepy,

pomidoréwn kalarepy,
soczewicyn pasternaku,
kminku, dyni i rzepaku,

ciut cebulki, kalafiorku,

i brokdtéw i szczypiorku
potem siegnat po buraczka...
| co z tego wyszfo?...!

WIWISEKCIA.
NAUKA CZY MORDERSTWO?

W stowniku podana jest definicja:
. Zabieg operacyjny wykonywany w celu
naukowym”.

Co to naprawde jest wiwisekcja?
Kazdego roku ginie miliony zwierzat w imie
nauki. Wstrzykuje sie im rakotwaércze cho-
roby, guzy, odcina powieki. Czesto, by do-
wies¢ tego co jest oczywiste. Na przyktad
zatruwa sie zwierze tytoniem az zdechnie.
Wtedy udowadnia sie, ze tyton szkodzi
zdrowiu.

Naprawde na swiecie jest 200 rodza-
jow lekow, ktére sg potrzebne. Lecz pro-
dukuje sie tysigce innych o takim samym
dziataniu.

Po co? Dla zysku. Czasem jest tak, ze zwie-
rzeciu pomaga lek, a na cztowieku wywie-
ra uboczne dziatanie. A kosmetyki? Nie s3
konieczne, dla pieniedzy wszystko sie zro-
bi. Na przykfad olejki i kremy do opalania,
w wigkszoici przypadkéw prébuje sie ich
tak: mata biatg myszke goli sie na tyso. Na-
ciera preparatem. Przywigzang za nézki
wktada sie pod lampe kwarcowa. Po go-
dzinie spalone zywcem myszy wyrzuca sie do
$mieci. Po prostu ludzie bogacy sie kosztem
Smierci zwierzat.

Konrad Kompa Vi d
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Ucz sie, dziecko ucz...

czyli
RZECZ O SKUTECZNYM UCZENIU SIE

Najwazniejsza tajemnica skutecz-
nego uczenia sie polega na rozbudzeniu w
sobie CHECI POZNAWANIA NOWEGO, a
takze na umiejetnosci ¢wiczenia zwigzku
wiedzy nabywanej poprzez szkote ze $wia-
tem, ktéry NAS OTACZA. Nie ucz sie wigec
biologii czy botaniki, lecz wiedzy o otacza-
jacej nas przyrodzie! Nie ucz sie angielskie-
go jako zbioru stéwek i regut, lecz ucz si¢ go
jako jezyka, ktéry pozwoli Ci poznawac cie-
kawych ludzi, czytac interesujace ksigzki i cza-
sopisma, da Ci pewnosc siebie podczas po-
bytu za granica! y

SPROBUJ ZATEM SPOJRZEC NA
SZKOLNE PRZEDMIOTY INACZEJ
Postaraj sie odpowiednio wyposazy¢ swe
miejsce do nauki. Powinny sie w nim znalez¢:
wiasciwej wysokosci stolik [ub biurko, od-
powiednie krzeslo, oswietlenie z lewej stro-
ny i, w zasiegu reki, odpowiednia biblio-
teczka podreczna ze stowniczkami, ency-
klopediami czy leksykonami. Miejsce, w kto-
rym pracujesz nie moze Ci sie wydawac nie-

tych fragmentéw. Uczac sie CHCIEJ przy-
swoic sobie zadany material. Zapamietasz
wtedy szybciej i trwale.
NIE UCZ SIE AUTOMATYCZNIE! NIE WKU-
WAJ!
Uczenie sie powinno by¢ poprzedzone tak
jak w sporcie, rozgrzewka, ktérej dtugosé
i intensywnos¢ jest indywidualnie zrézni-
cowana. Rozgrzewka to nic innego, jak np.
gromadzenie wokdt siebie potrzebnych po-
mocy naukowych, kartkowanie ksigzek z
dziedziny, ktérg masz sie zajmowad, prze-
gladanie dawnych notatek, po czym juz
prawie niezauwazalnie mozesz przejs¢ do
nauki wiasciwe;j.
ABY EFEKTYWNIE ZAPAMIETYWAC TRZEBA
SIE WCIAGNAC W UCZENIE.
Pamietaj, ze najwazniejszym warunkiem
zapamietywania jest wiasnie nastawienie
sie do zapamietywania! CHCIEJ zatem zapa-
migtac¢ poznawany material. Staraj sie tekst
(np. wiersza) nie tylko zrozumie¢, ale tak-
ze przezy¢ emocjonalnie. Zapamietasz wte
dy szybciej i bardziej trwale

sympatyczne. Sprobuj urzadzic je tak, jak
lubisz. Zadbaj tez o spokoj podezas nauki.
Postaraj sie Swiadomie kicrowacd procesem

uczenia sie. Pamiet iej i lepiej
opanuje zadany mat y QO Zro-
zumie! Nie szczedz wigd Wit | Czasu na wyja

Snienie nawet najmniejszy jezrozumia

PAMIEC ROZUMOWA | PRZEZY-
CIE EMOCJONALNE ZAPEWNIA-
JA TRWALE ZAPAMIETYWANIE!
Uczenie sig z podrecznika powin-
no odbywac sie w kilku etapach:
- po rozgrzewce przeczytaj caty
tekst, aby zrozumie¢ jego tresc;
- wyjasénij za pomoca stownikow
, encyklopedii lub poprzednich
rozdziatow podrecznika wszel-
kie niezrozumiale zwroty i poje-
cia;

- powtornie przeczytaj materiat,
zwracajac szczegolng uwage na
najwazniejsze informacje (te
szczegolnie istotne mozna pod-
kresli¢ otowkiem);

- sporzadz kroétki pisemny plan
materiatu;- oméw wiasnymi sto-
wami lekcje wg. wykonanego |
planu. {
W UCZENIU SIE WYCHODZ OD !
TEGO CO JEST CI LEPIEJ ZNANE | |
PRZECHODZ DO MNIEJ ZNANE- ‘
GO LUB NIEZNANEGO.

Pamietaj, ze:

POWTARZANIE JEST MATKA NA-
UKI.

Najskuteczniejszg formg powta- I
rzania i utrwalania materiatu jest |
sieganie do niego przy okazji nowych lek- |
cji.

SUKCESOW W NAUCE!!!

POWODZENIA

Pawet Gruszecki VII 1

Czy wiesz
co to jest stres?

Zazwyczaj okresla sie go jako trudna sy-
tuacje, ktéra cie niepokoi, a czasem dreczy
i nie pozwala spokojnie spac. Moga to by¢
zagrozenia, brak mozliwosci zaspokoje-
nia potrzeb lub osiggniecia celu.

Stres - to rodzaj presji, nacisku
ptynacego z zewnatrz,dziatajagcego gdzies
w gtebi Twojego ,Ja”.

Stres - to takze Twdj stan ogdl-
ny wywotany jakims nieprzyjemnym bodz-
cem, zwanym stresorem. Sg to sytuacje,
gdy np. ktos jest wobec Ciebie lekcewa-
zacy, zbyt krytyczny, ztosliwy. Odczuwasz
coraz silniejsze przygnebienie, od pewne-
go dnia przykros¢ staje sie wyjatkowo do-
tkliwa.

STRES

Nie mozesz diuzej jej zniesc. | co teraz zro-
bisz? Obrazisz sie? Odpowiesz w podobny
sposéb? A moze wiecej sie nie odezwiesz?
Nie, to do niczego nie prowadzi! Staraj
sie powoli zapomnie¢, a przede wszyst-
kim opanowac gorycz, rozczarowanie,
ched odwetu. Po kilku dniach przykry stan
prawdopodobnie minie. W tej czesto wy-
czerpujacej walce przydajg sie réznorod-
ne formy relaksu.

Stres bardzo czesto wystepuje w szkole,
a gtownymi czynnikami wptywajacymi na
to sa:

- nadmiernie trudne zadania;- bierne na-
stawienie wobec przeszkod;

- negatywny stosunek otoczenia.

We wszystkich sytuacjach streso-
wych potrzebna jest umiejetnos¢ samo-
kontroli. Nalezy czuwac nad swoim po-
stepowaniem i nie pozwalac na rozleni-
wienie i stabos¢. Trzeba tez w sposéb in-
dywidualny i konsekwentny ustosunkowy-
wac sie do przeszkod i trudnosci.

opr. Tomek Fedoruk ki. Vil a

————
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APEL
O KOCHANIE

Mitosc. Co to jest, ta - mi-
tos¢? Ot6z wedtug jednych, przedktadanie
dobra drugiej osoby nad swoje wiasne, we-
diug innych to uczucie najwyzsze, najwspa-
nialsze, a jeszcze kto§ moze powiedziec ,
ze to tylko troche skomplikowany proces
chemiczny, zachodzacy w naszym mézgu,
no tak ale co wywoluje ten proces? - z tym
juz nieco gorzej. Kazdy z nas pod jednym sto-
wem - , ko-
cha¢” rozumie
co innego, ale
za kazdym ra-
zem wiadomo,
ze chodzi o cos
wspaniatego
nawet, jezeli
mitos¢ ofiaro-
wana nam
przez kogos
zbytnio nas nie
cieszy. W takim wypadku powinnismy pamie-
tac slowa Stefana Wyszynskiego - ,Czto-
wiek jest odpowiedzialny nie tylko za uczu-
cia, ktére ma dla innych , ale i za te, ktore
w innych budzi”.

Zastanowmy sie, czym bytby swiat
bez mitosci? Gdy kazdy z nas, bytby otulo-
ny swoim wiasnym twardym pancerzem,
przez ktéry nie przebitaby sie zadna strza-
ta Amora. Nieczuli na tragedie innych, nie
potrafigcy czynic¢ dobra, my wszyscy pozba-
wieni sensu zycia, nieszczesliwi, grajgcy sa-
mi przed soba wyrzadzilibysmy wiele nie-
szczes¢. Wiec oszczedzmy sobie tych krzywd.
Kochani, kochajmy sie!

+Mitoéc to owoc kazdej pory roku,
wiec zawsze jest w zasiegu reki.”.

Matka Teresa z Kalkuty
Kamila Smarzewska VIl

HUMOR | PRZYJACIEL

Badz zawsze w humorze i nie smuc
nigdy sie. A jesli nawet nie, przyjaciei roz-
$émieszy Cie. Na przyjaciela liczy¢ mozesz
kiedy tylko chcesz.Lecz usmiech mieé na
twarzy to takze dow

WIERSZYK ,,FILOZOFICZNY"

Jestem cztowiekiem wiec mysle.

Jestem uczniem Szkoly Podstawowej Nr
2,wiec mysle, 7«
niej bardzo dobrzy nauczyciele. Jestem tan
cerzem, wiec mysle jaka bedzie moja przy-
szlodc. Jestem jeszcze maly, ale staram sie du-
zo pracowac bo wiem, ze w ten sposob mo-
ge osiggngc sukcesy - czyli wspanialg przy-
szfosc.

to dobrze bo pracuja w

zadka ll ¢

L/'gt.y JOIIIIII'.' $ el )
sw, MKota/a < -
i wsypuje harty pod Swigteczna tawe, a
Drogi Mikotaju tam widze moje narty i duzo zabawek.
Pozdrawiaja Cie dzieci ze Jjuz mam ochote skorzystac z tych na-
Szkoty Podstawowej Nr Z w Bia- rt, ale patrze, a na stole stoi barszcz,
tej Podlaskiej. Bardzo chcieli- wiec nici ze zjezdzania zreszta, mam je-
bysmy Ciebie zobaczyc, czeka- szcze duzo prezentéw do rozpakowa-
liémy na to caty rok. Zapraszamy nia.
Cie Mikotaju do naszej szkoty.
Przywiez nam duzo
ugmiechow, pia-
tek i szostek. Mo-
Ze zapakujesz tez
do swojego wor-
ka cukierki wszy-
stkim dzieciom,
hauczycielom i pra-
cowhikom nasze
szkot? Dobrze sie
uczymy, chetnie
pracujemy, orga-
hizujemy ciekawe \
uroczystosci. Ma-
my piekna szko-
te. Przyjedz Mi- i
kotaju, a sam to
zobaczysz.
Czekamy
niecierpliwie i po-
zdrawiamy gora-

20.11.97
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nas vouwniber |
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AP

co. il
- Dzieci
DO CZYTELNIKOW
HOE %

gazetce. Wszystkie uwagi i te kry-
tyczne i pochlebne pomoga nam co-
raz lepiej przygotowywac nastepne
numery ,Gazety klasowej” Czeka-
my réwniez na Wasze pomysty.

Do zobaczenia w nastepnym nume-
rze. - REDAKCJA

[
i
} Czekamy na Wasze opinie o naszej
|

Swiety Mikotaj to méj przyjaciel,
nosi na sobie czerwone gacie. Napisze
do niego list z prosba o narty

to on wskakuje do san z reniferami
azybko jedzie, a one p@dza tuz za v 'ETA Z KLASA - Redaguje zespot.
i t druk , goscinnie” KWADRAT

Jedzie z worem petnym za! 4l Pocztowa 2
UZytku wewnetrznego
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