WIADOMOSCI
DIECEZJALNE PODLASKIE

ORGAN URZEDOWY KURII DIECEZJALNEJ

Rok XLVIII Luty 1979 Nr 2

ADRES REDAKCJI T ADMINISTRACJI
KURIA DIECEZJALNA — 08-100 SIEDLCE — SWIERCZEWSKIEGO 62
TELEFON 31 26



SPIS TRESCI
DZIAL URZEDOWY

STOLICA APOSTOLSKA

17. Karnos¢ w Kosciele — 7 wrzesnia 1978 r. na Waty-
kanie zgromadzil sie kler diecezji rzymskiej, do kto-
rego Ojciec Swiety Jan Pawel I sklerowal przemo-
wienie - o b

18. Zycie wiara przez stosowame nauk1 Soboru — Prze-
mowienie jakie w czasie §rodowej audiencji ogélnej
13 wrzesnia 1978 r. wyglosil Ojciec Swiety Jan Pawetl I

19. Cnota nadziei. — Przemoéwienie Ojca Swietego Jana
Pawla I wygloszone w czasie srodowej audiencji ogol-
nej 20 wrzesnia 1978 r.

Z ORDYNARIATU
20. Rekolekcje dla kaplanow w 1979 r.

DZIAL NIEURZEDOWY

POMOCE DUSZPASTERSKIE

21. Intencje Miesieczne Apostolstwa Modlitwy na rok 1979
22. Ks. Jan Gomolka: Wychowanie do trzezwosci w ro-
dzinie i przez rodzine 4

23. Ks. Franciszek Chwedoruk: ,,0 Rozancu — dzxs“ :

Z ZYCIA DIECEZJI

24. Sprawozdanie z dzialalnosci Sadu Blskuplego w Sie-
dlcach za rok 1978 ‘

33

36

40

43

48

50
60

64

Wydawca: Kuria Diecezjalna Siedlecka. Siedlce, ul. Swierczewskiego 62

Redaktor: Ks. Stanistaw Olechowski

Drukarnia Loretanska. 03-716 Warszawa, ul. Jozefa Sierakowskiego 6

Zam. 12/1979. Naklad 850 egz. C-113



WIADOMOSCI
DIECEZJALNE PODLASKIE

ORGAN URZEDOWY KURII DIECEZJALNEJ

Rok XLVIII Luty 1979 Nr

(8]

DZIAL URZEDOWY
STOLICA APOSTOLSKA

17
KARNOSC W KOSCIELE

7 wrzesnia na Watykanie zgromadzil sie kler diecezji rzymskiej, do
ktérego Ojciec Sw. Jan Pawet I skierowal nastepujace przeméwienie.

Goraco dziekuje Kardynalowi Wikariuszowi za zyczenia, ktére do
mnie skierowal w imieniu wszystkich tu obecnych. Wiem, jak wiernie
i walnie wspomagal on mojego niezapomnianego Poprzednika. Mam
nadziejg, ze zechce kontynuowaé taka sama wspélprace ze mng. Ser-
decznie pozdrawiam Biskupa Wiceregensa, Biskupow Pomocniczych,
pracownikéw réznych osrodkéw i urzedéw Wikariatu, nastepnie
wszystkich poszezegélnych ksiezy, zajmujacych sie duszpasterstwem
na terenie diecezji i w swoim okregu, a wiec na pierwszym miejscu
proboszezéw i ich wspoélpracownikéw a poprzez nich rodziny chrzes-
cijanskie 1 wiernych.

Wedlug Ewangelii

By¢ moze zwroéciliscie juz uwage, ze méwiac do kardynalow w ka-
plicy Sykstynskiej podkreslilem ,wielkg karnosé Kosciola®, ktora
winna by¢ przestrzegana w zyciu kaplanéw i wiernych. Na ten te-
mat czesto méwil moéj Czcigodny Poprzednik. Przy tym temacie po-
zwole sobie zatrzymac si¢ kréciutko z braterska poufaloscia podczas
tego pierwszego spotkania z wami.

Istnieje ,,mala* karnosé¢, ktéra ogranicza sie do czysto zewnetrzne-
go i formalnego zachowywania norm prawnych. Chciatbym natomiast
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mowi¢ o ,wielkiej* karnosci. Istnieje ona tylko wtedy, gdy zachowa-
nie zewnetrzne jest owocem gle¢bokich przekonan, swobodnej wyobraz-
ni i radosnego — intymnie przezytego zycia z Bogiem. Chodzi tutaj —
jak pisze opat Chautard — o dzialanie czlowieka, ktéry stale dazy do
opanowywania swoich zlych sklonnosci i do stopniowego nabywania
nawyku osgdzania samego siebie oraz do postepowania we wszyst-
kich okolicznosciach wedlug zasad Ewangelii i przykladéw Chrystusa.
. Opanowywanie sklonnosci“ to wlasnie karnosé. Wyraz ,stopniowe-
go* wskazuje na karnosé, ktéora wymaga stalego, dlugiego, nielatwe-
go wysilku. Aniolowie nawet, widziani we $nie przez Jakuba, nie fru-
wali, ale schodzili stopien po stopniu. Wyobrazmy sobie, ze jestesmy
biednymi ludZmi pozbawionymi skrzydel.

" Wielka* karno$é¢ wymaga odpowiedniego klimatu, a przede WSZYy-
stkim skupienia. Pewnego razu zdarzylo mi sie zobaczy¢ na stacji
w Mediolanie tragarza, ktory spal spokojnie. Glowa jego spoczywala
na worku z weglem, ktéry byl oparty o filar. Pociagi odjezdzaly skrzy-
piac kotami, megafony bez przerwy niepokoily ogloszeniami, ludzie
przychodzili i wychodzili z wrzawa i halasem, a on $pigc dalej zdawal
si¢ mowic: , Robcie to, co wam sie podoba, lecz ja musze odpoczac:.
Co$ podobnego powinnismy czyni¢ i my ksieza. Wokolo nas ciagly
ruch i glosy os6b, dziennikéw, radia, telewizji. Z umiarem i karnie
po kaplansku powinnismy powiedzie¢: ,Dla mnie, ktéry jestem ka-
planem Boga, poza pewnymi granicami wy nie istniejecie, moja du-
sza musi troche zaznaé ciszy, odlaczam sie od was, aby zjednoczy¢ sie
z moim Bogiem.*

Dzisiaj wielu z dobrych wierzgeych pragnie obcowaé ze swoim
kaplanem stale zjednoczonym z Bogiem. Oni mys$la tak jak adwokat
z Lyonu, ktéry wracajac z wizyty od Proboszcza z Ars zostal zapyta-
ny: ,,Co widzieliScie w Ars?‘ OdpowiedZz brzmiala: , Widzialem Boga
w czlowieku“. Podobne mys$li znajduja sie u $w. Grzegorza Wielkie-
go. Zapewnia on, ze duszpasterz prowadzi dialog z Bogiem nie za-
pominajac o ludziach i prowadzi dialog z ludZmi nie zapominajac
o Bogu. I $w. Grzegorz ciggnie dalej: unikaj duszpasterzu pokusy
i pragnienia, aby by¢ kochanym przez wiernych zamiast przez Boga,
lub aby byé¢ zbyt slabym z powodu obawy przed utratg serc ludzkich:
nie narazaj sie na gniew Bozy. Pasterz — konkluduje $w. Grzegorz —
powinien wprawdzie stara¢ sie by¢ kochanym, ale aby by¢ sluchanym,
nie powinien szukac¢ tego kochania dla wlasnej korzysci (zob. Regula
Pastoralis, 1. II. rozdz. VIII). Wszyscy kaplani — w pewnym stopniu —
sa przewodnikami i pasterzami. Lecz czy wszyscy maja prawdziwe
rozeznanie tego, co pozwala naprawde by¢ pasterzem lub tez bisku-
pem Koéciola lokalnego? Jezus, najwyzszy pasterz powiedzial m.in.:
,Dana mi jest wszelka wladza w niebie i na ziemi* (Mt 28, 19), ale
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dodal tez: ,przyszedlem, aby stuzy¢* (Mt 20, 28) i umy! nogi swoim
Apostolom. W Chrystusie wigc Iaczy sie razem: wladza i stuzba. Cos
podobnego zostalo powiedziane Apostolom i biskupom: ., .Praesumus
— mowil Augustyn — si prosumus® (Miscellanea Augustiana, Rzym
1939, t. I, s. 565). My Biskupi przewodniczymy, ale jezeli stuzymy. Uza-
sadnione jest nasze przewodnictwo, jezeli staje sie ono stuzbg lub jest
wykorzystane dla stuzby, w duchu i w stylu stuzby. Jednak tej stuz-
bie biskupiej czegos by brakowalo, gdyby biskup nie chcial sprawo-
wac ofrzymanej wladzy. Takze Augustyn moéwil: Biskup ktéry nie
stuzy publicznosci (przez nauczanie, kierownictwo) jest tylko foeneus
custos, strachem postawionym w winnicy, aby ptaki nie dziobaly wi-
nogron (tamze, z. 563). Dlatego tez zostalo napisane w Lumen Gen-
tium: ,Biskupi kieruja.. radami, zachetami, przykladami, ale takze
mocg swego autorytetu i wiladzy swietej” (LG 27).

Stuzba duszpasterska

Innym elementem karnosci kaplanskiej jest ukochanie wlasnego sta-
nowiska, zaakceptowanie wlasnych warunkéw. Wiem, ze nielatwo jest
kocha¢ swoje stanowisko i trwa¢ na nim, gdy nie wszystko uklada
sie pomyslnie, kiedy ma sie wrazenie, ze nie jestesmy dobrze rozu-
miani lub ze jesteSmy zniecheceni, gdy nieuniknione poréwnania sta-
nowiska nam ofiarowanego ze stanowiskami innych zasmuca nas
i przygnebia. Ale czy my nie pracujemy dla Boga? Naucza ascetyka:
zwaza) nie na to, komu jestes posluszny, lecz dla kogo jestes postusz-
ny. Nasuwa mi sig¢ tu taka refleksja. Jestem biskupem od dwudziestu
lat. Wiele razy cierpialem z tego powodu, ze nie moglem przyznaé
nagrody komus, kto naprawde na nia zaslugiwal. Skladaly sie na to
rézne okolicznosci. Juz to brakowalo stanowiska wynagradzajacego. Juz
nie wiedzialem, jakg inng osobe naznaczy¢ na miejsce nagrodzonego, lub
tez zachodzily inne okolicznoSci nie sprzyjajace przyznaniu nagrody.
Z drugiej strony, napisal Sw. Franciszek Salezy: ,Nie istnieje zadne
powolanie, ktére nie mialoby swoich przykroéci, cierpien, goryezy.
Oproécz tych, ktorzy sag w pelni poddani woli Bozej, kazdy chcialby
zmieni¢ wlasne stanowisko na inne. Ci, co sg biskupami, nie chcieli-
by by¢ nimi, ¢i, co sa Zonaci chcieliby nie byé nimi, a ¢i, co nie sg zo-
naci, chcieliby by¢ nimi. Skad pochodzi ten miepokéj ducha, jesli nie
z pewnego przeczulenia, ktéremu poddajemy sie, i od zlego ducha,
ktéry sugeruje nam, ze inni majg sie lepiej od nas?* (S. Franciszek
Salezy, Dziela, wyd. Annecy, t. XII, s. 348—349).

Powiedzialem to mieudolnie i prosze was o wybaczenie. Moge jed-
nak zapewni¢ was, ze od kiedy zostalem waszym biskupem, kocham
was bardzo.
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Sercem przepelnionym miloscig udzielam wam blogoslawienstwa
apostolskiego.

(Tlumaczenie nieautoryzowane z ,Osservatore Romano” z 8. IX. 1978 r.).

18
ZYCIE WIARA PRZEZ STOSOWANIE NAUKI SOBORU

Przeméwienie jakie w czasie $rodowej audiencji ogélnej 13 wrzes-
nia 1978 r. wyglosil Ojciec Swiety Jan Pawel I

Najpierw pozdrawiam moich wspétbraci biskupow, ktérych tylu tu
widze.

Ojciec Swiety Jan w jednej ze swych notatek, ktora zostala juz wy-
drukowana, powiedzial: ,,Tym razem odprawilem rekolekcje o sied-
miu lampach uswigcenia®“. Chcial przez to oznaczy¢ siedem cnoét
czyli wiare, nadzieje, milo§¢, roztropnos¢, sprawiedliwosé, mestwo,
umiarkowanie. Moze Duch Swiety pomoze dzi§ biednemu Papiezowi
zilustrowa¢ przynajmniej jedna z tych lamp, pierwszg w kolejnosci,
mianowicie wiare. Tutaj w Rzymie, zyl pewien poeta, Trilussa, ktory
réwniez staral sie mowi¢ o wierze. W jednym ze swych wierszy po-
wiedzial:

»Ta §lepa staruszka, ktoérg napotkalem,

Gdy wieczorem zblgkalem si¢ w gestwinie lesnej,

Rzekla mi: Jezeli nie znasz tej drogi,

To bede ci towarzyszyé, bo ja znam.

Jezeli czujesz sie na silach, to péjdz za mnag,

Od czasu do czasu powiem ci co§ o niej,

Az zawiode cie w glab, tam, gdzie ro$nie cyprys,

Az zawiode cie na szczyt, tam, gdzie krzyz stoi.

Odpowiedzialem: Dobrze... Ale to jest dziwne,

Ze bedzie mnie prowadzi¢ ktos, kto nie widzi,

Wtedy niewidoma ujela mnie za reke i westchnela:

Pé6jdz. — To byla wiara.*

Poezja ta jest pelna wdzigku, ale jej teologia jest bledna, jest bled-
na, poniewaz gdy chodzi o wiare, to wielkim przewodnikiem jest Bég,
bo Jezus powiedzial: nikt nie przychodzi do Mnie, jezeli Ojciec moj
go nie pociagnie. Sw. Pawel, dopéki mie mial wiary, prze§ladowat
wiernych. Bég oczekiwal go na drodze do Damaszku. ,Pawle — po-
wiedzial mu — nie zamierzaj ani sprzeciwiaé¢ sie, ani wierzgaé¢ jak
znarowiony wierzchowiec. Jestem tym Jezusem, ktérego przesladujesz.
Mam wobec ciebie pewne zamiary. Trzeba aby$ sie zmienil®. Pawel
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ustapil, zmienil catkowicie swoje zycie. Po latach pisal do Filipian:
,,Wiedy, na drodze do Damaszku, Bog mnie pojmal. Odtad nie czy-
nie nic innego, tylko biegne za Nim, aby przekonaé sie, czy ja takze
potrafie Go zdoby¢, nasladujac Go, kochajgc Go coraz bardziej." —
Oto czym jest wiara: poddaniem si¢ Bogu z réwnoczesng przemiang
wlasnego zycia. To nie zawsze jest latwe. Augustyn opowiedzial dro-
ge swej wiary, zwlaszcza w ostatnich tygodniach byla ona wstrzasa-
jaca. Czytajac go, czujemy, jak jego dusza wprost drzy i szamoce sie
w wewnetrznych konfliktach. Z jednej strony Bég go wzywa i nalega,
a z drugiej strony dawne nawyki, ,starzy przyjaciele — jak pisze —
pociagaly mnie lekko za cielesna powloke i moéwily mi: ,Jak to,
Augustynie, porzucasz nas? Zastanoéw sie: przeciez odtgd nie bedziesz
moégl juz czyni¢ tego, nie bedziesz mégl czyni¢ tamtego i to na za-
wsze“. Trudno! Znajdowalem sie — pisze — w sytuacji kogos, kto
lezy rankiem w I6zku. Méwipno mi: ,Wstan, Augustynie podnies sie®.
Natomiast ja moéwilem: ,,Dobrze, ale pozniej, jeszcze za chwilke®.
W koricu Pan dal mi szturchanca i wyskoczylem z lézka. Dlatego nie
wolno' méwié: ,Tak, ale“.. ,Tak, ale poézniej“... Trzeba powiedzieé:
»Tak, Panie, natychmiast®. I to jest wlasnie wiara. Wielkoduszna od-
powiedZz Panu. Ale kto wypowiada to: , Tak“? Ten, kto jest pokorny
i calkowicie ufa Bogu.

Gdy podroslem, moja matka mi mowila: od dziecinstwa wiele cho-
rowales: musialam cie nosi¢ od lekarza do lekarza i czuwaé calymi
nocami. Czy wierzysz mi? Czy moglbym powiedzie¢: ,Mamo, nie
wierze ci. Oczywiscie wierze, wierze w to, o czym mi mowisz, ale
zwlaszcza wierzg tobie“. I tak jest w wierze. Chodzi nie tylko o to,
aby wierzy¢ w to, co Bég objawil, ale aby wierzyé¢ Jemu, ktory za-
sluguje na nasza wiare, ktéry tak bardzo nas umilowal i tyle uczynil
z milosci dla nas. Trudno jest takze przyja¢ pewne prawdy, ponie-
waz prawdy wiary sg dwojakiego rodzaju: jedne sy przyjemne, a inne
przykre dla naszego ducha. Na przyklad milo jest uslysze¢, ze Bog
zywi do nas wielka czulo$é, jeszcze wieksza czulo$é niz mama do
swych dzieci, jak o tym moéwi Izajasz. Jakie to jest mile i wspona-
turalne. Pewien biskup francuski, mianowicie Doupanloup, mial zwy-
czaj mawia¢ do rektoréw Seminariéw: dla przysztych kaplanéw badi-
cie ojcami, badzcie matkami. To jest milo. Natomiast z innymi praw-
dami jest klopot. B6g musi naprawié¢, jezeli to wlasnie ja sie sprze-
ciwiam. Biegnie On za mng, blaga mnie, abym sie nawrocil; a ja mo-
wie: ,,nie”, zmuszajac Go poniekad, aby mnie karal. To nie jest przy-
jemne, ale to jest prawda wiary. I ostatnia trudnoéé¢: Kosciol, Sw. Pa-
wel zapytal: Kim jeste$, Panie? — Jestem tym Jezusem, ktérego iy
przesladujesz. — Swiatlo, ol$nienie przeniknelo jego umysl. Nie prze-
sladuje Jezusa, nawet Go nie znam. Przeéladuje natomiast chrzedci-
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jan. Widaé¢ z tego, ze Jezus i chrzescijanie, Jezus i Kosciol sg tym sa-
mym, czyms§$ nierozerwalnym, nierozlacznym.

Czytajcie $w. Pawla: ,,Corpus Christi quod est Ecclesia®. Chrystus
i Kosciol sg tym samym. Chrystus jest Glowa, my, Kosciol, jestesmy
Jego czlonkami. Niemozliwym jest wierzy¢ i mowic¢: Wierze w Je-
zusa, uznaje Jezusa, ale nie uznaje Kosciola. Trzeba przyja¢ Koscicl
takim, jakim on jest. A jaki jest ten Kosciol? Papiez Jan nazwal go
,Mater et Magistra‘. Jest on takze mistrzynia. Sw. Pawel powiedzial:
,,Niech kazdy przyjmuje nas jako pomocniké6w Chrystusa oraz wlo-
darzy i szafarzy Jego tajemmic‘.

Kiedy biedny Papiez, kiedy biskupi i kaplani podaja nauke, nie
czynia nic innego, jak tylko pomagaja Chrystusowi. To nie jest nasza
nauka, tylko Chrystusowa: powinnismy tylko ja strzec, przedsta-
wia¢ ja. Bylem obecny, gdy 11 pazdziernika 1962 roku Papiez Jan
otwieral Sobor. W pewnej chwili powiedzial: Ufamy, ze dzieki Sobo-
rowi Koscidl zrobi krok naprzéd. Wszyscy spodziewaliSmy sie tego.
A wiec krok naprzod, ale po jakiej drodze? Juz to powiedzialem. Po
drodze prawd pewnych i niezmiennych. Papiezowi Janowi nawet nie
$nilo sie, zeby byly prawdy, obok ktérych mozna by przejsé¢ mimo,
wyminaé je, a nastepnie nawet niekiedy je zmieni¢. To jest wlasnie
prawda, ze mamy podazaé po drodze tychze prawd, rozumiejac je co-
raz bardziej, dostosowujac si¢ do nich, przedstawiajac je w formie
wlasciwej dla nowych czaséw. Tak samo myslal rowniez Papiez Pa-
wel. Gdy zostalem Papiezem, wszedlem najpierw do prywatnej ka-
plicy apartamentu papieskiego. Tam, w glebi, Papiez Pawel kazal wy-
kona¢ dwie mozaiki przedstawiajace sw. Piotra i §w. Pawla, §w. Piot-
ra, gdy umiera, i sw. Pawla, gdy umiera. Ale pod s§w. Piotrem umiesz-
czone sa slowa Jezusa: Bede sie modli¢ za ciebie, Piotrze, aby nie
ustatla nigdy wiara twoja. Pod sw. Pawlem, ktéry otrzymuje cios
mieczem, napisano: Biegu dokonalem, wiary dochowalem. Wiecie, ze
w ostatnim przemoéwieniu z 29 czerwca Pawel VI powiedzial: Po
pietnastu latach pontyfikatu moge dzigkowaé¢ Panu, ze bronilem wia-
ry, ze jej strzeglem.

Kosciol jest takze matky. Jezeli jest przedluzeniem Chrystusa,
a Chrystus jest dobry, to takze Koscié! powinien byé dobrym, dob-
rym dla wszystkich. Ale gdyby przypadkiem w Kosciele znalezli sie
niekiedy zli? Mamy Mame. Jezeli mama jest chora, jezeli na przy-
klad mojavmatka by okulala, chcialbym byé¢ dla niej jeszcze lepszym
niz dotychczas. Tak samo jest w Kosciele. Jezeli tu 1 tam wystepuja
wady i braki, to nigdy nie powinno ostabngé¢ nasze przywigzanie do
Koéciota. Wezoraj — juz koncze — wreczono mi numer ,,Citta Nuova®,
Zauwazylem, ze umieszczono tam, nagrane, moje kréciutkie przemo-
wienie z takim epizodem. Pewien kaznodzieja, Mac Nabb, Anglik, prze-
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mawiajgc w Hyde Park, mowil o Kosciele. Gdy skonczyl, ktos poprosit
o glos i méwi: Slowa twoje sg pigkne. Znam jednak pewnego kapla-
na katolickiego, ktory nie jest po stronie biednych i wzbogacil sie.
Znam takze malzonkéw katolickich, ktérzy zdradzili swoje zony. Nie
podoba mi si¢ ten Kosciol, zlozony z grzesznikéw. Kaznodzieja odpo-
wiedzial: Masz troche racji, ale czy moge postawi¢ zarzut? — Postu-
chajmy — moéwi wiec: Wybacz, ale albo sie myle, albo kolnierzyk
u twojej koszuli jest troche zabrudzony? Odpowiada: Tak, zgadzam
si¢ z tym. — Ale czy jest brudny dlatego, ze nigdy nie uzywales
mydla, czy tez, ze uzywales mydla i nie przydalo ci sie ono na nic? —
Odpowiada; Nie, nie uzywalem mydla — Otéz wlasnie, Takze Ko-
sciol katolicki ma niezwykle mydlo: Ewangelie, sakramenty, modli-
twe. Ewangelia czytana i przezywana, sakramenty sprawowane w na-
lezytej formie, modlitwa wlasciwie stosowana, beda cudownym myd-
lem zdolnym uczyni¢ nas wszystkich $wietymi. Nie wszyscy jestesmy
swietymi, poniewaz nie wykorzystaliSmy dostatecznie tego mydla.
Starajmy sie¢ odpowiedzie¢ nadziei Papiezy Jana i Pawla, ktérzy za-
projektowali i przeprowadzili Sobér. Starajmy sie ulepszy¢ Kosciot,
stajac sie sami lepszymi. Kazdy z nas i caly Koscié! moglby odmawiac
Modlitwe, ktéra mam w zwyczaju odmawiac: Panie, weZ mnie takim,
jakim Ty pragniesz mnie mieé.

Musze jeszcze powiedzieé¢ stowo do naszych drogich chorych, kto-
rych tu widze. Wiecie, ze Jezus powiedzial: Ukrywam sie za nimi.
To, co czynicie dla nich, czynicie dla Mnie. Dlatego w ich osobie czci-
my samego Pana, Zyczymy im, aby Pan byl blisko nich, dopomagat im
i by ich wspieral.

Natomiast po prawej stronie widze nowozencow. Przyjeli oni wiel-
ki sakrament. Zyczymy im, aby ten otrzymany sakrament przyniést
im nie tylko dobra tego Swiata, ale jeszcze wiecej laski duchowej.
W ubieglym stuleciu zyl we Francji Fryderyk Ozanam, wielki pro-
fesor, elokwentny i znakomity wykladowca Sorbony. Jego przyjacie-
lem byl Lacordaire, ktéry mawial: ,Jest on tak znakomity i tak dob-
ry, ze gdyby zostal kaplanem, bylby biskupem*. Ale nie! Spotkal on
wspanialg dziewczyne i pobrali sie. Lacordaire odniésl sie do tego nie-
przychylnie ,,Biedny Ozanam! Takze i on wpadl w pulapke®. Ale dwa
lata potem Lacordaire przyjechal do Rzymu i zostal przyjety przez
Piusa IX. ,PodejdZ tu, ojcze — méwi on — podejdz. Zawsze slysza-
lem, ze Jezus ustanowil siedem sakramentéw. A teraz przychodzi
ojciec, robi zamieszanie méwigce, ze Jezus ustanowil szesé¢ sakramentéw
i pulapke! Nie, ojcze, malzenstwo nie jest pulapka, jest wielkim sa-
kramentem®. — Dlatego jeszcze raz skladamy zyczenia tym drogim
malzonkom: niech im Pan blogostawi!

(Tlumaczenie nieautoryzowane z ,Osservatore Romano” z 14. IX. 1978 ).

39



19
CNOTA NADZIEI

Przemoéwienie Ojca Swietego Jana Pawla 1 wygloszone podczas §ro-
dowej audiencji ogdlnej 20 wrzesnia 1978 r.

Dla Papieza Jana drugg z siedmiu ,lamp uswiecenia*“ byla nadzieja.
Pomoéwie dzisiaj z wami o tej cnocie, obowigzkowej dla kazdego
chrzescijanina. Dante w swoim ,Raju‘ (piesn 24, 25 i 26) wyobra-
zil sobie, ze stawil si¢ na egzaminie z chrzescijanstwa. Urzedowala

przeSwietna komisja. ,,Czy masz wiare?‘ — zapytuje go najpierw
sw. Piotr. ,,Czy masz nadzieje?‘ — kontynuuje $w. Jakub. ,,Czy masz
milo§¢?* — konczy sw. Jan. ,,Tak — odpowiada Dante — mam wiare,

mam nadzieje, mam milo§¢”. Tym samym egzamin jest jednoglosnie
osagdzony pozytywnie. Powiedzialem, ze nadzieja jest obowigzkowa.
Ale nie jest ona tym samym odpychajaca lub ucigzliwa. Owszem,
ten, kto nig zyje, obraca sie w klimacie zaufania i zawierzenia i mowi
za psalmistg: ,,Panie, jestes moja skalg, tarcza, moca, ucieczka, po-
chodnig, pasterzem, zbawieniem. Choc¢by stanelo przeciwko mnie woj-
sko, serce moje nie zazna trwogi; choéby wytoczono przeciwko mnie
bitwe, i wtedy pozostane ufny‘.

Powiecie moze: czy psalmista ten nie jest przesadnym entuzjastg?
Czy to mozliwe, aby dla niego wszystko i zawsze ukladalo sie dobrze?
Nie, i dla niego nie wszystko ukladalo si¢ dobrze. On takze wie i mé-
wi o tym, ze zlym czesto dobrze sie wiedzie, a dobrzy sg uciemiezeni.
Jemu takze zdarzalo sie niekiedy uzala¢ sie przed Panem, zdarzalo
mu si¢ moéwic: ,,Dlaczego $pisz. o Panie? Dlaczego milezysz? Obudz sie,
wysluchaj mnie, Panie“. Ale jego nadzieja pozostawala mocna i nie-
zachwiana. Do miego i do wszystkich majacych nadzieje mozna zasto-
sowac to, co $w. Pawel powiedzial o Abrahamie: ,,Wbrew nadziei uwie-
rzyl nadziei“ (Rz 4, 18). Moze powiecie jeszcze: jak to moze byé?
A jednak tak jest, bo wigze si¢ to z trzema prawdami: Bog jest
wszechmoceny, Bog mnie kocha bezgranicznie i Bég jest wierny obiet-
nicom. I On, Bog milosierdzia, zapala we mnie ufnosé, dzieki ktoérej
nie czuje si¢ ani samotny, ani niepotrzebny, ani opuszczony, ale wla-
czony w zbawczy plan, ktéry kiedy$ zrealizuje sie w niebie. ‘Wspom-
nialem o psalmach. Ta sama niezachwiana ufnos¢ tetni w ksigzkach
napisanych przez $wietych. Chcialbym, abyscie przeczytali wyglo-
szong przez $w. Augustyna w dniu Wielkanocy homilie na temat
»alleluja. Prawdziwe alleluja — moéwi on mniej wiecej tak — za-
nucimy w niebie. Bedzie to alleluja milosci nasyconej: obecnie $pie~
wamy alleluja milosci zlaknionej, czyli nadziei.
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Ale moze ktos powie: jestem przeciez biednym grzesznikiem. Odpo-
wiem mu tak, jak odpowiedzialem pewnej nieznanej pani, ktéra
spowiadala sie u mnie wiele lat temu. Byla ona zniechecona, bo —
jak mowila — miala za sobg burzliwe zycie moralne. — Czy moge
cig¢ zapyla¢c — powiedzialem — ile masz lat? — Trzydziesci pie¢. —
Trzydziesci pie¢! Ale przeciez mozesz przezyé jeszcze czterdzieéci lub
piecdziesiat lat i zrobi¢ wiele dobrego. — Wtedy pani ta, zdjeta skru-
cha, zamiast mysle¢ o przeszlosci, zwrocila sie ku przyszloéel i z po-
mocg Boza odnowila swe zycie. Przytoczylem z tej okazji §w. Fran-
ciszka Salezego, ktéry mowi o naszych ,,drogich niedoskonalosciach*.
Wyjasnilem to tak. Bog nienawidzi wad, poniewaz sg one wadami.
A jednak z drugiej strony i w pewnym sensie kocha on wady, gdyz
daja Mu one sposobnos¢ do okazywania milosierdzia, a nam pozwala-
Jja pozosta¢ pokornymi i uczy¢ sie wspélczué wadom blizniego.

Nie wszyscy podzielaja moja sympatie dla nadziei. Np. Nietzsche
nazywa ja ,cnotg slabych®. To ona rzekomo czyni chrzescijanina
kim$ niepotrzebnym, wyobcowanym, zrezygnowanym, obcym wobec
postepu Swiata. Inni méwig o ,alienacji®, ktéra rzekomo odwodzi
chrzescijan od walki o promocje czlowieka. ,Oredzie chrzescijanskie
— powiedzial Sobér — nie odwraca wecale ludzi od budowania §wia-
ta.. lecz raczej silniej wigze ich obowigzkiem wypelniania tych rze-
czy* (Gaudium et spes, nr 34, por. nr 39 i 57 oraz Oredzie do $wiaia
Ojcéw Soboru z dnia 20 pazdziernika 1962). c

Od czasu do czasu w toku wiekéw pojawialy sie takze twierdzenia
i daznosci chrzescijan przesadnie pesymistyczne odnosnie czlowieka.
Ale twierdzenia te nie uzyskaly aprobaty Kosciola i zapommiano
o nich dzigki zastepowi $wietych radosnych i aktywnych w dziele
chrzescijaniskiego humanizmu, dzieki mistrzom ascezy, ktoérych Saint-
-Beuve nazwal ,Les doux* i dzigki wszechstronnej teologii. Np. §w. To-
masz z Akwinu wsréd enét umieszeza ,iucunditas® czyli umiejetnosé
zmiany rzeczy zaslyszanych i ogladanych w radosny ugmiech —
— W odpowiednim stopniu i w odpowiedni sposéb (por. 2, 2ae, g 168
a 2). Wyjasnialem moim alumnom, ze pogodny w ten sposob byl ten
irlandzki murarz, ktéry spadl z rusztowania i polamal sobie nogi.
Gdy zawieziono go do szpitala, przybiegl lekarz i siostra pielegniarka.
,Biedaku — powiedziala mu ta ostatnia — spadajac skaleczyles sie®.
A na to chory: ,Siostro, dokladnie to nie skaleczylem sie spadajac,
tylko zderzajac sie¢ z ziemia“. Nazywajac cnotg zarty i usmiech, $w.
Tomasz pozostawal w zgodzie z ,radosng nowing®, gloszona przez
Chrystusa i z ,Hilaritas® zalecang przez $§w. Augustyna, zwalczal pe-
symizm, przyoblekal weselem zycie chrzescijanskie, zachecal nas,
abySmy dodawali sobie odwagi takZe przy pomocy zdrowych i czy-
stych radosci i napotykanych po drodze. Gdy bylem chlopcem, czy-
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talem co$ o Andrzeju Carnegie, Szkocie, ktéry udal sie z rodzicami do
Ameryki i zostal potem jednym z najbogatszych ludzi na ziemi. Nie
byl on wprawdzie katolikiem, ale uderzy! mnie fakt, ze podkreslat
on czyste i autentyczne radosci w swoim zyciu. Méwil on: , Urodzi-
lem sie w nedzy, ale wspomnien swojego dziecifistwa nie zamienil-
bym ze wspomnieniami synéw milioneréw. Co wiedza oni o rados-
ciach rodzinnych, o slodkiej postaci matki, ktéra godzi w sobie zaje-
cia piastunki, praczki, kucharki, nauczycielki, aniola i $wietej?* Bar-
dzo mlodo poszed! do pracy w przedzalni w Pittsburgu z 56 lirami
nedznej miesigeeznej pensji. Pewnego wieczora jednak kasjer zamiast
wyplaci¢ mu od razu pensje, kazal mu poczekaé. Carnegie zadrzal:
»leraz mnie zwolnig“. Ale po wyplaceniu pensji innym, kasjer po-
wiedzial mu: , Andrzeju, przygladalem sie uwaznie twojej pracy i do-
szedlem do wniosku, Ze jest ona warta wiecej od pracy innych. Pod-
nosze ci wiec pensje do sumy 67 lir6w“. Carnegie powrécil biegiem
do domu, gdzie mama rozplakala sie z radosci z powodu awansu syna.
»,Powiedzcie milionerom — mawial Carnegie wiele lat potem — ze
wszystkie moje miliony razem wziete nie sprawiaja mi nigdy tyle
radosci, co sprawily mi te 11 liréw podwyzki“. Oczywiscie nie trzeba
absolutyzowaé tych radosci, chociaz sg one dobre i pokrzepiajgce. Sa
one czyms, ale nie sg wszystkim: sg srodkiem, ale nie sa ostatecznym
celem; nie trwaja zawsze, ale tylko przez czas krotki. Sw. Pawel
pisal: ,niech chrzescijanie korzystaja z mich, jakby z mich nie korzy-
stali, bo przemija postaé¢ tego swiata® (por. 1 Kor 7, 31). A Chrystus
juz powiedzial: ,Starajcie si¢ najpierw o krélestwo Boga“ (Mt 6, 33).
Przy koncu chcialbym wspomnieé¢ o nadziei, ktéra — chociaz nie-
ktorzy gloszg, ze jest ona chrzescijanskg — jest chrzescijanska tylko
do pewnego stopnia. Wyjasniam. Na Soborze ja réwniez glosowa-
lem za ,,Oredziem do $wiata“ Ojcow soborowych. Méwilismy w nim:
gléwne zadanie ,przebdstwienia® nie zwalnia Kosciola od zadania
,uczlowieczenia®“. Glosowalem za ,,Gaudium et spes, bylem wzru-
szony i przejety entuzjazmem, gdy ukazala sie ,,Populorum progres-
sio®. Mysle, ze urzad nauczycielski Koéciola nigdy wystarczajaco i usil-
nie nie przedstawi, mie zaleci rozwigzania wielkich probleméw wol-
nosci, sprawiedliwosci, pokoju, rozwoju, a $wieccy katolicy nigdy nie
beda dosy¢ zabiega¢ o rozstrzygniecie tych probleméw. Natomiast my-
limy sie twierdzac, ze wyzwolenie polityczne, ekonomiczne i spoleczne
pokrywa si¢ ze zbawieniem w Jezusie Chrystusie, ze ,,Regnum Dei®
utozsamia si¢ z ,regnum hominis“ i ze ,;ubi Lenin ibi leruzalem®.
W ubieglych dniach we Fryburgu na 85 Katholikentag zajmowano
sie tematem ,przyszlosci“ nadziei. Méwiono o ,$wiecie”, ktéry trze-
ba ulepszy¢, i slowo ,przyszlosé“ bylo tu na miejscu. Ale, jezeli od
nadziei ,$wiata“ przechodzimy do nadziei poszezegélnych dusz, wte-
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dy trzeba moéwi¢ rowniez o ,wiecznosci”. W Ostii, na wybrzezu
morskim, w slynnej rozmowie Augustyn i Monika, »Zapomniawszy
o przeszlosci i zwréceni ku przyszlosei, stawiali sobie pytanie, czym
bedzie kiedys$ zycie wieczne* (Wyznania, IX, nr 10). Na tym polega
chrzeécijanska ,nadzieja“. Tak rozumial jg Papiez Jan i tak rozumie-
my ja my, gdy modlimy sie za katechizmem: ,,Boze moj, spodziewam
si¢ ze wzgledu na Twa dobroé... zZycia wiecznego i lask potrzebnych do
wystuzenia go sobie przez dobre uczynki, ktére powinienem i chce
pelnié. Boze moj, niech nie bede zawstydzony na wieki¢.

(Tlumaczenie nieautoryzowane z , Osservatore Romano” z 21. IX. 1978 r.).

Z ORDYNARIATU

20
REKIOLEKCJE DLA KAPLANOW

w Seminarium Duchownym w Siedlcach odbeds sie rekolekcje
dla Kaplanéw w czterech seriach

Pierwsza seria: od 17 do 20 kwietnia 1979 r.

.

Poczatek rekolekcji: 17 kwietnia, godz. 20.00.
Zakonczenie rekolekcji: 20 kwietnia po poludniu.
Na powyzszy termin zaproszeni sa nastepujgcy kaplani:

Abramczuk Stanislaw
Arseniuk Jan
Andruszczak Ryszard
Boruc Edward
Bukowicki Boguslaw
Bednarczyk Marian
Bienko Stanistaw
Brzostowski Henryk
Bolesta Bogustaw
Cabaj Bogdan

Ciolek Czestaw
Ciszewski Eugeniusz
Choromanski Marian
Czarnecki Stefan
‘Czarnocki Tadeusz
Domanski Zdzistaw
Dryzatowski Andrzej

Drozd Henryk
Duda Stefan

Dudek Zdzislaw
Dziega Jan

Furman Waclaw
Fatyga Tadeusz
Falkowski Stanislaw
Gabrysz Jozef
Galadyk Eugeniusz
Glebicki Zygmunt
Geniusz Franciszek
Glowacki Mieczystaw
Gomoétka Jan

Gazda Mieczystaw
Holoweniko Henryk
Huszaluk Jozef
Jakoniuk Stanislaw
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Jozwik Julian
Juchimiuk Franciszek
Iwaniuk Ryszard
Karwowski Tadeusz
Karwacki Roman
Kalicki Jerzy

Kardas Ryszard
Kisiela Jan
Kobylinski Witold
Kukawski Jan

Kulik Tadeusz
Korniluk Marian
Kendracki Henryk
Kisiel Stanistaw
Komar Kazimierz
Krepla Boleslaw
Laszuk Antoni

Latosi Zbigniew
Yubik Mirostaw
Matwiejuk Kazimierz
Miszezuk J6zef
Milczarczyk Mieczystaw
Marciszewski Kazimierz
Michalezyk Romuald
Michalik Wieslaw
Mozdzonek Stanistaw
Nasitowski Kazimierz
Nicpon Ryszard
Osinski Tadeusz

Perz Roman

Pietrzak Wladystaw
Pietka Stefan
Pilipiuk Jan
Pietruszka Antoni
Potocki Czeslaw
Potiopa Kazimierz
Proczek - Wladystaw
Raboszuk Jan

Ryciak Zygmunt
Rola Eugeniusz
Ryszkowski ‘Stanistaw
Starega Janusz
Stolarczyk Jan
Sawczuk Roman
Sitniczuk Stanislaw
Stanczuk Kazimierz
Sledziewski Wladyslaw
Toczyski Jan

Trebnio Andrze]j
Urban Jan

Wojteczuk Stanislaw
Waszezuk Bernard
Wakulski Stanistaw
Wyrzykowski Wiestaw
Wyszynski Bronistaw
Zawadzki Tadeusz
Zarzycki Emilian
Zablocki Eugeniusz
Zychora Jerzy

Druga seria: od 25 czerweca do 28 czerwca 1979 r.

Poczatek rekolekcji: 25 czerwca, godz. 20.00.
Zakonczenie rekolekcji: 28 czerwca, po potudniu.
Na powyzszy termin zaproszeni sg nastepujacy kaplani:

Abramczuk Jan
Bednarczyk Wojciech
Bienkowski Zbigniew
Bubela Antoni
Brzozowski Joézef
Celinski Jozef
Ceptowski Stefan
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Chaber Zbigniew
Cwiklinski Henryk
Dzigga Tadeusz
Dzigga Andrzej
Drozdek Henryk
Dudka Jan
Domanski Edward



Domanski Jerzy
Fejtko Eugeniusz
Franczuk Jozef (senior)
Fraczek Roman
Gajowniczek Stanistaw
Grochowski Stanislaw
Grzywaczewski Jozef
Gogloza Jan

Glowacki Wieslaw
Giersz Bronislaw
Harazin Karol
Hryciuk Hipolit
Iwaniuk Jan
Iwanczuk Bernard
Jaworski Jan
Jaszewski Julian
Jézwiak Franciszek
Kazimierczuk Jan
Klopotek Edmund
Kopys$¢é Wladystaw
Koziol Bogdan
Korszniewicz Kazimierz
Kowalewski Feliks
Kowalski Piotr
Krasnodebski Zbigniew
Krawczyk Bogdan
Krawczyk Marian
Krupa Henryk
Laskowski Jan
Leszezymski Franciszek
Lewczuk Tadeusz
Lewczuk Stanislaw
Luszezynski Mieczyslaw
Majewski Henryk
Marczuk Mieczystaw
Michatowicz Henryk
Mitura Marian

Mosak Leopold
Maksymiuk Zbigniew
Maciejewski Zbigniew
Milosz Jan

Mironiuk Joézef

Madej Jan

Nowak Kazimierz

Olszewski Stanislaw
Olszewski Andrzej
Onysk Mieczystaw
Onufrejuk Janusz
Orlowski Jan
Pawluczuk Stanislaw
Pawlowski Zenon
Piec Andrzej
Przadka Henryk
Pieniak Waclaw
Piotrowski Marian
Pludowski Wincenty
Potapczuk Janusz
Proniewicz Wiestaw

. Pyrka Marian

Rzeszotek Henryk
Rozwadowski Michal
Rosinski Roman
Rytel-Tyburcy Marian
Samulak Jerzy
Siekierko Jan

Siwiec Stanistaw
Skorodiuk Mieczyslaw
Sobechowicz Jan
Starega Stanistaw
Stanczuk Michat
Sliwowski Michal
Szlanta Marek
Smolinski Stanistaw
Sulich Antoni
Terlecki Jan

Tkacz Stanistaw
Tonkiel Zbigniew
Watuszko Edmund
Wierzejski Henryk
Wiackiewicz Modest
Wlodarczyk Jan
Wojtkowicz Tadeusz
Zabielski Piotr
Zajko Stanistaw
Zalewski Stanislaw
Zbie¢ Marian
Zdunek Kazimierz
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Trzecia seria: od 2 do 5 lipca 1979 r.

Poczatek rekolekcji: 2 lipca, godz. 20.00.
Zakonczenie rekolekeji: 5 lipca po poludniu.
Na powyzszy termin zaproszeni sg nastepujacy kaplani:

Aleksandrowicz Piotr
Andrzejewski Wactaw
Andrzejuk Czeslaw
Antonowicz Marek
Bialecki Tadeusz
Biernat Stanistaw
Bilski Leon

Blonski Zygmunt
Bogusz Jan
Borkowski Eugeniusz
Borkowski Jan
Borowy Tadeusz
Bujnik Henryk
Byczynski Stanistaw
Charyton Bronistaw
Chojniak Lucjan
Ciok Zdzistaw
Druzba Waclaw
Domanski Michal
Dzyr Stanislaw
Drabarek Michat
Franczuk Jézef (junior)
Fraczek Jan
Gajowniczek Waclaw
Galecki Stanislaw
Golawski Stanistaw
Golebicki Edward
Gorgol Marian
Grabowski Zbigniew
Grodowski Stanistaw
Holuj Wactaw
Hajdukiewicz Henryk
Ignatowicz Tadeusz
Izdebski Franciszek
Izdebski Waldemar
Jagodzinski Wincenty
Jurzysta Stanislaw
Juszezynski Czestaw
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Krolikowski Zygmunt
Krynski Piotr

Kué Wiadystaw
Kucharczuk Aleksander
Kurek Jan

Kurowski Jan (junior)
Kurylek Kazimierz
Liwak Jan

Liszewski Henryk
Lipinski Edward
Lukaszuk Jan
Marczuk Stanislaw
Matysiak Zygmunt
Maziejuk Czestaw
Mazur Jan

Mazurek Czeslaw
Matyska Eugeniusz
Miynarski Zdzistaw
Mucéka Krzysztof
Musiej Kazimierz
Niewiatowski Waclaw
Odziemczyk Jozef
Oleksiuk Franciszek
Oleszczuk Jozef
Olszak Marian
Paduch Antoni

Pepa Eugeniusz
Piniczuk Wieslaw
Pielasa Stanislaw
Podstawka Marian
Pogorzelski Czeslaw
Pogorzelski Wojciech
Popiotowski Piotr
Rebisz Jan

Rokita Feliks
Romanczuk Mieczystaw
Rychlik Stanistaw
Sarnowski Zbigniew



Sacitowski Bronistaw
Skwarczynski Adam
Socha Jan

Sopulski Stanistaw
Soszynski Roman
Sroka Edmund
Syczewski Eugeniusz
Szajda Stanistaw
Strzatkowski Janusz
Szarek Edmund
Traczuk Stefan
Turemka Adam

Urbanczyk Wiadyslaw
Wetoszka Henryk
Wielgosz Henryk
Wnuk Jerzy
Wojewddzki Stanistaw
Woroszylo Antoni
Wojciechowski Stanistaw
Wiszniewski Roman
Zaczynski Piotr
Zatyka Wladystaw
Zawistowski Andrzej
Zoladek Wiestaw

Czwarta seria: od 9 do 12 lipca 1979 r.

Poczatek rekolekeji: 9 lipea, godz. 20.00.
Zakonczenie rekolekcji: 12 lipca po poludniu.
Na powyzszy termin zaproszeni sg nastepujacy kaptani:

Andrusiuk Jan
Aniol Marian
Banasiuk Florian
Bak Czeslaw
Bielinski Edward
Bodziak Wladyslaw
Borkowski Zdzislaw
Borkowski Julian
Bogusz Stanistaw
Brzozowski Aleksander
Buczek Adam
Burczaniuk Piotr
Burkat Wojciech
Burzec Stanistaw
Chmielewski Jozef
Chlebek Jan
Czerwinski Czeslaw
Czajka Jan
Daszezak Feliks
Domanski Stanislaw
Demianczuk Henryk
Filaber Tadeusz
Florezuk Witold
Frechowicz Tadeusz
Filipiuk Andrzej

Glowa Wincenty
Gontarz Wiladystaw
Grondzik Sylwester
Gruszecki Stefan
Gromek Bronistaw
Grochowski Jan
Goralczuk Sergiusz
Grzesiak Jan

Grodek Janusz
Holda Franciszek
Jasinski Franciszek
Jedrych Jan

Jurzysta Edward
Jarmoch Edward
Kaszynski Tadeusz
Kot Tadeusz
Kurowski Jan (senior)
Kardas Henryk
Kardas Piotr
Karwowski Stefan
Karwowski Stanistaw
Klimezak Stanislaw
Lipniacki Mieczystaw
Lupiez Stanistaw
Macigg Adolf
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Mastalerczuk Franciszek
Miazio Jerzy
Maksymowicz Stanistaw
Markowski Stanislaw
Moczulski Eugeniusz
Mateusiak Kazimierz
Milanowski Jan
Nowosielski Henryk
Narojek Bronislaw
Oldakowski Franciszek
Oziemblo Zdzislaw
Puszkiewicz Jozef
Pludowski Franciszek
Polewko Franciszek
Rachon Bronistaw
Ryder Leon

Sacharski Stefan
Sadowski Edmund
Sawicki Karol

Samulak Jan

Sopyla Wiktor
Soszynski Antoni
Stachyra Stanistaw
Stefaniak Edward
Szlendak Kazimierz
Szuciak Mieczyslaw
Szulak Franciszek
Sudol Czeslaw
Szezepanczuk Zbigniew
Utykanski Henryk
Walo Eugeniusz
Wasiluk Tadeusz
Wierzchowski Michal
Wilazlacki Adolf
Wolski Kazimierz
Wroblewski - Kazimierz
Zalewski Marian
Zielonka Zdzistaw
Zeleznik Stanislaw
Zelisko Kazimierz

Kaplani, ktéorzy nie zostali zaproszeni do odprawienia rekolekcji
w Seminarium Duchownym, stosownie do Statutu Synodu Diecezjal-
nego 84, 1° obowigzani sg do odprawienia rocznych rekolekcji przez
cale trzy dni w jednym z domow zakonnych w diecezji lub poza die-
cezjg 1 zlozenia w Kurii odpowiednich zaswiadczen (ob. Statut Sy-
nodu Diec. 72, 10).

Siedlce, 12 grudnia 1978 r.
¥ Jan Mazur Bp

DZIAL NIEURZEDOWY

POMOCE DUSZPASTERSKIE

21
INTENCJE MIESIECZNE APOSTOLSTWA MODLITWY NA ROK 1979

Styczen:
Ogdélna: Aby przygotowac lepszy od obecnego $Swiat dla dobra dzie-
ci, trzeba usungé¢ przemoc i zabezpieczy¢ pokoj.
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Misyjna: Aby dziela chrzescijanskie podejmowane dla dobra dzieci
znajdowaly wszedzie uznanie, poparcie oraz pelniejszg skutecznos$c.

Luty:

Ogdlna: O doprowadzenie do pelnej jednosci Kosciola Katolickiego
i Prawoslawnego.

Misyjna: O rozw6j dziela ewangelizacji w Ugandzie w stulecie przy-
bycia tam pierwszych misjonarzy.

Marzec:

Ogolna: Aby rozmaite problemy emigrantow rozwigzywano spra-
wiedliwie i z braterskg milodcig.

Misyjna: Za misjonarzy, ktérzy odeszli od bezposredniej pracy (czy
to z powodu wieku, braku zdrowia, czy innych racji), aby mimo tego
swoje misyjne powolanie nadal realizowali.

Kuwiecien:

Ogolna: Aby chrzescijanie prowadzgc dialog z marksistami starali
sie dba¢ o wilasng tozsamosé.

Misyjna: Za potrzeby Kosciola we wschodnich krajach poludniowe]j
Azji.

Maj:

Ogoélna: O odnowe katechizacji, zwlaszcza dzieci i mlodziezy, pod

natchnieniem Kroélowej Apostoléow.

Misyjna: Aby w Afryce i Azji stosowano pelniej — érodki spolecz-
nego przekazu w pracy ewangelizacyjnej.

Czerwiec:

Ogolna: O pielggnowanie wiekszej jednosci wiernych, duchowien-
stwa i biskupéw z Namiestnikiem Chrystusa na ziemi.

Misyjna: Aby Boég wzbudzal w mlodych Kosciolach powolania mi-
syjne — kaplanskie, zakonne i wsrod s$wieckich.

Lipiec:

Ogolna: O pelniejsza zgodno$¢ wiernych w obronie zycia juz od
jego poczecia.

Misyjna: Aby mlodzi chrzescijanie w Indiach, nalezacy zwlaszcza
do kast nizszych, odpowiednio przygotowali sie do zachowania moc-
nej wiary, gdy stykac sie bedg ze wspdlczesnym zyciem ,,wielkomiej-
skim® i . konsumpcjonizmem®.

Sterpien:
Ogo6lna: Aby poczucie ludzkiego braterstwa pelniej ujawnilo sig
wsrod narodéow wzgledem krajow rozwijajgcych sie.
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Misyjna: Aby zycie rodzinne w Afryce ksztaltowalo si¢ pod wply-
wem zasad chrzescijanskich.

Wrzesien:

Ogolna: Aby chrzescijanie starali sie Igczy¢ solidarnie z tymi, kto-
rzy sg przesSladowani dla sprawiedliwosci.

Misyjna: Za potrzeby Kosciola w papuaskiej Nowej Gwinei.
Pazdziernik:

Ogoélna: O propagowanie rozwazania Pisma swietego wsréod uwie-
zionych.

Misyjna: Aby katecheci dynamizowali zapal misyjny wsréd dzieci,
miodziezy i dorostych.

Listopad.:

Ogélna: Aby chrzescijanie obojga plei, zyjac samotnie, znajdowali
pomoc w Kosciele i w ten sposéb mogli lepiej rozwijaé swoje uzdol-
nienia.

Misyjna: O rozwdéj w Ameryce Lacinskiej wsrod wiernych i dusz-
pasterzy ,cigglej formacji misyjnej*.

Grudzien:

Ogoélna: O nalezyte przygotowanie mlodych do malzenstwa przez
szacunek dla tego sakramentu i czystosé obyczajow.

Misyjna: Aby przez posrednictwo $w. Franciszka Ksawerego Kos-
ciol we wszystkich wspélnotach narodu chinskiego na nowo odzyt
i rozwijat sie.

22
Ks. Jan Gomélka

WYCHOWANIE DO TRZEZWOSCI W RODZINIE I PRZEZ RODZINE

ALKOHOLIZM ZAGROZENIEM RODZINY — DOMOWEGO KOSCIOLA

W ostatnich latach wzrost spozycia alkoholu w Polsce przeszedi
wszelkie oczekiwania. W prognozach sprzed kilku lat obawiano sig
nawet sygnalizowaé¢ przewidywane pod tym wzgledem dane statystycz-
ne na rok 1980. Tymczasem juz przekroczyliSmy te cyfre. Sytuacja
jest zastraszajgca. Pig¢ milion6w ludzi w Polsce pije tak duzo, ze
rocznie przypada na nich po 120 litréw woédki, czyli 5 milionéw Po-
lakéw wypija '/s litra dziennie. Ile milion6éw pije mniej czy rzadziej —
kt6z to dokladnie obliczy, jesli braé¢ pod uwage bimbrownie i po-
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katny handel. Wedlug sprzedazy monopolowej w przeliczeniu na czys-
ty spirytus przypada ok. 9 litré6w na jednego mieszkanca. To zuboza
nasz nardd, tylko pod wzgledem materialnym, o przeszlo 140 mild. zl.
Wzbogacenie za$ panstwa, mimo wysokiej roéznicy kosztu produkcji
i ceny sprzedazy, jest tylko pozorne, gdy straty spowodowane naduzy-
waniem alkoholu juz w roku 1973 szacowano na 106 miliardow zi. A kto
ustali dokladnie statystyki nie tylko przepitych zlotowek, obnizonej
wydajnosci pracy, zmarnowanych dni roboczych, zniszczonych narze-
dzi, urzadzen i calych zakladéw, poniesionego kalectwa, lecznictwa
i rehabilitacji lecz takze niewymierne szkody wstrzaséw nerwowych
i choréb psychicznych czy dziedzicznych obciazen? (1/¢ dzieci i mlodzie-
zy zyje z defektem dziedzicznym jako nastepstwem alkoholizmu, 509/,
samobdjstw, 259, wypadkéw w komunikacji, 259, rozwodéw, 259,
wszelkiego rodzaju przestepstw). A w jakich jednostkach miary usta-
li¢ straty religijno-moralne samych pijacych, ich rodzin i calego oto-
czenia? Kt6z to wszystko obliczy?

Przykladaé reke do tych zbrodni byloby prawdziwg zdrada Narodu
i Kosciola, ale i przypatrywaé¢ sie biernie obecnemu pijanstwu, to-
lerowac¢ je, moga tylko ludzie gleboko obojetni, zacofani lub niedo-
lezni. Swiadomy Polak-katolik uwaza taka biernos¢ za grzech zanied-
bania, dlatego na miare swych mozliwosci bierze czynny udzial w pro-
filaktyce i zwalczaniu alkoholizmu.

PRZYCZYNY PIJANSTWA I NIETRZEZWOSCI W POLSCE

Zrodel tego smutnego stanu rzeczy jest wiele. Na niektére z nich
warto zwroci¢ uwage, bo to moze pomoc do otrzezwienia jednostek
1 calego spoleczenstwa.

1. Przyczyny obiektywne

a) uwarunkowania historyczne

Udowodniono, ze alkohol jest jadem protoplazmatycznym, natu-
ralnym wrogiem zywej materii i jej podstawowych funkcji; alko-
hol zawsze uszkadza moézg i caly system nerwowy, a to z kolei
czyni czlowieka niezdolnym do normalnego zycia i do przekazywania
wartosci kulturowych; alkohol porazajgc osrodki korowe myslenia
wyzwala spod kontroli nizsze struktury mozgu — instynkty i popedy,
ktére znizajg czlowieka do poziomu zwierzat. Ktokolwiek wiec i kie-
dykolwiek w historii uciskal, ciemiezyl! i niewolil nasz Narod, staral
sie Polak6w rozpija¢, aby w ten sposéb wynaradawia¢ i niszczyé bio-
logicznie, psychicznie i moralnie. Silg wewnetrzng 1 oparciem ze-
wnetrznym Narodu od kolyski dziejow byla religia i Kosciél. Dlate-
go wrog staral sie konsekwentnie niszczy¢ zycie religijne, gasi¢ wiare
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1 oslabia¢ wiez z Kosciolem. Skuteczng bronig w tych wszystkich usi-
lowaniach panstw zaborezych okazal sie alkoholizm podstepnie i pla-
nowo rozszerzany. Himmler, prawa reka Hitlera, w odezwie do pod-
wladnych sobie oficer6w moéwil wyraznie, ze najlepsza broniag na
Polakéw jest wodka, wiec nie moze jej dla nich zabraknaé przy
kazdej okazji, ani w zyciu towarzyskim, ani prywatnym. I zalewano
nas alkoholem (i to bardzo trujacym — z proszku) — starsi to pa-
mietajg. Nawet ,placono* woédka za kontyngent. Okupant uciekal
si¢ do podstepu ,sprzedajac” woédke za zywiec czy plody rolne w oba-
wie, ze Polacy ,za darmo*“ nie zechca przyja¢ tego prezentu od
wroga.

Skonczyl sie Himmler, a wodka nie przestala plyna¢ — dlaczego?!
Okazujemy sie¢ glupsi niz 6wezesni pijacy, bo tamci pili przynajmniej
»za darmo*, gdyz kontyngent, za ktéry otrzymywali wodke i tak mu-
sieliby oddawac jako haracz, a dzi§ placimy za alkohol ciezko zapra-
cowane i grube zlotowki.

b) polska obyczajowosé

Utrwalone w dziecinstwie wzory $rodowiska rodzinnego czy zwykly
snobizm mlodzienczy, polegajacy na przyjmowaniu od doroslych ich
najgorszych, a jednoczesnie majlatwiejszych do nasladowania przy-
war oraz bezmyslne kopiowanie ,stylu zycia zagranicznego” w imie
»postgpu, przy obnizanym stale morale, zrodzily tzw. polska oby-
czajowos$¢. Dzi§ przekonanie o koniecznosci alkoholu na przyjeciach
i spotkaniach towarzyskich, przy wspélnej pracy czy zalatwianiu
spraw, przy otrzymaniu matury czy mieszkania itp., a ponadto uwa-
zanie tego stanu za normalny, stalo sie u nas groznym zjawiskiem
»alkoholizmu psychicznego”, co przy spolecznym przymusie picia,
jako wyrazie Zle rozumianej goscinnosci, jest grozniejsze od alkoho-
lizmu klinicznego. Nieumiejetnos¢ za$ wlasciwego picia, za kazdym
razem do dna i az do konca mozliwosci swoich i gospodarza — do-
pelnia reszty nie staropolskiej lecz neopoganskiej goscinnosci Polakéw.

2. Przyczyny subiektywne

a) samoobrona psychiczna

Mechanizmy obronne chronia przed wszelkiego rodzaju frustracja,
wynikajaca z uniemozliwienia realizacji podstawowych potrzeb czlo-
wieka, jak np. poczucie godnosci i wartoéci osobistej, potrzeby waol-
nosci sumienia i manifestowania przekonan, potrzeby bezpieczenstwa,
rozwoju i innych. Brak celéw ideologicznych i sensu zycia, przezycia
depresyjne i nerwicowe, nieznoéne warunki zycia lub uczucie przesy-
tu, czy wszelkie inne frustracje, wyzwalaja mechanizmy obronne
W postaci ucieczki od rzeczywistosci. Rozwojowi za§ osobowogei ludz-
kiej sluzy tylko dezintegracja pozytywna, ale tak dzieje sie wowezas,
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kiedy czlowiek umie stawi¢ czolo przeszkodom stojacym na drodze
swych dazen i zwycieza je, albo przechodzi mimo na wyzszy poziom
motywacji przyjmujac cierpienie jako wyzsze dobro. Ucieczka w me-
chanizm obronny, jakim jest alkoholowy miraz, najwyzej do czasu
zachowuje psychike od kompletnej ruiny.

b) predyspozycje psychosomatyczne

Nie wszyscy ludzie sa w jednakowej mierze podatni na alkoholizm,
ale rzecz w tym, ze subiektywnie nie zawsze w pore moga to ocenié,
by przeciwstawi¢ sie nalogowi. Bioracy do reki pierwszy kieliszek,
a nawet i dobrze juz popijajacy, nie myslg wcale, ze mogg sie staé
alkoholikami. Rzeczywiscie nigdy nie wiadomo, kiedy zwykle pijan-
stwo przerodzi si¢ w alkoholizm, gdzie lezy ta granica, ktoérej prze-
kroczenie réwna sie wyrokowi skazujacemu. U doroslych rozwéj te-
go nalogu przebiega stosunkowo dlugo, ale u mlodziezy, zwlaszcza
zenskiej, skraca si¢ dwu lub trzykrotnie. Predyspozycja do alkoho-
lizmu jest niedojrzalo$¢ uczuciowa, egocentryzm, brak silnej woli,
stabo rozwiniety krytycyzm w stosunku do siebie, kompleksy, poczu-
cie malej wartosci przy checi wybicia sie. Na alkoholizm podatni sa
ludzie cierpiacy na merwice lekows, zamknieci w sobie, nie$miali,
niedostosowani spolecznie, przejawiajacy zaburzenia osobowosci. Na-
16g bowiem pomaga przezywaé¢ wyimaginowane wartosci, zmniejsza
niepokéj przed konsekwencjami, daje mozliwo$¢ ucieczki przed przyk-
ra rzeczywistoscia.

PRZECIWDZIALANIE

Pisano przed kilku laty w urzedowym organie SKP , Zdrowie i Trzez-
wos¢™, ze od tylu juz lat obowigzuje w kraju ustawa przeciwalkoholo-
wa, obwarowana sankcjami, a nie bylo jeszcze wypadku, aby skazano
kogos za jej lamanie, o ktérym tak czesto sie méwi, styszy, widzi i pi-
sze. Walka, ktora si¢ toczy z alkoholizmem na lamach czasopism,
jest niezrozumialy.

My, Polacy, mamy na szczeScie wyprobowanego obrornce, ktory tyle
razy ratowal nasz Narod od zguby — to Kosci6t katolicki. Dzi§ prag-
nie tez pomoée do zycia trzezwego, a gléwnie w rodzinie i przez ro-
dzine katolicka.

1. Wiadze koscielne w naszej ojczyznie nakazuja wykluczyé¢ alko-
hol z uroczystosci religijnych takich jak chrzest, I Komunia $wieta,
pogrzeb, doroczne Swieta.

Ksigza Biskupi czesto o tym przypominaja.

2. Koéciét w Polsce usilnie zacheca do bezalkoholowych wesel da-
jac specjalne blogoslawienstwo tym mlodym, ktorzy na takie przy-
Jecie sie¢ zdecydujg. O tej zachecie i blogoslawienstwie pasterskim
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trzeba szczegélnie przypomina¢ kazdej mlodej parze juz przy zglo-
szeniu zamiaru zawarcia malzenstwa.

Wskazang byloby rzecza, aby wesela bezalkoholowe zaszczycali swo-
ja obecnoscig duszpasterze i przeciwnie — odmawiali wziecia udzia-
tu, nawet w najblizszej rodzinie, w weselu z alkoholem. Jesli pan-
stwo mlodzi zdecydowani sa na wesele bezalkoholowe, a ich rodzice
temu sie sprzeciwiaja, co czesto sie zdarza, nalezaloby poradzi¢ mlo-
dej parze, aby Sakrament Malzenstwa przyjeli poza parafia w ja-
kims$ ogoélnopolskim czy diecezjalnym sanktuarium. W takim wypad-
ku dla podkreslenia wagi decyzji mlodych wypadaloby, aby sam
ks. proboszcz czy jego wikariusz blogostawil ten zwigzek. Od rodzi-
cow i mlodych, ktérzy urzadzaja wesele z alkoholem, nalezy katego-
rycznie zadaé, nawet pod pewnymi sankcjami, aby absolutnie nie po-
dawali alkoholu przed s$lubem.

3. Zgodne z nauka Kosciola sg zasady trzezwosci, takie jak:

1) Nigdy sie nie upijam.

2) Nigdy nie zmuszam i nie namawiam innych do picia alkoholu.

3) Bez alkoholu obchodze uroczystosci religijne.

4) Mam szacunek i uznanie dla niepijacych i troszcze sie, aby na
kazdym przyjeciu byly takze napoje bezalkoholowe.

5) Jestem przekonany, ze wszelkie spotkania towarzyskie nie mu-
sza by¢ polaczone z podawaniem alkoholu i ograniczam do minimum
czestowanie.

6) Nie pije w latach rodzenia i wychowywania dzieci.

7) Nie pije i nie czestuje alkoholem przy pracy oraz nie posluguje
sie nim przy zalatwianiu réznych spraw.

8) Przestrzegam ustawy przeciwalkoholowe oraz walcze ‘-z pokatng
sprzedaza alkoholu.

9) Smuce sie na widok kazdego pijanego i mysle o ratowaniu przed
zgubg jednostek, rodzin i calego Narodu.

10) Uwazam za zbrodnie czestowanie alkoholem nieletnich i alko-
holikow oraz pragne im poméc zachowaé abstynencje.

11) Abstynencje rozumiem jako wynagrodzenie Panu Bogu za grze-
chy pijanstwa, oparcie dla stabych i wyrzut dla nieumiarkowanych.

12) Modle sie o trzezwos¢ osobisty, rodziny i calego Narodu.

Kartki z takimi nadrukami winny sie znajdowaé w kruchcie ko-
sciola, w zakrystii, w kancelarii parafialnej i w kazdym domu kato-
lickim. Mozna nawet poleca¢ odczytywaé je jako akt pokuty — tylko
nie jedynie w zwiazku z grzechami pijanstwa, aby nie bylo zdrady

spowiedzi.
4. Kosciél w Polsce usilnie glosi i realizuje haslo: . Przez abstynen-
cje wielu — do trzezwosci wszystkich®., Abstynencja nie jest skiero-

wana przeciw alkoholowi jako takiemu, ani nie ma na celu likwidacji
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picia z umiarem, lecz jest to wynik refleksji 1 doswiadczenia ludzi,
ktorzy uswiadomili sobie tragedie alkoholizmu i poczuli sie odpowie-
dzialni za byt jednostek i Narodu.

Gléwnym motywem abstynencji okresowej lub stalej jest wynagro-
dzenie Panu Bogu za grzechy pijanstwa i jego pochodne oraz uprosze-
nie laski otrzezwienia i pomocy Bozej, by nie ulec nalogowi.

Drugim motywem decyzji na abstynencje jest wytworzenie w sobie,
w rodzinie oraz w spoleczenstwie przekonania i takiego modelu zZycia,
ktore wyzwalaja z przymusu picia, a $wiadczg o tym, ze bez alkoholu,
poza wypadkami farmakologii i medycyny, mozna sie obyc.

Swiadoma i dobrowolna abstynencja jest wyrazem bezinteresownej
milosci blizniego, bo kiedy w towarzystwie ktos nie pije i uwaza to
za rzecz normalng i naturalng, to wowczas jest oparciem dla slabych,
podtrzymaniem dla wyleczonych, a wyrzutem sumienia dla przebie-
rajgcych miare.

Zasadg dla wszystkich powinno tu by¢: ,Ilu alkoholikéw w rodzinie,
w parafii, w narodzie, tylu przynajmniej abstynentow*.

Niektérych abstynencja obowigzuje ze sprawiedliwosci, jak np.:

a) duszpasterzy, czyli duchowych przywoédeéow wspolnot religij-
nych, ktérzy ze swej matury daza do wykorzenienia wszelkiego zla
w sobie i w podopiecznych. ,,Na nic si¢ bowiem nie zda cala infor-
macja i propaganda przeciwalkoholowa, jesli nie zjawi sie przyklad-
na postawa przywédcow duchowych — kaplanéw® — powiedzial na
ostatnim ogdlnopolskim spotkaniu duszpasterstwa trzezwosci dr Ry-
bicki; -

b) rodzicow w okresie rodzenia, a nawet i wychowywania dzieci,
aby nie krzywdzi¢ swego potomstwa psychosomatycznie i by¢ nie-
nagannym wzorem do nasladowania;

¢) wyleczonych alkoholikéw oraz ich najblizsze otoczenie, aby nie
tylko nie poszZly na marne trudy i koszty odwykowe, lecz zeby nie
przekredli¢é tych ludzi na zawsze;

d) sklonnych do alkoholu lub majacych trudne pod tym wzgledem
srodowisko;

e) dzieci i mlodziez do pelni rozwoju ich organizmoéw.

Wiszyscy duszpasterze powinni sie szczerze zatroszczy¢, aby hasla:
.Przez abstynencje wielu do trzezwosci wszystkich® oraz ,Ilu alkoho-
likéw, tylu abstynentéw® dotarly do $wiadomosci wszystkich ludzi
dobrej woli i byly realizowane w duchu odpowiedzialnosci za ratowa-
nie przed zguba alkoholows jednostek, rodzin i calego spoleczenstwa.
W' to dzielo nalezy wlaczy¢ dzieci i mlodziez, doroslych i starcow,
a nade wszystko duchowienstwo, rodzicow i wychowaweow. Do apelu
powinny stanaé jednostki jak i cale grupy nieformalnych i formalnych
wspolnot istniejacych w parafii, jak: Rady Duszpasterskie, Pomoc-
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nicy Charytatywni, Pomocnicy Maryi, Grupy Zywego Roézanca, Gru-
py Apostolskie Milodziezy itp.

Okazja do tego duszpasterstwa sa rekolekcje adwentowe i wielko-
postne, Tydzien Modiéw o Trzezwos¢ Narodu, nabozenstwa Maryjne
i dni skupienia oraz wszelkie kontakty indywidualne, np. przy wizycie
koledowej, w kancelarii parafialnej, a zwlaszcza w konfesjonale.

Ogromng pomocg ku temu jest parafialna Ksiega Trzezwosci, o ist-
nieniu ktérej nalezy czesto sygnalizowaé. Przypomnieniem o tej ksie-
dze ma by¢ juz sam jej wyglad zewnetrzny — w okazalej i estetycz-
nej oprawie, lezgca zawsze (wraz z dlugopisem) na”odpowiednim miej-
scu, np. na bocznym oltarzu, a najlepiej na specjalnym stoliku przed
obrazem Matki Bozej Czestochowskiej.

Nalezy wyjasnié¢, jakg pomoca w abstynencji bedzie wpisanie sie do
Ksiegi Trzezwosci i wytlumaczyé, ze decyzja abstynencji moze byc¢
na rok, kilka lat lub na cale Zycie. Abstynencji nie narusza uzywanie
wina do puryfikacji w czasie Mszy S$w., spozywanie wina przy po-
silkach w krajach, gdzie ten zwyczaj jest powszechny, oraz jako
wszelkiego rodzaju lekarstwa. Z pewnoscia nie zabraknie w tej ksie-
dze podpiséw nie tylko tych, ktorzy maja w rodzinie pijaka, ale i tych,
ktérzy maja otwarte oczy i serca na to, co sie dzi§ w maszym kraju
dzieje.

5. Kosciol w Polsce poprzez parafialne wspoélnoty prowadzi ener-
giczng i wytrwalg walke z pokatna sprzedaza czy produkcja alkoholu,
a nawet z likwidacja punktéw monopolowych, jesli sa w kolizji
z ustawa przeciwalkoholowa lub sa wyrazng okazja do rozpijania da-
nego S$rodowiska. Takag akcje powinni inicjowaé miejscowi duszpaste-
rze. Nalezy tez wykorzysta¢ w tym wzgledzie Uchwale Rady Mini-
strow z 10. VII. 1978 r. w sprawie ograniczenia wzrostu spozycia na-
pojow alkoholowych i zaostrzenia walki z pijanstwem i alkoholizmem.

Utrwalona od lat w narodzie i uwarunkowana wplywami postronny-
mi polska obyczajowo§é musi zmieni¢ swe oblicze. Jesli alkoholizm
jest chorobg dziedziczng, jak twierdzi Donald Goddin, to co bedzie
z przyszlymi pokoleniami? Moze $wiatlem na horyzoncie zdaje sie
by¢ to, ze przy samounicestwieniu, do ktérego niechybnie prowadzi
dzisiejszy alkoholizm, zadzialaja réwniez mechanizmy obronne, kté-
re otrzezwia Narod. Ale czy mamy na to czekaé i biernie patrzeé¢ na
tych, ktorzy dzi§ ging? Alkoholizm w dobie rewolucji naukowo-tech-
nicznej, masowego stosowania mechanizmoéw precyzyjnych i auto-
matéw, zbiera zbyt bogate Zniwo. Potrzebna jest wiec dzi§ rewolucja
naukowo-humanistyczna, towarzysko-obyczajowa, ktéra wyruguje al-
kohol jako panaceum na bolagezki ludzkie, jako towarzysza zabaw i wy-
traci bron naszym przeciwnikom ideowo-politycznym.
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Abstynencja od alkoholu i walka z alkoholizmem powinna obejmo-
wac rowniez nikotynizm, gdyz problem jest nie mniej wazny.

ZAGROZENIA ZE STRONY NIKOTYNIZMU

Zagadnienie picia alkoholu prawie zawsze wigze sie z paleniem ty-
toniu. Stwierdzono, ze wsréd nalogowych alkoholikéw jest 809/, pa-
laczy. Moze dlatego Polska jest dzi§ w pierwszej czwérce krajéow naj-
wiece] palacych na $wiecie.

W 1975 r. pusciliSmy z dymem za cene nie tylko zlotoéwek i dewiz,
lecz takze zdrowia i Zycia okolo 83,5 mild. papieroséw. Z gruntéw
przeznaczonych na uprawe tytoniu, mozna by zebraé¢ éwieré mil. ton
zboza. Jednak najgorsze sa tu straty niematerialne samych palacych,
ich potomstwa i otoczenia.

Problem nikotynizmu jest juz coraz bardziej rozpracowywany nau-
kowo 1 ku przerazeniu wszystkich stwierdza sie jego ujemne skutki
niedostrzegalne na oko. Znamy obecnie setki skladnikéw dymu ty-
toniowego, ktére mozna podzieli¢ na trzy grupy: nikotynowsa, ga-
zo6w szkodliwych i zwiazkéw smolistych.

Prof. Bogdan Turos poréwnuje bez przesady dzialanie toksyczne dy-
mu papierosowego, nawet wdychanego w zadymionym pomieszczeniu,
ze znanym ogolnie Srodkiem uspokajajgcym Thalidomidem. Badania
toksykologow potwierdzily, ze szkodliwe juz dla zdrowia stezenie ni-
kotyny w powietrzu (0,5 mg na m*) powoduje wypalenie jednego pa-
pierosa w pokoju o kubaturze 20 m?® (Smiertelna dawka nikotyny dla
dorostego jest 50—70 mg). Zaciggajgcy sie dymem z jednego papierosa
wchiania 5,6 mg nikotyny, a nie zaciagajacy sie 3,56 mg. (Najgorsze
sa carmeny). Tlenek wegla (czad) u palacego co godzine jednego pa-
pierosa wigze 149, hemoglobiny, wskutek czego nastepuje niedotle-
nienie i zatrucie, ktére powoduje obnizenie o tylez procent sprawnog-
ci fizycznych i psychicznych. (Palenie wiec przed wyczynem sporto-
wym, egzaminem itp. tylko zmniejsza szanse na powodzenie). Kon-
centracja pylu w dymie papierosowym jest milion razy wieksza niz
w najbardziej zanieczyszczonym powietrzu. Dlatego tez mic dziwnego,
ze $miertelnos¢ wéréd wypalajacych 10 papieroséw dziennie jest wvz-
sza o 40%, niz wsréd niepalgcych, a wséréd palacych 40 sztuk dziennie
smiertelno$¢ przekracza 1209, Wypalenie jednego papierosa skraca
zycie o okolo 5 minut (za drem T. Krzeszowskim — vide bibliografia). ,

Uzywanie tytoniu jest najbardziej tragiczne w skutkach dla genety-
ki i potomstwa. Zesp6l profesorow ze Sttutgardu pod kierunkiem prof.
Helmuta Schievelbeina prowadzi badania nad wplywem substancii
papierosowych na genetyke. To, co dotychezas ustalono, pozwala
W streszezeniu stwierdzi¢, ze skladniki dymu papierosowego rozpusz-
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czajg genetyczng substancje nosng w chromosomach komérek meskich
i zensich. Na podstawie tego Zaklad Endokrynologii w Warszawie
zaleca, zeby na 6 miesiecy przed zaplanowanym poczeciem zycia ko-
bieta i mezczyzna przestali palié, a juz konieczne to jest ma 2 mie-
sigce.

Mayer, Stern i wielu innych uczonych stwierdzilo, ze wsrod palg-
cych kobiet jest 41,59, nieplodnych, a wsrod mniepalacych tylko 4,69.
Ponadto u palgcych wystepuja przedwcezesne porody 409/, samoistne
poronienia 25%, a u niepalacych 7,49, cigza poza normalnymi dro-
gami, powiklania cigzowe, porodowe i popologowe. Statystyki poda-
ja tez duzg liczbe martwych porodéw. a jesli nawet naturze uda sie
przezwyciezy¢ bariere trucizn i dziecko urodzi sie zywe, to zawsze
bedzie mnosilo na sobie pietno niszezycielskiego wplywu papierosow
w postaci licznych ograniczen, np. drobniejsza budowa i mniejsza
waga, nerwowos¢, podatnos¢é na rézne choroby (raport naczelnego
lekarza USA za rok 1972). Rozwdj dziecka jest tez zagrozony po uro-
dzeniu, jesli karmione jest mlekiem matki palgcej lub jesli wdycha
zadymione powietrze. (1 m® wchlonietego powietrza z dymem réwna
sie wypaleniu 2 sportow).

Palenie zle wplywa nie tylko ma komorki rozrodcze, ale na caly
ustrdj gruczoléw wydzielania wewnetrznego: ma przysadke mozgows,
tarczyce i caly system hormonalny, jak réwniez na serce, pluca, wat-
robe i nerki. Palenie moze spowodowa¢ m.in. chorobe Basedowa
i Blirgera czy zmiany nowotworowe. (Jeden z najtrudniejszych do wy-
leczenia rak pluc i oskrzeli wystepuje w 96, u nalogowych palaczy).

Skutki zgubnego nalogu palenia z calg wyrazistoscia daja zna¢ o so-
bie dopiero po 10—20 latach. U palaczy nalogowych obserwuje sie
bezsennos¢, przygnebienie, bol glowy, zaburzenia ruchowe, drzenie
konezyn, a nawet czasem ostabienie wzroku i sluchu, jak rowniez
zwolnienie procesow myslowych, gorsza pamiec¢, mniejszg chlonnosé
umystu, roztargnienia, drazliwo$¢ i spozniony refleks. Badania po-
twierdzaja, ze w korze modzgowej zachodzi wiele zmian typowych dla
zaburzen nerwicowych. Nikotyna powoduje nie tylko zatrucie komo-
rek migsniowych, lecz i nerwowych, zwlaszeza u kobiet i w wieku
mlodzienczym. Rozpoczynajacy palenie w mlodym wieku tylko w 159,
nie zostaja halogowcami. Kobieta palgca 1 rok wyglada o 2 lata star-
sza. Wedlug dra A. Korsaka nikotyna poprzez uklad wspélczulny po-
woduje skurcze malych tetniczek, a przez to niedokrwienie miesni
mimicznych twarzy i skéry. Stad tez po kilku latach palenia twarz
staje sie ziemista, zwiotczala, poorana bruzdami i zmarszczkami,
z oczami jakby w podkowach.

Przypisywanie nikotynie dzialania uspokajajacego czy sprawiania
przyjemnosci jest pozorne. Odprezenie u palacza polega tylko na
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zmianie napie¢ psychosomatycznych. Papieros nie daje tez zadnej
przyjemnosci, co odczuwa si¢ zawsze zanim nastapi uzaleznienie,
a kiedy przychodzi nal6ég, brak papierosa powoduje przykros¢, ktérej
usuwanie daje zadowolenie. Przymus palenia nastepuje szybciej niz
przy alkoholu, niekiedy nawet po kilkakrotnym zapaleniu dla zaba-
wy czy ciekawosci i wzrasta po kazdym nastepnym papierosie.

Dzisiaj uczeni powaznie zastanawiajg sie nad zagrozeniem dymu pa-
pierosowego nie tylko dla samych palacych, lecz takze dla szerszego
otoczenia. W 1975 r. odbyl si¢ w Nowym Jorku III Miedzynarodowy
Kongres, poswiecony zagadnieniu szkodliwosci palenia tytoniu, kto-
ry sugerowal, aby gléwne wysilki wladz panstwowych szty w kierun-
ku ochrony praw niepalgcych do niezatruwania si¢ dymem palaczy.
Podobnie w Polsce od 1 lipca 1975 roku obowigzuje rozporzadzen:ie
ministra zdrowia i opieki spolecznej w sprawie ograniczenia palenia
tytoniu, majacy na celu poprawe warunkow zdrowotnych w zakla-
dach pracy, zakladach nauczania, lokalach i innych pomieszczeniach
uzytecznosci publicznej oraz ochrong zdrowia oséb niepalacych. Dr Ta-
deusz J. Krzyszowski w pracy ,,Autentyczny postep czy zacofane uza-
leznienie*‘ podaje metode leczenia z nalogu palenia prof. dra Z. Krola
i dra A. Korsaka. Warto sie z nimi zapoznac.

Dobre rozeznanie przyczyn i skutkéw natogéw alkoholowo-nikoty-
nowych nawet w wymiarach czysto doczesnych powinno zreflektowac
kazdego i ustrzec od tych zgubnych przyzwyczajen, a kogo sta¢ na
wiekszg ofiare, niech zachowa abstynencje w duchu milosci nadprzy-
rodzonej.
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Ks. Franciszek Chwedoruk

,,O ROZANCU — DZIS*

Nie trzeba chyba udowadniaé¢ jak waznym jest od 700 lat w zyciu
Kosciola nabozenstwo Roézancowe. Wystarczy przypomnie¢ slowa sa-
. mej Matki Najswietszej wypowiedziane jeszcze w XV wieku do gor-
liwego apostola Roézanca, blogoslawionego Alana Bretonczyka: ,,Po -
Mszy Ssw. — Rédzaniec jest najwazniejsza modlitwa Kosciola*.

Potwierdzeniem tego byly poézniejsze, znane wszystkim objawienia
Maryi: w Lourdes, w Gietrzwaldzie i w Fatimie, kiedy Matka Naj-
swietsza upominala: ,,odmawiajcie Roézaniec*.

Po objawieniach w Lourdes, od czaséow Leona XIII Rozaniec stal sie
powszechng modlitwg Kosciola, dostepng nie tylko dla moznych tego
swiata, jak to bylo dotychczas, ale i dla ludu prostego, ktory z gle-
boka poboznoscia przesuwal w spracowanych dloniach paciorki ro-
zancowe, odmawial Zdrowaski i jak umial tak rozwazal tajemnice
Rézanca z zycia Jezusa i Maryi.

Do upowszechnienia Roézanca w diecezji podlaskiej w najwigkszej
mierze przyczynili sie Dominikanie, ktérzy mieli u nas 4 domy za-
konne: w Janowie Podlaskim, w Terespolu, w Zofiborze i w Krzes-
linie. Dominikanie zakladali u nas Bractwa Roézancowe, ktérych ksie-
gi zachowaly sie dotad od bardzo dawnych czaséw: w Miedzyrzecu
od 1613 roku, w Wohyniu od 1645 r., w Przesmykach od 1683 roku itd.
Ksiegi Bractw Roézancowych dochowaly sie do dzi§ w 58 parafiach
diecezji.
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Kiedy po roku 1826 zapoczatkowano we Francji nowg forme odma-
wiania Rézanca tzw. ,,Zywy Rozaniec’* — ta forma ogromnie si¢ u nas
przyjela i upowszechnita. W roku 1965 mielismy jeszcze 5857 Kol Zy-
wego Roézanca.

W uchwalach Podlaskiego Synodu Diecezjalnego z 1923 roku wie-
le miejsca poswiecono modlitwie rézancowej. Synod polecil prowa-
dzenmie Bractw Rdzancowych; nakazal codzienne uroczyste odmawra-
nie Rézanca w pazdzierniku; odmawianie Rézanca w soboty i w przed-
dzien uroczystych s$wigt, a ponadto: w $§wiatecznym rozkladzie na-
bozenstw byl wyznaczony czas na Spiew Roézanca w kosciele.

Dzi§, w dobie reform posoborowych po Vaticanum II zajeto sie
i Rézancem. Na odbytym w roku 1963 Kongresie Rézancowym. Gene-
ral Zakonu Dominikanow wypowiedzial sie, ze ,,jezeli Rézaniec ma
byé¢ przyjety przez dzisiejszy $wiat, musi by¢ poddany zmianom i po-
dany S$wiatu w zmienionej formie. Musi by¢ przystosowany do dzi-
siejszych warunkéw i potrzeb“. Za daleko jednak chcieli posunaé¢ sie
w swoich reformach liturgiSci. Przede wszystkim sprzeciwiali sie te-
mu, zeby Roézaniec moégl by¢ odmawiany wobec wystawionego Naj-
Swietszego Sakramentu. Uzasadniali swoje stanowisko tym, ze Réza-
niec jest modlitwa czysto Maryjna. Jednak nasz Polski Episkopat nie
zgodzil sie z tym pogladem. Stwierdzil, ze Roézaniec jest modlitwa
,»Chrystologiczno-Maryjng*, jego osrodkiem jest Chrystus w tajem-
nicy odkupienia z udzialem Maryi, Matki pielgrzymujacego Ludu
Bozego.

Pawel VI w roku 1968 uznal poglad naszego Episkopatu i zezwolil
na odmawianie Roézanca wobec wystawionego Najsw. Sakramentu,
a w swojej adhortacji ,,Recurrens mensis october® z 1969 roku wy-
powiedzial: ,,Niech wigc Rozaniec w formie zatwierdzonej przez Piu-
sa V, czy w innych formach bardziej nowoczesnych, ktére za zgoda
prawowitej wladzy beda zatwierdzone, stanie sie wielka modlitwa
Kosciota i narodéw calego $wiata. Ten Rézaniec jest bowiem skro-
tem Ewangelii i ¢wiczeniem poboznego Kosciota®.

W drugiej za$ swojej adhortacji ,,Cultus Marianus®“ z 1974 roku.
Pdwel VI powiedzial: | Zalecamy, Zeby Roézaniec, modlitwa auten-
tycznie ewangeliczna, o wyraznie Chrystologicznym ukierunkowaniu,
nalezal do nabozenstw szczegélnie drogich poszezegélnym wiernym,
zwlaszcza rodzinom chrzescijanskim. Jest naszym pragnieniem, aby
— ilekro¢ spotkanie rodzinne przeksztalca sie w czas modlitwy —
Roézaniec byt jej czestym i radosnym wyrazem*.

Od kilku lat toczg sie gorgce dyskusje nad sposobem odmawia-
nia Rézanca. W ,,Homo Dei*, poczawszy od roku 1971 zamieszczono
wiele przeréznych wypowiedzi na ten temat. Na ostatnim, odbytym
w 1976 roku w Rzymie Kongresie Ro6zancowym wiele debatowano
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nad formag Roézanca. W wyniku jednak tych obrad merytorycznie
w Rozancu nic nie zmieniono. Krétko ale dosadnie ujal to w-swoim
artykule O. Redaktor Wéjcik w ,,Homo Dei*: ,Nie odrzuca¢ Rozanca
— ale odnowi¢ jego forme. W nim ujawniajg sie wydarzenia Historii
Zbawienia. Jest on streszczeniem wiary. Nabozenstwo Maryjne —
ale w powigzaniu z Chrystusem. Nabozenstwo popularne. Przez swoja
pogladowos¢ — szkola zycia“.

Jak jest dzi§ z Roézancem u nas? Bractw Roézancowych nie ma.
Zywy Rozaniec jeszcze sie utrzymuje. W znacznie jednak mniejszej
liczbie niz przed laty. ,,Bardzo czesto — jak pisze do mnie O. Szy-
mon Niezgoda, Promotor Rozanca na Polske — te Roéze Roézancowe
sa wykruszone, niekompletne, a to juz nie jest Zywy Rézaniec, lecz
uschniety*... Najwieksza przeszkoda do utrzymania Zywego Rézanca
dla wielu sg trudnosci gromadzenia sie¢ na tzw. Zmianki Rézancowe.

A Rbzaniec trzeba podtrzymac¢ i krzewi¢. W roku 1970 na Jasnej
Gorze powstala mysl powolania do zycia tzw. Rodziny Rozancowej
dla calej Polski. Ks. Prymas zatwierdzil to dzielo i udzielil mu swe-
go blogostawienstwa. W dyskusji na ten temat z O. Bronislawem
Matyszczykiem, ktory prowadzi to dzielo, wysunglem swoje prak-
tyczne duszpasterskie uwagi i poprawki celem nadania zwartosci tej
akcji. Moim zdaniem ogoélnopolska Rodzina Roézancowa — to cos
zbyt rozlegle, malo wiazace. Rodzina — to co$§ blizsze, swojskie...
I wtenczas wpadlem na mys$l tworzenia z oséb odmawiajgcych Ro-
zaniec ,,Parafialnych Rodzin Rézancowych. Ojciec Niezgoda, ktore-
mu te my$l przedstawilem, pochwalil te inicjatywe i napisal do
mnie, ze juz jeden z misjonarzy dominikanskich z tym wystapil 1 na-
wet zwrdeil sie do Stolicy Apostolskiej o nadanie odpustow dla tej
formy modlitwy. Stolica Apostolska polecila wyprobowac¢ te forme
modlitwy.

Z tymi swymi przemysleniami zwrécilem sie do swego Ordynariu-
sza, Ks. Biskupa Jana Mazura, ktéry jest oddany calym sercem mo-
dlitwie rozancowej. Dowodem tego byly Jego wystapienia o ozywie-
nie Rozanca na konferencji Ksiezy Dziekanéw i kongregacjach de-
kanalnych w 1977 Podlaskim Roku Maryjnym, jako tez polecenie
mi wygloszenia referatu o Rézancu na konferencji Ksiezy Dzieka-
néw w czerwcu 1978 roku.

W wyniku tych narad ustaliliSmy z Pasterzem nastepujacy Regula-
min Parafialnych Rodzin Rézancowych Diecezji Podlaskiej:

,,Do Parafialnej Rodziny Rézancowej Diecezji Podlaskiej moze na-
leze¢ kazdy, kto dobrowolnie zglosi sie do niej (dzieci — po przyjeciu
sakramentu Bierzmowania) i zlozy nastepujace zobowiazania:

1. Prowadzi¢ zycie prawdziwie chrzescijanskie.
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2. Mie¢ swoj wilasny Rozaniec.

3. Odmoéwi¢ codziennie przynajmniej jedna tajemniczke rézanca.

4. Stara¢ sie w miare moznosci odmawia¢ rézaniec w rodzinie ra-
zem Z innymi. j

5. Udajac sie w dalszg podroéz i idac do kosciola miec¢ rozaniec przy
sobie.

6. W pazdzierniku przystapi¢ do Komunii §w. w intencji Rodziny
Rozancowej w ktoryms Sanktuarium Maryjnym, albo we wlasnym
parafialnym kosciele.

7. Uczestniczy¢ w spotkaniach Parafialnej Rodziny - Rozancowej.
(Niedopelnienie ktérego§ z powyzszych zobowiazan nie stanowi grze-
chu ciezkiego samo w sobie, ale pozbawia lask otrzymywanych za przy-
nalezno$¢ do Rodziny Roézancowej).

Ksigdz Biskup pismem z dnia 16 listopada 1978 roku, L. dz. 285478
zatwierdzil powyzszy Regulamin i ulozony przeze mnie ,,Sposob
uroczystego przyjecia do Parafialnej Rodziny Rézancowej*: ,ad expe-
rimentum‘ — na okres trzech lat.

Dzielgce sie ta wiadomoscia z Duszpasterzami Diecezji, dodaje row-
noczesnie, ze pierwszg taka Parafialng Rodzinge Roézancowg na zycze-
nie ks. Zdzislawa Borkowskiego, proboszcza mojej rodzinnej parafii
Gorki, zalozyliSmy w Gorkach dnia 14 grudnia 1978 roku.

Ks. proboszcz Borkowski w ten sposob chce uczci¢ 450-lecie budo-
wy dzisiejszego parafialnego kosciola w Gorkach, ktére przypada
w roku 1979 i liczy na pomoc Maryi Roézancowej, szczego6lnej Patron-
ki parafii, ze przez modlitwe rézancows, odmawiang w rodzinach,
do czego szezegdlnie zobowigzuja sie czlonkowie Rodziny Rézancowej,
rodziny parafii géreckiej stana si¢ Domowym Kosciolem, co dzi§ jest
przedmiotem szczego6lnej troski Kosciola Bozego.

Powolanie do zycia Parafialnej Rodziny Rézancowej nie likwiduje
Kot Zywego Rézanca. Gdzie te Kola utrzymuja sie nalezy je zachowaé
jak najdluzej. Nalezacy jednak do Zywego Rozanca, a zwlaszcza ze- -
latorzy, powinni poprze¢ swoim udzialem Rodzine Roézancows. Przy-
nalezno$¢ do niej nie maklada bowiem na nich specjalnych obowigz-
kéw z odmawianiem Rozanca. Ich codzienna modlitwa roézancowa
jest zado$éuczynieniem za przynalezenie do Rodziny. Ale powinni
stara¢ sie odmawiaé R6zaniec we wspoélnocie rodzinnej, do czego nale-
7acy do Rodziny Rézancowej specjalnie sie zobowiazuja. Ponadto po-
winni korzystaé ze spotkan Rodziny Roézancowej, ma ktérych bedzie
nie tylko modlitwa, ale i nauki pouczajace o zyciu Kosciola w swie-
cie, w Polsce, w diecezji, jako tez w parafii. Azeby Parafialna Rodzina
Rézancowa stanela pod przewodem Matki Rézancowej, jako Jej ,,Po-
mocnicy® w trosce o sprawe KoSciola w Polsce i na calym swiecie.

63



Z ZYCIA DIECEZJI

24

SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI SADU BISKUPIEGO
W SIEDLCACH ZA 1978 R.

A. Sad Biskupi Siedlecki czyli Podlaski, jako Trybunal I Instancji
Diecezji Siedleckiej, i rownoczesnie (od 1952) Diecezji w Drohiczynie
n. Bugiem, w 1978 r. prowadzil ogélem 55 spraw, w tym:

1. z poprzednich lat — 31

2. przyjetych w 1978 r. — 22

3. umorzonych 1 zaniechanych — 5

4. zakonczonych wyrokiem — 22

B. Z 22 wyrokéw 17 bylo pozytywnych (,,constare de nullitate mat-
rimonii“) i 5 negatywnych (,non constare®).

C. Odnosnie tytuléw niewaznosci prowadzonych spraw:

1. z przymusu i bojazni — 11
2. z symulacji konsensu — 3
3. z amencji — 5
4. z impotencji — 2

. 9. z pokrewienstwa — 1

D. Podan wplynelo 44, z tego:
a) odrzuconych — 3
b) zaniechanych przez strony — 21

E. Z powyzsze] ogoélnej liczby spraw, z Diecezji w Drohiczynie
n. Bugiem bylo:

1. Ogélem — 3

2. odrzuconych podan — 2

F. Delegowany Trybunal przy Sadzie Biskupim w Siedlcach dla

spraw super rato et non consummato prowadzil spraw — 7
otrzymal dyspens papieskich — 2
zaniechanych (1 z Diecezji w Drohiczynie n. Bugiem) — 3

Siedlce, dnia 5 stycznia 1979 r.

Ks. E. Kodym
Oficjal
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