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W lipcu 1997 roku
Komisja Europejska
pozytywnie zaopinio-
wata kandydature
Polski, Wegier,
Czech, Estonii, Sto-
wenii i Cyprudo
cztonkostwa w Unii
Europejskiej. Uzna-
no, ze kraje te
speiniaja podstawo-
we wymogi z tym
zwigzane, takie jak:
demokracja, prawo-
rzadnos$¢ i stabilna
gospodarka rynko-
wa. Oznacza to, ze
przystapienie Polski
do UE staje sie coraz
bardziej realne i be-
dzie mozliwe jeszcze
przed rokiem 2005.

Fot. Agencja FREE

Ola Siewko

Unia Europejska

Co nam da wejScie do Unii

Korzysci z przynaleznosci do Unii Europejskiej jest
wiele. W momencie wejscia Polski do Unii wprowa-
dzona zostanie strefa wolnego handlu, dzigki czemu
zniesione zostang cta importowe i eksportowe mig-
dzy panstwami cztonkowskimi. Zostana réwniez
zniesione wszelkie ograniczenia ilo§ciowe importu
produktéw rolnych pochodzacych z Polski. Polacy
beda mogli legalnie, na takich samych prawach pra-
cowac za granica jak inni obywatele panstw Unii.
Dotyczy¢ to bedzie nie tylko warunkéw pracy, ale
takze wynagrodzenia. Efektem tego begdzie przy-
puszczalnie spadek bezrobocia i podwyzszenie stan-
dardu zycia w Polsce.

Juz teraz mamy okazj¢ uczestniczy¢ w progra-
mie edukacyjnym Unii Europejskiej: Sokrates. Wspo-
Ipraca w dziedzinie kultury, edukacji i ksztalcenia
przyczyni si¢ do podniesienia poziomu naszego
ksztalcenia. Bardzo wazna dla Polakéw jest sama
integracja polityczna, dzigki ktérej bedziemy czu¢
sie bezpieczniejsi. Wspdlna polityka zagraniczna i
bezpieczenstwa Unii Europejskiej stuzy ochronie
wsp6lnych wartosci, zachowaniu pokoju, popiera-
niu wspotpracy migdzynarodowej, a przede wszyst-
kim rozwijaniu demokracji. Na to oczywiscie po-
trzeba pienigdzy. Pomoc finansowa bedzie realizo-
wana poprzez subwencje przyznawane Polsce po-
przez program PHARE: Pomoc w Przebudowie
Gospodarki oraz poprzez kredyty udzielane przez
Europejski Bank Inwestycyjny.

— AR

— -

Kalendarium najwazniejszych
wydarzen towarzyszacych
procesowi integracji (uwaga
kandydaci na studia):

® 13 kwietnia 1948 - w celu koordynacji realiza-
cji tzw. Planu Marshalla powstaje Europejska Or-
ganizacja Wsp6tpracy Gospodarczej;

® 9 maja 1950- narodziny idei Wspolnoty Euro-
pejskiej;

® 18 kwietnia 1951 - podpisanie przez Belgig,
Luksemburg, Holandi¢, NRF, Francj¢ i Wiochy trakta-
tu ustanawiajacego Europejska Wspdlnotg Wegla i Stali;
® | stycznia 1958 - Traktaty Rzymskie o ustano-
wieniu EWG wchodza w zycie;

® 4 stycznia 1960 - utworzenie EFTA w Sztok-
holmie;

® 30 lipca 1961 - zaczyna obowiazywac wspdlna
polityka rolna, m.in. ostaniajaca rolnikéw krajéw
cztonkowskich przed konkurencja z zewnatrz;

® | stycznia 1973 - wchodza w zycie umowy o
wolnej wymianie pomiedzy Wspdlnota i krajami
EFTA, ktore nie przystapity do Wspdlnoty;

® 9.-10grudnia 1974 - podczas szczytu szefow
panstw i rzadéw w Paryzu zapada decyzja o utwo-
rzeniu Rady Europejskiej;

® 9.-10 marca 1974 - powstaje Europejski Sys-
tem Monetarny i europejska jednostka obliczenio-
wa ECU;

® 14 lutego 1984 - Parlament Europejski na swo-
im plenarnym posiedzeniu aprobuje projekt Trak- |
tatu ustanawiajacego Uni¢ Europejska; i
® 12 czerwca 1990 - podpisanie Konwencji z ‘
Schengen, znoszacej formalnosci graniczne dla za-
pewnienia wolnosci cyrkulacji obywateli niektérych
panstw - cztonkéw;

® 3 pazdziernika 1990 - zjednoczenie Niemiec;

® | lipca 1991 - rozwiazanie Uktadu Warszaw- ‘
skiego;

® 7 lutego 1992 - w Maastricht zostaje podpisa- |
ny Traktat o Unii Europejskiej; ‘

® | stycznia 1993 - narodziny jednolitego Ryn-
ku Europejskiego, likwidacja wszelkich przeszkod
i barier w stosunkach pomig¢dzy pafistwami ,,Dwu-
nastki”,

® | listopada 1993 - wchodzi w zycie Traktat z |
Maastricht; ‘

@ 8 kwietnia 1994- podanie o przyjecie do Wspdl- ‘
noty skiada RP;

® | stycznia 1995 - Austria, Finlandia i Szwecja |
staja si¢ pelnoprawnymi czionkami Unii Europejskiej,
odtad ,,Pietnastki”.



Cele Unii Europejskiej
zawarte sagw
postanowieniach Traktatu
z Maastricht. Oto one:

® popieranie ZroWNOWazonego wWzro-
stu gospodarczego i spolecznego, szcze-
golnie poprzez stworzenie obszaru pozba-
wionego granic wewngtrznych;

® wprowadzenie unii gospodarczej
i monetarnej, w tym ustanowienie jednoli-
tej waluty Unii;

® prowadzenie wspolnej polityki
zagranicznej i obronnej, ktora doprowadzi
do utworzenia wspolnych sit zbrojnych;

® wprowadzenie europejskiego oby-
watelstwa Unii, gwarantujacego kazdemu
obywatelowi UE w kazdym panstwie
czlonkowskim w wyborach komunalnych
i w wyborach europejskich czynne i bier-
ne prawo wyborcze. Oznacza to takze
wzmozenie ochrony praw i interesOw oby-
wateli panstw czlonkowskich;

® rozwijanie scistej wspotpracy w
zakresie wymiaru sprawiedliwosci i spraw
wewngtrznych.

Czy jestesSmy za?

Nie ulega watpliwosci, ze Polacy chca przy-
stapienia do Unii, chca by¢ ,euro”. Swiadcza
o tym przeprowadzane badania opinii publicz-
nej CBOS.
W stosunku do maja '96, kiedy to
odnotowali$my najwigksza
akceptacje cztonkostwa Polskiw
Unii Europejskiej, poparcie dla idei
integracji nieco zmalato. Obecnie
za przyjeciem naszego kraju do tej
organizacji glosowatoby w
ewentualnym referendum 72%
badanych, natomiast 12% bytoby
temu przeciwnych. Najbardziej
wzrosta dezaprobata dla integracji
wsrod rolnikéw i robotnikéw
niewykwalifikowanych.

W spoleczenstwie zarysowuije si¢ réznica opi-
nii co do tempa i sposobu wchodzenia Polski
do Unii Europejskiej. Liczba zwolennikow jak
najszybszego wlaczenia naszego kraju do
struktur europejskich, pojmowanego jako wa-
runek przyspieszenia modernizacji gospodar-
czej Polski (39%) doréwnuje niemal liczbie
0sob uwazajacych, Ze integracj¢ powinna po-
przedzi¢ haprawa gospodarki (43%).

W okresie od maja "96 do sierpnia '97 po-
gorszyla si¢ ocena dotychczasowych stosun-
kow Polski z Unia Europejska, wzrost bo-
wiem odsetek 0sob uwazajacych je za korzyst-
ne przede wszystkim dla naszego partnera.
Nadal jednak przewaza opinia, Zze wzajemne
relacje w jednakowym stopniu przynosza
korzysci obu stronom.

Glowne organy

= Parlament Europejski jest organem ustawodawczym UE. Jego pierwowzorem
byto Wspdlne Zgromadzenie Europejskiej Wspdlnoty Wegla i Stali. Poczatkowo rola
Parlamentu ograniczata si¢ do doradztwa na rzecz Rady UE i do kontroli Komisji Euro-
pejskiej. Dzi$ jego kompetencje sa znacznie szersze. Parlament ma prawo do zatwier-
dzania ukladéw o przystapieniu do UE i Wspolnoty Europejskiej, a takze wybiera
rzecznika praw obywateli. Sklada si¢ z 626 przedstawicieli panstw cztonkowskich. Par-
lament wybiera ze swego gremium prezydenta i prezydium. Decyzje zapadaja na posie-
dzeniach plenarnych, a prace prowadzone sq w 20 komitetach, m.in. spraw zagranicz-
nych, bezpieczenstwa i polityki obronnej, czy handlu zagranicznego. Gtosowania w PE
odbywaja si¢ z reguty w oparciu o zasad¢ zwyczajnej wigkszosci. W przypadku wnio-
sku nieufnosci dla komisji, wymagane jest poparcie 2/3 oddanych gloséw i jednoczesnie
wigkszosci deputowanych. Dla zmiany lub odrzucenia wspélnego stanowiska dotycza-
cego procedury wspolpracy konieczna jest zgoda absolutnej wigkszosci. Mandat depu-
towanego i tym samym kadencja PE trwa pig¢ lat. Siedziba PE od 12 grudnia 1992 roku
jest Strasburg z tym, ze posiedzenia komisji PE obraduja w Brukseli, za$ jego Sekretariat
Generalny zlokalizowany jest w Luksemburgu.

= Rada Unii Europejskiej to organ decyzyjny. Jej gtéwnym zadaniem jest koordy-
nacja polityki gospodarczej panstw czionkowskich. M.in. powotuje cztonkéw Trybuna-
tu Obrachunkowego, a takZe uchwala statuty dla komitetéw: transportowego, monetar-
nego, handlowego i Europejskiego Funduszu Socjalnego. Rada Unii zmienia rowniez
liczbg cztonkéw Komisji Wsp6lnot Europejskich i sedziéw Trybunatu Sprawiedliwosci.
Obecnie liczy 15 cztonkéw. Przewodnictwo w Radzie sprawowane jest kolejno przez
wszystkie panstwa cztonkowskie w cyklach szesciomiesigcznych.

®  Komisja Europejska, z uwagi na rolg, jaka petni wéréd instytucji wspélnoto-
wych, bardzo czgsto okres$lana jest jako ,,Rzad Wspolnot Europejskich™. Utworzona
zostata w 1965 r. Jest jedynym organem, ktéry ponosi solidarnie odpowiedzialno§é
przed Parlamentem Europejskim, sprawujacym wobec niej funkcje kontrolne. Komisja
petni rolg inicjatora polityki Wspolnoty Europejskiej i reprezentanta jej interesow w
stosunkach z Rada, jak i organizacjami migdzynarodowymi. Jako straznik przestrzegania
prawa europejskiego zyskata sobie miano ,,Sumienia Wsp6lnot™.

® Rada Europejska sklada si¢ z szefow panstw i rzadéw panstw czlonkowskich
oraz przewodniczacego Komisji Europejskiej, wspieranego przez ministrow spraw za-
granicznych. Jednym z najwazniejszych zadan Rady jest okreslanie kierunkéw wspélno-
towej polityki zagranicznej i bezpieczenstwa, a takze spraw dotyczacych Unii Ekono-
micznej i Monetarnej.

®m Trybunat Sprawiedliwoscl jest obok Parlamentu Europejskiego najstarsza insty-
tucja Unii. Miesci si¢ w Luksemburgu. Jego gléwnym zadaniem jest zapewnienie prze-
strzegania prawa wspolnotowego. Od 1.01.1995 roku liczy 15 s¢dziéw, powotanych na
sze$¢ lat zmozliwoscia odnowienia kadencji.

B Trybunat Obrachunkowy zajmuije si¢ kontrola finansowa dziatalnosci Wsp6lnot.
Aktualnie sklada si¢ z 15 czlonkéw. Kadencja trwa 6 lat, ale Trybunat odnawia sktad
stopniowo. W celu zapewnienia czlonkom Trybunatu catkowitej niezaleznosci ustano-
wiono dla nich m.in. immunitet podobny do sedziowskiego. Decyzje Trybunatu podej-
mowane s3 wigkszoscia glosow.

Oczekiwania Unii

Wprawdzie Komisja Europejska stwierdzita, Ze kraj nasz ma ,,cechy charakterystyczne
dla demokracji ze stabilnymi instytucjami gwarantujacymi pafistwo prawa, prawa czlo-
wieka oraz poszanowanie praw mniejszosci”, ale mimo to przedstawiono nam diuga listg
niezbednych reform. Dokonanie ich bedzie warunkiem uzyskania petnego czlonkostwa
w Unii. Do najwazniejszych nalezy zrestrukturyzowanie wielkich przedsigbiorstw par-
stwowych i rolnictwa. Powinni$my takze dokona¢ reformy systemu bankowego, emery-
talnego i ubezpieczen spotecznych. Polsce i Czechom zarzuca si¢ ograniczanie wolnosci
prasy. Niezbedna jest reforma administracji i zwigkszenie naktadéw na ekologi¢. Do roku
2006 Unia gotowa jest $wiadczy¢ pomoc finansowa dla calej ,,sz6stki”: 38 mId ECUw
ramach funduszy strukturalnych; 13,5 mld ECU na reformg szkolnictwa i 2 mld ECU na
kulture, nauke, sztuke i o§wiate. Ile dostanie Polska, tego jeszcze nikt dokladnie nie wie.
Pewne jest natomiast to, Zze przed nami wiele jeszcze cigzkiej pracy.




Jedne kolory lubimy bardziej, inne mniej. Pewne barwy dziataja na n

i relaksujaco, inne - irytujq nas i powoduja rozdraznienie. Wplyw kol
ludzka znany jest juz od dawna. Ale barwy moga podobno rowni
komorek ciata i stymulowa¢ dziatanie naszych organow wewnetrzny
Zwolennicy chromoterapii, czyli leczenia kolorami, twierdz

NA POCZATKU BYLO SWIATLO —~—

PiMWIa.Stkl zavga_rte 0d czego rozpoczyna sie opisany w Starym Testamencie akt stworzenia? Od oddzielenia $wiattodci od ciemnosci (,Niechaj si¢ stanie
w barwnikach roslinny ch $wiatlode”). Bez $wiatta bowiem nie ma zycia. $wiatto jest jednym z najwainiejszych naturalnych rodzajow energii, a jego wpltyw na na
(wg o Ghadiali ze SpectroChrome Institute w New Jersey)  sze 7ycie jest 0 wiele wigkszy niz dotychczas uwazano.
Swiatto to kolor, a kolor to $wiatfo. Kto nie wierzy, ze bez $wiatta nie bytoby barw, niech wieczorem ogladajac kolorowy obrazek zga-
JESKI - tlen | cez si na chwile zarowke...

Naszym najwiekszym naturalnym zrodtem $wiatta jest Storice. Blate éwiatto stoneczne zawiera w sobie wszystkie barwy spektrak-
ne, od czerwieni po fiolet. Moze wiasnie dlatetego tak korzystnie wptywa na wszystkie procesy zyciowe. Miedzy innymi polepsza
sprawnos¢ miesni, zwigksza odpornosé na choroby infekcyjne, poprawia przyswajanie substancji mineralnych. Barwy - pisze Christa
Muths w ksigzce ,Kolorowa terapia™ - sg Zywymi sifami, Zrédtami mocy pod warunkiem, ze wykorzystamy je prawidtowo. Przy pomocy

GO - bizmut, kobalt

OWY - aktyn, stront kolorow mozemy czerpaé z otaczajacej nas natury harmonizujgce i Zyciodajne energie. Aktywnos$¢ barw pobudza wzrost komdrek nasze-
go ciata oraz wpftywa na nerwy i organy wewnetrzne. Réznorodne barwne promieniowanie powoduje roznorodne chemiczne zmiany w na
ROCZERWONY - lit szym organizmie. Nawet zwykfa woda, poddana przez pewien czas naswietleniu kolorowym promieniowaniem, podlega przemianie. {...)

Woda nadwietlana kolorem niebieskim odczuwana jest raczej jako chtodna i $wieza, podczas gdy nadwietlana czerwonym wydaje si let:
nia i raczej nieprzyjemna w smaku.

WIELOBARWNA DIETA

Zdaniem zwolennikéw chromoterapii $wiatto jest pozywieniem dla naszego uktadu wegetatywnego, czyli dia tej czesci uktadu nerwowe-
ONOPOMARANCZOWY go, ktéra reguluje czynnoéci zyciowe niezalezne od naszej woli, jak oddychanie, krazenie krwi, trawienie...

wodér, krypton, neon Czy $wiatto (kolor) dociera do naszego organizmu wytacznie za pos$rednictwem wzroku? Okazuje sig, ze nie. Gdyby tak byto, to osoby

¥ ! ? niewidome cierpiatyby na powazne zaburzenia przemiany materii. Tymczasem przyjmujg one $wiatto i barwy poprzez skore. Ale nie tylko...

. . , Wszyscy przyjmujemy rowniez kolory w postaci... produktow spozywczych, na przykiad: czerwony - jedzac buraki, rzodkiewke,

POMARANCZOWY - glin, waph, miedZ [ onmidory, maliny, czerwong papryke; pomaraniczowy - spozywajac marchew, dynig, brzoskwinie, mandarynki. mango, pomarancze;

16Hty - konsumujac banany, jajka, melony, $liwki, kukurydze; zielony - pochtaniajgc sterty zielonych warzyw i owocéw, od awokado po

Z0LTY - wegiel, magnez 7wykla satate; niebieski — delektujac sie ciemnymi winogronami, 4liwkami wegierkami, jagodami i jezynami; fioletowy — smakujac wino-

grona i owoce bzu czamego.

$wiadome uktadanie diety o okredlonym zabarwieniu oznacza decydowanie sig¢ na przyjmowanie okreslonych energii zwigzanych

7 kolorami. W ten sposéb - zdaniem niektorych terapeutéw — mozemy sterowaé nasza gospodarkg energetyczng. Okazuje sig,

7e wszyskie barwniki roslinne (czerwony, z0tty, zielony, niebieski) tacza w naszym organizmie tlen | poprawiaja mozliwosci jego

- bar, chior, azot, rad transportu. Im wigcej roslinnych barwnikéw przyjmujemy, tym lepiej zaopatrujemy nasz organizm w tlen, a takze w witaminy, pierwiastki

$ladowe i enzymy zawarte w naturalnych barwnikach.

KOLOROWE WIBRACIJE

Jednym z podstawowych zatozen wspdiczesnej chromoterapii jest prze$wiadczenie o tym, ze kazdy kolor wywotuje okreslone wibracie,
ktére maja niebagatelny wplyw na organizmy zywe, w tym réwniez na ustréj cztowieka, a takze na jego psychike. Jakiz jest ten wptyw?
Wyzej podajemy kilka przyktadow oddziatywania kolorow.

Chromoterapia jest stosunkowo nowg dziedzing medycyny niekonwencjonalnej. U jej podstaw lezy holistyczna wizja zycia, w mys|
ktorej nasza soma (ciato) i psyche stanowig pewng zamknieta catos¢, a cztowiek powinien zy¢ w harmonii z otaczajacq go natura.

Terapeuci zajmujacy si¢ leczeniem kolorami wykorzystuja zarbwno do$wiadczenia tradycyjnej medycyny Dalekiego Wschodu:
chifiskiej, japoniskiej, tybetariskiej (podobno kolory oddziatujq na poszczegdine czakramy naszego ciata), jak i wspbiczesng wiedze
z zakresu fizyki. Na wiele pytan nie znajduja jeszcze odpowiedzi (podobnie jak i medycyna akademicka). Ale ich zalece nie nalezy
lekcewazyt.

LATNOCZERWONY
mangan

ZOLTY - siarka, zelazo

Wplywa korzystanie na psychike
melancholikow | 0s6b ponurych.




Kolor prawde ci powie

Osoby, ktére lubiq kolor niebieski,

sq tolerancyjne, wierne i majq duze poczucie
sprawiedliwosci. Ufajq ludziom do tego stopnia,
e bywa to przez innych wykorzystywane.
Znakomicie realizujq si¢ w sztuce, latwo
przychodzi im osiqgnigcie wysokiej pozycji
spolecznej i prestizu. Ceniq tradycje i Zycie
rodzinne, sq partnerami, na ktorych moina
polegaé. Nie sq wprawdzie kompanami

do szalonych przygdd, ale nikt nie zastqpi ich
w dlugie, zimowe wieczory. Kobiety lubiqce ten
kolor poszukujq partnera dajgcego poczucie
bezpieczenstwa — biznesmena lub dyrektora;
mezczyini zas pragnq wyemancypowanej
kobiety biznesu bedqcej dla nich rownorzedng
partnerkq. Wigcej o osobach lubigcych kolor
niebieski dowiemy sie, gdy poznamy kolor,
ktory wydaje sig im najbrzydszy.

Osoby lubigce kolor rozowy majq dusze
filozofa i marzyciela. Ich rozbudzona
wyobraznia sprawia, Ze nieraz 7yjq jakby
w innej rzeczywistosci. Pociqgajq je rzeczy
tajemnicze. Pragnq zachwycaé

i fascynowaé innych. Ten najbardziej
kobiecy 7 koloréow wybierajq osoby,
ktorych glownq silq sq uczucia. Milosnicy
rézowego nie potrafiq trzeiwo ocenia¢
innych ludzi, tote; nierzadko bywajq
wykorzystywani. Dla kobiety lubigcej
kolor rézowy najlepszym partnerem jest
uczciwy i wrazliwy przyjaciel

o instynktach ojcowskich lub
miodzieniec-sympatia. Dla megZczyzny —
idealng towarzyszkq Zycia bedzie
partnerka bardzo kobieca i obdarzona
silnym instynktem macierzynskim lub
kobieta infantylna. Najlepszymi
przyjaciélmi tych osob sq ludzie niosqcy
pomoc innym, dobroczyncy ludzkosci

i osoby dziecinne.

Nieco wigcej powie o nich kolor, ktérego
najbardziej nie lubiq.

Jesli najbardziej lubisz kolor

Kolor prawde ci powie

Jesli najbardziej lubisz kolor

zielony

— nie znosisz, gdy kto$ ogranicza ci wolno$é. Jeste$
niezadowolony z towarzystwa, w ktorym si¢ znalazles, ale
nie potraﬁsz si¢ z niego wydosta¢. Porwale$ si¢ na cele,
ktorym nie mozesz sprostac i nie cheesz si¢ do tego przyznag.
C;qjes; si¢ bardzo niepewnie w otaczajace;j cig¢ rzeczywisto-
sci 1 najchetniej uciekasz w $wiat fantazji, zamiast zmierzyé
si¢ z konkretnymi problemami.

szary

— nie znosisz porazek i nie tolerujesz sprzeciwu. Wszyst-
ko, czego zapragniesz, musi by¢ zrealizowane, jezeli nie w
rzeczywistosci, to przynajmniej w twojej wyobrazni. Nic
dziwnego zatem, ze wszedzie ci¢ petlno, wszystkim sig
interesujesz 1 w oczach wielu 0so6b uchodzisz za dziwaka. W
kazdym razie masz bardzo interesujaca osobowosé.

niebieski

= trudno ci si¢ przywiaza¢ do jakiegos towarzystwa,
Jestes wiecznie niezaspokojony, odczuwasz wewnetrzny nie-
pokoj. Nawet bedgc z kims blisko nie otwierasz si¢ do konca
1 pozostajesz w swoim $wiecie. Czujesz si¢ stale troche
wyczerpany. Wyzywasz si¢ w sztuce, masz niezwykly smak
estetyczny.

czerwony

— chociaz potrafisz pigknie moéowié o wzniostych rze-
czach, czasem czuje si¢ twoja wewnetrzna irytacje i podener-
wowanie. Mozna si¢ ciebie obawiac¢. Przesadnie reagujesz na
pretensje zgtoszone pod twoim adresem. Najchetniej uciekt-
bys na jaki$ czas od wszystkiego na samotna wyspe, a

tymczasem zamykasz si¢ w S$wiecie
marzen, gdzie spetniaja si¢ twoje prag-
nienia. :

z0lty

— jeste$ nieufny wobec przysztosci i
zatapiasz si¢ W rozpamigtywaniu prze-
sztych wydarzen. Jeszcze raz w wyob-
razni przezywasz rozne sytuacje, ktore
rozgrywasz wedlug nowego, lepszego
dla ciebie scenariusza. Kochasz caly
$§wiat, ale trudno ci otworzy¢ si¢ na
konkretnych ludzi.

brazowy

— jeste$ asceta i nadawalbys si¢ na

‘ zakonnika. Poszukujesz towarzystwa
ludzi o wybitnych osobowosciach,

ktorych starasz si¢ nasladowac. Nie

znosisz prostego i jednoznacznego za-

Q latwiania spraw. Za bardzo si¢ przej-

mujesz i tatwo nabierasz poczucia wi-

ny.
czarny

— nie znosisz jakiejkolwiek krytyki
i ograniczenia swobody dziatania. W
gruncie rzeczy jednak nie zawsze po-
trafisz si¢ zdecydowac i potrzebujesz
jakiego$ doradcy. Masz duzo uroku i
spory dar przekonywania.




Iiast News

Fot.

Uwaza sie, ze czlo-
wiek konca XX
wieku powinien byé
od wszelkich przesg-
déw wolny. Ale czy
rzeczywiscie tak
jest? Chyba nie. Prze-
konatam si¢ o tym
kilka dni temu, gdy
do autobusu wsiadt
kominiarz i niemal
wszyscy pasazero-
wie pospiesznie
chwycili sie za guzi-
ki. A moze kazdy

z nas jest przesadny,
tylko starannie to
ukrywa przed inny-
mi? Pytanie tylko, jak
silnie zakorzenione
s3 przesady i jaki
wpiyw maja na nasze
zycie?

Ola Siewko

Przesady konca XX wieku

Przesady istniejq od zarania dziejow. Dawniej lu-
dzie mocowali haki do wieszania naczyn na zewnatrz
domu, by zapewni¢ dobra pogodeg, inni kiadli nagi
miccz na maszcie okretu, aby uciszy¢ burzg. Nie-
szczgscie grozito temu, kto obuwat najpierw prawg
nogg, a n6z ofiarowany w prezencie przecinat przy-
jazn. Wérdd licznych zabobonéw znajdziemy tez
taki, ze nie nalezy je$¢ kapusty w dniu $wigtego
Stefana, bo ten schowat si¢ w kapuscie. Podobno
kobieta urodzi bez bolu, jesli wlozy spodnie mgza.
713 wrozba jest rozbite lustro, przewrdcona sol-
niczka, czy przerosnigty chleb.

Pechowa trzynastka

Wspolczesénie najbardziej znany przesad to pecho-
wa trzynastka. Wierza w nia nie tylko Polacy. W
Stanach Zjednoczonych wigkszo$¢ biurowcow i ho-
teli nie ma trzynastego pigtra, a w hotelach i szpita-
lach unika si¢ nadawania pokojom takiego numeru.
Oswiadczenie o narodzinach ksig¢zniczki Matgorza-
ty w Glamis Castle op6zniono, by nie rejestrowac
jej pod numerem trzynastym. Ostatnia Wieczerza
Chrystusa odbyla si¢ w trzynastoosobowym gro-
nie i od tamtego czasu obecnos$¢ tylu oséb przy
stole podczas wieczornego positku uchodzi za fa-
talna. Do takiego stotu za nic nie zasiadali Napoleon
Bonaparte, Otto Bismarck, czy Winston Churchill.

Niebezpieczny przesad spoteczny
Monika Mroziewska, psycholog - Przesqd jest prze-

konaniem opartym na nieracjonalnych przestankach
o duzym ladunku emocjonalnym i trudnej do prze-
zwycigzenia stalosci, mimo iz pozostaje w niezgo-
dzie z faktami. Przesqdy sq czynnikiem dezintegru-
Jjacym spoleczenstwo i komplikujqcym bardzo cze-
sto zycie. Mysle, ze szczegolnie niebezpieczne i szko-
dliwe sq przesqdy spoleczne. Istotq tego typu prze-
sqdu jest z reguly wrogos¢ w stosunku do jakiejs
grupy spolecznej. Obiektem tej wrogosci moze by¢
grupa rasowa, narodowosciowa, czy tez zawodo-
wa. Przesqdy spoleczne sq reakcjami wyuczonymi.
Ludzie uczq sig niestusznych, krzywdzqco uogélnia-
Jacych sqdow o innych ludziach poprzez kontakty z
tymi, ktorzy sq objeci przesqdem bqdz z tymi, ktorzy
te przesqdy wyznajq. Rodzq sige w ten sposob uprze-
dzenia spoleczne, chociazby ten, ze ,, jak swiat swia-
tem, to nie bedzie Rosjanin, czy tez Niemiec Polako-
wi bratem”, ze Szkoci sq skqpi, a Niemcy to pedan-
ci. Przesqdy o podiozu rasowym rodzq nienawisé
do czlowieka o innym kolorze skory, czy tez innej
wiary. W ten sposob rodzi si¢ na przykiad rasizm.

Wierzymy w przesady

Z przeprowadzonych badan Osrodka Badania Opi-
nii Publicznej wynika, ze tylko 39 procent Polakow
nie wierzy w przesady. Wsréd kobiet tyl-
ko co trzecia nie jest przesadna. Z kolei
polowa m¢zczyzn nie wierzy, aby co$
moglo przynies¢ pecha lub szczgsécie. Na
liScie nieszczg$¢ pierwsze miejsce zajmuje
rozbicie lustra (27 procent badanych w nie
wierzy), potem czarny kot (24 procent) i
witanie si¢ przez prog (23 procent). Na
czwartym miejscu jest liczba trzynascie,
w ktdrej pechowe wiasciwosci wierzy 22
procent badanych. Za symbole przyno-
szace szczgscie wigkszo$¢ Polakéw uzna-
je kominiarza i czterolistng koniczyne.
Zdecydowana wigkszo$¢ Polakéw wierzy
w swoje mozliwosci tajemne. Az 68 pro-
cent badanych uwaza, ze w snach moga
by¢ zawarte przestrogi i znaki.

Przesadny student

Student wcale nie jest wolny od zabobo-
néw. Wystarczy popatrze¢, jak si¢ zacho-
wuje w czasie sesji. Kopniaki przed wej-
$ciem na salg¢ egzaminacyjna to juz raczej
relikty przesziosci, cho¢ sa jeszcze i tacy,
ktorzy to praktykuja. Pozostaty czerwo-
ne gatki, zwlaszcza wérdd tych studentek,
ktérym na maturze rzekomo przyniosty
szcze$cie. Przed egzaminem nikt nikomu
nie zyczy powodzenia, a juz tym bardziej
nie dzigkuje, bo mozna zapeszy¢.




A teraz uwaga: w dniu, w ktérym otrzy-
macie indeks upragnionej uczelni nie zapomnij-
cie zgia¢ na pot ostatniej kartki. W ten sposob
unikniecie wydalenia z uczelni. Nie spieszcie
si¢ 7 zalozeniem okladki na indeks - robi si¢ to
dopiero po zaliczeniu pierwszego roku.

Zahohon i matura

Do egzaminu dojrzatosci pozostato kilkadzie-
siat dni. Na pewno w tym dniu nie zapomnimy
wzia¢ oprocz sciag takze swego talizmanu, np.
stonia (obowiazkowo z traba podniesiong do
gory). Dziewczyny, pamigtajcie, aby na stud-
niowke wlozy¢ czerwone majtki i uwazajcie na
rajstopy, bo jesli pojdzie w nich oczko, moze-
cie zawali¢ egzamin maturalny. No i do maja, a
najlepiej do egzamindow wstgpnych na wyzsze
uczelnie zapomnijcie o fryzjerze. Jesli ktoras
zetnie wlosy, nie ma co marzy¢ o pomysinym
przebiegu egzaminu dojrzatosci. Uwazajcie na
bociany. Lecace wroz3 szczgscie, stojace w
gniezdzie lub na drodze - przeciwnie.

Leca swietliki, leca, leca...

Aktorstwo jest zawodem, w ktorym przesady
maja swoje prawa. Jednym z najstarszych ak-
torskich przesadow jest melodia barkaroli: ,,Lecg
swietliki, leca, leca”. Jezeli zabrzmi w teatrze,
oznacza to, ze wydarzy si¢ co$ niedobrego. Aktor
przygotowujacy si¢ do nowej roli, gdy mu upad-
nie egzemplarz sztuki musi go natychmiast po-
deptaé, w przeciwnym razie przedstawienie
padnie. Za kulisami nie wolno gwizda¢, bo pu-
blicznos¢ wygwizdze aktorow. Niektorzy z ak-
torow na sceng wchodza zawsze prawa noga. Sa
tez i tacy aktorzy, ktorzy boja si¢ gra¢ w sztu-
kach, w ktorych na scenie stoi trumna, bo moze
to zwiastowa¢ rychla $mierc kogos z obsady.

Czy wiecie, ze wedtug socjologow zabo-
bonéw jest mniej w tych krajach, gdzie sytu-
acja gospodarcza jest bardziej ustabilizowa-
na? We wspolczesnych spoleczenstwach
rozwinigtych wiara w przesady stata sig¢ for-
ma terapii dla stabszych, ubozszych i nie-
wyksztalconych ludzi. Zawsze tatwiej wi-
ni¢ za nasze niepowodzenie pechowa trzy-
nastke, czy czarnego kota przebiegajacego
nam droge. No coz, tylko bogaczy sta¢ na
cotygodniowe wizyty u psychoanalityka...

Horoskopomania

We wrozbach, przepowiedniach i snach szuka-
my recepty na zycie, wskazowek dotyczacych
naszego postgpowania. Bardzo wielu ludzi lek-
turg¢ prasowg zaczyna wiasnie od horoskopow.
Powstaja nawet specjalne numery telefonicz-
ne, pod ktérymi mozna ustysze¢ swoj horo-
skop i zawarta w nim radg, jak zrobi¢ dobry
interes, ¢y odzyska¢ zdrowie. Ogromnym po-
wodzeniem ciesza si¢ na rynku ksiggarskim
senniki i horoskopy na kazdy dzien. W ciagu
wickow powstato wiele rodzajéw horoskopow.
1 c6z si¢ okazuje? Osoby wedtug jednego horo-
skopu obdarzone jak najlepszym charakterem,
w innym mogg by¢ nazwane potworami. Po
prostu autorzy przepowiedni oparli je na ka-
prysach wiasnej wyobrazni. Czy warto kiero-

wac si¢ charakterologia zawarta w horosko-
pach? Gdyby charakterystyki poszczeg6lnych
znakow byly prawdziwe, to wéréd mezczyzn
i kobiet byloby tylko dwanascie charakterow,
bo wszyscy przychodzacy na $wiat pod tym
samym znakiem tak samo odbieraliby $wiat i te
same przezywali wypadki.

Sen mara

,Wiara w prorocze marzenia senne ma wielu
zwolennikow, bo opiera si¢ na tym, ze niejed-
no w przysztosci istotnie tak si¢ uklada, jak je
uksztattowato zyczenie w marzeniu sennym”
- tak twierdzit kilkadziesiat lat temu Zygmunt
Freud. Wedtug niego sensem marzen sennych
nie jest ich jawna tres¢, lecz wlasnie mysli
utajone. Marzenie senne jest po prostu reali-
zacja 7zyczen o silnym tadunku emocjonalnym.
Jawne tresci marzen sennych maja charakter
symboliczny i dostowne ich interpretowanie
nie ma zadnego sensu. W Polsce az 68 procent
badanych przez OBOP przywiazuje wage do
swych snéw. Podobnie Anglicy i Ameryka-
nie. Mistrzyniami w analizowaniu marzen sen-
nych sa kobiety. O swych snach opowiadaja
osobom trzecim, niektdre nawet zapisuja.
Wickszo$¢ ludzi doszukuje si¢ zwiazku po-
migdzy symbolami widzianymi we $nie a wy-
darzeniami, ktére dopiero nadejda.

Wspotczesne badania psychologiczne
udowadniaja, Ze tylko 10 procent ludzi miewa
sny prognostyczne, pokazujace sytuacje, kto-
re w przysztosci maja nadej$¢. Dotycza one
nie tylko wydarzen bardzo waznych w zyciu
$niacego, ale réwniez sytuacji, ktore nie maja
zadnych powazniejszych skutkéw. Aby zro-
zumie¢ znaczenie snu nalezy najpierw poznaé¢
kod, jakim postuguje si¢ praca marzenia sen-
nego. Freud, opracowawszy wlasna symboli-
ke marzen sennych, zinterpretowat ja i dosze-
dt do wniosku, ze ogromna wigkszos¢ snéw
jest zamaskowana realizacja Zyczen erotycz-
nych, a wiec odreagowaniem tego, co jest za-
bronione, zakazane. Zdaniem wspoliczesnych
psychologow symboli czgsto wystepujacych
w snach jest ponad pigéset. Sny o szkole
$wiadcza, ze w danym okresie zycia probuje-
my przyswoi¢ jaka$ lekcj¢. Egzamin, wywo-
fywanie do odpowiedzi pojawig si¢ w naszych
snach podczas waznych zmian w Zyciu. Jed-
nym z najbardziej dreczacych snéw jest spa-
danie w d6t. Psychologowie twierdza, ze tego
typu sny pojawiaja si¢ podczas wielkich stre-
sow. Jesli $ni sie nam bezchmurne lub petne
jasnych oblokéw niebo, pigkne i przyjazne
zwierzeta, stoly peine smacznych potraw, to
oznacza, ze nasze zycie uklada si¢ dobrze.
Sny o negatywnym znaczeniu to te, ktére po-
kazuja nam ciemnosci, mgly, huragany, dzikie
zwierzeta i odrazajace robactwo.

W co wierzymy?

Matgorzata
- Wierze jedynie w zakonnice. Spotkanie z nimi
zawsze przynosi mi pecha. Do innych znakow
nie przywiqzuje wagi. Moja kumpela z klasy
wprost przeciwnie. Rok temu przez tydzieri no-

sila na wskazujqcym palcu bialq nitke. Na po-
czqtku nikt nie reagowal, coz - oryginalny pier-
Scionek. Po kilku dniach jedna z dziewczqt
zapytala sig, co oznacza nitka. Jakie bylo zdzi-
wienie, gdy Ewa wytlumaczyla nam, ze biala
nitka na palcu chroni jq przed bélem zeba. W
dodatku, nie mogla my¢ tej reki przez dluzszy
czas, zeby zle moce nie zadzialaly. Czy nie pro-
Sciej bylo po prostu pojs¢ do dentysty?

Tomasz

- Trzynastego w piqtek poznalem mojq
dziewczyne, z ktorq juz jestem kupe czasu. Od
tamtej pory ta liczba przynosi mi szczescie. Na
egzamin ustny specjalnie wpisuje sig jako trzy-
nasty na liste.

Agnieszka

- Przyznaje, Ze duzq wage przywiqzuje do
znaczenia snow. Gdy sni mi si¢ zepsuty zqb
lub male dziecko wiem, ze cos zlego mi sie
przydarzy. Zdarza sie tez, ze sni mi sig cos, co
za kilka dni dzieje si¢ naprawde.

Milena

- Daj mi spokdj z glupimi przesqdami. Wy-
starczy mi moja matka, ktora slepo wierzy w
to, co jej wywrozy nasza sqsiadka.

Joanna

- Czy jestem przesqdna? Raczej nie. Wie-
rze natomiast w chiromancje. Ostatnio bylam
u kolezanki, ktora umie wrozyc z dloni. Wy-
obraz sobie, ze odczytala moje najwigksze ta-
Jjemnice i wydarzenia z przeszlosci. Jestem pod
duzym wrazeniem.

Matgosia

- Wrozby z fusow, czy stawianie pasjansa
to dobre dla zakochanych nastolatek. Zresztq
Jjako pigtnastolatka sama si¢ w to bawilam.
Mam kilka przesqdow. Z przyjaciolmi nie lu-
bie wita¢ sie przez prog, bo to rzeczywiscie
oznacza, ze bedzie kfotnia. Wiem to z autopsji.
Kazdy czlowiek ma swojq liczbe i swoj dzien:
dobry i zIy. Ja natomiast mam znajomego, z
ktérym spotkanie przynosi mi zawsze pecha.
Gdy widze Leszka, to wiem, ze za kilka minut
zlamie noge albo zawale powazny egzamin.
Do tego stopnia wierze w jego feralnq moc, ze
Swiadomie rezygnuje z wszelkich imprez, gdy
wiem, ze Lechu réwniez tam bedzie. Najgor-
sze, ze jest to bliski kumpel mego faceta.

Krzysiek

- Horoskopy to totalna bzdura. Moja ciot-
ka pisze horoskopy do jednej z babskich gazet.
O ile wiem, powstajq one z bujnej wyobrazni
ciotki. A w co wierze? Ufam swojej intuicji, prze-
czuciu. Jesli moj glos wewnetrzny mowi mi, ze-
bym w cos sig nie ladowal - po prostu tego nie
robie. Gdy wszystko leci mi z rgk to znak, ze
bede mial gosci. Nie uwierzysz, ale gdy swedzi
mnie lewa dlon to znak, ze bede mial kase.

Swiat jest przepetniony tajemniczymi znaka-
mi, symbolami. Wielu z nich nie jeste$my
w stanie zrozumie¢. Ogarnia nas Igk przed nie-
znanym. | wlasnie w tym strachu tkwi sifa
ludzkich nieszczgsé. Ci, ktorzy spodziewajq
sig, ze co$ ztego ich spotka, zwykle doczekaja
si¢ tego. Lepiej wigc zabobony traktowaé z
przymruzeniem oka. Czego i Wam Zyczg.
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Przy tobie Iwy i tygrysy to nawet nie koty, to kiciusie, i w do-
atku pluszowe. Kipisz energia, sitg i radoscig. Wiosna rozbu-
zita cig na dobre i juz nic cig nie powstrzyma, chyba dopiero
sien. Nie ma takich przeszkéd, ktérych nie zdotasz pokonaé.
bisz przy tym dziata¢ nieco zwariowanie, szokowa¢ otocze-
e. Jak lew zawzigcie walczysz o swoje, chetnie konkurujesz
innymi, a atmosfera rywalizacji mobilizuje cie do dalszego
Fiatania. Chciatby$ by¢ wtadczym krélewskim Iwem? No wiec
stes! Ale pamigtaj, ze niekiedy wiadza przysparza wrogéw.
dla ciebie najwigkszym wrogiem moze by¢ inny wiosenny lew!

25 — 3 pkt. A e
Miaauuu, miaauuu, kotku! Stonko wiosenne smera cig-za
szkiem. Caty Swiat wydaje ci sie pigkny, choé nieco melancho-
y. Czyzby jakie$ romantyczne wiosenne uczucie dopadio cig
ienacka? Nie ma sprawy, mozna i tak wita¢ wiosne, ale jesli
o¢ troche nie nabierzesz przyémeszema, to sympatie sprzat-
e ci sprzed nosa jaki$ tygrys z wiekszymﬁﬂeksem Skoro juz
sze wypeiniong masz po brzegi, zréb co$ dia Cta!a;‘“Same
bacery i gtebokie westchnienia nie wystarczg. Prawdziwe l(oti
tej porze tez miauczg gto$niej niz zwykle. A zatem? Odwagillf

15 — 2@ pkt.
Co jest? Wiosna cig nie bierze? Wida¢ masz olbrzymi talent
znajdowaniu we wszystkim umiaru. Wolisz dziata¢ wolniej
bez zbytniego ryzyka. Podejmujesz sie tylko tych zadan, o kt6-
ch wiesz, ze sg dla ciebie tatwo osiggalne. Nie szalejesz, nie
dychasz?! Do czasu kotku, do czasul Widaé jeszcze nitk nie
hinteresowat cig do tego stopnia, Zzeby traci¢ glowe; czy nie méc
pokojnie zasngé. Jeszcze dwa, trzy dni wiosennego storicaii...:
bo ci grzywauroénie, albokpclequsuh Lvmgzmi lepmmhiz
otychczasowa twqa postawa : .
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Niekoniecznie trzeba i$¢ do wrozki lub zgtebia¢ tajniki tarota,

by dowiedzie¢ si¢ czegos o sobie. Zwykie karty tez podobno

moga odkry¢ wiele tajemnych stron twojej natury...

Jesli wigc masz na tyle odwagi, aby poznaé¢ prawde o sobie, wyjmij z talii
kart do gry osiem kart - siodemke pik, waleta pik, dame kier, krdla karo,
asa karo, asa kier, asa trefl i jokera - i utoz je przed soba, a nastepnie
szybko, bez namystu wybierz jedng z nich...

Jesli karta, ktora wybrates, jest:

SIODEMKA PIK:

Nalezysz do niepoprawnych optymistow, wszystko widzisz w rozowych kolorach. Masz
mily sposob bycia, jestes cztowiekiem pogodnym i cieszysz sie sympatia ludzi.

Abys nie popadt jednak w zbytnie samozadowolenie, musimy ci powiedzie¢, ze masz rowniez
wady. A najwieksza z nich jest to, ze nie potrafisz doprowadzic rozpoczetych spraw do konca,
kapitulujesz w ostatniej chwili. Czesto i szybko sie zakochujesz i rownie szybko odkochujesz.

WALET PIK:

Lubisz spokdj i odosobnienie, niezbyt ufnie odnosisz sie do nieznanych ci ludzi. Moze dlatego,
e jestes troche niesmialy i bardzo wrazliwy? Masz trudnosci z podejmowaniem decyzji, ponie-
waz boisz si¢ ich konsekwencji.

Obawiasz sie wszelkich rozczarowan, takze tych mitosnych, i chyba dlatego ptec odmienna trak-
tujesz z lekkim dystansem.

DAMA KIER:

Catkowicie jest ci obcy realizm, praktycyzm. W swoim Zyciu kierujesz si¢ wytacznie uczuciami.
Jestes impulsywny.

Czesto dziatasz bez zastanowienia, kierujac sie instynktem, a nie logika i rozsadkiem, i sporo
na tym tracisz. Popetniasz bowiem btedy, z ktorych nie wyciagasz wnioskow. Moze dlatego czu-
jesz sie niezrozumiany i samotny?

KROL KARO:

Jestes realista, masz doskonaly zmyst praktyczny i umiejetnosc przewidywania. Kazde twoje
dziatanie jest do konca i drobiazgowo przemyslane, wykalkulowane, potrafisz radzic sobie
w najtrudniejszych sytuacjach.

Jestes czlowiekiem, na ktorym mozna polegac. Lubisz dzieci, cenisz zycie rodzinne, ale czasem
lubisz sobie troche poflirtowac.

AS KARO:

Nie potrafisz usiedzie¢ na miejscu, kochasz ruch, przygody. Lubisz marzy¢, fantazjowac. Bez-
ruch, monotonia odbieraja ci che¢ do zycia. A chciatbys w nim wiele osiagnac, poniewaz jestes
ambitny.

| z pewnoscia bytoby to mozliwe, gdybys stawiat sobie bardziej realne cele.

AS KIER:

Jestes czlowiekiem odpowiedzialnym, odwaznym, posiadasz zmyst organizacyjny. A mimo to nie
masz zbyt duzego grona sympatykow. Moze dlatego, ze masz skionnosc do moralizowania, zbyt
krytycznie oceniasz ludzi, brak ci wyrozumiatosci?

Sprobuj pogodzic sie z faktem, ze biadzenie jest rzecza ludzka, a moze ubedzie ci kiopotow,
rowniez w sprawach sercowych?

AS TREFL:

Rozpiera cie energia i zapat do pracy. Zawsze mowisz to, co myslisz, nie zwazajac na konsek-
wencje, zawsze stajesz po stronie prawdy.

Zbyt czesto jednak wpadasz przy tym w niepohamowana ztosc, a wtedy stajesz sie agresywny,
czym zrazasz do siebie ludzi. Nie lubisz ttumow.

JOKER:

Ponad wszystko przedktadasz poczucie wolnosci i swobody. Nie dla ciebie wiezy uczuciowe,
rodzinne, zawodowe, zbyt cie krepuja. Gdy czujesz sie zagrozony, po prostu uciekasz.

Lubisz wszelkie zmiany, a wiec... czesto zmieniasz zainteresowania, prace, przyjaciol, obiekt
uczuc. Masz wiele Zyciowych planow, ale gorzej z ich realizacja, poniewaz brak ci konsekwen-
cji. (WRO2)
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