


EERUKKTICIERIANM

VVSEdWiIdRARKdA

Odgadnigte wyrazy wpisz pionowo. Nastepnie poprzeno$ litery z kole)- diagramu podali$my w przypadkowej kolej-
nych rzedéw do wskazanych strzatkami k6t tworzacych kolumne. Od- noéci. Z tatwoscia ustalisz jednak miejsce
czytasz z niej rozwigzanie. Litery w kazdym z rzgdéw sa oczywiscie takie wpisywania poszczegbinych sidw, ponlewaz
same. odgadnigte wyrazy — tworza wraz z LITERA
1. nauka o moralno$ci wpisana juz wé wiasciwe pole w diagramie —
2. &cinat skazanych nowe, diuzsze stowo. Np. NORA + M = NOR-
3. schabowy lub mielony = MA. Haslo utworza litery z p6l ponumerowa-
4. noszono w niej wiadcow nych kolejnymi cyframi w prawym dolnym
5. medykament, lekarstwo R rogu.
6. australijski “niedzwiadek”
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Sposéb wpisywania wyrazéw do diagramu wyznacza-
T 1 2 3 L ja linie pogrubione. Pierwsze litery wyrazéw wpisuje-
my w pola z cyframi. Dopisane litery, czytane rzgdami,
4 5 utworza rozwigzanie.
R I Objasnienia: L
1. rozwiewa wiosy
2. w makéwce
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_BASNIE, MITY I LEGENDY” - konkurs plastyczny

grupa mtodsza:
I miejsce - Joanna Bereska kl. ITI b

grupa starsza:
I miejsce - Tomasz Skibinski kl. VI a

II miejsce - Katarzyna Panasiewicz kl. V b
IIT miejsce - Tamara Martyniuk kl. V b
IV miejsce - Anita Hasiuk kl. VI b

KSIAZKI DLA MOICH PRZYJACIOL” - konkurs
plastyczno-literacki

grupa wiekowa 9-10 lat:
I miejsce - Marta Zagajska, Agnieszka Zagajska

wyrdznienie:
Adrian Sotoduszkiewicz
Ariel Orzetek

grupa wiekowa 11-14 lat:

I miejsce - Aleksandra Skibinska, Monika Sidoruk
I miejsce - Radostaw Szczur

IT miejsce - Katarzyna Pruniewicz

ITI miejsce - Izabela Kuniewicz, Katarzyna Kozicka

wyrdznienie:
Angelika Iwaniuk, Tamara Martyniuk
(E.5z.)



Lubelski Kurator Oswiaty

To, kim jeste$ i czego dokonate$,
Jjest nieskoriczenie wazniejsze od tego,
€0 posiadasz.

Phil Bosmans

FANI
WALENTYNA SEAWINSKA
nauczyciel

Szkoty Podstawowe;]

w Stawatyczach

Sktadam
Pani
serdeczne

?ODZIEXKOWANIE
za efektywna prace z uczniem zdolnym,
ktdry w roku szkolnym 1999/00 uzyskat tytut laureata
KONKURSU WOJEWODZKIEGO z JEZYKA ROSYJSKIEGO.

Pani umiejetnosci zawodowe pozwolity na odkrycie, doskonalenie
i propagowanie wartosci intelektualnych wychowankéw.
Zycze, aby podejmowane dziatania zawodowe byty zrédtem.
satysfakciji osobistej i inspiracja do dalszej twérczej pracy.

Lublin, dnia 16 maja 2000 r.




Lubelski Kurator Oéwiaty

Ten dojdzie najdalej
i osiagnie najwiecej, kto trudzi sig
wbrew swojej naturze.

A. de Saint - Exipéry

, plom

vay cg}@m@'wﬁ&s/
: 4
uczennicy Szkoty Fodstawowej
w Stawatyczach
laureata

KONKURSU PRZEDMIOTOWEGO Z JEZYKA ROSYJSKIEGO,
przeprowadzonego _
11 marca 2000 r. w Lublinie.

Na podstawie Zarzadzenia nr 19 Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20.10.1994 r.
oraz decyzji Lubelskiego Kuratora Oswiaty ww. uczniowi przystuguje tytut laureata’g

.

LubelskiAirator i
/ ~ :

grinz. Lech Sprawka

Lublin, 16 maja 2000 r.



BOGURODZICA

Bogurodzica jest najstarszym znanym
polskim utworem poetyckim i pochodzi
prawdopodobnie z korica Xl lub z po-
czatku XIV w. Legenda przypisywata au-
torstwo piesni $w. Wojciechowi, a wigc
cofata czas jej powstania o trzy stulecia,
jednak badania jezykoznawcze dowiod-
ty, ze Bogurodzica jest znacznie pbi-
niejsza.
Piesh dochowata sie w kilku odpisach
rekopismiennych oraz w drukach, z kt6-
rych kazdy brzmial nieco inaczej. Nie
tylko rozszerzono dwie pierwsze zwrotki,
dotaczajac do nich coraz to nowe, ale
wprowadzono liczne zmiany do tekstu
pierwotnego. Badacze zabytku -mieli
wiec sporo pracy i kiopotéw z ustaleniem
czasu jego powstania i autorstwa. Przede
wszystkim jednak znalezli w prastarej
pieéni bezcenny materiat do badan jezyka
staropolskiego, przechowujacy stowa
(np. dziela) nigdzie wigcej nie wystgpu-
jace.

SKAD POCHODZ| NAZWA?
Krak 6w to .gréd: Kraka; - Kruka. Po®
chodzi- od :d¢wigkonasladowczej nazwy
ptaka kraka, tj. kruka.- Imig.-Krak- byto
czesto : uzywane  w ksigzgcych :rodach
Stowian po obu stronach Odry, stad |
petno tam Krakowéw. A miasto Krakéw
yvystepuie juz w opisie podrézy Ibrahima ¥
ibn Jakuba w 965 1. jako Krakw, a takze :
w Rocznikach Magdeburskich z 996 r,
jako"Cracove. s
La )

Poz na i to miasto Poznana. Imig¢ Po-
znan, tj. ,,poznany przez SWoi

CZY WIESZ, CO'TO ZNACZY?" - -

SIEDEM,CUDOW SWIATA — tak nazy-
wano w starozytnoéci 7 stynnych bu-
_ dowli. lub dziet sztuki, ktére zadziwiaty
wspéiczesnych.. Byty to: mury Babilonu;
chryzelefantynowy posag Zeusa w Olim-
pii diuta Fidiasza; wiszace ogrody*'Se-
rr!iramidy w Babilonie; kolos rodyjski;
piramidy egipskie; mauzoleum Mausolo-
sa, satrapy Karii, w Halikarnasie; $wigty-
nia Artemidy w Efezie.

MORGANATYCZNE MALZENSTWO —
zwigzek zawarty przez osobg z domu
krélewskiego lub ze stanu arystokratycz-
nego z osobg nizszego stanu, ktéra-wraz
z matzefistwem nie nabywa tyt'u‘lu ani nie
dziedziczy “majatku. Dotyczy . to -takze
dzieci zrodzonych z tego zwiagzku.

W DAWNEJ POLSCE — BORl.JTA-

Z wyrazu b 6r powstato imig polsko-
_stowianiskie Borystaw, Borys, Borek'
i Boruta. Ze za§ w dawnych poje-
ciach narodu, przechowanych dotad
przez lud wiejski, istniat zty duch, czyli’
czar borowy, le§ny borowiec,
borowik, skutkiem wigc podobieri-
stwa w brzmieniu i zwigzku z pojgciem
boru, lud przeniést nazwisko ludzkie Bo-
ruta (jak to potwierdza i Kartowicz) na
diabta, zwanego takze borowym,
rokita rokickim, wierzbic-
kim, tozinskim, jako na ducha,
mieszkajacego w boru, rokitach, tozach
i suchych wierzbach. Podania o Borucie,
ktéry zajety byt straszeniem ludzi nocq
po groblach”i lasach i pfataniem psot
przez sprowadzanie ich z dobrej drogi,.
a ukazywal si¢ nieraz wW postaci psa
czarnego, krazyty po catym kraju, zarbw-
no u ludu, jak szlachty, z t3 réznica, ze
lud w nie wierzyt, a szlachta z nich si¢
$miata.

2YGMUNT GLOGER, Encyklopedia staropolska
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ZAMKI POLSKIE — LEGNICA

Skromny gréd drewniano-ziemny z po-
czatku XI wieku stat sig z czasem siedziba
kasztelaniskg, w XIII wieku za$ doczekat
sie zamku. Wznidst go ksiaig Henryk
Brodaty. Wjazdu do rezydencji bronity
dwie kamienne wieze — $w. Piotra i $w.
Jadwigi. Piastowie legniccy pbdgj{no-
wali proby przebudowy zamku.» Najpiek-
niejszym owocem tych dziatar jest portal
renesansowy z 1533 r., zaprojektowa-
ny przez Jerzego z Ambergu. Kiedy po
1675 r. zamek stal sig siedziba starostow
austriackich, zaczat podupadaé. Po po-
sarze w 1711 r., ktéry zniszczyt dwa
skrzydta, dawna ksiazeca rezydencje
przeksztalcono na magazyn zboiowy.
W 1740 r. Fryderyk | zdobyt Legnice
i przytaczyt ja do Prus. Zamek pozbgw@o-
no jego pierwotnej funkcji: petnit juz
tylko rolg gospodarcza. Zniszczenia spo-
wodowane podczas |l wojny $wiatowe;j

dzieki czemu badacze mogli zrekonstruo-

T

LEGENDA O PIASCIE -

Niedaleko Kruszwicy zyt ongi§é madry
i gospodarny kmieé, Piast kotodziej, ze
swq dobrg zong Rzepichg. W dniu siéd-
mych urodzin ich syna Ziemowita w za-
grodzie 'pojawito sig dwéch nieznanych
wedrowcéw. Piast ugoscit ich ze szcze-
rego- serca i poprosil, by wzieli udziat
w ceremonii postrzyzyn. Na zakoficzenie
uro?lystoéci :jeden z-podréznych:rzekt:
W 'imig Ojca i Syna, i Ducha $Swigtego
chrzcze ciebie, Ziemowicie” — i pobto-
gostawit chtopca. W jakié czas pézniej
poddanych ztego ksigcia Popiela poczat
nekac gtéd. Tylko ze spizarni Piasta débr
nie ubywato:“Gospodarze uznali, ze wi-
docznie dwéch swietych gogcit i odtad
spoczat na‘nim widomy znak'faski. | dla-
tego po sromotnej $mierci Popiela rada
kmieci zdecydowala, ze wiaénie Piasta

chce mie¢ za ksigcia.

‘ odstonity dawne mury henrykowskie,

waé pierwotny wyglad zamku.

LEGENDA O POPIELU

Jeden z nastepcow Lecha, Popiel, okazat
sie ksigciem chciwym i okrutnym. Zadze
wiadzy absolutnej dodatkowo podsycata
w nim zona, Niemka. Wysmiewata go
méwiac, ze w jej ojczyznie zaden ksigze
nie stuchatby rady kmieci. Popiel zaprze-
stal wiec zwotywania wiecow, na co
gospodarze odpowiedzieli odmowg po-
stuszenstwa. Ksigze obawiat sig, ze
2 konfliktu skorzystajg jego stryjowie
i wspierani przez kmieci odbiorg mu wia-
dze. Zaprosit wigc stryjow do swego
zamku w Kruszwicy nad jeziorem Gopto
i podctas uczty zgtadzit ich zatrutym
winem. Gdy jednak zbrodniczy matzon-
kowie $wietowali zwycigstwo, zaatako-
waly ich stada myszy, ktére wylegly sie
2z cial zamordowanych. Dopadty Popiela
na szczycie wiezy wznoszacej sig na
wyspie posrodku jeziora —i zagryzty go.

E LEGENDA O LECHU, CZECHU | RUSIE

Dawno, dawno temu, kiedy nasze ziemie
porastat gesty bér, trzej bracia, Lech,
Czech i Rus, ruszyli w ré6zne strony $wia-
ta szukac terytoriéw, na ktérych mogliby
utworzy¢ krélestwa. Lech skierowat sie
na pétnoc. Dlugo przedzierat sie przez
m lasy i moczary, az wyszedt na réwnine
potozong nad rzeka Wartg. Okolice byty
tam pigkne, gleby zyzne, rzeki petne ryb,
a i zwierzyny fownej w puszczach nie
brakowato. Lech nie namys$lat sie dtugo.
..Tu zostang” — zdecydowat i rozkazat
E swoim wojom $cina¢ drzewa na budowe —
grodu. Na najpotezniejszym z debéw
odkryto gniazdo biatych ‘ortéw. Lech
m uznat to za dobry omen. Orfa" umiescit
w swoim *herbie wojennym, gréd za$,
ktéry wzniést, nazwat Gnieznem.

H &

ZAMKI POLSKIE — KRUSZWICA

Potozone na pO6twyspie (dawniej wy-
spie) jeziora Gopto ruiny wigze si¢ z le-
genda o Popielu. Nie wiemy, czy istniat
on naprawde, czy tez opowie$¢ miata
jedynie sens symboliczny. Natomiast na
podstawie badan archeologicznych mo-
zemy twierdzié, ze w tym miejscu gréd
istniat juz w X wieku. Murowany zamek
wzniést w XIV wieku Kazimierz Wielki
jako potezng warownige. Byt tam i most
zwodzony, i arsenat, i mury — zdawatoby
si¢ — nie do zdobycia. Zamek kruszwicki
stanowit czgéé zapisu kréla Kazimierza
dla ksigcia stupskiego KaZka. Testament
jednak zostat uniewazniony, zamek za$
przeszedt w rece Ludwika Wegierskiego.
W styczniu 1655 r. nastaty dla Krusz-
wicy czarne dni. Przybyly do niej wojska
szwedzkie, stacjonowaty tam ponad dwa
lata, a opuszczajac miasto podpality
twierdze. Pozostato$ci wspaniatej bu-
dowli staly sie tupem okolicznych miesz-
kancow. Do dzi§ zachowata si¢ jedynie
y oémioboczna wieza zwana Mysia, w ktd-
rej ongi$ miescito si¢ wigzienie.

OLSZTYN " o+
Pierwsze wzmianki dotyczace Olsztyna
pochodzg z potowy. XIV w. Z osady przy
zamku kapituty wanniﬁsl;igj wyksztatcifo
sig miasto, ktére.w 1440 r. przystapito do
Zwigzku Pruskiggo. Od. 1466 r. nalezato
do Polski. W latach 1516—1521: (z kré6t-

tuty byt Mikotaj Kopernik:iOn to przygo-
towat zamek do obrony przed Krzyzaka-
mi. Obywatele miasta uczcili pamigé wy-

bitnego astronoma -m.in. ‘otwarciem
w 500-lecie jego urodzin Planetarium
Lotéw Kosmicznych. Po pierwszym roz-
biorze Olsztynsprzeszedi-pod panowanie
Prus. Pomimo-nasilonej gérmanizaciji stat
sie centrum polskiego ruchu narodowe-
go i kulturalnego na-Warmii. W 1866 r.
rozpoczeto wydawanie;;Gazety Olsztyri-
skiej”; dziatata<tam polska szkota oraz
liczne organizacje. W latach 1920—1939
Olsztyn pozostawaf w granicach Nie-
miéc. Do Polski powrécit w 1945 r.

ka przerwa) ‘administratorem débr kapi- .




_LEGENDA O STOPCE
KROLOWEJ JADWIGI

Lud krakowski czcit i kochat swa pania,
krélowa Jadwige, za jej rozum i serce.
Pewnego dnia wiadczyni, przygladajac
sie postgpom prac przy wznoszeniu ko$-
ciota, dostrzegla zatroskanie na twarzy()
jednego z murarzy. Spytata go wigc
o przyczyne smutku. Okazato sig, ze zona

budowniczego lezy cigezko chora, a on ?

jeszcze nie dos¢ zarobit, by dzieci nakar-
mié i lekarstwo cierpigcej kupi¢. Krélowa
bez stowa postawita stope na pobliskim
kamieniu, odpieta ztotg klamre od san-
data i wreczyta ja biedakowi. Robotnik
udat sie szybko do domu, a kiedy urado-
wany wrécit do pracy, dostrzegt na ka-
mieniu odcisk ludzkiej stopy, doktadnie
w tym miejscu, gdzie krélowa oparta
noge. Na pamiatke tego cudu gtaz wmu-
rowano w $ciane $wiatyni.

pare ciuszkéw byle jakich.

P — — ;
T KOBIETA RS Wl ||
Kazda X&bletd “ence'by¢ vzdirwazona
w swoii dtoczeniu/ialtol’Gzhacza, z8 T
trzeba wypracowaé swoj styl. Niestety, }
przychodzi ta dopiero z czasem.
Wiasny stylgq~pi9'wlkoiMnia, ale takze T
fryzura, makijaz, perfumy, sposéb poru-
szania sig itp. Nie nasladujmy wigc nie-
wolniczo modelek: z: pierwszych stron
zurnali, bo mozemy narazi¢ sig na $miesz- T
noéé. Dyskretna elegancja to prosty kréj
ubrania, zgaszone kolory, szlachetne ma-
teriaty, wygodne i w dobrym gatunku
obuwie, stosowna bizuteria. Perfumy
zawsze subtelne,- jedynie na wieczér
o mocniejszym zapachu. | jeszcze jedna
zasada — lepiej kupié jeden kostium czy
ptaszcz, ale w dobrym gatunku, anizeli

Naiwnie obawiamy si¢ $mierci, nie-
$wiadomi, ze zycie jest korowodem za-
mierajacych i nowo zrodzonych momen-

t16w. Rok — tylko préba zrozumienia
wiecznoéci na powszedni uzytek. Chwila
trwa tyle, ile usmiech lub westchnienie.

JANUSZ KORCZAK

CZY WIESZ, CO TO ZNACZY?

Per aspera ad astra (lac.) — przez cier-
W pienie do gwiazd, czyli: przez trudy, cier-
pienia do sukcesu.

%Per fas et ne fas (lac.) — godziwymi
{If{i niegodziwymi sposobami,

czyli: nie

przebierajac w $rodkach, cel u$wigca
$rodki.

Carpe diem (tac.) — dostownie: chwytaj

dzien, czyli: korzystaj z kazdego dnia, nie
marnujac mijajgcych dni.

Medice, cura te ipsum (fac.) — lekarzu,
ulecz samego siebie.

Gdzie si¢ swoje psy kasaja,
niech si¢ cudze nie mieszajg. -
*

Kiedy wejdziesz migdzy wrony, .
musisz krakaé jak i one.: - . -
*

Cudze widzi pod lasem,
a swego nie widzi pod nosem.
Przysiowia ludowe

'

OBRAZANIE SIE

Osoby obraZliwe s3-niezwykle meczace
dla otoczenia. Doszukiwanie si¢ obraz-
liwych intencji w czgsto zupetnié niewin-
nych sytuacjach i zachowaniach innych
ludzi bardzo utrudnia zycia i sprawia, ze
znajomi zaczynajg takiej osoby po prostu
unikaé, gdyz nie s3 w stanie przewidzie¢
wszystkich okoliczno$ei, w ktérych moze
ona poczué¢ si¢ dotknigta. Co jednak
robi¢, gdy kto$ obrazi nas naprawde?
W przypadku obrazy bO\'Nainej I zamie-
rzonej nie jest najlepszym sposobem

/ rewanzowanie sig,0braz (czesto jeszcze

powazniejszg) ze swojéj strony. Najlepiej
ochtodzié stosunki lub w’ ostatecznym
przypadku zakoticzyéznajomo$é z taka
osoba. Jesli nastapiazprzeprosiny i zde-
cydujemy sie.je przyja¢, nalezy zrobi€ to
bez dalszych -kémlentgizyﬁ watkowania

sprawy. SanetE

PERFUMY, PACHNIDtA, WONNOSCI

Jak ‘uzywaé pachnidet, by zastuzy¢ na
miano kobiety eleganckiej? Przede wszy-
stkim nalezy wiedzie¢, ze woda toaleto-
wa i kolofiska to kosmetyki na przedpo-
tudnie, a perfumy, ktérych zapach jest
" trwalszy i intensywniejszy —na wieczor.
Nigdy nie nalezy si¢ ,zlewaé’” ani wodg
toale -ani tym bardziej perfumami
~  Sa miejsga. na skérze, ktére po uper-
fumowaqiit "bedg intensywniej i diuze
utrzymywaly zapach: weéwnetrzne prze-
guby dioni, skéra za uszami, dekolt, géra
skroni tuz przy nasadzie wioséw. Stosu-
jac perfumyIEgba pamigtac; ze ich za-
pach nie powirien si¢ mie&;gf‘;‘; zap:
chem dezodogitu, mydta.-czy:la ipru de
wioséw. Nigch wiec kési\‘?e’ty‘ki ‘e bed
stabiej perfumo(vane." ’

//

Mitoé¢ jest jak cied cztowieka
kiedy ja gonisz — ucieka,
- kiedy uciekasz — w’u/
‘Serce jest aStrologiem —/

zgaduje zawsze prawde.
CALDERO!
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ZUPA Z MLODEJ POKRZYWY

Ok. 50 dag lisci miodej pokrzywy ugoto-
waé wrzucajac do posolonej wrzacej wo-
dy. Nastepnie odla¢, przela¢ zimng woda
i posiekaé. Stopi¢ w rondelku 1 tyzke
masta (lub margaryny), doda¢ pokrzywe,
1 tyzke maki i cato$¢ poddusié. Przetrzeé
przez sito, przelewajac wczesdniej przygo-
towanym gorgcym rosotem (1 1/2 litra —
moze byé takze z kostki). Doprowadzié¢
na krétko do wrzenia. Wlewaé zupe' do
wazy, w ktérej przedtem trzeba rozmaci¢
1—2 z6ttka. Najlepiej. podawaé z grzan-

kami.

%




agadkowa  Japornska krzyzowka

ZViéWka Haslo powstanie z liter z p6l oznaczonych
r kolejnymi cyframi w prawym, doinym rogu. 1
ine obja$nienia zastapiliSmy : y
kami. Haslo odczytasz z pdl PIONOWG: - 2
merowanych w prawym dolnym 1. ;agf)hska- sztuka ukfadania kompo-
kolejnymi cyframi. zycji z k\fvlaww 3
- . 2. japoriski rycerz .
k sig to drzewo nazywa, 4. japoriska sztuka ukladania poetyc-
sig biatg korg okrywa? kich aforyzméw
ie jest to réza, 5. japofiska sztuka uprawy miniaturo-
to jez. wych drzew .
nie na polach POZIOMO: (1
bl 3. dawny japofiski
J e 'srebme ranne {zy na trawie wiadca 3
wnet wysuszy, 4.najpopulamiejszy ja- |4 5
tylko na catodzienng swa we- poriski nap6j - 1
] e w letni dzier wyruszy. 6. tradycyjny japoriski
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an rzeke przejsé mozecie. Lsssssiall - =
]
‘ 1 2 2| Podpowiedzi
| 3 ' haikn
7 bonsai
3 p
ikebana
2 F ]
g - 0900000
| 1 X
— Jasiu, dlaczego Kazio tak ptacze? dk
— Bo widzi, jak ja, jem ciastko, a jemu Zugu o'wu :
nie chce daé.
— A jego ciastko je'st juz zjedzone? k k
— Tak, i tez ptakat, jak je jadtem. rzyzow u
Tradycyjne obja@lenlamstq)ﬁsmy
; zagadkami. Haslo ‘odczytasz z. pél
| ponumerowanych w prawym doinym
- PANTROPA rogu kolenymi cyframi
Jgadnigte wyrazy wpisz do diagramu (czes¢ liter tych wyrazow juz zo- 1. Mata byé 2 ciasta,
#a ujawniona. Poczatek stowa w polu z liczbg. Spos6b wpisywania MMIM :
“znaczaja linie pogrubione. Dopisane do diagramu litery, czytane rze- amoinbyizyw, -
_mi, utworza rozwigzanie. Bardzo optymistyczne majowe przystowie, chot raczej zdrobnienia sie wtedy utywa.
sprzata pokiad statku 2. Unosi szybowee,
imarka samochodu popycha Zagiowcs,
juchwyt do mocowania przedmiotéw podczas ich obrobki w warsztaae obraca wiatraki -
|pobudza nas do jakiego$ zachowania sitacz z niego takil )
{charakterystyczny dla wiersza 3. W wierszu Pana Towi M A

-ziemia uprawna
|siana lub... 60 jajek

| unosi slenadgotujaqsnewoda

L Odra lub Wieprz kinde 3 . il g

). widaé je, dymcmemawgamku 'ﬁﬂ'm ‘\c

|. morski ptak i
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CEBULA

Warto wiedzie¢, ze:

— Cebula straci ostry smak i zapach,
jezeli wtozy sie jq na chwile do gora-
cej wody, a zaraz potem do zimne;j.

— Je$li przed krojeniem cebuli néz na-
trzemy solg, wéwczas nie przejdzie jej
zapachem.

— Smazac cebule — nie zuzywamy od
razu catej iloSci- tluszczu. Najpierw
rumienimy cebule w niewielkiej iloSci,
po czym dodajemy reszte ttuszczu.

— Wyprysk na wargach (tzw. zimno)
szybko wyleczymy, przyktadajac wat-
ke nasaczong sokiem cebuli.

— Na opuchniete miejsce po uzadleniu
pszczoty ktadziemy plasterki cebuli.

— Bolacy odcisk nie bedzie-dokuczaé,
jezeli najpierw pomoczymy nogi
w gorgcej wodzie, a-nastepnie poto-
zymy na chore miejsce plasterek ce-
buli.

— Sok z utartej cebuli czy$ci doskonale
$lady po muchach na obrazach, lust-

WZROK
Gatka oczna cztowieka wazy ok. 7 g i ma
ok. 2 cm $rednicy. Fale $wietlne, wcho-
dzac do oka ludzkiego, przechodzg kolej-
no przez przezroczysta rogéwke, komore
przednia, otwér w teczéwecee, soczewke,
tylng komore i w koricu dochodzg do
wrazliwej siatkéwki. Teczéwka nadaje
oku barwe. Okraglty otwér. w obrebie
teczéwki nazywa sig Zrenica. Normalna
srenica ma wymiary 2,5—4 mm, ale
czasem stwierdzano' nawet 1,5—8 mm.
Oczy nigdy nie pozostaja w spoczynku:
ruchy gtowy powodujg poprawki poto-
7enia oczu, a takze 0czy same poruszaja
sie i niespokojne drzenie jest dla nich

JAJECZNICA

/@@@©©@

rach i szybach.

/ charakterystyczne. Czytanie polega réw-

Powszechna juz w dawnej Polsce po-
trawa z jajek smazonych na masle lub na
stoninie, przyprawiona niekiedy szczy-
piorkiem i plastrami kietbasy.

Kiedy generatowi Kazimierzowi Puta-
skiemu jako dar osobliwy przystano wo-
rek kartofli, jego kucharz — nie wiedzac,
co z nimi zrobié — ugotowawszy podat
razem z Jajeczmca WSszyscy obecni przy
stole nie mogli si¢ nachwali¢ tej nowe]
potrawy.

Jajecznicg smazymy na matym ogniu,
mieszajac, gdy osiagnie pozadang kon-
systencje, podajemy w patelni, w ktorej
sie smazyla: na $niadanie — do chleba
z mastem, na kolacje — do ziemniakow
z wody i zielonej sataty polanej $mietang
z odrobing soli.

e e
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RYBY

Warto wiedzie¢, ze:

— Ryby stodkowodne — karpie, liny —
stracg btotnisty smak, jezeli przed
smazeniem wymyjemy /je starannie
w mocno osolonej wodzie.

— Ryby morskie bedq bielsze i lepsze
w smaku, a takze stracg specyficzny
zapach, jezeli przed smazeniem skro-
pimy je octem lub sokiem z cytryny.

— Ryby solimy tuz przed smazeniem.
S6l wyciaga wode — jesli wiec 0so0-
limy znacznie .wcze$niej, beda po
usmazeniu mniej smaczne i mniej so-
czyste.

— Ryby najlepiej smazyé na oleju. Sma-
zymy je odkryte, poniewaz pod przy-
kryciem tracg chrupko$¢. Po usmaze-
niu trzymamy je na odkrytej patelni.

— Aby przekona¢ sig, czy ryba jest $wie-
za, nalezy nacisnaé* migso palcem.
Jezeli pozostanie $lad, oznacza, ze
ryba jest nie$wieza, jezeli za$ znik-
nie — znaczy, ze ryba jest $wieza.

— Ryby tatwiej oczysci¢ z tuski,” jezeli
skropi si¢ je octem.

‘mite  nos$niki
‘czynnych, reaktywujacych i regenerujg-

niez na skokowych ruchach oczu. Przy
glo$nym czytaniu oczy wyprzedzaja gtos
i zwykle mozna jeszcze powiedzie¢ okoto
pieciu wyrazéw, gdy nagle zga$nie $wia-

Sato mukroskopune czasteczkl — aktyw-

ne pecherzyki tluszczowe — odpowie-
dzialne za poziom wilgoci w skérze, po-
nadto, dzieki niezwyktej zdolnoéci prze-
nikania przez btony komérkowe, znako-
substancji biologicznie

—

cych zywe komérki.- Kremy zawierajace

liposomy, zdecydowamecskuteczme)sze _\.
niz kosmetyki pozbawnone owych ,,mini- \
transponeréw ‘przéznaczone sq do sys-

tematycznej pielegnaciji kazdego rodzaju
skéry przez, kobiety WB} 25, roku

zycia. Kre £ |posq Eoprawm]a
strukture nadmlerne;

noé¢ i elastyczBost, powod'
g!adzen@mrszcmw |stg|echych
i op62niajg powstawa le nowych

KARTOFLE W tUPACH

Nazywamy e takze ,.kanoflamu w mun-
durkach"> Zag’otowaé wodeg'z sola. Kar-
tofle obmw batﬂzo Starannie. Wiozy¢ do
: goturqcej sie‘wody i liczy& na ‘igotowa-
nie 20 min od chwili ponownego zagoto-
wania 'sig-wody: Sprawdzi¢, czy s3 doé¢
migkkie, przez nakiucie'szpilkq najwigk-
szego kartofla. Je$li szpilka tatwo wcho-
dzi: wyja¢-kartofie’ziwody.i poda w.ser-
wetce. Do kartofli w JAupach pddaje sie
$wieze masto>w’ czarce i gruboziar-
msta sbl na spodeczkach Mozna je takze

filetami n}arygowanych
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Lesna RrzyzowRa

Nasza krzyzéwka pachnie lasem. Nic dziwnego — w kazdym z wyrazéw,
ktére trzeba wpisa¢ do diagramu szumi LAS... chociaz w jednym ze siéw
- na opak. Znajdz ten wyraz i podaj go jako rozwigzanie tej tamigtowki.

1. szkolny sprawdzian wiadomosci

2. podpiera si¢ nig staruszek

3. pracownia szkolna

4. mieszkat tam Jan Kochanowski

5. historyczna dzielnica Polski — Biata Podlaska leZy na jej terenie
6. zagajnik, miodnik

7. wyrostek, wyro$niety mtodzian

8. spedjalne obciaZenie np. statku lub balonu

9. najzimniejszy stan USA

10. sznur z ruchomg petlq uzywany przez kowbojow

11. w nim znaczki
12. rozlegajq sig po koncercie
14 i nim zakonnicy (PIITIPLI
4 ]
| ELLF 1 C
P 3 [ 9 |10 l 11
12 | | 13 ]

delikatne rece?
— Nic...

Mama pyta Jasia:
= Co ci najbardziej smakowato w dzi-
siejszym obiedzie?
— Musztarda.

Tata wymierzyt Jasiowi porcje klap-
séw. Kiedy skoriczyt, méwi:

— Wierz mi, synku, ze twoja kara boli
mnie tak samo jak ciebie.

— Mozliwe, ale nie w tym samym
miejscu.

Zosia pisze do mamy do sanatorium:
,Ten zabytkowy wazon, ktéry byt
w naszej rodzinie przekazywany z poko-
lenia na pokolenie, wczoraj sttukto moje

pokolenie...”

Nowy dyrektor szkoty w pierwszym
dniu urzegdowania wpada' do - jednej
z klas, z ktérej’ dobiega glosny hatas.
Widzi wyroénigtego miodzierica, ktéry
krzyczy gto$niej od innych. Energicznie
wyprowadza go na korytarz i stawia
w kacie. Po chwili do pokoju kierownika
wchodzi kilku.uczniéw i pyta:

— Czy mozemy juz i§¢ do domu?

— A dlaczego?!

— Bo chyba nie bedzie lekcji, skoro
pan profesor stoi w kaciel

UZUPEENIANKA

Uzupetnij diagram literami tak, by powstaty 7-literowe
wyrazy. Wiasciwie dopisane litery utworzg hasto.

= Tylko prosze oszczedzié mi okrop-
noéci — prosi Kowalska Cyganke wréia-
ca 2 fuséw od kawy.

— W porzadku. Bede wrbzyta z bez-
kofeinowe;...

Jasio do taty: P
— Tato, jeste$ odwazny?
— Oczywisciel
— To przeczytaj. co mi napisat nau-
czycigk w dziériniczku.
; =

— Do pigédziesigtego roku zycia —
méwi wrézka do Kowalskiego — bedzie
pan odczuwat dotklivey brak pieniedzy.

— A potem?

— Potem sig- pan' do tego przyzwy-
czai...

R |U |S L |K |A
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Aktywna ,,Eureka”

W zwiazku z obchodami Swiatowe-
go Dnia Bez Tytoniu Kiub Kultury ,,Eu-
reka” oraz IIl LO w Bialej Podlaskiej
zorganizowali imprez¢ plastyczng
..Smak prawdziwej przygody”. Mio-
dziez w spos6b graficzny przedstawila
zdrowotne, spoteczne i ckonomiczne
skutki palenia. Oprocz tego zostaly roz-
powszechnione na Osiedlu Miodych
ulotki o skutkach palenia.

6 czerwca w ,Eurece” podczas im-
prezy ,Bajkoland” rozstrzygnigto kon-
kursy ogloszone przez ten klub: IV re-
gionalny konkurs literacko-plastyczny
,Bajki, bajeczki...” oraz konkurs na lal-
ke teatralng. Na konkurs literacki wply-
n¢lo 34 prace. I nagrodg otrzymalo ro-
dzenstwo ze SP nr 1 z Radzynia Podla-
skiego — Tomasz i Kinga Lewandow-
scy za zbiér opowiadaii , Bit i Bajt zwic-

danie ,,Kosmiczna przygoda”, a Il miej-
sce Olga Tarasiuk ze SP nr 2 z Losic
zabajkg ,,Jak Denck znalazl ojcu zong™.
Poza tym wyr6zniono: Katarzyne Paw-
luczuk ze SP nr 1 z Losic, Monike Go-
mule ze SP nr 1 z Losic, Ani¢ Klima-
szewsk3 ze SP nr 5 z Bialej Podlaskic;j i
Anie Ruckg ze SP nr 9 z Bialej Podla-
skiej.

Na konkurs plastyczny wplyn¢io
135 prac. I miejsce ex-equo zdobyly:
Sylwia Marecka i Sylwia Niczyporuk
obydwie ze SP nr 5 z Bialej Podlaskiej,
1T miejsce Grzegorz Wawrzyiiczak ze
SP nr 2 z Migdzyrzeca Podlaskiego, ITI
miejsce ex-equo Katarzyna Chuda z
Malaszewicz i Ewelina Panas z Bial-
ki k/Radzynia. Ponadto wyrézniono:
Marte Aniol z Kodnia, Barbare Paw-
luczuk z Malaszewicz, Joanne Bere-

dzaja $wiat”, II nagrodg¢ — Krzysztof ska ze Slawatycz i Agnieszk¢ Multan

Gicewicz z Bialej Podlaskiej za opowia-

z Piszczaca.

W konkursie na lalkg teatralng
wplynelo 43 prace. I miejsce zdobyla
Ola Nowosielska ze Szkoly Podstawo-
wej nr 1 w Bialej Podlaskiej, II miejsce
ex-cquo Ewelina Holubowicz i
Agnieszka Kloc obydwie ze Szkoly
Podstawowcj nr 3 z Bialej Podlaskiej,
Il miejsce ex-equo Katarzyna Bara-
niuk ze Szkoly Podstawowej nr 1 z Bia-
iej Podlaskiej i Ewelina Ebert z Biatki
k/Radzynia. Ponadto wyr6znienia otrzy-
mali: Sylwia Skowroiiska, Aneta Ma-
tejuk, Sylwia Rosiiiska wszystkie z
Bialki k/Radzynia oraz Ola Kamejsza,
Aneta Cybul, Dorota Olesik, Ola No-
wosielska, Magda Wasiuk, Gabrysia
Dziewa, Marta Prokopiuk wszystkic
ze Szkoly Podstawowej nr 1 z Bialej
Podlaskiej.

Sponsorami imprezy byli: hurtow-
nia ksigzck"Skra”, ksi¢ggarnie: "Wawo"
i "Papirus”. (a)
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KONKURS PLASTYCZNY

»KAZDE MIEJSCE MA SWOJA TRADYCIJE...”

Ziemia podlaska rolnicza,

wiejska w ztocistych piaskach

ma odblask szcze$cia !

Zasypia nocq po dziennym trudzie,

by $nié, odpoczgé i znéw sig budzic ...

Krystyna Chojnacka - "Ziemia podlaska"
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4 fua Sranoaska
2. Zlableto  dukoszewcex
3. MARTYNA 5%//66@’
h. BNETR ZAGHISKE

5. Vardina  Ostapoauk
¢. F-NIESRVR  XOLAsINSKR

7. Na%do.ima Dencacuk
g. f)‘jluta Stdomuk
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.Kto chce rzqdzi¢ ludiml, nie powlnien
kch gnaé przed sobq, lecz sprowlé,

Y
Rowk 32itoLN podqiall za nim.* MONTSOUIz

2000 /2001.
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