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PIERWSZA INSTRUKCJA
EPISKOPATU POLSKI DLA DUCHOWIENRSTWA
O PRZYGOTOWANIU WIERNYCH DO SAKRAMENTU
MALZENRSTWA 1 O DUSZPASTERSTWIE RODZIN

Wprowadzenie

Polozenie, w jakim znajduje sie dzi§ malzenstwo i rodzina,
Sprawia, iz troska o nie wysuwa sie na naczelne miejsce w dusz-
pasterskich zadaniach kazdego kaplana. Dlatego tez wéréod szcze-
g6lnie waznych zadan wspolezesnych, ku ktérym zwraca sie uwa-
ga Kosciola, Sobér Watykanski II umieScil na pierwszym miej-
scu, w Konstytucji duszpasterskiej, zagadnienia dotyczace mal-
zenstwa i rodziny. ,,SzczeScie i dobro zaréwno poszczegélnej oso-
by, jak i spolecznosci ludzkiej oraz chrzescijanskiej wiaze sie
Scile z pomy§lng sytuacja w malzenistwie i rodzinie® (Gaudium
et spes, 47). Réwniez encyklika Pawla VI Humanae vitae
troske o obrone i chrzedcijafiska pehmie malzenstwa nakazuje
biskupom jako najpilniejsze dzi§ ich poslannictwo: ,,Zadanie to
uwazajcie za najwazniejsze dzielo i obowiazek nalozony na Was
W obecnych czasach® (30).

Wedlug bowiem Bezego planu zbawienia rodzina jest siedli-
skiem rozwoju dwu najwiekszych wartoéci osobowych: zycia
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i mitoSci. ,,Prawdziwa milos¢ chrzeScijanska wiacza sie w miloSé
Boza 1 jest kierowana oraz doznaje wzbogacenia przez odkupien-
cza moc Chrystusa i zbawecza dzialalno§¢ Kosciola, aby skutecz-
nie prowadzi¢ matzonkéw do Boga oraz wspierac ich i otuchy im
dodawaé we wzniostym zadaniu ojea i matki. Dlatego osobny Sa-
krament umacnia i jakby konsekruje malzonkéw chrzescijan-
skich do obowiazkéw i godnosci ich stanu® (Gaudium et spes, 48).

Tak wiec duszpasterstwo kazdej parafii powinno zaliczy¢ pra-
ce nad malzenstwem i rodzinag do stalych form duszpasterstwa
zwyczajnego. Nie chodzi tu bowiem o pewna jednorazowa akcje,
lecz o trwale urzeczywistnianie zawsze aktualnych zadan. Prze-
mySlenie przeto i przeanalizowanie realizowania tej instrukeji
obowiazuje kazdego duszpasterza w sumieniu. Wprowadzenie jej
w zZycie przyniesie owoce, ktore stana sie najtrwalszym funda-
mentem dla innych zadan duszpasterzowania i dla dalekosiezne-
go dobra Ludu BozZego.

Majac to na uwadze, wydajemy nastepujaca instrukcje dla ca-
tego Duchowiernistwa diecezjalnego i zakonnego w Polsce z pole-
ceniem, by byla jak najdokladniej wprowadzona w Zycie.

I. JEDNOLITE PRZYGOTOWANIE DZIECI I MLODZIEZY

Czynnikiem zasadniczym w trosce o malzenstwo i rodzine jest
wychowanie do matzenstwa. Musi byé ono §wiadome, dlugofalo-
we, zaczete od wezesnego dziecinstwa (Pius XI w Casti connu-
bii) 1 systematyczne. Polegaé powinno na ukazywaniu 2zy-
cia rodzinnego (zwlaszcza rodzicielstwa) jako powolania, a wiec
zadania Bozego, ktére trzeba podjaé¢, wiernie wypehié; na uka-
zywaniu prawidlowego wzorca rodziny, a wreszcie na wyrabianiu
cné6t ulatwiajacych dobre i szceze§liwe wspélzycie rodzinne, szcze-
goélnie enoét czystosci 1 ofiarnej miloSei.

1. Na poziomie szkél podstawowych

Juz w katechizacji przedszkolnej przysposobienie do weczesnej
Komunii &w. daje mozno§¢ wyrabiania u dziecka ducha po-

194



gody, skromno$ci, poszanowania autorytetu rodzicéw, ofiarnej
miloSci do rodzenstwa i szczerej przyjazni z Bogiem.

Od najwezesniejszych lat w lekcjach religii trzeba przy roéi-
nych nadarzajacych sie okolicznoSciach nawiazywaé do proble-
moéw rodziny, uczyé szacunku do czlowieka, do zycia i ciala ludz-
kiego, do powolania, jakim jest kazde zycie (Populorum pro-
gressio, 15), do miloSci, ktéra jest naczelnym przykazaniem
Chrystusa, do rodzicielstwa, ktoére jest ,bardzo wznioslym za-
daniem, do jakiego zostaje czlowiek powolany* (Humanae vi-
tae, 12).

W kazdej klasie na poziomie szkoly podstawowej nalezy czu-
waé w roku katechizacyjnym nad wyrabianiem wlasciwej posta-
wy dzieci wobec wlasnej rodziny, nalezy podaé nie tylko wiedze
o tych zakresach, ale polozy¢ rowniez duzy nacisk na wyrabianie
cnot wiazacych sie SciSle z zyciem rodzinnym. W najstarszych
klasach celowa jest rzecza powierzyé niektére katechezy kom-
petentnym osobom $wieckim.

2. Na poziomie szkol srednich

Zaréwno w odniesieniu do ostatnich klas podstawowych, jak
i w nauczaniu na poziomie szkét Srednich nalezy jako zasade sto-
sowac¢ nastepujace polecenie Konstytucji duszpasterskiej O Ko$-
ciele w Swiecie wspolczesnym: ,,Mlodych powinno sie przede
wszystkim na lonie samej rodziny odpowiednio i w stosownym
czasie pouczaé o godnoSci, zadaniu i dziele milo$ci malzenskiej,
aby, nauczeni szacunku dla czystoSci, mogli przej$é we wlasciwym
wieku od uczeiwego narzeczenstwa do malzerstwa® (49).

Zakladajgc to, réwniez w kazdej klasie na poziomie szkoty
Sredniej nalezy poSwieci¢ w katechezach wiele uwagi dalszemu
poglebianiu (ewentualnie uzupelianiu) wiedzy i formacji w tym
zakresie, opierajac wszystko o ducha modlitwy. Wazne znaczenie
moze tu mie¢ udzielanie szczerych i prostych odpowiedzi na wat-
pliwosci mlodziezy, w Swietle wlasciwej hierarchii warto§ei. Umo-
zliwianie mlodziezy wymiany my$li, dostarczanie materialéw —
moze by¢ w reku wielu katechetéw szczegélnie owoenym sposobem
oddzialywania.
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3. Mtodzie2 pozaszkolna

Duszpasterz powinien przeprowadzié cykl katechez informacyj-
nych o zagadnieniach malzenstwa i rodziny, nie mniej niz dzie-
sie¢ nauk.

Zapoczatkowane juz w szkole podstawowej omawianie pewnych
wybranych zagadnien przez kompetentne osoby Swieckie powinno
by¢ w jeszcze szerszym zakresie stosowane w katechezach dla
mlodziezy szkét Srednich i mlodziezy pozaszkolnej.

II. PRZYGOTOWANIE PRZEDMALZENSKIE

1. Katechizacja przygotowawcza do matzenstwa

Objaé nalezy ta katechizacja cala mlodziez powyzej siedemna-
stego roku zycia i w miare moznosci starac sig¢ o organiczne zwig-
zanie z caloksztaltem duszpasterstwa mlodziezy dorastajacej.

Glowng forma katechizacji przygotowawczej do malzenstwa sa
tzw. kursy przedmalzeniskie. W malych parafiach nalezy je prze-
prowadzac¢ co najmniej co trzy lata. W parafiach natomiast liczg-
cych powyzej pieciu tysiecy wiernych co roku.

Ich tematyka powinna objaé pewien caloksztalt teologii rodzi-
ny i makzenstwa (szczegoélnie w kontekscie Bozego planu zbawie-
nia), poradnictwo charakterologiczne, ogélne zagadnienia dziet-
nosci, higieny i seksuologii.

Kurs taki powinien obejmowaé co najmniej dziesie¢ katechez,
z ktorych kazda musi sie laczy¢ z pewna forma nabozenstwa,
wspoélnych modlitw oraz odpowiedziami na zadawane pytania (py-
tania na kartkach).

W szezegdlnej mierze przygotowanie przedmalzenskie ma staé
sie przedmiotem wielkiego zainteresowania duszpasterstwa aka-
demickiego. Tam bowiem istnieje mozliwo§¢ przeprowadzenia nie
tylko tzw. kursow przedmalzenskich, ale systematycznego prowa-
dzenia konwersatori6w o rodzinie, malZeristwie I wychowaniu.
Episkopat przeto zobowiazuje niniejsza Instrukeja wszystkie
oSrodki duszpasterstwa akademickiego do przeprowadzania sta-
lego, systematycznego przygotowania przedmalzenskiego w taki
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Sposob, by kazdy student(ka) mégl w toku swych studiéw sko-
rzystaé ze stopniowego i poglebionego studium problematyki ro-
dzinnej i wyrabiaé w sobie prawdziwie chrzedcijaniska postawe
w tym zakresie.

2. Katechizacja przedslubna

Dla wszystkich nupturientéw, niezaleznie od tego, czy uczest-
niczyli w wyzej wymienionych formach katechizacji przedmal-
zenskiej, czy nie, nalezy obowigzkowo przeprowadzié trzy na-
uki przedsSlubne na tematy:

1. teologia i liturgia Sakramentu Malzenstwa;

2. etyka malzenska;

3. odpowiedzialne rodzicielstwo (te ostatnia nauke powinna
przeprowadzié¢ kompetentna osoba S§wiecka, niekiedy moze byé
nig doradezyni parafialna).

Od przeprowadzenia katechizacji przedslubnej nie moga uwol-
ni¢ duszpasterza zadne okolicznoSci. Jedynie w bardzo wyjatko-
wych wypadkach wolno tresé tych trzech nauk przekazaé¢ w jed-
nej, poszerzonej.

Z tym nalezy polaczy¢ obowigzkowy egzamin przeds$lubny.
Egzamin ten powinien byé przeprowadzony w formie jak najbar-
dziej swobodnej rozmowy, tak jednak, by sprawdzil, czy nuptu-
rienci maja przyswojone podstawowe prawdy o etyce malzenskiej
i 0 nauce KoSciola w tym przedmiocie. Pomoca w egzaminie moze
byé krotki zbiér materiatow, ktére nalezy wreczyé narzeczonym
w chwili zgloszenia na zapowiedzi, o ile nie moga sie wykazaé §wia-
dectwem ukonczenia katechizacji przedmalzenskiej.

3. Wprowadzenie do liturgit Sakramentu Malzenstwa

Zaréwno katechizacja przedmalzeniska, jak i katechizacja
przedSlubna maja przygotowaé nie tylko intelektualnie, ale
rowniez moralnie i ascetycznie do zycia malzenskiego. Stad
oSrodkiem obydwu form przygotowania — przedmalzeniskiego
i przedslubnego — nalezy uczynié stale wdrazanie mlodych do
modlitewnej i ascetycznej wspélpracy z Sakramentem, do ktére-
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go sie przygotowuja. Stale nawigzywanie do réznych elementéow
liturgii mabienstwa i liturgii zwiagzanej z zyciem rodzinnym
moze byé najwdzieczniejsza osnowa calego przygotowania przed-
malzenskiego stosownie do nauki Soboru: ,,Chrystus Pan szczod-
rze ublogostawil te wielkoduszna milo§¢, ktéra powstala z Bo-
zego zrodia miloSei i zostala ustanowiona na obraz Jego jednoSci
z KoSciolem. Jak bowiem niegdy$§ Bég wyszedl naprzeciw swe-
mu ludowi z przymierzem milo§ci i wiernoSci, tak teraz Zbawca
ludzi i Oblubieniec Ko§ciola wychodzi naprzeciw chrzeScijan-
skich malzonkéw przez Sakrament Malzenstwa. I pozostaje
z nimi nadal po to, aby tak jak On umilowal KoSciét i wydal
zan siebie samego, réwniez malzonkowie przez obopélne odda-
nie sie sobie milowali sie wzajemnie w wytrwalej wiernosci‘
(Gaudivm et spes, 48).

Bardzo tez wskazane jest przeprowadzenie dnia skupienia lub
rekolekeji zamknietych dla narzeczonych, jako szczegélnie dobra
forma uwydatnienia sakramentalnego charakteru malzenstwa
zawieranego miedzy katolikami.

III. DUSZPASTERSTWO RODZIN

1. Duszpasterstwo malzenstw, szczegélnie mlodszych

Sakramentalny akt zawarcia zwigzku malzenskiego nie konczy,
lecz dopiero wprowadza malzonkéw w pelie mozliwoSci ich
wspoélpracy z duszpasterzem i Kosciolem, a to wieloraka droga:
dalszej katechizacji, Sakramentéw Pokuty i Oltarza oraz wspol-
nej troski o wychowanie dzieci i mlodziezy.

A. Katechizacja malzenstw powinna stopniowo obejmowaé
nastepujace formy:

a) cykle konferencji dla mlodszych malzenstw laczone zawsze
ze wspolnymi modlitwami, a przeprowadzane przy czynnym
wspoéludziale Swieckich;

b) nauki stanowe — nawiazujace do wspélezesnych zaintere-
sowan i konkretnej sytuacji wspélczesnego malzenstwa;

¢) udostepnienie przez duszpasterza odpowiednich materiatéw.
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Treécia tej katechizacji moga byé réznorodne zyciowe pro-
blemy malzenistw, zwlaszcza mlodszych, rozwazane w $wietle
nauki Chrystusowej, jak: rodzina w Bozym planie zbawienia,
kultura pozycia malzefiskiego (odpowiedzialne rodzicielstwo),
typologia charakterow i jej przystosowanie do Zycia malzonkéw,
rozwéj mitoSei i jego przeszkody, katolickie planowanie rodziny,
zycie z KoSciolem, apostolstwo rodzin miedzy soba, kontakty
z duszpasterzem itp.

B. Szczegélnie waznym odcinkiem zainteresowania dzisiejsze-
go duszpasterstwa ma byé troska o ulatwienie malzonkom cze-
stego korzystania z lask Sakramentéw Pokuty i Oltarza. Papiez
Pawel VI tak zacheca kaplanéw: ,,Makzonkéw za$§ uczcie nie-
zbednej drogi modlitwy i przygotowujcie ich nalezycie do tego,
aby czeSciej, z gleboka wiara przystepowali do Sakramentéw
Eucharystii i Pokuty oraz by nigdy nie upadali na duchu z po-
wodu wiasnej slabosci* (Humanae vitae, 29).

Majac to na uwadze, zobowigzujemy wszystkich spowiednikéw :

1° aby jednomy§lnie i solidarnie przyjeli i stosowali w prak-
tyce konfesjonalu normy etyczne zycia malzenskiego, podane
przez encyklike Humanae vitae, a uprzednio przez Konstytucje
duszpasterska O Koéciele w $wiecie wspélezesnym;

2° aby pomagali malzonkom w realizacji tych norm, wskazujac
na zyciowa mozliwo$é ich wypelnienia oraz na liczne dobra ply-
nace stad dla ich mabienstwa, a urzeczywistniane w miare
wspolpracy z Bogiem;

3° aby przygotowywali mlodziez do czekajacych ja w mal-
zenstwie zadan. Chodzi tu zwlaszcza o wychowanie do praw-
dziwej miloSci i ukazywanie pozytywnej wartoSci czystodei,
ktéora bedac panowaniem nad sobg, udoskonala osobowo$é czlo-
wieka (trzeba siebie najpierw posia$¢ w peklni, by méc siebie
w pelni daé).

Spowiednik powinien wiedzie¢, Ze chrzeScijanskie planowanie
rodziny nie zawsze oznacza ograniczanie potomstwa, lecz nie-
raz nawet dyktuje obowiazek ofiarnego przekazania zycia dal-
szemu potomstwu. W razie potrzeby powinien penitenta o tym
pouczy¢.
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Obowigzkiem kazdego spowiednika i duszpasterza jest roz-
tropnie wskazywaé¢ na wielkie laski §wiadomie podejmowanej
i rozumnie urzeczywistnianej wielodzietnosci, gdyz ,,dzieci sa na
pewno najcenniejszym darem malzenstwa‘ (Gaudium et spes, 50).

C. Bardzo wreszcie wdzieczng i chetnie przez rodzicow podej-
mowang forma pomocy duszpasterskiej jest wspoélpraca kaplana
z ich problemami wychowania dzieci. Te forme zalecamy jako
szczegélnie wazny odcinek, pozostajacy pod opieka referatu kate-
chetycznego, a bardzo dogodny dla wykorzystania w ramach ka-
techizacji samych malzonkow.

2. Liturgia © 2ycie rodzinne

Bardzo waznym S$rodkiem skutecznego duszpasterstwa rodzin
Jest ustawiczne wdrazanie malzonkéw do czynnego wspoéluczest-
nictwa z tymi formami zycia liturgicznego, ktére sa specjalnie
dla nich przeznaczone. Razem wiec z rozbudzeniem zycia eucha-
rystycznego w rodzinie nalezy budzié wsréd malzonkéw radosé
kultycznej wspoélpracy z Sakramentem Malzenstwa oraz zachecaé
ich do chetnego korzystania z licznych mozliwosei przeznaczo-
nych do umacniania zycia laski w rodzinach, gléwnie w ra-
mach roku koScielnego, jak np. blogostawienistwo matek przed
urodzeniem dziecka, po urodzeniu, doroczne blogostawienistwo
niemowlat lub rocznica Chrztu &w., blogostawienistwo chorych
dzieci, Swiecenie pokarméw, czy szezegélnie przez liturgiczne
uwypuklenie uroczystoSci rodzinnych (rocznic §lubu, imienin ojca
lub matki), niedzieli Swietej Rodziny oraz $ci§le konkretyzowane
modly wspéine w intencji malzonkéw i rodzin (np. oratio fide-
lium).

IV. SRODKI ODDZIALYWANIA DUSZPASTERSKIEGO

Zadaniem krajowego duszpasterstwa rodzin i jego diecezjal-
nych referatow bedzie stale wspomaganie duszpasterzy w ich
pracy nad malzenstwem i rodzina oraz systematyczne dostar-
czanie im przydatnych ku temu materialéw. Komisja Episko-
patu dla spraw rodzin stopniowo wdraza¢ bedzie réwniez w dal-
sze zadania tego zakresu.
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Wiadomo jednak, ze najwiecej bedzie zaleze¢ od inicjatywy,
gorliwo$ei i zaangazowania samych duszpasterzy i ich §wieckich
wspotpracownikéw. Ten przeto zakres wymaga juz dzi§ szer-
szego uwzglednienia.

1. Przysposobienie duszpasterzy

Pierwszoplanowym zadaniem jest poglebianie znajomosei za-
gadnien zwigzanych z duszpasterstwem rodzin przez samych ka-
planéw. Polecamy przeto, by temu celowi po§wiecaé czeSciej re-
jonowe i dekanalne konferencje ksiezy, laczac to z twércza
dyskusja i stala wymiang wzajemnych do$wiadezen duszpaster-
skich z tego zakresu. ,,Zadaniem kaplanéw — po otrzymaniu przez
nich nalezytego wyksztalcenia w sprawach zycia rodzinnego —
Jest wspieranie powolania malzonkéw w ich pozyciu malzenskim
I rodzinnym réznymi Srodkami duszpasterskimi, jak gloszeniem
stowa Bozego, kultem liturgicznym i innymi pomocami ducho-
wymi, a réwniez umacnianie ich z dobrocia i cierpliwo$cia wsréd
trudnosci i krzepienie w miloSci, aby tworzyly sie naprawde
promieniujace rodziny* (Gaudium et spes, 52).

W poleconej za$ niniejsza Instrukcja katechizacji, wprowadza-
Jacej do zycia rodzinnego na poziomie szkét podstawowych i §red-
nich, nalezy na razie postugiwac sie katechizmami dostarcza-
nymi przez Kurie Biskupie az do czasu pelnego wciagniecia jej
w caloksztalt krajowego programu przez Komisje Katechetycz-
na Epigkopatu.

Przysposobienie duszpasterstwa rodzin powinno sie rozpoczaé
juz od studiéw seminaryjnych (por. Dekret O formacji kaplasn-
skiej, 10). Zagadnieniu temu Komisja Episkopatu dla Spraw
Rodzin w porozumieniu z Komisja Studiéw poSwieci osobna
instrukecje dla Seminariéw.

2. Przysposobienie rodzicéw

Malzonkowie i rodzice maja by¢ nie tylko przedmiotem chrzes-
cijanskiego wychowania rodzinnego, ale i podmiotem, tzn. maja
rowniez sami zosta¢ czynnie wprzegnieci w apostolstwo tych
zakresow. Stad kazdy duszpasterz ma w nich widzieé przedluze-
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nie wlasnego oddzialywania, to oddzialywanie inspirowaé i roz-
waznie je rozwijaé (por. Deklaracje O wychowaniu chrzescijasi-
skim, 3, oraz Dekret O apostoistwie Swieckich, 30).

» WS8réd owocéw, ktére dojrzewaja, gdy prawo Boze jest gor-
liwie przestrzegane, niezwykle cenny jest ten, Zze sami malzon-
kowie czesto pragna podzieli¢é sie z innymi wynikami swoich
doswiadezen. Dzieki temu w szerokich ramach powolania §wiec-
kich znajduje sie nowa i niezwykle doniosla forma apostolatu,
w ktorej réwni ustuguja réwnym. Wtedy bowiem sami malzon-
kowie podejmuja zadania apostolskie wzgledem innych malzon-
kow, pelnigc role ich przewodnikéw. Wsréd tylu form chrzeé-
cijanskiego apostolatu ta wydaje sie obecnie najpotrzebniejsza‘
( Humanae vitae, 26).

Duszpasterze niech ustawicznie poszerzaja zakres oddzialywa-
nia KoSciola na rodzine ta szczegélnie drogg, w duchu wskazan
Soboru Watykanskiego II, a wiec ku czynnemu organizowaniu
pomocy dla wielodzietnych, opuszczonych, sierocych, ku zacies-
nianiu wspélzycia rodzin miedzy osoba.

»opecjaliSei, zwlaszeza w dziedzinie biologii, medycyny, socjo-
logii i psychologii, wiele moga oddaé ustug dobru malzenstwa
i rodziny oraz spokojowi sumien, jeSli przez wspélny wklad swych
badan beda sie gorliwie staraé¢ nas§wietli¢ rézne warunki sprzyja-
Jace uczciwemu regulowaniu ludzkiej rozrodezoéci® (Gaudium et
spes, 25; por. Humanae vitae, 27).

Dalsze perspektywy

Instrukcja niniejsza ma stanowi¢ jedno z pierwszych ogniw
przeobrazenia nowoczesnego duszpasterza pod katem jego zain-
teresowan rodzinag w duchu Soboru Watykanskiego II.

Nastawi¢ sie wiec nalezy na prace dlugofalowa, a zadania,
ktérych Instrukcja wytycza minimum, nalezy stale rozwijaé
w wielu nowych kierunkach, jakie zapewne samorzutnie, ofiarnie
i réznorodnie wytyczy gorliwo§é samych duszpasterzy i laikatu.

Zadaniem Wladz Diecezjalnych jest stala opieka nad tym oraz
trwale zaopatrywanie duchowienistwa i wiernych w odno$ne po-
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moce duszpasterskie i materialy, a takze synchronizowanie pracy
miedzy parafiami, wymiany do§wiadczen itp.

Stowa Namiestnika Chrystusowego skierowane do Biskupow
nalezy uwazaé¢ za obowiazujace caly Kosciol: ,,Zadanie to uwa-
zajcie za najwazniejsze dzielo i obowiazek nalozony na Was
W obecnych czasach. Jak dobrze wiecie, zadanie to wymaga pew-
nej koordynacji dzialalno$ci duszpasterskiej we wszystkich dzie-
dzinach aktywnos$ci ludzkiej, mianowicie ekonomicznej, kultural-
nej i spolecznej. JeSli nastapi wiekszy i jednoczesny rozwoéj
w tych wszystkich dziedzinach, woéwczas zycie rodzicéw i dzieci
na lonie rodziny bedzie nie tylko zno$niejsze, lecz takze latwiej-
sze 1 radoSniejsze. A zycie spoleczne, wzbogacone braterska mi-
loScia i prawdziwym pokojem, stanie si¢ bezpieczniejsze przy
sumiennym zachowaniu tego planu, jaki Bog powziat w odnie-
sieniu do $wiata“ (Humanae vitae, 30).

Warszawa, dnia 12 lutego 1969 r.

113 Konferencja Episkopatu Polski

Za zgodnos§é
T Stefan Kardynal Wyszynski
Prymas Polski
Przewodniczacy Konferencji

POMOCE DUSZPASTERSKIE

71
NORMY MORALNE TYCZACE REGULACJI POCZEC
I ICH UZASADNIENIE

Koncepcja miltoSci malzenskiej i odpowiedzialnego rodziciel-
stwa zarysowana przez Pawla VI w encyklice Humanae vitae
stanowi doktrynalng podstawe, na ktérej z kolei opiera on normy
moralne etyki Zycia malzenskiego oraz ich uzasadnienie.

Zanim podejmiemy probe wniknigcia w rozwinieta przez Pa-
pieza motywacje, wymienimy wpierw praktyki antykoncepcyj-
ne odrzucone przez Pawla VI jako niezgodne z nauka Koéciola.

Przede wszystkim Papiez odrzuca bezwarunkowo ,,bezpo-
Srednie naruszanie rozpoczetego juz procesu zycia, a zwlaszcza
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bezpoérednie przerywanie ciazy, choé¢by dokonywane ze wzgledow
leczniczych® (HV n. 14). Odréznienie bezposredniego przerywa-
nia cigzy od ,naruszenia rozpoczetego juz procesu zycia“ wska-
zuje na to, ze Papiez zdaje sobie sprawe z istnienia metod unie-
mozliwiajacych zagniezdzenie sie zaplodnionego jaja w macicy.
Osiaga sie ten skutek przez podawanie kobiecie pewnych ciak
hormonopodobnych lub zakladanie cial obeych do macicy (tzw.
wkladki, czyli pessaria §rédmaciczne). Sa to w gruncie rzeczy me-
tody powodujace wczesne poronienie niezagniezdzonego jaja plo-
dowego lub jaja zagniezdZonego w poczatkowych stadiach roz-
woju.

Nastepna norma odrzuca z ré6wna bezwzgledno$cia ,,bezpoSred-
nie obezplodnienie, czy to stale, czy czasowe, zaréwno mezczyzny,
jak i kobiety*“ (HV n. 14).

Termin ,,obezplodnienie’ jest w encyklice uzyty w lekarskim
jego znaczeniu, jako pozbawienie czlowieka zdolnoSci przekazy-
wania zycia. Nie chodzi tu o obezplodnienie zwiazane z usunie
ciem jakiego§ narzadu ukladu rozrodczego podyktowanym ko-
nieczno$cia ze wzgledu na rozwijajacy sie proces chorobowy.
Chodzi o okaleczenie majace na celu uniemozliwienie przekazywa-
nia zycia. Mozna przy okazji zaznaczyé¢, ze obecnie w niektérych
krajach obezplodnienie jest jedna z masowo stosowanych form
ograniczania urodzen (np. Indie).

Z taka sama moca stwierdza Pawel VI, Ze ,odrzuci¢ nalezy
wszelkie dzialanie, ktére — badz to w przewidywaniu zblizenia
makzeniskiego, badZz to podczas jego spelniania czy w rozwoju
jego naturalnych skutkéw — mialoby za cel uniemozliwienie po-
czecia lub stanowilo §rodek prowadzacy do tego celu* (HV n. 14).

W polaczeniu z wymaganiem, by przyczyny nieplodnoSci sto-
sunku byly z rozmystem przez czlowieka wytworzone (HV n. 11),
sformulowanie powyzsze orzeka o niedopuszczalnoSci moralnej
wszelkich metod antykoncepeyjnych, poczawszy od klasycznego,
wspomnianego w PiSmie §w., przerywania stosunku (Rdz 38,
9—10) czy plukania pochwy poprzez stosowane miejscowo pod- .
czas stosunku $rodki mechaniczne (prezerwatywa, blona, kaptu-
rek naszyjkowy) czy chemiczne ($rodki plemnikobdjeze w po-

204



staci globulek, kreméw, galaretek) az do stosowania w celach

przeciwpoczeciowych S§rodkéow hormonalnych lub jakich§ form

biologicznego uodpornienia kobiety przeciw nasieniu meza.

Sadzono przez jaki§ czas, Ze nie jest pewna rzecza, czy ency-
klika potepia réwniez hormonalne Srodki antykoncepcyjne. Dzi§
Jjednak nie ulega watpliwosci, Ze Pawel VI do potepionych przez
siebie praktyk przeciwpoczeciowych zaliczyt rowniez Srodki hor-
monalne, czyli pigulki antyowulacyjne. Dowodem na to jest
powolanie sie Pawla VI na odpowiedni tekst Piusa XII, ktory
W sposéb niedwuznaczny potepil moralnie te metode postepowa-
nia. Zasady wyrazone przez Pawla VI na podstawie nauki So-
boru ujawniaja nietad moralny tego postepowania.

A teraz pytanie, w jaki sposéb Papiez uzasadnia sformutlo-
wane przez siebie normy.

Przede wszystkim pamietaé¢ nalezy, ze Pawel VI formulujac
negatywna ocene antykoncepcji podtrzymuje jedynie stala na-
uke Kosciota na ten temat. Dlatego nie gdzie indziej, ale wladnie
w autorytecie nauczajacego Kosciola kryje sie wlaSciwe zréodio
normy obowiazujacej wiernych do przyjecia tej nauki za praw-
dziwa.

Normy te — niejednokrotnie stwierdza Papiez — sa glo-
szone w oparciu o auforytet apostolski, w imieniu Chrystusa,
sa prawem Bozym. Mimo to Papiez uwaza za stosowne podbu-
dowac gloszene przez siebie normy odpowiednia motywacja ro-
zumowsa, majacg na celu ukazanie wewnetrznych racji stusznoSci
zajetego przezen stanowiska.

Analiza tekstu encykliki pozwala ustali¢ podstawowe prawdy
stanowiace oparcie dla rozwazan nad szczegélowymi zasadami
moralnymi dotyczacymi zycia plciowego w malzeristwie. Do tych
prawd nalezy zaliczy¢:

— uznanie nadrzednoSci obiektywnych kryteriéw moralnych
w podejmowaniu decyzji dotyczacych plodnoseci i zycia pleio-
wego. Te obiektywne kryteria sa wyrazem stworczego i zbaw-
czego planu Bozego: encyklika przestrzega przed autonomiz-
mem moralnym i subiektywizmem (patrz HV n. 10 i 16; poza
tym nn. 7, 8, 10, 13, 17, 18, 20, 21, 30; por. KDK 16).
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— uznanie zdolnoS$ci czlowieka do odkrycia rozumem stwoérczego
planu Boga i dobrowolnego wlaczenia sie w ten plan, a za-
tem z pomocg taski do rozumnego kierowania swoim postepo-
waniem w zgodzie z rozpoznanym ladem przedmiotowym
(patrz HV n. 12 i 25; poza tym nn. 10, 13, 17; por. KDK 16;
DWR nn. 21 3).

— uznanie w czlowieku nietadu, ktéry czyni trudnym dochowa-
nie wiernoSci rozpoznanej prawdzie. W $§lad za tym idzie
konieczno§é wysitku i pracy w drodze do osiagniecia dosko-
nato§ci moralnej (HV n. 9, 17, 19, 21, 25; por. KDK 13, 37).
Jednocze$nie encyklika wyraza wiare w pomoc laski Bozej,
umozliwiajacej czlowiekowi postep w dobru (patrz HV n. 20;
poza tym nn. 19, 25; por. KDK 22, 38 oraz KK rozdz. V).

— uznanie wartoSci moralnej aktu plciowego w malzenstwie
Jjako moralnego czynu ludzkiego, ocenianego w Swietle po-
wolania do rodzicielstwa i do miloSci miedzyosobowej (patrz
HV n. 25; poza tym nn. 9, 11, 12, 16; por. KDK 49).

W oparciu o te prawdy encyklika rozwija nauke Soboru II Wa-
tykanskiego, w ktorej dostrzegamy podwéjny nurt w odniesie-
niu do tego przedmiotu. Stosunek plciowy winien byé wyra-
zem mitoSci, znakiem wzajemnego oddania i miloSci-daru z sie-
bie. Z drugiej jednak strony malzenstwo i milo§é malzeniska
w istotny sposéb sa skierowane do przekazywania zZycia i wy-
chowania potomstwa (KDK 48 i 49).

Pawet VI z cala konsekwencja podejmuje i rozwija te mysli.
Jedli milo§¢é malzeriska z samej natury jest nastawiona (skie-
rowana) na rodzenie i wychowanie potomstwa (por. KDK 50),
a jednoczeSnie ,,wyraza si¢ i dopelnia w szczegélny sposéb wia-
Sciwym aktem malzenskim®, to réwniez stosunek plciowy, bedac
szczegblnym uprawnieniem wilaSciwym malzenistwu, winien za-
wiera¢ w sobie, zaréwno przedmiotowo, jak i podmiotowo, caly
sens zycia malzenskiego i malzenskiej miloSci. Istotna role od-
grywa w tym wzgledzie jego przedmiotowa struktura, polega-
jaca na tym, ze stosunek plciowy moca wilaSciwej sobie celo-
wofci laczac malzonkéw zmierza do przekazywania ludzkiego zy-
cia. To za§ wewnetrzne przyporzadkowanie aktu malzenskiego
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celom prokreacji, czyli jego zdolnosci przekazywania zycia (za-
warte w akecie niezaleznie od osiagniecia faktycznego zaplodnie-
nia), realizuje w sobie nie tylko elementy czysto biologiczne, ale
skierowuje ten akt ku odpowiednim warto$ciom etyeznym i wia-
ze go z nimi. WartoSciami tymi sa Zycie osoby ludzkiej oraz
aktualizowanie osobowej doskonalo$ci malzonkéw. Akt malzeriski
przyporzadkowany tym wartoSciom przyswaja sobie niejako tym
samym ich tre$¢ moralna i nabiera dzieki temu sensu etycznego.
Na tej podstawie zachowanie wlasciwego mu przeznaczenia stuzy
godnodci osoby ludzkiej zaréwno tej, ktorej malzonkowie moga
da¢ zycie, jak i ich wlasnej.

Pawel VI zajmujac takie stanowisko pokazuje z cala wyra-
zistoScia, ze w Swietle katolickiej doktryny moralnej sens etyczny
zawiera w sobie nie tylko osoba ludzka, ktorej moze byé prze-
kazane zycie, ale réwniez sama zdolno§é malzonkéw do przeka-
zywania tego zycia.

Istotnie wiec w stosunku seksualnym tkwi przedmiotowy lad,
majacy zrodlo w Bogu. Polega on na tym, ze ,stosunek mal-
zenski, taczac najSciSlejsza wiezia meza i zone, jednoczesnie czyni
ich zdolnymi do zrodzenia nowego Zycia, zgodnie z prawami za-
pisanymi w samej naturze mezczyzny i kobiety* (HV n. 12). Ma
wiec stosunek ,,wlaSciwe mu znaczenie i celowoéé (HV n. 13)
polegajace na przedmiotowym przeznaczeniu stosunku (w ory-
ginale: destinatio) z jednej strony ,,do wyrazania i umacniania
zespolenia malzonkéw*, z drugiej strony ,do przekazywania
zycia ludzkiego* (HV n. 11).

Te teze o podwéjnym przeznaczeniu tkwiacym w etycznej isto-
cie aktu malzeniskiego z innej strony naswietla Papiez wska-
zujac na podwéjna funkeje znaczeniows, jaka przybiera stosu-
nek jako miedzyosobowy gest o charakterze pleciowym.

Z tego punktu widzenia tkwi w stosunku ,,dwojakie znacze-
nie* (w oryginale: significatio), mianowicie ,,0znaczanie jednosci
i oznaczanie rodzicielstwa®. Miedzy tym dwojakim znaczeniem
stosunku istnieje taki sam ,,nierozerwalny zwigzek ustanowiony
przez Boga“ (HV n. 12) jak miedzy jego dwojakim przezna-
czeniem. ;
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Stosunek seksualny, majacy taka wiasnie a nie inna struktu-
re, z jednej strony shuzy osobom ludzkim do wyrazania miloSei,
a z drugiej strony stawia tej miloSci okres§lone wymagania. Mi-
lo§¢ bowiem malzeniska jest okreSlona w swoim rodzaju przez
plciowy charakter wiezi malzenskiej: prawa biologiczne — w tym
wypadku odnoszace sie do plei — ,,s3 czeScia osoby ludzkiej*
(HV n. 10).

Dzieki temu, ze struktura stosunku obejmuje ,,te dwa istotne
elementy (...), a wigec oznaczanie jedno$ci i rodzicielstwa® (HV
n. 12), symbolizuje ona strukture malzenstwa jako zwiazku ptod-
nej mitosei, miloSci plynacej ,,jakby z najwyzszego zrodia —
z Boga, ktory jest MiloScia i Ojcem* (HV n. 8; patrz réwniez
n. 9). Jest wiec stosunek, podobnie jak malzenstwo, podlegly
»temu Swietemu prawu, dzieki ktoremu wzajemna mitoS¢ malzon-
kow wiaze sie SciSle z ta ich funkeja, przez ktéorag wspoldziataja
oni z milo§ciag Boga, Tworcy ludzkiego zycia®“ (HV n. 25). Zwia-
zek ten jest tak Scisty, ze sSwiadome pozbawienie stosunku jed-
nego z tych elementéw odbiera caly sens drugiemu elementowi,
co sprawia, ze stosunek przestaje by¢é znakiem miloSci. Milo§é
malzenska wyraza sie w stosunku plciowym nie tylko w zwiaz-
ku z funkcja plciows, ale poprzez nia: stosunek polega bowiem
na zespoleniu narzadéw ukladu rozrodczego.

Z drugiej strony funkcja rodzicielska powinna z woli Bo-
zej mie¢ swe zZrodto w miloSci osobowej, ktora cechuje prag-
nienie ,,wzbogacenia kogo$§ drugiego darem z samego siebie‘
(HV n. 9), ktéra Swiadomie ,,zmierza ku swemu przedtuzeniu
i wzbudzeniu nowego zycia‘“ (tamze), odezytujac w rodziciel-
stwie ,,bardzo wzniosle zadanie, do ktérego czlowiek zostaje po-
wolany (HV n. 12).

Zasada wiec moralng, ktora stawia encyklika, jest, ze w kaz-
dym stosunku malzeriskim jako odrebnym i pelnym akcie ludz-
kim winna sie¢ wyrazaé¢ akceptacja wlaSciwego malzonkom po-
wolania do jedno$ci i do rodzicielstwa, czyli ich powolania do
na$ladowania Boga-MiloSci i Boga-Zréodla zycia, ich powolania
do uczestniczenia w Bozym planie miloSci i stworzenia. Stosu-
nek jest tworzywem, ktérym malzonkowie powinni wyrazi¢ jed-
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noczesnie i milo§é-dar z siebie, bez zadania czegokolwiek dla
siebie, i akceptacje swego powolania do rodzicielstwa. Temu
wlasnie stluzy miedzy innymi Swiadome podporzadkowanie sie
oméwionemu wyzej obiektywnemu porzadkowi tkwigcemu z wo-
li Boze] w stosunku malzenskim. Jednocze$nie to podporzadko-
wanie stanowi wyraz uznania, Ze czlowiek ,nie jest panem Zro-
del zycia, ale raczej stuga planu ustalonego przez Stwoérce™
(HV n. 13). Wlaénie dlatego konieczna jest rzecza, aby kazdy
akt malzenski, tak jak winien byé dokonany z pozbawionej ego-
izmu miloSci, tak tez ,zachowal swoje wewnetrzne przeznacze-
nie do przekazywania zycia“ (HV n. 11). Nie chodzi tu oczy-
wiscie o stosunek rozpatrywany wylacznie ze stanowiska fizjo-
logii plei, ale o stosunek jako pely akt ludzki, to znaczy akt
moralny, a wiec zaréwno o wewnetrzna postawe dokonujacych
go 0s6b, jak i o sposéb postepowania te postawe wyrazajacy.

Z tej pozytywnej zasady dotyczacej wspoélzycia plciowego
w malzenstwie wynikaja dwie zasady negatywne oraz wskaza-
nia dotyczace problemu regulacji poczeé.

Pierwsza zasada negatywna wskazuje na nielad moralny sto-
sunku plciowego naruszajacego milo$¢ osobowa: ,,wspéizycie
plciowe narzucone wspéimalzonkowi bez liczenia sie z jego sta-
nem oraz z jego uzasadnionymi Zyczeniami nie jest prawdzi-
wym aktem miloSci i dlatego sprzeciwia sie temu, czego shusz-
nie domaga sie lad moralny we wzajemnej wiezi miedzy mal-
zonkami* (HV n. 13). Stwierdzenie to jest doniostym skonkre-
tyzowaniem i rozwinieciem podawanego w klasycznych podrecz-
nikach teologii moralnej sformulowania, ze Zona nie ma obo-
wiazku wspolzy¢é z mezem, jezeli on nierozumnie wspol-
zycia sie domaga. Papiez zdecydowanie opiera etyke seksualna
na cnocie mitoéci przesuwajac uwage z jurydycznego — na per-
sonalistyczny kat widzenia.

Zarazem jednak dwojakie przeznaczenie stosunku, a co za tym
idzie i dwojaka jego funkeja znaczeniowa sprawiaja, Ze inge-
rencja czlowieka w regulacje poczeé jest na pewno konieczna
i chwalebna pod warunkiem jednak, ze dzieje sie to z poszano-
waniem ustalonego przez Boga ladu.
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Jedynym dopuszezalnym moralnie sposobem planowania ro-
dzicielstwa (w terminologii polskiej méwimy o regulacji poczeé
w przeciwienstwie do neomaltuzjanskiego terminu ,regulacja
urodzen®, obejmujacego réwniez i niedopuszczalne moralnie me-
tody postepowania) jest powstrzymywanie sie od stosunkéw
plodnych.

Tylko ten sposéb pozwala zachowaé warunki konieczne, by
mito§¢ malzenska wyrazana byla w stosunku pleciowym w calej
prawdzie i calej peli, jak tego wymaga godno§é cztowieka (HV
n. 16).

Przy zachowaniu innych koniecznych warunkéw stosunek
»Z przyczyn zupelnie niezaleznych od woli malzonkéw* nieplod-
ny nie przestaje byé moralnie poprawny, wilasnie dlatego, ze
dzieki Swiadomemu zachowaniu jego struktury ,,nie traci swo-
jego przeznaczenia do wyrazenia i umacniania zespolenia mal-
zonkéw* (HV n. 11), zostaja w nim ,zachowane dwa istotne
elementy stosunku malzeniskiego, a wiec oznaczenie jednoSci
i rodzicielstwa‘. ,,Zatrzymuje on w pelni swoje znaczenie wza-
jemnej i prawdziwej miloSci oraz swoje odniesienie do bardzo
wznioslego zadania, do ktérego czlowiek zostaje powolany —
mianowicie do rodzicielstwa* (HV n. 12).

Wolno malzonkom dokonywaé stosunkéw w okresach, gdy
kobieta jest nieplodna, bowiem nie plodno§é stosunku, lecz jego
struktura jest konieczna do wyrazenia w nim ladu moralnego.

A zatem nie sama skuteczno$é stosunku nadaje mu wartosé
moralng, ale — dzieki tkwiacemu w nim wewnetrznemu sensowi
bedacemu wyrazem woli Bozej — S$wiadome i dobrowolne za-
chowanie wilaSciwych mu elementéw znaczeniowych i aktualne
wyrazenie nim, ,streszczenie w nim“ przyjecia i podjecia ca-
lego malzenskiego i rodzicielskiego powolania. Trzeba przyznac,
ze jest to zupelnie nowa perspektywa moralna zZycia plciowego,
ktore stojac na ustugach ludzkiej i rodzicielskiej miloéci spra-
wia, Zze malzonkowie powinni stawaé sie ,niejako jednym ser-
cem i jedna dusza i razem osiagnaé swg ludzka doskonalo§é*
(HV n. 9).
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Tym wymaganiom nie odpowiada stosunek malzenski z roz-
mystu obezplodniony i dlatego jest on zawsze ,,z istoty swej mo-
ralnie zly* (HV. n. 14).

(Przedruk z Notificationes e Curia Metropolitana Cracoviensi, nr 1—4/69).

72
DR MED. WANDA POLTAWSKA
MILOSC ZAGROZONA

(analiza sytuacji w malzenstwie wspolczesnym
w $wietle danych z Poradni Malzenskiej)

Wstep

Obserwacja zycia wspoélczesnego wskazuje na coraz wyrazniej
zaznaczajacy sie kryzys instytueji malzenstwa nie tylko wéréd
ludzi niewierzacych, ale takze — ludzi pozostajacych w zwiazku
sakramentalnym. W Swietle narastajacych trudnosci stawiane
przez KoSciéot wymagania monogamicznego malzenistwa, oparte-
go na wyrzeczeniach, wiernosci i czystoSci malzenskiej, wydaja
sie przekracza¢ mozliwodei przecietnego czlowieka. Czesto sly-
szy sie zdanie, Ze sa to wymagania ,heroiczne”, do ktérych
zdolni sa tylko wyjatkowi ludzie. Ojciec S§w. Pawel VI w en-
cyklice Humanae vitae (20) wreez podkreSla, iz realizowac
w pelni zadania malzenskie mozna jedynie ,,z pomoca laski Bo-
zej, ktéra wspiera i umacnia dobra wole ludzi. Nie bez powodu
malzonkowie zostajg obdarzeni szczegélng laska sakramentu,
ktora ma im daé sily potrzebne do realizacji tej wielkiej ludzkiej
sprawy. DoSwiadczenie uczy, iz ludzie nie zawsze korzystaja
z przynaleznych im uprawnien, z laski stanu, ale z niej nie-
jako rezygnuja i powstaje wowezas na tym odcinku trudna sy-
tuacja — ogromna ilo§é ludzi wierzacych znajduje sie wskutek
powiklai w dziedzinie zycia malzenskiego w szezegélnym po-
lozeniu, mianowicie stwierdzajg oni: ,,my jesteSmy wierzgcy, ale
nie praktykujacy*. Niekiedy dodaja jeszcze wyjaSnienie: , ksiadz
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nam nie chce daé rozgrzeszenia“ — powstaje dramatyczna sy-
tuacja, w ktoérej czlowiek wierzacy odchodzi od Stwoércy nie-
jako z powodu malzenstwa, a przeciez malzenstwo ma byé wias-
nie ,,urzeczywistnianiem w ludziach Bozego planu miloSci* (Hu-
manae vitae, 8).

1. KONFLIKT Z WIARA

Przeszkody uniemozliwiajace malzonkom korzystanie z laski
sakramentu dotycza badZz samej istoty malzenstwa, badZ sposo-
bu jego realizowania, a takze czesto wyplywaja z niewlaSciwego
stosunku czlowieka wspoélczesnego do celu malzenstwa, jakim
jest posiadanie dzieci. Wokoét tych trzech probleméw skupiaja
sie zasadnicze trudno$ci. Czlowiek XX wieku nie rozumie istoty
Sakramentu Malzenstwa, zawierajac je nie umie w nim reali-
zowaé milosci, realizujac milo§¢ nie umie podjaé skutkéw swego
dzialania i przekreS§la owoc miloSci — dziecko. W rzeczywis-
toSei wiec ludzie wierzacy nie réznia sie niekiedy w malzen-
stwie od niewierzacych, gdyz:

a) kwestionuja trwalo§¢ malzenstwa i monogamie,

b) niewlaSciwie odnosza sie do problemu rodzicielstwa badz
przez zaprzeczenie gotowoSci do rodzicielstwa (antykoncepcja),
badZz przez zaprzeczenie juz istniejacego rodzicielstwa (inter-
rupcja — przerwanie ciagu zycia i pozbawienie dziecka juz
istniejacego mozliwosci rozwoju).

Jezeli malzenstwo jest zawarte sakramentalnie, to niemozno$c
korzystania z laski sakramentu obiektywnie nie istnieje, gdyz
wystarczy dobra wola czlowieka, by przeszkody zniknely. Czlo-
wiek wspoélczesny jednak nie uznaje tego, ze przeszkoda istnieje
wskutek jego postawy, a czuje sie tak uwiklany w trudnoSciach,
ze stwierdza ,,niemozliwo$é zmiany“. Rownoczes$nie stwierdzenie
takie pozbawia czlowieka wolnosci i stawia go w sytuacji kon-
fliktowej — powstaje gleboki niepokdj, znamienny dla wszyst-
kich ludzi, u ktorych istnieje nieporzadek moralny w dziedzinie
seksualnej. Niekiedy cala ta wielka dziedzina zycia ludzkiego
jest nacechowana niepokojem.
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2. KONCEPCJA MIXLOSCI

Niewlasciwa wizja miloSei ludzkiej przyczynia sie takze do
powstania tego szczegoélnego kryzysu. Czlowiek wspoélezesny nie-
jednokrotnie utozsamia pelie miloSci z sila przezywania.
W Swiadomo$ei wielu ludzi wielko§¢ milo§ci mierzy sie skala
subiektywnych przezy¢ seksualnych. Przygotowanie do miloSei
wydaje si¢ wowczas niepotrzebne, gdyz przez milo§¢ rozumie
sie wszystkie, latwo uruchamiane, mechanizmy przezywania sek-
sualnego. Utozsamienie pojecia milosci z przezyciem seksualnym
wnosi zasadnicze nieporozumienie. RéwnoczeSnie wzorzec spo-
teczny miltoSci ukazywanej przez ludzi, ktorzy ja realizuja, jest
takze daleki od prawdziwej ofiarnej milosci. W ten sposob caly
klimat XX wieku nie sprzyja wypracowaniu wlasciwej koncep-
cji miloSci a wysilek na tym odcinku nie wydaje sie w ogéble
ludziom potrzebny. W celu poprawy istniejacej sytuacji konie-
czna jest praca nad zmiang klimatu (podkres§la to Pawel VI
w Humanae vitae, rozdz. 22,'i Instrukeja Episkopatu). Wizja mi-
toSci, jaka realizuje czlowiek XX wieku i przekazuje mlodym,
to wizja miloSci cudzoloznej, egoistycznej, niezdolnej do wier-
noSci. W §lad za taka wizja samej miloSci zjawia sie pojecie
zwigzku malzenskiego, ktory niejako ipso facto musi nosié cechy
ludzkiej milo§ci, a wiec nie moze byé trwaly i jest z gory ska-
zany na zaglade.

a) Potrzeba dowartosciowania

Pierwszym zadaniem jest dowarto§ciowanie malzenstwa jako
zwigzku, ktérego celem jest realizacja milo§ei. W malzenstwie
owa milo§¢ ma byé ustawicznie poglebiana az do pelmego jej
urzeczywistnienia w zjednoczeniu ze Stwoérea. To zasadnicze do-
wartoSciowanie mapotyka obecnie opory psychologiczne wspol-
czesnego czlowieka, ktory nie wierzy w milo$é, nie wierzy
w wiernoé¢ i ktory czuje sie niezdolny, by ig realizowaé.

W sposéb szczegdlny zakwestionowano zdolno§é mezezyzny do
wiernoéci twierdzac, Ze ,,mesko§é domaga sie wieloSci wrazen,
wiec domaga si¢ niewiernoSci. Zachodzi potrzeba dowartoScio-
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wania takze samego pojecia meskoSei, w ktorym mesko§é ozna-
czaé bedzie przede wszystkim odpowiedzialnosé i zdolno§é do kie-
rowania soba.

b) Kryzys wiernosci

Kryzys wiernoSci wiaze sie z szerszym zagadnieniem, miano-
wicie z problemem determinizmu panujacego w dziedzinie se-
ksualnej. Cala dziedzina ludzkiego zycia seksualnego jest zazwy-
czaj rozpatrywana zgodnie z pogladami panujacymi w biologii,
a odnoszacymi sie do organizméw zwierzecych. Zycie seksualne
czlowieka ma niewatpliwie aspekt biologiczny, bo niejako roz-
grywa sie w sferze ciala, a wiec w plaszezyZnie biologii. Jednak-
ze jest rzecza konieczna rozumieé niewystarczalno§é aspektu bio-
logicznego do calkowitego rozwiagzywania probleméw ludzkich.
Plaszezyzna biologii wystarczajaca do nasSwietlenia mechani-
zméw Swiata zwierzecego nie wystarcza w odniesieniu do czlo-
wieka i dlatego pierwszym zadaniem wspélezesnej biologii,
w mys$l zadan Ojca Swietego (Humanae vitae, 27), jest podanie
prawdziwej wiedzy, a wiec przyznanie si¢ do ograniczonosci.
Biologia nie potrafi znaleZé rozwigzan ani dla milodci, ani dla
wiernosci, ani dla zadnych gleboko ludzkich probleméw, gdyz
cztowiek jest czym§ wiecej niz cialo i dlatego rozpatrywanie
ludzkiego seksualizmu wylacznie na plaszezyZnie biologicznej jest
juz krzywda wyrzadzona czlowiekowi i ponizeniem ludzkiej god-
nosci. Pobudzenie seksualne przebiega u cztowieka podobnie jak
u zwierzecia, ludzki akt seksualny wyglada tak jak analogiczny
akt u wyzszych zwierzat, ale czlowiek ma mozno§é kierowania
soba i zdolno§é dowolnego hamowania reakeji seksualnych i tym
sie rozni od zwierzat. Postawienie mezczyzny na réwni z osobni-
kami §wiata zwierzecego spowodowalo ponizenie mezezyzny : zwie-
rz¢ nie moze sterowaé swoimi reakcjami, przebiegaja one in-
stynktownie. Taka sama interpretacja w odniesieniu do czlo-
wieka jest rownoznaczna z pozbawieniem go cech ludzkich.

Wierno§é jest realizowana wylacznie poprzez powstrzymanie
sie od dzialania i stad zakwestionowanie wstrzemiezliwo$ei sek-
sualnej jako dobra, spowodowalo réwnocze$nie zakwestionowa-
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nie wiernosci. Wiernos¢ z kolei jest podstawa trwaloSci miloéei,
dlatego zakwestionowanie powsciagliwo$ei doprowadza rdéwno-
czeSnie do zakwestionowania trwalo§ci miloSci ludzkiej.

3. POTRZEBA WYCHOWANIA

Wydaje sie zatem, Ze centralnym problemem jest odpowiednie
przygotowanie do malzenstwa. Przygotowanie to ma byé wy-
pracowaniem sprawnosci wstrzemiezliwosei seksualnej.

a) Wstrzemiezliwosé seksualna

WstrzemiezliwoS¢ seksualna bywa traktowana przez malzon-
kéw jako wymaganie nie wiadomo dlaczego stawiane przez Ko-
Sciol; wierni przyjmuja niekiedy ten nakaz wylacznie z postu-
szenstwa, a czeSciej odrzucaja. Wokot tego problemu naroslto
wiele mnieporozumien. Trzeba zobaczyé, Ze sama mozliwosé
wstrzemiezliwosei jest juz cecha odrézniajaca czlowieka od zwie-
rzecia. Dzialanie seksualne czlowieka nie podlega bowiem pra-
wom instynktu tak jak u zwierzat, ale podlega rozumowi i re-
alizacja zycia seksualnego wymaga wstrzemiezliwosei w tych
okresach, kiedy rozum dyktuje czltowiekowi zaniechanie dziala-
nia seksualnego. Ponadto ludzie przywykli utozsamiaé pojecie
»wstrzemieZliwo§é okresowa’ z metoda regulacji poczeé i mimo
woli, gdy mowa o wstrzemiezliwodci, od razu maja na mySli
problem potomstwa. Pojecie ,,wstrzemiezliwo$é okresowa‘ ma
jednak szersze znaczenie. Jest to ogdlna zasada ludzkiego dzia-
tania seksualnego w odréznieniu od zasady panujacej w Swiecie
zwierzecym. Zwierzeta spotykaja sie pod dyktando popedu
w okresie rui, niejako na rozkaz, i wéwczas podejmuja dzia-
lanie, ktorego ani przedtem, ani potem nie wykonuja, natomiast
dziatanie seksualne czlowieka jest uzaleznione wylacznie od jego
woli. Czlowiek, jezeli nie chce dzialaé seksualnie, moze sobie na-
kazaé wstrzemiezliwoS¢é seksualng. Wszyscy wspoélzyjacy z sobg
stosuja okresowa wstrzemiezliwo§¢é niezaleznie od kwestii roz-
rodczoSci. Okresowa wstrzemiezliwo§é seksualna jest jedynym
sposobem realizacji zycia seksualnego, gdyz u czlowieka nie ma
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ani nie moze by¢ permanentnego i przymusowego dzialania sek-
sualnego. Decyzja wolnej woli czlowiek uruchamia w sobie me-
chanizmy, ktére mu umozliwiaja podjecie aktu seksualnego.
Dzialanie seksualne jest szczegélna domena mezczyzny i stad
takze wstrzemiezliwo§é jest szczegélnie meskim problemem,
gdyz mezczyzna glownie decyduje, kiedy chece dziala¢ lub kiedy
chce zaniechaé dzialania. Kobieta to dzialanie mezczyzny odbie-
ra i daje na nie miejsce i przyzwolenie, a udzial kobiety to
zgoda na jego dzialanie i wspéldzialanie z nim. Dzialanie sek-
sualne mezczyzny badZz zaniechanie go moze spotkaé sie z apro-
bata ze strony kobiety lub z jej sprzeciwem. Stad w praktyce
wstrzemieZzliwo§¢é okresowa moze by¢ podejmowana za zgoda
ich dwojga wzglednie narzucona przez jednego partnera, tak
jak i dzialanie moze dokonywaé sie za zgoda dwojga lub moze
byé narzucone kobiecie przez mezczyzne; ale zaréwno dzialanie,
jak i zaniechanie dzialania jest uzaleznione od woli ludzkiej.

b) Problem ,,spontanicznodci’

Ludzkie dzialanie seksualne jest o tyle spontaniczne, o ile
spontanicznie przebiega akt planowo przedtem przez czlowieka
zdecydowany 1 rozpoczety. Spontanicznos¢ seksualna wystepuje
w Swiecie zwierzecym, natomiast ludzkie dzialanie seksualne
zawsze jest przez czlowieka zaplanowane i podejmowane okre-
sowo — okresy dzialania sa przedzielone okresami wstrzemiezli-
wosei, czyli zaniechania dzialania. Dzialanie to jest realizowane
z zachowaniem calej koniecznej intymmnosSci. Zabezpieczenie in-
tymnoSci przezycia nie zgadza sie ze spontanicznoscia, bo czlo-
wiek nie dziata seksualnie gdzie badZz i kiedy badz, ale bardzo
starannie planuje przezycia seksualne i stara sig¢ im zapewnic
intymnos&¢. Kultura pozycia seksualnego polega na starannym
zaplanowaniu szczeg6low.

c) Wilasciwe znaczenie wstrzemiezliwo$cy

Wstrzemiezliwo§é seksualna czlowieka moze byé znakiem mi-
loci, jezeli jest podjeta w imie dobra drugiego czlowieka.
W SwiadomosSei ludzi wstrzemiezliwo§é przedstawia sie jako
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brak, jako pozbawienie sie jakiej§ wartoSci. Niewatpliwie tak
jest, ale rownoczeS$nie, jezeli z tej wartoéci czlowiek rezygnuje
w imie innej wartoSei, wowezas rezygnacja nabiera znacze-
nia dowodu miloSci. Akt seksualny powinien byé aktem jedno-
czacym ludzi w milo§ci i bywa on taki, ale moze byé takze aktem
wymuszonym, gdy mimo zjednoczenia nie ma miloSci, i wéwezas
znaczenie tego aktu jest inne. Akt seksualny moze mieé réine zna-
czenia, moze byé dowodem egoizmu (akt wymuszony), natomiast
rezygnacja z aktu w imie dobra drugiej osoby jest jednoznacz-
na, jest zawsze dowodem milosci. Ponadto wstrzemiezliwos$é sek-
sualna jest jedynym sposobem realizacji wierno§ci. Dlatego rea-
lizacja mitoSci domaga sie takze wstrzemiezliwosci jako jej funk-
cji; nie ma pelnej miloSci bez wiernoSci. Wiernosé jest wstrze-
miezliwoScia, nie moze byé zatem prawdziwej miloSci bez wstrze-
miezliwoSci podejmowanej okresowo.

4. REALIZACJA MILOSCI MALZENSKIEJ

a) Rytm wspdlzycia

Dzialanie seksualne malzonkéw jest z natury ograniczone, nie
moze byé ciagle. Malzonkowie, ktérzy maja niejako przywilej
dzialania seksualnego, a takze maja obowiazek podjecia skutkow
tego dzialania, nie moga dzialaé dowolnie i swobodnie. Moze mto-
dym ludziom przed malzenstwem wydaje sie, ze dzialanie seksu-
alne w makzenstwie bedzie nieograniczone, swobodne, lecz kazda
doSwiadczona para malzeriska wie, ile istnieje ograniczen w tej
dziedzinie.

Czynnikiem wyznaczajacym rytm wspélzycia i nakazujacym
okresowe zaniechanie dzialania jest przede wszystkim biologia
samego mezczyzny, ktory oddajac w akcie malzenskim niejako
z siebie energie, musi ja wytworzy¢, stad organizm meski nie
zawsze jest gotow do dzialania (potencja). OczywiScie zaniecha-
nie dzialania na skutek zmeczenia nie jest cnota wstrzemiezli-
wosci meskiej, ale jest stanem, w ktérym dzialanie nie moze byé
podjete; stad powstaje pewien rytm, dla réznych ludzi — rézny.
Rytm ten zalezny jest od sily witalnej, od wieku meZczyzny,
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od zdrowia itp., w kazdym razie pierwszym czynnikiem ograni-
czajacym mozno$¢ dzialania malzonkéw jest sam mezczyzna —
jego organizm.

Organizm kobiety wymaga takze ograniczenia przez swoja bio-
logie i zwykle w pewnym okresie fizjologicznym (menses) mal-
zonkowie nie wspélzyja ze soba. Szereg ograniczen stawiaja wa-
runki zewnetrzne. Sytuacja, ktéra zagraza brakiem intymnodei,
juz przeszkadza w dzialaniu (ludzie normalni nie wspélzyja przy
Swiadkach). Kazda choroba zmusza malzonkéw do rezygnacji
z dzialania seksualnego.

Zatem kazda para malzeniska ma swo6j wlasny rytm wspél-
zycia, w ktéorym okresy dzialania sa przedzielone okresami
wstrzemiezliwosci. Kochajace sie malzenstwo zgodnie ustala te
okresy i jedno uwzglednia potrzeby drugiego zaréwno co do dzia-
lania, jak i co do zaniechania. Malzeristwo skl6cone, w ktérym
powstaja scysje na rézne tematy, oczywiScie moze mieé problem
z uzgodnieniem terminéw i nieraz sie zdarza, ze jedno z malzon-
kéow zada wspoélzycia, a drugie odmawia — porozumienie jest
wprost proporcjonalne do panujacej harmonii. Ludzie kocha-
jacy sie bez trudu uzgadniaja terminy, ludzie skiéceni nie moga
sie¢ co do nich porozumieé. Tam, gdzie istnieje konflikt, malion-
kowie z reguly nie uznaja potrzeb strony przeciwnej i nie cheg
sie dostosowaé. Moze byé wowcezas wymuszone dzialanie seksual-
ne. albo wymuszona wstrzemiezliwo§é, lecz ani jedno, ani dru-
gie nie jest dowodem mito$ci. Dowodem miloSei jest akt uzgod-
niony i w porozumieniu podjeta wstrzemiezliwosé.

b) Wzglgd na dziecko

Dzialanie seksualne z istoty swojej skierowane jest ku roz-
rodezoSci. Dziecko jest jedynym skutkiem biologicznym, jaki
moze zaistnie¢ z aktu seksualnego — jest to jedyny sposéb prze-
kazania Zzycia. Jezeli ludzie pragna dziecka, musza wspolzy¢ sek-
sualnie. Jezeli wiec malzonkowie pragna dziecka, uwzgledniaja
to w swoich planach dotyczacych dzialania seksualnego i wow-
czas odbywaja akt wtedy, kiedy moga spodziewaé sie zaplodnienia.
Wowezas termin dzialania jest wybrany ze wzgledu na dziecko.
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Dziecko niewatpliwie jest darem. Malzenstwa bezdzietne sa
nieszczeSliwe i czujg swoja niepelnowarto$ciowosé — sa to mal-
zenstwa inwalidzkie. Dziecko jest skutkiem ludzkiego dzialania
seksualnego i jezeli ludzie doprowadza do tego, ze ono jest —
daja zycie — woéwezas wehodza w zakres dzialania samego
Stwdrey; jest to jedyne ludzkie dzialanie, ktére jest bezpoSred-
nia wspoélpraca Boga i czlowieka.

Wielki fakt powstawania nowego zycia otwiera szerokie per-
spektywy. Mozna naSwietla¢ ten problem od wielu stron. Istnie-
je spojrzenie najglebsze, teologiczne — jest teologia ciala czto-
wieka i ciala kobiety, w ktérym odbywa sie to dziwne dzialanie.
Dzialanie ludzkie staje sie wspoélpraca, wspéitworzeniem z Bo-
giem i nabiera cech nieskonczonoSci. Akt woli ludzkiej powodu-
je skutek siegajacy w wieczno§é. Byt ludzki powolany do istnie-
nia nie przestanie istnieé, nawet jezeli ludzie nie pozwola na
jego ziemski biologiczny rozwdj. Jednak nie chodzi o najdalsze
perspektywy w tym krétkim: studium, ale o najbardziej prosta,
rzeczowa analize sytuacji, jaka zaistniala.

5. RODZICIELSTWO

Wzglad na dziecko zmienia zachowanie malzonkéw — z uwa-
gi na dziecko podejmuja oni akt w okreslonym przez orgawizm
kobiety okresie, gdyz o chwili poczecia dziecka decyduje wy-
lacznie organizm kobiety. O chwili wspdtzycia decyduje mezezyz-
na, ale o chwili zaplodnienia. decyduje obecno$é zenskiej game-
ty, ktéra zjawia sie niestychanie oszczednie, zaledwie raz
w cyklu (tj. przecietnie raz na 28 dni). Wzglad na dziecko zmu-
sza mezezyzng, by dostosowal sig do terminu, jaki wyznacza jej
organizm, i to jest podstawowa prawda biologiczna. Jezeli mez-
czyzna pragnacy mieé dziecko nie dostosuje si¢ do organizmu
kobiety — dziecka nie bedzie. Wzglad na dziecko moze dyktowaé
badZ to, ze teraz ma by¢ zaplodnienie, badZz przeciwnie, ze teraz
lepiej, zeby dziecka jeszcze nie bylo (gdy np. warunki zdrowotne
czy materialne sg niekorzystne itp.). — Wzglad na dziecko, kto-
rego teraz mie¢ nie mozina, dyktuje wstrzemiezliwosé w okresie
plodnosci kobiety.
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a) Weglgd na dziecko

— to jest okresowa wstrzemieiliwosé jako metoda regulacjt
poczeé.

Jest to jedyny sposéb pokierowania plodno$cia, zgodny z na-
tura czlowieka jako struktura biologiczna. Dostosowujac sie do
fizjologii, czlowiek niczego nie zmienia, niczego nie niszczy.
Dzialanie takie jest takze zgodne z natura czlowieka jako isto-
ty rozumnej, gdyz woéwcezas jest w pelni odpowiedzialne. Jezeli
malzonkowie nie moga podjaé¢ skutkéw swojego dzialania, to
wowcezas nie powinni podejmowaé samego dzialania. Takie roz-
wigzanie dyktuje ludzki rozum. Niezaleznie od sposobu, w jaki
okreslimy dni plodne kobiety, zasada ludzkiego postepowania
bedzie zawsze ta sama. Wzglad na dziecko, ktére nie powinno
sie teraz urodzié, nakaze zaniechaé¢ dzialania seksualnego. W tej
sytuacji wstrzemiezliwo$¢é podjeta okresowo staje sie metoda
ograniczania plodnoseci.

b) Dziecko albo dzialanie seksualne

Przeciwstawienie takie istnieje i nie mozna mu zaprzeczyé,
to jest fakt biologiczny; sytuacja: albo dziecko, albo akt seksu-
alny — istnieje i malzonkowie, ilekro¢ decyduja sie na dziecko,
musza takze przyjaé tego skutki — czyli wstrzemiezliwoSc.
Pierwsze wymaganie, jakie dziecko jeszcze nie urodzone stawia
rodzicom, to jest wilasSnie zadanie wstrzemiezliwosci seksualnej.
Kazda para rodzicow przezywa to przy kazdym dziecku. Dziec-
ko roénie, jest juz zaawansowana ,,wysoka‘ cigza, wowczas le-
karze na sze§¢ tygodni przed rozwigzaniem zabraniaja wspolzy-
cia seksualnego, potem rozwija si¢ akcja porodowa. Wielki fakt
rodzenia wyklucza moznoS§¢é dzialania seksualnego, powstaje
przymusowa wstrzemiezliwoS¢é seksualna, dyktowana mechaniz-
mem biologicznym. Dalej nastepuje okres pologu, w ktérym na-
rzad rodny kobiety powoli powraca do normy; trwa to okolo
szeSciu tygodni. W sumie stanowi okres okolo trzech miesiecy,
w ktorym rodzice nie wspélzyja ze soba dlatego, Ze majq dziec-
ko. OczywiScie przymus biologiczny tej wstrzemiezliwosei doty-

220



czy wylacznie kobiety, w tym samym czasie mezczyzna jest wol-
ny od wielkich zdarzen biologicznych; jego rola sie skofczyla
1 jego wstrzemigzliwo§é jest zalezna od wiasnej decyzji — do-
chowuje wiernosci, jest wstrzemieiliwy, jesli tak chce. Wstrze-
miezliwo$¢é seksualna mezezyzny jest wynikiem jego postawy,
zalezy od jego intelektu, decyzji woli, natomiast takich uwarun-
kowan biologicznych jak u, kobiety nie ma i dlatego nieraz
zdarza sie, ze mezezyzni w tym okresie nie dochowuja wiernos-
ci. Kobieta rodzi, a w tym samym czasie ojciec dziecka zdradza
Ja z inng. Woéwezas kwestionujemy milo§é. Kochajacy mezezyz-
na w okresie, gdy jego zZona przezywa trud macierzynistwa, do-
chowuje wiernosci; gdy brak milosci, wierno§é staje sie trudna
i problematyczna.

Kryzys wiernosci jest wiec kryzysem wmatodei. Dziecko, ktore
sie juz rodzi, wymaga wstrzemiezliwo$ei od rodzicow, ale takze
dziecko nienarodzone stawia takie same wymagania. Jezeli nie
powinno by¢ teraz dziecka, ludzie musza podjaé trud wstrzemie-
zliwodcei ze wzgledu na dziecko, zeby temu dziecku nie stala sie
krzywda.

c) Negatywna postawa wobec rodzicielstwa

Ludzie kochajacy sie pragna dziecka — dziecko powinno zja-
wi¢ sie jako owoc ludzkiej miloSci, ktéry przedtuza jej trwanie
i niejako powoduje przeniesienie miloSci w wymiar nieskonczo-
nosci, nadaje wiec najglebsza tre§é ludzkiemu dzialaniu seksual-
nemu. Wiadnie przez relacje do dziecka dzialanie to nabiera
glebi znaczenia. Jednak w dobie dzisiejszej nie dominuje w lu-
dziach cheé posiadania dziecka, a przeciwnie, istnieje wyraZnie
negatywna postawa wobec dziecka, istnieje wrecz patologiczny
lek przed dzieckiem. Lek przed dzieckiem ma swoje obiektywne
Zrédio po stronie kobiety, gdyz dla kobiet dziecko musi oznaczaé
wielo§¢ trudéw. Najpierw trud ,,zdradzonej* przed oczami ludzi
intymnosci (kobieta ciezarna nie moze zaprzeczyé, ze zyla sek-
sualnie — jej tajemnica jest niejako wydana na laske publicz-
nosci, a spoleczenstwo XX wieku nie jest laskawe dla kobiety
ciezarnej, przeciwnie, spotyka ja wiele lekcewazenia i zlo§liwos-
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ci). Potem trud porodu i karmienia. Mozna by znaleZé uspra-
wiedliwienie tego leku w odniesieniu do zmajoryzowanej trudem
kobiety, ale jest niezrozumiala postawa mezczyzny, ktéry w prze-
kazywaniu zycia nie jest obcigzony zadnym trudem, przeciwnie,
dla niego akt seksualny zapladniajacy jest tylko szeregiem wzru-
szen pozytywnych.

Zréodla negatywnej postawy mezezyzny XX wieku wobec ro-
dzicielstwa trzeba szukaé¢ w postawie konsumpceyjnej. Wynika
to niejako z filozofii zycia, z przyjetego pogladu na §wiat. Jezeli
czlowiek wartoSciuje pod katem wlasnej przyjemnoSei i uwa-
za za warto$é¢ tylko to, co mu te przyjemnoS$é przynosi, to oczy-
wiScie w takim pogladzie na §wiat nie ma aprobaty rodziciel-
stwa, ktére, jak zaznaczyliSmy, juz w pierwszej swojej fazie
laczy sie z koniecznoScia rezygnacji z przyjemnoSci seksualnej.

Lek kobiety jest powiekszony przez negatywna postawe mez-
czyzny, ktéry nie chce zaaprobowaé swego ojcostwa i zmusza ja
nieraz do zniszczenia zycia dziecka. Ten lek jest jeszcze spote-
gowany nastawieniem calego otoczenia; nieraz cala rodzina jest
przeciwko dziecku, a takze cale spoleczenstwo. Publikacje mo-
wigce o przeludnieniu §wiata pietnuja niejako kobiete ciezarna,
jako taksg, ktora zagraza ,,ré6wnowadze Swiata.

d) Nerwica lekowa malzonkéw

Negatywna postawa wobec dziecka w XX wieku doprowadzi-
la wrecz do powstania nerwicy lekowej malionkéw. Ludzie do-
roSli ulegaja irracjonalnej reakcji leku przed dzieckiem wiel-
koSci mikroskopowo ogladanej komérki. Ten lek jest z natury
swojej patologiczny, gdyz nie ma w nim adekwatnoSci. Lek tyl-
ko woéwezas uznajemy za zjawisko psychologicznie poprawne,
gdy wystepuje adekwatno$é (lek jednostki przed grupa, bez-
bronnego przed uzbrojonym, lgk malego przed duzym). W tej
sytuacji nie ma mowy o adekwatnoSci. Doro$li, silni ludzie boja
si¢ bezbronnej komoérki, ktéra na dodatek moze zaistnieé tylko
wowezas, gdy oni sami ja do zycia powolaja, a zatem zjawia sie
na ich wlasne zadanie przez nikogo nie wymuszone. W irracjo-
nalnym leku przed dzieckiem ludzie siegaja do irracjonalnych
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sposobow dzialania. Wiadomo, ze lgk jest uczuciem majoryzuja-
cym i ze strachu czlowiek reaguje w sposéb, ktérego niejedno-
krotnie wstydzi sie potem, gdy sie przestanie baé. Lek dyktu-
je niewlaSciwe sposoby zachowania. W leku przed dzieckiem,
jaki owladnal Swiatem XX wieku, ludzie uruchamiaja fabryki,
ktore produkuja masowo Srodki niszczgce ludzka komoérke, te
komorke, ktéra daje zycie i ktéra nadaje temu zyciu sens. To
jest patologia, wielka choroba XX wieku, obledny lek przed
dzieckiem.

6. ZAPRZECZENIE RODZICIELSTWA

a) Antykoncepcja jako reakcja lekowa

Z le¢ku przed dzieckiem rodzi si¢ my$l antykoncepcyjna, prag-
nienie, zeby dziecka nie bylo. Samo w sobie dazenie antykoncep-
cyjne ma juz podloze lekowe, gdyz czlowiek, ktéry nie boi sie
dziecka, nie ma powodu siegaé po antykoncepcje — zawsze wiec
tam, gdzie jest to dzialanie, jest lek.

Decyzja: nie moge mie¢ dziecka, moze byé decyzja sprawie-
dliwg i sluszna, gdyz odpowiedzialne rodzicielstwo moze niekie-
dy dyktowaé czasowe ograniczenie plodnoSci (Humanae vitae,
16) lub nawet stale, jednak decyzja taka nie moze byé realizo-
wana w sposob niezgodny z tym, kim jest czlowiek, Jezeli para
malzenska stwierdza, ze nie moze mieé dzieci, to ta decyzja mu-
si dotyczy¢ nie tylko tresci, ale i sposobu realizacji — czlowiek
w pelni rozumny, jezeli nie moze podja¢ skutkéw dzialania,
nie dziala. JeSli nie mozna mie¢ dzieci, to nie nalezy doprowa-
dzaé do zaplodnienia. Zaplodnienie samo w sobie jest dziataniem
natury (actio naturae); czltowiek stwarza warunki korzystne do
zaplodnienia, ale na sam przebieg laczenia sie gamet nie ma
wplywu. W normalnych warunkach to dzialanie wymyka sie
kontroli czlowieka. Jest to niejako dzialanie, ktére zastrzegl
sobie Stwoérca. Dla wierzacego czlowieka jest rzecza zrozumiala,
ze decyzja zaréwno co do chwili poczecia sie zycia, jak i co do
Smierci nalezy do Boga — czlowiek tutaj nie ma prawa decy-
dowaé. Jezeli decyduje, to sobie uzurpuje prawo, ktére do niego
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nie nalezy. Jedynie sluszng rzecza jest uznaé kazdego czlowieka
za. rownorzedne dzielo Boze, o ktérego istnieniu ostatecznie de-
cyduje sam Bog.

b) Dziecko ,niepoZqdane*

Takie sformulowanie zjawia si¢ w S§wiadomosci czlowieka, ile-
kroé¢ zaplodnienie zaistnieje wtedy, gdy ludzie sobie tego nie zy-
cza. Powstaja wowezas popularne stwierdzenia: ,,dziecko z przy-
padku®, ,zla metoda“, ,,dziecko niepozadane®. W S$wietle rea-
lizmu wiary takie sformulowanie nie moze mieé¢ miejsca, jezeli
przyjmuje sie, ze czlowieka stwarza Bog. Twierdzenie takie nie
przyjmuje istnienia Boga i duszy. Jezeli czlowiek wierzy, to jest
dla niego oczywiste, ze Panu Bogu nie moze sie zdarzyé ,,nowy
czlowiek, poczety przez pomylke; zaprzeczaloby to wizji Boga
jako Madroéci i jako MitoSci.

Czlowiek zjawia sie wtedy, gdy Bog tego chce i gdy Bog to
postanowit. Nie trzeba dowoddéw filozoficznych, wystarczy pro-
sta obserwacja zycia, dostepna kazdemu czlowiekowi: sa ludzie,
ktorzy latami pragna dziecka i nie maja go; sa malzenstwa,
o ktérych nawet lekarze powiedzieli, Ze sa bezplodne, a jednak
po kilkunastu latach rodzi im sie dziecko. Przeciwnie, sa i tacy,
ktorzy nie chea dziecka, a maja je. Ekonomia Boza — Boga, kt6-
ry widzi daleko — nie pokrywa sie z krétkowzrocznym widze-
niem czlowieka. Nawet na krétkim odeinku zycia jednego poko-
lenia mozna stwierdzié, ze niejednokrotnie to dziecko, ktore by-
lo ,niechciane®, jest dzieckiem najzdolniejszym, najlepszym, je-
dynym, ktére na staro$é stanowi podpore rodzicow. Dziecko,
ktorego rodzice nie pragneli, jest dzieckiem, ktére zaistnialo
z woli samego Boga — z trzech oséb, ktore wspéldzialaja, dwie
nie chca, ale decyzja nalezy do Trzeciego — i to jest jedyna
prawidlowa interpretacja faktu: ,,dziecko przez nas nie pozada-
ne jest Bozym darem dla nas‘.

¢) Ograniczenie plodnosci

Przyjecie kazdego dziecka z radoScia jest wyznaniem wiary —
moze byé niekiedy zwiazane z potrzeba wielkiej ufnoSci, gdy
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warunki zyciowe sa pozornie przeciwko dziecku. Innym jednak
zagadnieniem jest zgoda na przyjecie dziecka, o ktérym Bog
juz zdecydowal, Ze nam je daje — dziecko juz jest — a innym
poddanie plodnoSei ludzkiej rozumowi ludzkiemu. Czlowiek ma
obowiazek zawsze dziala¢ rozumnie. Z natury plodnosci czlowie-
ka wynika, iz moze by¢ ona pokierowana z uwagi na specyficz-
ne warunki biologiczne w organizmie kobiety. W przeciwien-
stwie do nieskonczonej niemal piodnoSci mezezyzny, w ktéra na-
tura tak hojnie go wyposazyla, organizm kobiety nieslychanie
oszezednie dysponuje zaledwie raz w cyklu komérka rozrodeza.
Z tej dysproporcji odeczytaé mozna Bozy plan wobec czlowie-
ka. Czlowiek ma od samego Boga tytul do wziecia tej sprawy
w swoje rece. Powstaje jednak znamienne przesuniecie pojec:
pojecie odpowiedzialne rodzicielstwo zostalo utozsamione z po-
jeciem ograniczone rodzicielstwo tak dalece, iz potocznie uzywa
si¢ tych poje¢ zamiennie, a na rodzine wielodzietna patrzy sie
jak na rodzine nieodpowiedzialnie stworzona. OczywiScie, moze
byé tak, iz wielo§é dzieci urodzonych nie wynikla z decyzji stwo-
rzenia rodziny wielodzietnej, ale z nieumiejetnoseci ograniczenia
plodnosci. Decyzja ograniczenia plodnosci moze byé tez decyzja
nieodpowiedzialna, gdy wynika z egoizmu — woéwezas powstaje
rodzina jednodzietna, a wiadomo, iz najlepszy klimat wycho-
wawezy zapewnia rodzina wielodzietna, rozumnie zaplanowana.
Moze by¢ zatem zaréwno rodzina ,,ograniczona nieodpowie-
dzialnie* i niejako rodzina nieograniczona odpowiedzialnie. Pel-
na odpowiedzialno§¢ rodzicielska to jest najlepsze wypemhienie
planu samego Stworcy, czyli taka rodzina, w ktérej jest tyle
dzieci, ile najlepiej dani rodzice moga wychowaé. Rodzice sa
odpowiedzialni przed samym Bogiem za ilo§¢ potomstwa (Gau-
dium et spes). Pelna odpowiedzialno$¢ musi sie tez przejawiaé
w doborze metod kierowania plodno$cia i metod ograniczenia
plodnoSci. Rodzina odpowiedzialna nie moze powstaé droga za-
bijania wlasnych dzieci. Dob6ér metody postepowania zalezy od
sumienia malzonkéw, a takze od ich wiedzy Dbiologicznej, stad
przed cziowiekiem XX wieku stoi szczegdlny obowiazek uzu-
pelnienia swego wyksztalcenia na odeinku regulacji poczeé.
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d) Wiedza biologiczna podstawq planowania

Brak wiedzy biologicznej zwieksza lek przed dzieckiem, gdyz
wowezas plodnosé przejawia sie w Swiadomo$ei ludzi jako sila
kosmiczna, ktéra kierowaé nie sa w stanie. Brak wiedzy biolo-
gicznej popycha ludzi do dziatania, ktére nie tylko moze byé zle,
szkodliwe, ale takze nieskuteczne — dowodem tego jest caly ar-
senatl zawodnych Srodkéow antykoncepcyjnych, ktére wynalazl
cztowiek XX wieku, a nie mogac pokierowaé ta sprawa, mnozy
te Srodki i kumuluje, weiaz nie znajdujac wyjscia.

Wszystkie $rodki antykoncepcyjne sa szkodliwe — musza byé
szkodliwe, bo inaczej nie spelilyby zadania, o ktére chodzi:
musza zabi¢ gamety, badZz musza stanowié przegrode bezwzgled-
nie nieprzepuszczalng, Zeby zaplodnienie nie nastapilo. Szkodli-
wo§¢ Srodkéw antykoncepcyjnych jest bezsporna i pisma me-
dyczne calego Swiata publikuja coraz wiecej prac kazuistycz-
nych, podajacych komplikacje wywolane stosowaniem owych
Srodkow.

Szczegblnie na temat antykoncepcji hormonalnej, ktérej sku-
teczno$¢ jest najwigksza, pojawiaja sie prace wskazujace na jej
wielkg szkodliwo$¢é. Ponadto, najbardziej skrajni lekarze pozwa-
laja podawaé tzw. pigutke antykoncepeyjna najwyzej przez czte-
ry lata, a plodnoS¢ kobiety trwa przecietnie okolo lat trzydzie-
stu. A zatem antykoncepcja, nawet hormonalna, nie rozwiazuje
problemu do konca.

Mechanizm zaplodnienia, z punktu widzenia biologii, jest w do-
bie obecnej wystarczajaco wyja$niony: zaplodnienie jest mozli-
we wylacznie wtedy, gdy jest jajo (plemniki w nasieniu zdrowego
mezezyzny sa zawsze). Jajo zyje, jest zdolne do zaplodnienia za-
ledwie niespelna dobe — péZniej przeksztalca sie w ciatko zélte
i zaplodnienia juz byé nie moze. Kierowanie plodnoscia staje sie
proste biologicznie z chwila, gdy sie okresli dokladnie czas ja-
jeczkowania u kobiety.

Wokét tego problemu powinny koncentrowaé sie wysitki uczo-
nych (Humanae vitae, 27).
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e) Zasada postepowania

Niezaleznie od metody, jaka okreSlimy jajeczkowanie u ko-
biety, zasada postepowania pozostaje ta sama. Czlowiek rozum-
ny, gdy nie moze mieé dziecka, musi zaniechaé dzialania w okre-
sie plodnoSci kobiety. Okresowa wstrzemieéliwosé jest stalg za-
sadg moralng postepowania — metoda okreslania dni plodnych
moze by¢ rézna. W encyklice Humanae vitae Ojciec §wiety nie
dyktuje zadnych metod biologicznych, wskazuje jedynie na za-
sady postepowania — ma by¢ zgodno§é z rozumng natura czlo-
wieka. Pojecie natury dla biologa jest jednoznaczne, dotyczy
struktury biologicznej. W sprawie przekazywania zycia czlowiek
musi dziala¢ zgodnie z natura, to znaczy uwzglednié strukture
biologiczna. Zatem akt ma sie odbywaé w kobiecie, zjednocze-
nie ciala ma umozliwi¢ zjednoczenie gamet, ktére daza same do
siebie i znajduja sie w organizmie kobiety. Dzialanie czlowieka
wowezas jest poprawne biologicznie, gdy czlowiek nie zmienia
niczego w strukturze aktu.

Z punktu widzenia biologii struktura biologiczna jest doskona-
fa i czlowiek o tyle moze ,,poprawié nature®, o ile uprzednio cod
bylto zniszczone; cztowiek moze poprawié¢ chora nature, a nie mo-
ze ulepszaé zdrowej — dlatego jezeli czlowiek wkracza w mecha-
nizm zaplodnienia, to juz dziala ,,contra naturam*. To ,,dzianie
sie“, jakim jest zaplodnienie, jest zjawiskiem zupelnie wyjatko-
wym i zdarza sie niezmiernie rzadko. Akty seksualne ludzkie
tylko niekiedy maja twoércza moc przekazywania zycia, a wiek-
sz08¢ z nich sa to akty do przekazania zycia niezdolne; czlowiek,
rozumiejac warunki biologiczne, moze wybraé najlepszy moment
dla urodzin swego dziecka. Akt bezplodny w okresie fizjologicz-
nej bezplodnoSci kobiety jest aktem zgodnym z natura, ale akt
sztucznie ubezplodniony zmienia te nature — jest to wykrocze-
nie przeciwko prawu natury i tym samym przeciwko Temu,
kto to prawo podyktowal. Antykoncepcja w swojej istocie jest
wiec dzialaniem moralnie zlym, bowiem czlowiek wowezas prze-
kracza swoje uprawnienia cheac niejako npoprawié¢ Stworce®.
Niezaleznie od tego, ze antykoncepcja jest dzialaniem zlym, po-
zostaje otwarty problem jej stosowania.
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7. ANALIZA PSYCHOLOGICZNA ANTYKONCEPCJI

a) W jakim celu czlowiek stosuje antykoncepcje?

Niewatpliwie po to, Zeby nie bylo dziecka, ale to jest cel ne-
gatywny — wykluczenie skutku. Istnieje jeszeze cel pozytywny,
dla ktorego podejmuje sie dane dzialanie, czyli zachodzi pyta-
nie, jaki jest zysk z tego dzialania, co daje antykoncepcja? Dzie-
cka mozna najskuteczniej uniknaé przez zaniechanie dzialania
seksualnego, ale woéwezas trzeba zrezygnowaé z przyjemnosci.
Natomiast antykoncepcja daje moznosé dzialania seksualnego
bez dziecka. Czlowiek podejmuje akt, ktéry ma mu zabezpieczyé
wytacznie przyjemno$é seksualna.

Trzeba sie przyjrzeé, jak to w praktyce jest realizowane. Mal-
zonkowie bojacy sie dziecka podejmuja akt, stosuja jakie§ (cza-
sem rownoczeSnie kilka) Srodki antykoncepcyjne i — nadal
sie boja. Doswiadczenie uczy, iz zwlaszeza u kobiety nie znika
Jek mimo stosowania tych Srodkéw, gdyz wiadomo o nich, ze
wszystkie, w mniejszym lub wiekszym procencie, sa zawodne.
Akt jest wiec przezywany nadal z lekiem i wowezas powstaje
zjawisko ,,ambiwalencji®, czyli powstaje

b) sytuacja nerwicorodna.

Czlowiek réwnoczesnie robi cos, czego chece, i zarazem boi sie
tego — sprzeczne uczucia. Jezeli czlowiek pozostaje pod dziala-
niem sprzecznych uczué, powstaje w nim niepokdj. Ponadto lek
jest uczuciem majoryzujacym i czlowiek w leku nie moze prze-
zywaé w peli radodci, gdyz lek go paralizuje. W sposéb szcze-
g6lny dotyczy to kobiet, ktére sa bardziej wrazliwe, i woéwczas
powstaje zjawisko uogdélnienia: kobieta bojac si¢ dziecka, ktore
moze powstaé z gamety meskiej, boi si¢ najpierw samego me-
skiego narzadu (znany jest lekarzom wstret kobiet i lek przed
narzadem meskim), a potem nie chece calego dzialania seksual-
nego — powstaje u kobiety nerwica seksualna o typie ozigblo§-
ci wtornej. Wszysey seksuologowie zwracaja uwage na ozieblosé
seksualng kobiet — jest ona skutkiem leku. Wreszcie lek przed
stosunkiem doprowadza do niecheci do samego partnera i po-
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wstaje obserwowane szeroko w poradniach zjawisko konfliktéw
matzenskich. Kobieta nie znajduje zadnej rado§ci w dzialaniu
seksualnym, przeciwnie, czuje do niego niecheé, jest niejedno-
krotnie do tego dzialania namawiana lub wrecz zmuszana przez
mezezyzng, sama nie wykazujge zadnego zainteresowania.

W ten sposéb akt malzenski podejmowany z antykoncepcja,
ktéry miat daé rado§é, gwarantuje tylko jeden skutek: zabez-
piecza przyjemno§¢ seksualng wylacznie mezezyznie i daje mu
swobode seksualna. Akt taki nie ma wéwezas tego znaczenia,
o ktore chodzi, nie jest aktem milodci jednoczacej i sprawiedli-
wej. Stad antykoncepcja w swych skutkach psychologicznych
sprzyja rozpadowi malzenistwa, sprzyja zdradzie, przygotowuje
niejako do niej podloze. Kobieta bowiem, coraz mniej zaintere-
sowana seksualnie, z biegiem czasu w ogéle odmawia mezczyz-
nie wspéizycia, powstaje miedzy nimi napiecie — on ma pre-
tensje 1 wreszcie szuka 1nneJ, ktora jest bardziej zainteresowa-
na niz zona.

Ozigblos$é seksualna kobiet czesto jest skutkiem antykoncepeji
1 poglebia konfliktowq sytuacje.

8. COITUS INTERRUPTUS

Czesto w praktyce stosowane wspdtiycie przerywane ma tak-
ze swoje zZroédlo w niewiedzy biologicznej. Bowiem z uwagi na
rozmiar plemnikéw (wielkoSci rzedu mikrona) mozliwe jest za-
plodnienie mimo przerwania aktu. Medycyna zna przypadki za-
plodnienia przy zachowanej blonie dziewiczej, gdy stosunek sek-
sualny byl niepelny. Komoérki meskie sa wirulentne, zywotne,
moga poruszaé sie i wedrowaé. Ludzie nie zdaja sobie sprawy
z tego, ze ile razy akt jest podejmowany w okresie plodnym,
to mimo przerwania. moze daé zaplodnienie. Jezeli w praktyce
stosunek przerywany daje pewien procent bezplodnoSci, to dla-
tego ze zwykle siegaja po ten sposéb dzialania ludzie, ktérzy
nzawiedli sie na metodzie kalendarzowej* i stosuja réwnoczes-
nie kalendarz i akt przerywany, i wowczas procent bledu po-
krywa sie z zawodnoScia metody kalendarzowej. Czyli gdyby
wspélzyli normalnie, procent bledu bylby taki sam. Akt prze-
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rywany dziala silnie nerwicujaco na partneréw — pisza o tym
zgodnie wszyscy lekarze, niezaleznie od §wiatopogladu. Prakty-
ka ta jest szkodliwa dla systemu nerwowego i jest niepotrzebna,
gdyz nie daje skutku, o ktory chodzi.

9. ODPOWIEDZIALNE RODZICIELSTWO

a) Okresowa wstrzemieiliwosé metodq regulacji poczeé

O ile antykoncepcja doprowadza predzej czy pézniej do kon-
fliktu i w efekcie — do rozpadu matzenstwa, o tyle wstrzemiez-
liwo§¢ podjeta Swiadomie za zgoda obojga stanowi czynnik po-
glebiajacy wspolnote. Stosowanie bowiem okresowej wstrzemiez-
liwoSei z uwagi na dziecko wymaga od malzonkéw porozumie-
nia, czy to wowezas, gdy decyduja sie na akt malzenski, czy
wtedy, gdy z niego rezygnuja. Nigdy nie ma w takim postepo-
waniu sprzecznoSci — nie ma wiec podstaw do konfliktu, jezeli
wstrzemiezliwo§é oboje akceptuja. Mezczyzna, ktéry w imie
dobra zony i dziecka rezygnuje ze swojej przyjemnoSci seksual-
nej, daje dowéd prawdziwej meskosci i odpowiedzialnosei i ko-
biete postawa taka mobilizuje do uznania i do wdzigeznosei.
Mezezyzna, ktéry domaga sie wspoélzycia bez wzgledu na dobro
dziecka i zZony, jest przez kobiete traktowany z niechecia i z pew-
nym lekcewazeniem, natomiast gdy zaobserwuje ona z jego stro-
ny gotowos¢ wyrzeczenia, wzrasta w niej uznanie.

W ten sposéb praktykowana przez mezczyzne wstrzemigzliwosé
sprzyje dowartoSciowaniu samej meskoscei, a takze dowartoscio-
wantu przezycia seksualnego. Gdy kobieta przestanie sie bac
i ma poczucie, ze w dzialaniu seksualnym jest traktowana jak
osoba, ktora sie liczy, jej stosunek do spraw seksualnych sie
zmienia.

b) Okresowa wstrzemigzliwodé stuzy leczeniv nerwicy seksual-
nej kobiet, wydobywa je z oziebloSci i pozwala na pelna radosé
obcowania, ktéra dotychczas paralizowal lgk. Koniecznosé po-
rozumienia w sprawie terminéw wspélzycia sprzyja zjednocze-
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niu. Ludzie podejmuja wéwezas dialog na ten temat i wspélnota
wzrasta — wstrzemigZliwosé stosowana zgodnie, w porozumie-
niu, wzmacnie mito$é, a jako rezygnacja z wlasnej przyjemnos-
ci podjeta dla dobra drugiego czlowieka lub wyzszej wartosei, po-
glebia czlowieka i wyzwala go z egoizmu.

c) Wybdr metody okreslanie plodnosci kobiety

Okresowa wstrzemiezliwo$é przyjeta przez malzonkéow jako
jedynie sluszna zasada postepowania w dziedzinie zycia seksual-
nego domaga sie jeszcze dopracowania metody biologicznej, za
pomocg ktérej malzonkowie wyznaczaja okres, o ktory chodzi.
Od dawna wiadomo, iz o poczeciu decyduje organizm kobiety
i XX wiek przyniést w tej sprawie rozwigzanie. SpoSrod metod,
jakimi mozna dzi§ okre§lié czas jajeczkowania, wiele nie nada-
je sie do powszechnego uzywania. Metoda bowiem musi byé
latwa, tania 1 wszystkim dostepna. Wéréd ludzi wierzacych
w Polsce pokutuje przekonanie, iz KoSciét pouczatl , kalendarza‘*
malzenskiego i metoda ta okazala sie zawodna. Stad narosta
nieufnos¢ do metod dyktowanych przez Kosciél. Trzeba pamie-
taé¢, ze KoSciol 1 ostatnia encyklika Humanae vitae nie podaje
zadnych metod biologicznych, poucza jedynie o etyeznych nor-
mach postepowania w tej dziedzinie. Czlowiek XX wieku wybie-
ra metody sam. Kalendarz (Ogino-Knausa) nie stracit nic ze
swojej wartoSci, jest bowiem oparty na przestankach biologicz-
nych prawdziwych, mianowicie na fakcie, iz jajeczkowanie wy-
stepuje raz jeden w cyklu hormonalnym kobiety i ze odstep
w czasie miedzy jajeczkowaniem a nastepujaca po nim miesigez-
ka jest staly. Te dane biologiczne nie zostaly zaprzeczone, prze-
ciwnie, sa potwierdzone w sposéb jednoznaczny, ale obliczanie
owych danych jest tylko woéwczas niezawodne, gdy cykl hormo-
nalny kobiety jest regularny. Z praktyki wiadomo, iz wiele ko-
biet przepracowanych i znerwicowanych ma cykle zmienne, stad
dla tych kobiet szukamy metody dokladniejszej. Medycyna w tej
chwili analizujgc przydatnosé testéw owulacyjnych zwraca sie
do metody, ktéra od sposobu dzialania nazwana zostala metoda
termiczng. Test termiczny w ostatnich dziesiatkach lat doczekal
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si¢ opracowania (Doring, Geller, Chauchard, Kramarek i inni)
i jest metoda godna polecenia. Metoda ta daje calkowitq pe-
wno$é bezplodnoSei w okresie po odbytym jajeczkowaniu. Nie
przedstawia ona wigkszych trudnodci praktycznych w stosowa-
niu, jedynie z poczatku interpretacja wykreséw moze nastreczaé
pewne watpliwosci, stad potrzebna jest pomoc instruktorki. Oczy-
wiscie konieczne jest codzienne mierzenie temperatury spoczyn-
kowej, jednak trud ten jest niewielki w poréwnaniu z tym, co
sie za to zyskuje. Kobieta pod wplywem stosowania metody ter-
micznej uspokaja sie, znika lek, znika konflikt sumienia, z re-
guly takze poprawia sie uklad miedzy malzonkami. W skali lat
wspotzycie kierowane wedlug metody termicznej staje sie ryt-
miczne, co sprzyja takze wyréwnaniu cyklu kobiety. Wiedza
o metodzie termicznej nalezy do wiedzy fizjologicznej o kobie-
cie i powinna byé dostepna dla wszystkich dorastajacych kobiet,
a przede wszystkim dla wszystkich kobiet zamierzajacych wsta-
pi¢ w zwiazki malzenskie.

d) Planowanie rodziny

Test termiczny pozwala czlowiekowi pokierowaé plodnoscia
zgodnie z rozumem, niekiedy jednak ludzie uwazaja, ze jest to
wiedza potrzebna dopiero tym, ktdérzy maja kilkoro dzieci. Do-
Swiadezenie uczy, iz negatywna postawa wzgledem dziecka moze
powstaé juz po pierwszym dziecku, gdy zjawilo si¢ ono w okre-
sie niekorzystnym dla rodzicéw. Kazde dziecko powinno byé za-
planowane. Ludzie rozumni powinni wybraé dla niego jak naj-
lepszy czas i przygotowaé wszystko, a wazniejsze — powinni
mie¢ zdecydowana wole podjecia obowigzkéw rodzicéw. Kazde
dziecko, nie tylko pierwsze, ale takze kazde nastepne, ma by¢
dzieckiem rado$nie oczekiwanym. Dlatego metoda termiczna po-
trzebna jest dla kazdego mlodego malzenistwa, Zeby moglo dziecku
zapewni¢ optymalne warunki. Matka karmigca musi odezekaé
z rodzeniem nastepnego dziecka do ukoriczenia okresu laktacji.
Wreszcie, w sposéb szezegélny, potrzebna jest metoda termicz-
na kobietom starzejacym sig, u ktérych cykle staja sie niere-
gularne, a wiek nie pozwala juz na podjecie macierzynstwa.
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Kazda para malzeniska, by podja¢ w pelni odpowiedzialnie funk-
cje rodzicielstwa, powinna zna¢ metode pozwalajaca swobodnie
kierowaé plodnos$ciag. Wéwezas powstanie model rodziny $Swia-
domie wielodzietnej, gdzie kazde dziecko jest witane z radoscia
i kazde zjawia sie wtedy, gdy rodzice tego pragna i go oczekuja.

OczywiScie, moze sie zdarzyé, Ze ludzie znajac metode ter-
miczng zaniedbaja obowiazek rodzicielstwa. Wéwezas ponosza
odpowiedzialnos¢ za to, ze nie spehili zadania powierzonego im
przez Boga. W Swietle najglebszej wiedzy o zadaniu, jakim jest
malzenstwo, ma ono shuzyé zyciu, stuzyé dziecku. Od obowiaz-
ku rodzicielstwa sam Pan Boég czlowieka zwalnia. W malzefi-
stwie katolickim nie moze byé postawy ,,nie chcemy dziecka®,
ale moze byé sytuacja, kiedy ,,nie mozemy mieé¢ dziecka® lub
»hie powinni§my*.

Metoda termiczna ma stuzyé dobru malzonkéw i jej rozpo-
wszechnianie powinno catkowicie uwolnié¢ ludzi od grzechu zabéj-
stwa dziecka i od grzechu antykoncepcji. To nie jest metoda
ograniczania plodnosSci, ale metoda rozumnego kierowania ludz-
kq plodnosciq. Tej samej metody uzyja malzonkowie, gdy chea
mie¢ dziecko. Wiedza biologiczna nie ma aspektu moralnego.
WydZzwigk moralny maja dopiero czyny ludzkie, popelnione
w oparciu o te wiedze — sama wiedza jest neutralna, moze byé
przekazywana wszystkim. Metoda ta rozwiazuje trudny problem
do konca i dlatego niewatpliwie z biegiem czasu stanie sie me-
toda powszechnie stosowana. W dobie dzisiejszej nie mozna so-
bie wyobrazi¢ malzenstwa, ktére by nie musialo rozwiazaé pro-
blemu plodnoéci. Znamienne jest zdanie encykliki Humanae vi-
tae, 16: ,, Kodciot nie da sie nikomu przescignaé w chwaleniu,
w zalecaniu korzystania z rozumu w -dzialaniu, co czlowieka
Jjako rozumne stworzenie tak S$ciSle zespala z jego Stwoérea®.

OczywiScie, sama wiedza biologiczna nie wystarczy, gdyz do
pelnej realizacji odpowiedzialnoSci za dziecko oprécz wiedzy o fi-
zjologii kobiety. potrzebna jest postawa woli, ktéra zaaprobuje
wysitek samoopanowania i wyrzeczenia. Dlatego metoda okreso-
wej wstrzemigzliwoSei napotyka opory tych wszystkich ludzi,
ktérym obce jest pojecie ofiary i wyrzeczenia. Nie znaczy to,
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ze nie ma ludzi, ktérzy by potrafili pokierowaé plodnoscia zgod-
nie z etyka — ludzi pelmych dobrej woli jest wielu i do nich
zwraca sie Ojciec Swiety w encyklice (25 i 26), by Swiadezyli
soba i zZyciem swoim dawali Swiadectwo prawdzie. Malzenstwe
katolickie, ktére umie realizowaé pelma odpowiedzialno§é na od-
cinku wspélzycia malzenskiego, swoimi do§wiadczeniami powin-
no podzielié si¢ z mlodymi, wstepujacymi w zwiazki malzeniskie.

Realizacja wlaSciwego przygotowania do malzefistwa naka-
zuje zwréci¢ uwage na samych malzonkéw, ktorzy staja sie nie-
jako ,ekspertami w dziedzinie spraw malzeriskich i pomoca
swoja shuzg duszpasterzowi. Ekspertami od spraw malzenskich
z matury rzeczy powinni by¢ sami malzonkowie, ktérzy swoim
zyciem udowodnia stuszno$é¢ nauki przekazywane]j przez Kosciét
(Humanae vitae, 27).

73
TERESA KRAMAREK

METODA TERMICZNA REGULACJI POCZEC

WSTEP

Dzieki odkryciom nauki czlowiek moze dzi§ planowaé rodzine,
tj. podejmowaé decyzje o ilosci dzieci i odstepach czasu, w ja-
kich powinny sie¢ urodzié¢. Kierowanie plodnoScia weszto w za-
kres podstawowych obowigzkéw malzonkéw, poniewaz wymaga
tego zaréwno wlasne ich dobro, jak i dobro dzieeci juz urodzo-
nych czy tez przewidywanych w przyszloSci.

W jaki sposéb zharmonizowaé przejawy miloSci z odpowie-
dzialnym przekazywaniem zycia? Jakg zastosowaé metode?

Istnieje dostateczna ilo§é przekonywajacych argumentéw, aby
uzna¢ metode termiczna za bardzo cenng. Jest to metoda okre-
sowej wstrzemiezliwoSci pleiowej, w ktérej okresy plodnodci
i nieplodnoSci w cyklach miesigczkowych kobiety oznacza sie za
pomocag testu termicznego pozwalajacego $ledzié cykliczna czyn-
nos¢ jajnikow.
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Metoda termiczna ze wzgledu na wysoki stopien pewnosci,
prostote, absolutna nieszkodliwosé oraz duze walory wychowaw-
cze powinna byé jak najszybciej spopularyzowana.

Opracowanie niniejsze jest przeznaczone dla malzenstw, kto-
re chcg metode termiczna poznaé i stosowaé. Nie moze ono jed-
nak zastapi¢ kontaktu z poradnia, gdzie malzonkowie mogliby
wyjasni¢ watpliwoSci, a przede wszystkim skontrolowaé wykre-
sy temperatury i oznaczone przez siebie okresy plodnoSei i nie-
plodnoSci — przynajmniej w pierwszych miesiacach stosowania
metody.

NIECO FIZJOLOGII

1 - pochwa
2 -~ macica
3 ~ jajowdd
4 - jajnik

5 — pecherzyk Graafa

Schemat narzgddéw rodnych
kobiety

Rye. 1

Plodno§¢ zdrowej kobiety zalezy przede wszystkim od czyn-
nodei jajnikéw, gdyz w nich dojrzewa co pewien czas pecherzyk
z jajem — zenska komoérka rozrodeza (ryec. 1).

Zwykle miedzy 16—12 dniem przed krwawieniem miesiacz-
kowym pecherzyk peka (proces ten nazywamy jajeczkowaniem
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— ovulatio), a dojrzale jajo zostaje weciagniete do jajowodu
i tam moze by¢ zaplodnione. Ze S§cianek peknietego pecherzyka
powstaje w jajniku cialko zélte, ktérego wydzielina — hormon
ciatka zéltego (progesteron) — przygotowuje Sluzowke macicy
na przyjecie i dalszy rozwdj zaplodnionego jaja.

Zaplodnienie polega na polaczeniu si¢ jaja z plemnikiem —
meska komérka rozrodeza (ryc. 2). Powstaje wtedy pierwsza
komoérka nowego czlowieka. '

Jajo i plemniki

Ryec. 2

Jajo moze byé¢ zaplodnione tylko w czasie pierwszej doby po
jajeczkowaniu. Plemniki, ktérych wiele milionéw znajduje sie
w narzadzie rodnym kobiety po wspélzyciu pleiowym, zachowuja
zdolno$¢ zaplodniania przez 2—3 doby. Zaplodnione jajo, prze-
chodzgc szereg przemian, dostaje si¢ do macicy, zagniezdza sie
w jej Sluzéwee i tam rozwija sie przez 9 miesiecy, az do porodu.

Jezeli jajo po jajeczkowaniu nie zostaje zaplodnione, to szyb-
ko obumiera, a ciatko zélte po 12—16 dniach ezynno$ci zanika.
Wtedy blona §luzowa macicy zluszeza sie i zostaje wydalona na
zewnatrz wraz z krwia, co nazywamy miesiaczka. Po miesiaczce
znowu dojrzewa jajo, nastepuje jajeczkowanie, rozwéj cialka
zoltego itd. Zmiany te przygotowujace caly organizm kobiety,
a szezegélnie narzad rodny, do nowej ciazy nazywamy cyklem
pleiowym albo cyklem miesiaczkowym.
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Dhugoiéé cyklu miesiaczkowego oblicza sie od pierwszego dnia
jednej miesiaczki do dnia poprzedzajacego wystapienie nastep-
nej (rye. 3). Dlugo§é cykléw miesigczkowych moze by¢ rézna.

e 1969 v
45161718]9 lio]i|ili3}1al15}16}17]18|19]20|21|22|23(2425\26[27|28[29150(31| 1
A A
Cgp,iu 1 12]3]4|5]6|7|8]|9|10f11]1213]14)15 16]17|18[19|2021 [22[23 24125/26] 1 |2 |3
dtugosc cyklu:26

Obliczanie dfugoici cyklu miesigczkowego
Ryc. 3

NajczeSciej wystepuja cykle 25—30-dniowe. Wahania dlugoSci
cyklow kobiety regularnie miesigczkujacej moga wynosi¢ kilka
dni, np.: 21—25, 24—28, 26—31, 27—29. Nalezy zawsze zapisy-
waé daty wystapienia miesigezek.

WYZNACZANIE OKRESOW PLODNOSCI I NIEPLODNOSCI

Sama znajomo$é fizjologii narzadu rodnego, dilugosci cyklow
i daty ostatniego krwawienia miesiaczkowego nie wystarcza do
dokladnego oznaczenia okresu plodnoSci i okreséw nieplodnoSci
w cyklu miesigezkowym. Diugos§é cyklow i terminy jajeczkowa-
nia oraz $ci§le z nimi zwiazane okresy plodnoSci ulegaja nie-
znacznym wahaniom nawet u zdrowej kobiety, a wiele kobiet
miesigczkuje nieregularnie. DlugoSci cykléw miesiaczkowych
moga sie znacznie zmienié po porodzie, po poronieniu, po choro-
bie, podrézy i zmianie klimatu, po przykrych przezyciach itp. —
wtedy réwniez termin jajeczkowania ulega przesunieciu i obli-
czenia zawodza.

Mozna jednak w prosty sposéb w kazdym cyklu miesiaczko-
wym §ledzi¢ czynno$¢ jajnikow i rozpoznaé odbyte jajeczkowa-
nie. Trzeba tylko w tym celu mierzyé podstawowa cieplote cia-
la (tj. po dluzszym odpoczynku i w tych samych warunkach).
Temperatura ciala kobiety zdrowej zmienia sie w cyklu mie-
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sigezkowym w charakterystyczny sposéb: od miesiaczki do ja-
jeczkowania jest nizsza niz od jajeczkowania do miesiaczki
(ryc. 4).

Wzrost pecherzyka. Jajeczkowanie. Ciatko z6tte

cCOUWE@
P

A ] \ A
Zmiany w jajniku i wykres podstawowej
ciep%ty ‘c";ic‘:Jtc w cyklyu mie)iqczkou.aym‘l

Rye. 4

Nizsza temperatura po miesiaczce zalezy od hormonéw pe-
cherzyka (estrogenéw) wydzielanych w czasie dojrzewania pe-
cherzyka i jajeczkowania, natomiast wyzsza temperatura po ja-
Jeczkowaniu zalezy od hormonu ciatka zoéltego (progesteronu).

Metoda termiczna oparta jest wlasnie na obserwacji tych
zmian temperatury ciala kobiety, uzaleznionych od czynnosci
jajnikow.
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Okres pltodnosci Ryc. 5
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Okres plodnosci przypada na dni, gdy temperatura ciala z niz-
szego poziomu przechodzi na wyzszy, a w jajniku nastepuje
ostateczny wzrost pecherzyka, jajeczkowanie i utworzenie cial-
ka zéttego. Trwa on co najmniej 9 dni, tj. 6 (lub wiecej) dni
temperatury niskiej przed skokiem i 3 kolejne dni temperatury
wyzsze] (rys. 5).

Ny
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gl )| s

QD . 4 .4

[615[4]3[2]1 Okres nieptodnojci (niezawodny)
Okres p{odng,’ci po Jujeczkowumu

Okres nieptodnoici po jajeczkowaniu
Rye. 6

Okres mieplodnodet po jajeczkowaniu zaczyna sie czwartego
dnia podwyzszonej temperatury i trwa 9—11 dni, az do krwa-
wienia miesigczkowego (ryc. 6).

3 10
} & ‘
|
A 6
1234567
7 9

Oznaczenie okresu nieptodnosci przed jajeczkowa-
niem wg najkroétszego cyklu

Rye. 7
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Okres nieplodnosci przed jajeczkowaniem zaczyna sie w pierw-
szym dniu miesigezki, a konczy sie najpdzniej siddmego dnia
przed najwezesniejszym skokiem temperatury (ryc. 7). Oblicza-
my go odejmujac 19 dni od najkroétszego z ostatnich 12 cyklow.
Na przyklad gdy wystapily cykle miesiaczkowe: 28, 26, 29, 30,
28, 28, 28, 27, 26, 30, 29, 28, to najkrétszy cykl wynosi 26 dni.
Obliczamy: 26 — 19 = 7, a wiec okres nieplodno$ci przed ja-
jeczkowaniem trwa od pierwszego dnia cyklu (tj. od pierwsze-
go dnia krwawienia miesiaczkowego) od siédmego dnia cyklu.

Jezeli wedlug obliczen wypadnie dluzszy okres nieplodnoSci
przed jajeczkowaniem, niz wynika z wykreséw, to trzeba go
skrocié. Wykresy temperatury pozwalaja dokladniej ustalié
okresy cyklu miesigczkowego niz same obliczenia (por. ryc. 9).

U niektérych kobiet okres ten jest bardzo krétki, np. trwa
tylko 4 dni u kobiety, ktérej najkréotszy cykl wynosi 23 dni.
Jezeli krwawienie miesiaczkowe utrzymuje sie réwniez 4 dni
lub dluzej, to zaraz po nim zaczyna sie okres plodnosci.

ZESPOL. OBJAWOW JAJECZKOWANIA

W okresie plodnoSci okolo 759 kobiet moze spostrzec u siebie
objawy Swiadczace o odbywajacym sie jajeczkowaniu. Umiejet-
nos¢ ich zaobserwowania moze mie¢ praktyczne znaczenie jako
uzupelnienie metody termicznej.

Objawy jajeczkowania sa rézne i nie wystepuja wszystkie
jednocze$nie, lecz tworza charakterystyczny zespét u danej ko-
biety. Podajemy umowne znaki, jakimi znaczymy je na karcie
cyklu.

Juz na 4—5 dni przed jajeczkowaniem zmienia sie charakter
wydzieliny z pochwy, ktéra staje sie obfitsza i Sluzowata (S).
Czasem mozna zauwazy¢ w niej §lad krwi.

Jednym z czeSciej spotykanych objawéw jest bél owulacyjny,
odczuwany w podbrzuszu (,,bolesne jajeczkowanie“) trwajacy
od kilku minut do kilkunastu godzin. Czasem laczy sie z nim b6l
krzyza, wzdecie brzucha czy nudnoSci. (@).
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Z innych objawéw jajeczkowania nalezy wymienié: czeste od-
dawanie moczu, parcie na stolec, biegunke (), pojawienie sie
wypryskow na skoérze, Swiad, ktucie w tydkach lub zylakach (Z).
Czasem wystepuje wzmozona pobudliwo$é (II).

Zwykle kobiety w tym okresie czuja si¢ bardzo dobrze, sa ozy-
wione, wydajniej pracuja. Niektére jednak sa zmeczone, odczu-
waja bol glowy (o), ociezalo§é nég (A ), skarza sie na senno§é
lub bezsenno$é¢, niecheé do pracy. Po jajeczkowaniu piersi staja
sie wrazliwsze, pehiejsze, czasem bolesne (U).

Objawy te mozna w miare ich pojawienia sie zaznaczyé na
karcie cyklu miesiaczkowego (ryec. 8).

MIERZENIE TEMPERATURY

Jak wiemy, od miesiaczki do jajeczkowania podstawowa cie-
plota ciala jest nizsza niz po jajeczkowaniu w okresie trwania
ciatka z6ltego. Réznica miedzy nizsza a wyzsza temperatura jest
niewielka. Aby ja zauwazyé, trzeba mierzyé temperature syste-
matycznie i dokladnie: codziennie rano przed wstaniem, o tej sa-
mej godzinie, przez 5 minut, w pochwie lub odbytnicy (ewen-
tualnie w ustach pod jezykiem).

Juz wieczorem nalezy przygotowaé strzasniety termometr, kar-
te cyklu i diugopis.

Nalezy zaznaczy¢ na karcie: zmiane termometru, mierzenie
temperatury o innej godzinie (réznica ponad 1 godzine), objawy
choroby — nawet lekkiej (np. bél glowy, przeziebienie), pobra-
ne leki, alkohol, nieprzespana noc oraz inne czynniki, ktére mo-
g2 wplynaé na zmiane prawidlowej temperatury i utrudnié
wlasciwe oznaczenie okresow cyklu.

KARTY CYKLU MIESIACZKOWEGO

Do zapisywania podstawowej cieploty ciala i do latwego roz-
poznania dni jej niskiego i wysokiego poziomu shizy karta eyklu
miesiaczkowego. Wzér karty i jej prowadzenie przedstawiono
na ryc. 8.
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Objainienie:
A - pierwszy dzied miesigezhi
~ jluzowa wydzielina
- bél owulacyjny
U - objaw sutkowy
Ryc. 8

1. Na karcie w gérnej rubryce nad tréjkatem (A — oznacza
pierwszy dziefi krwawienia) wpisujemy date pierwszego dnia
miesigezki, a nastepnie kolejne daty na caly cykl miesiaczkowy,
np. 4. IV. i dalej do 2. V.

2. Codziennie, zaraz po zmierzeniu temperatury, oznaczamy
ja punktami w Srodku linii i pod odpowiedniag data wedlug po-
dziatki umieszczonej po lewej stronie, np.: 14. IV. — 386,4°. Je-
zeli stupek rteci zatrzyma sie miedzy kreskami podzialki termo-
metru, zapisujemy nizsza.

3. Sledzac wykres wyznaczamy okresy cyklu wedlug podanych
zasad. Trzeci kolejny punkt podwyzszonej temperatury umiesz-
czamy w koéleczku (20. IV. w 17 dniu cyklu skoniczyl sie okres
plodnoSei).

4. Dzien, w ktérym pojawia sie¢ nastepne krwawienie mie-
sigezkowe, zaznaczamy znowu tréjkacikiem (3. V.). Poprzedni
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dzien zakoriczyt cykl miesiaczkowy. Diugoéé jego odezytamy
w dolnej rubryce (na karcie 29 dni) i zaznaczymy po prawej
stronie karty.

NA CO ZWROCIMY UWAGE PRZY ODCZYTYWANIU
WYKRESOW TEMPERATURY

1. Okres plodnodci koniczy sie w trzecim dniu wyzszej tempera-
tury nastepujacym po co najmniej 6 dniach temperatury nizszej
okresu plodnoSci. Oznaczajac dlugo$¢ okresu nieplodnoSci przed
jajeczkowaniem tj. odejmujac 19 dni od najkrétszego z ostat-
nich 12 cykléw) nalezy sprawdzié, czy w kazdym cyklu w okre-
sie plodnoSci pozostalo przynajmniej 6 dni przed skokiem tem-
peratury. JeSli chociaz w jednym cyklu.jest mniej tych dni niz
6, trzeba koniecznie skrécié okres nieplodnoSci przed jajeczko-
waniem o brakujaca ilo§¢ dni i dodaé je do okresu plodnoSeci.
Np. najkrétszy z 12 cykléw trwa 26 dni: 26 — 19 = 7. W jed-
nym cyklu od poczatku okresu plodno$ci do skoku temperatury
byto tylko 5 dni, wiec skracamy okres nieplodno$ci przed ja-
jeczkowaniem o 1 dzien: 26 — 19 — 1 = 6 (ryc. 9).

l
l
I
| /
26
Adall] 2¢)

Dni cyklu 123456|7)8 910111213 141516171819 20 21

Prawidfowe oznaczenie okresu ptodnoici
Ryc. 9

2. Przy oznaczaniu konca okresu plodnoSci trzeba zwrécié
uwage, by w kolejnych 8 dniach wyzszej temperatury nie bylo
zadnego punktu temperatury tak niskiej jak w jakimkolwiek
z 6 poprzednich dni. Gdy 1 lub 2 punkty temperatury znajduja
sie juz na wyzszym poziomie, a 2 lub 3 punkt znowu na nizszym,
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trzeba czekaé na 3 kolejne punkty wyzszej temperatury w na-
stepnych dniach (ryc. 10).
a b c

%

2

Oznaczenie trzeciego dnia wyzszej temperatury
Rye. 10

3. Nalezy tez zwroécié uwage na linie graniczng. Jest to linia,
jaka mozemy przeprowadzi¢ przez najnizsze punkty temperatu-

67,0w

LINIA [GRANIGCZNA v

UhIA BRANIdZNA / \_/f N

A
',

— Oznaczanie linii granicznej —
Rye. 11



ry ustalonej fazy wyzszej (z pominieciem punktéw przejScia tem-
peratury z nizszego poziomu na wyzszy i spadku przedmiesiacz-
kowego — ryec. 11). Kolejne 3 dni wyzszej temperatury kon-
czace okres plodnoSci musza znajdowaé sie na lub powyzej tej
linii, tj. na poziomie wyzszym wlasciwym dla danej kobiety.
Linia graniczna moze sie zmieni¢ po porodzie, po zmianie ter-
mometru, godziny mierzenia itp.

ZASTOSOWANIE METODY

Kobiety pragngce zajsé w cigze powinny ukladaé swoje pozy-
cie malzenskie w okresie plodnoSci przed wzniesieniem tempe-
ratury na wyzszy poziom. Jezeli temperatura pozostaje na pod-
wyzszonym poziomie ponad 16 dni, istnieje prawdopodobnie
cigza (ryc. 12).
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Typ cyklu: 24-28 Porod: 14-VI-1969
Lat: 38

— Wykres cigzowy —
Ryc. 12

Kobiety, ktére nie cheq zaj$é w cigie, wspblzyja w okresach
nieplodno§ci przed i po jajeczkowaniu, zachowujac catkowita
wstrzemiezliwoéé plciowa w okresie plodnosci.
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Po porodzie czy po poronieniu. az do pojawienia sie pierw-
szego krwawienia miesigczkowego nalezy wstrzymaé sie od
‘wspolzycia plciowego, gdyz istnieje mozliwo§é zajécia w cigze
nawet w okresie karmienia piersia, jeszcze przed wystapieniem
pierwszej miesiaczki. Po pierwszej miesiaczce nalezy tempera-
ture mierzy¢ codziennie i po trzecim dniu wyzszej temperatury,
tj. w okresie nieplodnosci po jajeczkowaniu, mozna rozpoczaé
wspoizycie.

Przez 12 cykléw mozna wspélzyé tylko w okresie nieplodnoSci
po jajeczkowaniu, a potem, po poznaniu na nowo swego naj-
krétszego cyklu, takie w okresie nieplodnoSci przed jajeczko-
‘waniem.

Kobiety w okresie przejSciowym i z zaburzeniami cyklu mie-
siaczkowego powinny zasiegnaé rady doSwiadezonego lekarza.

PRZYCZYNY NIEPOWODZENIA METODY TERMICZNEJ

W literaturze Swiatowej podano dziesiatki tysiecy dokladnie
sprawdzonych przypadkéw (Palmer, Holt, Doring i inni) i ani
razu nie zanotowano zajscia w cigze po ustaleniu odbytego ja-
jeczkowania, tzn. po 3 dniach podwyzszonej temperatury po-
przedzonej 6 dniami temperatury nizszej. Natomiast w okresie
nieplodnosci przed jajeczkowaniem zdarzaja sie zawody (3 na
100 lat stosowania metody).

Najczestsza przyczyna niepowodzen jest:

1. bledne obliczanie okresu nieplodnosSci przed jajeczkowa-
niem (zbyt krétka kontrola cykléw, obliczanie nie od poczatku
cyklu, ale od skonczenia miesiaczki) ;

2. wspoélzycie po porodzie przed wystapieniem pierwszej mie-
siagczki, stosowanie Srodkéow antykoncepcyjnych lub stosunki
przerywane w okresie plodnosci;

3. niesystematyczne mierzenie cieploty ciala;

4. niedostateczna znajomo$é metody, brak kontroli wykresow.

Znajomo§¢ najkrétszego cyklu miesiaczkowego i mierzenie
temperatury pozwala kobiecie dokladnie ustalié jej okresy plod-
noSci i nieplodnosci i wedtug nich regulowaé pozycie malzenskie
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i ilo§¢ potomstwa. Wymaga to jednak nieco trudu i czasu (5 mi-
nut dziennie), troche opanowania i dyscypliny.

Przy dobrej woli malzonkéw i dokladnym poznaniu i stoso-
waniu podanej metody mozna uwolni¢ sie od leku przed niepoza-
dana ciazg i nie dopuscié¢ do zaburzen zycia plciowego.

Zaleca sie sprawdzanie w poradni (zwlaszcza na poczatku
stosowania metody termicznej) karty cykléw miesiaczkowych
i oznaczonych przez siebie okresow.

Z ANKIET KOBIET
STOSUJACYCH KILKA LAT METODE TERMICZNA

»-.Oceniam metode bardzo pozytywnie. Wprowadza do mal-
zenstwa wspaniala harmonie, zgode, lepsze zrozumienie wspol-
matzonka, odSwieza miloSé.

Z metoda ta powinno sie zapoznaé kazde malzenstwo, ponie-
waz jest latwa i nieuciazliwa, likwiduje lgk przed urodzeniem
nastepnego dziecka i po dluzszym praktykowaniu jej nie zrezy-
gnuje sie z niej za zadne skarby...

».Czuje zal, ze nie spotkalam wecze$niej kogo§, kto by mi te
metode wyja$nit. Uniknelabym balaganu w moim zyciu. Mam
corki i pragne je nauczy¢ tej metody, aby one swoje zycie mal-
zenskie mogly od razu wlasciwie ustawié...

»-Stalam sie mniej nerwowa. Moge teraz swobodnie wspol-
zy¢ z mezem nie przezywajac zadnego strachu. Maz jest z tego
zadowolony...

y--Maz jest zadowolony i nie jest nerwowy. P6t roku nie mia-
dam zaufania, a teraz jestem zupehmie spokojna...‘

,-.Poprzednie lata uwazam za zmarnowane, bylo to bledne
kolo, koszmar. Ja przezywam druga mlodosé...
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»--Razem z mezem w okresie plodnosci zdecydowaliémy sie na
przyjecie naszego nastepnego dziecka. Juz po 17 dniach przeko-
nalam sie ostatecznie, Ze jestem w ciazy. Zaczelam na siebie
uwazac...“

»-.P0 dziesieciu latach stosowania metody oboje z mezem oce-
niamy ja jak najbardziej pozytywnie. Zawdzieczamy metodzie
spokéj i rownowage duchowa, a takze zdobyte wiadomosei. Po-
zycie malzenskie z sumienna wstrzemiezliwoscia okresowa nie
sprawia nam trudno$ci, poniewaz juz w pierwszych latach mal-
zenstwa wzieliSmy sie w karby. Ze wzgledu na stan mojego
zdrowia nie planowaliSmy wiecej dzieci, mimo to nie odczuwa-
liSmy nigdy leku przed ewentualnym poczeciem...

»--Jestem naprawde zadowolona i spokojna, nie czekam teraz
na miesiaczke, czy przyjdzie w swoim czasie, a wyczytam to
z wykresow...

»-Maz méwi, ze jest to wspaniala metoda, i ciagle mnie pil-
nuje, czy mierze temperature...

»-.Daje malzonkom wielki spokéj i pogodna atmosfere, nie
dopuszeza do przesytu we wspétzyciu malzenskim...

»-.Chorowalam na préchnice stawu kolanowego i gruzlice
ptuc (obecnie zaleczone). Metoda termiczna zrobila »wielka re-
wolucje« w naszym pozyciu malzenskim. Jest taka prosta i la-
twa w uzyciu. Zabiera dziennie tylko 5 minut czasu, a daje spo-
kéj, uczeiwe i godne czlowieka pozycie malzenskie, a takze po-
zwala w odpowiednim czasie zaplanowaé nowe zycie...

Jestem w dziewiatym miesiacu ciazy. Dziecko, ktérego obecnie
si¢ spodziewam, jest zaplanowane, chciane i oczekiwane. Myséle,
ze skoro sie zjawi wéréd nas, rodzicow i braciszka, bedzie sie
malenistwo naprawde dobrze czulo...*
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»-Metoda termiczna jest konieczna, jeSli chodzi o stan psy-
chiczny i zdrowie kobiety. Od czasu stosowania metody czuje sie
spokojniejsza. Nawet dzieci to zauwazyly: »Mamo, co sie stalo,
przed rokiem nie mozna bylo z toba rozmawiaé, a teraz jeste§
inna«. Przestalam sie denerwowaé, czy i kiedy bedzie men-
struacja...”

»w.Maz stosuje sie do tej metody, chociaz czesto zaglada do
kieliszka...“

yeStosowanie metody termicznej dla regulacji urodzin jest
zgodne z fizjologia i etyka. Powinno wyeliminowaé usuwanie
ciazy...*

— WYHKRES TEMPERATURY —
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METODA TERMICZNA
OZNACZANIA OKRESOW PLODNOSCI I NIEPLODNOSCI
W CYKLACH MIESIACZKOWYCH KOBIETY

(synteza wiadomosei dla meza)

Z wykresu codziennej temperatury kobiety mozna odezytaé,
czy jajniki pracuja prawidlowo i kiedy nastapilo jajeczkowanie
(owulacja), tj. pekniecie pecherzyka i przejScie dojrzalego jaja
z jajnika do jajowodu. Gdy jajo polaczy sie z plemnikiem, po-
wstaje pierwsza komorka nowego czlowieka.

1. — pochwa 4. — jajnik
2. — macica 5. — jajeczkowanie
3. — jejowod 6. — zaplodnienie

Temperatura (patrz karta cyklu miesiaczkowego) zalezy od
zmian zachodzacych w jajniku: od miesiaczki (A) do jajeczko-
wania jest nizsza, od jajeczkowania do miesiaczki wyzsza (gdy
z peknietego pecherzyka rozwinie sie ciatko zéite).

Okres nieplodnoéci przed jajeczkowaniem oblicza sie odejmu-
jac 19 dni od najkrotszego z ostatnich 12 cyklow.

W podanym przykladzie najkrétszy cykl wynosi 26 dni, stad
okres nieplodno$ci przed jajeczkowaniem trwa 7 dni lacznie
z miesiaczka. Mozna go takze oznaczy¢ odliczajac 6 dni od tego
dnia cyklu (w ostatnich 12 cyklach), w ktéorym najweze$niej
wystapit skok temperatury. Nie maja tego okresu kobiety z krot-
kimi cyklami i dluga miesiaczkg. Nie mozna go oznaczyé u nie
zapisujacych daty miesigczek, po porodzie, po poronieniu.
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DLUGOIC CYKLU

Okres plodnosci trwa co najmniej 9 dni: 6 dni (lub wiecej)
temperatury nizszej przed skokiem i 3 kolejne dni temperatury
wyzszej (zywotno$é plemnikéw 3 doby -+ okres jajeczkowania
+ zywotno§é jaja 1 doba). W tym okresie moga wystepowac
objawy zespolu jajeczkowania:

4 — Dbol owulacyjny. S — Sluzowa wydzielina i inne.

Okres nieplodnosei po jajeczkowaniu zaczyna sie czwartego
dnia wyzszej temperatury i trwa az do miesigczki (okolo 10 dni).

il |
| Temperaturg mierzy sig: [
codziennie rano przed wstaniem

o tej samej godzinie

przez 5 minut

w pochwie lub odbytnicy (ew. w ustach pod jezykiem)
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Diugosé cyklu miesigezkowego oblicza sie od pierwszego dnia
miesiaczki do dnia poprzedzajacego nastepna (tu 29 dni).
A — pierwszy dzien miesigczki

Uwaga:

1. Na karcie cyklu zaznacza sie dni choroby, stosowane leki,
alkohol, inna godzine mierzenia, nieprzespana noc, zmiane
termometru.

2. Nalezy pamieta¢ o kontroli wykreséw temperatury w po-

radni.
Skuteczno$¢ metody zalezy od sumiennego przestrzegania
jej zasad przez oboje malzonkow.

[

T4
KAROL BEDNARSKI

WARTOSC TESTU TERMICZNEGO
W SWIETLE DONIESIEN NAUKOWYCH

Dobrze umotywowane respektowanie bio-
logicanego rytmu plodnoder we wspélyciu
matzenskim stwarza naturalng sposobnosé
ksztaltowania wigzi na coraz wyzszym po-
ziomie.

BADANIA POROWNAWCZE

Minelo pongd 150 lat od czaséw pierwszych spostrzezen doty-
czacych cyklicznych wahan spoczynkowej cieploty ciala. Jednak-
ze dopiero Van de Velde® wysunal hipoteze, ze wykres cieploty
porannej w przebiegu cyklu miesiaczkowego wykazuje zwiazek
z czynnoScia jajnika. Na warto§¢ rozpoznawcza wykresu pod-
stawowe] cieploty ciala w odniesieniu do terminu jajeczkowania
zwrocili uwage Palmer i Devillers ?, ktérzy réwnoczesnie opisali
przypuszezalny mechanizm dzialania hormondéw plciowych Zen-
skich na oSrodek termoregulacji.

Istnieje obszerne piSmiennictwo poSwiecone badaniom poréw-
nawezym, obejmujacym rézne kryteria owulacji. W Swietle tych
badan ocena testu termicznego wypada na ogét pozytywnie, cho-
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ciaz poszezego6lni autorzy réznia sie w swych opiniach do$é znacz-
nie. Ze starszych doniesien wspomne badania Diddle’a,” ktéry
prze§ledzil zbiezno$¢é pojawiania sie bélu owulacyjnego ze zmia-
na faz temperatury. Na 20 obserwowanych kobiet bél ten wy-
stepowal w ostatnim dniu nizu wyprzedzajacego skok cieploty —
w 9 przypadkach, o jeden dzien wczeSniej — w 8 przypadkach,
a o jeden dzien pézniej — w 3 przypadkach.

Z pozZniejszych doniesien znaczne podobienstwo metodyki ba-
dan uwidacznia sie w pracach Rauschera ¢, Komorowskiej ® oraz
Trebickiej-Kwiatkowskiej °. Autorzy ci poslugiwali sie réwnoleg-
le kilkoma testami, a mianowicie biopsja rysowa, rozmazami cy-
tohormonalnymi, ocena zmian cyklicznych §luzu szyjkowego oraz
pomiarami podstawowe]j cieploty ciala (p.c.c.). O ile Rauscher
przypisywal wieksza Scisto§é badaniom cytohormonalnym, o tyle
polskie autorki udokumentowaly w sposéb przekonywajacy, ze
test termiczny jest dostatecznie Scistym sposobem Kklinicznego
oznaczania terminu jajeczkowania.

W nowszym piSmiennictwie polskim Adamcio-Deptulska i Pa-
pierowski ” przeprowadzili podobne badania poréwnawecze, pod-
kre§lajac wazno$¢ kojarzenia réznych testéw dla oceny czynno$-
c¢i jajnikéw w przebiegu cyklu. Przyjmujac jako miarodajna oce-
ne histopatologiczna, autorzy ci stwierdzili, ze zgodno§¢ wyni-
kow uzyskanych tym sposobem w stosunku do pozostalych te-
stow osiagala 909, przy czym niezgodno§¢ w ocenie czynnosci
jajnikow na podstawie rozmazéw cytohormonalnych wystepowa-
la trzykrotnie cze$ciej w poréwnaniu z wynikami uzyskiwanymi
za pomocg pomiaréow p.c.c.

Podobnie jak podziat cyklu na poszczegélne fazy daje sie od-
czyta¢ w analizie rozmazéw cytohormonalnych lub w obrazach
bioptycznych, krzywa termiczna umozliwia analogiczny podziat
na dwie fazy: na faze hipotermii odpowiadajaca fazie wzrostu
i dojrzewania pecherzyka oraz na faze hipertermii, charaktery-
styczng dla fazy wydzielniczej z réwnoczesna aktywnoScia estro-
genna i gestagenna jajnika.

Jednakze spostrzeganie dwufazowosei cyklu w wykresach
termicznych ma olbrzymia przewage nad wszystkimi innymi
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metodami klinicznymi i biochemicznymi. Przede wszystkim
dzieki swej prostocie jest ono dostepne kazdemu czlowiekowi
niezaleznie od wiedzy i wyksztalcenia. Ponadto mozliwo$é ze-
brania duzego materialu ukazuje z kolei pierwszorzedna war-
toS¢ statystyczna testu opartego na elementarnych pomiarach
podstawowe]j cieploty ciala.

ZAKRES WAHAN DEUGOSCI I I IT FAZY CYKLU

Wykresy termiczne stanowia potwierdzenie znanych spostrze-
zen Ogino i Knausa dotyczacych podzialu na dwie fazy. Istotnie,
faza wzrostu i dojrzewania pecherzyka wykazuje znacznie wiek-
sza rozpieto§¢ czasowa w poréwnaniu z faza wydzielnicza. O ile
I faza zalezy w znacznej mierze od zmiennej dlugosci cyklu,
o tyle czas trwania II fazy zachowuje wzgledna stalo$é.

Obserwacje te, znane od dawna, doczekaly sie w ostatnim
dziesiecioleciu szeregu opracowan statystycznych. Krzywa ter-
miczna pozwala z latwoScia podzieli¢ cykl na dwie fazy dzieki
mozliwo$ci uchwycenia w kazdym normalnym cyklu minimum
termicznego wzglednie ostatniego punktu hipotermii.

Biologiczna zmienno§é trwania dwoéch faz eyklu jest zjawis-
kiem normalnym. Zestawienie 4540 cyklow u 512 kobiet zdro-
wych w okresie rozrodezym dokonane przez grupe ekspertow
Swiatowej Organizacji Zdrowia ® ujmuje te zmienno§é w liczby.
Czas trwania fazy hipertermicznej wykazuje nieznaczne waha-
nia i wynosi przecietnie niecale 13 dni, podczas gdy czas trwa-
nia fazy hipotermicznej zmienia si¢ bardziej, a jej przecigtna
dlugos¢ przekracza nieco 17 dni.

Dlugosé II fazy cyklu na materiale polskim obejmujacym 4000
cyklow ? mieSei sie z niewielkim marginesem w granicach
11—14 dni. Najwyzszy odsetek, wynoszacy 24°% ogélnej liczby,
przypada na dwunastodniowy czas trwania fazy hipertermicznej.
Na drugim miejscu uplasowal sie model trzynastodniowy wy-
noszac okoto 220,. Cyfry te sa zblizone do danych pochodza-
cych z zestawienia grupy ekspertow Swiatowej Organizacji
Zdrowia.
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CZYTELNOSC WYKRESOW PODSTAWOWEJ CIEPLOTY CIALA

Dwufazowos¢ krzywej termicznej jest w tak decydujacym
stopniu zalezna od wydzielania progesteronu, ze wplyw wielu
innych czynnikéw rzutujacych na przebieg wykresu jest w prak-
tyce nieistotny. Duze odchylenia, spowodowane zaburzeniami
chorobowymi o przebiegu goraczkowym, nie nasuwaja zadnych
trudno$ei rozpoznawezych i omawianie ich mozna caltkowicie po-
ming¢. Natomiast mniejsze deformacje krzywej, wystepujace
zreszta sporadycznie w postaci wzrostéw lub spadkéw, ktére na-
zwiemy rzekomymi, wymagaja szczegélowego omowienia. W kaz-
dym razie wiarygodno$¢ testu termicznego jako wyktadnika prze-
bytej owulacji powstaja, zdaniem Gellera ', przede wszystkim
u osob, ktore testu w ogoéle nie znaja, opierajac sie wylacznie na
wyobrazni, albo tez znaja go tylko powierzchownie.

Czynniki deformujace przebieg krzywej termicznej podzielimy
na trzy grupy: '

Do pierwszej zaliczymy pseudowzrosty spowodowane nieznacz-
nymi odchyleniami w stanie zdrowia.

Druga grupe utworza réznorodne i zaobserwowane w praktyce
czynniki, ktéore warunkuja zaréwno rzekome zwyzki, jak rzeko-
me spadki temperatury, znieksztalcajac typowy przebieg wykresu.

W trzeciej grupie zostana umieszczone czynniki. zwiazane
z hipotetycznymi niewielkimi zakioceniami w czynnoSei hormo-
nalnej w ukladzie: przysadka — a jajnik.

Osobna grupe stanowia czynniki, ktére wplywaja na przesu-
niecie terminu owulacji, skracajac lub wydluzajac w znacznym
stopniu I lub II faze cyklu.

Zatrzymamy sie pokrétce nad druga grupa czynnikéw powo-
dujacych znieksztalcenia krzywej termicznej. Wchodza tu w gre
przede wszystkim dwie sprawy, a mianowicie: technika pomia-
réw cieploty (np. mniejsza dokladno$§é pomiaréw w ustach niz
w pochwie) oraz pora mierzenia (odchylenia w czasie przekra-
czajace 1 godzine moga juz mie¢ pewien wplyw na przebieg wy-
kresu). Szczegélne znaczenie maja tu rézne wydarzenia potaczo-
ne z silnymi wzruszeniami emocjonalnymi lub spozyciem alko-
holu.
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OpéZnione jajeczkowanie spostrzega sie sporadyeznie u mlo-
dych kobiet bez uchwytnego powiazania z jakimikolwiek czym-
nikami, naruszajacymi normalny tryb Zycia. Zazwyczaj jednak
zachodzi zwigzek czasowy miedzy pewnymi czynnikami dziala-
jacymi jednorazowo lub przez dluzszy czas a obserwowanymi
zmianami w przebiegu cyklu.

Whplyw réznych czynnikéw deformujacych charakterystyezny
zapis p.c.c. oraz konieczno§¢ przestrzegania okreslonych warun-
kow dla uzyskania prawidlowej krzywej nie zmieniaja faktu,
ze tysiace przegladanych wykreséw maja charakterystyczny
przebieg i z nielicznymi wyjatkami pozwalaja ustali¢é dwufazo-
wos¢ cyklu zalezna od przebytego jajeczkowania.

WYKRESY TEMPERATURY U KOBIET PRACUJACYCH
NA TRZY ZMIANY

Doniesienie niemieckiego autora Koflera '*, ktory poddal ana-
lizie 500 wykreséw p.c.c. 1 stwierdzil, ze 539, sposréd nich nie
odpowiada wymogom interpretacji testu termicznego, nie znaj-
duje potwierdzenia w doniesieniach innych autoréw. Dla przy-
ktadu Marshall ?, czlonek migdzynarodowej grupy ekspertow
Swiatowej Organizacji Zdrowia powolanej do opracowania bio-
logicznego problemu regulacji urodzen, przedstawil analize 1134
wykresow i stwierdzil, ze w tej liczbie bylo 20 wykreséw jedno-
fazowych, a z pozostalych jedynie 16, tj. 1,3°, ogé6lnej liczby
wykresow, nie nadawalo sie do oceny z powodu niedokladnoéci
zapisu.

Szezegblnym sprawdzianem stabilno$ci krzywej cieploty pod-
stawowej okazato sie stosowanie testu termicznego dla celow
regulacji urodzen u kobiet pracujacych na trzy zmiany. W jed-
nej z poradni przemyslowych %fodzi zebrano 39 wykresow
od 5 robotnic w wieku 25—43 lata. Stwierdzono wdéwczas, ze
wykresy zachowywaly wyrazna dwufazowos§¢ i niczym nie roz-
nily sie od wykreséw sporzadzanych po mierzeniu temperatury
porannej po pelnym Snie nocnym. Jedna z kobiet, ktéra w latach
1949—1960 urodzita czworo dzieci, w ciagu dalszych trzech lat
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ani razu nie zaszla w ciaze, kierujac sie wylacznie przebiegiem
wykreséw cieploty. Na podstawie przeprowadzonych obserwacji
autorzy zaproponowali zmiane terminu: ,temperatura poranna‘
na termin ogoélniejszy, przydatny i dla tego rodzaju przypadkow,
a mianowicie na okrelenie: ,temperatura spoczynkowa®,

Od czasu ogloszenia wspomnianej pracy powiekszylo sie znacz-
nie archiwum nagromadzonych wykreséw. Do wspélpracy zapro-
szono jedng z robotnic z niepelmym wyksztalceniem podstawo-
wym, matke czworga dzieci, ktéra po dwukrotnym przerwaniu
cigzy nieplanowanej zarzucila stosunki przerywane i przestawila
sie na metode termiczng w czerwcu 1966 r. W ciagu nastepnych
trzech lat mierzenia cieploty doskonale opanowala strone tech-
niczng. Do wspélpracy dla celow naukowo-praktycznych sklonita
ja wdzigezno$é za wprowadzenie w metode. Mimo lieznych obo-
wiazkéw domowych i stosunkowo ciezkiej pracy fizyeznej na trzy
zmiany, przez szereg miesiecy notowala na wykresie godziny snu
i pore mierzenia cieploty. Zapisy te potwierdzily wezedniejsze
spostrzezenia ogloszone na tamach ,Endokrynologii Polskiej* .
Okazalo sie, ze sen trwajacy co najmniej trzy godziny wystar-
cza do sprowadzenia cieploty do poziomu podstawowego, mimo
ze pomiary cieploty byly dokonywane nie w godzinach rannych,
lecz okolo poludnia.

ZAGADNIENIE OWULACJI PARACYKLICZNEJ

Czynnikiem zdajacym sie w szezegélny sposéb podwazaé mia-
rodajno$é testu termicznego dla regulacji urodzen. zdaje sie byé
problem hipotetycznej owulacji paracyklicznej.

Reflektoryczny wplyw bodZcéw seksualnych (orgazmu) na
czas wystapienia wzglednie na samo wystapienie jajeczkowania
byl przedmiotem szeregu prac, zwlaszeza autoréw niemieckich.
Sama hipoteza tzw. owulacji sprowokowanej powstala w wy-
niku przeniesienia na czlowieka zjawiska wystepujacego stale
u niektérych gatunkéw zwierzat. Przed blisko stu dwudziestu
laty Barry'* ujal zagadnienie w sposéb nastepujacy: ,,Istnieje
ewentualno$é, ze stosunek moze spowodowaé uwolnienie jaja
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z jajnika, a w pewnych okolicznoSciach moze réwniez doprowa-
dzié¢ do gwaltownego przyspieszenia stanu dojrzalosci jaja‘“. Na
podobna wypowiedZ mozna natrafi¢ juz wczeSniej w piSmien-
nictwie angielskim.

Odnos$nie do tego tematu spotyka sie w niemieckim piS§mien-
nictwie ginekologicznym szereg nieugruntowanych, wrecz absur-
dalnych pogladéw. Na przyklad Chazan ** utwierdzal swych czy-
telnikéw w przekonaniu, ze jaja wydalane spontanicznie rzadko
bywaja zapladniane; zZywotne sa tylko te, ktére pochodza z owu-
lacji nastepujacej w wyniku bodZcow podezas stosunku. Bolaf-
fio ** utrzymywal, ze owulacja sprowokowana jest zjawiskiem
rzadkim u kobiet prowadzacych spokojne Zycie seksualne w mal-
zenstwie, lecz czestym u kobiet spotykajacych sie z mezami po
dluzszej nieobecnosci (w danym wypadku po powrocie z frontu
podezas I wojny Swiatowej).

Réwnolegle do hipotezy owulacji sprowokowanej pojawily sie
glosy przemawiajace za mozliwoscia dodatkowej, paracyklicznej
owulacji w okresie jednego cyklu plciowego. Samuels?” zastosowal
spektroskopowy test, pozbawiony wszelkiej wartoSei klinicznej,
przy pomocy ktérego odkrywal rzekome owulacje dodatkowe.
D’Amour * oparl analogiczny wniosek na podstawie obserwowa-
nia jakoby podwdéjnego lub potréjnego szezytu wydzielania gona-
dotropin w jednym cyklu, chociaz w zadnym przypadku domysty
na tym oparte nie zostaly potwierdzone podczas laparatomii.

Wielu badaczy tego okresu, z duzym doSwiadczeniem w znajo-
moSci cyklu plciowego kobiety, nie potwierdzalo mozliwo$ei owu-
lacji paracyklicznej. Kurzrock '* o§wiadczyt stanowcezo, ze w cig-
gu dwudziestopigcioletnich badan nigdy nie zaobserwowal po-
wtbrnej owulacji podczas tego samego cyklu. Wsréd przypadkéw
przez niego publikowanych na uwage zastluguje pewne malzen-
stwo, ktore przez wiele lat nie mialo dziecka na skutek blednej
interpretacji przepiséw Talmudu, a jednoczeénie Scistego prze-
strzegania okresowej wstrzemiezliwosci. Przyczyna niepowodze-
nia bylo jedynie stale pomijanie wspélzycia w przypadajacym na
ten czas okresie plodnoSci. Po skroceniu okresu wylaczania wspot-
zycia malzenstwo to szybko doczekalo si¢ dziecka. Na podstawie
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szeregu obserwacji wiasnych Hartman *° ustalil, ze zjawisko to
nie wystepuje u malp Rhezus. Ponadto odwiedzit Instytut Sztu-
cznej Inseminacji Zwierzat w ZSRR w 1935 r. i utwierdzil sie
w opinii, Ze nie zachodzi zjawisko owulacji sprowokowanej u kla-
czy i u krow.

NajgloSniejszym szermierzem hipotezy przypisujacej nieocze-
kiwane ciaze wystepowaniu owulacji paracyklicznej stat sie ana-
tom berlinski Stieve?. Byl on pierwszym i przez dilugie lata
jedynym badaczem, ktéremu udalo sie obserwowaé dochodzace
do stanu dojrzalosSci dwa'pecherzyki Graafa na raz. Po szeregu
doSwiadczen na zwierzetach nawigzal wspélprace z potoznikiem
Sellheimem w 1921 r. i zajal sie badaniem wplywu ukladu nerwo-
wego na czynno$ci pleiowe. Od 1933 r. (!) mial sposobnos$¢ prze-
prowadzenia szeregu obserwacji w wiezieniach, a w czasie II
wojny Swiatowej badal wplyw silnych wstrzaséw psychicznych
podczas nalotéw i walk o Berlin. Wielu ginekologéw udostepnialo
mu sw6j material operacyjny do badan anatomopatologicznych.
Ze swych obserwacji wyprowadzil Stieve spekulacyjny wniosek,
ze paracykliczne owulacje wyjasniaja pochodzenie cigz zainicjo-
wanych w réznych fazach cyklu.

W pracach jego zwraca uwage polemiczny charakter wysta-
pien. Deklarujac sie jako skrajny przeciwnik teorii Knausa wy-
sunat Stieve wnioski kontrowersyjne, podwazajac w pewnej mie-
rze Scisto§¢ pogladéw Knausa, ale nie udowadniajac dostatecznie
swoich wlasnych. W kazdym razie nie Stieve, a Rauscher i Ulm 2*
byli pierwszymi badaczami, ktérzy w roku 1963 bezpoSrednio
obserwowali prawidlowy pecherzyk w stadium owulacji. Od
tych tez autoréw pochodzi dokladny opis zjawisk zachodzacych
w dojrzalym pecherzyku w chwili jego pekniecia i w §wiezo wy-
dalonym jaju.

Wypowiadajac si¢ na temat mozliwoSci tzw. sprowokowanej
owulacji, Rauscher zwrécit uwage na konieczno§é odréznienia
jajeczkowania gwaltownego (ovulatio violenta) od przesuniecia
terminu jajeczkowania spontanicznego. Pierwsza mozliwosé
Rauscher odrzucil, uwazajac za niemozliwe, by za pomoca
i w bezpoSrednim wyniku stosunku pleiowego pecherzyk doszedl
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bezposrednio do stanu, w ktérym moégilby wydalié komérke ja-
jowa zdolng do zaplodnienia. Natomiast w druga mozliwo$é,
w ktorej réznorodne bodZce posrednio doprowadzaja do wezes-
niejszej lub opdznionej owolucji spontanicznej, zdaniem Rau-
schera, nie nalezaloby watpié. Zjawisko to stanowi zreszta kluez
do wyjadnienia sporadycznych ciaz zainicjowanych niezgodnie
z wyliczeniem wedlug metody kalendarzowej.

Niezastuzona kariera, jaka zrobila w medycynie hipoteza owu-
lacji paracyklicznej, pozwala zarazem u$wiadomié sobie fakt, zZe
mna mySleniu lekarskim zaciazyl sztywny wzorzee 28-dniowego
cyklu. Zawsze byl on utozsamiany z pojeciem cyklu prawidlowe-
go, cho¢ wyraza tylko Srednia arytmetyczna jego dlugosei. Jako
pozostalo§¢ tego nawyku mySlowego pozostaje termin ,,bél §rod-
kowy* (Mittelschmerz*) ciagle utrzymujacy sie, mimo zZe nie ma
nic wspélnego ze Srodkiem cyklu, lecz tylko i wylacznie z jajecz-
kowaniem, odbywajacym sie u poszezegélnych kobiet w réznym
dniu cyklu, jednakze z zachowaniem wzglednej stabilnosei IT fazy.

Dla ustalenia skutecznosci wszelkich metod planowania ro-
dziny obecnie stosuje sie wylacznie wzér Pearla 2. Wskaznik
zawodnoSci wyraza sie tu liczba nieoczekiwanych ciaz na 1200
cykléow, tj. na 100 ,lat kobiecych stosowania danej metody.
Sens wzoru Pearla staje si¢ jasny, jeSli uwzglednimy, ze w po-
Jjedynezym cyklu moze nastapié tylko jedno poczecie. Podawanie
liczby nieoczekiwanych ciaz w przeliczeniu na pacjentke lub na
ilo§¢ stosunkéw pleiowych jako wskaznik skuteczno$ei jakiej$
metody nie odpowiada wymogom metodologicznym.

Podany przez ekspertow Swiatowej Organizacji Zdrowia
wskaznik zawodno$ci obliczony dla ,,$cistej* metody termicznej
waha si¢ w granicach od 0,8 do 1,4 na 100 lat kobiecych. Prak-
tycznie wiec jest to maksymalna pewno$é, jaka mozna uzyskac
W ogodle w dziedzinie planowania urodzen. Totez autorzy ra-
dzieccy Samraj i Genin ** mieli pelne podstawy do stwierdzenia,
ze w interpretacji charakterystycznych zmian temperatury pod-
czas cyklu uzyskali ,,najbardziej skuteczny, najbardziej higie-
niczny i najbardziej dogodny sposéb planowania ciazy*.
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KIEROWANIE PLODNOSCIA JAKO ZASADA
PLANOWANIA CIAZY

Postugiwanie si¢ metoda oparta na biologicznym fakcie cykli-
cznej plodnoSci u kobiety jest jaka$§ technika, ale technika ta
stluzy wyraznie usprawnieniu osobistej zdolnoSci kierowania na-
turalng funkecja plodnoéei. Na podstawie coraz lepszego pozna-
wania mechanizméw integracyjnych ustroju ludzkiego mozna
wysunaé hipoteze, Ze usprawnienie tego rodzaju odpowiada kie-
runkom ewolucji czlowieka w zakresie rozrodu. Utrzymywanie,
ze np. metoda termiczna nie jest metoda fizjologiczna, dlatego
ze wypacza rytm seksualnej cyklicznodei charakterystyczny dla
ustrojéw poliesteralnych, do ktérych nalezy czlowiek, nie znaj-
duje oparcia w rzeczywistosci.

Wiele przemawia za tym, Ze pobudliwo$¢ plciowa nie stanowi
cechy zdeterminowanej cykliczno§cia. D’Arcy Hort 2 stwierdza
u 599% Dbadanych kobiet zwigkszenie pobudliwosei pleiowej
w okresie przedmiesigeczkowym, u 69, — w okresie jajeczkowa-
nia, a 34% kobiet nie obserwowaly w ogéle zmian pobudliwosci
w przebiegu cyklu. Nie mozna zatem okresli¢, jako sprzecznego
z fizjologia wspélzycia dwojga ludzi liczacych sie w tym ukla-
dzie przede wszystkim z niewatpliwa cyklicznoSciag plodnoéei.
Respektowanie tej cykliczno$ci stanowi oczywiscie pewna trud-
no$é psychologiczna, jednakze przezwyciezenie tej trudnoSci
miesci sie w kategoriach stressu humanizujacego poped seksual-
ny. Nie ma powodu do przypuszczen, ze poddany pewnej adap-
tacji rytm seksualny miatby zaklécaé procesy fizjologiczne zwig-
zane z funkcja gruczoléw plciowych i ukladéw sterujacych.

Niewatpliwie skuteczne stosowanie metod biologicznych pocia-
ga za soba koniecznos¢ adaptacji, ale trud w nia wlozony oka-
zuje sie bardzo owocny. Otwieraja sie perspektywy Swiadomego
i odpowiedzialnego rodzicielstwa, a zarazem jedyna w swym ro-
dzaju sposobno$¢ ciaglej odnowy wiezi malzenskiej i ksztalto-
wania jej na coraz wyzszym poziomie wedlug prawa milosci.
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KWARTALNIK ,,COLLECTANEA THEOLOGICA*

Kwartalnik ,,Collectanea Theologica“ publikuje artykuly zawierajace teo-
logiczne opracowania probleméw waznych takze dla duszpasterstwa.
Potowe zeszytu (kazdy liczy 200 stron) wypelniaja biuletyny utatwiajace
duechowienstwu orientacje pastoralng. Obecnie ukazuja sie stale nastepujg-
ce biuletyny: odnowy liturgii, teologiczno-moralny, homiletyczny, kate-
chetyczny, teologii laikatu, misjologiczny. Prenumerata roczna wymnosi
180 zi, pélroczna 95 zt, a poszcezegblny zeszyt kosztuje 50 zi. Wplaty mo-
zna kierowa¢ na konto: Redakcja kwartalnika ,,Collectanea Theologica®,
PKO Warszawa II O/M 99-14-575.

Pojedyncze zeszyty mozna nabywaé we wszystkich placowkach ksie-
garskich posiadajgcych prase katolicka.

Adres Redakeji i Administracji ,,Collectanea Theologica“: Warszawa 45,
ul. Gwiazdzista 81.

76
KOMUNIKAT O WYKEADACH DLA DUCHOWIENSTWA

Na Katolickim Uniwersytecie Lubelskim w dniach od 19—21 sierpnia
odbeda sie Wykltady Uniwersyteckie dla Duchowienstwa na temat: Dusz-
pasterstwo rodziny.

Program
Dnia 19 sierpnia (éroda):

Godz. 9.00 — Msza $w. w Kosciele Akademickim z homilia — J. E. Ks.
Biskup Piotr Kalwa, Ordynariusz Lubelski, Wielki Kan-
clerz KUL.

» 10.30 — Inaguracja Wykladow. Zagajenie — J. M. ks. prof. dr Win-
centy Granat, Rektor KUL.

11.00 — Stowo wstepne — J. Em. Ks. Stefan Kardynal Wyszynski
Prymas Polski.

11.30 — Przemiany w strukturze i funkcjach rodziny w Polsce;
wnioski duszpasterskie — Dwuglos: prof. dr J. Turowski,
ks. doc. dr Wi Piwowarski, KUL.

15.00 — Srodowiskowe zroznicowanie modelu rodziny w Polsce;
wnioski duszpasterskie — redaktor Jan Ktys, F6dz.
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» 1630 — Zagrozenie wspolczesnej rodziny; wnioski duszpasterskie —
ks. dr Wi Witkowski CSSR, KUL.

Dnia 20 sierpnia (czwartek) :

Godz. 10.00 — Teologia wspé6lnoty rodzinnej — J. E. Ks. Biskup Stanistaw
Smolenski, Krakow.
11.30 — Religijna funkcja rodziny — J. E. Ks. Biskup Mikolaj Sa-
sinowski, za.
» 15.00 — Odpowiedzialno§¢ rodzicielska — Qjciec K. Meissner, Ty-

niec.
» 16.30 — Poradnictwo rodzinne w diecezji i parafii — Dwuglos:
ks. prof. Leon Monko TJ, dr Teresa Kukolowicz, KUL.

Dnia 21 sierpnia (pigtek) : '

Godz. 9.00 — Odnowa rodziny przez katecheze i liturgie — Dwuglos:
J. E. Ks. Biskup Edward Materski, ks, proboszcz Stanistaw
Hartlieb, Konarzewo Archid. Poznan.
» 10,00 — Duszpasterstwo grupy rodzin — J. E. Ks. Biskup Wilhelm
Pluta, Gorzéw Wikp.

Codziennie o godz. 20.00 w Kosciele Akademickim beda wyglaszane kon-
ferencje ascetyczne przez J. E. Ks. Biskupa Jerzego Strobe z Gorzowa.

Zgloszenia przyjmuje Sekretariat Wykiadéw Uniwersyteckich dla Du-
chowienstwa KUL, Lublin Al. Raclawickie 14, skr. poczt. 279 — do dnia
10 sierpmia 1970 roku.

7
NOWOSCI WYDAWNICZE TOWARZYSTWA NAUKOWEKO KUL

Ukazaly sie i s3 do mabycia:
1. ,,Roczniki Humanistyezne, t. XVII, z. 3 (filologia klasyczna).

Tresé: E. Zwolski, Tyrteusz jako zrédlo historyczne. R. Chodkowski, Nad
ksztaltem teatralnym Agamemnono. K. Stawecka, Sapientia jako termin
filozoficzny w lacinie okresu archaicznego. K. Zarzycka-Staiiczak, Pieéni
milosne Horacego. L. Malunowiczéwna, strojenie sie kobiet w ocenie sta-
rozytnych pisarzy chrze§cijanskich. Cena zt 25,—

2. ,,Roczniki Humanistyczne, t. XVII, z. 4 (jezykoznawstwo).

Tre§é: Sp. Zenon Klemensiewicz (Tadeusz Brajerski). Profesor Zenon
Klemensiewicz jako dydaktyk (Danuta Zawistowska). A. Bartosz-Gotfry-
dowa, Wykrzyknienie w jezyku poezji K. J. Galezynskiego. Z. Klimaj, Imio-
na i przezwiska bohateréw powie$ci S. Przybyszewskiego. M. Smiatkowski,
Nazwiska mieszkancéw wsi Gorajec w pow. zamojskim. W. Makarski. For-
my czasu przeszlego i ich osobliwe odpowiedniki w gwarze Jawornika
Polskiego. T. Malec, Opis gwary wsi Rachanie pow. Tomaszéw Lubelski.
T. Malec, Nomina appellativa okreSlajace cechy ludzi w gwarze wsi Ra-
chanie pow. Tomaszéw Lubelski. Z. Kempf, Dativus a ablativus. K. Kry-
cinska, Wiedza o jezyku miektérych ,obroncéw polszezyzny” doby ofwiece-
nia. T. Brajerski, XVIII-wieczne teksty z Lubelskiego. S. K. Papierkowski,
wokol serbsko-chorwackiej zagadki fleksyjnej (genetivus pluralis na -a).

Cena 2z} 30,—
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3. ,Roczniki Humanistyczne®, t. XVII, z. 5 (historia sztuki)

Tresé: P. Bohdziewiez, Idea monumentalno$ei i zasada konsekwencji
w historyeznym rozwoju kompozycji urbanistycznej §rédmieécia Warszawy.
A. Maslinski, Barokowa postaé humanizmu w sztuce. A. Maslinski, Obra-
zy Matejki w §wietle metody ikonologicznej. Ks. W. Smolen, Tworezodé
malarska Zofii Baudouin de Courtenay. T. Adamski, Gotycki dzwon z Lip-
nicy Wielkiej w Tarnowskim Muzeum Diecezjalnym. L. Struczynska, Go-
gotyckie skrzydia z Kasiny Wielkiej. Cena zt 380,—

Stanistaw Kaminski, Pojecie nauki i klasyfikacja nauk. Wydanie II,
cena zt 68,—

W ostatnich latach latwo zauwazyé nie tylko ogromny postep w upra-
wianiu nauk i osigganiu znakomitych rezultatéw naukowych, lecz takze
w dokonywanej nad naukami refleksji logiczno-filozoficznej. Od polowy
obecnego stulecia nastapit gwaltowny wzrost liczby publikacji z dziedziny
nauk o nauce. Trudno jest tu §ledzi¢ aktualnoéei oraz zdobyé ogdlny obraz
tego, co dzieje sie¢ w wiedzy o naukach. Dlatego notuje sie duze zapotrze-
bowanie na syntetyczne wstepy, ktére orientowalyby encyklopedyeznie we
wspoétezesnej problematyce metanaukowej. Préba wyjScia na przeciw tej po-
trzebie jest ksigzka S. Kamifiskiego pt. Pojecie nauki i klasyfikacja mnauk.
Jest to drugie, znaczenie zmienione i uzupehione wydanie pozycji, ktéra
ukazala sie w 1961 r.

Mozliwodei nabycia:

Wydawnictwo Towarzystwa Naukowego KUL, Lublin, Al. Raclawickie 14
(wplaty — PKO w Lublinie Nr 2—9—263). Ksiegarnie: pveritas®; , Ars
Christiana®; §w. Wojciecha; §w. Jacka; ,,Dobra Ksiazka® — Poznan, Ka-
nalowa 4; Ksiegarnia Krakowska — Krakéw, §w. Krzyza 13.

Klienci z zagranicy zamawiaja wydawnictwa Towarzystwa Naukowego
KUL za poérednictwem ,Ars Polona*. Centrala Handlu Zagranicznego,
Warszawa, Krakowskie PrzedmieScie 7. Dzial Realizacji Zaméwien.
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