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Jest konkretna pomoc dia przedsiebiorcow!

BIALA PODLASKA Na wyjatkowej
sesji zdalnej radni jednoglosnie
przyjeli projekty uchwal prezyden-
ta Michala Litwiniuka, wspierajace
naszych przedsiebiorcow.

Wiele bialskich firm znalazto si¢ w trudnej sytuacji i czeka
na pomoc. Tarcza rzagdowa okazala si¢ niestety niewielkim
wsparciem. Dlatego bardzo wazng pomoc lokalnym firmom
zaproponowat prezydent Michat Litwiniuk. Bedzie ona
kosztowata budzet miasta nawet 7 milionow zt, ale najwaz-
niejsze, ze ochroni przedsiebiorcéw i pracownikéw przed

utratg pracy. mstr. 5

Wyremontowana zostanie cala

Warszawska!
BIALA PODLASKA
Miasto otrzymato dodat-
kowe prawie 7 mln zt dofi-
nansowania na przebudo-
we ostatniego odcinka ul. . S
Warszawskiej. Dzieki temu ulica zostanie zmodermzo—
wana na catej dtugosci. mstr. 3

Stefaniuk przeciw testom
dla medykow

REGION  Sejm zaglosowat przeciw profilaktycznym
testom dla pracownikow stuzby zdrowia. W tym m.in.
bialski poset Dariusz Stefaniuk (PiS), ktory jest cztonkiem
Rady Spotecznej bialskiego szpitala. mstr. 10

W szpitalu zachorowal

pierwszy pracownik

BIAEA PODLASKA 0Od kilku dni mowi sie

o tym, ze pozytywny wynik na koronawirusa ma
informatyk z bialskiego szpitala. Do tego zamknig-
ty zostal jeden z oddziatow. mstr. 10
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ksztatcgcym sie w tym kierunku gwarantuje podreczniki
do nauki zawodu, wykwalifikowang kadre wyktadowcow i instruktorow
oraz praktyki zawodowe w swoich zaktadach produkcyjnych.

Firma Pol-Kres Daniel Tomaszuk osobom

Rodzicow mtodziezy zainteresowanej w/w kierunkiem ksztatcenia
prosimy o kontakt w celu zorganizowania spotkania informacyjnego:

Pol-Kres =CI\W\@@dl Daniel Tomaszuk
ul. tomaska 86, 21-500 Biata Podlaska
83 342 36 06, 783 766 777, ewa@edwood.pl
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REGION Susza na polach w ogrodach i lasach Rolmcy, dzialkowcy i le-
$nicy z nadzieja patrza w niebo, wypatrujac deszczowych chmur. W Ki-
jowcu mieliSmy zamie¢ jak na pustyni. Czy grozi nam najwieksza w hi-
storii susza? mstr.8i10

Czy ktos pomog! pacjentowi wyskoczyc 7 okna?

BIALA PODLASKA Pacjent oddziatu otola-
ryngologii Wojewddzkiego Szpitala Specjali-
stycznego wypadl z okna. Policyjne sledztwo
wyjasni, jak doszto do tragedii.

mstr. 4

Strach przed pozarami
pod Czarnobylem

Plong lasy w poblizu elektrowni jadrowej na
Ukrainie. Wiadomosci o skazeniu radiacyjnym
esemesami czy przez Facebooka otrzymywali

takze mieszkancy powiatu bialskiego. M str. 6
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Perla Serpelic zablysnle na nowo

GMINA SARNAKI

Z koncem ubieglego
roku jeden z najbar-
dziej znanych osrodkow
wczasowych - Relaks
Perta Serpelic — zmienit
wlasciciela. Inwestor
zapowiada szereg zmian.
Jedna z nich jest cze-
Sciowe przystosowanie
obiektow do catoroczne;j
obstugi turystow.

Dotychczas o$rodek dziatat tylko
W sezonie wiosenno-letnim, i wtasnie
to ma si¢ zmieni¢. Od kilku tygodni
prowadzone s3 prace remontowo-
-budowlane w dwéch murowanych
obiektach, przeznaczonych do ob-
stugi calorocznej. — Sporo elementow
musieli§my przeprojektowa¢, m.in.
instalacje sanitarng oraz grzewcza.
Do naszej oferty dojda apartamenty
i pokoje o podwyzszonym standar-
dzie - mowi Karol Michatowski, me-
nadzer o$rodka.

Najkosztowniejsza ~ inwestycjg
ma by¢ przebudowa istniejacego
juz budynku restauracyjnego, ktéry
réwniez bedzie funkcjonowat przez

Serpelice styng z wyjatkowego
mikroklimatu, z duza ilo$ci jodu w
powietrzu

caly rok. Perta Serpelic zmienia si¢
z dnia na dzien. Niektore domki zy-
skaly na wygladzie dzieki drewnia-
nym szalunkom. W$ré6d nich jest bu-
dynek dawnego posterunku policji,
zaadaptowany na baze noclegowa
dla grup zorganizowanych. - Czas
pandemii koronawirusa chcemy
maksymalnie wykorzysta¢ i przy-
gotowac osrodek tak, aby zapewni¢
naszym gosciom najlepszy komfort
i zacheca¢ do wypoczywania w Pol-
sce - podkresla Michatowski.
Wedlug zalozen wilasciciela,
oferta Perly Serpelic ma trafia¢ do

Voo

Od kilku tygodni prowadzone sa prace remontowo-budowlane w
dwoch murowanych obiektach, przeznaczonych do obstugi calorocznej

roznych grup klientéw. Chodzi m.in.
o zielone szkoly, obozy tematycz-
ne lub kolonie, ale takze rodziny
z dzie¢mi. Cze$¢ restauracyjna be-
dzie przystosowana do obstugi im-
prez okolicznosciowych oraz kon-
ferencji. Inwestor chce powréci¢
do korzeni, kiedy to o$rodek dziatat
jeszcze pod banderg Elremetu, jako
rehabilitacyjno-wypoczynkowy.

W planach jest utworzenie spe-
cjalnych stref, np. SPA, sportu, relaksu
itp. Kazda z nich bedzie wyposazona
w specjalny sprzet. Wypoczywajacy
beda mogli takze korzysta¢ z ustug

nowoczesnych gabinetéw rehabili-
tacyjnych, ktore sg tworzone z mysla
0 organizowaniu turnuséw dla oséb
niepetnosprawnych. - Chcemy, aby
nasi goscie mieli dostep do aktyw-
nego wypoczynku. Dlatego niedaw-
no rozbudowaliémy nasz park lino-
wy. Teraz prawdopodobnie jest to
park najwyzszy i z najdiuzszy trasa
na wschod od Wisly - zaznacza Mi-
chatowski. Najtrudniejszy tor ma 12
metréw wysoko$ci, a faczna dlugosé
tras wynosi ponad kilometr.

Oferte os$rodka dopelnia wypo-
zyczalnia rowerdw, kort tenisowy,

Nad wszystkim czuwa Karol Mi-
chatowski, menadzer o$rodka

boisko do pitki plazowej, paintball,
strzelnica i jazda konna. Wszystko po
to, aby wypoczywajacy mogli spe-
dza¢ czas na lonie natury, we wspa-
nialym sgsiedztwie rzeki Bug, z dala
od internetu i komputera. Dodatko-
wa zacheta do wypoczynku w Perle
Serpelic jest wyjatkowy mikroklimat,
z duzg ilo$ci jodu w powietrzu.

Wiecej informacji na temat wy-
poczynku w osrodku mozna znalez¢,
odwiedzajac strone www.relaks-
-perlaserpelic.pl.

Arkadiusz Michlewicz |

Utrwalic¢ na zdjeciach usmiech w trudnych chwilach

Natalia Potocka to fotograf z pasja

GMINA LESNA PODLASKA
Nie brakuje ciekawych inicja-
tyw w czasie, gdy mieszkancy
siedza w domach, a wychodze-
nie chociazby na spacery jest
karane. Intymne i rodzinne
oblicze kwarantanny zwigzanej
z zagrozeniem koronawirusem
pokazuje na zdjeciach Natalia
Potocka. Mieszkajgca w gminie
Lesna Podlaska fotograf z pasja
zatrzymuje w kadrze wyjatko-
we chwile uchwycone w domo-
Wym zaciszu.

fot.FB Trzecia Strona Lustra

tannie

Natalia Potocka to fotograf z wy-
ksztalcenia i zamilowania. Za obiek-
tywem pracuje od ponad dziesigciu
lat, i nic nie zapowiada, by mialo si¢ to
zmieni¢. Prywatnie jest zong Kamila
oraz mama Lucji i Anielki, zawodowo —
wladcicielka studia Trzecia Strona Lu-
stra. Mowi o sobie, Ze jest uzalezniona
od kreatywnosci, nie potrafi si¢ nudzi¢
i odpoczywac.

Stad pomyst, by w czasie, gdy nie
ma zlecen komercyjnych, zrobi¢ co$
dla lokalnej spolecznosci i pozostawi¢
$lad w historii z czasu, gdy mieszkancy
regionu, tak jak wszyscy Polacy, zostali
zamknieci w domach. Jak ludzie sobie
radzg w tym czasie? Jak spedzajg czas?

Idea akgji jest taka, by pokazac jak rodziny spedzaja czas na kwaran-

Emocje i wyjatkowe momenty zostaly
przez Natali¢ zatrzymane w kadrach,
a zdjecia moze obejrze¢ kazdy na pro-
filu Trzecia Strona Lustra na Facebo-
oku.

Jaka jest jego idea? - Projekt na-
zwalam roboczo #jeszczebedzie-
pieknie. Pomyst ten powstal gdzie$
na $wiecie i zaczal by¢ podlapywany
przez réznych fotograféw. Nie jest to
skoordynowana akcja pod jakim§ ha-
stem. Raczej inspiracja fajnym pomy-
stem, ktory ma dziala¢ pozytywnie na
male spolecznosci. Wedlug mnie pro-
jekt ma na celu pokazanie, Ze wszyscy
znalezliSmy sie w dokladnie takiej sa-
mej sytuacji. Troche strasznej, troche

11
e

Zdjecia wykonywane s z bezpiecznej odlegtosci

monotonnej - zauwaza Natalia.
Wyjatkowos$¢ obecnej sytuacii, jej
zdaniem, wyznacza zycie w nowej rze-
czywisto$ci. - Wiekszo$¢ z nas znacz-
nie ograniczyla to, czym zajmowata
sie na co dzien i egzystuje glownie
w mieszkaniach, domach, na podwor-
kach. Brakuje nam interakcji z innymi.
Moze akcja nie ma duzego znaczenia,
ale ma wywota¢ u$miech. Po pierw-
sze tym, ze widzimy, ze inni maja jak
my. A po drugie rodziny, ktére wezmg
udzial w projekcie, majg pamigtke
w postaci zdjecia - wylicza fotograf.
Udziat w akgji jest bezplatny. Na-
talia fotografuje na terenie Biatej Pod-
laskiej i Miedzyrzeca Podlaskiego.

Mozna sie z nig skontaktowa¢ poprzez
wiadomo$¢ prywatng. Osoby chcace
wzig¢ udziat w akeji mogg sie zabawnie
ubra¢ oraz przygotowac napis ,Jesz-
cze bedzie pigknie” - Zdjecia robimy
w oknach, na balkonach, zza plotu.
Oczywidcie z bezpiecznej odleglosci.
Biorac udzial, osoby zgadzaja si¢ na to,
ze ich wizerunek bedzie upubliczniony
- zauwaza Natalia. W ramach tej akgji
fotografuje singli, pary, rodziny oraz
Seniorow.

Juz wykonane zdjecia mozna zna-
lez¢ na profilu facebookowym Trzecia
Strona Lustra.

Justyna Dragan |
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Wyremontowana zostanie cala Warszawska!

BIALA PODLASKA
Miasto otrzymato dodat-
kowe prawie 7 mln zt do-
finansowania z Funduszu
Drog Samorzadowych na
przebudowe ostatniego
odcinka ul. Warszaw-
skiej. Oznacza to, ze tak
wazna dla mieszkancow
ulica zostanie przebudo-
wana na catej dtugosci.

Za przyznane miastu prawie
7 mln zt z Funduszu Drog Samo-
rzadowych zrealizowany zostanie
trzeci, czyli ostatni juz odcinek,
o dlugosci 1,4 km, od posesji nr
65A do skrzyZowania z obwodnica.
Dofinansowanie stanowi 70 proc.
wartoéci calej inwestycji, ktéra
kosztowac bedzie niemal 10 min zt.
Wkiad wilasny miasta wyniesie za-

tem tylko 2,9 min zt.

- Przebudowana droga bedzie
miata dwa pasy ruchu po 3,5 me-
tra szerokosci, z wydzielonymi le-
woskretami. Po prawej stronie, na
calej dtugosci przebudowywanego
odcinka ulicy, zostanie wykonana

Prace na ul. Warszawskiej od kilku tygodni idq petna para

dwukierunkowa $ciezka pieszo-
-rowerowa. Po lewej stronie, na
dlugosci 230 metréw, wybudo-
wany bedzie chodnik - informuje
Gabriela Kuc-Stefaniuk, rzecznik
magistratu.

Powstanie takze sze$¢ wypo-

sazonych w zatoki i perony przy-
stankéw komunikacyjnych oraz
trzy przejscia dla pieszych z dzie-
lacymi wyspami. - Inwestycja obej-
mie réwniez budowe kanalizacji
deszczowej, o$wietlenia, zostang
wykonane zjazdy na posesje oraz
przebudowane dwa skrzyzowania.
W efekcie, oprocz znacznego pod-
niesienia standardéw technicz-
nych drogi, znacznie poprawi si¢
stan bezpieczenstwa - uzupelnia
~ rzecznik.
Obecnie trwaja prace przy
drugim etapie modernizacji ulicy
(pierwszy zostat zrealizowany je-
sienig 2018 r.). Wykonawca pracuje
na odcinku od skrzyzowania z ul.
Kopernika do posesji nr 65A. Od
20 kwietnia do 4 maja niedostepny
bedzie odcinek od ul. Spacerowej
do Pokoju, z czescig skrzyzowania.
Tymczasowy objazd dla pojazdow
ponizej 10 ton wyznaczono ul. Sta-
wacinska. Przystanki autobusowe
z Warszawskiej sa przeniesione
na Stawacinska. Od 4 do 18 maja
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nieprzejezdny bedzie odcinek od
ul. Pokoju do Kopernika, z cze$cia
skrzyzowania. Za$ od 18 do 30 maja
- odcinek od miejsca zakoncze-
nia przebudowy pierwszego etapu
do ul. Kopernika, z czescia skrzy-
zowania. Pojazdy ponizej 10 ton
objezdza¢ beda wtedy ulicami Ko-
pernika, Akademicka i Artyleryjska.
Przystanki autobusowe wrdcg do
pierwotnej lokalizacji.

Co wazne, wykonawca robét
deklaruje dojazd do posesji na za-
mknietych odcinkach robét bu-
dowlanych. - Od 30 marca do 4
maja, w zwigzku z zamknieciem
dla ruchu ulicy Warszawskiej, li-
nia A pojedzie (na wylaczonym
odcinku) ulicami Pulaskiego, Sta-
wacinska, Makaréwka, do ulicy
Warszawskiej. Na przystankach
tymczasowych przy Stawacinskiej
bedzie obowigzywal rozklad jazdy
z przystankéw przy Warszawskiej
- dodaje rzeczniczka.

Justyna Dragan |

Maseczki

BIAEA PODLASKA Pre-
zydent Michal Litwiniuk
podjat decyzje o sfinan-
sowaniu zakupu ma-
seczek ochronnych dla
wszystkich mieszkancow
miasta. Co wazne, uszy-
ja je lokalne firmy oraz
osoby z niepelnospraw-
nos$ciami.

O planach przekazania
wszystkim mieszkancom ma-
seczek ochronnych prezy-
dent Litwiniuk poinformowal
16 kwietnia. Tego dnia zaczat
obowigzywa¢ nakaz zakrywa-
nia nosa i ust w miejscach pu-
blicznych. Trwajg przygotowa-
nia do zakupu wigkszej liczby
maseczek.

Tymczasem w akcje ich
zgromadzenia wlacza sie wiele
Srodowisk. W ramach akcji pod
patronatem prezydenta szy-
ja je ludzie skupieni w akcjach

traﬁz; do wszystkich bialczan

‘,}

Blalskle Centrum Kultury ma pracowni¢ scenograficznag ze sprzgtem, na
ktérym pracownicy szyja maski ochronne dla naszych senioréw. Pre-
zydent przekazal pracowni pienigdze na zakup kolejnej partii tkaniny
na maseczki. Rowniez prezes spotki PEC Franciszek Afaltowski kupit na
ten cel materiat, z ktorego powstanie okoto 500 ostonek wielokrotnego
uzytku

”

sMieszkancy-mieszkancom
oraz ,Biala w domu”, gdzie li-
derka jest Magdalena Zarem-
ba. Ponadto Nadbuzanski Od-
dzial PTSR w Biatej Podlaskiej,

Przedszkole Samorzadowe nr
6, pracownicy Zespolu Szkot
Zawodowych nr 2 przy ul
Brzeskiej, IV LO im. S. Staszi-
ca, Szkoly Podstawowej nr 4

i Bialskiego Centrum Kultury.
Maseczki oraz materialy do ich
uszycia przekazaly spétki miej-
skie PEC i Wod-Kan oraz pry-
watne firmy.

W ramach tych dziatan do
bialczan trafilo juz okoto 3 tys.
darmowych maseczek. M.in. do
senioréw, osob korzystajacych
£ z darmowych positkow w Cari-
< tasie, wolontariuszy z MOPS-
& -u i Carltasu harcerzy, Strazy
< Miejskiej, policji, pracownikéow
& stuzby zdrowia oraz Domu Po-
5 mocy Spoleczne] w Kozuli.

8 - Czekamy rowniez na do-
starczenie 57 tysiecy mase-
czek, ktore miasto zamowilo
w ramach akcji ,Maseczki dla
Polski” - mowi prezydent, dzig-
kujac jednoczes$nie wszystkim,
ktérzy do tej pory zaangazo-
wali si¢ w akcje szycia mase-
czek wielokrotnego uzytku.
I zapowiada, ze planowane jest
dostarczenie ich wszystkim
mieszkancom powyzej czwar-
tego roku zycia. - Z racji duzej

operacji logistycznej, produk-
cja i dystrybucja moze potrwac
okoto 10 dni. Trafig do skrzy-
nek pocztowych, a dostarcza
je goncy na podstawie spisow
ewidencyjnych.

Co wazne, miasto stara
sie, by jak najwiecej maseczek
ochronnych naby¢ w Bialej
Podlaskiej. W minionym ty-
godniu kupito 5 tysiecy uszy-
tych przez Bialska Spoétdziel-
nie Inwalidow Elremet Zaklad
Pracy Chronionej. S3 to ma-
seczki wielorazowego uzytku,
dwuwarstwowe, z kieszonka,
wykonane z tkanin medycz-
nych posiadajacych certyfikat
Oeko-Tex, $wiadczacy o bar-
dzo dobrej jako$ci produktéw
tekstylnych i wildkienniczych,
majacych bezposrednia stycz-
nos$¢ ze skorg czltowieka. - Tym
samym wspieramy bialskie fir-
my - dodaje prezydent.

Justyna Dragan |
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BIALA PODLASKA _ piek-

no dla bohaterek” to ogol-
nopolska inicjatywa, ktora
zostala podchwycona tak-
ze w mieScie nad Krzna.
Salony kosmetyczne,
fryzjerskie i inne miej-
sca, gdzie mozna zadbaé

o urode, zrzeszaja sie, by
pomoc bohaterskim lekar-
kom i pielegniarkom.

Ta wspaniala akcja zorgani-
zowana zostala przez specja-
listki z branzy beauty, ktorej
pomystodawczynig jest Monika
Mroczka - stylistka i szkolenio-
wiec w zakresie oprawy oczu.
Akcja narodzita si¢ w Olsztynie,
ale Monika jest absolwentka ko-
smetologii bialskiej filii Akade-
mii Wychowania Fizycznego.
Przedsiewziecie ma zasieg ogol-
nopolski, a patronatem objal je
prezydent Michal Litwiniuk.

W Bialej Podlaskiej Patrycja

chwile relaksu bohaterkom

Pielegniarki i lekarki z bialskiego
szpitala po ustaniu pandemii beda
mogly skorzystac z zabiegéw,
zrelaksowac sie, odstresowac,
odprezy¢

Pachulec do 19 kwietnia kom-
pletowatla firmy, ktére chcg sie
wlaczy¢ w akcje. — Stworzylam
lokalnie grupe na Facebooku
w naszym mieScie, szukamy
firm chetnych do wspdlpracy
i deklarujemy bony na nieod-
platanie ustugi w swoich salo-
nach i firmach. Mimo ze jako
przedsiebiorcy jesteSmy w nie-
pewnej sytuacji, chcemy wy-
razi¢ wdziecznos¢ kobietom
na pierwszej linii frontu walki

z COVID-19. Akcja ma na celu
podziekowanie tym skromnym
gestem pielegniarkom i lekar-
kom z Wojewddzkiego Szpitala
Specjalistycznego za ich walke
i prace w obecnych ciezkich wa-
runkach. Po ustaniu pandemii
beda mogtly skorzystac¢ z zabie-
goéw, zrelaksowac sie, odstreso-
waé, odprezy¢ - zapewnia Pa-
trycja.

Dodaje, ze jej firma nie na-
lezy do branzy beauty. Jednak-
ze ustugi, jaki $wiadczy, a wiec

treningi personalne, zajecia
fitness, animacje dla dzieci,
roéwniez moga by¢ mito przyje-
te przez kobiety, ktore zostang
nimi obdarowane. - Jako przed-
siebiorcy, biorac udzial w akcji,
czujemy sie w jakim$ stopniu
potrzebni. W zwigzku z panuja-
cg w kraju pandemia nasze fir-
my z minuty na minute zosta-
ty zamkniete. Dlaczego mamy
siedzie¢ z ztozonymi rekami?
Otworzmy si¢ na innych, szerz-
my dobro!

Do udziatu w akcji zaproszo-
ne zostaly wiladcicielki salonow
kosmetycznych,  fryzjerskich,
odnowy biologicznej/masaze,
silowni, a takze dietetycy, tre-
nerzy personalni i fotografo-
wie. Cheé¢ wlaczenia sie do niej
mozna bylo zadeklarowa¢ do 19
kwietnia. Wszelkich informacji
udziela animatorka Patrycja Pa-
chulec pod nr. tel. 609 204 348.

Justyna Dragan |

r e k|l a m a

u SG pn.-pt. 0d 16.00

Rejestracja tel. 344 45 44, pn.-pt. 8.00-18.00

NZOZ T-MED, ul. Terebelska 67
Specijalisci Radiodiagnostyki

lek. med. A. DUDA 605 297 530
lek. med. J. TRYNKIEWICZ 604 114 568

RTG pn.-pt. 8-12.00, 14-18.00

Rejestracja tel. 606 297 855

Budynek Przychodni Specjalistycznych
ul. Warszawska 14 /niski parter/

Najlepsza piziﬁ w e

www.czarnymelonik. plzza

pizzeria .
Gzarny
meloni

%3 343 66 34

ul. Warszawska 7A
Biata Podlaska
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Merkfolk 1 siostra Stella
2Miedzyrzeckimi Muzami”

MIEDZYRZEC PODLA

Wiadomo juz, do kogo
powedruja w tym roku
statuetki ,Miedzyrzec-
kiej Muzy*“. Kapituta
nagrody postanowila
wyroznic nimi sio-
stre Stelle oraz zespot
Merkfolk.

Nagroda przyznawana jest za
wybitne osiggniecia w dziedzinie
tworczosci artystycznej i upo-
wszechniania kultury. Siostra Stella
od lat rezyseruje spektakle mu-
zyczno-teatralne, w ktérych bio-
ra udzial nauczyciele i uczniowie
miedzyrzeckich szkol. W domu
Ojca’, ,Karol’, ,Krolowa Jadwiga”
czy ,Sniezka i przyjaciele” to tylko
kilka tytuléw zrealizowanych przez
nig przedstawien. Siostra zawo-
dowo pracuje w parafii pw. Chry-
stusa Kroéla oraz Zespole Placéwek
Oswiatowych nr 3 w Miedzyrzecu
Podlaskim.

+W roku szkolnym 2017/2018
Stella opracowata i wdrozyla au-
torski program zaje¢ pozalek-
cyjnych zwigzanych z praca na

SKI

Siostra Stella od lat rezyseruje
spektakle

scenie pt. ,Kurtyna w gore”. Przez
lata prowadzila warsztaty tanca
wspolczesnego, $piewu i aktor-
stwa” - informuje Miejski O$ro-
dek Kultury.

Drugim laureatem nagrody
jest folkmetalowy zespoél Merk-
folk. Grupa powstata w 2013 r.
z inicjatywy rodzenstwa Irminy
i Rafala Frackiewiczow. W 2014
r. odbyla si¢ premiera pierwsze-
go teledysku zespolu do utwo-

e -

wych i stowianskich

ru ,Topielica”, ktéry nakrecono
na Miedzyrzeckich Jeziorkach.
Rok pdzniej zespot wydal swoja
pierwsza plyte dlugograjaca pt.
+The folk bringer”, a portal Folk-
-metal.pl uznat ja debiutanckim
albumem roku. W lipcu 2018 r.
ukazala si¢ druga ptyta, ,Kolo-
vrat”, przedstawiajaca cykl $wiat
slowianskich.

»Teksty piosenek nawigzujg do
wierzen, tradycji ludowych i sto-

Teksty piosenek grupy Merkfolk nawigzuja do ierzer'l, tradycji ludo-

——— g

wianskich. Merkfolk regularnie
koncertuje w kraju i za granica.
Wielokrotnie wystepowal na im-
prezach organizowanych przez
MOK. Obecnie muzycy konczg pra-
ce nad swoim trzecim albumem” -
informuje MOK.

Laureaci, oprocz statuetek,
otrzymaja takze nagrody finanso-
we w wysokosci 2,5 tys. zl.

Monika Pawluk |

Czy ktos pomogt pacjentowi
wyskoczy¢ z okna?

BIALA PODLASKA W nocy
z 13 na 14 kwietnia pacjent

Jest to przestgpstwo z artykulu
151 kk, ktére moéwi o tym, ze ,kto

Rysujg dla
bohaterow

MIEDZYRZEC PODLASKI
Miasto dofaczylo do ogdlnopolskiej
akeji ,Rysunek dla Bohateréw”, wy-
myslonej przez szczecinskiego po-
licjanta. Rysunek przyklejony na
oknie w mieszkaniu ma by¢ wyra-
zem wsparcia i szacunku dla ra-
townikéw medycznych, lekarzy
i policjantow, ale tez kierowcow
autobusow, listonoszy i sprzedaw-
coéw w sklepach.

Policjant zatozyl tez facebo-
okowg grupe ,Rysunek dla Boha-
teréw’, na ktérej namawia rodzi-
cow, by zachecali swoje dzieci do
wykonywania rysunkow zwigza-
nych z pracg oséb, ktdére z nara-
zeniem zycia i zdrowia troszcza
si¢ o bezpieczenstwo innych.
Tam przesylane i publikowane
sa wszystkie prace. Kilka z nich
narysowaly dzieci z Miedzyrzeca
Podlaskiego. (mp)

. . : ] namowa lub przez udzielenie po-
Odd.z'al’u otolaryngologii o ammmm mm W W '_'-_::::-_: = mocy doprowadza cztowieka do
Wojewodzkiego Szpitala LR L W mW W wi - targniecia sie na wlasne zycie,
Specjalistycznego wypadi e ': n :;lﬂ ———— L R a ¢ podlega karze pozbawienia wol-
z okna. Policyjne §ledztwo | N w mm mm W MW WM W W g nosci od 3 miesigcy do lat 57
wyjaséni, jak doszlo do tra- iy WM mA R AW @ i L 2 Nigwiele’ dowiedzieliSmy sig¢

o LT W .0 stanie pacjenta sprzed wypadku.
gedii. , TilT v = Reecznik szpitala, ktorg zapytali-

& ° Smy jak wyglada opieka psycholo-

O zdarzeniu policja zostala po-
informowana po godzinie trzeciej
nad ranem. - Gdy policjanci do-
tarli na miejsce, pacjent juz nie zyt.
Prokurator podjat decyzje, by ciato
zostalo zabezpieczone do dalszych
badan. Obecnie ustalamy okolicz-
nosci zdarzenia. Wstepnie wyklu-
czony zostal udzial osob trzecich
- podaje Barbara Salczynska-Pyr-
chla, rzecznik Komendy Miejskiej
Policji w Bialej Podlaskie;.

=

Mezczyzna nie miat szans po upadku z najwyzszego, szostego pigtra

szpitala

Mezczyzna wypadt z szdstego
pietra szpitala. Mial 68 lat i miesz-
kat przy ulicy Kolejowej w Biatej
Podlaskiej. Wcigz niewiele wia-
domo na temat przyczyn tego

tragicznego zdarzenia, ale poste-
powanie Prokuratury Rejonowej
w Bialej Podlaskiej ukierunkowane
jest na doprowadzenia mezczyzny
do targniecia sie na wlasne zycie.

£ giczna nad pacjentami, szczegol-
£ nie w sytuacji zakazu odwiedzin,

2 poinformowata tylko, ze pacjent

o=

wypadt z oddziatu otolaryngolo-
gii. - Czlonkom rodziny zmarlego
oraz personelowi szpitala zapro-
ponowano pomoc psychologicz-
na. Réwniez pacjenci szpitala na
kazdym etapie hospitalizacji maja
zapewnione wsparcie psychologa
- mowi Magdalena Us. (jd)

Z.a SAS—e

BIAEA PODLASKA W cza-
sie prac przeprowadzanych
przez Rejon Energetyczny
znaleziony zostal niewy-
buch. Prawdopodobnie jest
to bomba lotnicza. Do przy-
jazdu saperow bezpieczen-
stwa w okolicy pilnowali
straznicy miejscy.

Sporo strachu napedzit w oko-
licy Centrum Handlowego SAS
znaleziony w ziemi tadunek. O nie-
spodziewanym ogrodzeniu terenu
i jego pilnowaniu przez Straz Miej-
ska poinformowat nas mieszkaniec
miasta, proszac, by ,Podlasianin”
jak najszybciej dowiedzial sie, co

.1.'.‘:/,.

X))

wykopano bombe

e S s
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Niewybuch znaleziono podczas kopania rowu

takiego zostalo znalezione w ziemi.
- Pilnujemy znaleziony przed-
miot, bowiem jest to zadanie gmi-

ny, by go zabezpieczy¢. Za okoto
cztery godziny do Biatej Podlaskiej
ma przyjecha¢ patrol saperski. Je-

lotniczg

zeli jest to niewybuch, to moze by¢
niebezpieczny - méwil nam w pia-
tek 17 kwietnia po godz. 14 Hen-
ryk Nedziak, komendant bialskiej
Strazy Miejskiej. Niewybuch zostat
znaleziony za jedng z hurtowni za
CH SAS. - Do takich przypadkéw
zawsze podchodzi si¢ powaznie.
Nigdy bowiem nie wiadomo, co
dokladnie moze to by¢. Zabierze
go patrol saperski i na poligonie
zostanie zdetonowany - dodaje
komendant.

Podczas dzialan saperéw ni-
komu nic sie nie stalo. Pocho-
dzacg zapewne z okresu drugiej
wojny $wiatowe]j lotnicza bombe
bezpiecznie wywieziono z Bialej
Podlaskiej. (jd)

' |ODESZLI...

Zaklad Pogrzebowy Hades

w Bialej Podlaskiej:

1 Krzysztof Chromiec 63 lata, zm.
4.04, Biata Podlaska

1 Janusz Zielonko 68 lat, zm. 4.04,
Terespol

1 Kazimierz Rogoznicki 80 lat, zm.
5.04, Huszcza

1 Jan Niczyporuk 89 lat, zm. 5.04,
Dokudow

t Krystyna Tusien 84 lata, zm. 5.04,
Les$na Podlaska

t Hanna Witecka 79 lat, zm. 5.04,
Biata Podlaska

t Andrzej LabedZ 51 lat, zm. 5.04,
Suchowola

t Jozef Jarzabkowski 82 lata, zm.
6.04, Biata Podlaska

1t Kazimierz Tomczak 86 lat, zm.
7.04, Piszczac

t Henryk Kotiuk 68 lat, zm. 8.04,
Biala Podlaska

t+ Marian Panasiuk 67 lat, zm. 8.04,
Biala Podlaska

t Cezary Melanowicz 46 lat, zm.
9.04, Piszczac

T Szczepan Skrok 58 lat, zm. 9.04,
Biala Podlaska

1 Adam Szarek 67 lat, zm. 10.04,
Biala Podlaska

1 Zdzistaw Miraszewski 80 lat, zm.
10.04, Biata Podlaska

T Elzbieta Okseniuk 81 lat, zm.
11.04, Biata Podlaska

1 Leonard Kretowicz 82 lata, zm.
12.04, Biata Podlaska

1 Jozef Poczynajlo 71 lat, zm. 13.04,
Biala Podlaska

1 Stanistaw Nowosielski 76 lat, zm.
14.04, Miedzyrzec Podlaski

1 Czestaw Mankowski 96 lat, zm.
15.04, Biata Podlaska

1t Mieczystaw Sawczuk 69 lat, zm.
15.04, Jazwiny

Komunalnik Sp. z o.o.

w Bialej Podlaskiej:

1 Marcin Makuta 26 lat, zm. 8.04,
pochowany Tuczna

1 Lucjan Barzynski 78 lat, zm. 8.04,
pochowany Konstantynéw

1 Jarostaw Jagieta 59 lat, zm. 12.04,
pochowany Biala Podlaska

T Jadwiga Hawryluk 71 lat, zm.
13.04, pochowana Biata Podlaska

t J6zefa Rudzka 88 lat, zm. 13.04,
pochowana Biala Podlaska

t Jarostaw Ciesielski 62 lata, zm.
13.04, pochowany Biata Podlaska

t Mieczystaw Kuzawinski 77 lat, zm.
16.04, pochowany Biala Podlaska

t Jozefa Lyczewska 80 lat, zm.
16.04, pochowana Le$na Podlaska

t Irena Woldanska 96 lat, zm.
16.04, pochowana Biala Podlaska

T Irena Rafalska 72 lata, zm. 16.04,
pochowana Biala Podlaska
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Jest konkretna pomoc dla przedsi¢biorcow

BIAEA PODLASKA
Wielu bialskich przed-
siebiorcow znalazto si¢
w trudnej sytuacji i czeka
na pomoc. Tarcza rzado-
wa okazala si¢ niestety
niewielkim wsparciem,

o czym pisaliSmy w ubie-

glym tygodniu. Dlatego

bardzo wazng pomoc
lokalnym firmom zapro-
ponowat prezydent Mi-
chat Litwiniuk. Bedzie ona
kosztowata budzet miasta
nawet 7 milionéw zi, ale
najwazniejsze, ze ochroni
przedsigbiorcow i pracow-
nikow przed utratg pracy.

Propozycje przygotowane wraz
z wladzami Zakladu Gospodarki Lo-
kalowej oraz po konsultacjach z Bial-
skopodlaskg Izbg Gospodarczg prezy-
dent Michat Litwiniuk przedstawit 16
kwietnia. - Gotowi jeste$my ponies¢
duze koszty dla ochrony miejsc pracy
i przyszlego rozwoju miasta. Kosz-
ty beda stanowily dla nas wszystkich
ogrom wyrzeczen - podkredlit pre-
zydent. I zapowiedzial, ze w trybie
pilnym bedzie chcial zorganizowac
sesje Rady Miasta, by zaproponowa-
ne rozwiazania jak najszybciej weszly
w zycie. Od zapowiedzi przeszedt
wiec do szybkich konsultacji z radny-
mi, w wyniku czego sesj¢ zwolano na
poniedziatek 20 kwietnia.

Konkrety dla przedsiebiorcow

Na sesje przygotowane zostaly
dwa projekty uchwat z propozycja-
mi ulatwien dla przedsiebiorcow. -
Pierwsza z nich dotyczy zwolnienia
z podatku od nieruchomoéci na okres
trzech miesiecy, co warunkowane jest
spelnieniem przeniesionych z tresci
ustawy warunkéw, a wiec pogorszenia
plynnosci finansowej i zmiany wskaz-
nika o jeden w poréwnaniu z okresem
sprzed pandemii. Nie kazdy wiec be-
dzie mogt sie o te pomoc starac. Jed-
nak ci, ktorzy ucierpieli, beda mogli
ubiega¢ sie za miesigce kwiecien), maj
i czerwiec — mowi Litwiniuk.

Drugi filar wsparcia, zawarty
w projekcie uchwaly, to zwolnienie
z oplaty prolongacyjnej. Obowiazek jej
uiszczenia ma przedsiebiorca, ktory
ztozyl wniosek o odroczenie termi-

Gotowi jesteSmy ponie$¢ duze
koszty dla ochrony miejsc pracy
i przysztego rozwoju miasta -
moéwi prezydent Michat Litwiniuk

nu platnosci podatku lub o rozlozenie
zaleglo$ci podatkowej na raty, a urzad
skarbowy ten wniosek zaakceptowat.

Trzecia propozycja, zawarta w
tzw. Bialskim Pakiecie Pomocowym
dla Przedsigbiorcow to zwolnienie
z czynszu najemcow lokali, ktorymi
zarzadza spotka miejska ZGL. Chodzi
o zaklady pracy, ktorych wiasciciele
musieli je ze wzgledu na zagrozeniem
koronawirusem zamkna¢ lub zawie-
sili dziatalno$¢ (100 proc. zwolnienia
z oplat), ale takze o przedsiebiorcow,
ktorych sytuacja finansowa ulegla
pogorszeniu (50 proc. zwolnienia
z czynszu). Wnioski w tej sprawie
przyjmowac bedzie Zaklad Gospo-
darki Lokalowej. Wiecej informacji
i niezbedne dokumenty dostepne sg
na stronie www.zglbp.pl.

Czwarty, ostatni filar pomocy mia-
sta dotyczy odstapienia od poboru
Czynszu za wynajem gruntéw miej-
skich pod dzialalno$¢ gastronomiczna.

W jakim stopniu zaproponowane
zamiany odbija si¢ na budzecie miasta?
Szacuje sie, ze trzymiesieczna pomoc
dla przedsiebiorcéw moze uszczupli¢
budzet nawet o 7 min zi. Wedlug pre-
zydenta, sg to jednak niezbedne kroki,
by ratowa¢ przedsiebiorcéw i ich pra-
cownikéw. Wspomniane propozycje to
takze odpowiedz na sygnaly radnych
oraz organizacji zrzeszajacych firmy
z roznych branzy.

O potrzebie wsparcia przedsie-
biorcéw mowili tez przed kilkuna-
stoma dniami m.in. zarzady Zwigzku
Przedsiebiorcow i Pracodawcow Pod-
lasie oraz Ogodlnopolskiego Stowarzy-
szenia Przewoznikéw. Wystosowaly
one wspdlny apel skierowany do wladz
miast i gmin z regionu naszego od-
dzialywania, o pilne podjecie inicjatyw
w zakresie udzielenia wsparcia po-
szkodowanym przedsie¢biorcom, rze-
mie$Inikom i kupcom.

fot.archiwum
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W centrum miasta nie brak firm, ktére musialy teraz zawiesi¢ dzialalno$¢
gospodarczg. To chociazby wiasciciele ogrodkéw gastronomicznych

I Radni poparli jednogloénie

Podczas zwolanej w trybie pilnym sesji Rady Miasta radni jednoglo$nie
uchwalili zaproponowany przez prezydenta Michala Litwiniuka Bialski Pa-
kiet Pomocowy dla Przedsiebiorcow. Sesja po raz pierwszy w historii odbyta
sie w trybie on-line. Biala Podlaska jest jednym z pierwszych samorzadéw
w Polsce, ktore przyjely realne rozwigzania pomocowe dla mieszkancow.

Zwiazek apeluje

- Zlozylem w imieniu ZPP dekla-
racje merytorycznego dialogu i po-
szukiwania rozwigzan pozwalajacych
na maksymalng ochrone i niezwlocz-
ny powrdt do normalnoséci - mowi
Tadeusz Konaszuk, prezes Zwiaz-
ku Przedsiebiorcéw i Pracodawcow
Podlasie. - Reprezentuje¢ znaczna
cze$¢ przedsiebiorcow, ktdrzy majg
przekonanie o obowigzku dzielenia
sie owocami dzialalnoéci gospodar-
czej 1 rzetelnym $wiadczeniu nalez-
nych danin i opfat publiczno-po-
datkowych. By mdc wykonywaé te
powinno$cim nalezy mie¢ zdolno$¢
generowania przychodow i zwig-
zanych z tym dochodéw. W obliczu
nieprzewidywalnej dla calego $wia-
ta okolicznosci, znakomita wiek-
szo$¢ firm nie udzwignie ciezaru
zapewnienia plynnoSci finansowej,
utrzymania zasobow pracowniczych
i placenia danin - zauwaza. - Nie
oczekujemy specjalnego traktowania,
a jedynie wskazujemy na oczywista
i absolutnie niezalezng sytuacje nad-
zwyczajna, wskutek ktdrej olbrzymia
cze$¢ mikro, malych i $rednich firm
po prostu sobie nie poradzi. Dlatego
apelujemy o czasowe wstrzymanie
platnosci czesci podatkéw i oplat
ZUS.

Konaszuk podkresla, ze ZPP jest
organizacj autonomiczng, niezwig-
zang z rzadem i samorzadem. — Nie
roszcze sobie prawa do wchodzenia
w kompetencje zarzadu i Rady Miasta.

Kup bilet teraz, a film obejrzyj
po otwarciu kina

BIAEA PODLASKA Wiele
branzy w czasie kwarantan-
ny musialo zupelnie ograni-
czy¢ swoja dzialalnosé, bo jej
prowadzenie uniemozliwil
rzad. Dotyczy to m.in. kin,

w tym bialskiego kina Mer-
kury. Znalazlo ono jednak

w tym trudnym czasie spo-
sob, by widzowie je wsparli

i to bez wychodzenia z domu.

Pomoc polega na tym, ze juz
teraz poprzez strone internetowg
mozna kupic¢ bilet do kina, a wy-
korzysta¢ go wtedy, gdy sytuacja
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Kina od ponad miesigca stoja
puste

epidemiologiczna sie poprawi
i kina ponownie zostang otwarte.
Jak to zrobic¢? Wystarczy wejs¢ na
strone  www.novekino.pl/kina/
merkury/ i postepowac zgodnie
z podpowiedziami. Z kupionym e-
-biletem otrzymamy e-kod, ktory

potem bedzie mozna wymieni¢ na
dowolny seans 2D. Cena takiego
biletu wynosi 15 z1, jest on bezter-
minowy, a jego wykupienie poma-
ga przetrwa¢ pracownikom kina
trudny czas.

Kino Merkury jest nieczyn-
ne od 12 marca do odwotania.
W czteroetapowym systemie od-
mrazania gospodarki i powrotu
do normalnego funkcjonowania,
wedtug zapowiedzi premiera Ma-
teusza Morawieckiego, kina i te-
atry zostang otwarte dopiero na
konicu. Obecnie (w etapie pierw-
szym) zezwolono na wejscie do
laséw i parkéw oraz latwiejsze
robienie zakupow. (jd)

Wierze, ze zaréwno pan prezydent,
jak i radni zauwaza powage i skale ga-
lopujacego ochlodzenia koniunktury.
Liczne przypadki zamykania dziatalno-
$ci i radykalne cigcia etatow z powo-
déw ekonomicznych, doprowadzy do
transferow $wiadczen dla bezrobot-
nych i ponoszonych przez samorzady
dzialan opiekunczych. A w przypadku
raz zamknietej dzialalno$ci, nie kazdy
dos$wiadczonych tg nagla sytuacja ze-
chce ryzykowa¢ ponownie - uwaza.

Polska gospodarka szybko si¢
podniesie?

Tymczasem senator z Pomorza
Grzegorz Bierecki, ktdry zostal wybra-
ny do Senatu RP glosami mieszkancow
Poludniowego Podlasia, przyznal na
antenie Katolickiego Radia Podlasia, ze
sytuacja jest.. opanowana i ze juz od
polowy kwietnia mali przedsiebiorcy

beda mogli wraca¢ do pracy. - Po pan-
demii polska gospodarka bedzie radzi¢
sobie znacznie lepiej niz inne. Mamy
gospodarke oparta na popycie we-
wnetrznym. Nie jeste$my krajem, kt6-
ry zyje z turystyki czy eksportu. Polacy
codziennie wydaja pienigdze z wila-
snego portfela i tak buduja zamozno$¢
naszego kraju - twierdzi Bierecki.

Niestety slowa senatora nie maja
odzwierciedlenia w  rzeczywistosci.
£ Chociazby na naszym bialskim rynku
2 nie brakuje firm, ktére opieraja swo-
S ja dzialalno$¢ w znacznej mierze na
£ sprzedazy do innych krajéw. To cho-
2 ciazby bialska firma Ed-Wood. Nie-
' wielki procent produktéw trafia na
“ rodzimy rynek, reszta jest eksporto-
wana do wielu krajow, az na czterech
kontynentach. Zresztg takich firm jest
wiecej. Sporo za granice eksportuja
takze bialski Stolkar, radzynski Braun
czy miedzyrzeckie Wipasz i Dr Gerard.

Ponadto, jak czytamy na stronie
internetowej  Przedstawicielstwa
Niemiec w Polsce (strona oficjalna),
w 2019 r. udzial Niemiec w polskim
eksporcie osiagnal ogétem niemal
28 procent. ,Jednoczes$nie Polska
stale zyskuje na znaczeniu dla go-
spodarki niemieckiej. Bedac naj-
wigkszym partnerem handlowym
w Europie Srodkowej i Wschodniej,
Polska zdolata przescigna¢ Wielka
Brytanie, awansujac do szostego
pod wzgledem wielko$ci obrotow
partnera handlowego Niemiec. Ob-
roty towarowe handlu zagranicz-
nego Niemiec z Polskg w 2019 r. s3
dwukrotnie wigksze niz obroty np.
z Rosjg. Wedlug wstepnych danych
Federalnego Urzedu Statystyczne-
go, obroty handlowe Niemiec z Pol-
ska w 2019 r. wyniosty 123,5 mld euro
(import: 57,7 mld euro; eksport: 65,8
mld euro). W poréwnaniu z ana-
logicznym okresem poprzedniego
roku (2018 r.: 118 mld euro), stanowi
to wzrost o okoto piec¢ procent”.

Redakgja |
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Lokal uzytkowy

o powierzchni 68,61 m2
zlokalizowany na parterze
budynku przy ul. Janowska 2

Lokal uzytkowy o powierzchni
115,69 m2 (sala obstugi)
zlokalizowany na parterze
budynku przy ul. Pitudskiego 15

LOKALE DO

Zaklad Gospodarki Lokalowej Spoétka z o.0.
ul. Zeromskiego 5,
21-500 Biata Podlaska
tel/fax 83 343 62 46, 516 150 138

WYNAIJECIA

—

Lokal uzytkowy
o powierzchni 60,81 m2
zlokalizowany na parterze
budynku przy ul. Laziennej 3

¥

Lokale uzytkowe

o powierzchni 23,38 m2 , 19,31
m2 zlokalizowane na I pietrze
budynku przy ul. Stacyjne;j 6
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W Kijowcu zamiec¢ jak na

GMINA ZALESIE
Takie sceny mozna bylo
zobaczy¢ dotychczas
tylko na obszarach pu-

stynnych. Tymczasem

prawdziwa zamiec pia-
skowa przetoczyla sie
w czwartek 16 kwietnia
przez Kijowiec.

Silny wiatr w polaczeniu z prze-
suszong ziemig tworzyl w wielu
miejscach wojewddztwa lubelskiego
prawdziwe zamiecie. Niesiong po-
dmuchem wiatru $ciane piachu udato
sie uchwyci¢ prowadzacym portal In-
foMeteoLu na polach we wsi Kijowiec
w gminie Zalesie. Nagranie obieglo
ogolnopolskie media.

- Zjawisko widoczne na zdjeciach
to tak zwana zamie¢ pylowa. Powsta-
je ona wtedy, gdy silny wiatr unosi pyt
i piach z gruntu na rézne wysokosci
i je przemieszcza. Przy duzej inten-
sywno$ci piasek potrafi przystoni¢
niebo i ograniczy¢ widzialno§¢ do

fot.portal InfoMeteoLu

_
e

pustyni

fot.portal InfoMeteoLu

To nie Sahara. To zdjecie wykonano w ostatni czwartek w Kijowcu

zera. Zamie¢ pylowa do zludze-
ciekawe, przy silnym wietrze moga
powstawa¢ wydmy. Miedzy innymi
w czwartek wystapily idealne warun-
ki do powstania zamieci pylowych.
Wilgotnos$¢ gleby w warstwie 1-7 cm
wynosita 30-20 proc., a Ze na doda-
tek wskutek prac rolnych gleba zo-
stala zruszona, to tylko spotegowato
to zjawisko - moéwi przedstawiciel
portalu InfoMeteoLu.

Z zycia PSW

Studenci PSW

W PSW rozpoczeliSmy serie pytai i odpowiedzi on-line. A

Studenci PSW pomagaja w 3 blokach tematycznych:

Studenci
- STUDENTOM

Studenci -
KANDYDATOM
na studia!

przed sesj3a!

and Erasmus+

Jak to wyglada?
1. Na naszym profilu na Facebooku oraz Instagramie pojawiaja sie
szczegbétowe informacje dotyczace danego bloku tematycznego.

2. We wezesniej zaplanowanym terminie pojawia sie post, pod kto-
rym STUDENCI PSW/KANDYDACI/lub STUDENCI ZZA GRANICY

moga zadawa¢ pytania.

3. Na podstawie zadanych pytan studenci tworz3 film, z odpowie-

dziami na zadane pytania.

4. Film z odpowiedziami publikowany jest na naszym profilu na Fa-

cebooku oraz Instagramie we wczes$niej zaplanowanych terminach.

W ten sposéb studenci/kandydaci i studenci zza granicy moga zadac
pytania i uzyska¢ odpowiedz catkowicie w formie on-line.

Terminarz umieszczania
postow z pytaniami:
Studenci: 22 kwietnia, 6 i 20 maja

Kandydaci: 6 i 20 maja
Studenci zza granicy: 11 15 maja

Terminarz publikacji video
z odpowiedziami:
Studenci: 29 kwietnia, 13 i 27 maja

Kandydaci: 29 kwietnia i 13 maja
Studenci zza granicy: 5 i 19 maja

Wiecej szczeg6téw na naszym profilu na Facebooku i Instagramie
ZAPRASZAMY!
#zostanwdomu

REKRUTACIJA 2020/2021 TRWA!

W PSW trwa elektroniczna rekrutacja na studia w systemie IRK!
W naszej ofercie: Studia licencjackie, Studia inzynierskie, Studia ma-
gisterskie, Studia magisterskie uzupelniajace.
Serdecznie zapraszamy do rejestracji juz dzis!
www.pswbp.pl / zakladka KANDYDAT / Rekrutacja-rejestracja IRK

DOBRY WYBOR TO PEWNA PRZYSZLOSC!

7
~ ol
o
Sl

RASZAMY DO KONTAKTU

Sekcja Promocji i Rekrutacji
Sidorska 95/97, Biala Podlaska, p. 108
tel. + 48 83 344 99 30
e-mail: rekrutacja@pswbp.pl

W czwartek porywy wiatru
w gminie Zalesie dochodzily nawet
do 70 km/godz. Do$wiadczeni fowcy
burz, ktérzy na co dzien zajmujg si¢
uwiecznianiem i opisywaniem nie-
zwyklych zjawisk pogodowych, nie
spodziewali si¢, ze natrafig na tak po-
tezna zamie¢ pylowa.

- Zwykle zajmujemy sie Sciga-
niem burz, ale z braku adrenaliny
w czwartek udaliémy sie w poscig
za zamieciami. By uwieczni¢ te nie-
samowite zjawisko, przejechali$my
ponad 20 km, ale w koncu si¢ udalo.
Byli$my na $rodku pola, gdy w oddali
yjrzeliémy $ciane piachu. Postano-
wilimy sie tam przemiescic, i to, co
zobaczyli$my, przerosto nasze ocze-
kiwania. Skrecilismy w polng droge
i wtedy widoczno$¢ spadia do zera.
Oczywi$cie natychmiast wyciggng-
lem telefon komorkowy i wyszedlem
na zewnatrz to udokumentowac. Nic
nie widziatem, a piach bijacy w oczy
i twarz catkowicie pogarszat sprawe.

Pyl niesiony przez wiatr ograniczat widoczno$¢

Nie wspomng o samochodzie, w kto-
rym cale wnetrze byto w piasku. Zona
zachwycona tym nie byla, ale dla po-
czucia adrenaliny warto bylo - opo-
wiada informator ,Podlasianina”.

Dla oséb pasjonujgcych si¢ me-
teorologia zamiecie sg na pewno cie-
kawym zjawiskiem, ale oznaczajg, ze
na Poludniowym Podlasiu juz wiosna
zwiastuje kolejny rok poteznej suszy,
co bedzie katastrofalne dla rolnictwa.

- Zamiecie pylowe sg rzadkim,
ale coraz czestszym zjawiskiem. Win-
ne tej sytuacji sa susze. Warto cofnaé¢
sie kilka lat wstecz. Wiosna na nad-
buzanskich terenach zawsze przy-
nosita wielka wode, a teraz wielka
susze i pustynne krajobrazy. Jest kilka
czynnikow, ktére majg na to wplyw.
Pierwszy to miedzy innymi deficyt
opaddw, a drugi to cieple zimy. Warto
wspomnieé, ze w sezonie zimowym
2019/20 nie odnotowano ani jed-
nego dnia ze stalg pokrywa $niezna.
Oznacza to, ze ostatnia zima byla

bezéniezna, co jeszcze nigdy w hi-
storii pomiaréw meteorologicznych
sie nie zdarzylo. Jak wida¢, ocieplenie
klimatu postepuje bardzo szybko. Pa-
trzac na aktualng sytuacje meteoro-
logiczna a takze hydrologiczng, moz-
na stwierdzi¢, Ze to bedzie cigzki rok.
Mamy dopiero wiosng, a stan rzek
oraz wod gruntowych jest bardzo ni-
ski - stwierdza nasz rozmoéwca.

Na wszystkich wodowskazach (z
wyjatkiem Krzny w Malowej Gorze) no-
towana jest strefa stanoéw niskich. Po-
trzeba mndstwo deszczu, by sytuacja
wrdcila do normy. - Niestety, poprawy
sytuacji nie wida¢. Przed nami lato i wy-
sokie temperatury, ktére nie przyniosg
niczego dobrego. Oprdcz suszy groza
nam réwniez pozary. Od kilku tygodniu
w lasach panuje trzeci, czyli najwyzszy
stopien zagrozenia pozarowego. Miej-
my chociaz nadzieje, ze wody w stud-
niach nie zabraknie - dodaje.

Monika Pawluk |

Strach przed pozarami
pod Czarnobylem

POWIAT BIALSKI Me-
dia spolecznosciowe zalaly
w pigtek informacje o za-
grozeniu w zwigzKku z poza-
rami w poblizu elektrowni
jadrowej w Czarnobylu

na Ukrainie. Wiadomosci

o skazeniu radiacyjnym
esemesami czy przez Face-
booka otrzymywali takze
mieszkancy powiatu bial-
skiego.

W treSci wiadomosci byla in-
formacja, ze ,w Czarnobylu zapality
sie odpady radiacyjne, a w wyniku
pozaru doszlo do wybuchu reak-
tora” Ludzie rozsylali sobie takze
ostrzezenia, zeby przez najblizsze
dwa-trzy dni nie wychodzi¢ z domu
i nie otwiera¢ okien, bo nad Polske
naplynie promieniotwdrcza chmura.

Do tych rewelacji odniosta si¢
Panstwowa Agencja Atomistyki:
W zwigzku z pojawiajacymi sie
w przestrzeni publicznej niepraw-
dziwymi informacjami na temat
rzekomego wystapienia skazenia
promieniotwérczego na terenie
Polski, PAA stanowczo zaprzecza
tego rodzaju informacjom. Sytu-
acja radiacyjna na terenie Rzeczy-
pospolitej Polski pozostaje w nor-
mie. Nie wystepuje zagrozenie dla
zdrowia i Zycia ludno$ci” - czytamy
w komunikacie PAA.

Plong lasy wokét Czarnobyla

Od kilku dni pojawiaja si¢ py-
tania na temat ewentualnych kon-

sekwencji, jakie moga nie$¢ pozary
na Ukrainie. Obejmujg one tysiace
hektaréw. Plong lasy i Iaki w ob-
wodach zytomierskim i kijowskim,
w tym takze w strefie czarnobyl-
skiej. I to wlasnie ten plonacy ob-
szar wywoluje teraz najwiecej obaw.
Polacy doskonale pamietajg awarie
elektrowni w Czarnobylu, do ktorej
doszto w kwietniu 1986 roku, a tak-
ze blokade informacji na jej temat
przez komunistyczne wiadze. Do
Polski wiadomos¢ o awarii w ukra-
inskiej elektrowni dotarta dopiero
po dwoch dniach od wybuchu re-
aktora, podczas gdy radioaktywna
chmura - duzo szybcie;...

Nic wiec dziwnego, Ze nawet po
przeszlo trzydziestu latach od tamte-
go dramatu, kazda niepokojaca infor-
macja naplywajaca z tzw. strefy wy-
kluczenia wzbudza lek. Szczegdlnie
w mieszkancach wschodnich kran-
cow naszego kraju, ktorzy w latach
80. najmocniej odczuli skutki czarno-
bylskiej awarii. ,,Panstwowa Agencja
Atomistyki stale monitoruje sytuacje
radiacyjng oraz pozostaje w kontak-
cie ze strong ukrainska. W strefie
wykluczenia i strefie bezwarunkowe-
go wysiedlenia trwa dogaszenie tlg-
cej sie $ciolki. Silne powiewy wiatru
zwiekszyly obszar objety akcja, ale
w dalszym ciggu nie ma zagroZenia
dla kluczowych obiektéw znajduja-
cych sie w strefie, tj. czarnobylskiej
elektrowni jadrowej oraz miejsca
przechowywania wypalonego paliwa
jadrowego” - pisze PAA.

Kijow zadymiony
Obawy nie s3 takie zupelnie

bezpodstawne. W piatek 17 kwiet-
nia, wedtug statystyk IQ Air, poziom
zanieczyszczenia powietrza w Ki-
jowie osiggnal z powodu pozarow
najgorsza tego dnia warto$¢ na
Swiecie, tj. niebezpieczna dla zdro-
wia. Ulice nadal zasnute s3 dymem,
amieszkancy skarza sie na bole glo-
wy i ucigzliwy kaszel. Jak informuje
TVN24, wladze Kijowa zaapelowaly
do mieszkancéw o ,niewychodze-
nie z doméw, pozamykanie okien
oraz niekorzystanie z klimatyza-
cji. ,Kiedy okna s3 otwarte, powie$
w nich wilgotng Sciereczke i okre-
Sowo jg wymieniaj” - brzmi komu-
nikat. Mimo to skazenia radiacyjne-
go nie ma. Pomiary promieniowania
gamma w Kijowie z ostatnich kilku-
dziesieciu dni nie wykazujg odchy-
lenia od normy.

Niektore esemesy dotyczyly
tez rzekomej awarii reaktora jg-
drowego w Otwocku-Swierku pod
Warszawga. Informacje o proble-
mach technicznych w Narodowym
Centrum Badan Jadrowych mialy
rzekomo pochodzi¢ od pracownika
oérodka w Swierku. ,Centrum pra-
cuje normalnie, bioragc pod uwage
warunki epidemiologiczne. W in-
stytucie nie wystepuja i nie miaty
miejsca zadne zdarzenia nietypo-
we czy problemy techniczne, ktére
mogloby budzi¢ niepokdj. Nasze
stuzby ochrony radiologicznej nie
rejestruja tez zadnych odczytéw
wskazujgcych na anomalie w po-
ziomie promieniowania tla” - wy-
jasnia NCBJ.

Monika Pawluk |
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Karolina i Przemek nie zdradzaja jeszcze, na jaki cel charytatywny przekaza pie-

nigdze w przypadku wygranej

B W drodze na parkiet

Karetka do
tanecznego show

BIALA PODLASKA Ratow-
nik karetki i elektroradiolog
- taka m.in. niezwyktla para
wystapi w 5. edycji charyta-
tywnego show ,Dance with
Me - Zatancz ze mng”, nad
ktorym nasz tygodnik objat
patronat medialny. Przedsta-
wiamy blizej sylwetki kolej-
nych uczestnikow bitwy.

W roli gwiazdy wystapi Przemystaw
Maziejuk (l. 24). Przemek na co dzien pra-
cuje jako ratownik transportu medyczne-
go na stacji dializ w Bialej Podlaskiej. In-
teresuje si¢ muzyka - gra na keyboardzie
i gitarze, ale jego najwiekszym hobby jest
gotowanie. W mys$l zasady ,pomagac¢ kaz-
dy moze” postanowil zgodzi¢ si¢ na udziat
W programie.

- Mozna tu spotka¢ wielu ciekawych
ludzi, nauczy¢ sie tanczyé, a przede
wszystkim pomoc potrzebujacym osobom.
To wlasnie ta mozliwo$¢ pomocy sktonita
mnie do udzialu w programie - méwi Prze-

< mek.

' Przed udzialem w DWM nie mial do

czynienia z tancem. To tutaj pod okiem

E trenerki stawia swoje pierwsze taneczne

# kroki i uczy si¢ od podstaw techniki tan-

< ca. Jego ulubionym gatunkiem muzycznym
jest rock, a przedstawicielem tego typu
muzyki jest zesp6t Imagine Dragons.

1 Kraci

1

W tanecznej podrdézy po zwyciestwo
pomoze Przemkowi jego trenerka Karolina
Duda-Prokocka (I. 38). Karolina to absol-
wentka Uniwersytetu Medycznego w Lu-
blinie. Z zawodu elektroradiolog, a takze
instruktorka i choreograf. Mama 18-letnie-
go syna Szymona. Pasjonatka, zakochana
w dziewczecych, sensualnych oraz dyna-
micznych stylach tanecznych (floorwork
dance, afro, dancehallgeen, latino girls
style). Od dziecka zafascynowana muzyka
i tancem. Instruktor tanca Djembel Dan-
ce Polska. Swoje taneczne umiejetnos$ci
doskonalitla podczas licznych warsztatéw
tanecznych w Polsce oraz na §wiecie, m.in
we Francji i Hiszpanii. Jej drugg mito$cia
jest gastronomia.

Karolina to propagatorka zdrowego
stylu zycia i zdrowego odzywiania. Prak-
tykuje joge oraz poznaje tajniki medytacji.
Jej motto brzmi: ,Ciesz sie kazda chwilg
i zawsze badz sobg”. Bierze udzial w pro-
gramie od samego poczatku, a w jednej
z edycji zwyciezyla. - To mo¢j drugi dom.
Ciesze sig, ze moge pomoc potrzebujacym,
dobrze sie¢ bawic¢ i przy okazji zdoby¢ ko-
lejne do$wiadczenia - mowi trenerka.

Przemek i Karolina jeszcze nie chcag
zdradzi¢ wiecej szczegdléw na temat swo-
jego celu charytatywnego. Zapraszamy do
Sledzenia naszego tygodnika oraz profi-
lu ,Dance with Me - Zatancz ze mn3g”’ na
Facebooku, gdzie juz niedlugo poznamy
blizej wszystkie cele charytatywne uczest-
nikéw.

Justyna Dragan |
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Stanistaw
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budowlana

w ofercie sprzedazy:

MIESZKANIA

od 32 m’

- windy w blokach

- podziemne miejsca

postojowe

ul. Augusta Fieldorfa 26/7
21-500 Biata Podlaska

sprawdz szczegoty:
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tel. 83 344 27 49

e-mail: sekretariat@zrb-romaniuk.pl

strona internetowa: www.zrb-romaniuk.pl
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M Rolnicy nadal nie maja wyplaconych odszkodowan za ubiegloroczna susze!

Podlasie btaga o deszcz

POWIAT BIALSKI
Susza na polach,

w ogrodach i lasach.
Wiosng rzeki nigdy
nie miaty tak niskich
stanéw wody jak

w tym roku. Rolnicy,
dziatkowcy i le$ni-
cy z nadzieja patrza
w niebo, wypatrujac
deszczowych chmur.
Ale prognozy na naj-
blizsze tygodnie nie
sg optymistyczne. Czy
grozi nam najwieksza
w historii susza?

Pogoda czesto nie sprzyjata
pracy na roli, ale to, co w ostat-
nim czasie dzieje sie w przy-
rodzie, budzi ogromne obawy
podlaskich gospodarzy. Wody
ubywa w rzekach, ale réwniez
w zrodlach gruntowych. Po-
trzebny jest deszcz, ale ten
nie chce si¢ pojawié. Poniewaz
ubiegle lato byto bardzo gorg-
ce i suche, a zima wyjatkowo
ciepta i bez $niegu, w przyro-
dzie nie zmagazynowaly sie
odpowiednie ilo$ci wody, ktéra
zapewnitaby wzrost ro$linom.
Jesli taka sytuacja utrzyma
sie przez najblizsze tygodnie,
a wszystko wskazuje na to, ze
tak bedzie, to zasiewy zboz
i warzyw zaczng zamierac juz
na poczatku wegetacji.

Rok kleski

- Przezywamy, jak to be-
dzie. Szykuje sie kolejny rok
kleski. Zimowe zboza powscho-
dzily tadnie, zasiewy byly geste
i duze. Ale przez to, Ze nie bylo
$niegu i jest sucho, na zboze
rzucily sie choroby grzybowe.
Mysle, ze zbioréw moze by¢
50-60 procent mniej. To, co
posialiSmy na wiosng, zalapato
troche wilgoci, ale dalej nie ma
opaddw, a teraz ten wiatr do-
datkowo jeszcze wysusza pola.
To bedzie kolejny rok strat.

Rolnicy ruszyli w pola, ale juz wiedza, ze kolejny rok beda walczy¢ z
susza

A niektérzy rolnicy nadal nie
majag wyplaconych odszkodo-
wan za susze¢ jeszcze za ubiegly
rok! Jest chaos, rzadzacy nad
tym nie panuja - méwi Marek
Sulima, przewodniczacy komi-
sji rolnictwa, gospodarki i in-
westycji w Radzie Powiatu Bial-
skiego.

Nie lepiej jest w sadach i na
plantacjach truskawek, ktore za
kilka dni rozpoczng kwitnienie.
Owoce, zeby si¢ zawiagzac, tez
potrzebuja wody. - Juz w tam-
tym roku zbiory byly nie najlep-
sze. W tym roku tez na przyklad
z owocami truskawek moze by¢
kiepsko. A jeszcze moga przyjsé
przymrozki. Rolnicy czekajq na
deszcz, ale rowniez na realng
pomoc rzadu - dodaje Sulima,
gospodarujagcy w gminie Mie-
dzyrzec Podlaski.

Bo problemem podlaskich
gospodarzy jest nie tylko su-
sza, ale réwniez ograniczenia
zwigzane z epidemig korona-
wirusa i bardzo niskie ceny na
skupach. - Kryzys spowodo-
wany przez koronawirusa od-
czuwamy réwniez w rolnictwie.
Z powodu ograniczen towar
nie idzie w takich ilo$ciach jak
zwykle za granice. Na przy-
ktad w pieczarkarniach ludzie
nie zakladali catych hal, bo nie
bylo podazy i trzeba bylo to
wyrzucié. A zalozenie hali to sg
wysokie koszty. Trzeba kupi¢
podloze, wykonywa¢ zabiegi
pielegnacyjne. Podobnie z ho-

dowla drobiu czy bydla, kto-
re w ostatnim czasie strasznie
taniejg. Za kilogram kurczaka
rolnik dostaje tylko okoto 2 zto-
tych. Na tyle ledwie wycenia-
na jest jego praca. I to w mo-
mencie, gdy mieso drobiowe
w sklepach przed $wietami
osiggato rekordowe ceny! To
jest dramat. Gdy nie ma zbytu,
rzadzacy powinni natychmiast
uruchomi¢ skup interwencyjny,
ale tego tez nie ma. Wszystko
drozeje, bo §rodki do opryskow
poszly w gére, podobnie podat-
ki rolne i ubezpieczenia. Dobije
nas jeszcze susza. A rzad tylko
mowi, jak to pomaga rolnikom
i ze na wsi nie odczuwa sie tak
tego kryzysu. To jest znowu na-
puszczanie jednych na drugich
- uwaza Sulima.

Kary i apele
o oszczedzanie

Wody brakuje juz nie tylko
na polach. Jezeli nie bedziemy
nig gospodarowa¢ madrze, jej
deficyt odczuje kazdy w swo-
im gospodarstwie domowym.
Niektore samorzady juz prosza
mieszkancéw o racjonalne ko-
rzystanie z wody w godzinach
16-22. W poprzednich latach
takie apele pojawialy sie za-
zwyczaj tylko w lipcu i sierpniu.

- W zwiazku z brakiem
opadoéw deszczu, duzym wzro-
stem zuzycia wody pobiera-
nej z gminnych wodociggéw
oraz odnotowywanymi przy-

padkami nielegalnego poboru
wody z hydrantéw przeciw-
pozarowych, w celu uniknig-
cia przerw w dostawie prosze
wszystkich uzytkownikow sie-
ci wodociggowej o racjonalne
i oszczedne gospodarowanie
woda. Bezpodstawny i inten-
sywny poboér wody z hydran-
tu ma ogromny wplyw na ci-
$nienie w sieci wodociggowe;j
w catej gminie Miedzyrzec
Podlaski. W wielu przypadkach
hydrant otwarty przez osobe
nieupowazniong staje sie po-
tencjalnym zrédiem skazenia
bakteriologicznego wody, co
w obecnej sytuacji epidemio-
logicznej stanowi ogromne za-
grozenie — wyjasnia Krzysztof
Adamowicz, woéjt gminy Mie-
dzyrzec Podlaski.

Apeluje do mieszkancow, by
nie byli obojetni na kradzieze
wody z hydrantéw i zeby takie
przypadki zglaszali gminnym
urzednikom. - Tylko eliminu-
jac proceder kradziezy wody
z hydrantéw mozemy zapewnic
niezawodno$¢ i komfort dostaw
wody dla wszystkich mieszkan-
cow. Korzystanie z wody z hy-
drantéw do innych celéw niz
do gaszenia pozaréw jest trak-
towane jako kradziez i podlega
karze grzywny w wysokosci do
5000 zl. Nie mozemy sobie po-
zwoli¢ na to, by doszto do po-
zaru, ktérego strazacy nie bedg
mogli szybko ugasi¢ ze wzgle-
du na brak wody w sieci. Sza-
nujmy wode, by byla dostepna
dla wszystkich mieszkancow
naszej gminy - dodaje Adamo-
wicz.

Oszczedza¢ wode powinni
takze mieszkancy gminy Dre-
l16w. - Apeluje do mieszkan-
cOw o ograniczenie uzywania
wody konsumpcyjnej do celéow
gospodarskich, podlewania
upraw, ogrodkow i trawnikow,
napelniania basenéw czy my-
cia pojazdéw mechanicznych -
moéwi Rafat Kortoniuk, kierow-
nik ZUWiGK w Drelowie.

Plona trawy i lasy

Sucho jest rowniez w la-
sach. W wojewddztwie lubel-
skim obowigzuje trzeci, czyli
najwyzszy stopien zagrozenia

pozarowego. Wilgotno$¢ $ciotki
w lasach w okolicy Bialej Podla-
skiej jest niska, waha si¢ okoto
13 procent.

- Zima byla calkiem su-
cha, nie bylo $niegu, przez co
teraz w glebie nie ma wilgo-
ci. W Nadle$nictwie Chotylow
praktycznie od poczatku wio-
sny nie mieliémy opadéw, raz
tylko spadl drobny deszcz. Na
szkélce nawadniamy mlode ro-
§liny, zeby mogly przetrwac.
Sytuacja w lesie jest i tak lepsza
niz na polach, poniewaz gesta
roslinno$§¢ dluzej utrzymuje
wilgo¢ w glebie niz na odkry-
tym terenie. Ale u nas tez nie-
stety wida¢ skutki braku desz-
czu. Paradoksalnie w marcu
w lesie bylo bardziej zielono niz
jest teraz, w kwietniu - mowi
Mariusz Kiczynski, zastepca
nadle$niczego w Nadle$nictwie
Chotylow.

Na razie, przynajmniej
w tym nadle$nictwie, poza-
réw nie odnotowano wiecej niz
w ubieglych latach. - Mamy
wilasny sprzet, kamery, kto-
re pozwalaja szybko wykry¢
pozar. Ale z niepokojem ob-
serwujemy sytuacje zwigzanag
z brakiem opadéw - dodaje Ki-
czynski.

Le$nicy i strazacy bacznie
monitoruja sytuacje pozarowa
w lasach. Tylko przez sobote
i niedziele Komenda Miejska
Panstwowej Strazy Pozarnej
w Biatej Podlaskiej otrzymata
zgloszenia do 16 pozarow lasow
i traw na nieuzytkach. Palit sie
mtodnik w Czosnowce, sucha
trawa przy Kapielowej w Bia-
lej Podlaskiej, nieuzytki rolne
w Za$ciankach, a p6zniej trawa
na poboczu drogi przy ul. Si-
tenskiej w Miedzyrzecu Podla-
skim.

Strazacy walczyli réwniez
7 pozarami traw w Zahorowie,
Gnojnie i Terespolu. W niedzie-
le po potudniu zapalit si¢ mtod-
nik w Holi pod Bialg Podlaska
i taka przy Krznie w Dobryniu
Duzym. Pelne rece roboty mieli
réwniez strazacy gaszacy poza-
ry traw w Szostakach i Piszcza-
cu Kolonii.

Monika Pawluk |

Wojt Panasiuk:

GMINA BIALA PODLASKA
W inicjatywe szycia
maseczek bialska gmi-
na wlaczyla sie jeszcze
zanim wprowadzono
ogélnokrajowy nakaz
zaslaniania twarzy -
podkresla wéjt Wiestaw
Panasiuk. Instruktor-
ki Gminnego Osrodka
Kultury szyja maseczki
dla mieszkancéw gminy.
Zamierzaja ich wykona¢
15 tysiecy.

Pierwszym krokiem po-
mocy, jaki podjeta gmina Bia-
la Podlaska, bylo przekazanie
Stacji Pogotowia Ratunkowe-

go 10 tys. zt na zakup m.in.
maseczek i kombinezonéw,

seniorzy

czyli tego, co zwieksza bez-
pieczenstwo pracownikow
stuzby zdrowia, a czego nie-

Osrodek Kultury v‘v-‘Bialej Podlaskiej

ustannie brakuje. - Nastepnie
z naszej, jako gminy, inicjaty-
wy skontaktowaliS§my sie ze
szpitalem. Z powierzonego
materiatlu szyjemy im ma-
seczki. Robig to instruktorki
z Gminnego OSrodka Kultury,
wlasnymi zasobami, bez spon-
soréw. Do tej pory uszyly dla
szpitala 500 maseczek - mowi
Wieslaw Panasiuk, wojt gminy
Biata Podlaska.

W gminie mieszka prawie 15

= tys. mieszkancow, ale najbar-
é dziej potrzebne sg dla 4 tysiecy.
15 1 tyle maseczek wolontariuszki

z Gminnego Os$rodka Kultury
zamierzajq uszy¢ w pierwszym
etapie. - Chcemy zaopatrzyc¢
w maseczki wszystkich, ale be-
dziemy to robi¢ etapowo. Prio-
rytetem sa seniorzy, ktérych
mamy w gminie okolo dwodch

tysiecy, i to oni jako pierwsi
otrzymaja bezptatne maseczki
- dodaje wojt.

Sa one nie byle jakie, bo wie-
lokrotnego uzytku, z kieszonka
na wymienny filtr. Materiatu
starczy na 4 tysiace. W akcje
zaangazowanych jest dziesie¢
0sob, ktore szyja dziennie 500
maseczek. - Gdy inne panie
ustyszaly o tej inicjatywie, tez
chcialy sie przylaczy¢. Szycie
maseczek nadzoruje dyrek-
tor GOK Agnieszka Borodijuk.
OczywiS$cie nadal kazdy chetny
moze dolaczy¢ do naszej akcji
- zacheca Panasiuk.

Gminny OS$rodek Kultury
moze nawet dostarczy¢ maszy-
ne do szycia. Wszelkie pytania
nalezy kierowa¢ dzwonigc pod
numer telefonu 516 200 802
lub poprzez Facebooka Gmin-

Beda maseczki dla wszystkich

nego Osrodka Kultury w Bialej
Podlaskie;j.

Przypominamy, ze bawel-
niane maseczki wielokrotne-
go uzytku po wykorzystaniu
nalezy upra¢ w pralce w tem-
peraturze 60 stopni przez ok.
45 minut. Maseczki nalezy
pra¢ oddzielnie, nie z innymi
ubraniami. Po wysuszeniu wy-
prasowacé, ustawiajac tempe-
rature zelazka na ok. 100-110
stopni C. Zamiast pra¢, mozna
tez ja wygotowaé we wrzacej
wodzie (wlozy¢ do pustego,
zakreconego stoika i gotowac
przez okoto 30 minut). Poza
tym mozna skorzysta¢ z do-
mowego sterylizatora, ktory
ma wielu rodzicéw matych
dzieci.

Justyna Madan |
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Warto doceniac najprostsze rzeczy

BIALA PODLASKA
Z Pawlem Iwaniu-
kiem, przedstawi-
cielem prezydenta
ds. 0s6b z niepeino-
sprawnos$ciami, o sy-
tuacji oséb niepeino-
sprawnych w czasie
epidemii koronawiru-
sa rozmawia Justyna
Dragan.

Jak w sytuacji zagrozenia
koronawirusem radza sobie
osoby niepelnosprawne?

- Niewatpliwie  duzym
utrudnieniem jest dla nich
ograniczony dostep do wie-
lu ustug medycznych i so-
cjalnych. W ramach dziatan
zwigzanych z zapobieganiem
rozprzestrzeniania sie wirusa,
zawieszona zostata np. fizjo-
terapia, ktéra czesto stanowi
podstawowe dzialanie umoz-
liwiajace utrzymanie spraw-
nosci fizycznej i zahamowanie
lub przynajmniej zwolnienie
postepu choroby. Osoby z nie-
pelnosprawnos$ciami, jako
grupa spoleczna, maja jednak
wysoki poziom $wiadomosci
medycznej. Dlatego mysSle,
ze wiekszo8¢ z nas rozumie,
ze ograniczenia, ktére na nas
spadly, stuza ochronie nas
przed jeszcze powazniejszym

Ten gorszy czas w koncu minie, zatem mys$lmy o tym, co przed nami. O
Swiecie po epidemii -~ méwi Pawel Iwaniuk

zagrozeniem, jakim jest infek-
cja wirusem.

Czy i w jaki sposob niepelno-
sprawni moga uzyska¢ pomoc
w syluacji, gdy sami powinni
zostaé¢ w domach?

- Juz na samym poczat-
ku kwarantanny spotecznej
prezydent Michal Litwiniuk,
we wspOlpracy z Miejskim
Os$rodkiem Pomocy Spotecz-
nej i wolontariuszami Caritas,
zainicjowal akcje zakupdéw
spozywczych dla osob z grupy
ryzyka, czyli senioréw i oséb

z niepelnosprawno§$ciami, aby
ograniczy¢ konieczno$¢ ich
wychodzenia z domu. Dodat-
kowo instytucje miasta Biala
Podlaska biorg udzial w do-
starczaniu do potrzebujacych,
w tym oséb z niepelnospraw-
no$ciami, paczek zZywnoscio-
wych Polskiego Czerwonego
Krzyza, ktoére sg finansowane
przez Unie¢ Europejska. Catly
czas monitorujemy jednak sy-
tuacje. Chcemy reagowac¢ na
pojawiajace si¢ w miescie po-
trzeby oraz staramy sie¢ polg-
czy¢ nasze dziatania tak, aby

dotrze¢ z nimi do wszystkich
mieszkancow. Musimy jednak
mie¢ Swiadomos$¢, ze w sy-
tuacji rezimu sanitarnego nie
wszystkie dzialania pomocowe
sg mozliwe. Pomimo to zache-
cam wszystkie osoby z nie-
petnosprawnos$ciami oraz ich
opiekunéw do kontaktu pod
numerem 721 939 000 lub ad-
resem e-mail: pawel.iwaniuk@
bialapodlaska.pl. Nikogo nie
zostawimy bez odpowiedzi.

Niedawno rozpoczal pan pra-
ce jako przedstawiciel pre-
zydenta ds. 0sob z niepelno-
sprawnosciami. Kto glownie
zglasza si¢ po pomoc?

- W ciggu dwoch pierw-
szych miesiecy pracy obstuzy-
lem 37 klientéw. Zakres pytan
i prosb jest bardzo szeroki.
Dotyczg one m.in. obowigzu-
jacych przepisow, wsparcia,
jakie realizuje miasto Biala
Podlaska dla os6b z niepeino-
sprawnos$ciami, oraz plano-
wanych dzialan. Pojawiaja sie
rowniez prosby o pomoc w ta-
kich sprawach jak znalezienie
pracy lub aktywizacja zawodo-
wa.

Koniecznos¢  pozostania
w domu u wielu osob powo-
duje, pomimo rozumienia

calej sytuacji, takze frustra-
cje. A co z osobami niepel-
nosprawnymi, ktore w wielu
przypadkach i tak spora czesc¢
czasu spedzaja w domu, a te-
raz nie moga wychodzi¢ prak-

tycznie w ogole?

- To prawda, ze jako oso-
by z niepelnosprawnosciami
wielu z nas jest dobrze przy-
stosowanych do dlugotrwale-
go przebywania w domu. Tak
jak wspomnialem wcze$niej,
rozumiemy te sytuacje i na-
wet, cho¢ niechetnie, godzimy
si¢ z ograniczeniami w trak-
cie epidemii. Niepokoimy sie
jednak o naszych opiekunéw
i bliskich. W przesztosci zima
lub w trakcie sezonu grypo-
wego, kiedy my bywaliémy
w domach, nasi bliscy w wiek-
szosci funkcjonowali nadal bez
zmian, a $wiat byl bezpieczny.
Dzisiaj jednak zagrozenie do-
tyczy wszystkich bez wyjatku
i to moze wzbudza¢ poczucie
niepokoju. Nie chce jednak
zostawia¢ czytelnikéw ,Pod-
lasianina” w pesymistycznych
nastrojach.

Jak zatem przeczeka¢ ten
trudny czas?

- Wazne jest to, aby$my wy-
niesli z tego doswiadczenia jak
najwiecej. Zeby$émy docenili te
najprostsze rzeczy, ktorych
tak bardzo nam teraz brakuje.
Wazne, aby rozmawia¢ z bli-
skimi, po$wieci¢ im duzo swo-
jego czasu i uwagi. Ten gorszy
czas w koncu minie, zatem
myS$lmy o tym, co przed nami.
O $wiecie po epidemii. I o tym,
co w $§wiecie po niej bedziemy
mogli zrobi¢ dla oséb z niepel-
nosprawnos$ciami.
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W szpitalu zachorowatl pierwszy

pracownik

BIAEA PODLASKA
Od kilku dni nieoficjal-
nie mowi sie o tym, ze
pozytywny wynik na
koronawirusa ma infor-
matyk z bialskiego szpi-
tala. Rzecznik placowki
potwierdza, ze jeden
z pracownikow nieme-
dycznych rzeczywiscie
jest zakazony. Do tego
jeden z oddziatow zostat
zamkniety.

W ubieglym tygodniu dotarta do
nas informacja, ze oddziat choréb we-
wnetrznych i geriatrii Wojewddzkie-
go Szpitala Specjalistycznego zostat
zamkniety. U jednego z pacjentow

wykryto 15 kwietnia koronawirusa.
Co z pozostalymi osobami lezacymi

Budynek CCZiF
Izba Przyjec

Ol Observaying - Zakatnego

Kolejny tydzien przyniost nowe informacje. Tym razem okazalo sie, ze
koronawirusa ma jeden z informatykow szpitala

i pracujagcymi na oddziale? - Jeden
z pacjentow z wynikiem pozytyw-
nym przebywal w oddziale choréb
wewnetrznych i geriatrii, w zwigzku
z tym oddziat zostal zamkniety. Per-
sonel zostal poddany kwarantannie,

za$ pacjenci odizolowani. Pacjenci
zostali otoczeni opiekg specjalnego
zespolu. Zostaly pobrane materialy
do badan - informowala nas Magda-
lena Us, rzecznik szpitala.

Kolejny tydzien przyniést nowe

informacje. Tym razem wsrod pra-
cownikéw szpitala mowito sie o tym,
ze jeden z informatykéw ma korona-
wirusa. I znéw pojawia sie pytanie, co
z pracownikami, ktérzy mieli z nim
kontakt. - U jednego z pracownikéw
niemedycznych WSzS wynik w kie-
runku koronawirusa jest pozytywny.
Od 7 kwietnia osoba ta przebywala
na urlopie. W minionym tygodniu zo-
stal pobrany materiat do badan, ktory
potwierdzit zakazenie wirusem SARS-
= -CoV-2. Natychmiast po otrzymaniu
‘mwymku pracownikéw, ktérzy mieli
Q bezposredni kontakt z osoba, poddano

| £ kwarantannie oraz wykonano badania

| 2 w kierunku koronawirusa. Wszystkie

3 wyniki s3 ujemne - odpowiedziala
nam 20 kwietnia Magdalena Us.

Od tego samego dnia, w zwiaz-
ku z zakonczeniem kwarantanny
pracownikéw Powiatowego Urzedu
Pracy, wznowiona zostala obstuga in-
teresantéw w budynku przy ul. Brze-
skiej.

Obecnie w oddziale obserwacyj-
no-zakaznym WSzS znajduja sie trzy

osoby z podejrzeniem koronawirusa.
W bialskim szpitalu jest hospitalizo-
wanych pie¢ oséb z wynikiem po-
zytywnym. W tym, wedtug naszych
informacji, stan jednej z kobiet (corki
pacjenta z geriatrii) jest ciezki.

Rzecznik wojewody lubelskiego
poinformowata 20 kwietnia, Ze w wo-
jewodztwie lubelskim pojawily sie
trzy nowe przypadki zakazenia ko-
ronawirusem SARS-CoV-2, potwier-
dzone pozytywnymi wynikami te-
stéw laboratoryjnych. Potwierdzone
wyniki dotycza kobiety w przedziale
wieku 41-60 lat, mezczyzny w prze-
dziale wieku 0-20 lat i mezczyzny
w przedziale wieku 41-60 lat. Wszyst-
kie osoby sa z powiatu radzynskiego,
w stanie dobrym i mialy styczno$¢
z przypadkiem potwierdzonym.

Na dzien 20 kwietnia na godz. 10
w Lubelskiem odnotowano w sumie
310 przypadkéw zakazenia korona-
wirusem, w tym 10 oséb zmarto i 103
wyzdrowialy.

Justyna Dragan |

Nie bedzie testow dla wszystkich medykow

REGION  Na szczeblu
krajowym padl pomyst, by
profilaktycznie przepro-
wadzaé testy pracowni-
kom shuzby zdrowia, jako
najbardziej narazonym na
zakazenie. Senat byl ,za”,
jednak wiekszo$é postow
zaglosowala przeciwko.
W tym m.in. bialski posel
Dariusz Stefaniuk (PiS),
ktory jest cztonkiem Rady
Spolecznej bialskiego
szpitala.

Podczas glosowania nad tzw.
tarczg w nocy z 16 na 17 kwiet-
nia Sejm odrzucit poprawke Se-
natu, by testowac profilaktycz-
nie co tydzien caly personel
ochrony zdrowia. Opozycja jest
takim obrotem spraw mocno
oburzona, podobnie zresztg jak
przeciwnicy PiS, ktoérzy wyra-
zali swoje zdanie na ten temat
w mediach spotecznos$ciowych.
+Wedlug  ostatnich  danych
Glownego Inspektora Sanitar-
nego, az 17 proc. zakazonych
to pracownicy stuzby zdrowia.
Dla poréwnania w Niemczech,
ktore maja 16 razy wiecej przy-

Panowie Chodzinski i Stefaniuk sa tak bardzo zajeci politycznymi
rozgrywkami i organizacja wyboréw prezydenckich, ze zapomnieli o
swoich podstawowych obowigzkach na rzecz pacjentéw i personelu

szpitala - méwi Riad Haidar

padkéw SARS-CoV-2, zakazony
personel stanowi zaledwie 6
proc. wszystkich przypadkéw”
- czytany na OkoPress.pl.

A jak wyglada sytuacja
w bialskim szpitalu? Zapyta-
lismy o to dyrektora Adama
Chodzinskiego. Pierwsze py-
tanie dotyczyto decyzji rzadu
o niefinansowania testéow dla
medykow (nie chcial tego m.in.

Dariusz Stefaniuk, ktéry jest
w Radzie Spolecznej Szpitala).
Tu komentarza nie uzyskali$my.

Poza  tym zapytaliSmy
0 obecnie stosowane w szpita-
lu procedury badania lekarzy
i pielegniarek pod katem ko-
ronawirusa. O to, jak czesto s3
wykonywane, kogo dotyczg, czy
tylko lekarzy i pielegniarek, czy
takze personelu pomocniczego,

a wiec salowych, pracownikow
obstugi itp. - W Wojewddz-
kim Szpitalu Specjalistycznym
w Bialej Podlaskiej sukcesywnie
pobierane s3 wymazy w celu
wykonywania testéw w kierun-
ku wystgpienia koronawiru-
sa zarowno dla pacjentéw, jak
i personelu szpitala. Gdy tylko
wystepuje taka potrzeba i ist-
nieje ryzyko zakazenia, per-
sonel (medyczny i niemedycz-
ny) poddawany jest badaniom
w  kierunku SARS-CoV-2. Od
wielu tygodni takie badania sg
wykonywane i przekazywane
do o$rodkéw referencyjnych
w Warszawie i Lublinie. Per-
sonel jest otoczony ochrong
w tym zakresie - deklaruje dy-
rektor.

Chodzinski odniést sie tak-
ze do ochrony pracownikéw
szpitala pod katem bezpie-
czenstwa i higieny. - Szpital
posiada zabezpieczenie w po-
staci $§rodkéw ochrony indy-
widualnej, co jest szczegdlnie
wazne w tym czasie. Syste-
matycznie uzupelniamy stany
magazynowe i przekazujemy
Srodki ochrony personelowi
szpitala - twierdzi.

Przecza jednak temu pra-
cownicy medyczni, wypowiada-

jacy sie m.in. w sieci, Zze wsparcie
ze strony dyrekcji dla pracow-
nikéw szpitala jest niewystar-
czajace. Dlatego mieszkancy,
w ramach internetowej akcji,
charytatywnie szyja maseczki
pracownikom i przekazuja je na
kolejne oddzialy, na ktorych jest
na to zapotrzebowanie.

Sytuacje zwigzang z opieka
nad pracownikami skomento-
wal na swoim profilu byty or-
dynator neonatologii oraz po-
set Koalicji Obywatelskiej Riad
Haidar. We jego internetowym
wpisie czytamy: ,Niestety dy-
rektor szpitala Adam Chodzin-
ski, radny PiS, jak i przewodni-
czacy Spotecznej Rady Szpitala
Dariusz Stefaniuk, posel PiS,
nie zadbali o bezpieczenstwo
ludzi pracujacych i przeby-
wajacych w szpitalu, czego
wynikiem jest zamknigcie Od-
dzialu Geriatrycznego w Bialej
Podlaskiej. Panowie Chodzin-
ski i Stefaniuk sa tak bardzo
zajeci politycznymi rozgryw-
kami i organizacja wyboréw
prezydenckich, Ze zapomnieli
o swoich podstawowych obo-
wigzkach na rzecz pacjentow
i personelu”.

Redakcja |

Palito sie w poblizu

GMINA BIALA PODLASKA Przez cale niedzielne po-
poludnie, noc, az do poniedzialtkowych godzin po-
poludniowych strazacy walczyli z pozarem lasu

w kompleksie pomiedzy Hrudem a Klonownica Duza.
Zaledwie p6t kilometra od uroczyska, w ktérym ro-
sna cenne dla historii Poludniowego Podlasia pomni-

ki przyrody.

Ogien pojawil sie¢ w nie-
dziele po potudniu. Strazacy
zaalarmowani zostali po godzi-
nie 16. W akcji uczestniczylo
12 jednostek. — Gaszenia po-
zaru trwato kilka godzin. Przez

cala noc strazacy pracowali
na miejscu, dogaszanie jesz-
cze trwa. Ale sytuacja jest juz
opanowana. Ogien zajal okoto
trzy i pot hektara lasu, w tym
trzy hektary z zasobow Lasow

,,Swigtych Debow”

Panstwowych. Palitla si¢ trawa
w drzewostanie brzozowym
- mowil nam w poniedzia-
tek w potudnie Tomasz Bylina,
nadle$niczy Nadle$nictwa Biala
Podlaska.

Pozar wybuchl niedaleko
»Swietych Debéw” z leénictwa
Szadek, czyli dwéch pomni-
kow przyrody podlegajacych
ochronie od 1988 r. Z uroczy-
skiem, gdzie rosna te drzewa,
zwigzana jest opowie$¢ prze-
kazywana z pokolenia na poko-
lenie. W czasie przesladowan

Podlaskich Unitéw przez car-
skie wladze, w kwietniu 1876
roku, kobiety z parafii Hrud
przez sze$c tygodni chronily
swoje dzieci w tym uroczysku,
aby zapobiec przymusowemu
ochrzczeniu ich w obrzadku
prawostawnym.

Byly powazne obawy, ze
ogien dotrze do podlaskich po-
mnikow przyrody. - Na $2C2¢-
écie ,Swietym ngom nic sie
nie stalo. Od tego miejsca do
pozaru byto jeszcze okolo pot
kilometra - dodaje Bylina.

Pomimo suszy sytuacja po-
zarowa w Nadle$nictwie Biata
Podlaska nie jest jeszcze naj-
gorsza. — W tym roku jest to
pierwszy pozar na terenie na-
szego nadle$nictwa. W lesie
jest sucho i gdyby nie nocne
przymrozki, wilgoci w $cidlce
byloby jeszcze mniej. Ale w tej
chwili nie wprowadzamy zad-
nych ograniczen dotyczacych
wstepu do lasu - informuje
nadle$niczy.

Monika Pawluk |
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Pracuja nad uplgkszenlem gmmy

GMINA LOMAZY
Od 2016 roku gmina
L. omazy wspodlpracu-
je z czlonkami Stu-
denckiego Kota Na-
ukowego Planistow
»SmartCity”, dziata-
jacego przy UMCS
w Lublinie. Studenci
w ramach praktyk
nie tylko rozwija-

ja swoje pasje, ale
roOwniez opracowujg
projekty zagospoda-
rowania przestrzeni
publicznej, majace
na celu upi¢kszenie
Lomaz.

Efektywne wspoéldziatanie
Uniwersytetu Marii Curie-
-Sktodowskiej i gminy Loma-
zy zaowocowalo podpisaniem
w 2017 roku porozumie-
nia o wspélpracy pomiedzy
UMCS, w imieniu ktérego
dzialal dziekan Wydziatu Nauk
o Ziemi i Gospodarki Prze-
strzennej dr hab. Stawomir
Terpitowski, a gming Lomazy,
reprezentowang przez wojta
Jerzego Czyzewskiego.

W 2017 roku wojt Jerzy Czyzewski (z prawej) podplsal porozumienie z

dr hab. Stawomirem Terpitowskim

- W nastepnych latach na
wybranych obszarach prze-
prowadzona zostala inwenta-
ryzacja przyrodniczo-urbani-
styczna. Po czym w Urzedzie
Gminy Lomazy odbylo sie
spotkanie wojta, radnych, sot-
tysow i pracownikow Urzedu
Gminy, zajmujacych sie go-
spodarka przestrzenng, ko-
munalng oraz planowaniem,
z cztonkami Studenckiego
Kola Naukowego Planistow
»SmartCity”, pod opieka dr
Dagmary Kociuby - moéwi Je-
rzy Czyzewski. Podczas

z UMCS

spotkania przyszli projektan-
ci zaprezentowali koncepcje
zagospodarowania wybranych
przestrzeni publicznych. Stu-
denci starali sie wyj$¢ na-
przeciw oczekiwaniom miesz-
kancoéw, zglaszanym podczas
prac inwentaryzacyjnych. Ich
realizacja miataby przyczy-
ni¢ si¢ do rewitalizacji tere-
néw o ogromnym potencjale
i uczynienia z nich kolejnych
wizytowek gminy Lomazy.

Jak dodaje wdjt, wszystkie
pomysly studentéow sa zazwy-
czaj entuzjastycznie przyjmo-

Druhowie zawsze chetni
do pomocy

GMINA BIAEA PODLASKA
Kwarantanna jest bar-
dzo trudnym czasem dla
wielu oso6b. Nie kazdy
ma mozliwos¢ czy site,
by samodzielnie kupié¢
sobie zywnos$¢ czy leki.
Z pomocay, juz w polowie
marca, wyszli druhowie
z OSP KSRG Stawacinek
Stary. Zapoczatkowali
oni akcje #zostanwdo-
mu i pomagaja osobom
starszym oraz wszystkim
potrzebujacym.

- W tej szczegdlnej sytuacji
zagrozenia epidemiologicz—

nego wychodmmy naprzeciw

osobom starszym i wszystkim
potrzebujacym. To wlasnie te
osoby sa w grupie najwieksze-
go ryzyka zakazenia i powiklan
po chorobie COVID-19 - po-
informowali na swoim profilu
facebookowym druhowie ze
Stawacinka Starego. — W trosce
o) osoby starsze, samotne, ma-
jace problemy z poruszaniem
sie czy osoby chore przewlekle
informujemy, Ze strazacy z na-
szej jednostki rozpoczynajq ak-
cje #zostanwdomu.

Celem akcji jest pomoc
w robieniu zakupéw (potrzeb-
nych $rodkoéw czysto$ci, lekow
czy zywno$ci) i dostarczaniu
ich do miejsc zamieszkania. Ak-
cja dotyczy oso6b z gminy Biata
Podlaska, ale réwniez miasta
Biata Podlaska. - Zwracamy sie

X

’f.!

Druhowie ze Slawacmka Starego pomagajq potrzebujqcym w gminie i
mies$cie Biata Podlaska

J

.‘m

do panstwa z goraca prosba
o sygnaly, jeSli w sasiedztwie
majg panstwo osobe, ktérej na-
lezatoby w tym okresie pomoc.
Prosimy o kontakt telefoniczny
lub poprzez nasz fanpage FB.
Jako strazacy z OSP jeste$Smy
gotowi robi¢ zakupy wszyst-
kim, ktérzy sa w potrzebie -
apeluja strazacy.

Poczatkowo akcja miata
potrwa¢ do 27 marca, jednak
w zwiazku z przedluzeniem
czasu kwarantanny trwa ona
az do odwotania. - Tak, lu-
dzie dzwonig. Teraz moze juz
mniej, bo kazdy oferuje swo-
ja pomoc i maja szeroki wa-
chlarz do wyboru. Zazwyczaj
zglaszaja si¢ do nas z prosba
o pomoc w zrobieniu zaku-
pow. Jeste$my tez wyznaczeni
przez wojta gminy Biata Pod-
laska do pomocy Gminnemu
Osrodkowi Pomocy Spolecz-
nej - informuje druhna Ada
Satamacha. Dodaje, ze pod-
5 czas pandemii praca jednost—
”’kl jest ograniczona do mini-
£ mum. - Dzialamy tylko wtedy,
gdy jest to konieczne. Ciggle
gromadzimy S$rodki ochrony
rLOSOblSteJ, zeby by¢ w peini
8 zabezpieczonym.

Akcja #zostanwdomu trwa,

N

2

oszko/OS

1%2a wiec kazdy, kto potrzebuje

S pomocy, moze zglosi¢ sie do
_zjeanStkl dzwonigc pod numer
£ telefonu 661 46 46 48 lub po-

2 przez Facebooka: OSP KSRG

3 |2 Stawacinek Stary.

Justyna Madan |

fot.UG Lomazy

fot.UG mazjy

Studenci zaprOJektowah m.in. teren wokdt stawéw po by}ej cegielni

wane przez reprezentantéw
gminy, ktérzy chca weciela¢
W zycie zaproponowane roz-
wigzania.

Dzieki wspolpracy ze stu-
dentami z lubelskiej uczel-
ni, gmina bLomazy ma szan-
se¢ catkowicie zmieni¢ swoje
oblicze. Studenci w ramach
praktyk opracowujg projekty
zagospodarowania przestrze-
ni publicznej. - Byly to m.in.

projekt zagospodarowania te-
renu wokol stawéw po bylej
cegielni, stadion, skwerek po
bylym kinie, plac po mleczarni
w Dubowie czy plac poszkolny
w Burwinie. Jeden z projektow
zostal juz zrealizowany, przy
wsparciu funduszy unijnych,
a trzy s3 obecnie realizowane
- mowi wojt Czyzewski.

Justyna Madan |

Umiesz szyc

= zg%os su; do akcp

Takle eleganckle maseczkl SZyja pame w gminie Lomazy. OtrzmeJq Je

wszyscy mieszkancy gminy

GMINA LOMAZY Od
czwartku 16 kwietnia

w catym kraju mamy
obowigzek zakrywania
twarzy w miejscach pu-
blicznych. W lomaskiej
gminie grupa chetnych
do pomocy osdéb postano-
wila pomdc innym miesz-
kancom i zaczela szyé
dla nich maseczki. Kazdy
moze si¢ przylaczyé.

Pierwsza partie maseczek
mozna odbiera¢ (poczawszy
od minionego czwartku) przed
Urzedem Gminy w Lomazach.
Urzednicy prosza o kontakt
poprzez domofon. Jest tez
mozliwo$¢ dostarczenia mase-
czek do domu. W takim przy-
padku konieczny jest kontakt
telefoniczny pod numerem

tel. 83 341 70 51. Jak infor-
muje Urzad Gminy, maseczki
beda rozdawane w takiej ilo$ci,
ile os6b zostalo zgloszonych
w deklaracji gospodarowania
odpadami komunalnymi - do
wyczerpania zapasow. Infor-
macje o kolejnych partiach
maseczek do rozdania beda
podawane zaré6wno na stro-
nie internetowej gminy, jak
i gminnym Facebooku.

Kazdy, kto ma w domu ma-
szyne do szycia, checi i umie-
jetno$ci, moze przylaczy¢ sie
do akcji. Tkanine gwarantuje
gmina. Aby zglosi¢ sie do po-
mocy, nalezy skontaktowac sie
z koordynatorka Monikg Glo-
wackg - telefonicznie 83 34170
76 lub wysylajac prywatng wia-
domo$¢ na profilu facebooko-
wym Urzedu Gminy Lomazy.

Justyna Madan |
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Tajemnicza Smier¢ dowodcy

TERESPOL Patro-
nem kota Zwigzku Bylych
Zomierzy Zawodowych
w Terespolu jest kapitan
Mieczystaw Tomaszewski
(1907-1946), ktory stuzyt
zaréwno przedwojenne;j,
jak i powojennej Polsce.
Tej drugiej bardzo krot-
ko, bo 10 listopada 1946
r. Zostat zastrzelony.

I od tego momentu jego
zyciorys ma dwie rozne
wersje.

Mieczystaw Tomaszewski urodzit
sie 27 maja 1907 r. w majatku Szostaki,
powiat stucki. Syn Jézefa i Marii §wia-
dectwo dojrzato$ci otrzymat w1928 .
w Nie$wiezu, po ukonczeniu Liceum
Pedagogicznego. W tym samym roku
wstapit do Oficerskiej Szkoly Piecho-
ty w Ostrowiu Mazowieckim, a po jej
ukoniczeniu w stopniu podporucz-
nika otrzymat przydziat do 34 Putku
Piechoty w Biatej Podlaskiej. W okre-
sie stuzby pehit funkcje na réznych
stanowiskach dowddczych oraz po-
szerzal swoje kwalifikacje, wiedze
i umiejetnosci na kursach w Rember-
towie i Bydgoszczy.

Z niewoli do Polski

W latach 1936-1938 zostat skie-
rowany do stuzby w Korpusie Obro-
ny Pogranicza, a konkretnie do
Brygady KOP Podole, z miejscem
stacjonowania Czortkow. W czerw-
cu 1939 r. powrdcit jednak do swo-
jego macierzystego putku w Bialej
Podlaskiej i w kampanii wrze$niowej
wzigl udziat jako dowddca kompa-
nii w stopniu porucznika, walczac
z Korpusem Pancernym gen. Gu-
deriana na Pomorzu, w okolicach
Koronowa. Tam, po ciezkich bojach,
dostat si¢ wraz z wieloma innymi do
niewoli niemieckiej. W efekcie prze-
bywal kolejno w czterech obozach
jenieckich dla oficeréw Wojska Pol-
skiego: Itzehoe, X4, Lubeck, Dossel.

Pierwsza wiadomo$¢ o losie meza
Barbara Tomaszewska otrzymata

v

-~

-

-

o X

Fotografia Mieczystawa Tomaszew-
skiego z zaswiadczenia dokumentu-
jacego jego powrdt z niemieckiego

oflagu do Polski 18 sierpnia 1945 r.
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Identyfikator Tomaszewskiego z
jednego z niemieckich oflagéw
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NA ZASADZIE ART.5 USTAWY Z DNIA 23 CZERW/CA 1923R.
(DZ. U. R. P. Nr 62, POZ, 458)

NADAJE
MIECZYSZATOWI TOMASZEWSKIZNU

PORUCZNIKOWI

BRAZOWY KRZYZ ZASLUCGI

PO RAZ PIERWSZY

ZA ZASEUGL W SLUZBIE TOJSKOWEJ

WARSZAWA, DNIA 29 paZ/dziernika 1938 r.

PREZES RADY MINISTROW

Zawo] Skiadkowski

T

29 pazdziernika 1938 r. premier
Stawoj Sktadkowski odznaczyt
por. Tomaszewskiego Bragzowym
Krzyzem Zastugi

Mieczystaw Tomaszewski spoczywa razem z zona Barbara i corka Ja-
dwiga Robak. Za ich grobem leza cztonkowie ruchu oporu, rozstrzelani
przez niemieckich policjantéw w lesie Bagonica 27 maja 1943 r.

z oflagu X A w Itzehoe, ktory zostat
wyzwolony przez armi¢ amerykanska
w kwietniu 1945 r. Wkrétce po tym
Tomaszewski wrécit do Zony i corki,
mimo ze wielu jego kolegow wybrato
emigracje. Wrocit 18 sierpnia 1945 r.,
cho¢ zdawat sobie sprawe z sytuacji
politycznej, w jakiej znalazta sie Polska.

Po krétkim odpoczynku w gro-
nie rodzinnym, we wrzesniu 1945 r.
wstapit w szeregi Ludowego Wojska

Polskiego. W jego biogramie napi-
sano, ze wrocil, ,bo postanowit stu-
zy¢ mlodej wladzy ludowej”. Miesiagc
pdzniej zostat awansowany do stop-
nia kapitana i 6 pazdziernika wyzna-
czony przez Dowodztwo Okregu
Wojskowego Gdansk na stanowisko
inspektora wyszkolenia w wydzia-
le nowo powstalej formacji Wojsk
Obrony Pogranicza oraz otrzymat
awans do stopnia kapitana.

Powr6t i $mieré

Pod koniec 1945 r. dowo6dztwo
przychylito sie do jego prosby i prze-
niosto go z Gdanska na teren Pod-
lasia. Zostal skierowany do dalszej
stuzby na stanowisku liniowym, by
1 lipca 1946 r. obja¢ stanowisko do-
wddcy PrzejSciowego Punktu Kon-
trolnego w Terespolu nad Bugiem.
Tu byt stale w$rod swoich podwlad-
nych, uczytich zolierskiego rzemio-
sta, i z tego go zapamigtano, bo juz 10
listopada nocg zostat zastrzelony.

Od tego momentu w zyciorys
dowodcy wkrada sie ideologia.
Jak woéwcezas twierdzily oficjalne
wladze, dzialalno$¢ kapitana To-
maszewskiego nie uszlta uwadze
reakcyjnego podziemia. W nocy
wtargnagl do jego prywatnego
mieszkania wystannik bandy zbroj-
nej, dezerter Buczkowski. Oddat
z pistoletu cztery strzaly i zbiegl.
W kronice macierzystej jednostki
znajduje si¢ nastepujacy zapis:

~Wartownik przy przejSciowym
punkcie kontrolnym slyszac strza-
ly oglosil alarm. Uzbrojona grupa
zolnierzy pospieszyla na ratunek
do mieszkania swojego dowodcy.
W glebi pokoju, w poprzek 16zka,
lezalo cialo kapitana, bezwladne,
zbroczone krwia”. Z kolei opisuja-
cy to wydarzenie por. Marek Fran-
kowski i kpt. pil. Jerzy Staszewski
napisali: ,,Uroczysto$ci pogrzebowe,
zorganizowane przez dowo6dztwo
Wojsk Ochrony Pogranicza, prze-

~« rodzily si¢ w spontaniczng manife-
% stacje poparcia dla wiadzy ludowej,
" przeprowadzenia reform spolecz-
gnych oraz skierowania Polski na
12 droge socjalistycznego rozwoju’.

Zwloki kapitana Tomaszewskie-
go zlozono z oddaniem honoréw
w Alei Zastuzonych na cmentarzu
przy ul. Janowskiej w Bialej Podla-
skiej. Na jego grobie potozono plyte
i wzniesiono pomnik z wkompo-
nowanym stupem granicznym (dzi$
gréb wyglada tak, jak na zdjeciu
obok). Pamie¢ o kapitanie Toma-
szewskim pozostala takze ws$rdd
mieszkancow Terespola - zostat pa-
tronem tamtejszego Kota ZBZZ.

Zie¢: Bylo inaczej!

Mieczystaw Tomaszewski byt
ojcem Jadwigi Robak, znanej bial-

czanom pani doktor, ktéra zmarla
w 2017 r. i zostala pochowana razem
z rodzicami. Jej maz Tadeusz, lekarz
weterynarii, opowiada jednak inng
wersje $mierci swojego nigdy nie-
poznanego tescia.

- Dopiero po latach dotarto do
nas, ze S$mier¢ Mieczystawa To-
maszewskiego byla zaaranzowana.
Byt on w Czortkowie przeszkolony
w kontrwywiadzie w zakresie zwal-
czania komuny i ta wiedza musiala
by¢ dostepna komunistom. Calg
wojne przebyt w obozach jenieckich.
Wrocit, bo tutaj zostawit Zone i cor-
ke. By¢ moze liczyl na trzecia wojne
Swiatowa i uwazal, Ze bedzie po-
trzebny. Mieszkat w Terespolu, Zona
i corka w Bialej. Nie zabral rodziny,
bo moze obawiat sie o ich los. Prze-
ciez musiat stysze¢, jak w tamtych
czasach z ulic gineli ludzie - moéwi
weterynarz.

Jak twierdzi Tomaszewski, jego
te$¢ zostat zastrzelony od tytu. Do-
chodzenie w sprawie jego $mierci
zostalo umorzone, poniewaz Bucz-
kowski, po dokonaniu zbrodni, ucie-
kat przez tory kolejowe, gdzie zostat
zastrzelony przez Zotnierzy radziec-
kich. Po jego $mierci stwierdzono,
ze wspolpracowal ze Zrzeszeniem
Wolno$¢ i Niezawisto$¢. No coz,
on nie zyl i nie mdgt sie broni¢, bo
z tego, co teraz wiadomo, WiN nic
o nim nie wiedziat.

Pigkny pogrzeb

- Sprawg tg zainteresowatem si¢
na przetomie lat 60. i 70. XX wieku -
dodaje Robak. - Spotkatem wowczas
czlowieka, ktéry réowniez byt szko-
lony w Czortkowie. Nie mam zadnej
watpliwosci, ze $mier¢ tescia zosta-
fa zaplanowana, poniewaz w sze-
regach komunistycznego Wojska
Polskiego nie moglo by¢ czlowieka,
ktory zwalczal komune.

Mimo to éwczesna wiladza zor-
ganizowata mu piekny pogrzeb. Byla
trumna na lawecie, wience, prze-
mowienia, w ktorych podkreslano,
jak bardzo byt zastuzony dla wladzy
ludowej i nowego panstwa polskie-
go. Rodzina przyjela to w dobrej
wierze. - Tak byly budowane zreby
socjalistycznej panstwowosci pol-
skiej - konczy Robak.

Ewa Koziara |

HIOIROISISO)

BARAN

To, co nie udawalo ci si¢ przez
ostatnie tygodnie, powoli zacznie
ukladac sie po twojej mysli. Ktos, kto
blokowat twoje sprawy lub utrudniat
ci dzialanie, zajmie si¢ czyms$ innym.
Dostaniesz dobre wiadomosci, po-
twierdza si¢ korzystne dla ciebie
ploteczki. Zréb plan dzialania, wy-
pisz swoje cele, znajdZz pomocnikéw
i nie ogladaj w przeszlosc¢.

BYK

Nie bedzie dla ciebie rzeczy niemoz-
liwych. Chetnie zajmiesz si¢ zalegly-
mi sprawami, ale wszystko bedziesz
chciat zrobi¢ natychmiast i bez ogla-
dania si¢ na to, co sadzg inni ludzie.
To dobry czas, aby sprytnie wypla-
tac sie z obietnic, ktore kosztujg cie
zbyt wiele czasu i energii.

BLIZNIETA

Shuchaj swojej intuicji i nie wtracaj

sie w sprawy, ktore moga sie zle
dla ciebie skonczy¢. W pracy nie
daj sie sprowokowa¢ do konfliktow
i cierpliwie réb swoje. Zamow cie-
kawe ksigzki, poszukaj inspiracji.
W mito$ci bedziesz teraz bardziej
tajemniczy. Kto§ nowy zaprzatnie
twoja uwage, zaczniesz rozwazac
roézne romansowe opcje.

RAK
Poczujesz, ze zycie zaczyna biec
spokojniejszym rytmem i nad

wszystkim uda ci si¢ teraz zapano-
wac. Postaraj si¢ tylko znalez¢ wie-
cej czasu na wlasne zainteresowa-
nia. Kup inspirujacy poradnik, bo
warto troche zadbac¢ o swdj rozwoj
i edukacje. W weekend czekaja si¢
ciekawe rozmowy z przyjaciotmi.

LEW

Wstapi w ciebie niespokojny duch.
Popatrz na wszystko z optymi-
zmem, bo Lwy stworzone s3 do
wygodnego zycia. W milosci nie

bedziesz si¢ nudzi¢, bo Wenus ku-
si¢ cie bedzie do flirtéw, a nawet
romansu. Uwazaj, bo mozesz stra-
ci¢ dla kogo$ glowe, a przy okazji
réwniez zdrowy rozsadek.

PANNA

Wprowadzisz w swoje zycie kilka no-
wych zasad. W pracy zaczniesz dzia-
fa¢ wedlug planu, a w domu od nowa
podzielisz obowigzki. Koniec tygodnia
sprzyja sprawom finansowym. Kto$
nagle odkurzy stary pomyst, kto$
przypomni sobie o wspdlnych celach.
To moze by¢ szansa na awans i sukces.

WAGA

Pokaz wszystkim w swoim oto-
czeniu, jak podejmowac szybkie
i trafne decyzje, ale nie rywali-
zuj z wlasnym szefem. Polgczenie
emocji i ambicji moze skonczyc
si¢ konfliktem, dlatego uwazaj na
stowa. Pod koniec tygodnia w pore
chwycisz szanse¢ na zdobycie do-
datkowej gotowki. Weekend bar-
dzo sprzyja odpoczynkowi.

SKORPION

Odzyskasz dobry humor i pewno$¢

siebie. Chetnie zajmiesz si¢ spra-
wami, ktére wymagaja rozmow
z innymi ludZmi. W zwigzku z pra-
ca bedzie mndstwo gwaru i zamie-
szania. Postaraj sie zapanowac nad
chaosem, aby$ potem nie utonat
w morzu zaleglo$ci.

STRZELEC

Szczescie ci sprzyja, a korzystnych
okazji nie zabraknie. Nie marnuj
tylko czasu na kiotnie z upartym
wspodlpracownikiem, ktérego i tak
nie przekonasz do tego, co dobre.
Warto za to zabiera¢ si¢ za rézne
domowe sprawy. W rodzinie ufaj
intuicji, bo moga ujawnic¢ sie rézne
zadawnione konflikty, a ty bedziesz
musial wszystkich pogodzic¢.

KOZIOROZEC

Czeka cie sympatyczny tydzien.
Kto$ wazny wreszcie ci¢ doceni.
Usmiechaj sie i stuchaj ludzi, bo
dzieki umiejetnosci wspdlpracy
zyskasz o wiele wigcej, niz sig
spodziewate$. Dyplomatyczne
zdolno$ci beda ci szczegdlnie
potrzebne pod koniec tygodnia.
Kto§ wtedy sprobuje obarczy¢

cie¢ swoimi obowiazkami lub
nagle zmieni zdanie w waznej
sprawie.

WODNIK

Zamiast S$ciga¢ sie z ambitny-
mi wspotpracownikami, zwolnisz
tempa. Popatrz na wszystko z dy-
stansu i badZ dla siebie samego
bardziej wyrozumialy. Uda ci sie
rozsadzi¢ spor i znajdziesz dobre
wyj$cie z trudnej towarzyskiej sy-
tuacji. Pod koniec tygodnia zwr6¢
uwage na rodzinne sprawy i pa-
mietaj o kim§, kto czeka na wazna
wiadomos¢.

RYBY

W tym tygodniu trudno ci bedzie
odnalez¢ sie wsrod domowych
i zawodowych obowiazkéw. La-
two sie znudzisz i szybko znie-
checisz do nowych spraw. Jesli
nie wplaczesz sie w niepotrzeb-
na dyskusje, to twoje sprawy
zawodowe biec beda spokojnym
rytmem. Za to w domu czas mi-
nie ci bardzo przyjemnie, a roz-
mowy z krewnymi wprawig cig
w dobry humor.



www.podlasianin.com.pl

14 - 20 KWIETNIA 2020 . AKTUALNOSCI | 13

Dla Anglikow swiat nie bedzie juz taki sam

PODLASIACY W SWIECIE

Dominika jest stu-
dentka z Londynu,
pochodzi z powiatu
bialskiego, ale od
kilku lat mieszka

w Wielkiej Brytanii.
Opowiada, jak wy-
glada zycie w najbar-
dziej zaludnionym
brytyjskim mies$cie
w okresie ,Jockdown’
(izolacji) i epidemii
koronawirusa.

Jakie rygory, majace zapo-
biega¢ rozprzestrzenianiu
si¢ koronawirusa, wprowa-
dzono w Wielkiej Brytanii?

- Rzad wprowadzil cztery
gléwne obostrzenia. Doty-
cza robienia zakupow, tylko
w sklepach spozywczych i ap-
tekach, przy czym na zakupy
powinni$my chodzi¢ naj-
rzadziej, jak jest to mozliwe.
Aktywnos$¢ fizyczna zostata
ograniczona tylko do jednej
formy: biegania, spacerow
lub jazdy rowerem. Powinni-
$my ograniczy¢ kontakty do
0s6b nam najblizszych. Wy-
jatkiem sa wyj$cia po wszel-
kie potrzeby medyczne lub
zapewnienie opieki lub po-
mocy osobom wymagajacym
szczegolnej opieki. Mozliwe
jest wyjscie do i z pracy, ale
tylko tam, gdzie jest to abso-
lutnie konieczne i nie mozna
tego zrobi¢ z domu.

Czy Brylyjczycy slosuja si¢
do tych ograniczen?

- Wida¢, ze wszyscy sie
tego trzymaja. Gdy wychodze
sie przebiec raz dziennie, na
zewnatrz widze tylko osoby,
ktore tez biegaja lub wraca-
ja ze sklepu z reklaméwkami.
Akurat gdy te restrykcje sie
rozpoczely, nastala piekna
pogoda, a ze silownie tez sa
zamkniete, ludzie nadal chca
korzysta¢ z aktywnos$ci. Na-
tomiast z rana ulice sg catko-
wicie puste, co jest ogromng
réznica szczegdblnie obok sta-
cji metra, gdzie o tej samej
godzinie jeszcze kilka tygodni
temu byt wielki zgietk. Dopie-
ro jak rzad oznajmil ostatnie
ograniczenia, ludzie sie tego
bardziej trzymaja, w porow-
naniu do  wczesniejszych
dni, gdy restauracje byly za-
mkniete, ale parki oblegane.
Policjantéw na drogach jest
poki co mato, ale moze to za-
lezy od lokalizacji. I na razie
nie widzialam, aby reagowali.
Cho¢ kolezanka mowila, ze
w jej okolicy, w Wilshire, dwie
panie siedzialy obok siebie na
lawce i rozmawialy, za co do-
staly mandat.

Jak spoleczenstwo reaguje
na nowe realia?

- Na ogotl jest ciezko, ale
ludzie proébuja podchodzi¢
do tego pozytywnie. Bylam
w ,sklepie”, ktory jeszcze ty-
dzien temu byl kawiarnig,
a teraz sprzedawane s3 w nim
produkty spozywcze. Poszlam

&

\

Centrum handlowe Putney Exchange, Londyn, Wielk

a Brytania. Tak

bylo jeszcze trzy tygodnie temu. Teraz taki thum w sklepie jest nie do

pomyslenia

tam specjalnie, zeby wesprze¢
wlascicieli, bo nie chce, by
splajtowali. ,Sklep” jest pro-
wadzony przez Wlochéow. Gdy
zaczeto wprowadza¢ zmiany,
dziekowali mojej wspotloka-
torce za kupno zwyklej kawy.
Kilka dni temu, gdy odwiedzi-
lam ten lokal, pani, ktora tam
pracuje, oznajmila, ze kiedys$
byla ksiegowa, a teraz, w no-
wej rzeczywisto$ci, pracu-
je w sklepie. Gdy spojrzalam
juz na lekko opadajace kwiaty
w wazonie i zrobitam im zdje-
cie, powiedziala, ze pdjdzie
do kwiaciarni naprzeciwko
i zapyta, czy wiasciciele od-
dadza jej nowe kwiaty, ktore
im i tak juz nie beda potrzeb-
ne. Po to, zeby jako$ podtrzy-
mac¢ na duchu w tej sytuacji.
To pokazuje, jaki szok wywie-
ra pandemia na prace ludzi
i codzienne zycie.

Co z praca i studiami?

- Wszystkie moje wyktady,
nauczanie i oddawanie prac
przeniesiono on-line, poza
egzaminami, ktore odwola-
no do sierpnia. Podobnie jest
z pracg. Moja wspoétlokatorka
pracuje jako analityk. Firma
zareagowata szybko iz dnia na
dzien zaczela pracowac¢ on-
-line, a teraz catkowicie bez
wychodzenia z domu. Firma
dala jej monitor i akcesoria,
jak wielu innym znajomym,
ktérzy mieli ,allowance’ (do-
datek) na kupno akcesoriow
do pracy w domu. Tyle ze,
jak moéwi Stella, jej praca jest
teraz powolniejsza, bo ina-
czej jest omoOwic rzeczy przy
biurku lub na spotkaniu, niz
poprzez internet. Inna moja
wspollokatorka niedawno do-
stala prace na ‘graduate pro-
gram’ (program zatrudnienia
dla absolwentéow) w firmie
marketingowej. Gdy tylko za-
czely wchodzi¢ zmiany, do-
stala telefoniczng informacje
od menadzera, ze firma nie
moze kontynuowaé programu
i musi odméwi¢ kazdemu, kto
na nim jest.

Osoby, ktéore moga wy-
chodzi¢ do pracy to tylko tzw.
‘keyworkers’ (kluczowi pra-
cownicy), na przyklad lekarze.
Niedawno dowiedzialam sig,
ze ten sam status ma kolega,
ktéry jest brokerem w fir-

mie finansowej i byl w pracy
pierwszego dnia, kiedy za-
czelo sie ‘lockdown’ (ograni-
czenia). Wéwczas, gdy mi to
powiedzial, zazartowatam,
ze jego firma zaplaci kary za
to, ze pracownicy wychodza
z domu. Odpowiedzial, Ze jest
‘keyworker’. Nie wiem, czy
rzeczywi$cie nie moze pra-
cowa¢ z domu i czy broker
gieldowy powinien by¢ ‘key-
worker’.

Czy opieka zdrowotna funk-
cjonuje normalnie, a kon-
takt z lekarzem w przypad-
kach innych niz koronawirus
jest mozliwy?

- Priorytetem jest koro-
nawirus i wszelkie operacje,
ktore nie sg konieczne, zo-
staly przeniesione na pozniej.
W hali ExCel w Londynie zo-
stanie utworzony szpital po-
lowy, gdzie ma by¢ miejsce
na 4 tysiace t6zek. Plan rzadu
jest taki, zeby te zakazenia
roztozy¢ na kilka miesiecy,
a nie calkowicie im zapobiec.
W NHS (wspoélna nazwa dla
trzech z czterech systemoéw
stuzby zdrowia w Wielkiej
Brytanii) jest okoto 180 tys.
16zek. Analiza pokazala, ze 16-
zek nie wystarczy dla wszyst-
kich, jesli pewien procent lub
utamek spoleczenstwa ma
by¢ w tym samym czasie cho-
ry. Zatem zmiany sg wpro-
wadzane po to, aby chronié
NHS. Premier Johnson za-
mowil respiratory w wielu
firmach. Rzad wyslal tez ese-
mesy do oséb, ktoére moga
by¢ w grupie narazenia, cala
lista jest dostepna on-line. To
rozwigzanie ma wady i zalety,
bo jak kto$ nie dostanie wia-
domosci, to moze mySle¢, ze
wszystko jest okej. Z drugiej
strony dobrze jest wiedzie¢,
ze jest sie w grupie ryzyka.

Ostatnio NHS wuruchomit
strone internetowg, gdzie
mozna bylo sie zapisa¢ na
wolontariat, aby pomagac in-
nym. Zadzwoni¢ do osoéb star-
szych, ktére sg same w domu,
przynie$¢ leki, lub jesli kto$
ma samochoéd - zawiezé¢ do
lekarza. Rzad oczekiwal mak-
symalnie 250 tys. zgloszen,
a odpowiedziato po6t miliona
osoOb. Ciekawa tez jest spra-
wa z aborcja, ktéra w Wielkiej

fot bnsplash.com

Brytanii jest w okre$lonych
przypadkach prawnie dozwo-
lona. Poniewaz wprowadzono
przepisy, ze aborcja ma by¢
przeprowadzana w domu do
13. tygodnia, kobiety beda
mogly przyjmowac¢ $rodki
aborcyjne w swoich domach,
bez konieczno$ci wczesdniej-
szych wizyt w Kklinice, po
konsultacji przez telefon lub
lacze wideo.

A jak zachowywali si¢ lu-
dzie, gdy zaczely pojawiac¢
si¢e pogloski o wprowadzeniu
ograniczen w przemieszcza-
niu si¢. Wida¢ bylo panike
w sklepach?

- Jedynie na poczatku bra-
owalo papieru toaletowego,
o jest w pewnym sensie do
rozumienia. Po6étki w wie-
lu sklepach byly catkowicie
puste. Gléwnie wspolczu-
lam osobom starszym, ktore
z opoOznieniem wchodzily do
sklepéw, a tam nie bylo juz
produktéw. Teraz jest limit
w kupowaniu. Moim azylem
byt tez polski sklep w Putney,
o ktérym wiedzialo niewie-
lu Anglikéw i bylo tam sporo
podstawowych  produktow.
Teraz juz jest spokojnie i nie
ma problemu =z artykulami
spozywczymi. A w sklepie
obok wtasciciel wypeil po-
mieszczenia papierem toale-
towym, jak jakas$ fortece, ze
praktycznie nie bylto go wida¢,
jak stat za ladg. Jeszcze mnie
namawial, zebym kupita, do-
poki jest. Dzi$ ciggle jest i nie
mozna narzekac na jego brak.
Gdy jeszcze nie wprowadzo-
no restrykcji, ludzie zaczeli
tez wykupowa¢ plyny dezyn-
fekujace do rak. Odwiedzilam
kolege, ktoéry pracuje w skle-
pie i stojacy na ladzie plyn
nazwat ‘liquid gold’ (plynne
ztoto). Teraz juz chyba ‘liquid
gold’ nie ma takiej wartoSci,
bo panika mija i towar wraca
do sklepéw. Niektore sklepy
prébowaly sprzedawac¢ Srod-
ki dezynfekujace po wyzszej
cenie, na co rzad wrzucil ban.

k
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Czy ludzie obawiaja si¢ za-
kazenia. Osoby z twojego
oloczenia zachorowaly?

- Trudno jest powiedziec.
Dolegliwo$ci sga praktycznie
takie same jak przy zwyklej
grypie i jak nawet sama za-
czelam kaszle¢ i Zle sie czu¢,
to nie wiedzialam, czy bylam
chora, czy nie. I to samo pyta-
nie sobie zadawali$my ze zna-
jomymi. Problem tez jest taki,
ze testy sg drogie i ich si¢ nie
robi. Wiec jedyna ,diagno-
za” moze by¢ przez telefon
pod 111. Osobiscie zachowuje
spokoj i przebywam w domu.
Rzad tez nakazal, ze jesli ktos
ma te dolegliwo$ci, to trze-
ba zosta¢ w domu przez 14
dni. Kilka dni temu okazato
sie, ze moja wspoéllokatorka
Izzy po powrocie do domu
ma pelne objawy wirusa: brak
wechu i smaku. Opisywa-
la, ze miala goraczke i czula
sie bardzo Zle. Mnie osobi-
$cie nic nie jest, jak i reszcie
0s6b w domu, ale zaczynamy
14 dni izolacji. Widziatam tez
na Instagramie u moich zna-
jomych, zZe inni podchodza

do kwarantanny bardzo re-
strykcyjnie, ale i z humorem.
Jedna z kolezanek miata po-
twierdzonego koronawirusa
i wszystkie osoby z jej oto-
czenia nie wychodzg z domu.
Wiec zamieszczajg w sieci fil-
my, jak robig grilla, ¢wiczenia
w ogrédku, zeby pozytywnie
podejs¢ do niewychodzenia
z domu. Inny kolega wrécit do
Austrii ze studiow i napisat na
Instagramie, ze ma potwier-
dzonego wirusa i przeprasza
tych, z ktérymi sie w tym cza-
sie spotkal.

Jak Anglicy znosza zakaz wy-
chodzenia z domow?

- Kazdy bierze to na po-
waznie. Zdarzajg si¢ zlowro-
gie spojrzenia ludzi, jesli kto$
wychodzi wiecej niz musi.
I zakupy czesto sa robione
on-line. Jak wyslatam kole-
zance kod na znizke na prze-
sytke wina, to napisala, ze
u niej w domu juz zamowili 20
butelek na trzy osoby (kazdy
ma swoje priorytety), a takze
ostatnio zrobili sobie w domu
salon fryzjerski. Natomiast
inni koledzy urzadzili sobie,
na czas przymusowej izolacji,
pole do minigolfa w ogrodku.
Ogolnie wigkszoé¢ ludzi ma
dosy¢ braku kontaktu i za-
kazu pdjscia do pubu - co
dla Anglikéw jest najwieksza
bolesciag. Wszyscy ostatnio
$ciaggaja aplikacje na telefon,
ktéra nazywa si¢ Housepar-
ty. Dzieki temu kazdy ze zna-
jomych wirtualnie ,wchodzi
do twojego domu” i rozma-
wiamy przez kamerke, mimo
czestych probleméw z wi-fi.
Dzisiaj tez sie¢ umoéwiliSmy na
czwartkowa ,impreze” on-li-
ne. Probujemy sobie poma-
gac.

Jaki ma wplyw epidemia na
gospodarke, lokalne bizne-
sy?

- Kupuje w lokalnych skle-
pach, zeby je utrzymac, bo to
one najbardziej ucierpig. Ale
wida¢, ze wiele osob robi po-
dobnie, a lokalne restauracje
dostarczaja positki do domu,
zeby sie jako$ utrzymaé. To
tez nie bedzie tatwe. Mimo ze
rzad wprowadza bardzo duzo
pomocy dla matych bizneséw:
pozyczki niskooprocento-
wane, jak i ‘grants’ (dotacje),
ktore nie s3 oprocentowane
do 25 tysiecy, 80 proc. wy-
nagrodzenia dla pracowni-
kow itd. Wiekszy problem jest
z ,self-employed’ (samoza-
trudnienie), bo rzad jeszcze
nie wie, jak do tego dokladnie
podejs¢ i nad tym pracuje. To
jest kryzys spoleczny i go-
spodarczy. Gléwnie gospo-
darczy, ze wzgledu na liczbe
0s6b, ktoére juz traca i beda
traci¢ prace. Podobno juz 1,5
miliona os6b zapisalo si¢ na
uzyskanie pomocy spotecznej
od rzadu. Osobiscie nie widze
konca tych probleméw w naj-
blizszym czasie. I dobrze po-
wiedzial tata mojej kolezanki
Beatrix: “The world is not go-
ing to be the same”, co ozna-
cza - ,Swiat nie bedzie juz
taki sam”.

rozmawiala Monika Pawluk |
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Czekaja nas zmiany na rynku pracy

niej nowych

miejsc pracy,
postepujaca auto-
matyzacja, mniejsza
skala zatrudnia-
nia pracownikow
z Ukrainy. To nie-
ktore ze zmian, kto-
re czekaja polski
rynek pracy w tym
roku - przewidywat
w potowie stycznia
red. Maciej Badowski
na stronie strefa-
biznesu.pl. Jeszcze
nie wiedzial, ze na-
sze codzienne zy-
cie jeszcze bardziej
zdezorganizuje pan-
demia koronawirusa.

Gléwny Urzad Statyczny
podatl wéwczas, ze w III kwar-
tale 2019 r. 0 16,1 tys. (9,6 proc.)
zmniejszyla sie liczba nowych
miejsc pracy. Widoczne symp-
tomy spowolnienia zapowia-
daly, ze w 2020 r. powstanie
mniej nowych miejsc pracy niz
w dwoch poprzednich latach.
- W catym 2019 r. spodziewa-
liSmy sie ok. 700 tys. nowych
miejsc pracy, czyli podob-
nie jak w 2018. Natomiast juz
w 2020 r. ta liczba moze spas$¢
nawet do po6t miliona - sko-

mentowatl Krzysztof Inglot,
ekspert rynku pracy. Jego
zdaniem, je$li pracodawcy

przewiduja, ze nie beda mieli
kim obsadza¢ stanowisk, zre-
zygnuja z tworzenia nowych
miejsc pracy.

Tym bardziej, ze z ,Baro-
metru Imigracji Zarobkowej

- II polrocze 2019” wynika,
ze 46 proc. firm zglasza trud-
no$ci z rekrutacjg kadry ze
Wschodu. To o 32 pp. wiecej
niz rok temu. - To jeden z wy-
raznych sygnalow, ze obawy
o0 wyczerpujacy sie potencjat
imigracji ukrainskiej nie s3g
bezpodstawne. Osoby, ktoére
chcialy wyjecha¢ z Ukrainy
za wszelka cene, juz to zro-
bilty, a kolejnych kusi wizja
wyzszych zarobkéw w innych
krajach Unii Europejskiej. Te
osoby beda chetniej wybiera-
ly kierunki takie jak Niemcy,
Czechy czy Wegry - podsu-
mowuje Inglot.

Ksztalcenie
bezrobotnych

Stad wyzwaniem dla ryn-
ku bedzie umiejetne dosto-
sowanie sie¢ samych Polakéw
do nowych realiow. Bo rynek
pracy w naszym kraju przez
ostatnie dwie dekady ulegt
niesamowitemu przeobraze-
niu. W duzo wiekszej mierze
niz kiedy$ potrzebne s3 dzisiaj
kadry dobrze wyksztalconych
i przygotowanych praktycznie

inzynierow, czy magistrow,
jednak nie nalezy zapomina¢
o sporej czeSci gospodarki,
ktoéra wcigz potrzebuje, a w
niektérych sektorach nawet
zwieksza zapotrzebowanie na
zawody ,klasyczne”, technicz-
ne, do ktérych niezbedna jest
praktyczna nauka zawodu.

- Polski system edukacji,
ktéremu czesto zarzuca sie,
ze ksztalci osoby bezrobotne,
nie jest w pelni przygotowa-
ny do dostarczania rodzimej
gospodarce nalezycie przygo-
towanej kadry pracownikéw
- uwaza Magdalena Kacper-
ska z Uniwersytetu im. Ada-
ma Mickiewicza w Poznaniu.
- Jednak problem polega nie
na tym, ze brakuje ludzi wy-
ksztalconych, ale na tym, zZe
rodzaj, a takze poziom wy-
ksztalcenia nie zawsze sg ade-
kwatne do potrzeb. Zwiazane
jest to w duzej mierze z wy-
borami podejmowanymi przez
mtodych ludzi na etapie wy-
boru $ciezki edukacyjnej, kto-
re to wybory wynikaja czesto
z ,zawyzonych aspiracji”.

Zachwiana stabilnos$¢

finansowa przedsiel

Jak wynika z badania Rese-
arch & Grow dla Rejestru
Dtuznikéw BIG InfoMonitor,
pandemia z dnia na dzien za-
kiocita dzialalno$¢ jednej trze-
ciej mikro, malych iérednich
przedsiebiorstw. Wedlug bada-
nia, blisko potowa firm w czasie
kryzysu wywotlanego pandemia

koronawirusa utrzyma stabil-
no$c¢ finansowa co najwyzej 2-3
miesigce. Co siodme przedsie-
biorstwo przyznato, ze wytrwa
najwyzej cztery tygodnie. Nie-
ktére firmy wraz z rozpocze-
ciem kryzysu stracily stabilno$¢
finansowa (7%). Do tej pory bez
zmian pracuje co czwarta fir-

010TStw

ma.

Jak czytamy na big.pl, jedy-
nie 16% ankietowanych prze-
widuje, ze zachowa stabilno$c¢
finansowa do po6t roku. Co dzie-
sigta firma deklaruje, ze w kry-
zysowej sytuacji ich stabilno§¢
nie jest zagrozona. Co cieka-
we, sa przedsiebiorstwa, ktore
zyskuja na pandemii - 3% firm
przyznaje, ze wladnie przezy-
waja boom. Z kolei 8% ankieto-
wanych firm nie potrafi prze-
widzie¢, jak bedzie.

W tym samym czasie, jak
podaje euractiv, rzad Danii
oglosil, ze pomoze wszystkim
swoim prywatnym firmom, kté-
re napotkajg problemy finanso-
we w zwigzku z pandemig koro-
nawirusa. Rzad zobowigzatl sie
przez 3 miesigce (do 9 czerwca)
pokrywaé 75% wysokoS$ci pen-
sji zatrudnionych. Maksymalna
kwota doptaty bedzie wynosic¢
23 000 dunskich koron (ok. 14
076 zt) miesigcznie. Oznacza to,
ze przez ten okres firmy beda
wypltacaé¢ pracownikom tylko
25% wynagrodzenia.(mc)

Czas na podnoszenie
kwalifikacji

W  krajach UE problem
ten od wielu lat znajduje sie
w centrum zainteresowan
i coraz wiecej uwagi po$wie-
ca sie tam opracowywaniu
i wdrazaniu programoéow ma-
jacych na celu podnoszenie
kwalifikacji. Ofensywa kwali-
fikacyjna opiera si¢ na zaloze-
niu, ze podnoszenie kwalifika-
cji zawodowych jest kluczem
do zwiekszenia zatrudnienia,
zwlaszcza w zwigzku z wpro-

S wadzaniem nowych techno-

< logii.

Tymczasem w Polsce ludzie

< sg wyksztatceni ale czesto Zle,

2ze wzgledu na nieadekwatng
w stosunku do nowych wy-
magan strukture kwalifikacji,
umiejetnosci i wiedzy. Zapew-
nienie pozycji konkurencyj-
nej na rynku pracy zalezy od
indywidualnych sklonno$ci
do podnoszenia poziomu wy-
ksztalcenia oraz zwieksza-
nia kwalifikacji i umiejetnos$ci
zawodowych pracobiorcow
i bezrobotnych, a takze ich mo-
bilno$ci zawodowej czyli zdol-
nos$ci przystosowania si¢ do
zmiennego zapotrzebowania,
jakie zglaszajg pracodawcy.

Wynika to z tego, Ze rynek
poszukuje dzi§ pracownikow,
ktérzy chcag sie uczy¢ i po-
trafiag szybko przywykna¢ do
zmieniajacego sie srodowiska.
- Wysoko cenione przez pra-
codawcow sa takie umiejet-
nosci, jak logiczne mysSlenie,

wycigganie wnioskow, wspol-
praca, rozwiagzywanie proble-
moéw i podejmowanie decyzji.
Wazne tez jest zrozumienie
potrzeb i motywacji innych,
zdolnosci do  zarzadzania
swoimi emocjami i efektywna
komunikacja - moéwi Paulina
Lukaszuk w ,Gazecie Wybor-
czej”.

Wazne kompetencje

Kto$ moze powiedzie¢, ze
w ostatnim czasie na krajowym
rynku pracy potrzebni s3 na-
wet pracownicy niewykwalifi-
kowani. Ta sytuacja moze si¢
jednak wkrotce zmieni¢, m.in.
wskutek pandemii, po ktoérej,
by zdoby¢ prace, konieczne
bedzie zdobycie umiejetnos$ci
w zupelnie innym niz dotych-
czas zakresie. Kazda dodatko-
wa inwestycja w siebie moze
by¢ dodatkowym a na dodatek
mocnym atutem w CV.

Pewni zachowania miejsc
pracy nie moga takze wy-
ksztalceni specjali$ci, ktorzy
powinni trzymac reke na pul-
sie zmian i pomysle¢ np. o stu-
diach podyplomowych. Niech
wlasciciele firmy wiedza, zZe
zalezy im na samorozwoju
i uzupelnianiu lub aktualizo-
waniu wiedzy. W tym wypadku
dobrze byloby dopasowa¢ kie-
runek do wymagan pracodaw-
cow i wlasnych zainteresowan.
Bo w obecnych czasach warto
stawia¢ na ciggle podnoszenie
swoich kompetencji, zaréwno
zawodowych, jak i tzw. miek-
kich. (opr. MC)

Mocny spadek
produkcji i nowych
zamowien

ksperci z IHS Markit na ba-
zie ankiet przeprowadza-
nych wséréd menedzeréw kil-
kuset polskich przedsigbiorstw

przemystowych cyklicznie
wyliczaja specjalny wskaznik
PMI
Index). Obecnie przyjmuje on
warto$¢ 42,4 pkt. Oznacza to
mocny spadek w poréwnaniu
z odczytem z lutego, kiedy
byl na poziomie 48,2 pkt. Jest
to najwiekszy spadek miesigc
do miesigca w historii badan.
W marcu trzy z subindeksow
skladajacych sie na wskaznik
PMI: wskaznik produkcji, no-
wych zaméwien oraz zatrud-

(Purchasing Marketing

fot.sdecoret

nienia odnotowaly rekordowe
miesieczne spadki, znacznie
obnizajac gtéwny indeks.

Jak podaje rynekpracy.pl,
produkcja i nowe zamoéwie-
nia w firmach przemystowych
spadaja najszybciej od grud-
nia 2008 r. Rbwniez prognozy
na przyszlo$¢ nie sa optymi-
styczne. Czas dostaw wydtu-
za si¢ w najwiekszym stop-
niu w historii badan. Z kolei
poziom zatrudnienia obnizyl
sie dziewiaty miesigc z rze-
du, a tempo, w jakim przed-
siebiorcy redukowali miejsca
pracy, bylo najszybsze od lipca
2009 r. (mc)
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B MOTORYZACJA

AUDI

» Audi A4 (2002), 1.9 diesel, cena:
10.500 zt, tel. 535 335 777

» Audi A4 (2006), 1.9 diesel, cena:
17.500 zi, tel. 535 335 777

»Audi A6, 1.9 TDI, (1997), prze-
bieg: 230 000 km, cena: 12.500
z}, stan idealny, tel. 500 254 083

»Audi A8 (2003), 3.7 benzyna,
przebieg: 280 000 km, cena:
23.900 zi, tel. 509 005 509
»Audi A4 B7 (2007) sedan 1.9,
115 KM, zarejestrowany, cena:
22.900 zi, tel. 607 131 136, www.
autokomiscezar.pl

» Audi A6 (2004), 2.4 benzyna, z
Niemiec, cena: 22.900 zi, tel.
501 658 443

»Audi A6 (2004), 2.4 benzyna,
z Niemiec, po oplatach, cena:
24.000 zt, tel. 501 658 443

BMW

» BMW Seria 3 (2012), 2.0 diesel,
przebieg: 237 000 km, cena:
34.900 zt, tel. 509 005 509

» BMW X5 (2004), przebieg: 285
000 km, 4.6 benzyna, cena:
23.500 zi, tel. 509 005 509

» BMW X5 (2007), 3.0 diesel, au-
tomat, przebieg: 249 000 km,
cena: 48.500 zt, tel. 509 005 509

NOWA HYBRYDA
O MOCY 184 KM

Gwarancja
ilosci i jakosci

zdostawa 83 353 5046 Komaréwka Podl., ul. Wojska Polskiego 24
tel. 600 956 482 () 668 676 582

e Import samochodow

CHEVROLET

» Chevrolet Aveo (2009), 1.2 ben-
zyna, cena: 9.900 zl, tel. 607 131
136 - www.autokomiscezar.pl

CITROEN
» Citroen C2, 1.1 benzyna (2004),
cena: 5.900 zi, tel. 501 658 443

FIAT

‘{ e
» Ford Fiesta 1.25 (2010), prebleg:
189 000 km, tel. 509 130 709

»Ford Fiesta 1.25 benzyna, za-
dbany, maly przebieg: 85 000
km (2011), cena: 21.500 zl, tel.
509 005 509

»Ford Grand C-Max (2010) 1.6
diesel 7-osobowy, sprowadzo-
ny, oplacony, cena: 26.900 zi,
tel. 607 131 136 - www.autoko-
miscezar.pl

»Ford Focus C-Max (2004) 1.8
benzyna, sprowadzony, optaco-
ny, cena: 10.900 zt, tel. 607 131
136 - www.autokomiscezar.pl

» Ford Focus, kombi, 1.8 diesel
(2009), cena: 11.300 zi, tel. 501
658 443

» Ford Mondeo (2007), 1.8 diesel,
cena: 15.900 zi, tel. 501 658 443

» Ford Mondeo (2007), 2.0 diesel,
stan bardzo dobry, cena: 8.000
zt, tel. 501 658 443

16V

»Fiat Grande Punto 14,
(2006), przebieg: 202 000 km,
tel. 509 130 709

» Fiat Panda 1.2 (2011/2012), prze-
bieg: 110 000 km, tel. 509 130 709

»Fiat Punto (2009), 1.3 diesel,
cena: 11.500 z1, tel. 535 335 777

»Fiat Grande Punto (2014) 1.2
benzyna, sprowadzony, optaco-
ny, cena: 16.900 zi, tel. 607 131
136 - www.autokomiscezar.pl

»Fiat Grande Punto (2007), 1.3
diesel, cena: 7.000 zi, tel. 501
658 443

FORD
»Ford C-Max (2006), 1.8 diesel,
cena: 10.500 zi, tel. 535 335 777

» Honda CR-V 2.0 (2007), przebig:
210 000 km, tel. 509 130 709

SAMOLADUJACY
ELEKTRYCZNY
NAPED
HYBRYDOWY

» Honda Accord 2.0 2006), opla-
cona, tel. 509 130 709

» Honda Civic (2007), 2.2 diesel,
przebieg: 236 000 km, cena:
17.700 z1, tel. 509 005 509

Zapraszamy na naszg
strone internetowa:

- Posrednictwo w sprzedazy ———

e

» Honda Accord 2.4 benzyna, ma-
nualna skrzynia (2006), model
amerykanski, pierwszy wiasci-
ciel od 2008 roku, bogate wy-
posazenie, tel. 607 780 477

HYUNDAI

» Hyundai i20 (2017), 1.2 benzyna,
przebieg: 18 000 km, tel. 509
130 709

» Hyundai i40 1.7 (2012), przebieg:
188 000 km, tel. 509 130 709

»Hyundai Tucson (2005), 2.0
diesel, cena: 15.500 zt, tel. 535
335777

»Hyundai Tucson 2.0 diesel
(2006), cena: 16.400 zi, tel. 501
658 443

JEEP

»Jeep Grand Cherokee 2.7 diesel
(2002), przebieg: 310 000 km,
cena: 13.900 zt, tel. 509 005 509

KIA

»Kia Optima 1.7 CRDI (2016),
przebieg: 80 000 km, tel. 509
130 709

501.669 730 © 607 131136 Al Jana Pawta Il 84; Biata\Podlaskazip-

» Kia Sportage (2009), 2.0 diesel,
cena: 21.500 zt, tel. 535 335 777
»Kia Carens (2008), 2.0 diesel,
cena: 14.500 zt, tel. 535 335 777

»Kia Ceed 1.6 CRDI (2011), prze-
bieg: 149 000 km, tel. 509 130
709

»Kia Ceed 1.6 (2010), przebieg:
133 000 km, tel. 509 130 709

MERCEDES
» Mercedes W204 (2010) C180,
kompresor, cena: 41.900 zl, tel. 607
131136 - www.autokomiscezar.pl
» Mercedes Klasa B, 2.0 diesel
(2008), cena: 17.900 zl, z opata-
mi, tel. 501 658 443

MITSUBISHI

» Mitsubishi Pajero Pinin (2001)
2.0 benzyna, 5-drzwiowy, 4x4,
zarejestrowany, cena: 10.900 zi,
tel. 607 131 136 - www.autoko-
miscezar.pl

» Mitsubishi Pajero Pinin 2.0
benzyna (2002), cena: 11.000 zi,
tel. 501 658 443

NISSAN

» Nissan Micra (2011), 1.2 ben-
zyna, sprowadzony, oplacony,
cena: 19.500 zi, tel. 607 131 136
- www.autokomiscezar.pl

» Nissan Qashai (2010) 1.5 diesel, sa-
lon Polska, cena: 28.900 zl, tel. 607
131136 - www.autokomiscezar.pl

» Nissan Almera Tino, 1.8 benzy-
na + gaz (2003), cena: 9.300 zi,
tel. 501 658 443

» Nissan Qashgqai (2012), 1.5 DCI,
cena: 33.500 zi, tel. 501 658 443
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GOWA STACJA

|

KONIROLI POJAZDO)

© BADANIE TECHNIGZNE
WSZYSTKICH POJAZDOW

© PRZEGLADY OKRESOWE
| REJESTRACYJNE

Q SERWIS POJAZDOW

Q GEOMETRIA KOt
Q@ WULKANIZACJA

Q KLIMATYZACJA

Auto Podlasie Sp. z o.0.
21-500 Biata Podlaska

ul. Pitsudskiego 35

tel. 83 342 22 22
www.toyota-bialapodlaska.com.pl

e-mail: salon@toyota-bialapodlaska.com.pl

)

AUTO PODLASIE

,83 34387 18, 514 602 823
Biata Podlaska, ul. Brzegowa 2
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»Opel Meriva 16 (2007/2008),

przebieg: 164 000 km, tel. 509
130 709

» Opel Meriva (2007), 1.3 diesel,
cena: 10.500 z1, tel. 535 335 777
» Opel Vectra (2007) 1.9 diesel,
cena: 12.500 zl, tel. 535 335 777
» Opel Astra (2011), 1.4 benzyna,
przebieg: 152 000 km, cena:

22.900 zi, tel. 509 005 509

» Opel Meriva (2006) 1.6 benzyna,
sprowadzony, optacony, cena:
12.900 zl, tel. 607 131136 - www.
autokomiscezar.pl

»Opel Astra (2006) 1.9 diesel,
kombi, sprowadzony, optacony,
cena: 11.900 zi, tel. 607 131136 -
www.autokomiscezar.pl

»Opel Zafira (2007) 1.9 diesel,
sprowadzony, optacony, cena:
16.900 z1, tel. 607 131136 - www.
autokomiscezar.pl

» Opel Omega z Niemiec (2001),
SL, 2.2 diesel, cena: 2.000 z1, tel.
501 658 443

» Opel Astra 1.6 benzyna (2000),
cena: 6.000 zi, optacony z Nie-
miec, tel. 501 658 443

»Opel Vectra C, 1.9, 150 koni
(2007), cena: 10.950 zl, tel. 501
658 443

PEUGEOT

oy :
» Peugeot 307SW, 1.6 benzyna,

przebieg: 162 000 km, tel. 509
130 709

» Peugeot 5008 (2010), 1.6 diesel,
cena: 20.500 z1, tel. 535 335 777
» Peugeot 107 (2007) 1.0 benzyna,

sprowadzony, oplacony, cena:
7.900 zt, tel. 607 131136 - www.
autokomiscezar.pl

» Peugeot 206+, 1.4 diesel, (2010)
cena: 12.950 zi, tel. 501 658 443

» Peugeot

Ekspert, 2.0 HDI
(2006), tel. 509 130 709
RENAULT

»Renault Captur (2014), maly
przebieg: 84 600 km, 1.5 diesel,
cena: 37.900 z1, tel. 509 005 509

» Renault Scenic (2001) 1.6 ben-
zyna, zarejestrowany, cena:
5.900 zi, tel. 607 131136 - www.
autokomiscezar.pl

» Renault Clio (2005), 1.5 diesel,
cena: 4.700 zt, tel. 501 658 443

SEAT

»Seat Ibiza (2010), 1.4 diesel,
13.500 z1, tel. 535 335 777

» Seat Leon (2001), 1.9 TDI, cena:
5.900 zl, tel. 501 658 443

» Seat Toledo (2002), 23VR5, 170
KM, stan bardzo dobry, cena:
5.900 z1, tel. 501 658 443

SKODA

» Skoda Fabia (2009), 1.4 diesel,
cena: 13.500 zi, tel 535 335 777

»Skoda Fabia II (2014) 1.2 HTP
benzyna, przebieg: 68 000 km,
stan idealny. Auto na tancuchu
rozrzadu bez dwumasy. Aktual-
ne OC/AC i badania technicz-
ne, 2 komplety opon, tel. 784
052 299

» Skoda Octavia (2008), 1.9 diesel,
cena: 217 000 km, cena: 17.900
zt, tel. 509 005 509

» Skoda Octavia (2006) 1.9 die-
sel, 105 KM, kombi, 4x4, cena:
15.900 zi, tel. 607 131 136, www.
autokomiscezar.pl

“*=Mearkury

www.golawscy.pl

Nowe mieszkania 32-68

MATERIAEY

- okna - drzwi - hramy
- panele podiogowe -
- parapety -

MIESZKANIA

ul. Zeromskiego 48
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» Skoda Fabia (2004), 1.4 benzyna,
cena: 7.000 zi, tel. 501 658 443

SMART

» Smart Fortwo I (2004), 700 cm3
benzyna, przebieg: 79 000 km,
cena: 6.900 zt, tel. 509 005 509

» Smart Forfour (2004) 1.3 benzy-
na, 4-drzwiowy, sprowadzony,
oplacony, cena: 7.900 zl, tel. 607
131136 - www.autokomiscezar.pl

SUZUKI

»Suzuki SX4, 1.6 (2010), 4x4,
przebieg: 112 000 km, tel. 509
130 709

» Suzuki Swift (2011) 1.3 benzyna,
sprowadzony, oplacony, cena:
21.900 zi, tel. 607 131136 - www.
autokomiscezar.pl

TOYOTA

» Toyota Yaris (2009) 1.3 benzyna,
sprowadzona, oplacona, cena:
15.900 zi, tel. 607 131136 - www.
autokomiscezar.pl

» Toyota Land Cruiser (2004)
3.0 diesel, 5-drzwiowa, cena:
39.900 zi, tel. 607 131 136 -
www.autokomiscezar.pl

» Toyota RAV 4 (2005), 2.0 diesel,
cena: 17.900 zi, tel. 501 658 443

» Toyota Avensis (2010), 2.0, D4D,
cena: 29.000 zi, tel. 501 658 443

» Toyota Corolla (2003), 1.4 benzy-
na, cena: 6.900 zi, tel. 501 658 443

VOLKSWAGEN

» Volkswagen Touran (2004), 2.0
diesel, cena: 12.500 zt, tel. 535
335777

» VW Passat 1.9 TDI (1994), stan
techniczny bardzo dobry, cena:
2.000 zi, tel. 502 966 099

»VW Sharan (2008) 2.0 TDI,
7-osobowy, zarejestrowany,
cena: 10.900 zt, tel. 607 131 136
- www.autokomiscezar.pl

» Volkswagen Passat B6 (2008),
1.9 TDI, cena: 18.900 zi, tel. 501
658 443

» VW Passat, 1.9 TDI (1994), stan
dobry, cena: 2.200 zl, tel. 502
966 099

VOLVO

»Volvo C70 (2008), 2.0 diesel,
cena: 28.500 zt, tel. 535 335 777

»Volvo V50 (2012), 1.6 diesel,
cena: 22.500 zt, tel. 535 335 777

»Volvo XC 90 (2007) 2.4 diesel,
185 KM, 4x4, sprowadzony, opla-
cony, cena: 36.900 zi, tel. 607 131
136 - www.autokomiscezar.pl

»Volvo V50 (2007) 2.0 diesel
sprowadzony, oplacony, cena:
14.900 z1, tel. 607131136 - www.
autokomiscezar.pl

»Volvo V50, 1.6 diesel (2007),
cena: 13.900 zi, tel. 501 658 443

B MOTORYZACJA INNE

» Komplet opon letnich 195/65
R15, stan dobry - 200 zl, tel. 502
385750

» Komplet opon letnich 225/45
R17, stan dobry - 200 zi, tel. 502
385750

» Nissan Micra K11 (2001), benzy-
na, 5-drzwiowy, czarny, na cz¢-
$ci - 50 zl, tel. 501 840 833

» Skrzynia biegdw Audi 3 (2000) -
150 z, tel. 662 355 227

»Blotnik prawy, przedni VW
Sharan - 70 z1, tel. 699 233 085

» Opony letnie Pirelli 185/65 R15,
4 sztuki, stan bdb. - 450 zi, tel.
694 770 913

» Sprzedam opony letnie, 2 sztuki
235/55/17 - 400 zt, tel. 696 548 631

B MOTOCYKLE

» Motorower - skuter, tanio, na cho-
dzie, ubezpieczony, tel. 519 183 437
» Motorowej Piaggio 50 cm3, rok
produkcji 2010, stan bdb., cena
do uzgodnienia, tel. 793 129 942

B NIERUCHOMOSCI

» Kupie mieszkanie do remontu,
tel. 514 818 455

TAXIL 093] 3.PL
667 111 444

BEZPLATNIE
i BEZPIECZNIE!

rodzina.gov.pl
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BIALA PODLASKA
(©692 703 703,
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Poczuj

» Sprzedam dzialke budowlana
0,2001 ha przy ul. Sosnowej,
300 m od E30, tel. 694 620 573

» Sprzedam mieszkanie, 39 mkw,

piwnica, balkon, Biala Podla-
ska, tel. 504 381107

» Dziatka budowlana, 15

Hrud, tel. 500 201 821
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Home Broker

Nieruchomosci dla kazdego
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» Sprzedam dom w Biatej Podla-
skiej, 150 m2, tel. 791 557 257

iy

(& X ek
» Na sprzedaz dziatka w Styrzyn-
cu, 7800 m2, tel. 791 557 257

» Sprzedam dom z dziatkg, 700
mkw, w Bialej Podlaskiej, os.
Wola, tel. 791 557 257
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» Sprzedam dom w Czosnowce,
wysoki standard, tel. 791 557 257

Vﬁ.ﬁr >

Bialej Podlaskiej, 2733 mkw, tel.
791 557 257

» Sprzedam dom Rékomdskach,
atrakcyjnej cenie, tel. 791 557 257

ciepta strone
zycia w miescie

7@ ©

www.pecbp.pl

CIEPLO
SYSTEMOWE

DLA BIALEJ PODLASKIEJ  7ems porsn

PRZEPROWADZKI
90123 22 23

TRANSPORT
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» Sprzedam dzialki budowlane w
Ciciborze Duzym, 4 km do cen-
trum Bialej Podlaskiej, tel. 791
557 257

»S w Biatej Podla-
skiej, przy ul. Poziomkowej, do
wykonczenia, tel. 791 557 257

» Sprzedam mieszkanie 62,3 m2, ul.
Sikorskiego, I pietro, tel. 607177 922

» Sprzedam kiosk, tel. 780 117 023

» Kupie mieszkanie na parterze,
osiedle Piastowski, centrum, ul.
Kopernika, tel. 690 486 112

» Prawo do dzialki rekreacyjno-
-ogrodowej nr. 115 w ROD Tu-
lipan nad Krzng w Bialej Pod-
laskiej, z wlasno$cia nakladéw,
altana, tel. 662 293 264

r}';-(‘DQ)M

»Sprzedam obiekt handlowo-
-ustugowy 1263 m2, ul. Janowska,
Biala Podlaska, tel. 883 332 672
geoDOM Nieruchomosci

» Sprzedam dzialke przy trasie
E30 Warszawa-Terespol, Wolka
Dobrynska, tel. 883 332 672

N %
P :

» Sprzedam dziatke budowlang 1000
m2, Grabanow, tel. 784 973 440

.\g} ‘ & ‘2

Sprzedam dom wolnostojacy
160 m2, os. Kosynieréow, Biala
Podlaska, tel. 883 332 672

» Sprzedam dom w zabudowie sze-
regowej 160 m2, os. Francuska,
Biata Podlaska, tel. 784 973 440

» Sprzedam dom 65 m2, dziatka
2295 m2, Huszcza Druga, tel.
784 973 440

» Sprzedam obiekt handlowo-
-ustugowy 1100 m2, dzialka
7350 m2, Biala Podlaska, tel.
883 332 672 geoDOM Nieru-
chomosci

» Sprzedam dziatke budowlano-

/‘\\ BIAL-MET BLACHY

www.bialmet.pl

bial-met@dei.pl

POKRYCIA DACHOWE

RUSZTOWANIA - tel.602 108 811

21-500 Biata Podlaska, ul. Kotychawa 78
tel. 83 344 33 49, 83 344 74 98

POMIAR | WYCENA GRATIS
jacek.daniluk@wp.pl
®505 011 645
©83 34211 11

Biata Podlaska, ul. Moniuszki 33
Sprawdz nasze ceny!!!

KOSTKA 590 zi/t
ORZECH 519 zi/t
EKOGROSZEK 590 zi/t
PELLET 780 zi/t
tel. 721 080 909, 669 445 682
MOZLIWOSC DOWOZU!
KROPKA Stawomir Kropiwiec
CL PKP MALASZEWIC

JEDYNE KASY

-ustugowq 1235 m2, Rakowiska,
tel. 883 332 672 geoDOM Nie-
ruchomos$ci

» Sprzedam dom wolnostojacy
80 m2, dziatka 382, Biata Podla-
ska, tel. 784 973 440

» Sprzedam dzialke budowlang
1992 m2, os. Biatka, Biala Pod-
laska, tel. 883 332 672 geoDOM
Nieruchomosci

»Sprzedam dom wolnostoja-
cy 130 m2, dziatka 1073 m2 z
budynkiem gospodarczym,
ul. Wspolna, Rakowiska, tel.
784 973 440 geoDOM Nieru-
chomosci

» Dom wolnostojacy z wydzielo-
nym lokalem pod dzialalno$é
gospodarcza 200 m2, dzial-
ka 1200 m2, Dobratycze, tel.
883 332 672 geoDOM Nierucho-
mosci

»Dom w szeregowcu 146 m2, ul
Beka, os. Francuska, Biata Podla-
ska, tel. 784 973 440 geoDOM Nie-
ruchomosci

» Dziatlka budowlana 907 m2, os.
Akademicka, Biata Podlaska, tel.
883 332 672 geoDOM Nierucho-
mosci

» Sprzedam dziatke budowlang
3000 m2, osiedle Zwirki i Wigu-
ry, Biala Podlaska, tel. 784 973 440
geoDOM Nieruchomosci

» Sprzedam obiekt ustugowo-miesz-
kalny 410 m2, Terespol, tel. 883 332
672S geoDOM Nieruchomosci

» Sprzedam poét blizniaka 130 m2,
dzialka 480 m2, Biala Podlaska,
tel. 784 973 440 geoDOM Nieru-
chomosci

» Dzialka inwestycyjna 2100 m2,
osiedle Glinki, Biala Podlaska, tel.
883 332 672 geoDOM Nierucho-

tomazy
ul. Cmentarna 9

mosci

» Dzialka inwestycyjna 3835 m2,
Orzechowa, Biata Podlaska, tel.
883 332 672 geoDOM Nierucho-
mosci

» Sprzedam dziatke budowlang
3000 m 2, Porosiuki, tel. 784 973
440 geoDOM Nieruchomo$ci

B LOKALE

» Noclegi pracownicze, Biata Pod-
laska, Warszawa, tel. 603 057 174
» Poszukuje lokalu do wynaje-

cia, biurowo-ustugowego o po-
wierzchni 30-40 m2. Parter lub
piwnica, tel. 513 655 722

» Wynajme lokal 180 m2 i 130 m2,
ul. Jana Pawta 115 - ul. Brzeska, tel.
603 057174

B USLUGI

» Koparko-Ladowarka. Koparka ga-
sienicowa. Ushugi, tel. 501 613 425

» Lakierowanie frontéw meblo-
wych, tel. 504 022 033

» Sprzedaz hustawek, altanek, dom-
kow dla dzieci, WC na budowe itp.,
Solidnie, tanio, tel. 506 487 080

» Kowalstwo artystyczne, bramy
itp., tel. 501 383 663

» Ustugi hydrauliczne, komplek-|
sowo, tel. 500 860 051

» Power-PC serwis i ustugi infor-
matyczne, tel. 513 655 722

» Przeciski pod drogami do|
$rednicy 65mm, tel. 515 723 331

» Elektro-instalacje, tel. 536 661118

» Ustugi minikoparka + wywrot-|
ka, 3,5 tony, tel. 609 743 279

» CYKLINOWANIE, tel. 512 246 444

B ROLNICZE

» Opryskiwacz 300 litréw, tel. 500
201821

» Ziemniaki Igra, biala, woreczek
15 kg - 33 zl, dostawa gratis, Biala

2 B

Biata Podlaska

ul. Sidorska 59B

Podlaska i okolice, tel. 500 369 041

» Kultywator z walkiem, 2,5 me-
tra, grudzigdzki, jak nowy, tel.
727 259 066

» Kolo do traktora, przednie, btad-
ne 600-16, tel. 727 259 066

» Tadmociag do obornika i innych
materialéw, fabryczny, na kotach
pompowanych, z zaczepem, stan
bdb. - 1.650 zt, tel. 791 510 087

£
» Sprzedam ciggnik C360, 3p, rok
produkcji 1986, gotowy do pracy,
tel. 603 057 174
» Siewnik Mazur, tel. 500 201 821
» Sprzedam kombajn na czesci, tel.
508 911 745

B ZWIERZETA

» Kuc biato-rudy, mozna jezdzi¢ w
siodle, tel. 500 201 821

» Indyki odchowane, tel. 691189 932

B PRACA ZATRUDNIE

»Firma z branzy odnawialnych
zrodel energii poszukuje pracow-
nikéw. Szukamy monterdw i elek-
trykoéw instalacji fotowoltaicznej
(mozliwo$¢ przyuczenia). Skon-
taktuj sie z nami, tel. 790 507 167

» Kierownik budowy, budownictwo
wielorodzinne, tel. 601 391 357
B PRACA PODEJME

» Szukam pracy biurowej z jezy-
kiem rosyjskim, tel. 574 992 217

B NAUKA

» Ksigzka + nowe ¢wiczenia z ma-
tematyki, matura 2019, poziom
podstawowy, zestaw 20 zi, tel.
504 400 240

» Angielski, konwersacje, grama-
tyka, tel. 504 647 880

» Angielski, kazdy poziom, tel. 696
381000

OBOWIAZKOWE tel. 83 341 70 40 tel. 83 344 16 11

od 1 stycznia2020r. . 4 A

- sprzedaz paliw www.NormalnyInformatyk.pl h ) I S 6 A C_/ 3

R tel. 518 221 441 ) . — =1
el el 512 220 e I www.serhej.p J

pojazdéw

PRODUCENT

- wulkanizacja

Fiskalizacja ¢ Formalnosci |

KASY » DRUKARKI FISKALNE ONLINE > KOMPUTERY > OPROGRAMOWANIA o USLUGI

biuro@serhej.pl
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® BUDOWLANE

» Betoniarka fabryczna, na ko-
fach, polska, 400 litréw, w pra-
wo miesza, w lewo wysypuje,
stan bdb. - okazja - 2.650 zl, tel.
791 510 087

B AGD I ELEKTRONIKA

» Komputer stacjonarny Intel
Core i5, grafika 1GB, 8GB ram,
500GB, Windows 10 - 600 zi,
cena do negocjacji, tel. 513 655
722

» Notebook Dell E6400, procesor
dwurdzeniowy, 4GB ram, dysk
320GB, zasilacz i nowa bateria,
tel. 513 655 722

» Urzadzenie wielofunkcyjne Ca-
non i HP + komplet tuszy, tel. 513
655 722

» Monitory DELL 19-22" tel. 514 222 556

» Laptopy DELL, E6400, E4300,
komputery stacjonarne, tel. 514
222 556

» Glo$niki komputerowe Creative,
tel. 514 222 556

» Sprzedam notebook HP EliteBo-

Prezydent Miasta Biala Podlaska
informuje,

ze na tablicy ogloszen w siedzibie Urzedu Miasta Biata Podlaska
przy ul. Marszalka Jozefa Pitsudskiego 3 w dniu 14 kwietnia 2020 r. zostat
wywieszony na okres 21 dni tj. do dnia 05 maja 2020 r. wykaz nieruchomosci
gruntowej niezabudowanej, potozonej w Biatej Podlaskiej w obrebie 4,
przyulicy Zwirkii Wigury, przeznaczonej do sprzedazy w drodze bezprzetargowej,
bedacy zalacznikiem do zarzadzenia Nr 70/20 Prezydenta Miasta Biata
Podlaska z dnia 14 kwietnia 2020 r. w sprawie zbycia nieruchomosci
stanowiacych wiasnos¢ Gminy Miejskiej Biata Podlaska zamieszczonego na
stronie internetowej Urzedu Miasta Biata Podlaska: bip.bialapodlaska.pl

\! Reklama
Dru arnia

Biala Podlaska

kompleksowa obstuga
poligraficzna i reklamowa

mar_graf@o2.pl

ok 12,5” Intel Core i5, bateria+ia-
dowarka, kamerka, Windows 10
- 500 zi, tel. 514 222 556

B MEBLE

» Dwie szafki na Sciane, jasne - 150
z, tel. 509 016 434

» Dwa regaliki na ksigzki, jasne -
120 zl, tel. 509 016 434

m ODZIEZ

» Suknia $lubna, koronka + tiul, roz-
miar 38, welon gratis, stan bdb.,
tel. 509 588 697

» Suknia $lubna, typ princessa, z
tiulem i koronkg + welon - 1800
zt, tel. 792 063 893

» Sukienka LOU, model Andrea,
rozmiar L, siwa z tiulem i koronka
-150 z}, tel. 504 400 240

» Narzutka S$lubna, biala, bardzo
fadna, cena do negocjacji, tel. 514
544 403

» Siwa spddnica tiulowa, szyta na
miare w Salonie REDA, pasuje na
M/L, stan bdb. - 40 zi, tel. 504
400 240

B OGLOSZENIA INNE

» Sprzedam banery reklamowe
5x3 m, do przykrycia drewna,
zboza itp. tel. 504 295 795

P Pampersy dla dorostych, 60|
sztuk, rozmiar M - 90 zi, tel

662 355 227

» Zamienie akordeon F.Crosio Pa-
ris, 100-letni, 143 basowy, jedyny
w Polsce, bogato zdobiony, tel.
607 321185

» Sprzedam akordeon Niemiecki
Hohner Maestro 1V, guzikowy,
120 basowy, 11 registow, w dosko-
nalym stanie, okazyjna cena, tel.
607431185

e :

» Sprzedam dwie budy dla psa, nowe.
Wiecej informacji pod numerem
tel. 515 805 621, 506 487 080

» Uzywane rowery zachodnie, Biala
Podlaska, tel. 501 383 663

» Bieznia magnetyczna Diadora, stan
idealny - 300 z, tel. 501 383 663

» Butla gazowa - 35 zl, tel. 502 385
750

» Rowery, foteliki samochodowe-
-rowerowe, spaceréwki, uzywa-

ne, ul. Sidorska 252, Biala Podla-
ska, tel. 603 171105

» Masc¢ zielarza na tuszczyce z zale-
ceniami, tel. 692 025 615

» Rower damski, uzywany, stan do-
bry - 100 zt, tel. 509 086 620

» Stemple sosnowe - 5 zt/ sztuka,
tel. 502 147 875

» Krejzega 3 fazowa z wbudowa-
nym silnikiem, tel. 500 201 821

» Waga gospodarcza, tel. 500 201 821

» Maszyna do szycia Singer, zaby-
tek, sprawna, tel. 500 201 821

» Sprzedam stot i tawki wykona-
ne z drewna lipy. Nowe, diu-
go$¢ 180 cm, wiecej informacji
pod numerem tel. 515 805 521

W ROZNE
» Przyjme reklame w centrum mia-
sta, na budynku, tel. 606 395 722

| | INFORMATOR

DOSTAWA GAZU
?. Rakowiska,
~ ul. Wspdlna 39
MUS ANG Dostawy gazu:

pn.-sob. 6.00-22.00, niedz. i §wigta
8.00-17.00 tel. 83 343 33 03
G AZOL Q Dostawy
= gazu,
Biata Podlaska (pn- sob 7.00
-19.00) tel. 83 343 20 87, bezplatny
800 378 220; Radzyn Podlaski (pn-
-pt 8.00-18.00, sb. 8.00-16.00) tel.
83 352 06 25, 504 700 970

APTEKI

Biala Podlaska: calodobowo, ul. Si-
dorska 2K, tel. 83 343 25 24

Miedzyrzec Podlaski: catodobowo,
ul. Warszawska 17, tel. 83 371 25 23
DYZURY PRZYCHODNI
Biata Podlaska

Stacja Pogotowia Ratunkowego
SPZOZ ul. Terebelska 57-65, tel. 83
343 40 68, 83 343 47 35
Miedzyrzec Podlaski

SPZOZ ul. Warszawska 2-4, tel.
83 371 51 00, poniedziatek-piagtek
w godz. 18-8, sobota, niedziela
i $wieta - calg dobeg

ZAKLADY POGRZEBOWE

Biala Podla-
ska, al. Jana

Pawta II 33, tel. 83 343 46 91, cato-
dobowo: 601 277 212, 504 070 564,
83 343 98 50.

Domy Pogrzebowe: Biala Podlaska,
ul. Dolna 9 i ul. RzezZniana 31, tel. 83
343 83 21, catodobowo 601 277 212.

Kwiaciarnia, Biata Podlaska,
al. Jana Pawta II 33, tel. 662 818 225,
83343 46 91.

Zaklad Kamieniarski, ul. Rzez-
niana 42, tel. 504 035 892, 83 342
57 98.

Konsolacje (stypy), modlitwy wie-
czorne, ul. Dolna 9, tel. 83 343 46
91, 601 277 212.
Transport zwlok, tel. 504 070 564
(calodobowo).

= I/‘ s Biata Podla-
Meakoymiuk i Wopolnicy ska Al. Jana

Pawta 1II 25,

tel. cata doba 83 344 35 24, 601 369
849, 509 766 538
Domy Pogrzebowe:

Miedzyrzec Podlaski, ul. Kaczyn-
skiego 1A, tel. cala doba 512 128 348
Lomazy, ul. Wisznicka 2, tel. cala
doba 601 369 849, 509 766 538

Kwiaciarnie, Biala Podlaska,

al. Jana Pawla II 25

Miedzyrzec Podlaski, ul. Kaczyn-
skiego 1A, tel. 794 444 180

Zaklad kamieniarski, Biata Podla-
ska, Al. Jana Pawta II 25, Klonowni-

ca Duza 17, tel. 536 003 603

ZAMAWIANIE GAZU

KOMUNALNIK, al. Jana Pawla II
33, tel. 83 343 69 92 i 83 343 46 91
w godz. od 6.30 do 18.00 (z wyjat-
kiem niedziel i $wiat). Prowadzi
wymiane malych butli z gazem,
przeglad kuchni gazowych.

STACJE PALIW

KOMUNALNIK, al. Jana Pawta II 33,
czynna calg dobe, tel. 83 343 46 91.

MYJNIE SAMOCHODOWE

KOMUNALNIK, al. Jana Pawta I 33,
czynna cala dobe, tel. 83 343 46 91
(w ofercie pranie dywanoéw).

AUTO SERWIS

KOMUNALNIK, al. Jana Pawta II 33,
tel. 506 038 362, 83 343 46 91.

Grupy AL-ANON,
Grupy dla rodzin

"Nadzieja" ul. Dluga, przy koSciele
na Woli - kazdy poniedzialek, godz:
18.30, ostatni poniedzialek miesig-
ca myting otwarty dla rodzin

"Stoneczko" kosciot p.w. sw. Anto-
niego, ul. Narutowicza (dom ka-
techetyczny na koncu parkingu)
- kazdy czwartek, 17.30, ostatni
czwartek miesigca myting otwarty
dla rodzin

OGLOSZENIA
ZA DARMO

W TYGODNIKU @Odlasianin

Ogtoszenia dotyczace sprzedazy aut, nieruchomosci i innych rzeczy umieszczane na
tamach naszego czasopisma sg bezptatne. Wyjatek stanowia te dotyczace
$wiadczenia ustug oraz praca-zatrudnie (ptatne 1 zt za stowo).

Podstawa publikacji bezptatnego ogtoszenia jest czytelne wypetnienie kuponu

drukowanego obok oraz dostarczenie go do nas:

1. Wystanie pocztg na adres: ul. Narutowicza 32/5, 21-500 Biata Podlaska.
2. Wrzucenie do skrzynek zlokalizowanych w Biatej Podlaskiej:
- Dom Nauczyciela, ul. Warszawska 13,
- Sklep Nocny, al. Tysigclecia 32,
- Garden Service (dawny dworzec PKS), pl. Wojska Polskiego 2,
- Biuro Ogtoszen, ul. Narutowicza 32/5;
3. Wystanie zdjecia lub skanu na adres e-mail: m.zajac@podIlasianin.com.pl
4. Osobiscie do Redakcji: ul. Narutowicza 32/5.

Wszystkie reklamy i ogtoszenia przyjmowane sg do pigtku, do godziny 15.00.

Ogtoszenia dostarczone po tym terminie beda publikowane w kolejnym wydaniu.

KUPON OGLOSZENIOWY nr 16

WAZNY W OKRESIE OD 21 DO 27 KWIETNIA 2020 R.

Godlasianin

tres$¢ ogtoszenia

tre$¢ ogtoszenia

tel. kontaktowy
Prosimy o czytelne wypetnienie

Dane ogtoszeniodawcy
(tylko do wiadomosci redakcji)

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych do celéw opublikowania ogtoszenia.
Oswiadczam, ze zapoznatem sie z informacjq w sprawie RODO na str. 2 ,,Podlasianina”.

Telefon

Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ ogtoszen oraz zastrzega sobie prawo do korekty tresci,
w szczegdlnych wypadkach do wstrzymania ogtoszenia.

Podpis zamawiajgcego

ey o



TVP1

05:20 Przysiega - odc. 154;
serial Turcja (2019)

06:15 Elif - odc. 711; serial -
Turcja (2017) ’
07:00 Transmisja Mszy Sw. z
Sanktuarium Bozego Mitosier-
dzia w tagiewnikach

07:40 Francuskie wybrzeze z
lotu ptaka. Morze Iroise; dok.
Francja (2012)

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
08:40 Bagdzmy razem w domu
09:10 Koronawirus. Poradnik
09:20 Ranczo s.| - odc. 1 -
Spadek; serial TVP

10:15 Komisarz Alex s.IV - 50
- Morderczy plan; serial TVP
11:05 Ojciec Mateusz s.III -
odc. 32 - Pamigé; serial TVP
12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda

12:35 Magazyn Rolniczy
12:50 Natura w Jedynce -
Chile: dzika podréz

14:00 Elif - odc. 712; serial
Turcja (2017)

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda 15:15 ALARM!
15:35 Gra stéw. Krzyzéwka
16:05 Przysiega - odc. 155;
serial Turcja (2019)

17:00 Teleexpress

17:25 Pogoda

17:30 Jaka to melodia?
18:30 Korona kroléw (368)
18:55 Jeden z dziesieciu
19:25 Sport

19:30 Wiadomosci

20:10 Pogoda 20:10 ALARM!
20:30 Lesniczowka - odc. 221
20:55 Zniewolona. Kulisy (31)
21:05 Zniewolona - odc. 31;
serial kost. Ukraina (2019)
21:55 Mag. Ekspresu Report.
23:00 Ocaleni; reality-show
23:55 Nie do przebaczenia;
western USA (1960); rez.:
John Houston; wyk.: Burt
Lancaster, Audrey Hepburn,
Audie Murphy, John Saxon
02:00 Bez tozsamosci - odc.
37; serial Hiszpania, Niemcy
(2016)

02:40 Grzech przesztosci;
thriller, USA 2018; rez: Ben
Meyerson, wyk: April Bowlby,
Sydney Sweeney, Cindy
Busby, Kelsey Griswold
04:10 Mag. Ekspresu Report.
05:05 Zakonczenie dnia

POLSAT

4:40 Disco Gramy

5:25 Telezakupy TV Okazje
6:00 Nowy dzien

8:45 Malanowski i partnerzy
(450)

9:15 Malanowski i partnerzy
(451)

9:45 Sekrety rodziny (36)
10:45 Dlaczego ja? (863)
11:45 Gliniarze (414)

12:50 Wydarzenia

13:30 Interwencja

13:45 Trudne sprawy (923)
14:45 Dlaczego ja? (993)
15:50 Wydarzenia

16:25 Pogoda

16:30 Interwencja

16:45 Gliniarze (446)

17:45 Sekrety rodziny (3)
18:50 Wydarzenia

19:20 Sport 19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
20:05 Dzien Niepodlegtosci.
Odrodzenie; film SF, USA
2016; rez: Roland Emmerich,
wyk: Liam Hemsworth, Jeff
Goldblum, Jessie T. Usher,
Bill Pullman

22:35 Porwanie; film
sensacyjny, USA 2011

0:45 Kon wodny: Legenda
gtebin; film fantasy Wielka
Brytania, USA 2007

3:10 Tajemnice losu

TVN7

5:00 Szkota (224)

6:00 Mango; telezakupy
7:35 Zakochani po uszy 3
(196)

8:10 Ukryta prawda (705)
9:10 Ukryta prawda (706)
10:10 Ukryta prawda (707)
11:10 Szpital (445)

12:10 Sad rodzinny (93)
13:10 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (403)

14:15 Ukryta prawda (528)
15:15 Szkota (376)

16:15 19+ (510)

16:55 Brzydula (226)
17:30 Brzydula (227)
18:00 Przyjaciele (7/24)
18:30 Przyjaciele (8/24)

TVP2

05:15 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - odc. 86 Tajemnice;
serial Niemcy (2017)

06:05 Metodysci w
Warszawie; reportaz

06:30 Familiada

07:00 Przepis dnia s.II (35)
07:05 Wesota Nauka -
Wielkie dzieta matych rak (16)
08:00 Pytanie na $niadanie
10:55 Pogoda Flesz

12:30 Koto fortuny

13:05 Va Banque - odc. 72;
teleturniej

13:35 Na sygnale - odc. 240
"Rodziny sie nie wybiera";
serial TVP

14:00 Kulisy serialu "M jak
mito$¢" - odc. 1244

14:10 Dla niestyszacych - M
jak mitos¢ - odc. 1511; serial
15:05 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat - odc.
17 Instynkt matki; serial
Niemcy (2008)

16:00 Koto fortuny

16:35 Familiada

17:05 Przepis dnia s.1l (14)
17:15 Wiezien mitosci - odc
286; serial Turcja (2018)
18:00 Panorama

18:20 Pogoda

18:30 Va Banque - odc. 73;
teleturniej

18:55 Rodzinka.pl s.VI - odc.
138 "Nowoczesni dziadkowie"
sezon 6; serial kom. TVP
19:30 Barwy szczescia - 2240
19:55 Przepis dnia s.Il (36)
20:10 Barwy szczescia - 2241
20:40 Kulisy serialu "M jak
mito$¢" - odc. 1245

20:55 M jak mitos¢ - odc.
1512; serial TVP

21:50 Echo serca s.lll - Odc.
41; serial TVP

22:40 Zainwestuj w marzenia
s.ll odc. 27 - "Bank centralny";
serial TVP

22:50 KapelMistrze - Dzika
Muzyka; film muzyczny,
Polska (2016)

23:40 Rodzinka.pl - odc. 285
"Suszone sliwki" sezon 16;
serial komediowy TVP

00:10 O mnie sig nie martw
s.XIl odc. 7; serial komediowy
01:05 Nowa - odc. 9; serial
TVP

01:55 Ambasador nadziei;
dramat Japonia, Polska
(2015)

04:10 Zakonczenie programu

TVN

4:45 Uwaga!; magazyn
5:05 Kuchenne rewolucje:
Gryféw Slaski, Magnolia (2)
6:00 Wstajesz i wiesz (37)
8:00 Dzien Dobry TVN
11:25 Doradca smaku (29)
11:35 Afera fryzjera (8-ost.)
12:20 Ukryta prawda (784)
13:15 Szpital (520)

14:15 Detektywi:
Poszukiwacze (469)

14:50 Detektywi: Brzuch do
wynajecia (470)

15:25 Milionerzy (247)
16:00 Fakty po potudniu (26)
17:00 Kuchenne rewolucje:
Babi Dot, gospoda Nasza
Chata Smakow (4)

18:00 Ukryta prawda (785)
19:00 Fakty

19:25 Uwaga! Koronawirus
19:35 Sport 19:45 Pogoda
19:50 Uwaga!; magazyn
20:10 Doradca smaku: Tortilla
z kurczakiem i warzywami
20:15 Na Wspdlnej (3058)
20:55 Milionerzy (248)
21:30 Motyw (8)

22:30 Saga "Zmierzch":
Przed $witem. Czes¢ 1; film
fantasy, USA 2011

0:55 Zabdjcza bron 2 (8)
1:45 Uwaga!; magazyn
2:00 Noc Magii

19:00 19+ (511)

19:30 Zakochani po uszy 3
(197)

20:00 40 lat mineto; komedia,
USA 2012; rez: Judd Apatow,
wyk: Paul Rudd, Leslie Mann,
Maude Apatow, Iris Apatow
22:50 Kolekcjoners; thriller,
USA 1997; rez: Gary Fleder,
wyk: Morgan Freeman, Ashley
Judd, Gina Ravera, Jay O.
Sanders

1:15 Kosci (2/22); rez: Allan
Kroeker, wyk: Emily
Deschanel, David Boreanaz,
Michaela Conlin, Eric Millegan
2:10 Noc Magii; interaktywny
program rozrywkowy

TVP1

05:20 Przysiega - odc. 155;
serial Turcja (2019)

06:15 Elif - odc. 712; serial
Turcja (2017) )
07:00 Transmisja Mszy Sw. z
Sanktuarium w tagiewnikach
07:40 Francuskie wybrzeze z
lotu ptaka. Potudniowa
Bretania; dok. Francja (2012)
08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
08:40 Badzmy razem w domu
09:05 Wokot mérz. W pogoni
za Yeti; dok. Francja (2018)
09:25 Ranczo s.| - odc. 2 -
Goscie z zaswiatéw; serial
10:20 Komisarz Alex s.IV -
51- Smier¢ dziewczyny; serial
11:05 Ojciec Mateusz s.lII -
33 - Najpigkniejsza; serial
12:00 Wiadomosci

12:15 Agrobiznes

12:35 Agropogoda

12:40 Rok w ogrodzie Extra
12:55 Natura w Jedynce -
Dzikie Karaiby cz. 1; cykl dok.
Austria (2018)

14:00 Elif - odc. 713; serial
Turcja (2017)

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda 15:15 ALARM!
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
16:05 Przysiega - odc. 156;
serial Turcja (2019)

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Jaka to melodia?
18:30 Korona kréléw (369)
18:55 Jeden z dziesieciu
19:25 Sport

19:30 Wiadomosci

20:10 Pogoda 20:10 ALARM!
20:30 Lesniczéwka - odc. 222
21:00 Rocky 4 ; film USA
(1985); rez.: Sylvester
Stallone; wyk.: Sylvester
Stallone, Burt Young, Talia
Shire

22:40 Historia bez tajemnic -
Warszawa: miasto podzielo-
ne; dok. Polska (2018)

23:55 Grzech przesztosci; film
fabularny USA (2018)

01:30 wojsko-polskie.pl (97)
01:55 Nie do przebaczenia;
western USA (1960)

03:50 Nadia Comaneci,
gimnastyczka i dyktator; dok.
Francja (2016)

04:50 Notacje - Zofia
Zukowska. Sulamit czyli Zosia
05:00 Zakonczenie dnia

POLSAT

4:40 Disco Gramy

5:25 Telezakupy TV Okazje
6:00 Nowy dzien

8:45 Malanowski i partnerzy
(452)

9:15 Malanowski i partnerzy
(453)

9:45 Sekrety rodziny (37)
10:45 Dlaczego ja? (864)
11:45 Gliniarze (415)

12:50 Wydarzenia

13:30 Interwencja

13:45 Trudne sprawy (924)
14:45 Dlaczego ja? (994)
15:50 Wydarzenia

16:25 Pogoda

16:30 Interwencja

16:45 Gliniarze (447)

17:45 Sekrety rodziny (4)
18:50 Wydarzenia

19:20 Sport 19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
(307)

20:05 Nasz nowy dom (183)
21:05 Zawsze warto (20)
22:15 Zoolander; komedia
Niemcy, Australia, USA 2001;
rez: Ben Stiller, wyk: Ben
Stiller, Owen Wilson, Christine
Taylor, Milla Jovovich

23:45 Nasz nowy dom (160)
0:45 Nasz nowy dom (161)
1:45 Tajemnice losu; program
rozrywkowy

TVN7

5:00 Szkota (225)

6:00 Mango; telezakupy
7:35 Zakochani po uszy 3
(197)

8:10 Ukryta prawda (708);
serial paradokumentalny
9:10 Ukryta prawda (709)
10:10 Ukryta prawda (710)
11:10 Szpital (446)

12:10 Sad rodzinny (94)
13:10 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (404)

14:15 Ukryta prawda (529)
15:15 Szkota (377)

16:15 19+ (511)

16:55 Brzydula (228)
17:30 Brzydula (229)
18:00 Przyjaciele (9/24)

TVP2

04:35 Koto fortuny

05:10 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - odc. 87; Duze
dzieci, duzy ktopot; serial
Niemcy (2017)

06:00 Pozyteczni.pl; magazyn
06:30 Familiada

07:00 Przepis dnia s.lIl (36)
07:05 Wesota Nauka -
Wielkie dzieta matych rak (17)
08:00 Pytanie na $niadanie
10:55 Pogoda Flesz

11:35 Wesota Nauka (16)
12:30 Koto fortuny

13:05 Va Banque - odc. 73;
teleturniej

13:35 Na sygnale - odc. 241
"Skoro sig kochacie..."; serial
14:00 Kulisy serialu "M jak
mito$¢" - odc. 1245

14:10 Dla niestyszgcych - M
jak mitos¢ - odc. 1512; serial
15:10 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat - odc.
18; Wypadek; serial Niemcy
(2008)

16:00 Koto fortuny

16:35 Familiada

17:10 Wiezien mitosci - odc
287; serial Turcja (2018)
18:00 Panorama

18:20 Pogoda

18:30 Va Banque - odc. 74;
teleturniej

18:55 Rodzinka.pl s.VI - odc.
139 "Tu sg dzieci!ll"; serial
komediowy TVP

19:30 Barwy szczescia - odc.
2241; serial TVP

19:55 Przepis dnia s.1I (37)
20:10 Barwy szcze$cia - 2242
20:40 Kulisy seriali Na dobre i
na zte i Na sygnale - odc. 82
20:55 Na dobre i na zte - odc.
777; Czeski film; serial TVP
21:55 Na sygnale - odc. 268
"Kac w wielkim miescie" serial
22:30 Kino relaks - Przypad-
kowy maz; komedia USA
(2008); rez.: Hugh Wilson,
Griffin Dunne; wyk.: Uma
Thurman, Colin Firth, Jeffrey
Dean Morgan, Sam Shepard
00:05 Geniusz: Picasso - odc.
6; serial USA (2018)

00:55 Pustynni biegacze; dok.
USA (2013)

02:00 Moda - prawdziwe
koszty; dok. Wielka Brytania
(2016)

02:55 Oficerowie - odc. 5/13 -
Wkret; serial kryminalny TVP
03:45 Zakonczenie dnia

TVN

4:45 Uwaga!; magazyn

5:05 Kuchenne rewolucje:
Zajazd Lesna Chata (3/13)
6:00 Wstajesz i wiesz (38)
8:00 Dzien Dobry TVN
11:25 Doradca smaku: Tortilla
z kurczakiem i warzywami
11:35 Afera fryzjera (1/12)
12:20 Ukryta prawda (785)
13:15 Szpital (521)

14:15 Detektywi: Niewygodny
Swiadek (471)

14:50 Detektywi: Most (472)
15:25 Milionerzy (248)

16:00 Fakty po potudniu (27)
17:00 Kuchenne rewolucje:
Hrubieszéw, restauracja
Magistrat (5)

18:00 Ukryta prawda (786)
19:00 Fakty

19:25 Uwaga! Koronawirus
19:35 Sport 19:45 Pogoda
19:50 Uwaga!; magazyn
20:10 Doradca smaku: Chleb
zytni z pastg z suszonych
pomidorow (31)

20:15 Na Wspdlnej (3059)
20:55 Milionerzy (249)
21:30 Ameryka Express (8)
23:00 Czerwona goraczka;
film sensacyjny, USA 1988
1:10 Nie z tego $wiata 5 (1)
2:05 Uwaga! magazyn

2:25 Noc Magii

18:30 Przyjaciele (10/24)
19:00 19+ (512)

19:30 Zakochani po uszy 3
(198)

20:00 Dobre kino: Doskonaty
Swiat; dramat sensacyjny,
USA 1993; rez: Clint
Eastwood, wyk: Clint
Eastwood, Kevin Costner,
Laura Dern, T.J. Lowther
22:55 Ziarno prawdy; thriller,
Polska 2015

1:15 Kosci (3/22)

2:10 Druga strona medalu 3:
Anja Rubik (6/8)

2:40 Noc Magii; interaktywny
program rozrywkowy

4:55 Zakonczenie programu

TVP1

05:20 Przysiega - odc. 156;
serial Turcja (2019)

06:15 Elif - odc. 713; serial
Turcja (2017) ’
07:00 Transmisja Mszy Sw. z
Sanktuarium w tagiewnikach
07:40 Francuskie wybrzeze z
lotu ptaka. Atlantyk pétnocny;
dok. Francja (2012)

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
08:40 Bagdzmy razem w domu
09:05 Wokot mérz. Skarb my-
szotowa; dok. Francja (2018)
09:25 Ranczo s.| - odc. 3 -
Ksiadz z inicjatywa; serial
10:20 Komisarz Alex s.IV - 52
- Niebezpieczne zadanie;
serial kryminalny TVP

11:05 Ojciec Mateusz s.lII -
odc. 34 - Skandal; serial TVP
12:00 Wiadomosci

12:15 Agrobiznes

12:35 Agropogoda

12:40 To sie optaca; magazyn
12:55 Natura w Jedynce -
Dzikie Karaiby cz. 2; cykl dok.
Austria (2018)

14:00 EIif - odc. 714; serial
Turcja (2017)

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda 15:15 ALARM!
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
16:05 Przysiega - odc. 157;
serial Turcja (2019)

17:00 Teleexpress

17:25 Pogoda

17:30 Jaka to melodia?
18:30 Korona kréléw (370)
18:55 Jeden z dziesieciu
19:25 Sport

19:30 Wiadomosci

20:10 Pogoda 20:10 ALARM!
20:35 Ojciec Mateusz s.XXIII
- odc. 299 - Oko za oko; serial
21:25 Sprawa dla reportera
22:20 Magazyn $ledczy Anity
Gargas (154)

22:55 Mag. kryminalny 997
23:40 Mag. Ekspresu Report.
00:45 Tanie Dranie - Moroz i
Ktopotowski komentujg $wiat
01:25 Grupa specjalna
"Kryzys" - Odc. 2; serial
Japonia (2017)

02:15 Ratownicy (5); serial
03:00 Sprawa dla reportera
03:50 Magazyn $ledczy Anity
Gargas (154)

04:15 Notacje - Ewa Krasno-
debska. W teatrze nigdy nie
pytatam o pienigdze

POLSAT

4:40 Disco Gramy; program
muzyczny

5:25 Telezakupy TV Okazje;
magazyn reklamowy

6:00 Nowy dzien

8:45 Malanowski i partnerzy
(454)

9:15 Malanowski i partnerzy
(455)

9:45 Sekrety rodziny (38)
10:45 Dlaczego ja? (865)
11:45 Gliniarze (416)

12:50 Wydarzenia

13:30 Interwencja

13:45 Trudne sprawy (925)
14:45 Dlaczego ja? (995)
15:50 Wydarzenia

16:25 Pogoda

16:30 Interwencja

16:45 Gliniarze (448)

17:45 Sekrety rodziny (5)
18:50 Wydarzenia

19:20 Sport 19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
(308)

20:05 Nasz nowy dom (184)
21:05 Przyjaciotki (178)
22:10 Zdrady (131)

23:10 Ktos catkiem obcy;
thriller, USA 2007; rez: James
Foley, wyk: Halle Berry, Bruce
Willis, Giovanni Ribisi, Gary
Dourdan

1:20 Zakonczenie programu

TVN7

5:00 Szkota (226)

6:00 Mango; telezakupy
7:35 Zakochani po uszy 3
(198)

8:10 Ukryta prawda (711)
9:10 Ukryta prawda (712)
10:10 Ukryta prawda (713)
11:10 Szpital (447)

12:10 Sad rodzinny (95)
13:10 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (405)

14:15 Ukryta prawda (530)
15:15 Szkota (378)

16:15 19+ (512)

16:55 Brzydula (230)
17:30 Brzydula (231)
18:00 Przyjaciele (11/24)
18:30 Przyjaciele (12/24)

TVP2

04:35 Koto fortuny

05:10 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - odc. 88; Jak pies z
kotem; serial Niemcy (2017)
06:00 Operacja Zdrowie
06:30 Familiada

07:00 Przepis dnia s.Il (37)
07:05 Wesota Nauka -
Wielkie dzieta matych ragk (18)
08:00 Pytanie na $niadanie
11:35 Wesota Nauka (17)
12:25 Koto fortuny

13:05 Va Banque - odc. 74;
teleturniej

13:35 Na sygnale - odc. 242
"Zta wrozba"; serial fTVP
14:10 Na dobre i na zte - odc.
777; Czeski film; serial TVP
15:10 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat - odc.
19; Glupia sprawa; serial
Niemcy (2008)

16:00 Koto fortuny

16:35 Familiada

17:10 Wiezien mitosci - odc
288; serial Turcja (2018)
18:00 Panorama

18:20 Pogoda

18:30 Va Banque - odc. 75;
teleturniej

18:55 Rodzinka.pl s.VI - 140
"Lepiej nie wiedzie¢"; serial
19:30 Barwy szczescia - odc.
2242; serial TVP

20:00 Przepis dnia s.ll (38)
20:10 Barwy szczescia - odc.
2243; serial TVP

20:40 Bedzie dobrze,
kochanie - odc. 1; serial
komediowy, Polska (2020)
20:50 Bedzie dobrze,
kochanie - odc. 2; serial,
Polska (2020)

21:10 Filmowe czwartki -
Wiestaw Kot - odc. 22

21:15 Filmowe czwartki -
Tulipanowa gorgczka; film
fabularny Wielka Brytania,
USA (2017); rez.: Justin
Chadwick; wyk.: Alicia
Vikander, Dane DeHaan,
Christoph Waltz

23:10 Okup; thriller USA
(1996)

01:15 Ulubiony sport mez-
czyzn; komedia USA (1964)
03:15 Sztuka zbrodni - odc 2;
Naturalna pieknos¢, cz. 2;
serial Francja (2016)

04:05 Art Noc - Mocny sktad -
Europejski Stadion Kultury
Rzeszow 2017 (cz. 1);
koncert

TVN

4:45 Uwagal; magazyn

5:05 Kuchenne rewolucje:
Pyskowice, Restauracja
tabedz (4)

6:00 Wstajesz i wiesz (39)
8:00 Dzien Dobry TVN
11:25 Doradca smaku: Chleb
zytni z pastg z suszonych
pomidoréw (31)

11:35 Afera fryzjera (2)
12:20 Ukryta prawda (786)
13:15 Szpital (522)

14:15 Detektywi: Wielki Swiat
14:50 Detektywi (474)

15:25 Milionerzy (249)

16:00 Fakty po potudniu (28)
17:00 Kuchenne rewolucje:
Ostrow WIkp., Marrone (6)
18:00 Ukryta prawda (787)
19:00 Fakty

19:25 Uwaga! Koronawirus
19:35 Sport 19:45 Pogoda
19:50 Uwagal; magazyn
20:10 Doradca smaku (32)
20:15 Na Wspdlnej (3060)
20:55 Milionerzy (250)
21:30 Kuchenne rewolucje:
Zamos$¢, Karczma Ordynat
22:30 Och, Karol 2; komedia,
Polska 2011

0:45 Komorka; film sens.
Niemcy. USA 2004

2:30 Uwaga!; magazyn

2:50 Noc Magii

19:00 19+ (513)

19:30 Zakochani po uszy 3
(199)

20:00 Komediowy czwartek:
Kryzys to nasz pomyst;
komediodramat, USA 2015;
rez: David Gordon Green,
wyk: Sandra Bullock, Billy
Bob Thornton, Anthony
Mackie, Joaquim de Almeida
22:20 San Andreas; dramat
katastroficzny, USA 2015
0:40 Kosci (4/22)

1:35 Druga strona medalu:
Alicja Tysiac (8)

2:10 Noc Magii; interaktywny
program rozrywkowy

4:55 Zakonczenie programu

TVP1

05:15 Przysiega - odc. 157;
serial Turcja (2019)

06:10 Elif - odc. 714; serial
Turcja (2017) )
07:00 Transmisja Mszy Sw. z
Sanktuarium w tagiewnikach
07:40 Francuskie wybrzeze z
lotu ptaka. Atlantyckie srebrne
wybrzeze; dok. Francja
(2012)

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
08:40 Bagdzmy razem w domu
09:20 Magazyn $ledczy Anity
Gargas (154)

09:50 Okrasa famie przepisy -
Kuchnia nad Drwecg

10:20 Komisarz Alex s.V -
odc. 53 - Lista $Smierci; serial
kryminalny TVP

11:05 Ojciec Mateusz s.III -
odc. 35 - Zaktadnik; serial
kryminalny TVP

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:35 Agropogoda

12:40 Magazyn Rolniczy
12:55 Natura w Jedynce -
Dzikie Karaiby cz. 3; cykl dok.
Austria (2018)

14:00 Elif - odc. 715; serial
Turcja (2017)

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda 15:15 ALARM!
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
16:05 Przysiega - odc. 158;
serial Turcja (2019)

17:00 Teleexpress

17:25 Pogoda

17:30 Jaka to melodia?
18:30 Korona kroléw (371)
18:55 Jeden z dziesigciu
19:25 Sport

19:30 Wiadomosci

20:10 Pogoda 20:10 ALARM!
20:30 Osmiu wspaniatych (5)
21:20 Podwodjna tozsamose;
film sensacyjny USA (2007)
23:05 Z podniesionym czotem
2: Odwet; film akcji USA
(2007)

00:40 Zawdd: Amerykanin s.lI
- odc. 21; serial USA (2013)
01:30 S. W. A. T. - Jednostka
specjalna. s.I - odc. 13; serial
USA (2017)

02:15 Mag. kryminalny 997
02:55 Ocaleni; reality-show
03:50 Notacje - Kazimierz
Urbanski. Materig trzeba
poprosi¢

04:05 Zakonczenie dnia

POLSAT

6:00 Nowy dzien

8:45 Malanowski i partnerzy
(458)

9:15 Malanowski i partnerzy
(459)

9:45 Sekrety rodziny (39)
10:45 Dlaczego ja? (866)
11:45 Gliniarze (417)

12:50 Wydarzenia

13:30 Interwencja

13:45 Trudne sprawy (926)
14:45 Dlaczego ja? (996)
15:50 Wydarzenia

16:25 Pogoda

16:30 Interwencja

16:45 Gliniarze (449)

17:45 Sekrety rodziny (6)
18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich
(309)

20:00 Galimatias, czyli kogel-
mogel 2; komedia
obyczajowa, Polska 1989;
rez: Roman Zatuskin, wyk:
Grazyna Btecka-Kolska,
Dariusz Siatkowski, Jerzy
Turek, Zdzistaw Wardejn
22:05 Tylko jeden (7)

23:10 X-Men: Ostatni bastion;
film SF Francja, USA 2006
1:25 Tajemnice losu; program
rozrywkowy

TVN7

5:00 Szkota (227)

6:00 Mango; telezakupy
7:35 Zakochani po uszy 3
(199)

8:10 Ukryta prawda (714);
serial paradokumentalny
9:10 Ukryta prawda (715)
10:10 Ukryta prawda (716)
11:10 Szpital (448)

12:10 Sad rodzinny (96)
13:10 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (406)

14:15 Ukryta prawda (531)
15:15 Szkota (379)

16:15 19+ (513)

16:55 Brzydula (232)
17:30 Brzydula (233)
18:00 Przyjaciele (13/24)



TVP2

05:10 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - odc. 89; Trwoga;
serial Niemcy (2018)

06:00 Anna Dymna - spotkaj-
my sie - Karolina Patasz
06:30 Familiada

07:00 Przepis dnia s.ll (38)
07:05 Wesota Nauka -
Wielkie dzieta matych ragk (19)
08:00 Pytanie na $niadanie
11:40 Wesota Nauka (18)
12:30 Koto fortuny

13:05 Va Banque - odc. 75;
teleturniej

13:35 Na sygnale - odc. 243
"Spokojnie, bez nerwow";
serial TVP

14:05 Czterdziestolatek - odc.
13 - Koziot ofiarny, czyli
rotacja; serial TVP

15:10 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat - odc.
20; Dzieci; serial Niemcy
(2008)

16:00 Koto fortuny

16:35 Familiada

17:05 Przepis dnia s.1l (15)
17:10 Wiezien mitosci - odc
289; serial Turcja (2018)
18:00 Panorama

18:20 Pogoda

18:30 Va Banque - odc. 76;
teleturniej

18:55 Rodzinka.pl s.VI - odc.
141 "Zima zta"; serial TVP
19:30 Barwy szczescia - odc.
2243; serial TVP

19:55 Przepis dnia s.Il (39)
20:05 Barwy szczescia - odc.
2244; serial TVP

20:40 Bedzie dobrze,
kochanie - odc. 3; serial
komediowy, Polska (2020)
20:50 Bedzie dobrze,
kochanie - odc. 4; serial
komediowy, Polska (2020)
21:15 Gdzie ci artysci szaleni,
czyli benefis Majewska -
Korcz (cz. 1); koncert

22:00 Gdzie ci artysci szaleni,
czyli benefis Majewska -
Korcz (cz. 2); koncert

22:50 Nieobliczalni; komedia
Francja (2012)

00:35 Przypadkowy maz;
komedia USA (2008)

02:10 Tulipanowa goraczka;
film fabularny Wielka
Brytania, USA (2017); rez.:
Justin Chadwick; wyk.: Alicia
Vikander, Dane DeHaan,
Christoph Waltz

03:50 Zakonczenie dnia

TVN

4:45 Uwaga!; magazyn
5:05 Kuchenne rewolucje:
Lublin, Antykwariat

6:00 Wstajesz i wiesz (40)
8:00 Dzierr Dobry TVN
11:25 Doradca smaku (32)
11:35 Afera fryzjera (3)
12:20 Ukryta prawda (787)
13:15 MasterChef Junior (7)
14:50 Detektywi: Odtracona
15:25 Milionerzy (250)
16:00 Fakty po potudniu (29)
17:00 Kuchenne rewolucje:
Kielce, restauracja Voo Doo
18:00 Ukryta prawda (788)
19:00 Fakty

19:25 Uwaga! Koronawirus
19:35 Sport 19:45 Pogoda
19:49 Ra port alergiczny
19:50 Uwagal; magazyn
20:00 Transformers; film SF,
USA 2007; rez: Michael Bay,
wyk: Shia LaBeouf, Megan
Fox, Josh Duhamel, Tyrese
Gibson

23:00 Wzgorze krwi; horror
Kanada, USA 2015; rez:
Guillermo del Toro, wyk: Mia
Wasikowska, Jessica Chas-
tain, Tom Hiddleston, Charlie
Hunnam

1:20 Niewierni (3)

2:15 Uwaga!; magazyn
2:30 Noc Magii

18:30 Przyjaciele (14/24)
19:00 Projekt Lady 3 (8/12)
20:00 Slub od pierwszego
wejrzenia 4 (9/13)

21:00 Kod dostepu; film
sensacyjny, USA 2001; rez:
Dominic Sena, wyk: John
Travolta, Halle Berry, Hugh
Jackman, Sam Shepard
23:10 Scigany; dramat
sensacyjny, USA 1993; rez:
Andrew Davis, wyk: Harrison
Ford, Tommy Lee Jones, Sela
Ward, Ron Dean

1:50 Kosci (5/22)

2:35 Noc Magii; interaktywny
program rozrywkowy

4:55 Zakonczenie programu

TVP1

05:10 Sprawa dla reportera
06:05 Audycje Komitetow
Wyborczych

06:20 Rok w ogrodzie

06:45 Rok w ogrodzie Extra
07:00 Transmisja Mszy Sw z
Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w tagiewnikach
07:40 Francuskie wybrzeze z

lotu ptaka. Morze Srédziemne

- Zatoka Lwa; dok. Francja
08:00 Petnosprawni (350)
08:25 wojsko-polskie.pl (98)
08:55 Studio Raban

09:20 Rodzinny ekspres
09:50 Jeden dzien w Sun-
down; western USA (1957)
11:10 Dziewczyny ze Lwowa
s.l - odc. 7 "Gos¢ w dom";
serial obyczajowy TVP
12:00 Ojciec Mateusz s.XXIII

- odc. 299 - Oko za oko; serial

12:45 Fascynujgcy $wiat -
Walka z koronawirusem; dok.
Wielka Brytania (2020)

13:35 Okrasa tamie przepisy -

Ziemniaki, kapusta i kasza
14:05 Z pamigci - Liceum
Stefana Batorego; felieton
14:10 Jak to dziata - odc. 166
Ciekawe urzgdzenia; mag.
14:40 Kulisy - Postaw na
milion - odc. 226

14:50 Stulecie Winnych s.II -
odc. 20; serial TVP

15:45 To byt rok! (15)

16:45 Audycje Komitetéw
Wyborczych

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:35 Jaka to melodia?
18:30 Postaw na milion (226)
19:25 Sport

19:30 Wiadomosci

20:10 Pogoda 20:10 ALARM!
20:35 Komisarz Alex s.XII -
odc. 145 - Zamach; serial
kryminalny TVP

21:35 Hit na sobote - Skyfall;
film sensacyjny Wielka
Brytania, USA (2012); rez.:
Sam Mendes; wyk.: Daniel
Craig, Judi Dench, Javier
Bardem, Ralph Fiennes
24:00 Loft; thriller Wielka
Brytania (2014)

01:45 Podwodjna tozsamosc;
film sensacyjny USA (2007)

03:20 Z podniesionym czotem

2: Odwet; film USA (2007)
04:50 Z pamieci - Liceum
Stefana Batorego; felieton
04:55 Zakonczenie dnia

POLSAT

4:40 Disco Gramy

5:25 Telezakupy TV Okazje
6:00 Nowy dzien

8:40 Scooby-Doo: Wielka
draka wilkotaka; film
animowany, USA 2012

10:10 Ewa gotuje (389)
10:40 Disco Polo 25 lat
pézniej (7)

11:50 Rok pierwszy; komedia
przygodowa, USA 2009
13:50 Krowy na wypasie; film
anim. Niemcy, USA 2006
15:45 Kabaret na zywo.
Przystanek Radosc¢ (8)

17:45 Chtopaki do wziecia
(171)

18:20 Chtopaki do wziecia
(172)

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport 19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
(560)

20:05 Madagaskar 2; film
animowany, USA 2008

21:50 Joke Show (6)

22:55 Underdog; film
sensacyjny, Polska 2019; rez:
Maciej Kawulski, wyk: Eryk
Lubos, Mamed Khalidov,
Aleksandra Poptawska,
Emma Giegzno

1:20 Tajemnice losu; program
rozrywkowy

TVN7

5:00 Ukryta prawda (707)
6:00 Mango; telezakupy
8:05 Ukryta prawda (702)
9:05 Ukryta prawda (703)
10:05 Ukryta prawda (704)
11:10 Przyjaciele (5/24)
11:45 Przyjaciele (6/24)
12:15 Przyjaciele (7/24)
12:50 Przyjaciele (8/24)
13:25 W krzywym zwiercia-
dle: Strzelajgc $miechem;
komedia sens., USA 1993
15:10 Granice czasu; film
fantasy, USA 2003

17:35 San Andreas; dramat
katastroficzny, USA 2015; rez:
Brad Peyton, wyk: Dwayne
Johnson, Carla Gugino,

TVP2

05:00 Koto fortuny

05:35 Barwy szczescia - 2240
06:10 Barwy szczescia - 2241
06:40 Audycje Komitetow
Wyborczych

07:05 Dla niestyszacych - M
jak mitosc¢ - odc. 1511; serial
08:00 Pytanie na $niadanie
11:25 Ostoja (8); magazyn
przyrodniczy

12:00 Strazacki pies; komedia
USA (2007)

14:00 Familiada

14:35 Koto fortuny

15:15 Szansa na sukces.
Opole 2020 - odc. (2)

16:15 O mnie sie nie martw
s.Xll odc. 7; serial kom. TVP
17:10 Ja to mam szczescie! -
ulubione skecze; serial TVP
17:25 Audycje Komitetow
Wyborczych

17:50 Dla niestyszacych -
Stowo na niedziele - Szybki
kurs patrzenia

18:00 Panorama

18:25 Pogoda

18:35 Echo serca s.IIl - Odc.
41; serial TVP

19:30 Muzyka na dobry
wieczor - Rafat Brzozowski w
najpiekniejszych polskich
piosenkach; koncert

20:00 Dance Dance Dance s.
Il - odc. (6) Finat

21:05 Dance Dance Dance s.
Il - The Best of - Finat

21:10 Dance Dance Dance s.
Il - odc. (6) Finat

21:35 Muzyka na dobry
wieczor; koncert

22:30 Jeziorak; film sens.
Polska (2014); rez.: Michat
Ottowski; wyk.: Jowita Budnik,
Sebastian Fabijanski, Mariusz
Bonaszewski, Agata Buzek,
tukasz Simlat, Michat
Zurawski, Maria Chwalibég,
Stanistaw Brudny,
Przemystaw Bluszcz

00:15 Diagnoza zbrodni; film
sensacyjny USA (1992); rez.:
Phil Joanou; wyk.: Kim
Basinger, Richard Gere, Eric
Roberts

02:20 Stuzby specjalne; film
sensacyjny Polska (2014);
rez.: Patryk Vega; wyk.: Olga
Botadz, Janusz Chabior, Woj-
ciech Zielinski, Andrzej Gra-
bowski, Agata Kulesza, Kami-
lla Baar, Jan Frycz

04:10 Zakonczenie dnia

TVN

4:50 Uwaga!; magazyn

5:05 Kuchenne rewolucje:
Gniezno, Leo Libra (6)

6:00 Wstajesz i wiesz (41)
8:00 Dzier Dobry TVN
11:30 Wielkie gotowanie
13:35 Na Wspdlnej (3057)
14:00 Na Wspolnej (3058)
14:25 Na Wspolnej (3059)
14:50 Na Wspdinej (3060)
15:20 Beethoven 2; film
familijny, USA 1993

17:00 Dorota inspiruje (7)
18:00 Kuchenne rewolucje:
Zamos$¢, Karczma Ordynat
19:00 Fakty

19:20 Uwaga! Koronawirus
19:30 Sport 19:40 Pogoda
19:45 Uwaga!; magazyn
20:00 Bridget Jones: W
pogoni za rozumem; komedia
rom. Francja, Niemcy, Irlan-
dia, W. Brytania, USA 2004
22:15 Rekiny wojny; komedia
krym. Kambodza, USA 2016;
rez: Todd Phillips, wyk: Miles
Teller, Ana de Armas, Bradley
Cooper, Kevin Pollak

0:40 Cos; horror SF, USA
1982; rez: John Carpenter,
wyk: Kurt Russell, Wilford
Brimley, T.K. Carter

2:40 Uwaga!; magazyn

2:55 Noc Magii

Alexandra Daddario, loan
Gruffudd

20:00 Harry Potter i Insygnia
Smierci: cze$é 2; film
przygodowy Wielka Brytania,
USA 2011

22:45 Ted 2; komedia, USA
2015; rez: Seth MacFarlane,
wyk: Mark Wahlberg, Amanda
Seyfried, Jessica Barth,
Giovanni Ribisi

1:10 Druga strona medalu 2:
Anna Komorowska (2/7)
1:45 Druga strona medalu 2:
Jan Mela (4/7)

2:15 Noc Magii; interaktywny
program rozrywkowy

4:55 Zakonczenie programu

TVP1

05:30 Stownik polsko@polski
- talk-show prof. Jana Miodka
06:05 Audycje Komitetow
Wyborczych

06:35 wojsko-polskie.pl (98)
07:00 Transmisja Mszy Sw. z
Sanktuarium w tagiewnikach
08:00 Tydzien

08:30 Zakochaj sie w Polsce -
odc. 164; Gorzéw WIkp.
09:00 Ziarno - Laudato Si’
Pochwalony badz; magazyn
09:30 Las blizej nas - odc. 19
09:55 Noce i dnie - odc. 7 -
Wiatr w oczy; serial TVP
10:55 Transmisja Mszy
Swietej z Jasnej Goéry

11:50 Miedzy ziemig a
niebem

12:00 Regina Coeli (Aniot
Panski)

12:15 Miedzy ziemig a
niebem; magazyn

12:45 #zostanwdomuzBo-
giem - O modlitwie w czasach
epidemii; program religijny
12:50 Misja w Afryce - O
powotaniu misjonarza; rep.
13:10 BBC w Jedynce

14:15 Z pamigci - Marian
Falski; felieton

14:25 Weterynarze z sercem
(83)

15:00 Komisarz Alex s.XII -
145 - Zamach; serial TVP
15:50 Postaw na milion - 226
16:45 Audycje Komitetow
Wyborczych

17:00 Teleexpress

17:25 Pogoda

17:35 O$miu wspaniatych (5)
18:30 Jaka to melodia?
19:25 Sport

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

20:20 Stulecie Winnych s.1I -
odc. 21 serial TVP

21:15 To byt rok! (16)

22:20 Zakochana Jedynka - A
psa biore ja; komedia USA
(2016)

24:00 Skyfall; film sensacyjny
W. Brytania, USA (2012); rez.:
Sam Mendes; wyk.: Daniel
Craig, Judi Dench, Javier
Bardem, Ralph Fiennes
02:20 Loft; thriller Wielka
Brytania (2014)

04:05 Koronawirus. Globalne
zagrozenie; dok. Australia
(2020)

04:55 Z pamigci - Marian
Falski; felieton

POLSAT

4:40 Disco Gramy

5:25 Telezakupy TV Okazje
6:00 Nowy dzien

9:00 Przygody Kota w Butach
(56)

9:30 Kung Fu Panda: Sekrety
mistrzéw; film animowany,
USA 2011

10:00 Potwory kontra obcy;
film animowany, USA 2009
12:00 Doktor Dolittle: W
pogoni za btahostkami; film
familijny Kanada, USA 2009
13:50 Madagaskar 2; film
animowany, USA 2008

15:35 Galimatias, czyli kogel-
mogel 2; komedia obyczajo-
wa, Polska 1989

17:35 Nasz nowy dom (184)
18:40 Domowe rozgrywki (3)
18:50 Wydarzenia

19:20 Sport 19:25 Pogoda
19:30 Panstwo w panstwie
20:00 Kabaret na zywo:
Kabaretowy Koncert Zyczen
22:05 W rytmie serca (74)
23:05 Slad (107)

0:15 Bez litosci; film sens.,
USA 2014; rez: Antoine
Fuqua, wyk: Denzel Washing-
ton, Marton Csokas, Chloé
Grace Moretz, David Harbour
3:00 Tajemnice losu; program
rozrywkowy

TVN7

00 Ukryta prawda (708)
00 Mango; telezakupy
05 Ukryta prawda (705)
9:05 Ukryta prawda (712)
10:05 Ukryta prawda (714)
11:00 Zakochani po uszy 3
(196)

11:35 Zakochani po uszy 3
(197)

12:10 Zakochani po uszy 3
(198)

12:45 Zakochani po uszy 3
(199)

13:20 Projekt Lady 3 (8/12)
14:20 Slub od pierwszego
wejrzenia 4 (9/13)

15:20 Przyjaciele (11/24)
15:50 Przyjaciele (12/24)

5:
6:
8:

TVP2

05:00 Dla niestyszacych -
Stowo na niedziele - Szybki
kurs patrzenia

05:10 Barwy szczescia - odc.
2242; serial TVP

05:35 Barwy szczescia - odc.
2243; serial TVP

06:05 Barwy szczescia - odc.
2244; serial TVP

06:40 Audycje Komitetow
Wyborczych

07:05 Dla niestyszacych - M
jak mitos¢ - odc. 1512; serial
08:00 Pytanie na $niadanie
11:50 Pytanie na $niad. Extra
12:15 Dance Dance Dance s.
Il - odc. (6) Finat

13:25 Dance Dance Dance s.
Il - odc. (6) Finat

14:00 Familiada

14:35 Koto fortuny

15:15 Szansa na sukces.
Opole 2020 - odc. (4)

16:20 Rodzinka.pl - odc. 286
"Kocham Cig" sezon 16;
serial komediowy TVP

16:50 Lepsza potowa - odc.
15; serial TVP

17:25 Audycje Komitetéw
Wyborczych

17:50 Zainwestuj w marzenia
s.Il odc. 27 - "Bank centralny";
serial TVP

18:00 Panorama

18:20 Pogoda

18:30 Na dobre i na zte - odc.
777; Czeski film; serial TVP
19:25 Na sygnale - odc. 268
"Kac w wielkim miescie";
serial TVP

20:00 Eskorta; western
Francja, USA (2014); rez.:
Tommy Lee Jones; wyk.:
Hilary Swank, Tommy Lee
Jones ]
22:10 Kino bez granic - Cmy;
dramat obyczajowy, Ukraina
(2014); rez.: Witalij Worobiow;
wyk.: Jurij Borisoq, Maria
Poezhaeva, Evgenya toza
00:20 Nicholas Nickleby;
dramat USA (2002); rez.:
Douglas McGrath; wyk.:
Charlie Hunnam, Anne
Hathaway, Jamie Bell

02:30 Jeziorak; film
sensacyjny, Polska (2014);
rez.: Michat Ottowski; wyk.:
Jowita Budnik, Sebastian
Fabijanski, Mariusz
Bonaszewski, Agata Buzek,
tukasz Simlat, Michat
Zurawski, Maria Chwalibog

TVN

4:50 Uwaga!; magazyn
5:05 Kuchenne rewolucje:
Bielsko-Biata, Kuznia
Smakow

6:00 Wstajesz i wiesz (42)
8:00 Dzien Dobry TVN
11:30 Wszystkie jej blizny;
film dok., Polska 2017
12:25 Kod genetyczny (7)
13:30 Ameryka Express (8)
15:05 Transformers; film SF,
USA 2007; rez: Michael Bay,
wyk: Shia LaBeouf, Megan
Fox, Josh Duhamel, Tyrese
Gibson

18:00 Dorota inspiruje (1/8)
19:00 Fakty

19:20 Uwaga! Koronawirus
19:30 Sport 19:40 Pogoda
19:45 Uwagal; magazyn
20:00 MasterChef Junior (8)
21:30 Sherlock Holmes: Gra
cieni; film kryminalny, USA
2011; rez: Guy Ritchie, wyk:
Robert Downey Jr., Jude Law,
Noomi Rapace, Jared Harris
0:05 Motyw (8); serial krym.;
rez: Pawet Maslona, wyk:
Michat Czernecki, Matgorzata
Kozuchowska

1:00 Kuchenne rewolucje:
Zamos$¢, Karczma Ordynat
1:55 Uwaga!; magazyn

2:15 Noc Magii

16:20 Przyjaciele (13/24)
16:50 Przyjaciele (14/24)
17:20 Harry Potter i Insygnia
Smierci: czes¢ 2; film
przygodowy Wielka Brytania,
USA 2011

20:00 Superseans: Iron Man;
film SF, USA 2008; rez: Jon
Favreau, wyk: Robert Downey
Jr., Terrence Howard, Jeff
Bridges, Gwyneth Paltrow
22:40 60 sekund; film
sensacyjny, USA 2000

1:05 Kryzys to nasz pomyst;
komediodramat, USA 2015
2:55 Noc Magii; interaktywny
program rozrywkowy

4:55 Zakonczenie programu

TVP1

05:35 Elif - odc. 715; serial
Turcja (2017)

06:25 Audycje Komitetow
Wyborczych ’
07:00 Transmisja Mszy Sw. z
Sanktuarium w tagiewnikach
07:40 Francuskie wybrzeze z
lotu ptaka. Riwiera francuska;
dok. Francja (2012)

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
08:40 Bgdzmy razem w domu
09:20 Ranczo s.| - odc. 4 -
Otrzezwienie; serial TVP
10:15 Komisarz Alex s.V -
odc. 54 - Okrutna prawda;
serial kryminalny TVP

11:05 Ojciec Mateusz s.lII -
odc. 36 - Swiadek; serial TVP
12:00 Wiadomosci

12:15 Agrobiznes

12:30 Agropogoda

12:35 To sie optaca; magazyn
12:55 BBC w Jedynce -
Wielkie rzeki $wiata. cz. 2 Nil;
dok. Wielka Brytania (2019)
14:00 Elif - odc. 716; serial
Turcja (2017)

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda 15:15 ALARM!
15:45 Przysiega - odc. 159;
serial Turcja (2019)

16:35 Audycje Komitetéw
Wyborczych

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Jaka to melodia?
18:30 Korona kréléw (372)
18:55 Jeden z dziesieciu
19:25 Sport

19:30 Wiadomosci

20:10 Pogoda 20:10 ALARM!
20:30 Lesniczéwka - odc. 223
21:00 Teatr Telewizji - Bezkro-
lewie; spektakl teatralny;
sztuka Wojciecha Tomczyka,
Polska (2020)

22:30 Czotéwka Swiat bez
fikcji: Dark Web - walka z
przestepczoscig w sieci; dok.
Niemcy (2018)

23:20 To byt rok! (16)

00:20 Bardzo poszukiwany
cztowiek; thriller USA, Niem-
cy, Wielka Brytania (2014)
02:25 Film dokumentalny
03:20 A psa biore ja; komedia
USA (2016); rez.: Huck Botko
04:55 Notacje - Ludmita
t3aczynska - Dobrowolska.
Matysiakowie moja mito$¢
05:05 Zakonczenie dnia

POLSAT

4:40 Disco Gramy

5:25 Telezakupy TV Okazje
6:00 Nowy dzien

8:45 Malanowski i partnerzy
(462)

9:15 Malanowski i partnerzy
(465)

9:45 Sekrety rodziny (40)
10:45 Dlaczego ja? (867)
11:45 Gliniarze (418)

12:50 Wydarzenia

13:30 Interwencja

13:45 Trudne sprawy (927)
14:45 Dlaczego ja? (997)
15:50 Wydarzenia

16:25 Pogoda

16:30 Interwencja

16:45 Gliniarze (450)

17:45 Sekrety rodziny (7)
18:50 Wydarzenia

19:20 Sport 19:25 Pogoda
19:45 Polska wybiera; debata
20:05 Megahit: Bez litosci;
film sensacyjny, USA 2014;
rez: Antoine Fuqua, wyk:
Denzel Washington, Marton
Csokas, Chloé Grace Moretz
22:45 Szklana putapka 2; film
sens., USA 1990; rez: Renny
Harlin, wyk: Bruce Willis,
William Sadler, Bonnie
Bedelia, William Atherton
1:20 Plan ucieczki; thriller,
USA 2013

TVN7

5:00 Szkota (228)

6:00 Mango; telezakupy
7:35 Mata pieknos¢ (1/8)
8:40 Ukryta prawda (717)
9:40 Ukryta prawda (718)
10:40 Ukryta prawda (719)
11:40 Szpital (449)

12:40 Sad rodzinny (97)
13:40 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (407)

14:45 Ukryta prawda (532)
15:50 Szkota (380)

16:50 19+ (513)

17:25 Brzydula (234)
18:00 Brzydula (235)
18:30 Przyjaciele (15/24)
19:00 Przyjaciele (16/24)
19:30 Przyjaciele (17/24)

TVP2

04:45 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - odc. 90; Co nas nie
zabije...; serial Niemcy (2018)
05:35 Cos dla Ciebie; mag.
06:00 Audycje Komitetow
Wyborczych

06:20 Ja to mam szczescie! -
ulubione skecze; serial TVP
06:25 Familiada

06:55 Przepis dnia s.ll (39)
07:05 Wesota Nauka -
Wielkie dzieta matych rak (20)
08:00 Pytanie na $niadanie
11:40 Wesota Nauka (19)
12:35 Koto fortuny

13:10 Va Banque - odc. 76;
teleturniej

13:40 Na sygnale - odc. 244
"Zmowa milczenia"; serial
14:10 Cos$ dla Ciebie; mag.
14:35 Audycje Komitetow
Wyborczych

15:05 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat - odc.
21; Trudne prawdy; serial
Niemcy (2008)

15:50 Zainwestuj w marzenia
s.Il odc. 28 - "Obieg
pienigdza"; serial TVP

16:00 Koto fortuny

16:35 Familiada

17:10 Wiezien mitosci - odc
290; serial Turcja (2018)
18:00 Panorama

18:20 Pogoda

18:30 Va Banque - odc. 1;
teleturniej

18:55 Bedzie dobrze,
kochanie - odc. 1; serial
komediowy, Polska (2020)
19:05 Bedzie dobrze,
kochanie - odc. 2; serial
komediowy

19:30 Barwy szczescia - 2244
19:55 Przepis dnia s.lI (40)
20:10 Barwy szczescia - 2245
20:40 Kulisy serialu "M jak
mito$¢" - odc. 1246

20:55 M jak mito$¢ - 1513;
21:50 O mnie sie nie martw
s.Xll odc. 8; serial kom. TVP
22:50 Trzy dni Kondora - odc.
8; serial USA (2018)

23:50 Swiete powietrze;
komedia Izrael (2017); rez.:
Shady Srour; wyk.: Shady
Srour, Latitia Edo, Samuel
Calderon

01:20 Warto kochac¢ - 4; serial
02:10 Stuzby specjalne; film
sensacyjny Polska (2014);
rez.: Patryk Vega

04:05 Zakonczenie programu

TVN

4:15 Uwaga!; magazyn

4:30 Kuchenne rewolucje:
Lublin, Orient Express

5:25 Nowa Maja w ogrodzie
5:55 Akademia ogrodnika (9)
6:00 Wstajesz i wiesz (43)
8:00 Dzien Dobry TVN

11:30 Afera fryzjera (4)
12:15 Ukryta prawda (788)
13:15 Szpital (523)

14:15 Detektywi (476)

14:50 Detektywi: Szoésta klasa
15:25 Detektywi: Klucz (478)
16:00 Fakty po potudniu (30)
17:00 Kuchenne rewolucje:
Legionowo, Carska

18:00 Ukryta prawda (789)
19:00 Fakty

19:25 Uwaga! Koronawirus
19:35 Sport 19:45 Pogoda
19:49 Raport alergiczny
19:50 Uwaga!; magazyn
20:10 Doradca smaku (33)
20:15 Na Wspolnej (3061)
20:55 Milionerzy (251)

21:30 Kod genetyczny (8-ost.)
22:30 Kryptonim U.N.C.L.E.;
komedia sensacyjna Wielka
Brytania, USA 2015

0:50 Wszystkie jej blizny; film
dokumentalny, Polska 2017
1:35 Wewnetrzny wrég (9)
2:30 Uwaga!; magazyn

2:45 Noc Magii

20:00 Ziarno prawdy; thriller,
Polska 2015; rez: Borys
Lankosz, wyk: Robert
Wieckiewicz, Jerzy Trela,
Magdalena Walach,
Aleksandra Hamkato

22:20 Harry Potter i Insygnia
Smierci: czes¢ 2; film
przygodowy Wielka Brytania,
USA 2011

1:00 Kosci (6/22)

1:50 Druga strona medalu 3:
Maja Wioszczowska (2/8)
2:15 Druga strona medalu 3:
Krzysztof Krauze (3/8)

2:40 Noc Magii; interaktywny
program rozrywkowy

4:55 Zakonczenie programu
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Maz przy porodzie
nie pomoze

Rezygnacja z porodd

w rodzinnych, m.in. w bialskim szpitalu, spotyka

L el |

sie z krytyka ze strony kobiet w cigzy i ich rodzin

BIALA PODLASKA

W czasie zagrozenia koro-
nawirusem rodzacym kobie-
tom nie moga towarzyszy¢
mezowie. - M3z pomoégl mi
jedynie w tym, ze przynidst
torbe pod oddzial. Wejsé nie
moégl - méwi pani Karolina,
ktora przed swietami uro-
dzila coreczke.

- Porody rodzinne sg wstrzy-
mane. Przy noworodku moze prze-
bywa¢ tylko mama. Wszelkie od-
wiedziny s3 zakazane - informuje
Magdalena Us, rzecznik Wojewodz-
kiego Szpitala Specjalistycznego.

Przed S$wietami swoje trzecie

dziecko rodzita pani Karolina. C6-
reczka przyszia na §wiat poprzez ce-
sarskie ciecie, a jej mama przyznaje:
- Nie bylo tatwo. Bylam sama. Maz
pomogt mi wnies¢ torby, ale tylko do
drzwi oddziatu. Dalej nie mogl wejsc.
Po cesarce tez nikt nie mogt wejs¢,
zeby ewentualnie mi pomoéc. Nie
wspominam tego pobytu najlepie;.

Bialczanka zwraca uwagg na okro-
jony sklad personelu oraz szybki wypis
do domu - juz w drugiej dobie, a miata
przeciez cesarskie cigcie. Nie kryje, ze
obawiala sie o rane po zabiegu.

W wielu szpitalach, tak jak w Bia-
tej Podlaskiej, podjeto decyzje o re-
zygnacji z porodéw rodzinnych. To
jednak nie podoba sie wielu przyszty
mamom. Jako argument podaja fakt,
Ze wraz z mezami przebywajg w do-

mach, i jesli jest ryzyko, Ze partner
jest zakazony - to ona przeciez tak-
ze. Druga strona, a wiec przeciwnicy
porodéw rodzinnych, w obecnej sy-
tuacji méwia o koniecznosci zajecia
sie ojcem dziecka w przypadku po-
gorszenia si¢ jego stanu zdrowia.

A jak wyglada opieka nad ko-
bietami w ciazy, szczegdlnie pod
koniec jej trwania, w sytuacji gdy
zamknigte s3 w szpitalu porad-

" =nie specjalistyczne? ZapytaliSmy
5 rzecznika szpitala, jak obecnie
‘2.odbywaja wizyty u ginekologa. -
2 Poradnia ginekologiczno-potoz-
2Znicza funkcjonuje. Przyjmowane

sg pacjentki w ciazy oraz przy-
padki w trybie pilnym. Ponadto
mozliwa jest forma teleporady.
Rejestracja do poradni gineko-
logiczno-potozniczej odbywa si¢
pod nr. tel. 83 41 47 490 - odpo-
wiada Magdalena Us.

Sporo kontrowersji budzi temat
pobytu rodzica z maluchem, ktéry
przebywa chory na oddziale dziecie-
cym. - Wojewddzki Szpital Specjali-
styczny w Biata Podlaskiej zezwala na
pobyt jednego opiekuna dziecka na
oddziale. Przy matym pacjencie moze
przebywa¢ wylacznie jedna oso-
ba bez objawéw infekcji wirusowej,
zalecajac, aby to byt ten sam rodzic
przez caly okres hospitalizacji - méwi
rzecznik. - Personel oddziatu kazdo-
razowo przeprowadza z opiekunem
wywiad na temat stanu zdrowia.

Justyna Dragan |

Szybkie rozpatrywanie
wnioskOw ws. tarczy

aklad Ubezpieczen Spolecz-

nych uruchomi system do
automatycznej obstugi wnio-
skow skladanych w ramach
tzw. tarczy antykryzysowej. To
zdecydowanie ulatwi weryfika-
cje dokumentéw dotyczacych
zwolnienia ze skladek i $wiad-
czen postojowych. Pierwsze
postojowe trafig na konta
klientéw juz 15 kwietnia.

Cze$¢ wnioskow wplywa do ZUS
droga tradycyjng, w postaci papie-
rowej. Jednak takze w ich przypad-
ku automat znajdzie zastosowanie
i przyspieszy obsluge. - Mamy juz
do$wiadczenie w automatycznej ob-

studze wnioskéw. Tego typu system
wykorzystywaliSmy przy obnizeniu
wieku emerytalnego. Wowczas czes¢
wnioskéw réwniez zostala zweryfi-
kowana przez system - przypomina
prof. Gertruda UScinska, prezes Za-
kladu Ubezpieczen Spoltecznych.

Jedli chodzi o tarcze antykryzy-
sowa, ZUS sprawdzil juz ponad 80
tys. wnioskow, ktore wplynely przez
internet, za posrednictwem Platfor-
my Uslug Elektronicznych. - Jednak
ta liczba niedlugo bedzie nieaktualna,
poniewaz po wprowadzeniu tzw. au-
tomatéw nastgpi masowa weryfikacja
dokumentow. To stanie sie jeszcze
przed $wietami. Chciatabym przekaza¢
przedsiebiorcom, ze pierwsze przele-
wy o tzw. postojowe wykonamy juz 15
kwietnia - zapowiada prezes ZUS.

Tzw. tarcza antykryzysowa umoz-
liwia przedsigbiorcom zwolnienie ze
skladek, odroczenie terminu ich za-
platy lub rozlozenie zaleglosci skiad-
kowych na raty. A samozatrudnieni
i osoby wykonujace umowy cywilno-
prawne, ktore do$wiadczyly przestoju
w zwigzku z Covid-19, moga wystapic¢
do ZUS o $wiadczenie postojowe.

Zaklad Ubezpieczen Spolecznych
nie bedzie wszczynal postepowan eg-
zekucyjnych za marzec, kwiecien i maj
wobec przedsiebiorcow, ktorzy sa
uprawnieni do zwolnienia ze skladek.
Prowadzacy firmy nie muszg spieszy¢
sie ze zlozeniem wniosku. Majg na to
czas do 30 czerwca.

Matgorzata Korba,
rzecznik ZUS w woj. lubelskim

Nale$niki czekoladowo

-budyniowe

rzepis na idealne rozpoczecie

dnia. Dodatek bananéw i roz-
puszczonej gorzkiej czekolady spra-
wig, ze energii nie zabraknie nam na
caly dzien.

Skladniki:

- 2 szklanki mleka,

- 1 szklanka wody (najlepiej gazo-
wanej),

- 2 jajka,

-1i1/2 szklanki maki,

- 2 opakowania budyniu czekola-
dowego (bez cukru),

-4 lyzki oleju,

- szczypta soli.

Wykonanie:

Wszystkie skladniki na ciasto
nalesnikowe zmiksowa¢, pozosta-
wi¢ ciasto na 30 minut, zeby doj-
rzato. Po tym czasie ciasto powinno
mie¢ konsystencje gestej $mietany.
Patelnie (najlepiej taka przeznaczo-
ng do smazenia nale$nikéw, z ni-
skimi brzegami) rozgrza¢. Posma-
rowac¢ cienko olejem, uzywajac do
tego silikonowego pedzelka. Mozna
tez pociera¢ patelnie kawalkiem
stoniny nadzianym na widelec.

Na patelnie wylewa¢ ciasto na-
lesnikowe i rozprowadzac je, poru-

szajac patelnig okreznymi ruchami.
Nalesniki powinny by¢ cienkie i ela-
styczne. Obrdéci¢ nale$nik (podrzu-
cajac, co wymaga Sporej wprawy,
lub uzywajac talerza czy pokrywki).
Po lekkim zrumienieniu z obu stron
nale$nik odklada¢ na talerz.

Matgorzata Tymoszuk |

Zasitek na opieke
nad dzieckiem diuzej

Dodatkowy zasilek
opiekunczy znowu
wydtuzony. Okres po-
bierania Swiadczenia

w zwigzku z przeciwdzia-
laniem Covid-19 przy-
sluguje obecnie do 26
kwietnia.

Nowe rozporzadzenie Rady
Ministrow, ktére pozwala dalej
korzysta¢ z dodatkowego zasit-
ku opiekunczego, obowigzuje
z mocg od 9 kwietnia. Zgod-
nie z nim zasilek opiekunczy
przystuguje na czas zamknie-
cia ztobkow, przedszkoli, szkot,
klubow dzieciecych i innych
placéwek, do ktoérych uczesz-
czaja dzieci, nie dluzej niz do
26 kwietnia. Zasilek przystu-
guje ubezpieczonym rodzicom
dzieci do ukonczenia 8 lat oraz
opiekunom starszych dzieci,
jesli maja odpowiednie orze-
czenie o niepelnosprawnosci
lub orzeczenie o potrzebie
ksztalcenia specjalnego. Za-
silek dostana réwniez ubez-
pieczeni rodzice peinoletnich
0sO6b niepelnosprawnych, kto-
re nie moga uczeszczac do pla-
cowki, bo jest zamknieta z po-

fot.pixnio

wodu koronawirusa.

Zeby otrzyma¢é zasilek, wy-
starczy zlozy¢ u pracodawcy
albo zleceniodawcy o$wiad-
czenie o sprawowaniu opieki

nad dzieckiem. Prowadzacy
wlasna dziatalno$¢ gospodar-
cza przekazuja o$wiadczenie
do Zakladu Ubezpieczen Spo-
lecznych. Przedsigbiorcy moga
je wysta¢ przez internet, za po-
mocg Platformy Ustug Elektro-
nicznych (PUE ZUS).

Osoby, ktoére jeszcze przed
wydluzeniem =zasitku zlozy-
ly wniosek na nowy okres, nie
muszg tego robi¢ ponownie.
Na jego podstawie otrzymaja
kolejne $wiadczenie. Dodatko-
wego zasitku nie wlicza sie do
limitu 60 dni opieki w roku ka-
lendarzowym przyznawanego
na ogodlnych zasadach. Jezeli
rodzic ztozyl wniosek o opie-
ke na ogdélnych zasadach, to
bedzie on potraktowany jak
o$wiadczenie w sprawie dodat-
kowego zasitku i nie pomniej-
szy puli 60 dni. Wiecej na ten
temat na oraz wzor o§wiadcze-
nia jest na www.zus.pl.

Malgorzata Korba,
rzecznik ZUS w woj. lubelskim

¥ Gotuj po indyjsku (4)

Totu z zielonym
groszkiem

ryginalnie przepis

ten robiony jest z in-
dyjskim serem paneer.
Niestety, w Polsce jest
on dostepny tylko w in-
dyjskich sklepach, ale
z powodzeniem moze go
zastapic tofu.

Potrzebujesz:

- 200 g sera paneer tofu,
pokrojonego w $redniej wiel-
kosci kostki,

- pot szklanki zielonego
groszku (moze by¢ mrozony),

- 2 spore pokrojone w drob-
na kostke cebule,

- 3-4 zmiksowane w blen-
derze nieduze pomidory,

- olej do smazenia,

- przyprawy: ziarna kumi-
nu, chilli, sél, kurkuma.

Na rozgrzany olej wsyp
szczypte ziaren kuminu, po
chwili dodaj posiekang cebule.

Kiedy dobrze sie zeszkli i za-
cznie brazowie¢, dodaj zmik-
sowane pomidory i smaz przez
kilka minut, co jaki$§ czas mie-
szajac. Przypraw, dodajac okoto
pot tyzeczki soli, duzg szczypte
kurkumy i szczypte chilli.

Gotuj na nieduzym ogniu
przez okoto 10 minut, po czym
dodaj poét szklanki wody (tak
naprawde ilo$¢ wody zalezy od
tego, jak gesty sos chcecie uzy-
skac) oraz groszek. Nadal gotuj
na patelni przykrytej do poto-
wy az groszek bedzie miekki.
Wtedy dodaj pokrojone tofu
i gotuj jeszcze 10-15 minut tak,
aby nasigkngl aromatem sosu.
Prawda, ze proste?

Polecamy do tego szybka
satatke z marchewki, ogorka
i cebuli, pokrojonych w pla-
sterki, lekko posolone i skro-
pione sokiem z cytryny.

Justyna Madan |
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Lokata nie jest powodem do dumy

Z Piotrem Majem, tre-
nerem siatkarzy MOSIR
Huraganu Miedzyrzec
Podlaski, rozmawia Ro-
man Laszuk

Minely juz dwa miesiace od za-
konczenia przez was drugoligo-
wego sezonu. Dzis nadal tkwi on
w pana pamieci, czy wolalby pan
o nim jak najszybciej zapomnie¢?
- Tkwi i bedzie jeszcze tkwit,
poniewaz zakonczyliémy go na
osmym miejscu, a wiem, ze dru-
zyne bylo sta¢ na o wiele wiecej.
Dlaczego tak wyszlo? W wielu
meczach zabraklo nam szczes$cia
i mam tu na mysli te, ktore zostaly
przegrane w tie-breakach. Gdyby-
$my wygrali kilka z nich, na pewno
ukonczylibySmy sezon na wyzszej
pozycji.

Celem zespolu przed sezonem
bylo miejsce w czolowej czworce
i wszystko ukladalo si¢ po mysli
niemal do polowy pierwszej run-
dy. Po siedmiu meczach Hura-
gan byl piaty, ale mial tylko jeden
punkt straty do trzech druzyn -
Centrum Augustow, warszawskiej
Legii i Bestios Bialystok oraz tyle
samo co stoleczne Metro. Co bylo
waszym najwickszym wtedy atu-
tem?

- Przychodzac do klubu, do-
brze znalem zawodnikéw i wszyscy
profesjonalnie rozpoczeli przygo-
towania, pracujac caly czas z pel-
nym zaangazowaniem. OkreSlajac
cel w postaci czolowej czworki, za-
ktadalem jednak, ze druzyne przed
sezonem wzmocni jeszcze trzech
kluczowych zawodnikéw. Nieste-
ty, wszyscy w ostatniej chwili si¢
rozmyslili, przez co opracowana
na rozgrywki koncepcja moze nie
legta w gruzach, ale trzeba bylo ja
zmieni¢. Mimo to dobra atmosfe-
ra i che¢ pokazania sie chlopakéw
z jak najlepszej strony spowodo-
waly, Ze przez spory czas wszyst-
ko w miare dobrze funkcjonowalo,
dzigki czemu z siedmiu spotkan
wygrali$my cztery.

Do czasu az w Andrzejki do Mig-
dzyrzeca przyjechali akademicy
7z Olsztyna...

- Tak. Brylowali$my w dwoch
pierwszych setach, prowadzili$my
2:0, by przegra¢ nastepne trzy
i cale spotkanie. Dwa tygodnie
pozniej powtorzylismy wynik z za-
mykajacym tabele SMS-em Spala,
by tuz przed $wietami zagra¢ po-
dobnie jak z olsztynianami w Augu-
stowie, gdzie po wygraniu dwdch

I 4 zwyciestwa i 12 porazek

pierwszych par-
tii ostatecznie

réwniez ule-

glismy 2:3.

Podobnie za- §,
czeliscie takze | %
nowy rok...

- Zgadza sig,
po piecio-
setowej
walce

przegraliSmy na wyjezdzie z Be-
stios. Niestety, w okresie §wigtecz-
no-noworocznym przez dwa tygo-
dnie szkolna hala byla zamknieta,
przez co nie mieliSmy gdzie tre-
nowac i gra zaczeta nam sie coraz
bardziej rozmywac¢. Skutek tego
byl taki, Ze mieliSmy problemy
z wygraniem chocby jednego seta,
stad cztery kolejne porazki po 0:3,
a w sumie dziewie¢ z rzedu.

Na polmetku rozgrywek mieliscie
na koncie pi¢tnascie wygranych
setow, a wiec blisko dwa na mecz,
by w drugiej polowie sezonu do-
pisa¢ ich zaledwie cztery. Co bylo
przyczyna spadku skutecznosci?
- Problemy pojawily sie juz na
przetomie listopada i grudnia, gdy
pierwszy przyjmujacy Michat Go-
tebiowski zaczat narzeka¢ na bark.
Przestalem go uwzglednia¢ w pod-
stawowej szostce i kontuzja ta prze-
szkadzata mu juz do konca sezonu.
W miedzyczasie doszla kontuzja
innego podstawowego zawodnika,
czyli atakujgcego Patryka Sobiesz-

28.09.2019 MOS Wola - MOSiR Huragan 3:0 (22, 21, 13).
5.10.2019 SMS PZPS II - MOSIR Huragan 0:3 (-21, -23, -23).
12.10.2019 MOSIR Huragan - Centrum 1:3 (-18, -21, 16, -21).
26.10.2019 MOSIR Huragan - Bestios 3:2 (-18, 26, -23, 18, 10).
9.X1.2019 BAS - MOSIR Huragan 3:0 (17, 12, 19).

16.XI1.2019 MOSIR Huragan - Legia 3:1 (17, 23, -14, 23).
23.X1.2019 Metro - MOSIR Huragan 0:3 (-23, -27, -21).
30.X1.2019 MOSIR Huragan - AZS UWM 2:3 (21, 22, -15, -22, -11).
7.12.2019 MOSIR Huragan - MOS Wola 0:3 (-18, -23, -14).
14.12.2019 MOSIR Huragan - SMS PZPS II 2:3 (-22, 16, -17, 23, -10).
21.12.2019 Centrum - MOSIR Huragan 3:2 (-24, -23, 19, 23, 12).
11.01.2020 Bestios - MOSIR Huragan 3:2 (-17, 20, 15, -21, 13).
18.01.2020 MOSIR Huragan - BAS 0:3 (-12, -17, -20).

25.01.2020 Legia - MOSIR Huragan 3:0 (19, 18, 21).

Rk

1.02.2020 MOSIR Huragan - Metro 0:3 (-16, -21, -20).
15.02.2020 AZS UWM - MOSIR Huragan 3:0 (18, 16, 22).

czaka, ktéry w kazdym spotkaniu
dawatl nam sporo punktéw. Jak by
tego bylo
mato, pod
koniec
sezonu
urazu do-
znal tez
Srodkowy
Wojciech
Gajosz.
A ze nie
mieli$my
SZero-
kiej tawki
rezer-
wowych,
trzeba bylo
sporo kom-
binowa¢, aby
tak  ustawi¢
druzyne, by
mogla postawic
si¢ przeciwnikom.

ww
“-eg2aminytrenerskie ol

Kolejne porazki nie oslabialy
psychicznego morale zespolu?

- Na pewno przegrane
podcinaty skrzydia i obniza-
ly motywacje, ale do kazdego
spotkania  przystgpowaliSmy
z wiarg, ze wreszcie ta fatalna
passa dobiegnie konca. I cho-
ciaz to nie nastgpito, to uwa-
zam, ze w przekroju calych
rozgrywek wszyscy zawod-
nicy caly czas dawali z sie-
bie wszystko. Czasami na-
wet mowiliSmy do siebie,
ze chyba az za bardzo.
A euforie i zaangazo-
wanie po zdobyciu nawet
kazdego matego punktu najbar-
dziej wida¢ bylo w dwoch naszych
najlepszych meczach - z Legig
i Metrem. Pierwszy wygraliSmy
u siebie 3:1, drugi w Warszawie
3:0.

Podczas serii porazek nie poja-
wila si¢ w glowie mysl, ze Hura-
gan moze by¢ wyprzedzony przez
SMS i znajdzie si¢ na samym dole
tabeli?

- Jest fajnie, kiedy zdobywa
sie¢ punkty i znajduje sie w grupie
zespolow, ktore walcza o czolo-
we lokaty. Wtedy w ogodle nie ma
potrzeby ogladania si¢ za sie-
bie. U nas od pewnego momentu
musiala pojawi¢ sie czysta mate-
matyczna kalkulacja i rozmawiali-
$my o tym, co nas moze czekac.
Na szcze$cie, mlodzi siatkarze ze
Spaly nie zdobyli tylu punktéw, by
mogli nas przeskoczy¢ i juz przed
ostatnim wyjazdowym spotka-
niem z Olsztynem wiedzieli$my,
ze to z nim wkrotce powalczy-
my w play-outach. W potyczce
tej chodzito wylgcznie o to, gdzie
bedzie rozgrywany ewentualny
ostatni mecz.

Ostatecznie do lego nie doszlo,
bo SMS zrezygnowal z udzialu
w rozgrywkach o utrzymanie si¢
w drugiej lidze. Poczuliscie pew-
nie wowezas duza ulge?

- O tak, zeszlo z nas ci$nienie,
bo chociaz bardzo solidnie przy-
gotowywaliSmy sie juz do kolej-
nych spotkan z olsztynianami, to
zgasta zwigzana z konncowym roz-
strzygnieciem niepewno$¢ co do
dalszej gry w drugiej lidze.

Wwsrod zawodnikow, ktorzy wy-
dawalo sie, ze przed sezonem za-
sila Huragan, byl m.in. Mateusz
Ogrodniczuk z KPS Siedlce. Co
si¢ stalo, ze zagral tylko w trzech
meczach?

- On bardzo chciat gra¢ w na-

szym zespole, lecz pokompliko-
waly mu si¢ sprawy zawodowe
i nie mdgl czesciej przyjezdzac.
No cdz, z gry w drugiej lidze siat-
kowki nie da sie utrzymac i nie
dziwilem si¢ jego decyzji. Nega-
tywnie zaskoczyl mnie za to roz-
grywajacy, ktérego personaliéw
nie chce wymienia¢. Mimo doga-
dania szczegotow umowy i umé-
wieniu z zarzagdem Huraganu ter-
minu jej podpisania, nie zachowat
sie jak dorosty czlowiek, kierujac
sie do innego klubu.

Jaki element waszej gry uznatby pan
za najlepszy a jaki za najgorszy?

- Moze niektérych znawcéw
siatkéwki zaskocze, ale najlepiej
wygladali$my w przyjeciu i $wiad-
czy o tym statystyka. Gdyby oce-
niano wylacznie ten element, to
bySmy sie znalezli w czolowej
czworce naszej grupy. Natomiast
najbardziej zawiodta nas zagryw-
ka, szczegdlnie - co moze dziwi¢
- w naszej hali. Bardzo duzo nad
nig pracowali$my, zawodnicy do-
skonale wykonywali ten element
podczas treningéw, by w ligowych
meczach tego nie odzwierciedlac.
Nie wiem, moze za bardzo chcieli
i to ich spinato?

Jesienia Huragan rozpocznie
dziewiaty z rzedu sezon w drugiej
lidze. Szykuja si¢ jakies zmiany
w kadrze?

- Przede wszystkim zmia-
nie ulegnie system rozgrywek,
na co przystato wiekszo$¢ klu-
béw. Druga liga liczy¢ bedzie nie
sze$¢ a cztery grupy, w kazdej
z nich znajdzie si¢ po dwanascie
zespolow, w efekcie pojawia sie
dalsze wyjazdy. Z drugiej strony
podwyzszy sie sportowy poziom
tych rozgrywek oraz - niestety
- ponoszone przez kluby kosz-
ty. Czy w sytuacji, gdy pande-
mia koronawirusa ostabia kon-
dycje nie tylko sponsorujacych
firm ale takze samorzaddéw, da
sie spia¢ klubowe budzety, tego
na dzien dzisiejszy nikt nie wie.
Dlatego trudno w chwili, gdy jest
tak wiele niewiadomych, powie-
dzie¢, kto zostanie w druzynie
i dalej bedzie broni¢ barw Hu-
raganu.

Czy juz wiadomo, jakie druzyny

znalazlyby si¢ w grupie razem
z Huraganem?

- Do obecnej naszej grupy
dosztyby: KKS Kozienice, Spar-
ta Grodzisk Mazowiecki i jeszcze
jeden zespol z 1édzkiego regio-
nu plus ewentualnie Avia Swidnik
i BAS Bialystok, ktére maja jeszcze
szanse na gre w pierwszej lidze.
Moze tak by¢, ze skrajnymi mia-
stami grupy beda Augustéw, Swid-
nik i L6dzZ. Dobrze, ze wzgledu na
koszty, ze Miedzyrzec Podlaski
lezy jakby posrodku tego obszaru.

Bedzie pan nadal prowadzil dru-
zyne?

- Umowa obejmowala obec-
ny sezon i na razie wszyscy cze-
kaja na powrdét do normalnosci.
Rozméw zarzadu z zawodnika-
mi oraz ze mng jeszcze nie bylo.
Gdy dowiedzieli$my sie o tym, ze
utrzymaliémy sie w drugiej lidze,
zrobiliémy sobie krotka przerwe,
po czym przystapiliémy do roz-
trenowania. Trwato to do potowy
marca, a wiec do chwili, kiedy za-
mknieto szkoly i zakazano przeby-
wania w wigkszych grupach. I to
nietypowe zawieszenie trwa do
chwili obecnej. Czekaja dzialacze
klubowi, czekaja zawodnicy, cze-
kam réwniez ja. Nikt nic nie wie.

Jedno jest za to pewne - druzyna
siatkarzy Huraganu jest jedyna
ligowa z naszego regionu, ktora
zdazyla przed pandemia korona-
wirusa zakonczy¢ sezon.

- Rzeczywiscie, cho¢, patrzac na
koncowy efekt, lokata nie jest po-
wodem do dumy. Planowali$my za-
jac¢ o wiele wyzszg, ale ta, jaka udato
nam si¢ w mocno wyréwnanej gru-
pie uzyska¢, musimy przyja¢ na kla-
te, ze $wiadomoscia, ze staraliémy
sie, jak tylko moglismy, by byto lepie;.

Nie macie pretensji do kibicow,
ze bardzo slabo was wspierali
podczas meczow we wlasnej hali?
Powiem szczerze, nie przypomi-
nam sobie, aby w poprzednich la-
tach hala byla az tak cicha. Nawet
wledy, gdy wygrywaliscie.

- Pozostawie to bez komen-
tarza. Ale dzigekuje wszystkim
tym, ktorzy przychodzili na nasze
mecze i dobrze nam zyczyli. Bez
wzgledu na wynik.

I Oni reprezentowali MOSIR Huragan
Rozgrywajacy: Lukasz Jastrzebski (2 mecze), Tomasz Nowacki (16), Do-

minik Sobieraj (2).

Srodkowi: Pawet Bielifiski (2), Wojciech Gajosz (15), Rafat Kepka (16), Ja-

cek Malczewski (11).

Przyjmujacy: Michal Golebiowski (16), Pawel Legowski (15), Michat Le-
chowski (15), Mateusz Ogrodniczuk (3).

Atakujacy: Patryk Sobieszczak (13).

Libero: Michat Bielecki (15), Szymon Gonera (3).

'

fot.Roman Laszuk

L

Podczas jednej z przerw w meczu. Od lewej: Pawel Legowski, Tomasz
Nowacki, Jacek Malczewski, Michat Gotebiowski, trener Piotr Maj, Pa-
tryk Sobieszczak i Rafat Kepka
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Decyzje zapadnq najpoznlej 11 maja

ak jak zapowie-

dziat tydzien temu
na tamach ,Podla-
sianina” prezes Lu-
belskiego Zwigzku
Pitki Noznej Zbigniew
Bartnik, w $rode 15
kwietnia odbyla sie
wideokonferencja,
w ktorej uczestniczyli
prezesi szesnastu wo-
jewodzkich ZPN oraz
prezes PZPN Zbigniew
Boniek. Dotyczyla
w glownej mierze I1I
ligi oraz nizszych klas.

Omawiano m.in. aktual-
na sytuacje epidemiologiczng
w kraju i jej wptyw na rozgryw-
ki pitkarskie prowadzone przez
wojewddzkie zwigzki, zwlasz-
cza seniorskie III ligi i klas niz-
szych, a takze rozgrywki kobie-
ce i mlodziezowe oraz mecze
Pucharu Polski. Po konsulta-
cjach z klubami postanowiono,
ze decyzja o sposobie kontynu-
owania lub zakonczenia obec-
nego sezonu zostanie podjeta
najpozniej do 11 maja i zaraz
po tym terminie okreslone zo-
stana szczegdlowe rozwigzania
dotyczace rundy wiosennej se-
zonu 19/20. Zgodnie przy tym
zdecydowano, ze wypracowa-
ne stanowisko bedzie wspdlne
dla wszystkich wojewo6dzkich
zwigzkoéw i zostanie rekomen-
dowane do zatwierdzenia Za-
rzagdowi PZPN.

- Przede wszystkim chcieli-

$my oceni¢ mozliwosci prowa-
dzenia rozgrywek pitkarskich
w rundzie wiosennej 2020 r.
- moéwi naszemu tygodnikowi
prezes Bartnik. - Dlatego naj-
pierw zapoznaliSmy si¢ z ocze-
kiwaniami i  zamierzeniami
klubéw z poszczegdlnych wo-
jewddzkich zwigzkéw, po czym
ich prezesi przedstawili argu-
menty za i przeciw kontynu-
owaniu prowadzonych przez
nich rozgrywek. Na zakonczenie
wymieniono takze poglady co
do sezonu 20/21.

Duzo znakéw zapytania

Jezeli chodzi o mozliwo$¢
wznowienia wiosennych roz-
grywek, to temat ten, zdaniem
prezesa LZPN, wydaje si¢ trud-
ny do realizacji, bo musza by¢
spelnione dwa podstawowe wa-
runki. Po pierwsze, zwigzki mu-
szg dziata¢ w oparciu o decyzje
administracji rzgdowej. Po dru-
gie, trzeba byloby podja¢ de-
cyzje, aby sezon rozgrywkowy
przediuzy¢ poza obowigzujacy
termin jego zakonczenia, czyli
po 30 czerwca.

Jak sie dowiadujemy, trudne
do zaakceptowania sg pomysly,
aby na przyklad w III lidze ro-
zegra¢ 10-11 kolejek z pigtna-
stu, jakie zostaly. No bo ktére
to bylyby kolejki, a ktére nie?

Czy jezeli trzeba byloby graé
po 30 czerwca, to co z umowa-
mi zawodnikéw, ktére koncza
sie wlasnie tego dnia? W jakim
klubie mogliby od lipca gra¢ ci
pitkarze?

- A co bedzie, jak w pewnym
momencie okaze sie, ze w ja-
kim$ ligowym meczu na boisku
przebywat zawodnik zakazony
koronawirusem i cata jego dru-
zyna bedzie musiata udac¢ sie
na kwarantanne, a moze nawet
grajacy w tym dniu przeciwko
niej rywale? Przeciez nie zagra-
ja juz pdzniej kolejnych spotkan
- podaje inny problem prezes
LZPN. - Przeciez nie ukarzemy
ich walkowerami, ani nie prze-
tozymy nastepnych meczow na
pozniejsze terminy.

Mimo wszystko optymizm

Wideokonferencje  zakon-
czono mimo to z nadziejg, Ze
moze do 11 maja pojawia sie
mozliwos$ci dokonczenia roz-
grywek sezonu 19/20. Dlatego
szefowie wojewodzkich zwigz-
kow juz dzien po niej przeka-
zali do wydzialéw gier dzialajg-
cych w ich ramach okregowych
zwigzkoéw wytyczne do wypra-
cowania sposobow zakoncze-
nia prowadzonych przez nie
klas rozgrywkowych seniordéw.
- Przygotowane przez oddziaty

LZPN w B1a1ej Podlaskiej, Chet-
mie, Lublinie i Zamo$ciu termi-
narze nie beda jednak w zaden
spos6b traktowane jako wiazg-
ce, lecz jedynie jako propozycje,
bo i tak wszystko teraz zalezy
od administracyjnych decyzji
rzadu - podkresla Bartnik.

Podlascy kibice powinni
jednak wiedzie¢, ze wigkszo$c¢
uczestnikow  wideokonferen-
cji za najbardziej sprawiedliwe
rozwigzanie uwaza takie, w kto-
rym w przypadku niemozliwo$ci
dokonczenia sezonu w peinym
wymiarze meczéw, zakonczy¢
go z awansami, ale bez spadkéw,
bo tylko wtedy nie ucierpi za-
den z zespoldw, ktory w obec-
nej sytuacji nie moze broni¢
sie¢ przed degradacja. Gdyby
tak postanowiono, znajduja-
ce sie obecnie na spadkowych
pozycjach radzynskie Orleta-
-Spomlek oraz bialskie Podlasie
nadal posiadatyby trzecioligowy
status. Rozgrywki III ligi w se-
zonie 20/21, w ktérym grupy
moglyby woéwczas liczy¢ nawet
po 22 zespoly, bedzie prowadzit
Polski Zwigzek Pitki Nozne;j.

Nalezy jednak doda¢, ze
mowi sie jeszcze o dwoch in-
nych opcjach. Jedna to utrzy-
manie awansow i spadkow we-
dlug stanu zastanego przed
epidemia koronawirusa, przez
co zachowana zostataby plyn-
no$¢ przeptywu druzyn mie-
dzy poszczegdlnymi szczebla-
mi rozgrywek. Druga z kolei to
catkowite anulowanie sezonu
i przejscie skladu lig na kolej-
ny sezon z poczatku rozgrywek
2019/20. Wyniki z jesieni zo-
stalby uznane za niebyte, tym
bardziej, Ze wiosenna czes$¢ se-
zonu w wigkszo$ci nizszych klas
jeszcze nie ruszyla.

Ekstraklasa za miesigc?

Blizej wznowienia gier wy-
daje sie by¢ ekstraklasa. Tak jak
w miniony czwartek zapowie-
dzial na konferencji prasowej
premier Mateusz Morawiec-
ki, od 20 kwietnia rozpocze-
lo sie stopniowe zdejmowanie
pewnych obostrzen. M.in. od
tego dnia, w ramach pierwsze-
go etapu, otwarte zostaly lasy
i parki, przywrocono réwniez
mozliwo$¢ tzw. przemieszcza-
nia si¢ w celach rekreacyjnych,
ale z zachowaniem odpowied-
niej odleglos$ci i z zastonigtymi
ustami oraz nosem. Wydarzenia
sportowe uwzgledniono w trze-
cim etapie, lecz bez podania
konkretnej daty, bo ma ona za-
leze¢ od ilosci zakazen. Obej-
muja one jednak jedynie te do
50 osbéb, w otwartej przestrze-
ni i bez udzialu publiczno$ci.
W przypadku imprez masowych
czy koncertow zakaz ich orga-
nizowania bedzie obowigzywat
jeszcze dluze;j.

- Na przestrzeni dwoch ty-
godni dostaniemy propozycje
od PZPN i Ekstraklasy, w jaki
spos6b moglyby wyglada¢ roz-
grywki - powiedzial premier.
- Gdy je otrzymamy, bedziemy
dyskutowaé¢ z ministrem zdro-
wia. Powr6t do rozgrywek jest
mozliwy nie wcze$niej jednak
niz za miesigc. Oczywiscie, bez
ludzi na trybunach, bo to byl
jeden z bledéw popelnianych
przez naszych przyjaciét w Eu-
ropie. Wiem, ze Zbigniew Bo-
niek i Ekstraklasa dyskutuja, jak
mozna by przeprowadzi¢ roz-
grywki, by panstwo dato na to
zgode - dodal Mateusz Mora-
wiecki.

Roman Laszuk|

Historia b1alskopodlask1ch derbow w III lidze

dyby nie pandemia

koronawirusa, w mi-
niong sobote w Piszcza-
cu byliby$smy §wiadkami
zawsze wywolujacych
dodatkowe emocje derbow
bialskopodlaskiego okre-
gu. Podlasie mialo podej-
mowac Orleta-Spomlek
i stawka meczu byloby
zapewne przyslowiowe
sze$¢ punktow, gdyz obie
druzyny znajdowaly sie
po ostatniej rozegranej
kolejce w strefie spad-
kowe] W zwigzku z tym,
ze mogllsmy €O najwyzej
obejs¢ sie w przypadku
tej konfrontacji smakiem,
przypomnijmy sobie hi-
storie siedemnastu bial-
sko-radzynskich trzecio-
ligowych potyczek.

Po raz pierwszy na tym po-
ziomie rozgrywek oba nasze
zespoly zmierzyly sie w sezo-
nie 2009/10. 3 pazdziernika na
bialskim stadionie zasiadlo ok.
1200 kibicow i byli oni §wiad-
kami ciekawej gry, zakonczo-
nej remisem 1:1. Prowadzenie
dla gos$ci uzyskal w 28. minucie
Marcin Chyla, a wyréwnujace-

go dla gospodarzy gola zdobylt
z karnego, podyktowanego za
faul Dariusza Ptaszynskiego na
Arturze Bozyku (dzi$ jest trene-
rem radzynian!), w 71. minucie
Patrik Magier. Mecz rewanzowy
zakonczyl sie takim samym re-
zultatem, z tym zZe o wiele bliZsi
zwyciestwa w dniu 16 maja byli
bialczanie, ktérzy wygrywali
po trafieniu - uwaga - Bozyka
w ostatniej minucie pierwszej
polowy. Remis uratowatl radzy-
nianom w doliczonym czasie
Lukasz Gromba, ale i tak Orle-
ta spadly miesiac p6zniej do IV
ligi.

Do trzecich derbéw w III
lidze doszlo 31 sierpnia 2011 r.
w Biatej Podlaskiej. Niezwykle
mocna druzyna trenera Wia-
dimira Gieworkiana pokonata
na oczach ponadtysiecznej wi-
downi Orleta 3:0. Dwa gole zdo-

W ostatnich derbach Patryk Szymala trafit w karnego w poprzeczke bramki Podlasia

byt Tomasz Gawronski, a wynik
ustalil Pawel Komar. W rewanzu
7 kwietnia 2012 r. gorg jednak
byli radzynianie. Wprawdzie
Lukasz Sawtyruk dal Podlasiu
w 5. minucie prowadzenie, ale
przed przerwa z karnego wy-
rownat Marek Piotrowicz, a w
94. minucie Pawel Pliszka trafil
na 2:1.

15 sierpnia na tym samym
stadionie kibice nie zobaczyli
ani jednego gola, a jeden padi,
po strzale Wojciecha Holo-
wenko, w Bialej 8 czerwca roku
nastepnego. Dla Orlat, ktore
wygraly 1:0. Dziesie¢ tygodni
pozniej bialski stadion nadal
byl szczesliwy dla gosci, ktorzy
tym razem zwyciezyli 5:2. Lu-
pem bramkowym podzielili sie:
Robert Kazubski (2), Adrian Za-
rzecki, Rafat Borysiuk i Damian
Rusiecki, a dwa gole dla Podla-

sia (na 1:2 i 2:3) zdobyl Damian
Le$niak. Radzynianie wygrali
tez 23 marca 2014 r. u siebie -
2:0 po trafieniach Borysiuka
z rzutéw wolnych.

W sezonie 2014 /15 réwniez
lepsze byly Orleta. 25 paz-
dziernika trzy punkty dat im
w Bialej Podlaskiej strzat Adi-
sona, a 20 maja roku nastep-
nego bramkarz Podlasia cztery
razy wyciagal pilke z siatki, po
uderzeniach Krystiana Lotysa,
Arkadiusza Kota, Tomasza Ty-
mosiaka i Borysiuka z karnego.
W efekcie bialczanie musieli
gra¢ w IV lidze i do kolejnej
konfrontacji doszlo 17 sierpnia
2016 r., kiedy to w Bialej padt
bezbramkowy remis. W mar-
cowym rewanzu na zwycieska
$ciezke powrdcily Orleta, wy-
grywajac 3:2, po golach Piotra
Zmorzynskiego, Karola Rycaja

i Patryka Szymali. Dla Podla-
sia trafiali Jakub Syryjczyk i..
radzynianin Sebastian Wrze—
sinski.

W nastepnym sezonie dwu-
krotnie padl remis. W Bialej

|< prowadzenie dla Orlat dat Za-
| § rzecki,

lecz na 1:1 wyréwnatl

f-‘—l Karol Buzun natomiast w Ra-
-E g dzyniu byto 0:0. Na zwymegskq

5 S derbowg $ciezke Orleta powro-

- city 13 pazdziernika 2018 r., gro-

migc Podlasie 5:1 na stadionie
w Piszczacu. Gola dla gospoda-
rzy zdobyl Tomasz Andrzejuk
(na 1:1), a dla gosci: Karol Kalita
(2), Kacper Waniowski, Maciej
Wojczuk i Jurij Perin. Za to tyl-
ko raz pitka wpadla do bramki
8 maja 2019 r. - do bialskiej, po
strzale Rafata Kiczuka w 90. mi-
nucie.

W ostatnich ligowych der-
bach, rozegranych 16 pazdzier-
nika ub. roku, padl remis 1:1
a na liste strzelcoéw wpisali sie:
Pawel Zabielski w doliczonym
czasie pierwszej polowy oraz
Mateusz Chyla siedem minut po
przerwie. Bilans meczéw Pod-
lasia z Orletami jest wiec zde-
cydowanie Kkorzystniejszy dla
radzynian, ktorzy 9 razy zwy-
ciezyli, przegrali tylko raz, a 7
spotkan zakonczyto sie remi-
sem. W bramkach 28-13.

Roman Laszuk|



24 | ROZRYWEKA 21 - 27 KWIETNIA 2020 R.

www.podlasianin.com.pl

RYSUNKOWA

Litery z pol ponumerowanych utworzg rozwigzanie.
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- Spale$ ze swoja zona przed
$lubem?

- Nie, a ty?

- Spalem, ale sorry, wtedy
jeszcze nie wiedziatem, Ze si¢ z nig
0ZEniSZ...

* % %

- Anka, dlaczego ten pies tak
si¢ na mnie patrzy?

- On tak zawsze, gdy kto$ je
z jego miski
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Wchodzi blondynka do sklepu:

- Poprosze paste do butow.

- A do jakich?

- Numer 46.

* % %

Ojciec  odbiera  pocieche
z przedszkola. Nagle zwraca sie do
opiekunki:

- Prosze pani, ale to nie jest
moje dziecko!

- A co zaréznica? I tak pan ju-
tro je przyprowadzi.

Wdoczne na zdjeciach przy krzy-
zéwkach nagrody - oddzielne

dla dzieci i dla dorostych - otrzymaja
osoby, ktére do 30 kwietnia dostarcza
do naszej redakgji, mailowo, osobi-
Scie lub poczta, krzyzéwkowy kupon
konkursowy wyciety z tego wydania
,Podlasianina” i wypeiony, wraz
z prawidlowym rozwigzaniem krzy-
zowki. Rozwigzania wysylane poczta
nalezy kierowa¢ na adres: Redakcja
yPodlasianina’, ul. Narutowicza 32/5,
21-500 Biala Podlaska, z dopiskiem
~Rozrywka” Wobec zagrozenia koro-
nawirusem mozna tez kupon zeska-
nowac lub zrobié zdjecie i wystaé go
mailem na adres kontakt@podlasia-
nin.com.pl. Za tydzien podamy laure-
atow krzyzowek sprzed tygodnia.
Rozwigzania krzyzéwek z 14

numeru ,Podlasianina™  Zyczymy
wszystkim ~ Wielkanocy  radosnej
niczym wiosna  (panoramiczna),

Wesolego Alleluja zyczy Redakcja
(rysunkowa dla dzieci). Zwyciezca-
mi s3: Katarzyna Sawczuk z Bialej
Podlaskiej (ksigzki ,Niziotkowie z uli-
cy Pamiatkowej” tom 1i 2) i Lukasz
Chajkaluk z Biatej Podlaskiej (samo-
chdd wywrotka Wader). Gratulujemy!
Odbiér nagréd w siedzibie redakcji

w ciggu trzech miesiecy od opubliko-
wania nazwiska.

KUPON 16/2020

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych
osobowych podczas udziatu w konkursie.
Oswiadczam, ze zapoznatem sig z informacjq w
sprawie RODO na str. 2, Podlasianina’”.
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