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W RODZINIE

Stowem

Oddajemy do Panstwa rgk biuletyn
dotyezgey problemu przemocy. Zjawisko
przemocy staje sig coraz bardziep po-
wszechne 1eoraz bardziep dostgpne. cho-
craz naszym  zdaniem ciggle jeszeze
0 przemocy mowi sig za malo. Zwlaszeza
przemoc  w o rodzmie 1 zwigzany
Z iy wstyd, bol 1 cierpicnic pozostagy
zamknigte w cztereeh Scranach domow,
Podobnie jest z przemocy w szkole. Nie
shvehac o niep. choc¢ ogolne wiadomo. ze
sy uczmowie. Ktorzy znegeajy sig nad

wstepu

kolegami, wymuszajg picnigdze i sy nau-
czyciele. ktorzy pomzajg uczniow na
forum klasy stosujge w ten sposob prze-
moc psvehiezng.

Nuaszvim - zamiarem  jest przekazanie
panstwu  podstawowych — iformacyi
o 1stocie. przyczynach 1 skutkach stoso-
Wania przemaocy.

Cheielibvsmy  dotrze¢ do tveh. ktorzy
doswiadezajg  krzywdy 1 potrzebuyy
wozwigzku 7z tvm pomocey. Znajdziecic
w naszvm biuletynie mformacye o tvm:

- jak rozpoznac przemoc i gdzie szukac
pomocy,
- czego mozna oczekiwac od poszczegol-
nych instytucji w tym zakresie.
Mamy rowniez nadzicje. 7¢ ukazanie sig
biuletynu rozpocznic szerokie wspol-
dzialanic osob 1 mstytuep zamuygeveh
si¢ pomaganiem w celu przeciwdzialama
przemocy W naszvim o srodowisku.
Jestesmy bowiem przekonani. ze skute-
cznose dzialun “pomagaczy” zalezy od
scisle) wspolpracy placowek  oswiato-
wych, opickunczyveh. stuzby zdrowra.
policji. pomocy spolecszne 1 sgdu.
Dyrektor Poradni
mgr Barbara Kukieta

CO TO JEST
PRZEMOC?

PRZEMOC - (0 kazde zachowa-
nic. Ktore nas poniza. narusza nasze
prawa 1 powoduje psvehicznie lub fizy-
¢zne cerpienie. Nie musi wigzad sig
WIko 7 fizveznymi obrazeniami. Zng-
canie si¢ psvehiezne, chlod emocjo-
nalny. czy wymuszanic wspolzyeia sek-
sualnego sa rowniez formg przemocy.

PRZEMOC FIZYCZNA - ma
micjsee wiedv. gdv Ktos nas szarpic.
popvcha. kopie. bije reka. Tub imnym
narzgdziem: zewngtrzne slady prze-
mocy - lizvezner 1o uszkodzenia

I zranienia skory takie jak: siniaki.
rany. oparzenia ip.: objawy wewng-
trzne: zlamania kosci. krwotoki. ip.
PRZEMOC PSYCHICZNA - wys-
tepuje wiedy. kiedy ktos bezustannic
nas krytykuje. Krzyvezy na nas. przezy-
wa i poniza, wywoluje u nas kompleksy
1 niskic poczucic wlasne) wartosci.
Stowa takze mogg ranic.
PRZEMOC SEKSUALNA - wys-
tepuje wiedy. kiedv ktos zmusza nas
do czynnoscer 1 zachowan scksual-
nyvch. stosujac grozby. podstep lub

przemoc lizvezna.

SEKSUALNE ZNECANIE - wys-
tepuje rowniez wiedyv. kiedy dorosty
lub inne dziecko dotvka intvmnyvceh
czeser ciala dziecka wosposob. kiory
wywoluje u nicgo zmicszanic. bol lub
strach: svtuacje kiedv dorosly lub
starsze dziecko fotograluje dzicc
nago lub pokazuje im zdjgcia porno-
graficzne mogy byc takze formag mo-
lestowania seksualnego.

ZANIEDBANIE - jest rownic/
forma przemocy = ma miejsce wiedy.
gdv rodzice lub ludzie odpowiedzial-
ni za opicke nad dziccmi lub osobami
nicpelnosprawnymi. nic wywigzuja
si¢ z¢ swoich obowigzkow: zaniedby -
wane sq dziect. ktorveh si¢ nie karmi.
nie myje. nie okazuje sig im mifoscl,
nic ubiera 1 nie zapewnia ber-
pIecznego micjsca W Zveiu.
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Z MOICH DOSWIADCZEN

Zgodnie z ustawy placowka, jaky jest Pogotowie
Opickuncze, zobowigzana jest do opieki nad dziec-
mi, ktorych zdrowie lub zycie jest zagrozone,
a rodzina nie spetnia swojej funkeji.

W ciggu 15 lat pracy w takiej placowcee spotkalam
si¢ jedvnie ze sporadycznymi przypadkami, gdzie
bezposrednia reakeja organow lub osob interwe-
niggeych woosytuacp przemocy wobec  dzieci
spowodowata natychmiastowe umieszczenie nielet-
nich w pogotowiu opiekuiczym. W praktyce, zanim
sprawa trafi do sadu, a dzieci do placowki, najezes-
ciej uphvwa dlugi czas. nawet kilka lat.

Spotvkam wiele dzieci. ktore wielokrotnie, przez
lata doznawaly od swojej rodziny przemocy fizy-
czne], psychiczney lub byly wykorzystywane seksu-
alnie. Niezaleznie od wygladu zewngtrznego, przy-
Jezdzaly brudne, zawszone, ze Sladami pobic, ujaw-
nialy takze zaburzema zachowania. Dzieci te sg
nieufne. me potrafiy zawierac przyjazni, przesladu-
J4 Je koszmary nocne, wystgpuje moczenie sig. Bojy
sig wjawniad fakty, ktore mialy miejsce wich do-
mach rodzinnyeh. przezywajy wige niepokoy, mogy
odmawiac jedzenia, sy ... agresywne. Poniewaz
najezescie) spotvkagg si¢ z agresjg, trudno jest im

zrozumiec 1 odroznia¢ inne emocje.
Obserwuje si¢ wige u dzieci wzmozong drazliwosc,
reagujg agresywnie, wykonujg ruchy zaslaniania
sig, bojy si¢ dotknigcia, ujawniajg mysli samo-
bojeze.
Dzieci. ktore doznaly przemocy seksualne), nie
zawsze mowig o tym wprost. Ujawniajy te fakty
w sposob niewerbalny np.: w rysunku, w zachowa-
niach o charakterze seksualnym wobec rowiesnikow
lub mlodszych, w wypowiedziach dotyczgeych
zupetnie mnych spraw a zawierajgeyeh podtekst
seksualny.
Boja si¢ odwiedzajgeyeh rodzicow w przekonaniu,
ze 1 na terenie placowki mogg dozna¢ od nich
krzywdy, lub ze zabiory je do domu i “zacznie si¢
od nowa”
Traumatyzujgce  doswiadezenia  pozostawiajy
w psychice dziect trwale Slady. ksztaltujg nieprawi-
dlowe osobowosci. Dzicer doznaggee przemocy
fizyczney lub psychiczne) nic majg ochoty ani do
naukr, ani do pracy. Sposobem na zycie staje si¢
kombimowanie, jak przezy¢ “latwvm sposobem™.
Przypomma mi si¢ w tym miejscu wydana
ostatnio ksigzka o Afryce Ryszarda Kapuscinskiego

(1998). Autor przytacza w niej przeklad Libern,
gdzie czarni niewolnicy, deportowani z Amervki na
ziemig swoich przodkow, nie byli zainteresowani
budowg wolnego swiata, lecz skrupulatnie odbu-
dowali niewolnicze struktury w  jakich byl
wychowywani, z tym, ze teraz oni przejgli rolg
panow R. K. pisze: “najwyraznicj umys! zniewo-
lony. skazony doswiadczeniami niewolnictwa.
umys! “urodzony w niewoli...” nie umic pomyslec.
wyobrazi¢ sobic wolnego swiata. w Ktorym wszyscy
sg wolni™ (s.252).

Dzieci, ktére doznaly przemocy, w dorostym
zyciu powielaja sposoby zachowania swoich rodz-
icow.

Obserwujgc nasze spoleczenstwo jestem prze-
konana. iz przemocy doznajg nie tvlko dzieci, ktore
trafiajg do Pogotowia Opiekunczego. Wzorce
zachowania wyniesione z domu rodzinnego prze-
noszgq si¢ potem na ulice naszych miast 1 wsi,
a autorami owych zachowan bywajy rowniez dzicc
7 tzw. normalnych domow.

Myslg. ze to co mozemy zrobié. to:

nie zaostrzanie przepisow prawnych, ani tez
budowanie kolejnego Domu Dziecka
- mozemy natomiast — inwestowa¢ w profilaktykg
oSwiatowo-zdrowotng.

Jadwiga Patkowska
Zespot Placowek Opiekuriczych

MOJE DOSWIADCZENIE
Z PRZEMOCA

Przeciwdzialanie chorobie alkoho-

lowe) 1 jej skutkom jest celem mojej pracy
od szesciu lat.

Zwykle piciu - alkoholowemu towa-
rzyszy przemoc fizyczna 1 psychiczna
wobee bliskich. Z roku na rok wzrasta
Hos¢ zglaszanyeh wnioskow o leczenie
odwyvkowe. Do te] pory osoby zglasza-
Jacy byl kurator zawodowy, rzadziej ktos
7 rodziny. Teraz sytuacja zmienia si¢
7 dnia na dzien. Osobami zglaszajgeymi
sg: zony. mezowie, dzieci, rodzice.
4 nawet osoby obce. Dzigki pracy wielu
ludzi zaangazowanych w problematyke
alkoholowy, naglosnieniu tego problemu
w mediach, Swiadomos¢ spoleczenstwa
wzrasta. Ludzie wiedza, gdzie majy si¢
zglosic, uby znalez¢ pomoc.

Do Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowyeh w Migdzyrze-
cu Podl. wpivwa rocznie ok. 6() wnios-
kow o leczenie, ale tvlko w kilku od 2-6
wystgpuje prosha o pomoc w zwigzku
z przemocy. Wnioski z reguly nie sy
zgodne 7 rzeczywistoScig. Wiem o tym
7 rozmoOw przeprowadzonych wcezesnicj
7 osobami szukajgeymi pomocy. W roz-
mowic osoby e sy szezere, ufne, mowigy
o wszystkich problemach: biciu, wyzwi-
skach. dziwnej zazdrosci objawiajgeej sig

2 przemoc w rodzinie

fizycznym 1 moralnym  zngcaniem
1o tym, jak patrzg na to dzieci, ktore cier-
pig — w zwigzku z tym, majg klopoty
w nauce 1 kontaktach z rowiesnikami.
Jesli dojdzie do napisania wniosku (nie
zawsze) — o jest to lakoniczna prosba
0 leczenie meza, o czasem nawet wyraz-
na prosba, zeby meza tylko leczy¢ a nie
kierowac¢ sprawy do sgdu. “Obrona”™
meza wynika z tego, ze: “gdy jest trzezwy

jestdobrym czlowiekiem™, albo “nie cheg

ryzykowac 1 boj¢ si¢ gorszych awantur,
zloshiwoser 1 braku pienigdzy™. Jesl
chodzi o wnioski, w ktorych wyraznic
poproszono o pomoc — wysylamy je na
komisariat  policji, celem  zbadania
sprawy 1 nadania jej dalszego urze-
dowego biegu.

Po jakimg czasie otrzymujemy odpo-
wiedz z Prokuratury Rejonowej w Radzy-
niu Podl., ze sprawa zostala umorzona
i nie przystuguje odwolanie. Okazuje sig,
z¢ pokrzywdzone zmienily zeznania,
mezowie okazali skruche = kobiety uwie-
rzyly im.

Reasumujge: 2z 6 wnioskow zostajg 2,
czasem 3, gdzie zony konsekwentnie
dyzg do celu 1 sprawa konezy si¢ wyrok-
iem, zwykle w zawieszeniu. Jest to bar-
dzo wazny krok, poniewaz sprawcy nie

czujg si¢ juz bezkarni.
Przemoc domowa
jest przestgpstwem!

O zngcaniu si¢ fizycznym lub moral-
nym nad czlonkiem swojej rodziny lub
nad inng osoby pozostajged w stalym lub
przemijajgeym  stosunku zaleznoscr od
sprawcy, albo nad matoletnim lub osoby
bezradng mowi artvkul 207 Kodeksu
Karnego.

Rodziny dotknigte przemoca
przestaficie si¢ wreszcie bac i liczy¢ na cud!
Zacznijcie dziatac,
zgloScie swoj problem!
Przestaricie cierpiec, dajcie szansg
normalnego zycia sobie i swoim
dzieciom!

Kobiety!
zrzuccie to jarzmo ze swoich ramion!
Czy sadzicie, ze dzieci patrzac na to,
b¢da mialy dla was szacunek.

To wiasnie Wy powinniScie i musicie
walczyC o godne i spokojne zycie,
dla siebie i swoich dzieci!

Zauwazcie, ze zycie w waszej rodzinie
toczy sig- wokol alkoholika - sprawcy
przemocy. Schodzicie mu  grzecznie
z drogi, zeby go nie draznic, usuwacice si¢
w cien.

Nie dajcie si¢ zastraszyc!

Wiestawa Marczuk
Przewodniczaca

Miejskiej Komisji

ds. Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych



WYWIAD Z KOMENDANTEM POLICJI W
MIEDZYRZECU PODLASKIM
PANEM ANDRZEJEM KOROLCZUKIEM

- Mowi si¢ ostatnio duzo o nasilajacej si¢ fali
przemocy zalewajacej nasz kraj. Czy obserwuje pan
to zjawisko rowniez na terenie naszego miasta?

= \ie. ogolnie rzee biorge przemocy mamy nawelt
mniel. Mniey jest interwenep uhieznveh. Nie ma
istniejgeveh jeszeze przed kilkoma laty  grup
mlodocianyeh przestepeow “punkow™. “skinow”™,
Zauwazam natomiast, ze jest wigee] przemocy
rodzimne;.

- Jakiego rodzaju jest to przemoc?

— /wvKkle sy (o sytuage bicia zony 1 dziecr przez
meza. Prawie w kazdvm przypadku w gre wehodzi
alkohol. Woubieglym roku byta tviko jedna inter-
wencja policprw zwigzku z przemocy, gdzie nie bylo
alkoholu.

- Ile w tym roku bylo interwencji domowych?

=384 w1998 roku.

- Kto najcz¢sciej zglasza przemoc rodzinie?

= \ajezesaey kobiety - ofiary, albo dziecr. Zwykle
dzwonig do nas 1 proszg o pomoc. Zdarza sig.
wlaszeza w przypadku dziea, ze przvbiegajy do
komisaratu 1 mowig. ze tata bije mamg, placzy
1 Pl’()\/q O pomoc.

- Jak czgsto zglaszaja przemoc sgsiedzi?

- Rzadko. Na dziesie¢ zgloszen jedno jest od
sastadows Sgsiedzr dzwonig zwvkle wonocey. wiedy,
Kiedvoim przeszhkadzagy Krzyk, biegame po Klatee
schodowey.

- Dlaczego sasiedzi tak rzadko dzwonig?

= Lwazam. z¢ jest to spowodowane ulomnoscry
prawa. Prawo mowi. ze osoba podejrzana ma
prawo do zapoznania si¢ z aktami 1 zwykle 7 tego
prawa korzvsta. Ma wiee mozliwosé dowiedzenia
sie. Ko zelosit sprawe na policye.

- Czy sasiedzi bojg sig?

- Tak. zwykle bojy sig. tak mowig. chociaz me
zdarzylo sig jeszeze w naszym miescie zeby podey-
rzany zrobil sgsiadom 7 tego powodu jakgs Krzy-
wde. Zwykle sg to grozby, wyzwiska. Poza tvm
sgstedzr nie chey tracic czasu na przestuchania
w komisariacie 1 w sgdzie. Czgsto trzeba kilkakrot-
nie jechac do sgdu, bo podejrzany nie stawil si¢ na
rozprawe. a ta kosztuje 1 czas 1 prenigdze.

- Czy zgodzi si¢ pan z takim stwierdzeniem,
ze jest duze spoteczne przyzwolenie na przemoc
w rodzinie?

= Jest duza spoleczna tolerancga dla tyeh spraw.

- Na co moze liczy¢ ze strony policji osoba
pokrzywdzona?

= Osoba wzywajgca pomocy moze oczekiwad,
ze znecanie fizyezne, bicie bedzie natyehmiast
zakonczone. Jezelr sprawea jest bardzo agresywny,
to policjanci zakuwaja go w kajdanki. biorg do
radiowozu 1 wiozg do izby wytrzezwien, albo do
aresztu do Braley Podl. ale ¢zgsto sama obeenosc
policjanta i rozmowa z nim powoduje, ze sprawca
przemocy uspokaja sig. Jezel bvla iterwenca
wdomu. to dzielnicowy ma obowigzek po 2 = 3 dni-
ach, do tvgodnia, ponownie odwiedzic taki dom
1 wypvtac osaby pokrzvwdzone, co sig dale) dzieje.
Jezeh potwierdzy, ze nadal jest przemoc, o spraw-
dzamy, czv wezesnie] byvly wotvim domu przyvpadki
pobicia 1 nasze interwencye, 1ezy jest oswiadezenie
sprawcey — wezesnie] podprsane, ze nie bedzie zng-
cal si¢ nad rodzing. Jezel przemoc 1 mterwencje
powtarzajy sig. Lo jest wszezyvnane postgpowanice
Karne.

- Jak zachowuja si¢ wowczas zony - ofiary?

- Czesto zdarza sig, ze proszyg o umorzenie
postgpowania. bo mgz poprawil si¢ 1 obiecal.
ze wigee) nie bedzie bil. Zgoda zony = ofiary mie jest
potrzebna do wszezecta postgpowanta Karnego.
Przemoc rodzimna byla 1 jest przestgpstwem: Sci-
ganvm 7z urze¢du. Zreszty, najezescie) obietnice nie
sg dotrzymywane 1 bicie powtarza sie. Jezeh policja
zbierze dowody, ze przemoc istnieje. 0 wszezvna
postgpowanie 1 kieruje sprawe do sgdu. Sgd moze
umorzy¢ post¢powanie albo wvda¢ wyrok w zawie-
szeniu.

- Co moze by¢ dowodem w sprawie o zngcanie?

- Naywigkszym takim dowdem s3 zeznania
Swiadkow. Staramy si¢ przestuchac sgsiadow. ro-
dzing. Jezel mie ma Swiadkow, to mozemy przestu-
cha¢ w charakterze swiadka pohcjanta interweniu-
Jacego. Czasami jestesmy bezradni. bo rodzina ma
prawo odmowy zeznan 1 odmawia, poniewaz nic
chee “skrzywdzic” brata, meza czv svna. My wiemy,
ze w tym domu panuje przemoc. ale mamyv za malo
dowodow 1 sprawa jest umarzana.

— Czy widzi pan jaki§ sposob na to, ze §wiad-
kowie chetniej zeznawali i nie wycofywali sig?

- Przede wszystkim uswiadomienie. Uswiado-
micnic kobiet 1 rodziny, z¢ przemoc” sama nie
skonezy sig. ze bedzie sic powtarzac. Uswiado-
micnt, ze nie wvrzgdza sigo sprawey Kkrzvwdy
poprzez zeznama. Jezeh nawet dojdzie do sprawy,
o sedzia zwyvkle zasgdza wyrok w zawieszenn —
doswiadezenie uczv. 7e o Cotrzezwiajgeo” dziala
na spraweg. Rodzma ma 3 = 34 Lata spokoju. bo
sprawca wie, ze jezel znowu zacznie bic. (o popdzie
do wigzienra.

rozmawiala G. Czop

DZIECKO -
PRZEMOCY

Niczaleznie od tego, czy dzieci sg maltre-
towane lizyesnie, czy nie. zawsze  cierpiy
cmocjonalnie 1 psychicznie, patrzge na ojea,
Ktory brje matke. Wigee niz polowa 7 nich, jest
takze olaram agrespi lizyezne). zwlaszeza
starsze dziect bywajyg czgsto pobite w momen-
cie. kiedy probujy broni¢ swojg matke. Dzicci
7 takich domow zyjag w cigelym leku przed fizy-
c/nym atakiem osoby, Ktora powinna (roszezye
sieoonie boochraniac je. Bojgosie o zycie
1 7drowie matki. poniewaz dostownie przyjmujy
erozby ojea. Czesto czujy sig winne:

- kochay ojea = przesladowee, mimo wszvstko:

- ZC CZASAMI ZN CZg mu sperct. danawet modliy
SIC O N,

¢ N przvesyvig agresywnego zachowania
(niezbvt dobrze uczy sig. czasami sy niepo-
suszne 1ip.).

Bedge swiadkami przemocy dzieci nicustan-
nie doswiadezagy poczucie wlasnej bezradnosci
i braku Kontroli tego, co sig dzieje i nieprzewidy-

SWIADEK
DOMOWEJ

walnosci Swiata.

Szezegoie w domach 7 przemocy. postrze-
gana jest zasada. z¢ o problemach domowych
i nie mowi si¢ nikomu. Za wszelky ceng dzieer te
cheg utrzymac w tajemnicy akty agres|

W onicktorych przypadkach “bicie™ staje sig
tematem  zakazanym nawet wsrod  czionkow
rodziny. Jesh nawet dziecko probuje mowic cos
na ten temat, to zazwycezaj spotyka si¢ z po-
mnicjszaniem problemu 1 zaprzeczeniem tego,
co dziecko widzialo i czulo.

/- crasem dziect zatrzymujy swoje uczucia
dla siebie. W otakich domach dzieci nie majy
prawa do prezentowania uczucia gniewu, zlosei,
smutku.  Czesto ich - zadaniem  jest nic
prowokowac ojea. i nie martwic matki, ktora ma
I tak cigzkie zycie. W oelekeie pozostajy bardzo
samotne.

Podobnie jak matki. rowniez dzieci starajy
si¢ zrobic¢ wszystko, zeby zadowolic ojea i w ten
sposob nie dopuscic do - wybuchow  gniewu

iagresji. 7o czasem zaczynajy wicrzye, /¢ nie
majg wplywu na to, co dzieje si¢ woich domu.
Popadajg w apatig. depresye.

Nie majy cheei do nauki. Niektore 7 nich
robig wszystko. aby jak najkroce] by¢e w domu.

Nicktore si¢gaja po alkohol 1 narkotyki. aby
zlagodzic Ik, cierpienic. bezsilnose wobee prze-
Mocy 1 samotnosc.

W7zor zachowania polegajacy na stosowuniu
przemocy przechodzi 7 pokolenia na pokolenie.

Chlopice wychowywany w domu peinym
przemocy. bedzie prawdopodobnie bil swojpy
partnerke, gdy dorosnie.

Dziewezynka. ktora jest Swiadkiem 7necania
si¢ nad matkg moze dorastac w przekonaniu, 7¢
W zwigzku 7 mezezyzng Kobicta must przyjgc
role ofiary.

Brak reakeji otoczenia na przemoc domowy,
rodzinng wytwarza w dzieciach przekonanie. 7¢
przemoc jest akeeptowana przez spoleczenstwo,
Test to 7 pewnosciy jeden 7 czynnikow sprzy-

Jajgeyeh przemocy rowiesniczej i agresji wsrod

dziect.

G. Czop

przemoc w rodzinie 3



O BICIU DZIECI

Kara¢ dzieci, czy nie kara¢ ? Jezeli kara€, to w jaki sposob?

Wigkszos¢ rodzicow odpowie zapewne, ze zdarzajy si¢ czasami takie sytu-
acje. kiedy dziecko zastuzy na karg. Karg moze by¢ zakaz wyjscia z domu
albo pobawienie ulubionej zabawki. odmowa kupienia slodyczy itp.
Niektorzy rodzice uwazajg, ze skuteczny karg jest rowniez bicie dziecka.
Wiclu rodzicow traktupe kary crelesne na rownir z innymi metodami
wychowawcezymi. Wyniki badan sondazowych przeprowadzonych w latach
83-84 1. przez A. Pickarskg w grupie 100 rodzin w jednej z dziclnic Warszawy
wykazaly, ze 82% badanych rodzicow stosowalo wobec swoich dzieci “klap-
sV 67% bilo je rekq, 38% dawalo im solidne lanie, 44% bilo dzicci “pasem
lub mnym przedmiotem™. Podobne badania przeprowadzono wsrod
uczmow szkol podstawowych w 1992 r. Wykazaly one, ze ponad polowa
2 mich doswiadezata roznego rodzaju Kar cielesnych od swoich rodzicow.

Czy karanie fizyczne jest formg przemocy?

/ przemocy mamy do czynienia wtedy gdy:

- jest skutkiem zamierzonego dziatania,

- Jest zwigzana 7 naruszeniem praw drugie) osoby,

- nastgpuje ostabienie zdolnosei do obrony.,

- 84 szkody wywotane przez przemoc.

Istoty przemocy jest cierpienie, bezsilnosé, poczucie krzywdy i zburzenie
porzgdku swiata.

Samo okregleme “karanie fizyezne™ zawiera informacje. ze jest (o
dzialanie zamierzone, a nie przypadkowe. Sy rodziy. w ktorych dokladnic
ustada sig: za jakie przewinienia, ile razow 1 czym otrzymuje dziecko.

Z¢ wzgledu na pozyeje w rodzinie 1 budowe fizyezng, dziccko ma malg
7dolnosc do obrony 1 wobec dzialan rodzicow moze czué sig bezsilnie. Jest
od nich zalezne. Im miodszy wiek, tvm (a zalezno$¢ 1 poczucie bezsilnoscei
jest wigksze.

Dziecko ma prawo do miloser wlasnyeh rodzicow, do ich opicki i troski.
Ma prawo do tego, aby w swoim domu czuc si¢ bezpieeznie. Czasami rodzi-
ce bijg 1 jednoczesnie umaczy, ze robigy to z mitoser. Trudno to zrozumied,
kiedv boli, a w glowie dziecka powstaje zamet spowodowany tvm. ze rodzice
raz sg kochant, a imnym razem stajy si¢ katami.

Moze tez zdarzyC sig tak, ze juz zawsze milosc bedzie kojarzy¢ si¢ tym
dzieciom 7 biciem, cierpieniem 1 bezsilnoscig.

Jestto jedna ze szkod jakie wystepujy w sytuacy bicia dziect. Lekarze od-
dziadow chirurgicznych zapewne dolozyliby do szkod siniaki, zlamania,
zranienia crata itp. Chege je ukrve dzieci odmawiajy rozebrania si¢ na lek-
cjach gimnastvki. Kulg sig 1 robig uniki, kiedy ktos chee je poglaskac,
poniewaz reka kojarzy si¢ im z narzedziem do bicia. Wida¢ to wyraznie
u malveh dziccr.

Czasami rodzice nie kojarzy roznego rodzaju objawow somatyeznveh
2 karanmiem fizveznym.

Wykonugy roznego rodzaju badana specjalistvezne, podagg leki, poniewaz
dziecko moczy si¢. wymiotuje, skarzy si¢ na uporczywe bole i zawroty glowy.
Wszvstkie te objawy mogg by¢ skutkiem bicia 1 zanikajg gdy bicie ustgpuje.

Dzicer bojy sig kar fizyeznych. Zwykle sy karane wtedy, gdy nie spelniajy
oczekiwan rodzicow. Nie zawsze sg wstanie sprosta¢ wvmaganiom, ale
bojae sig Kary zaczyvnapy ktamac:

Ukrvwayg swoje klopoty. zle oceny 1inne porazki. Kiedy klamstwo wyjdzie
na jaw dostagy lanie 1w ten sposob bigdne koto zamyka sig.

W orelacp rodzie-dziecko “gory™ jest zawsze rodzic, on dyktuje warunki
1ustala zasady.

Wazne. aby taki rodzic pomyslal, ze z przemocy wigzy si¢ szkody. W takim
domu: milos¢, bezpreczenstwo, szacunek, odpowiedzialnosé zastgpuje:
poczucie krzvwdy, lek 1 bezradnosc.

Dzicer bite w kontaktach z rowiesnikami mogg zachowywac sig dwojako:
albo wveolupy sig, sy Igkhwe, bierne, pontewaz. kazdego spostrzegajy jako
potencpalnego spraweg przemocy, albo sy agresywne, zaczepne “na wszelki
wypadek™ aby pokazac swojy silg 1w ten sposob broni¢ si¢ przed agresjgy
innych.

Znane jest rowniez zjawisko “oddawania przemocy™. Dzicer wobee
ktorych dorosh stosujg przemoc zachowujy sig agresywnie w stosunku do
sfabszveh, niszezy przedmioty 1 sprzety np.: szklane, aby w ten sposab
odreagowac swoy bol 1 krzywdg oraz zemscic si¢ na tych (rodzicach), ktorym
bezposrednio nie moggy nic zrobid.

W wigkszoser dorosh, Ktorzy stosujy przemoc wobece dzieer, wodziecimn-
stwie sami rowniez byl bict. Moze warto byloby. aby przypomniceli sobie, ¢o
wiedy czuli. co mysleli o swoich rodzicach? Moze ich obeene “metody
wychowawceze™ sy odreagowaniem krzywdy 1 zalu do whasnveh rodzicow?

G. Czop
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jest dla nas wazna,

O ZNECANIU SIE
PSYCHICZNYM
NAD DZIECKIEM

Stowa takze moga rani€. Zwlaszcza jezeli wypowiada je osoba. Ktora
ktora jest autorytetem. Przez wiele lat
a w niektorych przypadkach przez cale zycie takimi osobami sy rodzice.

Nie ma takich dziect, ktore nie cheraly by aby rodzice bvli z nich dummni
1 zadowoleni. Nawet jako dorosh ludzie czekamy na stowa uznania od
rodzicow. Te stowa sy “motorem napedowym™ naszych dziatan.  Cho¢
czesto doskonale zdajemy sobie z tego sprawe. to jako rodzice zapomi-
namy. ze nasze dziccr tez potrzebujy wsparcia psvehicznego. akeeptacy
1 uznania.

Obserwujge  nicktorveh  rodzicow  mozemy  dojs¢ do - wniosku.
7¢ dzialagy jak maszvny dobrze zaprogramowane na wylapvwanie wad.
bledow 1 porazek swoich dzieci. Nic nie umknie ich uwadze: ani krzvwo
utozona wieza z klockow, ani niedokladnie umvte rece. an za mocena
herbata, ktorg corka zrobila gosciom. Poza tym magy bardzo dobry
pami¢¢ pamigtajy dokladnie to, ze syn z klasowki z matematyki dwa lata
temu dostal jedynkg 1 Zze corka zapomniata wiersza. Ktory miala mowi¢
podezas akademu. Pamigtajg to wszystko dokladnie 1 mie pozwalagy
zapomnic¢ o tvm swoim dzieciom. “pielegnujg” te wszvstkie porazki
niszezge woten sposob poczucie wlasney wartoscr dziecka.

Czasami mowig wprost “jestes do niczego™ i tak nic nie osiggniesz™.
a czasami ttumaczy, ze chodzi im o to, aby dziecr pamigtaly o bledach
1 by nie robily tego samego w przyszlosci. Zwykle jednak. gdy majgg podac
chociaz jeden sukces dziecka. to przychodzr im to 7z mezwykly trudno-
Seig. Mowig wedy. ze lepiej nie chwalic dziecka “aby mu si¢ w glowie nie
przewrocilo”. Taka postawa rodzica jest przemoca psychiczng wobec
dziecka. Ciggle Krvtvkowanie: wyzywanie powoduje wvksztateenie
u dziecka poczucie malep wartoscr, Ik, mechg¢ do podeymowanic
samodziclnyeh decyzy 1 bezradnose. Woszkole dzicer takie me potraliy
wykazac si¢ posiadanymi wiadomosciami r umiejgtnosciami nawet wiedy.
edy sy dobrze przygotowane do lekeji. Majg trudnoser w nawigzvwaniu
bliskich kontaktow z rowiesnikami, poniewaz uwazajy, ze ne zaslugu)gy
na przyjazn 1 szacunck. Czesto zdarza sig. ze przvigezajg sig do osab
1 grup nieformalnych, ktore okazg im cho¢ mmimum akeeptacy. Sy je)
tak spragnione. ze dla niey gotowe sg wykonac wszvstko. czego od nich
wymaga grupa.

Im dziccko mlodsze, tym bardziep jest podatne na zranienta psy-
chiczne. Male dzicer bardzo dostownie rozumieyg to, co mowig do nich
rodzice. “Mam cicbie dos¢™. “jestes okropny™. “umr¢ przez ciebie”
7naczy dokladnie to, ze rodzice mnie nie cheg. jestem zIv, zabijam swoich
rodzicow. Wywolujg w dziecku poczucie odrzucenia. male) wartoscr
I poczucic winy.

Z czasem okazuje sig. ze svnoczy corka jest niesmiala, niepewna. nie
ma aspiracy = ont po prostu uwierzvl rodzicom, ucieszylic ze sg 2hme
nic warci! Niszezenie u dziecka poczucia wlasnej wartosci i samoakeep-
tacji jest przemocg psychiczng. Zdarza si¢ czasami. z¢ po przekroczeniu
progu szKoly. dziccko znajduje nauczyciela, Ktory odkrvje w nim jakies
zdolnoscr "mocene strony™. Nauczyerel. Ktory pochwali r przekona, 7¢ na
wicle dziecko stac. Niestety za rzadko tak si¢ dzieje. Czesto do domowe)
przemocy psychiezne) dolgeza sig szkolna.

Jakze czesto dzieer slyszg: “ty baranie™, ™ v osle™ “nicuku™, 1tp. /byt
czesto nauczyceiele uzywajg obrazhiwyeh slow w stosunku do uczniow
1outwierdzajy ich woprzekonaniu, ze sg malo zdolni. Dzicer mowig.
ze przykra jest nie tyle ocena niedostateczna, co komentarze nauczverela.
Ktory jey towarzyszy: “jak zwykle zero™ “wykazales si¢ swopy glupoty™
itp. Te stowa ranig. zapadajy w pamiger na wiele lat. obnizajy poczucie
wlasnep wartoser, motywacie do nauki raspiracje uczniow.

Czyzby nauczyeiele nie wiedzich, ze¢ ocena jest porazky rowniez dla
ucznta i ze dokladme do niep upokorzenta jakim jest zloshwy komentarz
w obeenoscr Klasy jest zngeaniem si¢ psychicznym? “lvm razem ¢1 nie
wyszlo, ale moze nastepna kKlasowka pojdzie ¢i lepie)™ = te stowa o wiele
bardzic) motvwugy do pracy miz krvivka 1 ponizenie ucznia.

Dziect bedy rozwialy sig 1 pracowaly wtedy, gdv rodzice 1 nauczyeiele
bedy wnie wierzylipwsprerali w trudnyeh chwilach przv pomocey dobryveh
stow uznania 1 akeeptacy.

G. Czop



O PRZEMOCY
SEKSUALNEJ
WOBEC DZIECI

Mozna przyjac. ze co dziesigte dziecko doznaje mniej lub bardzie)
powaznego naduzycia seksualnego. Naduzycie seksualne nie musi wigzac sig
7 gwaltem, czgsto odbywa si¢ bez fizycznej przemocy 1 polega na dotykaniu
narzad6w intymnych dziecka, pokazywania ich przez dorostego lub zmuszania
dziecka do tego, masturbacji w obecnosci dziecka oraz stosunku piciowego.
Naduzyciem seksualnym jest rowniez ostentacyjne i prowokujgce rozbieranie
sie przy dziecku, pokazywanie filmow lub zdj¢¢ pornograficznych, prowadzenie
rozmow, ktorych celem jest podniecenie seksualne 1 zaszokowanie dziecka.

Znaczna cz¢s¢ przypadkow wykorzystywania seksualnego nigdy nie zostaje
wykryta, poniewaz dzieci wstydzy si¢ 0 tym mowi¢, sq zastraszane przez
sprawcow, czasem nie wiedzg jakich stow uzy¢, aby o tym opowiedziec, czg¢sto
bojg si¢. ze nikt im nie uwierzy.

Ogromng wigkszos¢ ofiar stanowig dzieci ponizej 10 roku zycia, przewaznie
sg 1o dziewcezynki ale sq wsrod nich takze chlopey.

Najezesciel spraweami sg czlonkowie rodziny, dalst krewni, sgsiedzi, znajomi
rodzicow, nauczyciele, a nie jak si¢ powszechnie sgdzi nieznani dziecku

podejrzani sprawcy.

Dorosli zwykle nie cheg uwierzy¢ dziecku, ktore mowi o tym, co je spotkato,
cho¢ dzieci bardzo rzadko klamig czy zmyslajg w takich sprawach. Dotyczy to
zwlaszeza takich sytuacji, w ktorych sprawcg byl ojciec (partner). Matki
nickiedy nie sy w stanie uwierzy¢, ze to maz wykorzystal corkg lub
nieswiadomie minimalizujy zagrozenie w obawie przed rozpadem malzenstwa
1 rodziny.

Jesli sprawcg jest ktos z rodziny, zwykle naduzycie seksualne powtarza sig
1 nie ustanie dop6ty, dopoki nie odizoluje si¢ dziecka od sprawcy.

Dzieci bgdgce ofiarami przemocy seksualnej zwykle odczuwajg wstyd, zagu-
bienie, poczucie, ze zostaly “zbrukane™. Czgsto czujg si¢ winne temu, co sig
stalo  (czesto utwierdza ich w tym przekonaniu sprawca mowigce,
ze zachowywaly si¢ prowokacyjnie), odczuwajq lek przed konsekwencjami ze
strony sprawcow, rodziny i innych.

Chcac pomo6c dziecku trzeba przede wszystkim uwierzy¢ w to, co mowi,
przekona je, Ze nie stalo si¢ to z jego winy i Ze w tych trudnych chwilach
bedziemy je chroni€.

Dziecku, ktére bylo ofiarg przemoca seksualnej konieczna jest profesjonal-
na pomoc!

Przemoc seksualna wobec dziecka jest przestgpstwem, sprawcom grozi kara
przewidziana w Kodeksie Karnym.

Osoby, ktore wiedzg lub domyslajg si¢, ze dziecko jest ofiarg przemocy
seksualnej i nic z tym nie robig powinni wiedzie¢, ze skutki przemocy seksual-
nej rzutujg na cale przyszie zycie dziecka i jego zwigzki z ludzmi - nie konczy
si¢ W momencie ustania wykorzystywania.

G. Czop

MEODZIEZ
SZKOL. SREDNICH

/ racp swego zawodu od wielu lat mam mozhiwos¢é obserwowania
zachowan 1 reakeyr mlodziezy szkoly Sredniej. Po wakacjach kazdego roku do
szkolv 1 mternatu przychodzi nowa grupa mlodziezy — pierwszoklasistow, czg-
sto zagubionyeh 1 niepewnych. Starsi uczniowie obserwujy. przyjaznie
usmiechajy si¢ 1 pomagajg. Jednak nie jest tak sielankowo, zawsze znajdzie si¢
grupka starszych, ktorzy cheg pokaza¢ mlodym “kto tu rzgdzi”.

Kilka lat temu w internacie, w poznych godzinach nocnych jedna
7 kolezanek-wychowawezyn zastala “pierwszakow” nad stosem zeszytow
starszych kolezanek. Mialy za zadanie zrobi¢ marginesy. Inne odkurzaly poko-
je starszym”, jeszeze inne przynosily Sniadanie ze stolowki. Niepokojgcee jest,
ze wicle zwyczajow zwigzanych z tak zwang “falg™ w wojsku, tak chetnie
przyjeta mlodziez szkot Srednich. “Pierwszak™, ktory trzyma glowe za wysoko,
rozpycha si¢ w stotowee, nie przepuscil starszego ucznia, powiedzial “nie”, za
dtugo rozmawial przez telefon = naraza sig.

Natrgtne “Kicr, ki, miau, miau™, Ktore towarzyszy pierwszoklasistom
w kontakere 7 niektorymi “starszymi™, ez ma przypominagé, ze “jestes kotem™,
“nie pozwalay sobie™.

Tradyeyine otrzesiny organizowane przez miodziez klas czwartych lub trze-
cich, ktore majg na celu przyjecie pierwszakow do grona petnoprawnych
uczniow szkolv. czy mieszkancow internatu, sg tez czgsto okazjg do pokazania
wyzszosel “starszych™, psychicznego ponizenia miodszych. W ramach malowa-
ma twarzy 1 wlosow delikatng  farbg, mozna w tajemnicy przed
wychowawezynig, zastapi€ jg czyms trudniejszym do usunigera — np. lakierem
do paznoker, ezy farbg olejng. Mozna tez dac¢ do skosztowania mocniejszg mik-

sturg, niz to bylo ustalone wezesniej (wigeej octu, soli, pieprzu, dzemu, itp.).
mozna tez “pierwszaka” ktory si¢ “narazil” kilkakrotnie wywola¢ do dowcip-
nych, lecz niezbyt przyjemnych dla uczestnikow konkurencji robige na przykiad
kartki do losowania z nazwiskami tylko tych, “podpadnigtych-niepokornych™

Bardzo niepokojy mnie sygnaly, ze na dworcach naszego miasta, na przy-
stankach autobusowych czgsto dochodzi do bojek migdzy uézniami. do
wyzwisk, szturchania, popychania, wySmiewania 1 wyszydzania.

Opisane powyzej fakty nie naleza do tych najgrozniejszych form przemocy,
jednak uwazam, ze w swej wymowie sq rownie niebezpieczne 1 nie nalezy ich
lekcewazyc.

Praca wychowawcza polega tylko na wykrywaniu, zastosowaniu ostrych kar
i jest, moim zdaniem, niewystarczajgea. Nie podlega dyskusji, ze wazne jest
ustalanie wszystkich okolicznosci zwigzanych z zaistnialg przemocg, a nie jest
to zawsze proste. W interesie przesladowcow lezy staranne ich ukrycie, a ofia-
1y nie mowig, bo si¢ bojg. Wszystkie przypadki sg starannie analizowane przez
wychowawcow, nie bagatelizujemy zadnych sygnatow.

Pracujemy nad zmiang nastawienia miodziezy, nad uswiadomieniem
szkodliwosci aktow przemocy, bo niektore z nich wynikajg ze zwyklej mlodzien-
czej bezmysinosei, nasladowania lub tez zaimponowania innym. Potrzebna jest
szeroka wspOlpraca wszystkich Srodowisk i wigksza spoleczna §wiadomosé
szkodliwosci kazdego — ciche przyzwolenie na agresj¢ jest niebezpieczne. My
dorosli powinniSmy zawsze reagowa¢, bo brak reakcji oSmiela sprawcow,
prowadzi do bezkarnosci. A karanie, kiedy zajdg za daleko ma malyg wartos¢
wychowawezg. Wychowanie mlodziezy polega na dawaniu dobrego przykladu
i powinno by¢ oparte na zasadach wynikajgcych z poszanowania drugiego
czlowicka. Jest to proces diugotrwaly i wymaga wspoldzialania wszystkich
Srodowisk majacych wplyw na miodziez to jest - rodziny, Srodowiska lokalnego,
szkotly i kosciota.

mgr Anna Tichoruk - pedagog

CZARNE ANALIZY

Whikliwa analiza literatury dotyczgeej ustalenia przyczyn, zrodel pow-
stawanta sklonnoser do przemocy dosc¢ jednoznacznie sugeruje dwie glowne
przyczyny narastaggee) agresji 1 przemocy wsrod dzieci i mlodziezy.
PIERWSZA - (o niesprawiedliwe stosunki w rodzinach, kryzys rodzinny,
niewlasciwe oddzialywania rodzicow;

DRUGA - to nadmierna konsumpega treser przekazywanyceh przez mass-media,
szezegolnie przez telewizjg.

Aby uwiarygodni¢ wyniki badan przeprowadzonych na swiecie 1 w Polsce oraz
by sprawdzi¢, czy istnicje przemoc w naszej lokalnej spolecznoset -

przeprowadzony zostal wsrod uczniow klas IV - VIII Szkoly Podstawowe) Nr 2
w Migdzyrzecu Podlaskim sondaz na temat przemocy w rodzinie. Anonimo-
wych odpowiedzi na 7 pytan sondazu udzielifo 451 uczniow. Pytania sondazu
brzmialy:

1. Czy Twoi rodzice stosujg wobec Ciebie lub Twojego rodzenstwa kary
cielesne, tzw. “lanie™?

2. Czy zdarza sig, ze rodzice uzywajg pod twoim adresem slow, ktore sg dla
Ciebie bolesne 1 obrazliwe?

3. Czy rodzice w stosunku do siebie nawzajem uzywajg slow obrazliwych 1 wul-
garnych?

4. Czy w Twoim domu zdarzajy si¢ awantury z r¢koczynami’?

5. Czy ktores z Twoich rodzicow naduzywa alkoholu?

6. Czy Ty - jak bedziesz rodzicem — bedziesz bil swoje dziecr?

7. Czy cheiatbys, zeby rodzina, ktorg zatozysz byla taka, jak ta, do ktorej nalezysz?
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I tak:
na pytanie nr b= 160% uezniow odpowiedzialo = " TAK™. a 84% “NII1"
na pytanie nr 2 = 22% uczniow odpowiedzialo = “TAK™ a 78% “NIET
r3 = I8% uczmow odpowiedziato = TAK™ a 82% “NI1™
r4 = 9% uczmow odpowiedzialo = “TAK™, a 91% "NIE™
na pytanie nr S = 16% uczniow odpowiedzialo = “TAK™, a 84% “NII"
na pyvtanie nr 6 = 15% uezniow odpowiedzialo = “TAK™. a 85% “NIE”
na pytanie nr 7 = 67% uczmow odpowiedzialo = TAK™. a 33% “NIE”
lak wige mniej wigee) 1/5 odpowiadaggeveh potwierdzita swymi odpowiedzi-

ami Takt istnienia woch rodzimie zlep atmostery domowey. Charaktervstvezna
w wypowiedziach dzieer jest pewna widoczna zaleznos¢. zbieznosc procentowa
migdzy pytaniami a racze) odpowiedziami na nie. Na pytanie nr | = 16% odpo-
wicdzialo. ze rodzice stosujg wobee nich karv cielesne 1 te same dzieer = bite
wodomu - jednoczesnie odpowiedziaty (tez 160%). ze Ktores 7 rodzicow
naduzyvwa alkoholu oraz, ze rodzice wobece siebie uzvwagy slow obrazhiwyeh
i wulgarnveh. Ciekawa jest tez zbieznos¢ migdzy pyvtaniami 11 6. 16% dzicc
stwierdzilo. ze sy bite a 13% — ze tez bedy bily swoje dziecl. Duzy procent od-
powradaggeveh = bo az 33% dzieci nie cheialoby. by rodzina. Ktorg zalozg. byla
taka. jak ta do ktorej nalezg. A oto parg charaktervstyeznveh wypowiedzi dzieci
na pytania 61 7.
Na pytanie 6 uczniowie migdzy mnvimi tak odpowiadal:
- nie. bo sy inne sposoby Kareenia.

nic. bo uwazam. ze bicie jest bez sensu, przy i dzieer stayy sigojeszeze

na pyvtanie o
na pytanie

2O/,
- nie. bo rodzice mme nie bili e po prostu jestem tak wychowana.
- tah. morrodzice ik mnie wyehowali ja tak bede wyvehowvwac swope dzieer,
- nie. bo wiem jakie to bolesne.
- nie. jakby mnie uderzvli to bvim uciekla 2 domu.
- e, bo do niezego to me prowadzi, dzieer mogg zamkngc sig wsobie, uciee
7 domu lub wstgpic do sekt. w mom domu bedzie macze). a dzieer bedy szezere
wobec rodzicow.
Na pvtanie 7 dziccr udzielty miedzy inmvmi takich odpowiedzi:
- by cheral, tvlko bysmv sig 2 zong nie kKlocil, bo to sig odbija na dzieciach,
- nie. bo cheratbym zeby byvlv wspolne positki, rozmowy o wspolnveh proble-
mach.
- nie. bo nie cheratbvm, by moga rodzima klocita sig.
- zmientbym o, by ojerec nie pif 1 nikt w rodzimie.
- nie. bo Klotie, Ktore zdarzagy sie niemal codziennie przybigagg mnie.
nie. poswigeatbyvm swomm dziecciom wigeey czasu.,
- me bede rodzicem.
- tak. cresze sig. ze sie w takiep rodzimie wyehowalam.
Wyniki sondazu me wymagajg dodatkowveh komentarzy.

/.« drugy - obok 7le tunkejonupgee) rodziny - przvezyng powstawania sklon-
noscr do przemocy tagresp wsrod dzieer r mlodziezy psvehologowie 1 pedago-
dzvouznal telewizpe, Wyniki badan sq niepokoggee. potwierdzagy ogromny,
negatvwny wphw telewizpe na rozwaoy 1 zachowanie dzieer. Prawdopodobnie
bardzier wiarveodne okazy sie te wszyvstkie mlormacje o negatvwnym wplywie
telewizpe na rozwop 1 zachowanie dziccer - jesh bedy podparte wynikann
uzvskanvim na naszvme miejscowvim, lokalnvm materale. Uzvskane wyniki
powinny zmusic do retleksyi bo dotvezg nie jakichs tam ksigzkowveh badan. ale
naszveh dzieer - o konkretmie grupy 423 uezmow 2 klas IV - VI Szkoh
Podstawowe Nr 2w Miedzvrzecu Podlaskim.

Sondaz dotvezy wplvwu telewizr na zachowania uczniow. Uczniowie udzichh
anommowveh odpowiedzi na 12 pytan sondazu. ktore brzmialy:

1. Jakie programy lub ilmy oglydasz wtelewizp najezesceie)”!

2 Mle godzm dziennie oglydasz telewizyg?

3. Czy podobagy et sie filmy akegi np. “Rambo™ - dlaczego?

4. Jak uwazasz - czv agresvwne [ilmy mogg mie¢ wphvw nas wzrost agresy
uoglydaggeveh je?

3. Czv to co oglydasz wtelewiz ma wphvw na twoje zachowanice? Jesh tak - o jak?
0. Czv realizujesz w zveru pomysiv widziane w filmach! Jesh @k - o jakie?

7. Czy hilmy w telewizet na wideo oglydasz sam czv 2 rodzicami?

8. Do ktorep oglydasz telewizyg!

0. Jakie filmy wideo wypozyezasz najezesciep: przygodowe. sensacvine. kome-
diowe, fantastvezne. Kreskowki, mne - jakie?

10 Czv rodzice wiedzq. jakie Kasety wypozvezasz ile ich wypozvezasz!

11, Co by zmienit w programie telewizyinvm?

12. Czv tworm zdaniem alkohol 1 papierosy powinny bvé reklamowane w telewiz)r
/ prx_\:krn\u;; nalezy stwierdzic, ze mestety. wyniki sondazu potwierdzajy infor-
macje i wnioski 7 badan specalistow wkwestin wplywu elewizp na rozwo)

1 zachowanie dziect.

Jelewizga zagmuje znaczigee micjsee W zven naszyeh uczmow. Ktorzy dzicinic
poswigeagy jep - jak sami podajg od 2.5 do S godzin! wigkszos¢ uczniow lubi
1oglada bratalne “hilmy akep™ poniewaz - evtugg:

- pokazupy rzeczywistose ().

- brutalnie sig tuksy. strzelagg. zabyagg.

- bo duzo krwi

-bo Tudzie zabyagy ludzi.

- bo trzymagy w naprgeiu. ip..

o ko Kilka 7 heznveh wypowiedzr uezniow.

Dzicer nasladugy takze bohaterow tveh ilmow. realizugge w zven takie pomysiy ak:
-strzelanie sigy

- brjatvki,

- zabawy w hilmy wojenne,

- jak zastawiac putapki .

Respondencr przvznagy. ze telewizia ma wplyw na zachowame oglydaggeveh,
Jednak wigkszos¢ twierdzi, ze widzr ten wplyw w zachowaniu kolegow - u sichie
natomiast nie. Prawdopodobnie dziecr sg po prostu nie do konea swiadome sihy
oddzialywania telewizp naich wlasne zachowania, /- odpowiedzr na pytania
sondazu wynika ez dose jasno. ze rodzice czesto, zbvt czesto me kontrolugy
czast 1 treser tego co dzieer oglydagy. Ueznowie nast sStanowezo za czesto
oglydagy ilmy bez obeenoser rodzicow. zbvt dlugo siedzy przed telewizorem.
e zawsze oglgdagy programy do mich adresowane.

Wotep svtuacp nalezy gorgeo apelowac do rodzicow. by sposob Rorzyvstania
przez dzicer 7 telewizp byl bardziep przemvslany. by cenzurowalr czas 1 jakose
programow oglydanveh przezoach dzicer To rodzice wlasme winne okazywac
dzicciom mne mozhwoser komunikowania sig. prowadzenia akivwnieyszego
trvbu zvera. Wyksztaleenie wodziccku umiejetnoser wlasciweeo organizowant
czasu wolnego jest wychowaniem do mgdrego obchodzenia sie ze srodkami
masowego przekaza. Uprawiane sportu. pobudzagyee fantazpe grvo zabawy,
poznawanie srodowiska, zaangazowanie spoleezne - kazde tworeze dziakamie
redukuge autentvezng Konsumpeye elewizpe o Sprawiia. 7¢ jep wartose staje siy
wzeledna.

mgr Stanistawa Pycel
psycholog

ZA MUREM
OBYCZAJOW

powodowalo. ze nic mowiono o (vm. nie za)
mowano sig (v problemem?”

Wplvwalo na o wicle czvnnihow, Ktore powo-
dowaly, z¢ przemoc w rodzinie zostata zamknigta
w eztereeh scranach domow. Osobiscie czgsto spo
wkam sig 7 ofarami przemocy rodzimney 7 racg
wykomwancego  zawodu.  Kierupe  osrodkiem.
W ktorym reahzowany jest program pomocy olia-

Przemoc worodzimie jest szezegolnie drasty-
¢znvm problemem w naszvm kragu. Sprzyvya jej bier-
nos¢ obvwateh 1 czesto bezsilnose stuzb pub-
licznveh, Przemoc karmie sie przesgdamn oraz
stereotypami o tozsamoser kobiet rmezezyzn, oach
rolir prawach w malzenstwie oraz wychowyvwaniu
dziecr.

By gy zapobiegac. potrzebne sg nie tylko
dziadania wspieraggee 1 chronigee osoby Krzyw-
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dzone. ale takze zmiana schematow, sprzvjaggeveh
niesprawiedhwoser 1 umozhwiaggeveh Krzvwdzenie
stabszveh.

W ostatnich 2-3 Ltach w naszvm Kragu maow sig
coraz wigeep 1 glosniep o przemocy worodzimie.
Poaczyniono tez wicle w kierunku tworzenia roznveh
form 1 mozhwoser pomagani osobom Krzvw-
dzonvm. A przeciez ziawisko przemocy rodzinne
1owezesnie 1+ opewnie nie na mniepszy skales Co

rom przemocey rodzmney. Stgd - moje doswiad
czent. mowggee o tvm, ze przemoc dothngé moze
ludzr o rdznvm pochodzenmu spolecznvm. o 167-
nvm wyksztateeniu, mieszRaggeveh womiescie 1 na
war Wovme miegsev chealbvm skoneentrowac sig
bardzie) na problemie przemocy rodzinne). wiystg:
pujgeer W srodowisku wiepskim. Cheg o tvm
napisac. bo mam  poczucie. /¢ 7ostala
pozostawiona sama sobie 2 tvme problemem.
Wprawdzie gminv: majy obowigzek  ustawowy

WICeS



zajmowac si¢ tym problemem, to jednak nie wiclkie
ma to odbicie w praktyce. Wyniki badan statysty-
cznveh mowiy, ze w Srodowisku wiejskim przemoc
domowa wystgpuje w co czwartej rodzinie. Wvdaje
si¢ to niemozhwe. NIkt nie bije na alarm. bo prze-
ciez tego nie widac. Nie widac, bo jest schowane za
murem. Murem zbudowanym przez wieki z mental-
noscr. obvezajow, stereotypow “chlopa 1 baby™.
Trudno wige jg dostrzee. Ja 1 moy zespol z Dothy
jezdzimy do wielu wsi, aby realizowac przy para-
frach program “Sami - Sobie™. Program ten ma
celu tworzenie grup samopomocowych dla ludzi,
chegeyeh rozwigzywac problemy, wynikajgee z nad-
uzywania alkoholu. I tam w terenie zobaczylismy
przemoc o obliczu wreez przerazajgeym. Przeraza-
jaeym dlatego, ze jest czescig codziennego zycia,
takim stalvm elementem, na ogol uwazanvm za
normalny . wkomponowany™ w zveie rodzinne.
Byvwa tak. ze sprawey na co dzien dvktupg imnym
czlonkom swojep rodziny jak magy zve. a przemoc
Stanowt sposob, zeby to wyegzekwowaé. Wiele ofiar
poddaje sig temu. godzi sig. jakby to byla zwykta
koley rzeczy. Tak jak jest poranek 1 wicezor, jak sy
posiki 1 spanie = tak jest szturchanie, wyzywanice,
/muszanie whrew wolt do- wykonywania obowi-
zkow = zabramanie. medopuszezanie do decydo-
wani o sobie. Znam kobiete, Ktora bor sig pokazac
mezowr rajstopy. ktore kupit coree. Gdy zona mow
“me dam radvsowoodpowiedzr stvszy “musisz!
7 poszturchiwaniem 1 popychaniem w o strong
budvnkow gospodarczyeh. To sg takze fragmenty
codziennosct. na Ktore sig specjalnie nie zwraca
uwagl. Ale tez Ktoryeh “lepie) nie zaczepiac, bo
vorze) bedzie, jak zacznie la¢ po zloser™.

Pokorne znoszenie rzekomo drobnyeh przykro-
sert krzvwd jest jednym ze sposobow stosowanyeh,
zeby zapobiee wybuchom agresj.

Nie zeadzamy si¢ na to. aby pozostawic
bezkarnymi. a ohary  bezsilnvmi.
Probujemy pomagac ofiarom. Jednym ze sposo-
bow jest w/w program “Sami - Sobie”. Reahizujemy
2o dzigkr wspolpracy z parafiami. Tam zaczvnamy
prerwsze spotkanie z ludzmi potrzebujgevmi pomo-
Vo tam powstagg grupy wspieraggeveh sigoofiar
przemocy pod Kierunkiem specjalistow.

SPrawcow

Inng formyg pomocy ohiarom  jest “Dom
Czasowego Pobytu dla  Ofiar  Przemocy
w Rodzinie”, rcalizowany na  bazie osrodka

Szkolemowo-lerapeutyeznego w Doldze. Polega on
na stworzeniu miejse czasowego pobytu dla osob
wsvtuacpach krvzvsowveh, zagrozenia ich zdrowna
1 zvera. le osoby trzeba przede wszystkim wypro-
wadzi¢ 2 ich Srodowiska, bo tam nie mogg nic zro-
bic. Jezel nawet poydy na posteruncek, to stagg sig to
wlko powodem do biera 1 agresp. Nastgpnie otrzy-
mujy te osoby pomoc socjalng. psychologiczng,
prawng 1 medvezng. To wszystko ma stuzyé temu,
aby nie przeczekaly “burzy™ woschronisku biemnie,
aw bezpiecznym miejseu 1 przy wsparciu specjali-
Stow porzgdkowaly swoje sprawy.

Nasz program przewiduje wspolprace z gmina-
mi. szkolami, osrodkami zdrowra, policjy, para-
llami 1 o stamtyd oczekujemy zgloszen potrzeby
pomocy. Jezel taki sygnal sig pojawi, o nasz
samochod wyjedzie, aby te osoby przeniesc do na-
szego ostodka.

Pomagac powinnismy, bo taka jest potrzeba, bo
jest o mozhwe, pomimo roznych przeszikod! Nie
mozna pozostawic ofiar samych sobie.

Ryszard Golec

PRZEMOC WOBEC
KOBIET

Przemoc wobec kobiet w rodzinie stanowt jedng
czwarty wszystkich zgloszonych organom Scigania
aktow przemocy. Prawie co trzecia kobieta w pe-
wnym okresie swojego zycia staje si¢ ofiarg
przemocy w rodzinie. Przemoc fizyezna, seksualna
1 zn¢canie si¢ psychiczne w rodzinie sg zjawiskiem
czgstszym niz ta, na ktorg kobieta jest narazona na
ulicy, w miejscach publicznych lub w miejscu pracy.
Przemoc wobee zon (partnerek) rzadko jest jedno-
razowym ncvdentem. Powtarza si¢ zazwycza)
wielokrotne, a czestothwose agresp nasila sig
Z biegiem czasu,

Mezezyzm stosuggey przemoce pochodzy 7 ro-
znyeh grup spolecznyeh 1 magy rozne wyksztaleenie
- od podstawowego po wyzsze. Wielu mgzezyzn
stosujgeveh przemoc robr to na trzezwo. mnt pijgy
po to, aby bic. Alkohol jest dla nich tylko usprawie-
dhwieniem. pozwala unikng¢ odpowiedzialnosct.

Formy -przemocy wobee kobiet bywayy rozne:
bicie. duszenie, kopanie, zadawanie ran za pomocy
ostryeh przedmiotow, przvmuszanie do aktvwnosci
seksualnep lub grozbv uzvea sily. ktore brzmig
wiarvgodnie.

Zazwvezay obserwupge ofiary przemocy domowey
zadajemy sobie pvtanie: dlaczego pozostagy one
w tveh zwigzkach? Kobiety znoszy agresye fizvezng
1 psvehiezng 7 wiclu roznorakich powodow.

1. Niektore kobiety znoszy przemoc, poswigeajge
sig dla swoich dziect. Sg one przekonane, ze jedvnie
wpelney rodzinie ich dzieei mogy bve dobrze
wychowvwane 1 szezeshwe, WigkszosS¢ z nas mysh
zreszty podobnie, ze lepszy jest nawet najgorszy
ojerec mz zaden. Zdarza sig. ze dopiero wtedy, gdv
agresja Kierowana jest na dzicer kobiety decyvdupy
s1¢ szukac pomocyv lub opuscic dom.

2. Duza hezba kobiet wierzy, ze 1ich obowigzkiem
jest utrzvmywanie malzenstwa ze wzgledu na
przekonana rehgnne. Rodzmne pieklo traktupg jako
krzyz. Ktory natozvl im na ramona Bog, ze zastu-
gujg na zbawient wykazujge sile 1 akeeptacye takieg
sviuacyr.

3. Wigkszos¢ bityeh Robiet jest finansowo
zalezna od swoich mezow, nie mayy pracy, po-
niewaz albo nigdy nie pracowaly albo przerwaly
pracg zaymujge sie wyehowywaniem dziect.

4. Prawie wszystkie Robiety sq wewngtrznie
przekonane, ze wobee przemocy meza sy bezsilne
1 samotne. Takie przekonanie powstaje w wvniku,
czesto wicloletniego “prania mozgu™, jakie prze-
prowadza sprawci. Stopniowo odsuwa kobietg od
0s0b bliskich przy zastosowaniu kombinaggi prosh,
erozb 1 manipulacp. Oskarza, osmiesza kobiety.
pomawia je o zly wplyw. Weigga w swoje rozgrywki
znajomych 1 rodzicow ofiary. Zabrania kobiccie
kontaktow z rodzing 1 znajomymi, a jezeh om
odwiedzyg ich w domu, to stara sig ich obrazic, albo
osmieszve 1 skompromitowac partnerkg. Czgsto
same kobiety rezyenujy 7 kontaktow z- ludzmi.
chege uniknge awantur, albo bojg sig. ze Ktos ze
znajomych zobaczy Slady pobicia. Wstydzy sig.
Jednoczesnie sprawea stara si¢ przekonac ofiare,
z¢ jest kobiety glupig, podly 1 malo wartosciowy.
Tak diugo neka kobiete pvtaniami, az la przyzna
mu racje. Z czasem kobieta stara sig “ezytac
womyslach™ sprawey, przewidywac jego niejed-
nokrotnie irracjonalne zachowanie, myvslec jego
Kategoriami. Doprowadza to do wyczerpania psy-
chicznego 1 utraty mozhwoser logicznego myslenia,
czgsto do pojawienia si¢ objawow psychosomaty-

cznych a nawet choroby. Stale zniewagr z¢ strony
sprawey prowadzy do przekonania, ze ofiara nie
zastuguge na szacunck.

5.7 Tym, co trzyvma kobiety ze spraweg przemocy
czasami jest Lo, ze sprawea nie jest nim przez caly
czas, czasami jest dobrym. czulvm  me¢zem
1 Kochajgeym ojeem.

Mozna zauwazyC staty prawidlowosc, cvkh-
cznos¢ przemocy. Cykl przemocy ma trzy, nieza-
lezne fazy. Ktore zmieniajy si¢ w zakresie nasilenia
1 czasu trwama zarowno w obrebie jedney rodziny
jak 1w porownaniu z mnvmi rodzmami. W pier-
wszej fazie nazywanej “budowaniem napigcia”
pojawiajy sig nieliczne, o matvm nastleniu mevden-
ty bicia 1 przemocv. Mgz ogolnie jest “zdener-
wowany”. a zona stara sig okazywac akeeptacye dla
jego zdenerwowania 1 roznvimi, znanvimi sobie
sposobami nie sprowokowac go do wybuchu
(zaspokaja jego Kaprvsv. przyvgotowuje lubiane
przez niego positkr lub schodze mu 7 drogn). Wt
fazie kobietv starajy sig wyvtlumaczve zachowania
mezezyzny roznvmi okolicznoscrami np. Klopotami
w pracy. faktem, ze za duzo wvpil 1 nie wiedzial co
robt itp. Czekaja na zmniejszenic napigei meza
1 uspokojenie atmosfery domowe). Drobne akty
agresji - stajy  sig coraz - czestsze. Nie o lko
mezezyznie, ale rowniez kobiecie coraz trudniey jest
zachowac¢ spokaj. Pod koniee trwania tej fazy kazdy
ruch. gest. sfowo kobiety jest Zle interpretowane
przez meza, a napigeie staje si¢ trudne do znie-
sienia. W fazie drugiej — “ostrych incydentéw prze-
mocy i bicia” wyst¢puyy bardzo powazne wybuchy
agresyi, ktore catkowicie wymvkagy sie spod kon-
troli. Wscieklo<é sprawey jest tak wielka. 7¢ nie kon-
troluje swojego zachowania, bryje ofiare. aby dac je¢
nauczke. Dopiero kiedy czuje. ze kobieta otrzyvmata
juz odpowiedmy lekeje potratt zatrzvmac sig
1 przestac jq bic, lub dalej znecac si¢ nad mg. Faza
ta zwvkle trwa od dwoch do dwudziestu czterech
godzin. Brak przewidywalnosei 1 brak kontrolr tego.
co si¢ dzieje to glowne cechy charaktervzupgey te
fazg¢. W fazie trzeciej “uprzejmosci i petnej skruchy”
lub macze) nazywane) “fazg miodowego miesigca”
w zachowaniu sprawey dominuje skragne okazy-
wanie. mifoser 1 uprzejmoscr. Mezezvzna prze-
prasza, obiecuje, Z¢ juz wigee) 10 SI¢ nie pOWLOrZy.
Jednak najezeseie) poszezegolne fazy powtarzagg
sig. zmienia sig tylko czas trwania poszezegolne)
fazy — zwvKle trzecia skraca Sig. 7 czasem mezezy -
Zna nawet nie przeprasza. a czestothwosc bicia jest
coraz wigksza.

Nie jest mozliwe, aby bigdne kolo przemocy
zatrzymalo si¢ samo! Na tym etapie zarowno ofiara
jak i sprawca potrzebuje profesjonalnej pomocy!

Czgsto po latach trwama w takim zwigzku ko-
bicta rzeczywiscie zostaje sama — tvlko ze spraweg.
Odsuwagy si¢ od niej znajomi 1 rodzina, Ktorzy
uwazajg, ze sama jest sobie winna = co jest potwier-
dzeniem stow meza.

Prawie niemozliwe jest wyjscie kobiety 7 tej sytu-
acjt bez pomocy 1 wsparcia z zewngurz! Przede
wszystkim kobicta must odzyskac nadziejg. ze jest
szansa  przerwania przemocy. Wiele jest kobiet,
ktorym si¢ to udato dzigki pomocnej dioni rodziny,
sgstadow 1 znajomych, ktorzy jy zrozumieli 1 dah
wsparcie.

G. Czop
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WAZNE TELEFONY

Jesli potrzebujesz pomocy albo informacji, albo chcesz zglosi¢ swojg gotowoS¢ niesienia pomocy ofiarom prze-

mocy w rodzinie zadzwofi:
0-800-20002 - “Niebieska Linia™ - polgezenie bezplatne:

0-800-137083 - ~Podlaska Nicbieska Linia™ - polaczenie bezplatne:
371-39-93 - Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Migdzyrzecu Podlaskim:

371-38-17 - Mig¢dzyrzecki Telefon Zaufania:

371-41-60 p. Marczuk - Micjska Komisja ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych:

371-24-96 wew. 36 - Gminna Komisja ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych:

371-15-26 - Dom Czasowego Pobytu dla Ofiar Przemocy OSrodek Szkoleniowo-Terapeutyezny w Doldze:
345-33-55 - Wojewodzki Osrodek Pomocy Rodzinie "SENS™ Rokitno:

371-38-17 - Klub Abstynenta ~Qaza™
997 - POLICIA.

POLSKA
DEKILARACIJA
PRZECIWDZIALANIA
PRZEMOCY
W RODZINIE

1. Kazdy cztowiek ma prawo do zveia w srodowisku rodzimnym
wolnym od przemocy. Ktory jest naruszeniem praw 1 dobr
osobistyeh.

2. Cziowiek doswiadezajyey przemocy nie moze by za niy
obwiniany.

3. Dzieci 1 miodziez - mujy prawo do
W bezpiceznym o srodowisku wolnyim - od
a obowiyzkiem doroslyeh jestim to zapewnic.

4. Kazdy czlowiek doswiadcezajyey przemocy ma prawo do
pomocy prawne). socgalne). psvehologicznep i medyezne). bez
naruszania jego godnoser osobistey.

5. Kazdy cztowiek ma prawo do wicdzy potrzebnej do radzenia
sobie 7 przemocy w rodzimie.

6. Kazdy cziowiek ma prawo do przeciwdzialania przemocy
W rodzimie.

7. Kazdy cztowiek mua obowigzek udziclania pomocy ofiarom
przemocy W orodzinie.

wzrastania
przemocy.

CZARNE CIEKAWOSTKI

Rok 1998 mial 365 dni. W naszym miescie w tvin czasic 384
razy. czyl codziennie kto§ wzywal pomocy policji. poniewaz
bliska osoba - myz. ojeice - bil. wyvzvwal. stosowal przemoc.
Przeprowadzono 36 postgpowan przygotowawcezyeh. 24 akiy
oskarzenia skicrowano do sgdu.

CO ZROBIC JESLI ...

Jesh widzisz. ze znane ¢ dziecko jest maltretowane fizy-
cznie. psvehieznie Tub wykorzystvwane seksualnie:

- zglos o na policp lub do Sgdu Rodzimnego. ewentualnie
zadzwon do Niebieskiej Linii” - 0-800-2002. lub do Poradn
Psvehologiezno-Pedagogiczney.

Jesh wiesz.e ze w domu twoich zngjomyveh. Tub sysiadow.
albo kogos 7 twoje) rodzmy jest przemoc:

- nie oskarza) kobiety. ze samu jest sobie winna.

- zaproponuj pomoc (skorzysta) z telefonu. przenocowanic.
schronienie. ip.).

- truktu) sprawcow przemocy jako odpowiedzialnyeh zu
swoje czvny. niech majg swiadomosc. ze ich zachowanie jest
poteprane przez imnyeh.

- nie boj sie wystgpic wsgdzie wroli Swiadka jezel ofiara cig
O 1o pros.
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