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Nadzieja z jasetkami

Buata Popiaska. Dzi$ 0 godz. 11 w Klubie
Kultury ,Piast” (Spoldzielcza 4) zacznie
sie spotkanie optatkowe w Kole Osob
Niepetnosprawnych ,Nadzieja". Teatr
101 0wo" zaprezentujeJasetka, a chér
.Nadzieja"” zaspiewa koledy. (pim)

REKLAMA /{1y 5h:czmcg ZOOL‘
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| towane jasetka w wykonaniu prowadzonego
| przez Urszule Pietruczuk teatrzyku ,To i Owo”

O w ﬁ‘i};m“ : ‘%‘3 .
Jasetka w , Piascie”
Biata PopLaska. W Klubie Kultury ,Piast” (Spét- |t
dzielcza 4) dzi$ o godz. 17 zostang zaprez(er?-o -

z Klubu Seniora ,Wrzos”. Wstep wolny.

Nietypowe inscenizacje Jaselek
wystawiane w tym roku w Domu Po-
mocy Spolecznej w Kozuli, Domu
Dziecka w Komarnie, Klubie Kultury
»Piast” 1 Domu Pomocy Spolecznej
»Nad Stawami” w Siedlcach zwr6cily
uwage na teatr amatorski To 1 Owo, ist-
niejacy od 18 lat. Stworzyla go z grona

)

czlonkéw Klubu Seniora ,,Wrzos” wiel-
ka entuzjastka teatru Urszula Pietru-
czuk.

- Teatr kocham mitosScig niezmien-
nq - twierdzi animatorka. - W mfodo-
Sci recytowatam i Spiewatam. Udzie-
latam sig tez czynnie w teatrze szkol-
nym Zak, prowadzonym przez Jana Ga-

——PODLASIA

teckiego oraz Teatrze Ziemi Podlaskiej.
Kiedy trafitam do KK ,, Piast”, posta-
nowitam zaszczepic zytke teatralng in-
nym ludziom i zamiar ten powiddl si¢
wybornie. Gtownie dlatego, Ze trafitam
na zdolne grono senioréw. W lot od-
bierali moje sugestie i bardzo akryw-
nie zachowywali si¢ na prébach. Za-
czelismy od etiud i programow okolicz-
nos§ciowych wystawianych z okazji
Dnia Kobiet, Dni Babci i Dziadka,
Dnia Matki. Potem tworzylismy coraz
ciekawsze przedstawienia z udziatem
wigkszej grupy osob.

Chlubg teatru To i Owo byly spek-
takle ,,Qui pro quo™ J6zefa Korzeniow-
skiego, ,,Kornskie nazwisko” Antonie-
go Czechowa ,,Eaweczka pod kaszta-
nami” Jadwigi Polynko. Aktualnie ze-
sp6l pracuje nad dwoma spektaklami:
»Gwaltu co si¢ dzieje” Aleksandra Fre-
dry oraz nowg wersjg bajki ,,Kopciu-
szek”. Proby trwajg ngwet kilka mie-
sigcy, bo wigkszos¢ aktoréw zaanga-
zowanych do przedstawien to ludzie w
podeszlym wieku. Z pomocg pani Ur-
szuli uczg si¢ wyznaczonych r6l, szyjq
kostiumy, dobierajg rekwizyty. We
wspomnianych Jaselkach, ktére na sce-
nie trwajgq prawie godzing, wystgpuje
az 29 oséb.

- Cieszy mnie bardzo, ze wszyscy
chcg graé i starajq sig¢ o role, w kto-
rych mogliby si¢ wykazaé. Sq w tym
gronie ludzie, ktérzy od wielu lat wy-
stepujq na scenie i majq niekwestiono-
wane osiggniecia. Mysle o: Helenie
Wadowskiej, Jézefie Maksymiuk, Janie
Remeszu, Jerzym Darczuku, Zdzistawie
Gronczewskim, Jozefie Kowalczyku i |
Wandzie Wdjcik. W tym roku do senio- |
réw dolgczylisSmy grono dzieci z te- |

S atrzyku Piastek i byt to bardzo udany |

" “mariaz — dodaje U. Pietruczuk. (g)




s OBCHODY DNIA BABCI Nle wszystkle wnuczeta pamietaja o zlozeni
S zyczen babciom i dziadkom podczas ich Swieta przypadajacego wiasnie
= styczniu. Na szczescie pamietajq o nich placéwki kultury. W najblizsza $rode
{0 godz. 11, w KK ,,Piast” przy ul. Spétdzielczej obchodzony bedzie Dzie ¥
Babdi, a uczestnikami imprezy beda cztonkowie kota oséb niepetnospraw- =
nych ,,Nadzieja”. ;

,\Nadzieja” z babciami

Biata PobLaska. Dzieri Babci w Kole Oséb Nie-
petnosprawnych ,Nadzieja" odbedzie sie jutro
0 godz.11 w Klubie Kultury ,Piast”.
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szczesliwa

Ro6zne bywaja oblicza starosci. Niektérzy pozbawieni kontaktu z bliskimi '
uskarzaja si¢ na brak ciepla i dobrego stowa, inni tryskaja radoscig i optymi-
zmem. 77-letnia Wanda Wojcik z Bialej Podlaskiej zawsze starala si¢ by¢ opty-
mistky i takg pozostata do dzi$. Chetnie angazuje si¢ do pracy w Klubie Seniora
Wrzos”, wystgpuje w spektaklach teatrzyku To i Owo, $piewa i taficzy. Liczne

| zajecia oraz nieustanny kontakt z ludZmi czynig j3 osobg pogodng, daleky od

narzekan na trudy zycia.

Pani Wanda urodzita i wychowala czworo dzieci, z ktérych kazde poszlo swojg
drogg. Gdy jedna z c6rek zmarla po cigzkiej chorobie, zaopickowala si¢ jej dzie¢-
mi. Mieszkali wspélnie w jednym domu, wige przejecie obowigzkéw rodziciel-
skich nastapilo niejako naturalnie. Cérka osierocila trzy dziewczynki: 10-letnig
Anitg, 7-letnig Martg i 3-letnig Agat¢. W owym czasie babcia byla juz rencistka,
wigc zaangazowala si¢ bez reszty w wychowanie wnuczek. Nigdy nie uskarzata
si¢ na los, ani
dodatkowy
cigzar wynika-
jacy z dodat-
kowych obo-
wigzkow.

- Dzi§, po
20 latach od
Smierci corki,
moge stwier-
| dzic, ze nie tyl-
ko ja bylam
wnuczkom po-
trzebna. Dzig-

ki temu, Ze sta-
| le sig nimi tro- |
skliwie zajmo- |
walam, czu- |
tam si¢ w pel-
ni szczesliwa i
dowartoscio-
wana. Kto
wie, co byloby,
gdybym zosta-
ta sama. Pew-
‘nie nieustan-
nie narzekala- |
bym na stan
zdrowia, byla-
N bym zgorzk-
fot. T. Zaczek QI CREZTUIS
dziona. W |
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CHWILKA Z KOLEDAMI: W sobote, 24 stycznia, o godz. 16, grupa wo-
kalna Chwilka wystapi w KK ,,Piast” z zespotem syntezatorowym. W progra-
mie koncertu dedykowanego mieszkaricom Biatej Podlaskiej znajda sie kole-
dy w tradycyjnym i nowoczesnym wydaniu. Warto postucha¢, bo mtodzi
wykonawcy sq w doskonatej formie.

SPOTKANIA Z KOLEDA | PASTORALKA: Przed tygodniem zapowia-
dalismy pierwsza odstone imprezy z udziatem nie tylko bialskich wykonaw-
cow. W najblizsza niedziele, w szesciu $wiatyniach Biatej Podlaskiej, roz-
brzmiewa¢ beda najpiekniejsze koledy. W kosciele pw. Wniebowziecia NMP
przy ul. Dtugiej, o godz. 12.30, wystapi Podlaska Kapela Ludowa. W kosciele
pw. Blogostawionego Honorata przy ul. Terebelskiej, o godz. 14, przewi-
dziana jest inscenizacja fragmentéw , Betlejem polskiego” Lucjana Rydla w
wykonaniu dziecigcego Teatru Lalek ,,Pod Psem”. Matym aktorom towarzy-
szy¢ bedzie Podlaska Kapela Ludowa. W kosciele pw. $w. Anny przy ul. War-
szawskiej zapowiadane sq trzy koncerty. O godz. 12 koledy gra¢ tam beda
uczniowie PSM | stopnia z Biatej Podlaskiej, o godz. 14 zaspiewaja cztonko-
wie grupy wokalnej Brevis 2 MOK, a o godz. 17 cztonkowie grupy wokalnej
Chwilka z KK ,,Piast”. W kosciele pw. $w. Antoniego przy ul. Narutowicza na
godz. 15.30 zaanonsowali si¢ uczniowie PSM | stopnia. W kosciele pw. Chry-
stusa Mitosiernego przy ul. Kardynata S. Wyszyriskiego, o godz. 12.30, kole-
dy grac bedzie orkiestra deta IV LO im. S. Staszica. W tym samym koéciele, o
godz. 16, wystapi chér mieszany PSS ,,Spotem™. W kosciele pw. Narodzenia
NMP przy ul. Brzeskiej, o godz. 10, zaprezentujq si¢ dwie grupy - ,,Poezje
optatkowq" przedstawi Mtodziezowy Teatr Stowa z bialskiego ODK, za$ ko-
ledy w wersji instrumentalnej graé beda uczniowie prywatnej szkoty mu-
zycznej ,Blue Note”, prowadzonej przez Jarostawa Michaluka,










Nagrodzony w ubieglym roku
statuetkg im. Anny z Sanguszkow Ra-
dziwilowej Ireneusz Parafiniuk za-
stuzyl na to wyr6znienie. Przyczynit
si¢ do rozkwitu wielu muzycznych ta-
lentéw. Dzigki jego wysitkom o Bia-
lej Podlaskiej stato si¢ nagle gtosno.
Dzis jako anegdotg przytacza sig
scenke z warszawskiego studia tele-
wizyjnego. Podczas przestuchania
dwiescie dwunastej kandydatki do
popularnego programu ,,Szansa na
sukces” rezyser Elzbieta Skretkow-
ska podnosi wzrok znad sterty papie-
réw i pyta: ,,Gdzie tak nauczylas si¢
Spiewac¢? Czy ty nie jeste$ aby z Bia-
lej Podlaskiej?”

Podobne scenki réwnie dobrze
mogly zdarzy¢ si¢ w Gdansku, Brze-
gu, Koninie czy Nalgczowie, bo wsze-
dzie tam triumfowali czlonkowie gru-
py Chwilka. Miniony rok byl wyjat-
kowo owocny w wydarzenia z udzia-
lem reprezentantéw KK ,Piast”. W
styczniu Janusz Malenczuk doskona-
le prezentowat si¢ w powtarzanym
dwukrotnie na antenie noworocznym
wydaniu ,,Szansy na sukces”. W lutym

wicz. W marcu cata Chwilka byta bo-
haterkg ,, Teleranka”, zas wyjatkowo
zgodny duet siéstr Dominiki i Mar-

Dlugotrwata Chwilka

sprzyjal wykonawcom z Bialej Pod-
laskiej. Najpierw Edyta Jakoniuk i
Paulina Grochowska wywalczyly

zdobyla drugie miejsce w Festiwalu
Piosenki Angielskiej w Brzegu, zas
Andzelika Lukijaniuk i Marzena
Michalczuk otrzymaty wyréznie-
nia. W festiwalowym koncercie
»Premier” pokazata si¢ w Opolu
byta solistka Chwilki Georgina
Tarasiuk.

Po wakacyjnej przerwie, we
wrzesniu, Kasia Sawczuk startowata
w programie ,,0d przedszkola do
Opola” z piosenkami Haliny Fracko-
wiak i znalazla si¢ wsrdd laureatek.
W listopadzie Marzena Michalczuk
koncertowala w Bressuire (Francja),
zas grudzien minat pod znakiem zna-
komitego wystepu siéstr Lasieckich
w Swigtecznym programie ,,Szansy
na sukces”. Niebawem na ekranach
telewizji pokaze si¢ Marta Pasz-
kowska, uczestniczaca w edycji,,Od
przedszkola do Opola” poswigconej
piosenkom z plyty ,Ladies”, zreali-

- Postanowitem sprobowacé czego$
innego. Z dotychczasowych laureatow
regionalnych konkurséw i przeglgdow
piosenki stworzylem 20-osobowy chor.
Wspélnie przygotowalismy program ze
standardami muzyki gospel, ktory za-
skoczy pewnie obserwatoréw poczy-
narn moich wczesniejszych zespotow.
Chor Spiewa dynamicznie i z fantazjq,
o czym bedzie mozna przekonac sig juz
wkrotce. W lutym przewiduje preniie-
re, ktéra moze zaprowadzi¢ nowy ze-
spot bardzo wysoko. Przewiduje tez
wystanie najlepszych reprezentantow
na festiwale w Nateczowie i Brzegu.
Duze nadzieje wigze z udziatem catej
Chwilki (pigtka wokalistow) w Festi-
walu Polskiej Piosenki Gama. Odbe-
dzie sig on latem w Kotobrzegu. Mam
ogromnq satysfakcje z tego, ze moje
starania nie idq na marne. Dzieci
chetnie uczestniczq w zajeciach i
warsztatach orgamrizowanychw ,, Pia=
Scie”, a rezultaty widaé¢ m.in. na
szklanym ekranie. Kiedy w ubieglym
roku odwiedzita nas Elzbieta Zapen-
dowska, znakomity pedagog i wycho-
wawca wielu wokalnych staw, nie mo-

Ola Niescioruk zostata laureatky pro-  tyny Lasieckich stanowit ozdobg ju- nagrody na festiwalu piosenki dzie-  zowanej przez gwiazdy rodzimej es-  8fa wyj§¢ z podziwu, ze mamy w klu-
gramu ,,0d przedszkola do Opola”, bileuszowego wydania ,,10 lat z szan-  cigcej i mlodziezowej ,,Naleczowski trady. To nie wszystko, bo plany opie-  bie tak bardzo zdolne i umuzykalnio-

wykonujgc piosenke Maryli Rodo- sg na sukces”. Czerwiec wyjatkowo stowik”, potem Ewa Klimaszewska  kuna Chwilki sg znacznie ciekawsze.  ne dzieci. IGR
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KLUBKULTURY

PIASE

ul.Spétdzielcza 4 tel. 343 29 74
21- 500 Biata Podlaska

PONIEDZI

- *16 lutego godz. 11.00 - ,Zabawny makijaz na dyskoteke, festyn czy bal” — uczymy sie malowac¢ twarz — zajecia
dla dzieci i mtodziezy. Dok 3
* 16 i 23 lutego godz.13.00— Maski i ozdoby karnawalowe na twarz. ,,Zabawny makijaz na dyskoteke...
* 16 i 23 lutego godz.13.00 - Treningi mtodziezowej grupy tanecznej break dance. s
* 16 lutego godz. 16.00  — Przestuchania przedszkolakéw do programu TVP ,0d Przedszkola do Opola”.
* 23 lutego godz. 16.00 — Otwarte warsztaty wokalne dlaI m(:o.dz?ei)é.‘ e o
" 23 lutego godz. 16.00 -, Zimowy bieg na orientacje” dla dzieci z Bia ej Po g o _
‘ T . organi::){/vane%o przez Stov{/?arzyszenie ,Pratulin®~ wspétpraca z TKKF ,Krzna” (Park Radziwittowski)

WT@ E (17 i 24 lutego)

* 17 lutego godz. 10.00 — »,Zabawny makijaz” konkurs plastyczny dla dzieci. )

* 17 lutego godz. 11.00 — ,,Dyskotekowy bal przebieraricéw i malowancéw” dla dznecu' do lat 14.

* 17 lutego godz. 13.00 — Otwarte zajecia Grupy Mtodych — inscenizacja bajki ,,Kopciuszek”. )
* 17 i 24 lutego godz. 14.00 — Treningi mtodziezowej grupy tanecznej break dance ,Mistrz tarica break dance”.
* 24 lutego godz. 13.00 — Otwarte zajecia Grupy Mtodych (zajecia teatralne).

* 24 lutego godz. 16.00 — Dyskoteka integracyjna dla dzieci i mtodziezy - gry i zabawy rekreacyjno- sportowe. Go$émi

bedg dzieci z zimowiska w Bohukatach. Pokeiz tanca break. dence .

(18 i 25 lutego)

: 18i25 lutego godz. 11.00 — »Spotkania w krainie basni” — zajecia teatralne dla dzieci. ; )
18 lutego godz. 11.00 — »Karnawat Niepetnosprawnych” z ,Nadzieja” - spotkanie integracyjne

g z miodziezg Srodowiskowego Domu Samopomocy przy MOPS i zespotem ,Kozulanka”.
181 25 lutego godz. 15.00 - Treningi mlodziezowej grupy tanecznej break dance

: 18 lutego godz. 16.00 — Warsztaty wokalne mtodziezy . Przygotowanie do przestuchar z Elzbietq Zapendowskg
25 lutego godz. 16.00 — Warsztaty dla mtodziezy i dzieci z Klubu Syntezatorowego.

@ZW&RTE (19 i 26 lutego)

*19 lutego godz. 13.00 — Wyjazd do Domu Pomocy Spotecznej ,NadStawami” w Siedlcach Teatru

Dzicanik Wschoolmi  43.02. 2004 r.
2101 Owo” i Teatrzyku Sztuk Rozmaitych ,Piastek” z Jaselka. WaI ent kO b aI
et Bal integracyjny senioréw , dzieci i mitodziezy $rodowisk niepetnosprawnych z Siedlec. ynkowy
- 19 26 lutego godz. 15.00 —Treningi mlodziezowej grupy tanecznej break dance. Biata PobLaska. ,Walentynkowy bal
26 lutego godz. 11.00 —»Poranek z tamigléwka”, konkurs hula — hop z nagrodami.

(nie) tylko dla zakochanych” - tak
nazywa sig impreza organizowana
D A | ] [E % (20§ 27 lutego) w sobote 0 godz. 17 w Klubie Kultury
+Piast” (Spotdzielcza 4).
- 20i 27 lutego godz. 11.00 —
0i27 lutego godz. 13.00 —
20 lutego godz. 13.00

Otwarte préby Teatrzyku Sztuk Rozmaitych , Piastek”.

Zajgcia rekreacyjno — sportowe dla dzieci.

— Warsztaty muzyczne dla laureatow Ziotej Dziesigtki Festiwalu ,Zostan
Gwiazdq” z Elzbietg Zapendowskg

7 :228 i .27 lutego godz.15.00 - Treningi miodziezowej grupy tanecznej break dance.
127 lutego godz.14.00 — Czytanie wybranej bajki z podzialem na role, proby interpretacji tekstu pod hastem
»Teatr malolata”

So BOTA ( 28 lutego) |

28 lutego godz. 16.00 - Koncert muzyczny Il Kogel mogel”

dziatajacych przy KK ,,Piast” i
W warsztatach podczas ferii)

(koncert zespoléw muzycznych
dzieci uczestniczacych

Ogirzsrzo 28 lutego — Zimowisko Grupy Wodniakéw w Sworach.
orku do piatku w godz. 15.00 - 17.00 — Trening Miodziezowej Formaciji Tanecznej ,, TWISTED FEET”

@@]@ZUEWMUEE Exajki i filmy w zaleznosci od potrzeb * Groteka” — gry i zabawy planszowe.
Z3Praszarny
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Klub Kultury ,,Plast" przy ul. Spoldznelczej 4

Wtorek godz. 10 konkurs plastyczny dla maluchéw ,Za-
bawny makijaz”, godz. 11 dyskotekowy bal przebie-
rancéw, godz. 13 inscenizacja bajki , Kopciuszek”, godz.
15 konkurs mistrzéw break dance.

Sroda godz. 11 zajecia teatralne dla dzieci , Spotkania
w krainie basni”.

Pigtek godz. 11 otwarta proba teatrzyku sztuk rozma-
itych ,,Piastek”, godz. 13 zajecia rekreacyjno-sportowe
i warsztaty muzyczne.

0Od wtorku do pigtku w godz. 15-17 treningi mtodzie-
zowej formacji tanecznej Twisteed Feet, projekcje fil-
moéw z bajkami i zabawy planszowe.
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Bialski Klub Kultury Piast” zor-
ganizowat dlg uczestnikow zi-
Mowiska w Bohukatach impreze

plenerowq W parku Radziwil-
towskim, Najpierw

ZKlubowym
dance uczes
Prébowalj s

Zespolem tanca break-
tnicy zimowiska
Woich sit na parkiecie,
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SPOIow rockowycn.

E NAUKA PIOSENEK: W piatek 20 lu-
tego, o godz. 13, rozpoczng sie¢ w

: s klubie kultury Piast warsztaty mu-

zyczne. Wezma w nich udziat laure-

@ aci poprzednich edycji festiwalu pio-

© senki dzieciecej , Zostan gwiazdy”.

Q. WARSZTATY ELIPSY: W poniedzia-

= tek 23 lutego, o godz. 11, zaplano-

Wwano pierwsze zajecia z cyklu w~

tatow teatralnych teatn ™"

fajacego przv **~
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W Klubie Kultury ,Piast” w Biatej Podlaskiej goscita
Elzbieta Zapendowska, jurorka populamego tele-
wizyjnego konkursu , Idol”. Prowadzita warsztaty
muzyczne dla laureatow teleturniejow z bialskiego
zespotu wokalnego ,,Chwilka”. Podczas indywidualnych
przestuchan udzielata porad, jak miodzi artysci maja
zaprezentowac sie podczas tegorocznych festiwali,
w ktorych zamierzajq uczestniczy¢. Byla urzeczona
wystepem m.in. 13-letniej Ewy Klimaszewskiej (na
zdjeciu). Zapendowska powiedziala rowniez, ze jest
zachwycona pracq Ireneusza Parafiniuka, bialskiego
muzyka, odkrywcy wielu talentow.

- Znam moze tylko 34 takich ,szalencow” w Polsce,
ktorzy z pokorg i olbrzymim oddaniem pracujg dla
miodziezy osiggajac przy tym fantastyczne efekty.
Dobrze, ze Parafiniuk nie nakfania ich do robienia
karlery, ktora wielu mfodym niszczy zycie

- powiedziala Elzbieta Zapendowska (pim)




DETTNINYSTN Zapendowska odradza kariere estradowa

prawdzian

Jak w

idolu

Nie lada emocje towarzyszyly wizycie Elzbiety Za-
pendowskiej w Biatej Podlaskiej. Jurorka trzech edy-
cji telewizyjnego Idola przyjechata na przestuchania
$piewajacej miodziezy uczestniczacej w warsztatach

muzycznych w Klubie Kultury Piast.

Ireneusz Parafiniuk, opiekun ar-
tystyczny Chwilki i pomystodawca
warsztatow, od dawna przymierzat
sie do zaproszenia znanej jurorki, aby
przekonata sie jakim potencjatem
dysponuja jego podopieczni.

To wiasnie za sprawg Spiewaja-
cej mtodziezy Biata Podlaska stata sie
znana nie tylko telewidzom. Okres
niedawnych ferii wykorzystany zostat
przez |. Parafiniuka na intensywne
szkolenie wokalne i cwiczenia spraw-
dzajace, zas finatem ich byto kilku-
godzinne spotkanie z Elzbieta Zapen-
dowska.

Prébie poddato sie 28 osob. Byli
wsrdd nich laureaci festiwalu Zostan
gwiazda, wokalisci zwiazani z kon-
certami Chwilki oraz inni chetni. Kaz-
dy z kandydatéw wykonywat dwie
wybrane piosenki, zas krytyczny gos¢
z Warszawy omawiat je szczegoéto-
WO, Zwracajac uwage na brzmienie,
barwe gtosu, intonacje, dykcje, umie-
jetno$¢ tworzenia klimatu i interpre-
tacji. Nie wszyscy czuli si¢ swobod-
nie z mikrofonem w dtoni. O dziwo,
zdecydowana wigkszos$¢ ocen wysta-
wionych przez jurorke byta pozytyw-
na.

- Sporo jezdze ostatnio do roz-
nych, nawet niewielkich, osrodkéw
i spotykam sie ze Spiewajacq mfo-
dzieza. Nigdzie jednak, poza Bialg
Podlaska, nie uslyszafam tak wielu

dziestki marzacy o Spiewaniu ma ni-
kfe szanse rozwoju.

Kazdy sukces dziecka przyjmo-
wany jest przez rodzicow z wypie-
kami na twarzy i niejeden widziatby
swa pocieche w panteonie gwiazd.
- Gdyby rodzice wiedzieli jak ciezki
i stresujacy jest zawod piosenkarza,
z pewnoscig nie zalecaliby dzieciom
nawet przymiarki do estrady. Dzis
wygranie festiwalu, podpisanie wy-
marzonego kontraktu pfytowego,
czy wydanie pierwszego krazka o
niczym nie przesadza. Znacznie |
trudniej utrzymac osiagnieta pozy- |
¢je na rynku przez nastepne lata - V

|
|
|

E. Zapendowska (trzecia od lewej) uwaznie stuchata kandy-
datéw i kazdemu udzielala cennych wskazéwek

autentycznie zdolnych i wrazliwych

muzycznie osob - stwierdzita E. Za-
pendowska. - To ogromna zasfuga
Irka, ktory potrafi rozdmuchiwac
entuzjazm w dzieciach i skutecznie
doskonali¢ ich zdolnosci. Niewatpli-
wym atutem pozostaje fakt, ze roz-
poczely przygode z piosenkq dosé
wczesnie. Czlowiek powyzej dwu-

fot. A. Trochimiuk

dodaje jurorka ,ldola”. Jej zdaniem |
$§piewanie jest przyjemne i daje sa-
tysfakcje, jesli traktuje sie je w kate- |
goriach hobby. Nie poleca jednak
sceny zawodowej nikomu. Chyba, |
ze kto$ jest nieprawdopodobnie
zdolny i ma odporng psychike Ter-
minatora.

Istvan Grabowski ¥ |

;;owo@slowopodlasia.pl

2- 8 marca. 04 r.
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' Dziei Puszystych

Biata PobLaskaA. Jutro 0 godz. 19

w Klubie Kultury ,Piast”, ul.
Spotdzielcza 4 bedzie obchodzony
Dzien Puszystych. Zaprezentowany
zostanie m.in. pokaz mody kobiecej.
Beda tez przeprowadzone wybory
»Najbardziej puszystej z puszystych”.
Spotkanie umili, wielokrotnie
nagradzany w telewizyjnych
konkursach, zespét wokalny
.Chwilka”.

“PU
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Wybiora krélowa
puszystych

Dzisiaj 0 godz. 19 w Klubie
Kultury , Piast” odbeda sie
obchody Dnia Puszystych,

W Programie m.in. pokaz mody
kobiecej i wybory Najbardziej
Puszystej z puszystych”,
Spotkanie umili zespot
Chwilka. (Pim)
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Czarnecka w ciggu miesigca schudfa

T egoroczne swieto
»puszystych”, czyli
ludzi o obfitych ksztattach,
zorganizowane w bialskim
Klubie Kultury ,Piast”
cieszyto sie duzym
zainteresowaniem. Panie
skupione w dziatajgcym
tam Klubie Puszystych
LSuperlinni”, udowodnity,
ze obfitosc ksztattow nie
jest przeszkoda do dobrej
zabawy i wspaniatego
humoru. Wziety udziat

w pokazie kolekcji
bialskiego sklepu dla
puszystych oraz

w ceremoniach dekoracji

Tytuly dla najbardziej puszystych bialczanek

laureatek wewnatrz-
organizacyjnych
konkursow.

Tytut , Puszystej z Najbardziej
Puszystych” otrzymata
Krzysztofa Sadownik.
Pracujgca w biurze
rachunkowym ksiegowa
przyznata, ze co prawda
podswiadomie liczy kalorie
wielu potraw, to jednak jest
przekonana, ze dobry
kawatek ciasta najlepiej
poprawia humor.

W zajeciach organizowanych
przez Klub uczestniczy od
poczatku jego istnienia, czyli
od szesciu lat.

,Miss Odchudzania 2003
Roku” zostata Krystyna
Stanistawek, ktora

w minionym roku zrzucita az
21 kg. ,Miss Odchudzania
Lutego” zostata natomiast
Teresa Czarnecka.

llona Wolska, prezes Klubu
Puszystych zaprasza
wszystkie panie do udziatu
w zajeciach. Organizowane
$g w poniedziatki i Srody

0 godz. 19.

Puszystym spotkanie
umilit, znany nie tylko na
Podlasiu, zespot wokalny
Ireneusza Parafiniuka
,Chwilka". (pim)

L~ L 2] § “wschopni

Smarco 200U r.
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Dieta, rower, éwiczenia i mosna wiozyé ubranie o 10 numeréw mniejsze

Miss zgubila

29 kilogramow

© Margy PIETRZELA

u Kiedy Krystyna Stanistawek
Z Biatej Podlaskiej schudta
9 kilogramgy nawet znajomi
Przestali ja poznawag. Dopiero gdy
sie USmiechata, uswiadamiali
:gglqe, “¢to Wiasnie ja majq przed

oo W 2001 roku wazylam az 99 ki.
O8TAmGw, Ciazko bylo mi chodzig.
t?sfle czu}axp. Zazdroscitam innym,
Jakozyksx'nogh szybko sie poruszac.
dzae t1€:g0\fva1_m1alam Jednak sie-
ciaity ll‘(yb' zyia. Chetnie jadalam
o €Czkaiinne stodycze — WSpomi-

Byla Jedng 7 zatozve

ycielek Kluby
E;‘ZSZBI’{SIWC_II Superlinij Powstalym
% d}i e l?ib!e Kultury  Piast” v Bialej
i SKigj, Postanowila, Ze musi ze-

fCPZ dawnym stylem zycia,
o :,CZ.atkowo bylo to bardzo trud-
biz;l Uplerw Ograniczytam jedzenie
€80 pie Zywa. Zrezygnowalam
~p0dkrés’1amka}am weglowodangw

: roku wrag 5 kolezankami
Pojechaly Podwarszawskie Spo-
dla odchl;per 1nij w os’yodku odnowy
dni 2 dobyy Zajacych sie. Przez trzy
naly g 311 a wiele doswiadczen, Po-
igimnasat ;ltn Zdrowego odzywiania
dowﬁ;zﬁkgpa}arg sie, Ze nie ma cy-
towa Wi ie; Nie cheialam sie ka-
Zlikw{do ele ;ezdz;lgm rowerem, Po
20 Rolin Ill(m mojej firmy, bialskje-
$Widegs eksu”, edy uzyskalam
nom}am’élaprzedemerytalne, posta-

Kasge uzo chodzi¢ WSpomina,
W Klubie Cpan Ma swoje kartoteki

- Czlon nle wazq sie i mje-

llona Wolska
Prezes Kiupy
Puszystych
B W Biatej Podlaskiej
N
b e by pocrene
Z an J 2
Tr2eba na statg o ,:n‘;v zaéc.'?(’?',a"'“'
zfozw@ne Dok ﬁlly llos¢
e Proporcjj iywien‘i);z@ch .

Z radoscig pozbytam sie
Swoich ubra,

I'Z3 oraz precyzyjnie odnotowuja wy-
niki w poszczegélnych miesiacach,
Dwukrotnie w ciagu tygodnia, w po-
niedzialki i srody, odbywaja sie
cwiczenia gimnastyczne prowadzo-
ne przez Kinge Wéjtowicz-[)yluwur-
ska. Systematycznie bywa na nich
tez pani Krystyna,

— Wszedzie w miedeie chodze na
piechote, Zajmuje sie dystrybucja.
Teraz na czwarte pietro wehodze bez

o L S Bl L =
(] sta?kych, 0 dziesiec numerow za duzych, dawnych
n - mowi Krystyna Stanistawek

odpoczynku. Juz przezrok utrzymuje
wage 70 kg. Stosuje sie do porad Su-
perlinii dotyczacych zdrowego zywie-
nia. Lubie warzywa i Jablka, Efekty
84, bo nosze ubrania o 10 numerow
mniejsze, I moge w koricu nadazaé za
moda - dodaje.

Niedawno bialski Klub Puszy-
stych przyznal Krystynie Stanista-
wek tytul ,Miss Odchudzania 2003
Roku”, @

|




Rrystynie Stam ame&

HIsS ODCRIIDEANIA nejbesdziel poszysrel
RO 2008 2 poszgstyeh

Prezes Klubu Puszystych 4 0“2’ / 0"‘ p“l ' ‘ r' “

Prezes Klubu Puszystych
llona Wolska

llona Wolska

(BRI (PP oo G35 (AR LB

Biafa Podlaska, 03 marca 2004r.
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Prezes Klubu Puszystych

JELCZA4 TEL. (083) 343 26 74

llona Wolska
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Biafa Podlaska, 03 marca .

probujq
chudnqc

leznoéci do klubu zmle-

§-45 morea. 2004 Spouo PODLASIA

BIAI'.A PODLASKA Moda w kiubie Super Linia

Klub Puszystych istnieje przy blal-

~* nych ¢wiczeniach wyszczuplajacych.

poczatku marca byt okazjg do pre-
zentacji mody ubioréw niestandar-

tacji zdolnosci kulinarnych. Pokaz
- we, ale gustowne kreacje.

Znaczacym momentem wieczo-
ru byto wreczenie szarfy Miss Najbar-

Kobiety z wyraznq nad- '
waga, tworzace bialski
Klub Puszystych Super
Linii, nie popadaja w
depresje z powodu zbyt

ukrywa, ze lubi ciasta, jakkolwiek
wielu knlograméw ‘Nie

- podczas uroczystego spotkania klu-
Wstydzq sle swego c'a- - bowego jadta wytacznie dletetyane
ta, ani nie rezygnuja z safatki owocowo-warzywne. Miss
g Odchudzania 2003 wybrano Krysty-
positkéw. Dzieki Przyna- ..ne stanistawek, ktéra dzieki cwicze-
niom i konsekwentnej diecie stracita
w ubiegtym roku 21 kg. Trzecig szar-
~ fe Miss Odchudzania w lutym zdo-
byta Teresa
Czarnecka
Laureatki

nity styl 2ycna

pazowaty do
zdjeé i wystu-
chaty koncertu

najmtodszych
ki.

formowata nas
szefowa l@lbu

puszystych llo-

na Wolska, ha
spotkania or-
ganizowane W

“Uroaa moment dekoracji. Od lewej: Teresa Piascie przy-
g

miss lutego, Elzbieta Stradczuk, chodzi regular-
rektor Piasta i Krzysztofa Sadownik, najb. ] nie 20 bialcza-

puszysta miss fot. Adam Trochimiuk ek 2

skim Piascie, gdzie kobiety spotyka- f‘
ja sie dwa razy w tygodniu na wspol- |

dowych, wyboréw miss oraz prezen-

.~ mody przygotowata bialska firma
- odziezowa lga, ktéra szyje nietypo-

- dziej Puszystej z Puszystych. Zostala
nia Krzysztofa Sadownik, pracuja-
ca w biurze rachunkowym. Miss nie

przy;emnoitlil .

w wykonaniu |
solistek ChWﬂ'

- Istvan Grabowski ¥

Dzier Puszystych przypadajacy na

Jak poin-
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SPIMMA NAJMELODSI: Klub kultu-
ry Piast zaprasza dzieci w wieku do
8 lat Na przestuchania do programu
telewulzyjnego »0d przedszkola co
Opola”, Uczestnicy prezentuja jedna
Przygotowana piosenke polska lub
:iaeg;snl:cz.gq. Chetni moga zgtasza¢
azda $rod i

godz. 15 dg 16. bl
DZIEN P}JSZYSTYCH: Réwniez Piast
organl_zUJe, 3 marca godz. 19, niety-
POWa impreze, na ktéra proszone sa
nle‘tylkg Panie. Swiat puszystych
moze by¢ milszy - to hasto spotkania.
chPOTKANIE ZPRAWNIKIEM: W éro-

€ 0 godz. 17, ODK organizuje spo-

SKOWO PODUASIA 3¢ manca 20047 G5

tkanie z radcg prawnym Tadeuszem
Chilewiczem, ktory chetnie odpowie
na pytania i udzieli fachowych po-
rad.

DZIEN MYSLI BRATERSKIEJ: Pod ta-
kim hastem czlonkowie harcerskiej
druzyny wodniackiej organizuja spo-
tkanie w sobote, 6 marca godz. 11,
w klubie kultury Piast.

SOBOTY RAZEM: Osiedlowy Dom
Kultury przy ul. Zygmunta Augusta
6 zaprasza na impreze integracyjna,
prowadzong przez studentéw IWFiS.
Poczatek o godz. 11.

NAUKA PIOSENEK TURYSTYCZ-
NYCH: ,Niech zyja wakacje” to ha-
sto statych spotkan, organizowanych
w kazdy poniedziatek z udziatem
Arkadiusza Saczuka. 8 marca o godz.
16 instruktor uczyé bedzie piosenek
turystycznych. Chetni moga zabraé
ze soba gitary. (g)

braterskies

Sraterstwo Dzie;cr::k x
wodniakéw #obiack

Biata PopLaska. W sobote o0 godz.
11 w Klubie Kultury ,Piast”
odbedzie sie Dzien Mysli Braterskiej
- Spotkanie Grupy Wodniakow.

5 marca 2004 Rok X Nr 55 (2500)
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w GrupPiE WoDNIAKOW
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Wodniacy z Piasta

Spokojnie, to Awaria

Zadziwiaja spontanicznoscia i oryginalnymi pomy-
stami. Kazda ich zbiérka przynosi co$ nowego, za-
checajacego do dziatania. Sq przekonani, ze zeglar-

stwo ma smak wielkiej przygody.

Mowa o cztonkach 13. Wodniac-
kiej Druzyny Harcerskiej ,,Awaria” z
Biatej Podlaskiej. Od siedmiu lat or-
ganizuje ona spotkania w Klubie
Kultury Piast.

- Zabawna nazwa naszej druzy-
ny ma zwigzek z czestymi kiksami,
Jakie zdarzajq sie harcerzom podczas
zajec plenerowych. Zawsze jednak
udaje SIe je szczesliwie naprawié -
wyjasnia przyboczna Dominika Kret.

Druzyna skupia

chéw, na co dzien
uczniow szkoét pod-
stawowych nr 3 i 9.
tacza ich zaintereso- |
wania dalekimi pod- |

ré6zami. Nalezy sie §
do nich wiasciwie
przygotowa¢, totez
doskonalg umiejet- |
nosci, ktére przyda- |
ja sie w kontaktach
z woda, zdobywaja
sprawnosci, poznaja
sekrety harcerskie,

. sprawdzane pod-
| czas zlotéw i obozéw Ietmch

- Wodhniacy z 13. druzyny sq do-
brze zorganizowani - méwi Ewa Ta-
rasiuk, instruktor z Piasta. - Dzieki
ich przedsiebiorczosci i pomystom na
dobrq zabawe w spotkaniach i zlo-
tach brali udzial uczniowie réznych
bialskich szkél, nie tylko czlonkowie
~Awarii”, Harcerze upowszechniaja
dobre wzorce postepowania wsrod

réwiesnikow i to jest ich atutem.
Druhowie z , Awarii” spotykali sie
w stanicy wodnej ZHP w Biatce nieda-
leko Parczewa i na Mazurach. Dzieki
temu czes¢ druhéw i druhen posiada
stopien zeglarza jachtowego. Pozostali
obiecujg sobie wiele po planowanym
na najblizsze wakacje obozie trenin-
gowym na jeziorach mazurskich.
Zdaniem druzynowej Katarzyny
Radzikowskiej, zbiorki harcerskie

1 MARIN

Harcerze Awarii pbdczas Jjednego ze zlotow

fot. Istvan Grabowski

maja sens, gdy harcerze i zuchy wy-
zbywaija sie biernosci, cheg sie uczyc,
doskonali¢ wiedze | umiejetnosci ze-
glarskie. Niedawno cze$¢ druzyny
przebywata na forsownym, ale uda-
nym zlocie w Deblinie. Ci, ktérzy nie
mogli pojecha¢, uczyli sie $piewac
szanty. Pomagat im w tym radzynski
bard Jacek Musiatowicz.

Istvan Grabowski i

b . 11/2004

( l@ =22 mared. L00Y
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Pasjonaci breakdance

b| BIALA PODLASKA

4 ay

d Cztery lata temu w klubie Piast
& doszto do pierwszych prob grupy ta-

e , |'J | | I | ) necznej Tweested Feet (Wykrecona
~— \) ~— PODLASIA

stopa). Stworzylo ja czterech entuzja-
LA po
DLASKA o toSICE o ty

stow tanca z osiedla Piastowskiego.
- Poczatki nie byly fatwe - wspo-
mina Sebastian. - Trzeba naprawde
K = byi L;fvartymdi konsekwentnym, aby
- cokolwiek zdziata¢ na parkiecie. Na
ow ‘ PARCZEW ¢ RADZYN PODLASK proby organizowane trgy razy w ty-
————— godniu przychodZzili ludzie z calego
miasta. Zwykle z dziesieciu chetnych
pozostawaf jeden. Zrazali si¢ uraza-
mi Sciegien, obitymi i wykreconymi

PL ISSN 0208-4163 nr ind. 377279

|

v M" - -

Do takiej wprawy dochodzi sie latami

Wykrecona
stopa tanczy

Znalezli skuteczny sposéb na wypetnienie nadmia-
ru wolnego czasu. Zamiast saczenia piwka czy wa-
tesania sie bez celu trenuja breakdance. Niedawno
w klubie Piast zorganizowano publiczne pokazy, do
ktérych moégt przytaczyc sie kazdy chetny.

fot. A. Trochimiuk

barkami, czestymi ranami na kola-
nach i fokciach.

W zespole pozostali najbardziej
wytrwali. Zatozyciele dawno zrezy-
gnowali z prob. Studia zajmuja im
zbyt wiele czasu. Dzieto kontynuuja
miodsi. Dzi$ skfad formagji tanecz-
nej Tweested Feet tworza: Sebastian,
Kamil, Tobiasz, Piotr i tukasz. Osia-
gneli juz poziom pozwalajacy im na
publiczne wystepy.

- Breakdance przypomina nieco
sport wyczynowy - podkresla To-
biasz. - Jesli chce sie w nim co$ osia-

KULTURA

gnaé trzeba by¢ sprawnym ruchowo,
odwiedzac sifownie i plywalnig i nie
poddawa¢ sie fatwo zwatpieniom.
My na swoja forme pracowalismy
ciezko trzy lata. Trud sie opfacif. Cze-
sto zapraszaja nas na koncerty klu-
bowe do réznych fajnych miejsc.
Wystepowalismy juz w Warszawie,
todzi, Bytomiu, Bialymstoku i Gdari-
sku. Zazwyczaj towarzyszy nam hip-
hopowy zespot FPS.

Obserwatorzy breakdansowych
popiséw sa zwykle pod wrazeniem
piruetéw na gtowie, stojek na jednej
rece, krecenia na plecach i licznych
salt.

- Dzi$ na nasze proby przychodzi
regularnie dwadziescia kilka 0s6b, w
tym takze dziewczyna - mowi Kamil.
- Kazdy moze sprébowac, a o tym
czy wytrwa zdecyduje sam. W moim
przypadku zwyciezyla ciekawosc. Po
roku préb znafem juz pierwsze triki.
Przy okazji zrozumiafem, ze sukces
musi by¢ okupiony potem i wielo-
krotnym powtarzaniem tych samych
figur. Nasz zespdf prezentuje forme
s$rednia krajowa.

Danuta Kowalczuk,
opiekunka grupy:

- Jestem pefna podzi-
wu dla wytrwafosci
chlopcéw. Treningi
wymagajq sprawno- ‘
<ci i zaangazowania. Oni zawsze 53
terminowi i chetni do zajgé Zapew-
ne dzieki temu zachwycaja podczas
publicznych wystepow. Cieszy mnie,
e dobry przykilad si¢ upowszechnia.

Istvan Grabowski ¥
________,.—,‘—1










jowe, pejzaze, kwiaty i martwa natu-
re. Otwarciu wystawy ma towarzy-
szy¢ koncert dedykowany kobietom.
KOBIETY O KOBIECIE: Cztonkowie
Klubu Seniora Wrzos zdecydowali sie
uczci¢ Dzien Kobiet na wesoto. Z tej
okazji w czwartek, 11 marca, w klu-
bie Piast rozpocznie sie specjalny pro-
gram.
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