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Uzytkowanie macior

Zasadniczymi czynnikami decydujg-
cymi o wynikach ekonomicznych w
hodowli i chowie trzody chlewnej sg;
@ liczba prosigt uzyskanych od
maciory w ciggu roku
® obnizenie kosztéw Zywienia,
ktére stanowig 70-80 % ogol-
nych kosztéw produkcyjnych.
O iloéci uzyskanych w ciggu roku
prosigt decyduje jako$¢ maciory i
prawidlowe jej uzytkowanie. Rolnicy
z terenu gminy Dreldw nie zawsze
zakupujg loszki pochodzace od
wysokowydajnych rodzicow, ponie-
waz na terenie gminy nie ma gniazd
reprodukcyjnych. Wigkszo$¢ rolni-
k6w uzytkuje rozptodowo loszki wy-
branc z wlasnych prosigt. Do takich
gospodarstw nalezy gospodarstwo
Pana Zictka Mirostawa we wsi Prze-
chodzisko. Rolnik posiada 26 ha UR
w tym 20 ha GO. Hodowlg trzody
chlewnej zajmuje si¢ od 1988 roku.
Obecnie utrzymuje w swoim gospo-
darstwie 17 macior oraz 2 knury rasy
wbp i pbz. Wigkszo$C prosigt odcho-
wanych od wiasnych macior przezna-
cza na sprzedaz, a niewielkg ilos¢
pozostawia na reprodukcjg i na wlas-
ne potrzeby. Rolnik przy wyborze lo-
szek zwlasnych prosigt zwraca uwage
na nizej wymienione czynniki:
® Wybiera loszki z miotéw wio-
sennych, gdyz s3 one zdrowsze i
odporniejsze na choroby po-
niewaz korzystajg z lepszych
pasz ( zielonki) bogatych w wi-
taminy i z ruchu na $wiezym po-
wietrzu.

® Druga selekcj¢ przeprowadza

w chwili odlgczenia maciory od
prosiat tj. po 8 tygodniach od
oproszenia. Wowczas wybiera
loszki dobrze rozwinigte, wazg-
ce ok. 17 kg, a nie najcigisze w
miocie.

@ Zwraca uwagg, aby loszki mialy

szeroki, lekko wypukly grzbiet,
szeroki, prosty zad i minimum
12 sztuk prawidlowo rozwinig-
tych, symetrycznie ulozonych
sutek.

@ Nic zostawia do chowu zwie-

rz¢ta z sucha, tuszczacg si¢ sko-
r4 oraz z matowg, nastroszong
szczecing.

@ Po raz pierwszy loszke ras bia-

tych do rozrodu uzywa w wieku
8-9 miesiecy i 0 wadze 110-120

kg.

@ Lochy uzytkuje do 4 lat.
® Zywicnie loch cigzarnych jest

bogate w witaminy oraz sole
mineralne i zawiera od ! do 90
dnia cigzy w granicach 2,8 j.o.
dziennie oraz 320 g biatka, a od
90-110 dnia cigzy 4,5 j.0. 1560 g
biatka. Od 111 dnia do oprosze-
nia zmniejsza dawkg o polowe,
climinujac pasze miekopedne,
aby zapobiec zapaleniu wymie-
nia po porodzie.

@ Po porodzie maciorze podaje

péjio sporzadzone z 0,5 kg
otrgb pszennych, 20 g soli i 5 1
ciepiej wody.

® W ciggu pierwszego tygodnia
po oproszeniu dawke Zywienio-
w3 stopniowo zwigksza do 6-7
j.0. i 720-840 g bialka dziennie
w zaleznosci od ilosci prosigt, a
nastgpnie szybko obniza, aby w
42 dniu Zycia prosigt maciore
odsadziC.
@® Przed nastgpnym kryciem rol-
nik macior¢ odrobacza.
@ Zywienie przed kryciem zawie-
ra duzo biatka i witamin:
-w 1dniu 1,5 j.0.i 165 g biatka
-w 2 dniu 2,0 j.0. i 220 g biatka
-w 3 dniu 2,5 j.0. 275 g biatka
-w 4 dniu 3,5j.0.1390 g bialka i
dawka ta jest stosowana do momen-
tu krycia maciory, nie dhuzej jednak
jak 14 dni.
Przy takiej metodzie uzytkowania i
zywienia loch rolnik zuzywa dla lochy
luznej i pro$nej ok. 310 kg mieszanki
petoporcjowej i 100 kg suszu z zie-
lonek oraz 240 kg tejze mieszanki w
okresie 42 dniowej laktacji. Metoda
ta pozwala rolnikowi uzyskac 2,14
miotu w roku o lacznej ilosci 21 sztuk
prosiat. Pan Zi¢tek Mirostaw w przy-
sztosci tj. po ukonczeniu budowy
chlewni planuje utrzymywac 20 sztuk
macior, a odchowane od nich prosig-
ta przeznaczyC na tucz we wlasnym
gospodarstwie. Rolnik, aby poprawi¢
migsno§¢ produkowanych tuczni-
k6w, zamierza jeszcze w tym roku
zakupic knura rasy Duroc.
Opr. Marianna Nekres§

Przedstawiam gospodarstwo

Pan Adam Rarak zam. w Zakowoli Poprzecznej jest ab-
solwentem Technikum Rolniczego w Jabloniu. Od 1990
r. prowadzi gospodarstwo roine o pow. ok. 10,5 ha. Jest
to gospodarstwo ogélnoprodukcyjne z przewagy gleb kl.
[V. Pan Adam uprawia zboza, zajmuje si¢ tez produkcja
zwierzeca. Ma 8 szt. bydta oraz 2 maciory, od ktérych w
cyklu zamkni¢tym produkuje tuczniki. Gospodarsiwo
jest dobrze wyposazone w podstawowy sprzgt rolniczy.
Od poczatku istnienia Doradztwa Rolniczego Pan Adam
chgtnie z nim wspoélpracuje. Bierze udziat w szkoleniach,
kursach, ankietach, organizowanych wyjazdach. Uczest-
niczy w zyciu spotecznym swojej wsi. Jest prezesem Koétka
Rolniczego, czlonkiem Rady Nadzorczej Gminnej Spoi-
dzielni. Od 5 lat prowadzi Ksigzk¢ Rachunkowosci Rol-
nej dla Instytutu Ekonomiki Rolnictwa. Stosuje w swoim
gospodarstwic nowosci propagowane przez ODR. Na
przyklad w produkji zwierzgeej Probios, Prestarter, Eu-

tra i ro$linnej np: Bional, zaprawy nasienne, nawozy do-
listne, nowe §rodki ochrony roslin, nowe odmiany zb6z.
W biezgcym roku w gospodarstwie Pana Adama prowa-
dzona byla demonstracja z pszenicg ozimg odm. KOBRA
na pow. 0,5 ha. Pszenicg w stopniu elita wysiano w dn.
13.09.1993 r. w iloci 250 kg/ha. Przedplonem byt owics.
Gleba byla zasobna w skladniki pokarmowe. Przedsiew-
nie zastosowano nast¢pujace nawozenie: obornik - 20
t/ha, Bional 2 kg/ha, fosfor 35 kg/ha i potas 65 kg/ha
czystego skladnika. Nasiona zaprawiono zaprawa Funa-
ben T. Do zwalczania mioty zbozowej zastosowano Pieli-
sam. Na wiosne zastosowano dolistnie mocznik w ilosci
25 kg/ha oraz Agrosol 1 I/ha. Z powyzszej demonstracji
uzyskano plon 359 z hektara. Ziarno rozprowadzono
wéréd okolicznych rolnikéw na zasiewy w biezgcym roku.

Sawczuk Urszula
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Uprawa gleby w gospodarstwie ekologicznym.

Kazda gleba ma okreslone wlasciwo-
$ci np. zawartos¢ w niej skladnikéw
organicznych, nieorganicznych, od-
powiednig kwasowo$€ itp. Przyjmuje
sig, ze poprzez odpowiednie i termi-
nowo wykonane zabiegi uprawowe i
nawozenie mozna zmienic¢ wiasciwo-
§ci gleby (csuszyC glebg podmokia,
wzbogaci¢ w préchnicg glebg piasz-
czystg). Warto wiedzie¢, ze wlasciwa
uprawa gleby moze podnies$¢ plon do
30%.

Uprawa gleby ma na celu:

® - ograniczenie wzrostu i rozwo-
ju chwastow,
® - utrzymanie zyznosci gleby, jej
aktywizacje,

® - przedsiewng uprawg roli.
Polski system uprawy roli wyr6znia
pigC zespotéw uprawek. Uprawki po-
zniwne, jesienne, przedzimowe, wio-
senne i pielggnacyjne.
Zespot uprawek przedzimowych.
W rolnictwie konwencjonalnym za-
lecana jest gigboka orka zimowe. W
czasie zimy bryly ziemi zamarzaja a
wiosng rozpadajq si¢ na drobne gru-
zelki. W rolnictwie ekologicznym
zdania na ten temat s3 podzielone.
Po pierwsze - prawdg jest, ze pod
wplywem mrozu bryly ziemi zama-
1Zajg a potem rozpadajq si¢ na gru-
zekki. Jednak wiosng kazdy ulewny

deszcz powoduje zniszczenie gruzel-
k6w, zbija glebg w bryly a potem gle-
ba wysycha i zaskorupia sig.

Po drugie - w glebie zyja dzdzownice
i mikroorganizmy glebowe. Gleba
jest zbudowana jakby z pi¢ter, im gle-
biej tam zyjg inne mikroorganizmy
glebowe, przysiosowane do panuja-
cych tam warunkéw. Gigbokie od-
wrocenie gleby powoduje wydobycie
ich na zewngtrz, bgdz do zewngtrz-
nych warstw gleby. Mikroorganizmy
wyrzucone na powierzchni¢ pod
wplywem wiatru i Swiatla zamierajg.
Na pewien czas zycie biologiczne gle-
by ustaje i uplynie trochg czasu kiedy

zostanie odtworzone.
Przyjmuje sig, ze w ekologicznym sy-
stemie  gospodarowania jedynie

p6Zna jesien jest okresem kiedy do-
puszczalna jest glgboka orka.

Taka orka jest uzasadniona na gle-
bach cigzkich, trudno nagrzewaja-
cychssig i zlewnych. Pozostawienie jej
na zim¢ w ostrej skibie sprzyja obsy-
chaniu i nagrzewaniu si¢ wiosng.

W gospodarstwach ekologicznych,
kiedy gleba osiagneta juz odpowied-
nig struktur¢ mozna eliminowac gle-
boka ork¢ zimowg. Wowczas
koniecznym zabiegiem jest jej spul-
chnienie bez odwracania. Po takim
lekkim wzruszeniu gleby nawozimy

ja kompostem, kt6ry mieszamy z po-
wierzchniowa warstwg gleby.
Nalezy pamigtaé, ze kazde glgbokie
wzruszanie gleby powoduje szybszy
rozklad materii organicznej i jej
mineralizacj¢. Przy duzej ilosci opa-
déw skladniki pokarmowe splywaja
do gigbszych warstw ziemi i nie beda
wykorzystywane przez roSliny.
Gleba w gospodarstwie ekologicz-
nym powinna by€ ciggle przykryta. W
okresie wegetacji przykrycie to zastg-
puja uprawiane rosliny. Na zimg gle-
b¢ takze nalezy przykryC. Poleca sig
wysiew na zimg roslin poplonowych i
warzyw zimujacych w gruncie (np.
roszponka, szpinak), roSliny beda
korzystaly ze sktadnikéw pokarmo-
wych, kt6re splyne¢lyby do podglebia.
Gleba przykryta na zimg nie zamarza
tak gigboko, pod warstwa $ciétki mi-
kroorganizmy glebowe mogg dalej
pracowac. Wiosng gruzetki nie zosta-
ng rozmyte bo chroni je warstwa
Sciolki. Na przykrycie zimowe gleby
wykorzysta¢ mozna: sieczkg, skoszo-
ng trawe, liscie, igty. Warstwa $ci6tki
stanowi tez pokarm dla dzdzownic
one tez zamieniajg Sciélke w proch-
nice.

Opracowata: Bozena Warda.
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JAK ZAPOBIEC WYPADKOM

Sezon zimowy to okres, w ktérym wydawaloby sig, ze
liczba wypadkéw w rolnictwie jest niewielka. Prowadzo-
naw tym sektorze statystyka dowodzi, ze ich ilo$¢ nie jest
malejaca. Przyczyny powstawania zdarzefi wypadkowych
sg nieco inne niz w okresie letnim niemniej jednak rownie
grozne w skutkach prowadzgcych czesto do trwatego ka-
lectwa czy nawet Smierci. Zagrozenia wyst¢pujg glownic
w obejsciach gospodarstw rolnych przy pracach w pomie-
szczeniach, gdzie s3 magazynowane i przechowywane pa-
sze, zboze, stoma i inne materialy.
W celu eliminowania tych zagrozen i zapobiegania wy-
padkom nalezy przestrzegac nastgpujacych zasad :
® podiogi w pomieszczeniach muszg by¢ réwne na
calej dhugosci, jesli réznica poziomoéw jest niewiel-
ka to przejscie powinno by¢ fagodne;
® schody musza by¢ mocne i wygodne, a powierzchnia
ich powinna by€ szorstka i zapobiegajgca posliz-
gom, schody powinny by¢ zabezpieczone balustra-
dami o wysokosci minimum 110 cm;

@ wszystkie Gtwory Lransportowe, ZIZutowe pasz, za-
glebione silosy, doly, i inne miejsca, gdzie istnieje
zagrozenie upadku z wysokosci muszg by¢ ogro-
dzone porgczami 0 wysoko$ci 110 cm oraz krawez-
nikami o wysokosci 15 cm;

@ przy skladowaniu materialéw na stropach faczny ich
cigzar nie moze przekracza okreSlonej
wytrzymatosci stropow i Scian czy filarOw;

® materialy w stosach, pryzmach powinny
by¢ tak skiadowane, aby nie byly opierane
o $ciany pomieszczen, filary, belki itp.
gdyz moga powodowac ostabienie lub zni-
szczenie konstrukcji

® podklady magazynowe powinny by¢ tak
wykonane i utozone, aby migdzy listwy nie
mogla dostac sig stopa przechodzgcej tam
osoby;

® magazynowane materialy powinny byé
sktadowane w sposéb umozliwiajacy fa-
twe, szybkie i bezpieczne ich pobieranie we
wiasciwych iloSciach,

® przedmioty i materialy nalezy ukladac za-
wsze w tym samym ustalonym miejscu, po-
niewaz przechowywanie w kilku miejscach
utrudnia ich odnalezienie;

® przedmioty cigzkie i fatwo wywrotne nale-
zy ukladac w pozycji lezgcej na podiodze;

® bele sprasowanego siana i slomy nalezy
pobierac z gory, a nie wyciggac z dolu w
SposGb tworzacy nawisy,

® clementy cigzkie lub o duzych rozmiarach
nalezy umieszcza¢ zawsze blisko wyjscia,
na2 nizszych pétkach i w miejscach tatwo
dostgpnych;

® materialy skladowane na wysokich pot-
kach i stojakach musza by¢ zabezpieczone
przed upadkiem lub stoczeniem sig;

AGROBIZNES W POLSCE

® niewielkie ilosci paliw i smaréw moga by¢ przecho-
wywane w budynkach gospodarczych, pod warun-
kiem spelienia wymagan przepiséw
przeciwpozarowych oraz higieny.

W pomieszczeniach magazynowych nie wolno:

@ uzywac otwartego ognia i palié tytoniu;

@ korzysta¢ z prowizorycznych urzadzefi elektrycz-
nych;

® zastawiac drzwi i przej$¢ komunikacyjnych;

® przelewac i rozwaza¢ materialéw niebezpiecznych
pod wzgledem pozarowym czy wybuchowym lub
trujgcym;

® wchodzi¢ bez zabezpieczenia na pryzmy luzno ufo-
zonych nasion zb6z czy innych materialéw sypkich
0 wysokoSci powyzej 180 cm;

® przechowywa¢ w magazynach zbozowych materia-
16w cuchngcych i trujgcych;

® pracowac w stanie nietrzezwym.
O zaleceniach tych powinni§my pamigta¢ projektujac i
modernizujgc pomieszczenia skladowe oraz w czasie eks-
ploatacji juz istniejgcych.
mgr inz. B.Fitatiuk
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Czynniki wplywajace na miesnos¢ trzody chlewnej.

Na poprawe migsnosci §wifi wplywa szereg czynnikéw, z
kt6rych najistotniejsze to:

- rasa i typ uzytkowy

- Zywienie

- wiek i masa ciala tucznikow

- pleé

- warunki odchowu i utrzymania

Genetyczne predyspozycje do wigkszego odkladania mig-
sa w tuszy maja tuczniki pochodzgce z krzyzowania towa-
rowego loch polskich ras biatych z knurami ras wybitnie
miesnych. Taki schemat krzyzowania pozwala zachowac
z jednej strony wysokg uzytkowo$¢ rozplodowg loch, a
jednoczesnie wystgpujace zjawisko heterozji u mieszan-
cow wplywa na lepsze umigsnienie tuszy, nizsze zuzycie
paszy na 1 kg przyrostu masy ciala oraz lepsze jej wyko-
rzystanie. Aby genetyczne mozliwosci tucznikéw zostaly
w pelni uzewngtrznione konieczne jest racjonalne i do-
brze zbilansowane zywienie. Powinno ono zapewni¢
zwierzgeiu nie tylko odpowiednig ilo$¢ energii i biatka,
ale rOwniez skladnikéw mineralnych i witamin. Dobre
zbilansowanie dawki pokarmowej, a zwlaszcza zapewnie-
nie nie tylko odpowiedniego poziomu bialka, ale takze
wystarczajacej zawartosci lizyny, pozwala uzyskac wyso-
kie przyrosty masy ciata tucznikéw i skrécenie okresu
tuczu.

Nalezy pamigtac, ze skarmianie duzych ilosci pasz thusz-
czotworczych (ziemniaki, zboza) bez dodatku pasz wyso-

kobiatkowych powoduje znaczne przethiszezenie tuszy i

wysokie zuzycie paszy na produkcjg 1 kg przyrostu masy
ciaa. Takie zywienie nie tylko uniemozliwia osiggnigcie
genetycznie uwarunkowanej migsnosci, ale tez obniza
oplacalno$¢ prowadzonej produkcji. Wplyw na zawartos¢
migsa w tuszy wywiera tez wiek i masa ciala. U Swin
miodych, uzyskujacych wysokie przyrosty masy ciala, od-
kiada sig wigcej biatka niz thuszczu. W pOZniejszym wieku
i przy wyzszej masie ciata zaczyna przewazac ilos¢ odkia-
danego ttuszczu. Dlatego produkcja tucznikow 1zejszych
i szybko rosngcych zapewni uzyskanie wysokiej zawarto-
$ci migsa w tuszy. Na skiad tuszy wplywa tez ple€ zwierzg-
cia. Wigksze zdolno$ci do odkladania migsa wykazujg
loszki niz kastraty. Warunki odchowu i utrzymania réw-
niez wplywajg na jako§¢ tuszy. Utrzymywanie tucznikow
w ciemnych, zimnych pomieszczeniach sprzyja tworzeniu
si¢ migsa obficie przerosnigtego ttuszczem. Utrzymywa-
nie w niskiej temperaturze i na mokrych legowiskach nie
tylko zwigksza zapotrzebowanie bytowe zwierzat, ale tez
ogranicza ilo§¢ odktadanego bialka. Chcgc zwigkszyC€ wige
zawarto$¢ migsa w tuszy nalezy utrzymywac zwierzgta w
cieplych, dobrze wentylowanych pomieszczeniach, w
temperaturze otoczenia od 18 do 21 stopni. Przestrzega-
nie podanych wyzej zasad pozwoli na produkcjg dobrze
umigsnionych tucznik6w i zwigkszenie opfacalnosci tu-
czu.
Cz. Mirczewska

Dodatki witaminowo-mineralne w zywieniu
trzody chlewnej.

W okresie zimowym nalezy trzodzie
zapewnic:

® odpowiednig ilo$C i jakoSCE bialka,

® witaminy i sktadniki mineralne,
Bialko uzupelniamy stosujac pasze
pochodzenia zwierz¢cego oraz kon-
centraty wysokobiatkowe. Witaminy
i skfadniki witaminowo - mineralne
uzupelniamy stosujgc Polfamiksy i
mieszanki mineralne. Prawidlowe
zbilansowanie dawki pokarmowej
gwarantuje uzyskanie wysokich przy-
rostow masy ciata oraz skrécenie
okresu tuczu.

w4,

® Polfamix P - dla prosiat zywio-
nych paszami gospodarskimi

® Polfamix T - dla tucznikéw,
skraca okres tuczu, zwigksza
przyrosty masy ciala,

® Polfamix T SUPER - dla tucz-
nikéw zywionych paszami go-
spodarskimi.

® Polfamix S -dla macior, popra-
wia ich uzytkowos$¢ rozplodo-

@ Suwitan - koncentrat witami-
nowo- antybiotykowy dla pro-

Mieszanka MMT oraz Mikrofos - uzu-
pelnia dawk¢ pokarmowa przy pa-
szach zawierajacych duzo wapnia,
malo fosforu,

Mieszanka MM - zalecana jest przy
skarmianiu pasz ubogich w wapn,
Formosan - dla $wifi chorych na krzy-
wicg,

Suwitan lub Biotan - dla prosigt prze-
znaczonych na tucz,

Jezeli zwierz¢ta sa zywione wylgcznie
paszami gospodarskimi, to koniecz-
ne jest uzupeienie dawki polfami-
ksami oraz mieszankami

Niedobor sktadnikéw mineralnych i
witamin powoduje:

® obnizenie przyrostéw masy ciala,
® slabsze wykorzystanie paszy,

® wigkszg podatnosé na choroby,
Dla trzody chlewnej produkowane sg
polfamiksy oraz dodatki mineralne

sigt przeznaczony na tucz,
Produkowane sa réwniez mieszanki
mineralne,ktére pozwalajg uzupel-
ni¢ niedobory skladnikéw mineral-
nych oraz pomagajg uzyska¢
optymalny stosunek wapnia do fo-
sforu,nalezg do nich:

S

mineralnymi.

St.spec. doradztwa rolniczego
Eugenia Kalinowska



NiewlaSciwe przechowywanie obornika

Dobry obornik ma wiele zalet. Prze-
de wszystkim stanowi zrédto proch-
nicy, a takze energii dla rozwoju
organizméw glebowych oraz popra-
wia warunki zycia bakterii. Poprawia
strukturg gleby i jej fizyczne wiasci-
wosci. Zwigksza porowatosc gleby na
glebach cigzkich zwigksza przewiew-
nos$¢, a na lzejszych przefermentowa-
ny obornik magazynuje wode.
Dostarcza do gleby skladnikéw po-
karmowych (makro- i mikroelemen-
tow) nie tylko w pierwszym roku
nawozenia, ale takze w latach naste-
pnych. W dawce 10 t obornika znaj-
duje sie przecigtnie 50 kg N, 20 kg
P20s, 60 kg K20 oraz 40 kg CaOi 12
kg MgO, a takze 50 g boru i 40 g
miedzi. Aby obornik zawieral w/w ili-
$ci skladnik6w powinien byC prawid-
fowo przechowywany i stosowany.
Niewlasciwe przechowywanie.
Najczesciej obornik przechowywany
jest na gnojowni. Po kazdorazowym
wywiezieniu na gnojowni¢ obornik
nalezy bardzo dokladnie ubi¢, co
przeciwdziala duzym stratom azotu.
Obornik utozony luZno szybko sig
zagrzewa i nast¢pujg duze straty azo-
tuisubstancji organicznej, ktore mo-
ga dochodzi¢ do 60%. Po osiggnigciu
przez pryzmg wysoko$ci maksymal-
nej, nalezy okryc€ jg torfem lub troci-
nami, aby zatrzymac ulatniajacy sig
amoniak. Czasami obornik skiado-
wany jest na polu. Miejsce do jego
przechowywania powinno byc¢ na te-
renie podwyzszonym i nie moze by¢
zalewne. Na sp6d dobrze jest rozito-
zy€ trociny. Przy formowaniu pryzmy
wazne jest natychmiastowe ubicie

obornika i przykrycie pryzmy. Z nie-
starannie ulozonej pryzmy fatwo jest
wymywany magnez i potas, a azot
ulatnia si¢ w formie amoniaku. Aby
zmniejszyC straty azotu, mozna po-
szczegOlne warstwy obornika posy-
pa¢ superfosfatem pylistym, ktory
wigze azot. Na 100kg Swiezego obor-
nika rozsypuje si¢ 1-3kg superfosfa-
tu.

Nawozenie obornikiem zbyt stomia-
Stym.

Nalezy nawozi¢ obornikiem przefer-
mentowanym, mato stomiastym, w
dni pochmurne, chiodne i bezwietrz-
ne, aby ograniczy¢ straty azotu.
Zaobserwowano, ze stosowanie
obornika stomiastego pod ziemnia-
ki, szczegOlnie wiosng, sprzyja roz-
wojowi  parcha zwyklego. W
przypadku stosowania obornika sto-
miastego, nalezy dodatkowo do gleby
wnies¢ azot w nawozach azotowych.
Obornik po rozrzuceniu musi by€ jak
najszybciej przyorany, zawsze w Cig-
gu tego samego dnia. Diuzsze prze-
trzymywanie rozrzuconego obornika
zwigksza straty azotu.
Niedopuszczalne 1gczenie nawoze-
nia obornikiem z wapnem.

Obu zabieg6w nie wolno faczyc, gdyz
wapno przyspiesza procesy rozkfadu
obornika, a przez to zwigksza straty
zawartego w nim azotu. Najpierw po-
le nalezy zwapnowac, a wapno wy-
mieszacz gleba, uzywajac kltywatora.
Dopiero po tym zabiegu mozna
przed orkg przedzimowg rozrzucic
obornik.

Niewladciwy termin stosowania.

Najlepszg porg jest wczesna jesien,
aby do mrozOw obornik zdazyt wia-
Sciwie si¢ rozlozy€. Najczescie]j rezyg-
nuje si¢ z wykonania odwrotki i
obornik stosuje si¢ pod ork¢ przed-
zimowg. Nieco gorszym terminem
jest termin letni, gdy obornik stosuje
si¢ na Sciernisko 1 przeoruje glebszy
podorywka. Niekiedy spotyka sig w
praktyce takze zimowe stosowanie
obornika na zamarznigtg glebe. Jed-
nak warto$¢ takiego obornika jest o
wiele nizsza niz obornika jesiennego.
Najgorszym terminem jest termin
wiosenny, mimo ze niektOrzy zaleca-
ja wiosenne stosowanie obornika na
glebach lekkich, aby ograniczy¢ wy-
ptukiwanie z niego sktadnikéw po-
karmowych. Do stosowania
wiosennego mozna dopusci¢ tylko
wtedy, gdy jesienig w gospodarstwie
zabraklo obornika.  Stosowanie
obornika wiosng nie tylko opGZnia
sadzenie i silnie przesusza glebe, ale
takze utrudnia samo sadzenie. Bar-
dzo czesto rolnicy popetniajg biad
stosujgc obornik przed siewem mar-
chwi lub burakéw, gdyz korzenie ma-
ja sklonnos$c do rozwidlania korzeni
co obniza wartoS¢ handlowa. Zbyt
glgbokie przeoranie obornika, szcze-
golnie na glebach zbyt wilgotnych,
prowadzi do jego torfienia i wolniej-
szego rozkladu. Pracujac kilka lat
wsrod rolnikéw zauwazytam popet-
niane biedy w przechowywaniu obor-
nika, a takze w terminowosci jego
stosowania.

Kepa Jadwiga

Dobry ptodozmian - nizsze koszty.

W ostatnim czasie wielu rolnikOw interesuje si¢ sprawami
zmianowania ro$lin i zasadami uktadania plodozmianéw.
Wynika to migdzy innymi z naszych porad, w kt6rych
informujemy o wplywie roslin motylkowych na jako$¢
gleby, o korzySciach fitosanitarnych zmianowania, 0 mo-
zliwosciach chemicznej walki z chwastami i zmniejszeniu
kosztéw ochrony roslin.

Przy dobrze utozonym plodozmianie ponosi si¢ znacznie
nizsze koszty produkcyjne, niz wéwczas gdy nastgpstwo
roslin jest przypadkowe. Prawidiowe nast¢pstwo roslin to
takie, w ktorym roslina nast¢pcza jest tak dobierana, aby
z jednej strony jak najlepiej wykorzysta¢ stanowisko po-
zostawione przez przedplon, z drugiej za§ poprawic te
czynniki siedliska, ktérych rownowaga zostata zachwiana.
Oto kilka praktycznych wskazéwek dla rolnik6w, ktorzy
cheg zmniejszy¢ koszty produkcyjne. Szczeg6lng rolg w
plodozmianie odgrywaja rosliny motylkowe drobno i gru-
boziarniste. Wzbogacaja one glebg w prochnicg i sktadni-

ki pokarmowe /szczegOlnie w azot/. Ich oddzialywanie na

glebg trwa przez 2-3 lata. Rosliny te powinny by¢ uprawia-

ne zar6wno w plonie gléwnym, jak rowniez w popfonach,

zwilaszCza gdy w gosgodarstwic duzy udziat w strukturze

zasiewOw stanowig zboza. Wtedy ro$liny motylkowe spet-
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niajg przede wszystkim rolg fitosanitarng /ograniczaja
np.rozwdj chorob grzybowych/, a nadto wzbogacajg glebe
w azot. Oznacza to w praktyce nieco mniejsze naklady na
nawozenie azotem i na ochrong zb6z w okresie wegetacji.
Wydatki ponoszone na uprawg roslin motylkowych sg
zawsze zwracane w ich plonach /ziarno, zielonka lub na-
woz/, ktére stanowig przeciez doskonatg wysokobiatkows
paszg¢ niezbgdng do uzyskania wysokiej jako$ci mleka
badZ migsa. W prawidiowo ulozonym plodozmianie w
gospodarstwach Srednich i duzych rosliny motylkowe
drobno i gruboziarniste powinny zajmowac 20-22% po-
wierzchni, okopowe powinny zajmowac 15-25% powierz-
chni, rosliny zbozowe - okolo 45-50%, rosliny krzyzowe
okoto 5-7%. Inne gatunki roslin, giéwnie pastewnych,
mozna uprawiaC na pozostalej czesci powierzchni pol.
Przy takim udziale poszczeg6lnych grup ro$lin w struktu-
rze zasiewOw i przy zachowaniu zasad prawidtowego na-
stgpstwa roSlin mozna oszczedniej gospodarowac
nawozami mineralnymi, obnizy¢ zuzycie Srodkéw ochro-
ny, a nadto mozna lepiej organizowa¢ prace sezonowe w
gospodarstwie.

Danuta Karmasz ZDR Biata Podlaska



Schemat karmienia maciory
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Proszenie I

We wczesnej cigzy maciora powinna by¢ zywiona malg
iloscia paszy (okolo 1% wagi jej ciala). Na tym etapie
wazne jest, aby jak najmniej niepokoi¢ macior¢ w celu
zapobiezenia smierci embriondéw prosiat.

Kiedy prosieta, po 8 tvgodniach cigzy, zaczynajg rosnac,
iloé¢ paszy musi by¢ zwigkszona po raz pierwszy. To
2wickszenie paszy (okolo 0,5-0,7 kg na dzien) pozwala
prosictom rosnac. Po 12 tygodniach, gdy wzrost prosiat
osiggnie maksimum, konieczny jest ostatni i najwigkszy
wzrost ilosci paszy. Wiedy maciora powinna otrzymywac
dodatkowo 0,7-1 kg paszy dziennie.

W schemacie zywieniowym znajdujg si¢ dwie ilosci
paszy. Niska liczba — jest to ilo$¢ paszy dla miodszych
macior (potrzebuja one mniej paszy na swoje utrzymanie),
a wyzsza liczba dotyczy macior starszych.

—Jl Odsadzenie

odsadzania prosigt kondycja maciory jest slaba, spowoduje
to wiele problemdéw w nastepnej ciazy (klopoty z nogami,
poronienia, przedtuzone okresy pomigdzy odsadzeniem
a ponownym zaplodnieniem).

Aby zywi¢ macior¢ dobrze w odpowiednim czasie
trzeba posiada¢ dla jej produkcyjnych okresow karte
wynikéw macior, ktéra zostala opracowana przez firme¢
HENDRIX. Posiadanie tej karty jest bardzo wazne row-
niez wtedy, gdy podejmujemy decyzj¢ o wybrakowaniu
maciory ze stada. Kiedy zbierzemy wszystkie wyniki ma-
ciory, latwo jest uzyska¢ poglad na rezultaty technicz-
ne wszystkich macior. W ten sposob mozemy szybciej
polepszyé wyniki produkcyjne w naszym gospodarstwie
osiagajac wyzsze zyski z hodowhi, razem z dilerem i spe-
cjalistg od swin.

B> hendrix Polhendrix r—
rasa Data urodzenia
Karta maciory — v
NIRRT
-+
Data wybrakowania przyczyna wybrakowania

Po wyproszeniu si¢ maciory, ilo§¢ paszy powinna by¢
wolno zwickszana przez okres 6-8 dni do osiggni¢cia
maksimum. Podczas laktacji kondycja maciory moze tro-
che si¢ zmniejszv¢, ale nie za bardzo. Kiedy w czasie
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Superkoncentraty HENDRIX

sa do nabycia w firmie

AGRONOM - Jasionka 5/k Parczewa
tel. 54-18-22



PORADY PSZCZELARSKIE.

Grudzien jest miesigcem wigkszych
opad6w $niegu. Pokrywajgcy mostki
wylotowe $nieg nie utrudnia wentyla-
¢ji do czasu, kiedy zamieni si¢ w 16d i
wtedy koniecznie nalezy go usungC.
Trzeba pamigtac o tym, aby nie nie-
Egkoié pszcz6t podczas przymroz-
w.

W czasie mrozu reakcja podraznio-
nych pszczot jest silna i moze trwac
nawet do 8 godzin powodujgc wzrost
temperatury kigbu oraz jego
rozluZnienie. W nastgpstwic tego
zwicgksza si¢ spozycie pokarmu i po-
garsza dalszy cigg zimowli.

Problemem pasiek zazimowanych w
poblizu Earkéw czy laséw moga by¢
ptaki. Sikorki siadaja na desce wylo-
towej i stukajac w Scian¢ ula wywa-
biajg pojedyncze pszczoly, mogg je
réwniez fapa¢ podczas pierwszego
oblotu. Pszczelarz moze temu zara-
dzi¢ przez dokarmianie tych ptakow
poza pasieka juz od pierwszych przy-
mrozkéw, az do kofca zimowli. Aby
zabezpieczy¢ wylot przed dostgpem
ptakow stosuje si¢ ruchome mostki,
aby po odwrGceniu tworzyly nad wy-
lotem okap. W przypadku stalego
umocowania wylotu mozna umiesci¢

wzdtuz wylotka pod ukosem listewke
lub pasek blachy. Opr6cz utrudnie-
nia dostgpu ptakom zabezpieczy to
kiab przed podmuchami mroznego
wiatru. Rzadkim przypadkiem w pa-
siece moze by¢ uszkodzenie ula przez
dzigcioly, na przedostanie si¢ do
Srodka bardziej sa narazone ule sty-
ropianowe lub jedno$cienne. Jezeli
stwicrdzimy w ulu obecno$¢ myszy,
mozna ustawi€ putapke lub wysypac
zatrute ziarno. Pozostawiona na zi-
me¢ mysz niszczy plastry i maty a nie-
pokojac rodzing moze doprowadzi¢
do jej osypania. Przemiana materii
prawidiowo zimqucych pszczot jest
spowolniona. Dobowe spozycie po-
karmu w grudniu ksztaltuje si¢ na
oziomie okoto 25g. Na tak niewiel-
ic zuzycie zapasu pozwala wzrost
stgzenia  dwutlenku  wegla  w
niczdzie. Moze ono si¢gngC nawet
-11%. Zwykle st¢zenie CO2 w silnej
rodzinie wynosi ok. 2,0-2,5%, a w sta-
bej ok. 1%. Jest to jedna z wielu przy-
czyn lepszej zimowli silnych rodzin.
Oprocz spowolnienia przemiany ma-
terii zimujgcych pszczot, CO2 zapo-
biega krystalizacji miodu.

Czgsto wiejgce w grudniu, mrozne
wiatry sa szczegllnie grozne dla
pszczOt zimujgcych w niskich gniaz-
dach, np. na jednym korpusie ula
wielkopolskiego. Duzego znaczenia
nabiera wtedy ostonigcie pasieczy-
ska. Najlepsza oslong sg Zywoploty,
krzewy 1 drzewa. W razie konieczno-
Sci mozna stawi¢ ploty ze szczelnie
zbitych desek, lecz nalezy sig¢ liczy€ z
mozliwoscig powstania zasp i zasypa-
nia uli. Staje si¢ to grozne podczas
odwilzy, gdyz topniejacy $nieg moze
zawilgoci¢ gniazdo zimujacej rodzi-
ny.

Powyzsze czynniki nabieraja wig-
kszego znaczenia {‘gsli wezmiemy pod
uwage warroze. Kiedy nie bylo tej
choroby, pomimo ostrzejszych zim 1
ograniczonych zabiegéw pszczelarza,
rodziny pszczele zimowaly duzo le-
piej i tatwiej dochodzily do sily na
wiosne.

Opracowali:
K Osielski
M. Katabun

KOMUNIKAT DLA PSZCZELARZY

Pragniemy Szanownych Kolegéw Pszczelarzy i sympatykGw pszczelarstwa poinformowac, ze juz od lipca ub. roku, w

kazdg ostatnig niedziel¢ miesigca, odbywaj
spotkan: Biata Podlaska, ul. Zeromskiego 3, w budynku Zespotu Doradztwa

3 si¢ spotkania dyskusyjne na tematﬁzwiqzane z pszczelarstwem. Miejsce

olniczego od godz. 10™". Spotkania

Erowadzq specjalisci Dzialu Pszczelarskiego ODR Grabanéw, wspélnie z Rejonowym Kolem Pszczelarzy w Bialej
odlaskiej. Tylko w ostatnig niedzielg grudnia tj. 25.12.1994r, z uwagi na Swigta Bozego Narodzenia spotkanie nie

odbedzie sig.

Jednoczesnie informujemy, ze Zarzgd Rejonowego Ko(% Pszcz%arzy w Biatej Podlaskiej, poczawszy od 29.11.1994r.
w kazdy wtorek i czwartek (oprécz Swigt) w godz. od 107 do 137, zalatwia pszczelarskie sprawy swoich czionkow i w
miarg mozliwosci wszystkich pszczelarzy z terenu naszego wojewddztwa. Siedziba Rejonowego Kola Pszczelarzy
miesci si¢ przy ul. Zeromskiego 1 (boczny budynek Zakiadu Weterynarii).

Rejonowe Kolo Pszczelarzy w porozumieniu z ODR w Grabanowie organizuje Kurs Pszczelarski, jezeli zglosi sie
odpowiednia liczba ch¢tnych (conajmniej 15 0sob).Zgloszenia od zaraz mozna sktada¢ w ODR w Grabanowie, na
spotkaniu dnia 29.11 1994r. a od 29.11.1994 w Zarzadzie Rejonowego Kota Pszczelarzy przy ul. Zeromskiego 1, w
dniach i godzinach jak podano wyzej.

Prezes Rejonowego Kota Pszczelarzy
Jozef Garbarczyk

S0 - lecie Technikum Pszczelarskiego
w Pszczelej Woli

Pafistwowe Technikum Pszczelarskie w Pszezelej Woli jest jedyng w Polsce szkot Srednig o specjalnosci pszczelarskiej.
Istotg jej funkcjonowania bylo i jest ksztalcenie miodych ludzi z calej Polski. Szkola oprécz S - letniego Technikum
Pszczelarskiego prowadzi takze i’«mcznc Policealne Studium Pszczelarskie.

Adres : Zespot Szk6t Rolniczych w Pszezelej Woli

23 - 109 Pszczela Wola k/Lublina tel.(0-81) 287 63 )

W terminie 6 - 8 pazdziernika 1995 roku odbgdzie sig zjazd absolwentow potaczony z jubileuszem S0 - Jecia szkoty.
Prosimy jednocze$nie czytelnikéw o przekazanie informacji innym absolwentom.

8



NOTOWANIA Z TARGOW | JARMARKOW

SPORZADZONE PRZEZ OSRODEK DORADZTWA ROLNICZEGO W GRABANOWIE
.../Ceny w tys. z1 za jednostke)

Wisznice Parczew tosice | Piszczac | Radzyn  |Biala Miedzyrzec
Wyszczegolnienie |J.K. Podlaski |Podlaska  |Podlaski
24.11.94r. | 22.11.94r.| 23.11.94r.| 23.11.94r.] 23.11.94r.|24.11.94r. |[24.11.94r,
poniedzialek| wtorek $roda $roda $roda czwartek czwartek
pszenica q 300 - 360 320 - 350 340 330 - 340 | 320 - 350
pszenZyto q - - - - 260 -
zyto q 250 - 25 240 - 250 260 240 25 - 260
jeczmien q - - 30 - 320 - 320
owies q 280 - 210 210 - 280 270 270 - 280 | 280 - 290
mieszanka zboZowa| q 280 - - 280 - - 300
ziemniaki q - - - 180 - 200 180
prosigta 10-15 kg{para 900 900 - 1200f 1000 1000 800 - 1300, 1000 850 - 1400
prosieta pow. 15kg|para | 1200 - 1300  [1100 - 1400] 1600  |1100 - 1250 {1400 - 1600
krowa szt.| 10500 - 10000 16000 -11000 - - 9000 -12000
krowa z cielecies| szt. - - - 11000 - - 14000
ko roboczy szt. - - - 28000-35000 - - -
jaja szt. 3 2,7-3 2,5 - 2,4 3 2,3-2,5
jabltka kg 5-1 5-12 3-10 6-8 4-12 6-8 4-10
gruszki kg - - - - 25 - 25
cebula kg 8 6-8 T-10 7.5 6-8 8 6-8
kapusta kg 2 - - 1,5-1,8 - 1,8-2 -
kapusta kiszona | kg - - - - 8 - 10
czosnek kg - - - - 3 - 30
pieczarki kg - - - - 28-30 - -
orzechy wloskie | kg - - - - 25-30 - 30
marchew kg - = - - 5 6 9
pietruszka kg - - - - 8-12 12 10
buraki ¢wiklowe | kg - - - - 5 - 5
ziemniaki kg - 4 - - - - -
otrgby pszenne | q - - 300 - - - 290
Wisznice: zboza - podaz mala,  poput duzy Radzyt
prosigta - podaz duza,  popyt $redni Podlaski: zboza - podaZ $rednia, popyt $redni
Parczew: zboza - brak podazy prosigta - podaz duza,  popyt $redni
prosigta - podaz $rednia, popyt maly Niedzyrzec
kosice:  zboza - podaZ mala,  popyt duzy Podlaski: zboza - podaz $rednia, popyt $redni
prosigta - podaZ mata,  popyt $redni prosigta - podai $rednia, popyt $redni
Piszczac: zboza - podaz mata,  popyt duiy Biata
prosigta - podaz $rednia, popyt $redni Podlaska: zboza - podaz mala,  popyt duiy

prosigta - podaz $rednia, popyt $redni




POLSKO - AMERYRANSKI PROGRAM INFORMACJI RYNKOWEJ I STANDARYZACJI
Ministerstwo Rolnictwa i Gospodarki Zywnosciowej
Raport tygodniowy z handlu targowiskowego w okresie od 14 listopada do 19 listopada

wadlug meld w_z Osrodkow Doradztwa Rolniczego
Woiewodztwo Targowisko PSAE~ ZYTO JECZ~ ZIEMIIA~ |PROSIE- |JAJA |JABLKA (CEBULA
NICA MIEN KI TA
Jedn. miary tye.zl tys.zl [tys.zl tys.zl tys.zl tys.zl [tys.zl |tys.zl
/dt /dt /de /dt /pare /sz2t. /kg /kg
min 250 | 175 200 140 1000 | 2.00 | 6.00 | 5.00
max 400 | 300 360 500 1650 | 3.50 [14.00 |15.00
srednia 314 | 228 286 270 | 1,330 { 2.65 | 9.73 | 8.57
odchylenie standardowe 30 27 39 73 165 | 0.35 | 1.82 | 1.45
Biala Podlaska Radzyn Podlaski 350 | 250 290 200 1400 | 2.40 |12.00 | 8.00
Biala Podlacka Miedzyrzec 320 | 260 170 1400 | 2.75 |(10.00 | 8.00
Bialystok Xnyszyn 320 | 200 300 200 1500 | 3.12 | 8.00 | 8.00
Bialystok Suchowola 330 | 250 320 210 1120 | 2.30 | 9.00 | 8.00
Bielsko Biala Sucha Baskidzka 350 | 280 300 300 1600 | 3.50 {12.00 | 8.00
Bielsko Biala Wadowice 300 | 260 280 300 1600 | 3.20 }12.00 | 8.00
Bydgoszcz IKoxonowo 300 280 300 1350 | 2.50 | 8.00 | 8,00
Bydgoszcz Wiecbork 300 1300 | 2.00 | 8.00 | 9.00
Chelm Chelm 250 1050 | 2.80 | 6.00 | 9.00
Chelm Krasnystaw 250 | 200 220 225 1100 | 2.75 | 6.50 [{10.00
Ciechanow Plonsk 300 | 220 290 190 1500
Ciechanow Nows Miasto 340 | 215 280 1400 | 2.90 | 8.50 | 6.50
Czestochowa Zarki 300 | 220 280 250 1600 | 2.90 |{10.00 | 8.00
Czestochowa Xlobuck 33¢ | 200 300 300 1300 | 2.80 {10.00 | 9.00
|Elblag Orneta 280 | 220 220 1500 | 2.50 | 9.00 | 8.00
Elblag Susz 265 220 1300 | 2.50 | 6.50
Gdansk Wejherowo 310 | 210 290 300 1300 | 2.35 [10.00 | 9.00
dansk Starogard Gdanski 270 260 300 1250 2.10 |10.00 | 9.00
Gorzow Wielkopolski [Drezdenko 2%0 | 200 220 300 1200 | 2.50 |12.00 | 8.00
|Gorzov Wielkcpolski [Miedzyrzecz 280 | 210 260 350 1400 { 2.30 |12.00 |10.00
Jelenie Gora Jelenia Gora 300 | 200 240 400 1100 | 2.70 {10.00 {10.00
Jelenia Gora Boleslawiec 270 230 250 1200 | 2.25 |13.50 | 9.50
_[Kalisz Ostrzeszow 300 | 200 260 240 1500 | 2.80 |12.00 | 7.00
lxnli-z Krotoszyn 300 | 220 280 260 1600 | 3.00 {11.00 | 7.00
|xatowice Siewierz 320 240 250 1500 | 2.60 |10.00 | 8.00
ratowice Woduzinlaw 300 | 280 280 400 1600 3.00 |12.00 {10.00
Kielce Bodzentyn 350 | 240 340 200 1150 | 2.60 [10.00 |10.00
Kielce chmielnik 360 | 250 320 220 1050 | 3.50 | 8.00 | 7.00
Xonin Konin 310 | 200 200 1200 | 2.70 |10.00 | 8.00
Xonin slupca 280 | 200 260 1400 | 2.70 |10.00 | 9.00
Koszalin Koszalin 290 340 1350 | 2.40 [12.00 | 8.50
Xoszalin ISVidvz'.n 300 | 200 500 1300 | 2.70 (12.00 |10.00
Xrosno [xxomno 300 400 | 1300 [ 3.20 |10.00 | 9.00
Krosno Ustrzyki Dolne 300 280 1500 | 2.60 [10.00 |10.00
Legnica Glogow 290 280 1300 { 2.30 {10.00 | 8.00
Legnica Jawor 265 220 310 1250 | 2.45 |11.50 {10.50
Leszno |Leszno 320 | 220 280 260 1500 | 2.50 |11.00 | 9.00
Leezno Koscian 290 | 220 260 1500 | 2.70 |12.00 [10.00
Lodz Glowno 300 | 190 260 1500 | 3.00 [10.00 | 7.00
Lodz Pabianice 320 | 200 320 300 1600 | 2.53 |12.00 | 7.00
Lomza Cischanowiec 320 | 250 270 150 1300 | 2.50
Lomza Kolno 310 | 260 280 140 1400 | 3.20 { 9.00 {10.00
Lublin Piaski 290 1150 | 2.80 | 9.00
Lublin Ryki 340 | 230 320 150 1100 | 3.00 | 9.00 | 7.00
Howy Sacz Nowy Targ 400 | 300 360 330 1600 | 3.00 {10.00 {10.00
Nowy Sacz ILacko 320 310 300 1400 | 2.60 | 8.00 {10.00
Olsztyn [Szcozytno 360 | 220 1450 | 2.45 {10.50 | 7.50
opole Kedziersyn 500 [ 1250 | 2.40 |10.50 |11.00
opole Nysa 350 1300 | 2.50 | 8.00 | 8.00
ostroleka Jostrolexa 350 | 240 350 200 | 1400 | 2.50 [ 9.00 | 9.00
Ostroleka Wyszkow 350 | 230 340 220 1400 3.00 |10.00 | 8.00
Pila agrowiec 300 | 220 280 260 1300 | 2.30 | 8.00 | 7.00
Pila Zlotow 300 1400 | 2.20 | 8.00 (10.00
Piotrkow Trybunalski [Radomsko 350 | 200 300 250 1000 | 2.70 [10.00 | 7.00
Piotrkow Trybunalski [Ujazd 350 | 250 330 220 1350 | 2.80 [10.00 | 8.00
Plock 8ierpe 315 | 220 305 170 1550 | 2.40 {13.50 | 8.00
Plock Goatynin 330 | 250 200 | 1300 | 2.33 | 9.00 | 6.50
Poznan (Grodzisk Wlkp 300 | 240 320 280 1400 | 2.50 {10.00 [10.00
Poxnan 8ielinko 300 | 200 260 240 1400 | 2.50 [{10.00 | 7.00
Radom Przysucha 350 | 230 350 220 1200 | 3.50 | 6.00 | 8.00
Radom |Radom 360 | 220 360 230 1000 | 2.30 | 8.00 | 6.00
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POLSKO - AMERYKANSKI PROGRAM INFORMACJI RYNKOWEJ I STANDARYZACJ I
Ministerstwo Rolnictwa i Gospodarki Zywnosciowe]
Raport tygodniowy z handlu targowiskowego w okresie od 14 lictopada do 19 listopada

wedlug moldunkow z Osrodkow Doradztwa Rolniczego

Wo jewoditwo Targowisko PSZE- ZYTO JECZ- Z1IEMNIA~ PROSIE-~ JAJA JABLEA CEBULA
NICA HIEN XI TA
Jedn. miary tys.zl tys.zl [tys.zl tys.zl tys.zl tys.zl tys.zl tya.zl
/at /de /dtr /at /pare /szt. /g /kq

Rzeszow Lezajak 320 1000 { 3.50 {10.00 | 9.00
Rze®z0W Mielec 340 290 330 1350 | 2.80 {12.00 {10.00
Si1edlce Garwolin 350 { 250 320 180 1300 | 3.30 | 7.50 | 8.00
siedlce Minak 360 { 250 320 225 1100 | 2.80 {11.00 | 7.00
Sieradz Zdunska Wola 310 230 270 245 1300 2.55 B.50 8.00
Sieradz widawa 255 185 210 1500 2.80 {10.00 9.00
skierniewice Brzeziny 340 | 220 320 250 1400 | 3.00 {10.00 | 8.00
A iesiivilte Rp— 350 [ 230 300 260 | 1400 | 2.66 |10.00 | 8.00
slupsk Czluchow 400 1250 2.00 {10,00 9.00
slupsk Lebork 290 | 200 240 270 1300 | 2.30 {10.00 | 8.00
suwalki olecko 300 | 270 300 290 1300 | 2.50 } 9.00 § 7.00
suwalki Suwalki 360 | 300 350 300 1150 | 2.40 {13.00{ 9.00
Szozecin stargard 300 | 200 200 400 1250 | 2.20 {12.00 {10.00
$zczecin Police 350 400 1600 2.50 {10.00 {10.00
Tarnobrzeg Sandomierz 300 270 300 250 1100 2.40 6.00 6.00
Tarnobrieg Staszow 340 | 250 300 220 1100 } 2.30 | 7.00 | 8.00
Tarnow Zakliczyn 320 280 1200 10.00 {10.00
Tarnow Tuchow 280 1300 3.00 8.00 8.00
Torun Biskupiec 320 220 320 1400 2.30 {10.00 {10.00
Torun Grudziadz 340 300 1300 | 2.10 | 8.00 | 7.00
Walbrzych Bystrzyca 250 | 175 210 275 1450 | 2.85 |10.00 | 8.50
Walbrzych Dzierzoniow 375 1400 2.30 7.50 7.00
Warezava Gora Kalwaria 330 200 260 230 1400 3.00 8.00
Warszawa Grodzisk Mazowiecki : 380 { 200 350 200 1600 | 2.50 | 7.00 | 5.00
Wloclavek skepe 345 } 250 275 200 1650 | 2.30 | 6.50
Wloclavek Dobrzyn 280 | 220 250 200 1400 { 2.70 | 9.00

Wroclaw strzelin 400 1250 | 2.40 {10.00 {10.00
Wroalaw Milicz 300 | 220 270 300 1100 | 2.60 {10.060 | 9.00
2amosc Bilgoraj 280 225 1300 | 3.25 ; 7.00 | 9.00
Zamosc Tomaszow Lubeleski 265 245 1050 2.85 {10.00 7.50
zielona Gora Wolsztyn 320 | 240 300 250 1400 | 2.30 {13.00 |15.00
|zielona Gora zagan 290 270 1200 | 2.20 {14.00 [12.00

Program cyklu MAGAZYN NOTOWAN od 12.12. do 30.12.1994 roku

Czas nadawania programu 1215- 1245 program 1

21.12.- Sroda
22.12.- czwartek
23.12.- pigtek
27.12.- wtorek
28.12.- §roda
29.12.- czwatrek

12.12.- poniedziatek
13.12.- wtorek
14.12.- §roda

- Karpie - 25 min.
- Pstragi - 25 min.
- Szczupaki, jesiotry, tylapia,

sumy afrykanskie - 25 min.
- Losos - 20 min.

- Beztroskie dziecifistwo - 25 min.

- Interflower 94 - 25 min.

- O czym m6wig zwierze¢ta - 25 min.
- do Francji - 25 min.

15.12.- czwartek - do Szwajcarii - 25 min.

- Normy EWG dla ryb - 5 min.

- Gospodarka rybacka - 25 min.

- Magazyn Lesny cz.II - 25 min.

- Na tropach przesziosci - 25 min.

16.12.- pigtek
19.12.- poniedzialek
20.12.- wtorek
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- do Holandii - 25 min.
- do Danii i Finlandii - 15 min.
- do Niemiec - 10 min.

30.12.- pigtek



MI ESZANK

 §

PASZOWE

) ¢

/Ceny w tys. z{ za jednostke na dziern 15. 11.94r. /

DODATKI

DO PASZ

, Czemierniki |Rolimpex S.A. |AGRONOM Ulan-Sklep |
{Lp. NAZWA J.M.|ul.Zamkowa 2 |[Biala Podlaska|Jasionka vlelobrang.)
! Sckolowski M. |Leszczynowa k/Parczewva| Bogusz R.
1. |Prestarter-Dabr| q 940 - ' - -
holenderski a - 1 040 1 050 1 040 !
2.|Mieszanka L q - - | - i 411
3.|Kreda pastewna | g - 96,3 - - i
4.|Mieszanka P q - - - 412
: i
5. |Mieszanka CJ q 400 - - 411 |
6. |Mieszanka DK q 550 - | - 500
7.|Mieszanka DJ q - - i - 460 |
8. |Prowit T g 640 670 i - | 500 ¢
9. |Prowit LP q 600 660 i - | 533 |
190. | Superkoncentrat | ]
iho o 7;5% T q 1 120 1 310 1 300 } 1 3€0
11. ! Superkoncentrat !
i W q 1 160 1 510 i 1 350 i 1 520
!12. | superkoncentrat ! _
; ! M q - 1 230 1 200 ! 1-250
13. | Superkoncentrat i ‘ §
dla prosiat q < = 1 500 - i
odsadzonych E
14. |[Strater granul.| gq 640 - - - 5
15. |Grower granul. q 570 - } - - ‘
16.Sruta sojowa 733 luzem E
48,5% biailka q 820 749 workowane 730 -
17.|Pelety sojowe 690,2 luzem
45% blalka q - 706,2 workow. - - l
18. |Pelety sojowe 700,9 luzem i
srutowane 45% q - 716,9 workow. - -
19. |Sruta :zegakowa 369,2 luzem
34 % biailka q 470 385,2 workow. 375 -
20. GrKs . 430 luzem
kukurydziany q - 445 workowane - -
21.|Pelety 430 luzem
kukurydziane q - 445 workowane - -
22.|Pelety kukurydz 440 luzem
srutowane q - 455 workowane - -
23.|Maczka rybna
41-43% blalka q - 700 workowane - -
24. Mgczka miesna
/dunska/ 55% q - 1090 workowane - -
25.|Maczka miesna
/franc./ 55% q - 1050 workowane - -

Ogioszenia

KOSSOWSKI KRZYSZTOF zam. Romaszki
gm. Rossosz tel. Rossosz 348

Sprzedam 1 tong prosa, maszyng omiotowq Lublinianke
oraz snopowiqzatke WC-8

DENISIUK KRZYSZTOF zam. Horodyszcze gm. Wisznice

Sprzedam kozy

IWASZKOMIECZYSEAW zam. Romaszki 19 tel. Romaszki 350
Sprzedam stomg belowang
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Pamie¢taj o magnezie

Od dawna wiadomo, ze do prawidto-
wego rozwoju rosliny muszg mie€ za-
pewnione  wszystkie  niezbgdne
sktadniki pokarmowe. Nie wystar-
czajq tylko te podstawowe, jak: azot,
fosfor i potas. Poza wymionymi, jed-
nym z wazniejszych skladnikéw jest
magnez. W ostatnich latach wystgpu-
ja bardzo cz¢sto na roslinach objawy
niedoboru magnezu. To znaczy, ze
gleba na okre§lonym polu jest mato
zasobna w ten skladnik. Potwierdza-
ja to badania stacji chemiczno-rolni-
czej. Z analiz wynika, ze na
znacznych obszarach gruntéw nasze-
g0 wojewddztwa, szczegdlnie na gle-
bach lekkich i kwa$nych zawartosc
magnezu jest niska lub niedostatecz-
na. Na glebach kwasnych ponizej pH
5.5 nastgpuje spadek przyswajalno-
$ci magnezu a nawet jego rugowanie
w formy niedost¢pne dla roslin. Stad
tez konieczne jest wapnowanie, ta-
kich gleb. Magnez za§ ma istotne
znaczenie dla roslin, bo wchodzi w
sklad chlorofilu, biorgcego udzial w
przetwarzaniu dwutlenku wegla na
skrobig¢ i weglowodany oraz bierze
udziat w r6znych procesach fizjologi-
cznych roslin. W celu prawidlowego
rozwoju, rosliny musza mie¢ pod do-
statkiem tego skladnika w glebie.
Oczywiscie, e zapotrzebowanie tego
skiadnika u poszczegOlnych gatun-
kéw ro§lin jest rézne. Najwigeej
magnezu bo w granicach 50-80 kg z
ha pobierajg buraki, kapusta, lucer-
na, koniczyna. Nieco minej okoto 30-
50 kg z ha wykorzystuja: ziemniaki,
rzepak, tubin. Trawy lgkowe pobiera-
ja okoto 20-30 kg magnezu. Naj-

mniejsze  zapotrzebowanie W

graniach 15-20 kg wykazuja zboza -
zyto, owies, pszenica, jeczmien a tak-
z7e len. Tak si¢ przedstawia, zapotrze-
bowanie na magnez podstawowych
gatunkéw ro$lin uprawnych. Jezeli
tego sktadnika brakuje w glebie rosli-
ny Zle si¢ rozwijaja a objawy cz¢sto sg
doskonale widoczne. Najlatwiej za-
obserwowac je na zbozach.Gdy rosli-
ny majg 2-3 listki albo w okresie
krzewienia na dolnych liSciach poja-
wiaja si¢ charakterystyczne przejas-
nienia tkanki pomi¢dzy nerwami. W
skrajnych przypadkach objawia si¢ to
zOtknigciem roSlin calymi placami.
Jesli w dalszym procesie rozwoju ko-
rzenie roslin napotkaja w glebszych
warstwach magnez, to wymienione
objawy stopniowo ustgpujg i roSliny
rozwijaja si¢ normalnie. W przeciw-
nym jednak wypadku - gdy magnezu
nie znajda liscie catkowicie z6tkng i
zamieraja, a cafa ro§lina ginie. Za-
sobno$¢ gleb w magnez Scisle okre-
Slaja Okregowe Stacje
Chemiczno-Rolnicze. Nie mniej jed-
nak juz nawet na podstawie obserwa-
cji zb6z mozna wyciggna( praktyczne
whnioski, ktére pola s ubogie w mag-
nez i wymagaja w pierwszej kolejno-
§ci wzbogacenia ich w ten skiadnik.
Trzeba tez wiedzie€, Zze magnezu w
glebie stale ubywa. Najwazniejszymi
przyczynami sg: wzrost plonow z kt6-
rymi zabiera si¢ z gleby coraz wigcej
tego skiadnika, wyplukiwanie przez
opady wglab gleby zasigg korzeni ro-
§lin. Wazng tezrolg w udostgpnieniu
ro§linom magnezu speinia czynnik
zakwaszenia gleb - 0 czym juz wspo-
minatem na poczgiku. Na glebach

kwasnych nawet te skromne ilo$ci za-
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wartego w nich magnezu stajg si¢ dla
ro$lin niedostgpne. Co zatem nalezy
robi¢ aby zapewni¢ roSlinom nie-
zbgdng ilos$¢ tego skiadnika. Do nie-
dawna najwazniejszym jego Zrédiem
byt obornik, kt6ry zawiera 0,1 -0,2%
tlenku magnezu. Stosujac obornik w
dawce 30 t/ha dostarczamy do gleby
okoto 35 kg magnezu. Drugim sposo-
bem i uwazam bardzo dobrym na do-
starczanie magnezu do gleby jest
wapnowanie gleb wapnem magnezo-
wym, co jednoczesnie powoduje od-
lepsza jego
przyswajalno$¢. Mozna réwniez sto-

kwaszenie gleby i

sowa¢ nawozy mineralne zawierajgce
znaczne iloSci magnezu. Do takich
naleza: kamexikizeryt. Polecany jest
szczegoblnie kizeryt, ktOry zawiera 20-
25% tlenku magnezu i tylko okoto
8% tienku potasu. Nawoz ten dobrze
rozpuszcza si¢ w wodzie, co jest jego
wazng zaletg. Dzigki temu moze by¢
stosowany przedsiewnie i pogtownie.
Ostatnio ukazaly si¢ w sprzedazy w
wigkszych iloSciach takie jak: sale-
trzak magnezowy, superfosfat mag-
PKMG, itp.

zawierajace magnez. Dobre efektvw

nezowy, salmag,
dostarczaniu ros§linom brakujicego
magnezu i innych mikroelementéw
takich jak miedz, cynk, zelazo, molib-
den daje oprysk roslin w czasic wege-
tacji, takimi dolistnymi nawozami
jak: Insol, Agrosol, Mikrowit. W
okresie jesienno-zimowym jest mo-
7liwos¢, duzego wyboru w zakupie
odpowiednich nawoz6w mineral-
nych, ktére zabezpieczg roslinom
brakujgce skladniki pokarmowe a
rolnikom wysoki plon.

Sobolewski Henryk



ZABEZPIECZANIE NA ZIM
I KRZEWOW W SADACHI O

DRZEW
RODACH

PRZYDOMOWYCH

Zabezpieczanie drzew i krzewOw ma na celu ochrong
przed niskimi temperaturami jak rowniez przed gryzo-
niami i dzikg zwierzyna.

W sadach przydomowych nalezy zabezpieczy¢ drzewa i
krzewy wrazliwe na niskg temperaturg. Na przemarznig-
cia najbardziej narazone sg drzewa i krzewy posadzone
jesienia. Pnic Swiezo posadzonych, a nawet starszych
drzewek nalezy owing¢ papierem falistym, stomg lub
ostonkami plastikowymi. Nie nalezy do tego celu stoso-
wac folii polietylenowej, gdyz sprzyja to rozwojowi cho-
r6b kory i drewna. Wokét posadzonych drzewek dobrze
jest usypac kopczyki do wysokosci 20-30 cm, ktore chro-
nig przed przemarzni¢ciem dolng cz¢S€E pnia, jak rowniez
1 podkiadkg, ktora tez moze by¢ wrazliwa na mroz.

Z drzew owocowych najbardziej wrazliwe na przemarz-
ni¢cia sg morele i brzoskwinie, dlatego tez wymagajg one
najstaranniejszego zabezpieczenia na zim¢. Wokot pni
warto jest usypac duze kopce z ziemi chronigce przed
mrozem piefi i nasad¢ konar6w. Owijanie pni drzew owo-
cowych nie tylko zabezpiecza drzewa przed uszkodzenia-
mi mrozowymi, ale réwniez chroni przed zwierz¢tami.
Najwigksze szkody mogg wyrzgdzac zajgce, sarny i jele-
nie, szczegblnie w sadach potozonych blisko lasow. Zaja-
ce odgryzajg cienkie, mlode galyzki oraz ogryzajg i
zdzierajg korg z pni drzew zaréwno miodych jak i star-
szych. Najczgsciej uszkadzajg jablonie, ale takze i inne
gatunki drzew, jak wiSnie, grusze, §liwy. Szkody powstaja
gléwnie w zimie, zwlaszcza gdy jest ona $niezna, moga
wystgpowac takze wczesng wiosng i w innych porach
roku. Charakterystyczne jest, ze caly lub wigksza cz¢SC
sadu moze byC ogryziona w ciggu jednej nocy. Dlatego tez
zakladanie sadu zawsze powinno sig zaczyna¢ od doklad-
nego ogrodzenia pola siatka.

Przeciwko zwierzynie townej mozna réwniez stosowac
specjalne Srodki odstraszajgce tzw. repelenty takie jak:
HaTe 4c Extract, HaTe 1, Repentol 6, Tirep 18 PA, TK.
Nalezy smarowa¢ pnie i podstawy galezi szkieletowych
drzew w pazdzierniku i listopadzie. nic nalezy pokrywac
repelentami calych drzewek. Zabieg nalezy powtarzac
jesieniy i zimg, kazdorazowo po stwierdzeniu, ze preparat
zostal zmyty w 50% lub po zauwazeniu nowych ogryzien.
Przeciginie smarowanie nalezy ponawiac co 4-6 tygodni.
HaTe-1 mozna stosowa¢ do opryskiwania za pomocy
pistoletu do farb olejnych i kompresora silnikowego.
Wymienione preparaty w znacznym stopniu ograniczaja

szkody, lecz nie gwarantujg catkowitego zabezpieczenia
drzew przed zajagcami i innymi zwierz¢tami. W sadach
ogrodzonych nalezy pozbycC si¢ zajecy przed zimg, usz-
czelni€ ogrodzenie i czgsto kontrolowac czy nie dostaly
si¢ do sadu z powrotem. Uszkodzone drzewka mozemy
leczy¢ smarujac rany farbg emulsyjng z dodatkiem 1%
Topsinu lub Benlate, albo szczepi¢ mostowo. Silnie zni-
szczone drzewka powyzej szczepienia najlepiej przyciac i
wyprowadzi¢ nowg korong.

W niekt6rych sadach i ogrodach przydomowych w okre-
sie zimy duze szkody wyrzadzajg drobne gryzonie takie
jak myszy, nornice, karczowniki. Najbardziej niebezpie-
czne sg nornik zwyczajny i karczownik ziemnowodny,
niszczg bowiem korzenie, wskutek czego drzewa masowo
wypadajg. Bardzo duze szkody wyrzgdzajg réwniez myszy,
ogryzajac korg drzew, zwlaszcza w zimie pod $niegiem
orazwsadach zachwaszczonych Iub scidtkowanych. Mogg
woéwcezas powodowac masowe zamieranie drzewek. Jesli
stwierdzi si¢ obecno$¢ gryzoni w sadzie, nalezy je tru¢ w
norach, wsypujgc ziarno zatrute fosforkiem cynkowym,
Rodentox, Volid. Na 1 ha przeznacza si¢ woéwczas okoto
2 kg ziarna. W sadach mniejszych ziano mozna rozklada¢
dozownikiem, w duzych za pomocyg specjalnego urzadze-
nia ciggnigtego przez traktor, ktére od razu umieszcza
trutkg w glebie.

Nory mozna réwniez gazowac za pomoca silnik6w spali-
nowych lub specjalnych Swiec, tabletek, granulatéw (Ar-
rex, Gastoxin, Polytanol). Preparaty te nalezy stosowa¢ w
pogodne dni, gdy gleba jest dobrze nawilzona.

W zimie od suchych, mroZnych wiatréw duze szkody
powstajg na plantacjach truskawek. Na niewielkich are-
alach przed nadejScicm mroz6w truskawki nalezy okry¢
stomg lub suchymi liS€mi i gatyzkami iglakdw. Szczeg6l-
nie dobrego zabezpicczenia przed mrozem wymaga jezy-
na bezkolcowa. Skrécone o 1/3 diugie jednoroczne pedy
uklada si¢ na ziemi i nakrywa stoma, lisémi itp. Nie
zabezpieczona na zimg jezyna bezkolcowa przemarza w
naszych warunkach klimatycznych i w nasi¢gpnym roku
nie owocuje. Podobnie nalezy postgpowa¢ z krzewami
winorosli, szczeg6lnie dobrego okrycia wymagajg odmia-
ny wrazliwe na mroz.

Krzewy porzeczek, agrestu, aronii i boréwki wysokiej nic
wymagaja specjalnego zabezpieczenia na zime.

oprac. mgr inz. Artur Witek
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Charakterr-ystyka

MmoOowy ch

«oo<dm i @am

Ziemnialka Zirre jormnizZzowanyah w 19933
ODMIANA GLADA BILA ANTA DUNAJEC
Autorzy SHR Krokowa |ZNH Zamarte|Z2DZ St.Oles|ZDZ St.Ole

" Wczesnosc | sredniowczes| wczesna $redniopdzn|pdzna
Przeznaczenie uzytk. skroblowa jadalna jadalna skrobiowa
Plon ogdélny w dt/ha 433 414 462 431
Plon ogélny w % wzor 110 97 117 109
Plon hand. w dt/ha 399 398 439 391
Plon handlowy w % 92 98 95 91
plonu ogdlnego
Zawartosc¢ skrobii % 18,2 11,9 15,5 21,5
Odchylenie od wzorca +3,5 -0,3 =1:3 +4,7
Wielkos¢ klebow i 8 9 9 7
Ksztalt kleﬁéw okragioowaln|okrggloowal |okragioowal | okragioowa
Glebokos¢ oczek * 6,2 7,1 6,2 6,3
Barwa skorki z261ta zolta zb1ta zoita
Barwa miazszu jasnozoity 261ty jasnozoity| kremowy
Zmiana barwy miazszu mata mala mata mala do sr
bulw sur. po 4 godz.

Zmiana barwy miazszu brak brak b.mala b.mala
bulw got. po 10 min.

Zmiana barwy miazszu mala b. mala mala mala

bulw got. po 24 godz

Zawartosc¢ s.m. w % 25,3 18,1 2257 28,0

- Typ konsumpcyjny BC B BC c
Smak * 5,9 7,0 6,4 4.9
Odpornog$¢ na matwika|nie odporna |[nie odporna| odporna odporna
Odpornos¢ na raka bz| odporna odporna odporna odporna
Odp. na wirus Y * 7-8 7-8 7-8 8
Odp. na lisciozwéj * 5.6 6 5 7
Odp. na wirus M * 3 4 2 2
O0dp. na czopowatosc* 3 3 6 5-6
Odp. mokra zgnili. * S 4 5 4
0dp. parch zwykly * 6 7 4-5 4-5
odp. fomozy * 4 3 5 4-5
Przydatnosc¢ do * 6-7 8 5-6 5
przechowywania
Przydatnosc¢ dla skrobia, nieprzy- chipsy skrobia
przemyslu przetwér. |[spirytus datna spirytus

chipsy
Zalecenia rejo- Zalecana do |Zalecana do|Zalecana do|Zalecana d
nizacyjne uprawy na uprawy na upraW{ W |uprawy
terenle ca- |terenle ca-|1-3 strefie{w calym
lego kraju. |lego kraju.|zagrozenia |kraju.
wirusami.
Sktlonna do
pustowatosc
Objasnienia:

* . skala 9 stopniowa gdzie 1 oznacza stan najgorszy, a 9 stan najlepszy

Typ konsumpceyjny B - wszechstronnie uzytkowy

Typ konsumpeyjny BC - wszechstronnie uzytkowy do maczystego

Typ konsumpcyjny C - mgczysty

Wojewddztwo bialskopodlaskie jest w 2 strefie zagrozenia wirusami.

W/w odmiany ziemniaka zostaly wpisane do Rejestru Odmian w 1994 roku.

Jednoczednie zostaly skre§lone z tego rejestru nastgpujace odmiany Duet, Ronda, Bliza, Darga, Uran.
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Ekologiczne zasady zdrowego zywienia.

W dniach 3 - 4 listopada uczestniczylam w seminarium w

ODR Sitno (woj. zamojskie). Jednym z wykladowcow

byta pani profesor Zofia Cheimifiska - pracownik nauko-

wy w sprawach Zywienia i dietetyki stosowanej, obecnie

na emeryturze. Temat wykladu pani profesor to Ekologi-

czne aspekty zdrowego zywienia. W swoim artykule chcia-

fabym przedstawi¢ fragmenty wykladu.

Stwierdzono naukowo, ze prawidlowe zywienic odpowia-

da za zdrowie organizmu az w 70%. Nieprawidlowe zy-

wienie jest za$ przyczyng wielu schorzefi mig¢dzy innymi

choroby cywilizacyjne s3 przyczyng nieprawidlowego zy-

wienia.

Do najwazniejszych bledéw w Zywieniu naszych rodzin

nalezg:

1. Spozywanie produktéw zbozowych spo-

rzadzony z tzw. bialej maki.

Ziarno zboz w swoim skiadzie zawiera wszystkie potrzebne

dla organizmu sktadniki pokarmowe (oprocz witaminy C i

niektorych mikroelementow). Najwiecej tych skiadnikow

znajduje si¢ w okrywie nasiennej i zarodku. Spozywajgc

produkty z mqki z petnego przemiatu dostarczamy organi-

zmowi takze bionnik - sktadnik odpowiadajqcy za zdrowie

cziowieka. Blonnik nie ulega trawieniu w organizmie jego

rola jest nastepujqgea:

- zapobiega zaparciom,

- ulatwia trawienie,

- ulatwia ruch robaczkowy jelit,

- usuwa nadmiar cholesterolu,

- zapobiega owrzodzeniom zolgdka, dwunastnicy, jelita
grubego,

- zmniejsza ryzyko nowotworéw przewodu pokarmowego.

Zarodek ziarna zb06z zawiera niezbgdne nienasycone

kwasy ttuszczowe (NNKT), hormony i enzymy. Warstwa

aleuronowa ziarna jest bogatym Zrédlem biatka.

2. Niskie spozycie warzyw i owocéw.

Produktow tych spozywamy ciggle za mato - okoto 0, 15 kg.

Tymczasem powinni§my spozywac ich okoto 1 kg dziennie,

z tego potowg¢ koniecznie w postaci surowej.

3. Niskie spozycie tluszczédw zawierajg-

cych niezbedne nienasycone kwasy tiusz-

czowe (NNKT).

Zrodtem NNKT sq oleje: sojowy, stonecznikowy i kukury-

dziany. Kwasy te obnizajg poziom cholesterolu, majq dzia-

tanie przeciwmiazdzycowe. Powinni§my spozywac 2 - 3 fyzki
oleju w postaci surowej.
4. za duze spozycie tluszczéw zwierzecych.
Ttuszcze zwierzece sq ciezko strawne, zawierajq tez duzo
cholesterolu, sq wysoko kaloryczne.
5. za mate spozycie roslin straczkowych.
Suche nasionaroslin strqczkowych sq cigzko strawne, diugo
zalegajq w zZotqdku. Jednak zdrowy dorosty cztowiek nie
powinien obawiac si¢ ich spoZywania. Sq one Zrédtem biai-
ka o wysokiej wartosci biologicznej, tuszczow zawierajq-
cych NNKT, niektorych witamin i soli mineralnych. Na
szczegolng uwage zastuguje soja i soczewica.
6. Za duze spozycie soli.
Sol odpowiada za choroby zwigzane z wysokim cisnieniem,
dlatego nalezy maksymalnie ograniczyc jej spoZzywanie. Nie
nalezy stosowac soli oczyszczonej. W naszej kuchni powin-
na znaleZ¢ si¢ s6l jodowana, poniewaz w latach ostatnich
wystepujq u ludzi niedobory jodu.
7. Duze spozycie cukru i sitodyczy.
Normy polskie proponujq nam spozycie 50g cukru dziennie.
Jesli chodzi o stodycze nalezy maksymalnie ograniczy¢ a
najkorzysiiej jest wyeliminowac je z naszego spozycia.

W

1. Dbaj o urozmaicenie diety.
Przez czas od 2 tyg. do 1 miesigca nalezy spozy¢ okoto 60
réznych produktow. Przez 2 tygodnie w jadlospisie nie moze
powtorzyc si¢ ta sama potrawa.
2. Zredukuj nadwage.
3. spozywaj ciemne pieczywo zamiast biatego.
4. Pij mleko chude, wybieraj przetwory
sporzadzone z mleka chudego.
5. Zwigkszy€¢ spozycie ryb kosztem miesa.
6. Warzywa i owoce spozywaj codziennie
okolo 1 kg, przy czym polowe koniecznie
w postaci surowej.
7. Unikaj tlustego miesa, podrobdéw i jaj.
Nadal obowiqzujq normy pél jajka dziennie dla osoby do-
rosiej i 5 jaj w tygodniu dla dzieci.
8. Unikaj sitodyczy.
9. Ogranicz spozycie soli.
10.Unikaj alkoholu.

Bozena Warda.

Potrawy wigilijne.

-

Sledzie w majonezie.
5 Sledzi, 1 cebula, 3 tyzki oleju, kwas cytrynowy I
cytryny, 1/2 tyzeczki cukru, szczypta pieprzu, 1 j ja ‘

towane na twardo, zielona pietruszka, 3 tyzki
Z wymoczonych Sledzi zdjqc skorke, usungc ¢ o fing
pokrojong cebulg skropic sokiem z cytryny i ggsypac cu-

krem. Poléwki Sledzi posmarowac majonezer;=pogypack
0IC Ny

cebulg i ztozy¢ w jednq catoSc. Ztozone Sledziepokro
dzwonka, obla¢ majonezem. W kazde dzwonki wetkng
patyczek lub matu plastikowy widelczyk. Pélmisek ze
dziami udekorowac pokrojonym w czqstki jajkien,
kang zzelonq ptetrus7kq Podawac z pzeczywqm‘

e W W

Z wymoczonych §ledzi zdjgc skor 'g"l' usungc Oy
pokroic na 4 - 5 czesci. Cebule pokroié w éwieré

jabtlca. Cato$¢ skropic sokiem z cytryny, dodac sol, cukier i

piepiz do smaku, wymieszac ze Smietanq. Ukladacé war-

IJ)dst ax

stwami na potmisku: warstwe cebuli z jabtkami ze Smieta-
ng, yarstm; Sledzi i przykry¢ pozostalq cebulg z jabtkami i
. Posypac zielening. Podawac z pieczywem.

Marm 0,5 I'wywaru z ryb, 1 kg burakéw, 2
ccbulc a buszonych grzybow, 1 lyzeczka masta, sél
cukiekpkoperek, czosnek, kwas z burakéw.
Grzybyamiy¢, namoczyc i ugotowac. Buraki umyd, oczyscic,
Tg atzalac wrzqcq wodg, ugotowaé. Migkkie buraki
‘ obrac, zg#zec na tarce o duzych oczkach. Wywar z
zrzyw potaciyéZwywarem z ryb i grzybéw, dodad buraki,
. Cebulg obrac, optukad, pokrajac w ko-
dodac‘ do przecedzonego wywaru razem z
! grzybaml doprawi¢ do smaku. Podawa¢ z

' jajo, U, 15 1 wody, s6l.

§ l\gsusmnych grzybéw, 0, 10 dkg cebuli,
gSRia ccbuli, tyzka butki tartej, 1 z6itko,
0 or)mwama s0l, piepraz.



Grzyby umyé, namoczyc i zemlec. Cebule obrac, optukac,
pokroi¢ w kostke, usmazyc, wymieszac z grzybami, butkq
tartq, z6ktkiem, doprawic. Make przesiac, wbic jajo, zarobi¢
ciasto nozem, wlewajqc cienkim strumieniem wodg. Wyro-
bic¢ wolne ciasto, nasigpnie je cienko rozwatkowac, pokra-
jac¢w kwadraty o boku 3 - 4 cm. Naktadac nadzienie , ztozy¢
po przekqtnej i zlepic brzegi a nastepnie przeciwlegle korice
zlepi¢ razem. Wrzucic uszka na wrzgcq, osolong wodg z
dodatkiem tuszczu. Gdy zaczng wyplywac na powierzchnig
wyjmowac kg cedzakowq, osqczyc. Podawac do barsz-
czu.

Karp smazony saute.

2 kg karpia, 0, 15 dkg oleju do smazenia, 0, 40 dkg
wloszczyzny bez kapusty, 0, 10 dkg maki, 0, 20 dkg cebuli,
sOl, pieprz.

Warzywa umyé, oczyscié, optukac, zetrzec na tarce o duzych
otworach, cebulg pokrajac w kostke. Oczyszczonego i wypa-
troszonego karpia umyc, przekraja¢ wzdiuz na potowki,
usuwajqgc kosci kregostupa. Pokrajac ukosnie na porcje,
natrze¢ przyprawami, oblozy¢ warzywami razem z cebulg,
pozostawic w chtodnym miejscu na kilka godzin. Potem
oczysci¢ z warzyw, posypac magkq, wlozy¢ na rozgrzany
tuszcz, zarumienic z obu stron, dosmazyc kilka minut na
matym ogniu.

W
3 duze pory, 6 winnych jablek, 3 tyzKi usiekanych orze-
chéw, 1, 5 szklanki $mietany, sOl, cukier, sok z cytryny, 3
Iyzki posiekanej natki pietruszki.

Pory oczyscic z nadpsutych lisci, odcigc korzenie, starannie
umyé pod biezqcq wodgq, pokroi¢ w cienki makaronik, lekko
posypac cukrem. Jabtka umyc, obrac, optukac, zetrze¢ na
tarce jarzynowej o duzych otworach. Wymieszac z porami,
skropic sokiem z cytryny. Orzechy wioskie drobno posieicac,
dodaé do suréwki. Suréwke polac Smietang, wymieszac.
Przelozy¢ do salaterki, posypac zielong pietruszkq.

Olimpiada w

9 listopada br odbyt si¢ w siedleckim ODR woj. final
Olimpiady Wiedzy o Gospodarstwie Domowym. Ucze-
stniczkami olimpiady byly kobiety, zwyci¢zczynie elimi-
nacji gminnych.

Olimpiada z tego zakresu ma na celu popularyzacjg wie-
dzy w zakresie probleméw dot. funkcjonowania wiejskich
gospodarstw domowych. Dla specjalistek wgd byl to tez
sprawdzian - na ile skuteczne okazaly si¢ ich formy dzia-
fania.

Etap wojew6dzki poprzedzony byt eliminacjami gminny-
mi. Do etapu wojewOdzkiego przystapito 26 kobiet. Na
tym etapie oceniono gospodarstwa uczestniczek, wyglad
estetyczny i sanitarny, racjonalne gospodarowanie zaso-
bami i Srodkami. W dniu finatu wojewddzkiego kazda
uczestniczka prezentowata swoje umiejetnosci przed ko-
misja i publiczno$cia. Nast¢png formg oceny byl test.
Ostatnig formg byl sprawdzian wiedzy kulinarnej, cero-

Ziemniaki nadzi y
10 ziemniakow, 6 lyzek masia, 2 z61tka, 3 tyzki startego
sera, 1/2 szklanki $§mietany, sol.

Ziemniaki umyc, obgotowac w osolonej wodzie, obrac,
Scigé im czubek i wydrqzy¢. Wydrqgzone czesci wymieszac z
mastem, czesciq sera, Zottkami i Smietang, dodajqc pieprz i
sOL Przygotowang masq wypeiniac wydrgzone ziemniaki.
Posypac pozostatym startym serem, zapiec w piekarniku.

5 szklanek maki, 1/2 kg miodu, 4 jajka, 0, 13 dkg masla
lub margaryny, 2 szklanki cukru, 5 fyzek cukru na karmel,
2szklanki mleka, 2 - 3 przyprawy do piernika, 1tyzka sody
oczyszczonej, bakalie, thuszcz, butka tarta.

Przyrzqdzic karmel z cukru, rozprowadzic matq iloscig wo-
dy, wlozy¢ miod, rozpuscic i wystudzic. Zottka uirzec z mar-
garynq i cukrem, wymieszac¢ z przyprawami, dodac
rozpuszczong w mleku sodg, wymieszac. Nastepnie dodac
make, karmel z miodem, wymieszac, dodac piang z biatek i
bakalie, wymieszac. Ciasto powinno miec konsystencje le-
Jacq. Wiac do formy wysmarowanej tuszczem i wysypanej
Ilzszq tartq. Piec ponad godzing w Srednio nagrzanym pie-

rniku.

Ciastka makowe.

1, 5 szklanki maki, 0, 13 dkg masta lub margaryny, 0, 5
szklanki cukru pudru, 0, 15 dkg maku, 3 jaja, 3 lyzki
kwas$nej Smietany, 1 lyzeczka proszku do pieczenia.
Make z proszkiem do pieczenia posieka¢ z Huszczem. Do-
da¢ 2 jaja, cukier puder, Smietan¢ i okolo potowy maku,
szybko zagnies¢ ciasto. Schiodzic. Watkowa¢, wykrawac
foremkami ciastka, smarowac rozmgconym jajkiem, posy-
pac¢ makiem. Ulozy¢ na wysmarowanej blaszce, piec w
gorgcym piekarniku na ztoty kolor.

Przepisy prof. Z Chetminskiej.

ODR Siedlce.

wania, rozpoznawania zi6ét i warzyw mniej znanych. Na-
grodami dla pigciu najiepszych byl sprz¢t gosp. domowe-
go. Nagrody zakupiono ze Srodkéw finansowych na
zadania zlecone przez Min. Roln. Lesn i Gosp. Zywn.
Najwyzsza oceng uzyskata Krasnodgbska Matylda ze wsi
Sikory. Zwycigzczyni jest przewodniczgcga Gminnej Rady
Kobiet, lubi wszystkie prace w gospodarstwie domowym.
Jej szczegOlnag pasjg s kwiaty. Jak efektownie wygladajg
w jej gospodarstwic zaprezentowala na przywiezionych
fotografiach.
Imprezie towarzyszyly wystepy zespot6w ludowych i de-
gustacja wyrobow Kulinarnych przywiezionych przcz
uczestniczki i potraw sporzadzonych przezspecjalistkid/s
wgd.

8 Opracowata: Bozena Warda.

Wyroéznienia w konkursie "Pigkna Wies"

W dniu 18 listopada 1994r. w Falentach w Instytucie
Meliracji i Uzytk6w Zielonych odbylo si¢ ogtoszenie wy-
nik6éw og6lnopolskiego konkursu Pigkna Wies na szczeb-
lu centralnym. Edycja konkursu trwata 2 lata i przebiegala
w dwdch etapach:

- etap wojewodzki, ktory zostal zakoficzony w roku ubie-
)(ym’

{’ctap krajowy - trwajycy w roku biezacym.

Do etapu krajowego z terenu naszego wojewodziwa Ko-
misja zglosita: w kategorii na najbardziej zadbang zagrode
gosp. Heleny i Janusza Jezewskiego, zam. Witoldéw, gm.

Konstantynéw. W kategorii na najbardziej uporzgdkowa-
ng wie§ dwie wsie Turéw, gm. Kagkolewnica i Konstanty-
néw.
Komisja na szczeblu centralnym przyznata wyréznienia
naszej zgloszonej zagrodzie i wsi Turéw. Wies Turéw
oirzymata wyr6znienie w formie finansowej w wysokosci
200 mln zi na pewne inwestycje proekologiczne dla wsi.
Zagroda H i J Jezewskich takze zostata wyr6zniona. Wia-
$ciciel otrzymat 20 min zi

Bozena Warda.



Ogtoszenia

MATYSIEWICZ ANDRZE] zam. Bezwola

ul. Stara Wie§ 40a, gm. Wohyii

Sprzedam: sadzarke, kopaczke ciggnikowq, kosiarke Ii-
stwowq, przetrzgsacz widtowy do siana, Srutownik.

Tanio, stan dobry.
°
KORNILUK ZENON zam. Szachy 57 21-360 Dotha

Sprzedam snopowiqzatke WC-5 stan dobry.

®
KZPN "Bonarka" ul. Puszkarska 9, 30-542 Krakéw

Oferuje w ciggtej sprzedazy po atrakcyjnych cenach fosforan
paszowy dwuwapniowy z atestem.

®
LIPINSKI JAN zam. Kopytnik tel. Huszcza 51

gm. Lomazy
Sprzedam snopowiqzatke.

°
WOJCIK ROMAN zam. Babianka 4, 21-216 TySmienica
Sprzedam dojarke nowq barikowq typu H-305 formy Alfa -
Laval na licencji szwedzkiej.

@
KUKAWSKA ALICJA zam. Tuczna 38

Sprzedam gospodarstwo rolne wraz z budynkami i sprze-
tem.

GUMIENNICZUK ROMAN zam. Rzewuszki tel. 411
08-220 Sarnaki

Sprzedam kombajn zbozowy niemiecki typu "Ferguson"
(sprawny technicznie)

2 silniki spalinowe S-320 - Stan bardzo dobry

Kupie prase wysokiego zgniotu, polskq, uzywanq.

®
Dachéwke ceramiczng karpiowke na 100 m? dachu tanio
sprzedam.
Tel. Sarnaki 194

@

OPONOWICZ KRYSTYNA zam. Misie 138

woj. Biata Podlaska

Sprzedam tanio kombajn ziemniaczany dwurzedowy i kom-
bajn zbozowy "Bizon". Stan dobry.

]
HOY.OWNIA ROMUALD zam. Stawacinek Stary 168

gm. Biala Podlaska
Sprzedam miocarni¢ M-7 na czyste zboze. Stan dobry.

W
KIJOK EDWARD zam. Surmacze 6

gm. Biala Podlaska, tel. 41-19-55

Sprzedam bulwy topinamburu. Odmiana bulwiasta czer-
wona i bulwiasta biata, wysytkowo lub na telefon. Posia-
dam na sprzedaz okolo 500 kg.

HODOWLA MOZE BYC OPLACALNA!

Myslisz o przysziosci Twoje) hodowli.

Chcesz poprawic jej optacalnos¢ 1 stworzy¢ dobre warunki rozwoju.

Nie odnosisz jednak oczekiwanych sukcesow

stosujgc dotychczasowe preparaty 1 metody chowu.

Jest na to rada!

"POLFA" KUTNO S.A.
produkuje mieszanki witaminowo-mineralne typu Polfamix®

oraz dodatki do pasz, koncentraty i superkoncentraty.

Stosujgc nasze produkty nie narazasz si¢ na zbgdne eksperymenty.

Uzywajgc systematycznie naszych wyrobow mozesz osiagnaé
przyrost masy zwierzat i uodpornié¢ je na choroby .

Ponadto masz mozliwo$é wykorzystania dostgpnych w gospodarstwie srut  zbozowych, co jest wazne
dla indywidualnych hodowcdw i skraca czas przygotowania mieszanki.

OPLACALNOSC NA NOWO Z "POLFA" KUTNO S.A.

Producent:
Wytwomia Premiksow
ul. Skleczkowska 1¢
tel. 470-41, tlx: 83594, fax.475-56

Kutnowskie Zaktady Farmaceutyczne "Polfa" S.A.
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ROLIMPEX S.A.

AT\ w Warszawie
i * QOddziat w Biatej Podlaskiej
" ROLIMPEX. .- ul. Leszezynowa 1 * Zakiad Nr 2 w Losicach
: % )" centrala: (0-80) 43-50-21 ul. Targowa 8
e o tel. (0-80) 44-20-36, 44-18-42 telefon: (0-80) 57-34-52
3 telefax: (0-80) 43-51-69, 43-50-95 telefax (0-80) 57-34-52
telex: 863135 RLX pl, 863321 RLX pl
/~  w hurtowni "\ 7/ Sruty sojowej )
spozywczo-alkoholowej: * Sruty rzepakowej
*cukru * mgczki migsno-kostnej
* herbaty * maczki rybnej
* ryzu ) * koncentratéw dla trzody
* thuszezOw roslinnych * mieszanek pelnoporcjowych
* napojow * dodatk6w paszowych
\ stodyczy ) " zboza: pszenicy, owsa, Zyta, jgczmienia )
SKUP koniczyny czerwonej, seradeli, fubinu, ziemniak6éw, zb6z

PRZY ZAKUPIE I SPRZEDAZY WIEKSZEJ 1LOSCI ISTNIEJE MOZLIWOSC NEGOCJACJI CEN,
WARUNKOW PEATNOSCI I TRANSPORTU.

CP roponuj e) korzystanie ze Skiadu Celnego
= Kontraktuje [
* ZIEMNIAKI SADZENIAKI

* TRAWY NASIENNE (RAJGRAS ANGIELSKI)
* ROSLINY MOTYLKOWE (KONICZYNE CZERWONA, SERADELE)

@ aopatruj 9 rolnikéw w kwalifikowany materiat siewny i sadzeniakowy

LAIDA?”

Przedsi¢biorstwo Produkcyjno Uslugowo Handlowe
21-500 BIALA PODLASKA ul. Brzeska 36a tel/fax 43 77 57

LR OFERUJE LR

OPRYSKIWACZE - ciggnikowe zawieszane, polowe i sadownicze

- zbiornik 400 dm3 - wysigg 12 m - zbiornik 400 dm3 (uniwersalny)

- zbiornik 400 dm3 - wysigg 10 m - zbiornik 400 dm3 (bgbnowy)

- zbiornik 300 dm3 - wysigg 12 m

- zbiornik 300 dm3 - wysigg 10 m - ceny juz od 9.400.000 zi

GWARANCJA 18 MIESIECY - PELNY ASORT. CZESCI ZAMIENNYCH
CENY HURTOWE I DETALICZNE ORAZ SPRZEDAZ RATALNA

NAWOZY WAPNIOWO MAGNEZOWE .- (2 asortymenty)
- wapniowo magnezowy 13% MgO
- wapniowo magnezowy 8% MgO

W cen¢ wliczony transport

* NAWOZY DOLISTNE
"AGROSOL", "INSOL", "AGROWITAL"
punkt fabryczny - hurt, detal

* KONCENTRATY I PASZE FIRMY CARGILL

MAGAZYN: ul. Gwardii Ludowej - kierunek SIELCZYK - dojazd linig nr 9
Sklep - ul. Brzeska 36a tel. 43-77-57
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Krzyzowka Nr 12/94

23 3% a4

6 .
‘gl : 3 Poziomo:

16 6) miejska droga

.26 7 1 3) ryba stodkich wéd
&

10) pierwiastek chemicznyo La.47
11 I;viedmski taniec

o
Bk 4
5=}

* " 12) przewidzenie

A 13) mieszkanki akwarium

e

[
& & . 14) ozdoba jelenia

15) wedlina wysokiej jakosci

12

3l
. 15 .
' » & . 20)do przechowywania pienigdzy

19

12

1 22) tymczasowy budynek
25) odpytywanie na ..., bez ko-

]
L4

18

13 lejnosci
&~ 15 e 3 1 26) ostre zapalenie tkanki facznej

7] P B ® - 28) tam wojsko mieszka

38 29) sifa, krzepa

LV

3T 35 30) Slaski dziatacz polityczny
(1873-1939)

gy ] ' 32) miasto w palestynie, runglo

3

i Ji JEA JHE.

od dzwigk6w trab
J® | b 33) miasto w pid. Turcji

45 36) trzy miesigce
& . 39) linia sko$na na szachownicy

*® @& &
®
<@
b

L“

&8
«ee
8

@
’ ] - . ~ Y] 44) droga elektronéw

18 45) pierwiastek chemiczny

A

43 60 46) najpigkniejszy u pawia
=

33 4| a8 47) duz

48) dobra lub zia o cziowieku
49) odmiana pszenzyta

50) filmowy kochanek
Pionowo:

1) lampa z trzema elektrodami, 2) ubranie rycerza, 3) na drodze lub w butelce, 4) rysunkowa zagadka, 5) elektryczne
lub dzienne, 6) narzad niezbe¢dny kobietom, 7) p nazwiskiem, 8) miasto nad morzem Azowskim, 9) cztery katy i
on piaty, 15) gatunck malpy, 16) dobytniczy wiew cieple}'mwody, 17) konna taryfa, 18) zbrojna napas¢, 19) szef
czterdziestu rozbojnik6w, 21) osrodek wypoczynkowy w par’ Lazienkowskim,22% ;nak, kt6ry zjada kuzynow pszczot,
23) klub towarzyski (z niemieckiego ’v?%) zdrobniale pies z opadni¢tym uchem, 27) zagwarantowanie za kogos, 31)
koscielne wyklecie, 34) stolica Irlandii, 35) zwierze¢ futerkowe, 37) na zakupy, 38) odglos flag na wietrze, 4&krzew,
rézowaty lub odmiana ziemniakéw, 41) koficzy trzy minuty walki bokserskicj, 42) flaki z olejem, 43) 104-krotny
reprezentant Polski v ™ ioll

Opracowat: Jerzy Medza

Hasto z krzyzéwki nr 11/94
" LISTOPAD - LISC’ OPADEL"
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