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Odszedt od nas Kolega.....

....Ignacy Ciesielczuk odszedt od nas na zawsze 5
stycznia 2005 roku.

Kolega Ignacy Ciesielczuk wiekszos¢ swojego zycia
spedzit na Lubelszczyznie.

Urodzit sie w Hrubieszowie. Ukonczyt technikum Rol-
nicze w Okszowie i Akademie Rolnicza w Lublinie.

Od roku 1975 mieszkat i pracowat w Biatej Podla-
skiej. W Grabanowie byt i pracowat z nami od 1984
roku jako kierownik administracyjno-personalny. Byt
obecny na kazdym odcinku naszej pracy doradczej
zabezpieczajagc nam warunki techniczne, socjalne i
materialne. Dbat o ciepto naszych pomieszczen biu-
rowych, sprawno$¢ samochodow do wyjazdu w teren,
zabezpieczat materiaty biurowe i sprawnos¢ sprzetu.
Gospodarowat i zarzadzat terenem Osrodka i przy-
gotowywat go do petnienia funkcji szkoleniowej na
obecnym poziomie. Réwniez, dzieki Jego staraniom

inwestycje w Osrodku re-
alizowane byty sprawnie
i efektywnie. Jego nie-
spozyta energia dodawata
nam sit i pomagata rozwig-
zywac trudne problemy.

Odszedt od nas w wieku 56
lat, w petni sit zawodowych na
skutek tragicznego wypadku. Zawsze gdy odchodzi
cztowiek pozostawia po sobie pustke i zal. Kolega
Ignacy Ciesielczuk przez swojg dtugoletnig prace
Z nami, przez swojg kolezenskosc¢ i prostg zwykig
troske o cztowieka, pozostawit w nas glteboki zal i
poczucie nieodwotalnej straty.

Zegnamy Cie kolego Ignacy ! Pamie¢ o Tobie be-
dzie w nas trwata!

Do zobaczenia... po drugiej stronie zycia
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Gnojowka

Sklad chemiczny gnojéwki. Gno-
jowka jest przefermentowanym mo-
czem, ktory traktowany jest, jako na-
woz potasowo-magnezowy. Zawiera
on §ladowe iloSci fosforu, ktorego
nie uwzglednia si¢ przy nawozeniu.
Sktad chemiczny gnojowki, a szcze-
golnie zawarto$¢ potasu, zréznicowana
jest w zaleznoSci od rodzaju i grupy
uzytkowej zwierzat. Najwiecej azotu
zawiera gnojowka od koni natomiast
potasu gnojowka od bydta. Przecigtnie
przyjmuje si¢, Ze nawlz ten zawiera
0,4 % azotui0,7- 1,0 % potasu tj. 4,0
kg azotu i 7,0 -10,0 kg potasu w 1m’.
Szczegdtowe zawartoSci poszezegolnych
makrosktadnikow i mikroelementéw
przedstawiaja ponizsze tabele.

1 /2005

Produkcia rvoslinna

w gnojowce sa latwo przyswajalne
przez rosliny i wykazuja podobne
dziatanie plonotwoércze jak sktadniki,
zawarte w nawozach mineralnych.
Oznacza to, ze 100 kg potasu zawar-
tego w nawozach mineralnych moze
byC zastapione przez taka sama ilo§¢
tego sktadnika w gnojéwce. Tak samo
przyswajalno$¢ ma si¢ w przypadku
azotu, gdyby nawéz ten wprowa-
dzony zostal bezpoSrednio do gleby.
Dlatego stosujac gnojowke wiosna
oraz w lecie, a wiec na krétko przed
siewem lub sadzeniem 100 kg azotu w
tym nawozie porownywalne jest pod
wzgledem plonotwoérczym do dziata-
nia nawozOow mineralnych. Stosujac
gnojowke jesienia pod roéliny jarego

szerokiej rozstawie mozna Stoso
ten nawoz rowniez w okresie wege-
tacji w terminach przyjetych przy
pogléwnym nawozeniu tych roslin
azotem, ale tylko urzadzeniami do
doglebowego stosowania. W dru-
giej potowie lata mozna stosowaé
gnojoéwke pod poplony $cierniskowe
niemotylkowate /gorczyca, rzodkiew
oleista, facelia, stonecznik, perko/,
oraz pod zboza ozime. W tym okresie
moze by¢ roéwniez stosowana razem
z przyorana stloma jako Zrodlo azotu
do wyeliminowania niekorzystnego
stosunku wegla do azotu z punktu
widzenia rozktadu stomy. Na wiosne
1 po pokosach w mniejszych dawkach
nawoz ten moze by¢ stosowany tak-
ze pod roéliny motylkowe /lucerna,
koniczyna/, gtéwnie dla zasilenia
ich potasem. Na lakach kosnych i w
mieszankach traw z motylkowymi

PROCENTOWA ZAWARTOSC MAKROSKEADNIKOW W GNOJOWCE OD BYDEA
Skladniki | Bydto ogotem | Krowy mleczne Opasy Cieleta Zwierzgta rézne
Azot 0,32 0,32 0,30 0,36 0,30
Fosfor 0,03 0,03 0,03 0,03 0,03
Potas 0,80 0,77 1,28 0,54 0,73
Wapn 0,06 0,06 0,05 0,13 0,06
Magnez 0,04 0,04 0,03 0,06 0,04

Warunki przechowywania gno-
jowki. Zbiorniki powinny by¢ szczel-
ne, zabezpieczajace przed prze-
dostawaniem sie gnojowki w glab
ziemi. Azot zawarty w tym nawozie
wystepuje w formie amonowej tatwo
przedostajacej sie do atmosfery. Dla-
tego zaleca si¢ rozlanie na powierzchni
gnojéwki w zbiorniku, cienkiej war-
stwy zuzytego oleju, co dodatkowo
zabezpiecza przed stratami azotu.

Warto$¢ nawozowa i zasady stoso-
wania gnojowki. Azot i potas zawarty

siewu lub sadzenia, 100 kg azotu w
gnojéowce odpowiada 60 kg azotu
dzialajacego. Dla zmniejszenia strat
azotu, ktérego w czasie stosowania
1 po zastosowaniu moga by¢ bardzo
duze, gnojowke nalezy rozlewaé w
dni bezwietrzne i pochmurne, jesz-
cze lepiej tuz przed spodziewanym
deszczem i natychmiast wymieszaé z
gleba przy pomocy ptluga lub brony
talerzowej. Na gnojowke stosowana
przed siewem dobrze reaguja buraki
cukrowe 1 pastewne, ziemniaki, ku-
kurydza i zboza jare. Pod ro$liny w

gnojowka z koniecznoSci stosowa-
na jest pogtdwnie, bez mozliwosci
wymieszania z gleba. Ciecz wraz z
zawartymi w niej sktadnikami szybko
przenika przez zwarta dari co w du-
Zym stopniu zapobiega stratom azotu.
Gnojowka na tych uzytkach moze byé
stosowana zaréwno na wiosne jak i po
pokosach. Wielkos§¢ dawek gnojowki
zalezy od jej sktadu i ro§liny pod kto6-
ra nawoz ten stosujemy. Najczesciej
wynosza one 15 - 20 tys. litréw na
1 hektar.

-
PROCENTOWA ZAWARTOSC MAKROSKEADNIKOW GNOJOWCE OD TRZODY CHLEWNEJ Na podstawie ,, Upo-
Sktadniki Trzoda ogoltem | Maciory z prosi¢tami | Tuczniki | Zwierzgta rozne |wszechnienie zasad do-
Azot 0,28 0,23 0.29 0.30 brej praktyki rolniczej”
‘ : ’ IUNG P -2003
Fosfor 0,04 0,03 0,05 0,03 & 1
22 opracowat:
D 2
RORD i 33 i e Benedykt Lipiriski
Wapn 0,08 0,04 0,08 0,06
Magnez 0,03 0,02 0,03 0,04
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W pierwszych latach po posadzeniu
ro§lin wykonuje si¢ cigcie formujace,
ktére ma na celu nadanie ro§linom odpo-
wiedniego ksztattu. Cigcie jest zabiegiem
uzupelniajacym przyginanie. Po wejsciu
drzew 1 krzewow w okres owocowania
celem cigcia jest regulowanie wzrostu
1 owocowania. Za pomoca cigcia utrzy-
mujemy korony drzew i krzewéw w
odpowiednich rozmiarach i zaggszczeniu.
Ciecie przerzedzajace i odmiadzajace
korony ma na celu uzyskanie dorodnych
owocow, w pelni wyrosnigtych i wybar-
wionych; sprzyja rowniez regularnemu
owocowaniu, poniewaz nie dopuszcza
do przemiennego owo-
cowania.

w‘ﬁ_ %

- Produkcja voslinna

Ciecie w pierwszym roku po
posadzeniu

Posadzone dobrze wyrosniete,
ksztaltne, w dobrej kondycji, nie prze-
schnigte drzewka wiosna mozna stabo
przyciac, usuwajac tylko pedy osadzone
zbyt nisko, uszkodzone lub z wadami.
Przewodnika u okulantow rozgatezio-
nych jak i nie rozgalezionych mozna
nie skracac. Jesli posadzone drzewka
sa stabsze, nieksztaltne, przesuszone, to
trzeba je przyciaC, skracajac przewod-
nik i pedy boczne o 1/3 do ich dtugosci.
Cigcie jest zabiegiem, ktory pobudza je

Cigcie drzew i krzewéw owocowych jest nierozerwalnie zwigzane skracanie i

"Ciecie drzew i krzew6éw owocowych

= pedy boczne prawie poziome,
= dolne pedy dhuzsze od gbrnych.

Drzewek o takim ksztatcie nie trzeba
ciaC. Jesli jest to jablon poétkartowa,
wowczas nalezy przyciaé¢ przewodnik
do 40 cm, zeby sie usztywnit i wydat
nastepny okotek silnych przyrostow.
Nalezy takze usunaé pedy konkurujace
z przewodnikiem i pedy rosnace na
jedna strone, co daje niesymetryczny
rozwo0j korony.

Trzeci rok jest koficowym etapem
formowania korony. W dalszym ciagu
najwazniejszym zadaniem jest korygo-

wanie ksztattu, a wiec
wycinanie

z racjonalna pielegnacja roslin sadowniczych. Ma ono kilka pedow konkurujacych z

Ciecie jabtoni
Ogolne zasady for-

mowania i cigcia drzew

jabtoni sa nastepujace:

> pien nie nizszy jak
50-60 cm;

= mocny pionowy przewodnik do
wysokosci 2 - 3 m;

= u drzew karlowych przewodnik
przywiazany do solidnej podpory;

= wszystkie galezie ciensze i slabsze
niz przewodnik;

e oorne galezie znacznie krotsze niz
dolne;

=> korona w ksztalcie wrzeciona (ja-
btonie kartowe /lub stozka/ jablonie
polkartowe).

do wzrostu. Drzewka nie rozgalezione
przycina si¢  80-100 cm nad ziemia.
Drzewka bardzo stabe przycia¢ 40 cm
nad ziemia i wyprowadzac tylko 1 ped
z rozgatezieniami od 60 cm wzwyz. W
maju i czerwcu trzeba zadbac o to, aby
nowe pedy utworzyly szerokie katy z
przewodnikiem, poprzez zaktadanie
klamerek lub uszczykiwanie tych pe-
dow, ktore tworza kat ostry.

W drugim roku po posadzeniu drzew-
ka powinny mie¢ nastepujacy ksztait:
& przewodnik rosnacy prosto do gory,

celéw. Drzewa ikrzewy po posadzeniu przycina sie, aby ulatwi¢ Przewodnikiem.
ich przyjecie sie. Przyciecie ped6w przywraca réwnowage miedzy
systemem korzeniowym, a czeécia nadziemna,ogranicza nadmier- ¢i¢cie powinno utrzy-
na transpiracje, ulatwia przyjecie si¢ roslin i ich wzrost.

W latach nastepnych

mywac korone w formie
stozka szerokiego u pod-
stawy 1 waskiego u géry. Obfite plono-
wanie powoduje przyginanie do ziemi
dolnych gatezi, niektére z nich trzeba
wyciaé lub skrocié. Galezie ktadace sie
na siebie nalezy przerzedzi¢. W latach
stabszego owocowania na koronach
moga pojawiac sig¢ liczne pedy piono-
we zwane ,wilkami”. Najsilniejsze z
nich trzeba wyciaé, slabsze zostawia
sie¢ w celu odnowienia koron. Zima
przeSwietla sie korony, aby S§wiatlo
stoneczne dotarto do gatezi potozonych
wewnatrz korony. Nawet najstaranniej
wykonane cigcie zimowe nie zapewni
odpowiedniego nastonecznienia, jesli
latem wyro$nie duzo nowych pedow.
Najbardziej odpowiedni termin cigcia
wilkéw 1 innych pedow zastaniajacych
owoce zaczyna si¢ od polowy lipca i
trwa do polowy wrzesnia. Przy cigciu
letnim trzeba zabiega¢ o pigkne jabtka
1 plon w latach nastepnych. Usuwa sie
z reguly wilki wyrastajace u podstawy
konaréw i gatezi. Posuwajac sie od
Srodka korony w kierunku jej peryferii
wykonujemy cigcia coraz mniej selek-
tywne; wycinamy mocne pedy rosnace
pionowo do gory i zacieniajace owoce,
a zostawiamy pedy rosnace skosnie, tu-
kowato lub poziomo, zwlaszcza te, ktore
owocow nie zastaniaja. CzeS¢ pedow wy-
rastajacych obok jablek skracamy,




= pozostawiajac kilka listkow do od-
zywiania owocow. Po wykonaniu cigcia
letniego korona nie powinna by¢ naga,
lecz okryta stabymi pedami.

Ciecie grusz

Drzewka po posadzeniu powinny by¢
przyciete. Wyjatek stanowia drzew-
ka, ktore po posadzeniu planuje sie
stale podlewac. Jednoroczne okulanty
przycina si¢ w zaleznosci 80 do 110
cm od powierzchni gleby. Silniejsze
okulanty przycina si¢ wyzej, a stab-
sze nizej. Jezeli okulanty maja pedy
boczne, w koronie zostawia sie wtedy
od 3 do 5 pedéw wyrastajacych z pedu
glownego, powinny to by¢ pedy two-
rzace szeroki kat z przewodnikiem.
Pozostate pedy boczne wycina sig na
obraczke. Pedy przeznaczone na konary
skraca si¢ mniej wiecej o 2/3 dtugosci,
przewodnik przycina si¢ w odlegtosci
okoto 30 cm od najwyzszego pedu
bocznego. Drzewka, ktore przewiduje
si¢ nawadnia¢ mozna pozostawiaé nie
przyciete. Wycina si¢ wtedy jedynie
pedy zbyteczne 1 wyrastajace pod zbyt
ostrym katem.

‘Formowanie i ciecie drzew

starszych

Cigcie drzew w pierwszych latach ma
na celu uformowanie prawidtowo zbu-
dowanej korony. Formowanie korony
splaszczonej rozpoczyna si¢ od pierw-
szego przycinania drzewek po posadze-
niu. Podczas pierwszego cigcia wycina
si¢ wszystkie pedy rosnace w kierunku
miedzyrzedzi, a pozostawia te, ktore
rosna w linii rzedu. Przy formowaniu
korony prawie naturalnej i kolistej w
drugim i trzecim roku cigcie ogranicza
si¢ do usuwania pedoéw wyrastajacych
pod zbyt ostrym katem i wzajemnie
krzyzujacych si¢. Pedy wyrastajace
pionowo obok przewodnika zaleca sig
przygia¢ do pozycji poziomej. W dru-
gim pietrze korony pozostawia sig 3-4
pedy wyrastajace pod szerokim katem.
W kolejnych latach zaleca si¢ ograni-
czac cigcie do niezbednego minimum,
az do wejScia drzew w okres pelnego
owocowania. W owocujacym sadzie
usuwa si¢ galezie polozone zbyt blisko
siebie, krzyzujace si¢ oraz uszkodzone
mechanicznie lub przez choroby.

Ciecie Shw
Posadzone jesienia okulanty przycina

1/2005
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sig¢ wiosna. Na galezie szkieletowe nale-
zy przeznaczy¢ 3 lub 4 pedy wyrastajace
z przewodnika pod katem prostym lub
zblizonym do prostego. Skraca sig je o
2/3 dtugosci. Przewodnik przycina sig
w odlegtosci okoto 30 cm od najwyzej
potozonego pedu bocznego. Jednorocz-
ne, nie rozgalezione okulanty przycina
sig na wysokosci okoto 80 cm od ziemi,
a korone zaczyna si¢ formowac dopiero
w nastepnych latach. W sadzie §liwy
prowadzimy w formie:

=> prawie naturalnej,

=> gzpalerowej,

=> Wrzecionowej.

Mtode §liwy rosna intensywnie i maja
sktonno$¢ do tworzenia przewodnika co
utatwia formowanie koron.

Formowanie korony prawie
naturalnej

Okulanty rozgatezione podkrzesuje-
my od dotu do wysokosci okoto 50 cm
pozostawiajac wyzej od 3-5 pedéw z
szerokimi katami rozwidlen, z ktorych
powstaja konary. Pedy te trzeba skrocic
o 1/3-2/3, aby po cigciu miaty okoto 40
cm. Przewodnik przycinamy na okoto
50 cm powyzej ostatniego rozgalezie-
nia. Okulanty nie rozgalezione nalezy
skroci¢ na wysoko§¢ 70-80 cm od zie-
mi i poczeka¢ do nastepnego roku na
utworzenie korony. W drugim i trzecim
roku po zalozeniu sadu wyprowadzamy
przewodnik i osadzone na nim konary
w liczbie 7 do 10. Konary powinny
tworzyc¢ szerokie katy rozwidlen, osia-
gniemy to przez przyginanie pedow.
Po zakonczeniu formowania owocujace
Sliwy przes§wietlamy umiarkowanie
wycinajac gatezie krzyzujace sie, lezace
jedna na drugiej, chore lub martwe.

Formowanie korony szpalerowej

W formie szpalerowej konary drzew
skierowane sa w dwie przeciwlegte
strony wzdluz rzedu. W kierunku
miedzyrzedzia odchodza tyko drobne
galazki kontrolowane cigciem letnim.
Warunkiem poprawnego uformowa-
nia korony jest jednak wcze$niejsze
zatozenie klamerek na przewodnik w
celu rozszerzenia katow rozwidlen.
Przyginanie pedéw mozna zaczynac od
sierpnia w pierwszym roku po posadze-
niu i kontynuowa¢ do p6zniej jesieni.
Po przegieciu pedow pojawiaja si¢ na
nich przyrosty, z ktoérych 1/3 wymaga

skracania lub wycinania. Pedy najsi:
niejsze 60-100 cm trzeba wycina¢ na
gladko. Pedy Sredniej diugosci 40-60
cm skraca sie do 20-30 cm za$ pedy
najkrotsze pozostawia sie nie ciete.
Opisane ciecie najlepiej jest wykonac
w lipcu lub sierpniu.

W trzecim i czwartym roku zycia
drzew powtarza si¢ te same zabiegi co
w drugim roku.

W ten sposob formuje sie kolejne
pietra az do wysokosSci 2 - 2,5 m. W
czasie formowania trzeba co roku skra-
ca¢ przewodnik do okoto 50 cm, aby sie
rozgalezial. Po doprowadzeniu korony
do wymaganej wysokosci, poleca sie
zostawi¢ jeden ped roczny ponad ostat-
nia para konaréw, ktory przyjmuje na
siebie role moderatora wzrostu.

Formowanie korony wrzecionowej

Drzewo z uformowana korona wrze-
cionowa przypomina ksztattem choinke.
Na wyraZznie zaznaczonym przewodniku
rozmieszczone sa dookota drobne kona-
ry w polozeniu poziomym, przy czym
dolne konary sa dtuzsze i grubsze niz
goérne. Ich liczba i uktad na przewod-
niku sa dowolne. Formowanie korony
rozpoczyna si¢ w pierwszym roku po
posadzeniu. Wzrost drzew w tym przy-
padku jest kontrolowany przez poziome
polozenie konaréw i ich wymiane w
razie silnego wzrostu na stabsze pedy
zastepcze. Po zakonczeniu formowania
korony nalezy przejs¢ na ciecie letnie
wykonywane od lipca do sierpnia.
Wszystkie silniejsze pedy skraca sie nad
piatym listkiem od nasady, pedy stabe
pozostawia sie nie ciete. Pedy bardzo
diugie i grube oraz pedy w miejscach
zbytnio zageszczonych mozna wycinaé
na gladko przy konarze. Cigcie letnie
moze byC uzupelnione cieciem zimo-
wym. Cigcie owocujacych §liw ma na
celu utrzymanie luznych koron, tak aby
wszystkie galezie mogly korzystac z do-
stepu §wiatla i ciecz opryskowa podczas
zwalczania choréb i szkodnikéw dotarta
do wszystkich lisci. Sliwy 0 wczesnej i
Sredniej porze dojrzewania nalezy ciac
po zbiorze owocow, a §liwy pézne w
konicu zimy lub wczesna wiosna.

()
Stanistaw My¢
LODR O/Grabanow




Znaczenie uprawy

Sposréd roslin motylkowatych drob-
nonasiennych lucerna mieszancowa,
obok koniczyny czerwonej, jest cenna
ro§lina pastewna. Lucerna dostarcza
rocznie 40-50 ton zielonej masy z 1
ha, co odpowiada 8-12 t/ha siana oraz
okoto 1,8-2,3 t/ha biatka podczas
gdy, np. z plonem ziarna jeczmienia
wynoszacym 4 t/ha zbiera si¢ tylko
300 kg biatka.

Jej zielonka jest bardzo cenna. W
suchej masie jest 18-26% biatka, 37-
-38% weglowodanéw oraz wiele in-
nych sktadnikoéw waznych w zywieniu
zwierzat, zwlaszcza sole mineralne i
witaminy A, B, C, D i K.

Za oplacalno$cia uprawy przemawia
fakt, ze jest lucerna gatunkiem wielo-
letnim 1 nie wymaga corocznego zaku-
pu nasion, przygotowania stanowiska
i uprawy roli. W §rednich warunkach
lucernik utrzymuje si¢ na tym samym
polu przez 4-5 lat (a czasem nawet
dtuzej), dajac w ciagu roku $rednio 3
pokosy.

Lucerne cechuja i inne zalety o
duzym znaczeniu gospodarczym.
Silnie rozbudowany system korzenio-
wy drenuje nizsze poziomy gleby, a
trudno dostepne sktadniki pokarmowe
sa przemieszczane do warstwy ornej,
ktére zawarte w resztkach pozniwnych
po ich mineralizacji sa tatwo dostepne
dla innych ro§lin. Wydatnie zwigksza
zyzno$c¢ gleby, gdyz w 8-12 tonach/ha
resztek pozniwnych pozostaje 150-180
kg N, 50-80 kg P,0,, 60-90 kg K,O,
220-300 kg CaO.

Istotna zaleta nawozowa jest tez jej
zdolno$¢ pobierania azotu z powietrza,
dzieki wspoéizyciu z bakteriami bro-
dawkowymi. Dlatego ro§liny lucerny
nie wymagaja nawozenia azotowego,
z wyjatkiem matych dawek startowych
na poczatku wegetacji. Ponadto, po
uprawie lucerny ro§lina nasfepcza azot
otrzymuje ,za darmo”. Jednocze$nie
azot wiazany biologicznie ni¢ powoduje
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skazenia §rodowiska w pordwnaniu
z azotem stosowanym w nawozach
mineralnych. Jego wykorzystanie w
rolnictwie zmniejsza naktady zakupu
§rodkow produkcji. Wzrasta zatem
znaczenie lucerny zaréwno z ekolo-
gicznego, jak i ekonomicznego punktu
widzenia.

Pelne wykorzystanie zdolnosci plo-
notworczych zasiewow lucerny oraz
jej wysokich waloréw paszowych jest
mozliwe pod warunkiem uwzgled-
nienia wymagan siedliskowych oraz
przestrzegania zasad prawidiowej
agrotechniki.

Wymagania siedliskowe

Lucerna mieszaiicowa najlepiej ro-
$nie na glebach zyznych, kompleksach
pszennych i zytnich bardzo dobrych, o
odczynie obojetnym lub lekko zasado-
wym. Moze réwniez dobrze plonowaé
na ubozszych glebach piaskowych,
pod warunkiem starannej uprawy. Jest
ro§lina Swiatlolubna, stad Zle znosi
zacienianie 1 siew w ro§ling ochronna.
W warunkach naszego kraju wykazuje
znaczny wytrzymato§¢ na mréz. Ma
§rednie wymaganie wilgotnoSciowe.
Jest wytrzymala na susze dzieki gle-
bokiemu i dobrze rozwinigtemu sys-
temowi korzeniowemu. Zuzywa duzo
wody na wytworzenie obfitego plonu,
ale pobiera ja glownie z glebszych
warstw gleby, a tylko 25 % wody czer-
pie z odpadéw, ktérych suma roczna
powinna wynosi¢ 400-700 mm.

Przedplon i uprawa roli

Pole pod lucerna powinno by¢
dobrze odchwaszczone i oczyszczone
z perzu oraz zasobne w sktadniki po-
karmowe. Dlatego najlepszym przed-
plonem sa ro§liny okopowe uprawiane
na oborniku lub kukurydza, je§li nie
traktowano jej preparatami triazy-
nowymi, poniewaz ich pozostatosci
ostabiaja aktywno$¢ bakterii brodaw-
kowych oraz niekorzystnie wplywaja
na wzrost mtodych siewek. Nie mozna
za$§ uprawiac lucerny po straczkowych
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1 innych motylkowatych. Przerwa
w uprawie na tym samym polu
powinna wynosi¢ 4 lata. Wymaga
tez bardzo starannie przygotowanej
roli, a sposéb jej uprawy zalezy od
przedplonu. Ogdlnie mozna przyjac,
ze uprawa roli jest taka sama jak pod
zboza jare. Gleba powinna by¢ gle-
boko spulchniona, ale odlezata, stad
orka wiosenna jest niewskazana. Po
ro§linach okopowych wykonuje sig
orke przedzimowa na gteboko$é 25-
-30 cm, a wiosna stosuje sie wioke
i ciezka brone lub zestaw uprawowy
(kultywator + wat strunowy).

Nawozenie i siew

W uprawie lucerny uzupetnienie
podstawowych sktadnikoéw pokarmo-
wych w glebie odbywa sie poprzez
przedsiewne i pogldwne nawozenie
mineralne. Na glebach kwa$nych
nalezy stosowaé¢ nawozy wapniowe
jednorazowo po zbiorze przedplonu
lub pod orke zimowa w ilosci 1,5-2
t/ha. Nawozenie azotem jest bardzo
ograniczone, gdyz zapewniaja go
bakterie brodawkowe. Celowe jest
tylko przedsiewne zastosowanie azotu
w iloSci 20-30 kg/ha. Nawozy fosfo-
rowe i potasowe stosuje si¢ jesienia,
najlepiej pod orke zimowa w ilo§ciach
60-80 kg/P,0, i 100-120 kg/ha K,O.
Mozliwe jest zastosowanie przedsiew-
ne ,na zapas” caltej dawki fosforu
przeznaczonej na okres uzytkowania
(3-4 lata). Potas moze by¢ pobierany
»luksusowo”, stad nie stosuje si¢ go na
zapas. Nawozenie pogléwne wykonuje
sie¢ w kolejnych latach uzytkowania
lucerny. Stosuje si¢ je corocznie na
wiosng przed ruszeniem wegetacji w
ilosci 100-120 kg/ha. Jezeli nawozenia
fosforowego nie zastosowano jedno-
razowo, to wykonuje si¢ je wiosna
w dawce 60-80 kg/ha. Lucerna siana
jest w r6znych terminach - najczesciej
wiosna (od polowy kwietnia do potowy
maja), rzadziej latem (od czerwca do
potowy lipca). Na 1 ha wysiewa
si¢ przecietnie 10-20 kg nasion, =~
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o> w rozstawie rzedow 10-20 cm,
na gteboko§¢ 1-2 cm.

Pielegnacja i zbior

W roku zasiewu stosuje si¢ pielnik
miedzyrzedowy. W pierwszym roku
pelnego uzytkowania lucerny wiosna i
po zbiorze kazdego pokosu ma zasto-
sowanie brona §rednia lub cigzka, a w
dalszych latach (2-, 3- 1 4-tym roku)
brona cigzka lub kultywator o tapach
polsprezystych. Zabiegi te spulchniaja
powierzchnie, doprowadzaja powie-
trze do gleby i pobudzaja ro§liny do
rozwoju. Do odchwaszczania lucerny
stosuje si¢ rézne herbicydy.

Lucerna to ro§lina wieloko$na, da-
jaca w czasie wegetacji 3-5 pokosow.
Intensywno$¢ uzytkowania decyduje o
wielkosci i jakoSci plonu oraz trwatoSci
lucernika. NajczeSciej w pierwszym
roku zbiera si¢ 1-2 pokosy, a w latach
pelnego uzytkowania 3-4 pokosy.
Tradycyjne uzytkowanie polega na
zbiorze trzech pokosow, tj. pierwszego
i trzeciego w okresie pakéw kwiato-
wych, drugiego w pelni kwitnienia.
Lucerne kosi si¢ na wysoko§¢ 4-6
cm. Uzytkuje sie wylacznie ko$nie,
na wypas przeznacza sie ostatni pokos
przed zaoraniem.

Uzytkujac lucerne nalezy
pamigtac, ze:

W najwieksza warto§é pokarmowa
jest w fazie pakowania. W dalszej
wegetacji obniza sie zawartoS$¢
biatka, a wzrasta ilo§¢ widkna,

& zbyt czeste koszenie plantacji
zmniejsza jej trwalo$¢,-gdyz ogra-
nicza gromadzenie w Kkorzeniach
1 szyjce korzeniowej substancji
zapasowych,

W najwieksza trwalo§é lucernika i
najwigksze zbiory zielonki zapewnia
3-krotne koszenie w poczatkach
kwitnienia ro§lin.

(1)
Opracowali:

Jozef Sokulski, Beata Korpysz
PZDR Wisznice
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Przedstawiam gospodarstwo
1 wyniki z demonstracji

Panistwo Krystyna i Piotr Swierz-
kowscy prowadza gospodarstwo
rolne we wsi Rozwadéw gm. Ulan
Majorat. Przejeli je po rodzi-
cach w 1979 roku. Oboje posiadaja
przygotowanie rolnicze. Ukonczyli
zasadnicza szkote rolnicza oraz
technikum rolnicze. Gospodarstwo
specjalizuje sig¢ w produkcji nasien-
nej zb6z i ziemniakéw sadzeniakow.
Obecnie prowadza gospodarstwo o
powierzchni 11,0 ha, z czego 10 ha
stanowia grunty orne i 1,0 ha uzytki
zielone. Ze wzgledu na profil pro-
dukcji wiekszo§¢ gruntéw ornych
przeznaczona pod produkcje nasion
kwalifikowanych zb6z i ziemniakow
sadzeniakow. W roku gospodarczym
2002/2003 uprawiano 2,5 ha ziem-
niakéw sadzeniakéw odmian Lord,
Vineta oraz Orlik, ktére plonowaty
w wysokoSci 280-340 g/ha. Catosé
wyprodukowanego materiatu sadze-
niakowego zostala rozprowadzona
wSrod okolicznych rolnikéw w iloSci
520 q. W tym tez roku uprawiano 3
ha zb6z nasiennych, w tym pszenzyto
ozime odmian Woltario, Sorento i
Kitaro oraz owies Cwal. Sprzedano
okolicznym rolnikom 15 q owsa i 60
q pszenzyto nasiennego. W roku go-
spodarczym 2003/2004 powierzchnia
uprawy zb6z nasiennych wynosita
7 ha, w tym 1,2 ha owsa odmiany
Deresz, 0,80 ha jeczmienia jarego
odmiany Antek oraz 5 ha pszenzyta
ozimego odmiany Witon, Kitaro i
Sorento. Uzyskano nastepujace plo-
ny zb6z: pszenzyto 70 q, owies 60
q i jeczmien jary 30 q. W biezacym
roku uprawiano 3 ha ziemniakow
sadzeniakéw odmian Gracja, De-
nar 1 Kuklik w stopniu kwalifikacji
oryginal. Uzyskano z 1 ha 340-380q
ziemniakéw. Material sadzeniakowy
po przesortowaniu w okresie wiosen-

nym zostanie rozprowadzony wsrod
okolicznych rolnikéw. Gospodarstwo
jest dobrze wyposazone w sprzet do
uprawy, pielegnacji oraz przygotowa-
nia materiatu siewnego do sprzedazy.
Posiada miedzy innymi: 3 ciagniki,
kombajn zbozowy, kombajn ziemnia-
czany, sortownik do ziemniakow, za-
prawiarke do zb6z oraz czyszczalnie
nasion Petkus.

Pafistwo Swierzkowscy §cisle
wspOlpracuja z PZDR w Radzyniu
Podlaskim. W gospodarstwie tym
byly i sa prowadzone demonstracje
1 szkolenia z produkcji ro§linnej. W
2004 roku prowadzona byta demon-
stracja na temat uprawy nowych od-
mian owsa. Powierzchnia uprawy, na
ktérej prowadzona byta demonstracja
wynosita 1,2 ha. Wysiano owies od-
miany Deresz w stopniu kwalifikacji
oryginal. Przed wysiewem nasiona
zaprawiano zaprawa Oxafun. Przed-
plonem byly ziemniaki, po zbiorze,
ktérych wykonano orke zimowa. Na
wiosne przygotowano glebe do siewu
nasion stosujac agregat uprawowy.
Przedsiewnie wysiano nawozy mine-
ralne: mocznik 150 kg/ha, superfosfat
granulowany 100 kg/ha, s6l potasowa
150 kg/ha. W czasie wegetacji w mie-
siacu maju przeprowadzono walke z
chwastami 1 chorobami grzybowymi
stosujac Chwastokx Extra w dawce
3 1/ha oraz Bayleton 0,5 kg/ha. W
miesiacu sierpniu przeprowadzono
zbiér ziarna uzyskujac 60 q z 1 ha.
Nasiona w okresie wiosennym zosta-
na przesortowane i przygotowane do
sprzedazy jako material siewny.

()
Jan Kardas
PZDR Radzyn Podl
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" Pamietajmy o plodozmianie

Kluczowym elementem agrotechni-
ki, warunkujacym stosowanie dobrej
praktyki rolniczej w gospodarstwie,
jest ptodozmian. Porzadkuje on cato-
ksztalt agrotechniki i zapewnia utrzy-
manie zyznoSci gleby przez ksztalto-
wanie jej biologicznych, fizycznych
i chemicznych wiasciwoSci. Stwarza
korzystne warunki do wzrostu ro§lin
przy ograniczonym zuzyciu przemy-
stowych $rodkéw produkcji.

Ptodozmian w duzej mierze wpty-
wa na plonowanie roslin przez ksztat-
towanie biologicznej aktywnosci gle-
by. Uprawa ro§lin w uproszczonych
zmianowaniach lub monokulturach
zawsze prowadzi do namnazania sie
agrofagéw. Konsekwencja tego jest
“spadek plonéw oraz rosnace naklady
na Srodki ochrony ro§lin. Wtasci-
wie dobrany plodozmian powinien
ogranicza¢ wymywanie sktadnikow
nawozowych, a gléwnie azotanow.
Powinien chronic glebe przed erozja,
przez mozliwie ciagle utrzymanie jej
powierzchni pod okrywami ro$lin-
nymi. Zadaniem plodozmianu jest
rOwniez utrzymywanie zasiewow w
malym stopniu zagrozonych przez
specyficzne choroby i szkodniki
(przenoszace sig¢ na ro§liny nastepcze
za poSrednictwem gleby 1 resztek
pozniwnych) oraz uciazliwe gatunki
chwastow, ktérych opanowanie wy-
maga duzego zuzycia §rodkOw che-
micznych. Prawidlowy ptodozmian
pozwala stwarza¢ warunki do wzrostu
lub przynajmniej utrzymania na sta-
tym poziomie zyzno§ci biologicznej i
aktywnoSci gleby, dzigki dodatniemu
bilansowi substancji organiczne;j.

Dobrze zaplanowany ptodozmian,
czyli nastepstwo ro§lin w czasie,
spetni¢ powinien trzy podstawowe
przyrodniczo-gospodarcze funkcje:
1. Pielegnacyjna - zmienno$¢ upraw

1 zwiazane z nimi zabiegi agro-

techniczne, ktére porzadkuja role

1 ograniczaja chwasty do progu ich

nieszkodliwo§ci. Wspomagajaco
dziataja wsiewki i poplony.

2. Nawozowa - dazenie do zrow-
nowazonego bilansu préchnicy
poprzez dobor roslin dajacych duza
1 roznorodna biomase korzeniowa.
Korzystna jest uprawa ro$lin na
nawozy zielone i wieloletnie mo-
tylkowe.

3. Fitosanitarna - przeciwdzialanie
zmeczeniu gleby oraz unikanie
niekorzystnego sasiedztwa i na-
stepstwa ro§lin. Jednogatunkowe
uprawy 1 czeste ich nastgpstwo
powoduje jednostronne wyczer-
panie gleby i nasilenie chordb,
szkodnikow i chwastow.

Preferowane powinny by¢ ptodo-
zmiany ztozone z kilku gatunkéw ro-
§lin. Zmianowanie powinno zawiera¢
miedzy innymi ro§liny motylkowe lub
straczkowe, w celu utrzymania dodat-
niego bilansu substancji organicznej
w glebie. Zaleca si¢ wprowadzenie do
takich zmianowan miedzyplonow.

Wplywa to na poprawe bilansu
substancji organicznej, a jednoczes$nie
zmniejsza wymywanie azotanow z
gleby w okresach jesienno zimowych
1 chroni gleby przed erozja. W prak-
tyce zalecane sa ptodozmiany ztozone
przynajmniej z 3 gatunkéw roslin na
glebach lekkich oraz 4-5 na glebach

ciezszych. Z powyzszych wzgledow
prawidlowy ptodozmian jest istotnym
elementem dobrej praktyki rolnicze;j.
Zwigksza on stabilno$¢ ekonomiczna
gospodarstw przez ograniczenie zuzy-
cia drogich §rodkéw ochrony roslin
oraz wplywa korzystnie na wlasciwo-
Sci fitosanitarne gleby.

Jednak wspoéiczesnie widoczne
jest znaczne uproszczenie organizacji
produkcji.

Jego przejawem jest bardzo duzy
wzrost udzialu zb6z w struktu-
rze zasiewOw, ktory stanowi w
powiecie bialskim powyzej 70 %
powierzchni zasiewow. Wynika z
tego, ze roSliny zbozowe czesto
uprawiane sa po ztych przedplo-
nach. Wymaga to zwigkszenia
naktadéw w postaci nawozenia mi-
neralnego i ochrony roslin, a wigc
zabiegbéw agrotechnicznych opar-
tych na wykorzystaniu $rodkow
produkcji pochodzenia przemysto-
wego. Podraza to znacznie koszty
produkcji i wpltywa niekorzystnie
na Srodowisko. Uprawa ro§lin w
dlugotrwatej monokulturze, moze
prowadzi¢ do zjawiska zwanego
zmeczeniem gleby, a nawet do wy-
jalowienia i degradacji gleby.

Danuta Karmasz
PZDR Biata Podlaska
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Wyrazy gtebokiego wspotczucia
rodzinie tragicznie zmartego

Ignacego Ciesielczuka

sktadajg Dyrekcja i Pracownicy
LODR w Konskowoli i Oddziatu w Grabanowie
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Stan i perspektywy krajowego rynku zb6z

W sezonie 2003/04 ceny zb0z
gwaltownie wzrosty. Przez trzy
kwartaly tego sezonu drozaly zboza
krajowe, a jeszcze bardziej pocho-
dzace z importu. Wzrosty takze ceny
zbytu produktéw przemiatu zboz i
przetworstwa wtornego oraz deta-
licznych przetwordw zbozowych, a
w rolnictwie pogorszyla si¢ oplacal-
nos¢ produkcji zwierzecej, zwlaszcza
trzody chlewnej.

Sezon 2004/ 05 w przeciwieiistwie
do poprzedniego charakteryzuje sie
duzym wzrostem zasobOw 1 nie-
wielkim spadkiem zapotrzebowania

krajowego, co bedzie miato wpltyw
na spadek cen zb0z.

W 2004 r. zasoby zb6z ze Zrodet kra-
jowych powiekszyty sie o ponad 14 %,
do 29,7 min ton. Najbardziej wzrosta
podaz pszenicy (0 15 %), pszenzyta (o
okolo 19 %) oraz zyta (0 23 %). W
mniejszym stopniu (0 11 %) zwiekszyty
sie zasoby jeczmienia.

Zbiory zb6z w 2004 r. wyniosty
blisko 29 min (liczac wraz z mie-
szankami zbozowymi i kukurydza),
tj. sa 024 % wieksze niz w roku
ubieglym (23,4 mln ton). Na wyz-
sze zbiory zlozylo sie powigkszenie
powierzchni zasiewéw (0 2,7 %), a
glownie wzrost plonowania (o 20,6
%) dzigki wyjatkowo korzystnym
warunkom pogodowym. Najbardziej,
w granicach 28-33 %, wzrosla pro-
dukcja pszenzyta, kukurydzy i zyta,

a mniejsze, cho¢ réwniez, wysokie
plony uzyskano w produkcji owsa
i mieszanek zbozowych, pszenicy i
jeczmienia.

W sezonie 2005/06 przewidywa-
ny jest wzrost biezacych naktadow
produkcyjnych oraz dalszy wzrost
powierzchni zasiewOw zboz.

Krajowe zuzycie zb6z, po blisko
6 % spadku w sezonie 2003/04, w
biezacym sezonie moze zmniejszy¢ sie
ook. 1 %, do25,9 minton. Na dotych-
czasowym poziomie, nieco ponizej 5,8
min ton, pozostanie natomiast spozycie
przetworédw zbozowych.

W sezonie 2004/05 dojdzie do
poprawy salda obrotéw handlu
zagranicznego produktami sek-

. tora zbozowego. Ze wzgledu na

- wzrost podazy z produkcji krajo-
wej 1 spadek krajowego zuzycia
powstanie eksportowa nadwyzka
zb6z w wysokosci ok. 1 min ton.
Jednak przeszkoda moze stac sie
umocnienie zlotego w relacji do
= euro 1 USD, staba znajomo§¢

unijnych procedur ubiegania si¢
o zezwolenia i refundacje eksportowe
oraz matle rozeznanie rynkéw zbytu.
Dlatego w sezonie 2004/05 na rynki
UE oraz krajow trzecich mozna
bedzie wyeksportowaé nie wiecej
niz 350-400 tys. ton. zb6z (wraz z
eksportem przetworéw liczonych w
ekwiwalencie ziarna).

Od 1 maja 2004 r. obowiazuje w
Polsce unijny system interwencji na
rynku zb6z. Na okres od 1 listopada
do 31 maja 2005 r. przesuniete sa
terminy prowadzenia interwencyjne-
go skupu zboz. W skupie obowiazuje
jednolita cena interwencyjna w wy-
sokosci 101,31 euro (od listopada do
maja nastepnego roku podwyzszana
co miesiac o 0,46 eurocentdéw) oraz
unijny system oceny jako§ciowej
ziarna (norm i metod okre§lania jako-
§ci) 1 zwiazany z nim system potracen

i premii wptywajacych na wysokosé
ceny interwencyjnej placonej dostaw-
com. Dodatkowym wymogiem jest
wielko§¢ pojedynczej partii ziarna-
minimum 80 ton.

W sezonie 2004/05 wzroénie po-
daz zb6z ze zrodet krajowych oraz
spadnie chtonno$¢ krajowego rynku,
co stwarzac bedzie presje w kierun-
ku spadku cen. Od listopada dolny
przedzial zmiennoSci cen rynkowych
pszenicy, jeczmienia i kukurydzy
wyznacza cena interwencyjna, a jej
wysoko$§¢ w zlotych biezacy kurs
euro. Przy zalozeniu, ze w dalszych
miesiacach sezonu 2004/05 kurs ten
wyniesie 4,1-4,3 zt to w listopadzie
2004 r. interwencyjna cena ziarna
pszenicy, jeczmienia i kukurydzy
spelniajacego minimalne wymogi
jakoSciowe wraz z miesigczna doptata
wyniesie 438 zi/t (101,77 euro), a w
maju 2005 r. w granicach 430-450
zi/t (104,53 euro/t).

W IV kwartale 2004 r. i w I
kwartale 2005 r. ceny placone pro-
ducentom za ziarno pszenicy i jecz-
mienia konsumpcyjnego w obrocie
rynkowym beda sie ksztattowaly o
kilka procent powyzej ceny interwen-
cyjnej, natomiast w II kwartale 2005
r. moga one obnizy¢ sie¢ do poziomu
ceny interwencyjnej. Przez caly sezon
nizsze o kilkadziesiat procent od cen
w sezonie 2003/04 oraz o kilkana-
Scie procent od ceny interwencyjnej
beda natomiast rynkowe ceny zb6z
paszowych (pszenicy, jeczmienia,
zyta, owsa i pszenzyta). Natomiast
w sezonie 2005/06 na rynku zb6z nie
powinno dojs¢ do zasadniczych zmian
relacji popytu i podazy, wskutek cze-
go mozna przewidywac, ze poziom
cen placonych producentom zb6éz w
nowym sezonie bedzie zblizony do
cen w biezacym sezonie. -

Kazimiera Kuresza
Oddzial Grabanow




é W dniu 26.11.2004 roku we wsi
¢ Fiukéwka gmina Krzywda, pow.
g Lukow odbylo sie szkolenie dla
! producentéw mleka. Gléwnym
| organizatorem szkolenia byla

firma SANO oraz miejscowy
¢ lekarz weterynarii Pan Pawel
| Mateiiko. Wspélorganizatorem

i 2 S R X

% Rolniczego w Lukowie.

Szkolenie przeprowadzit Dr Peter
Gerstadt z Niemiec, reprezentujacy
firme SANO. Rolnicy z catego po-
wiatu tukowskiego licznie przybyli
na to szkolenie (100) oséb. Dr Peter
Gerstadt przedstawil stuchaczom
najistotniejsze problemy hodowlane
obserwowane w niemieckich gospo-
darstwach mlecznych.

Podstawowym problemem, jaki po-
ruszy! prelegent byt poziom brakowania
krow ze stad. W Niemczech, w 1960
roku wynosito ono 15 % a w 2010 roku
przewiduje sie, ze wzro$nie do 40 %.

W latach 60-tych gléwna przyczy-
na brakowania byla niska wydajnos¢
mleczna. Poprawa mlecznosci krow w
Niemczech byta prowadzona poprzez
wykorzystanie nasienia buhajow z
Ameryki, Kanady i Holandii.

¢ byl Powiatowy Zespol Doradztwa -

1 /2005

Obecnie gtownym celem w hodowli
krow w Niemczech jest uzyskanie jak
najwyzszej wydajnos$ci zyciowej pro-
dukcji mlecznej. Dr Peter Gerstadt jest
zdania, ze zyciowa wydajno$¢ krowy w
wysokosci, co najmniej, 35 tys. 1 mleka,
gwarantuje stabilny 1 pewny zysk.

O poziomie produkcji mleka w
stadzie decyduje zywienie. Wymaga
si¢ zbilansowania catej dawki pokar-
mowej pod wzgledem energetycznym,
biatkowym i mineralno-witaminowym.
Wiecej energii zuzywaja krowy w
oborze wolnostanowiskowej, poniewaz
bardziej si¢ przemieszczaja (musza cho-
dzi¢ do paszy, wody i doju), natomiast
w oborze stanowiskowej otrzymuja
wszystko w zlobie. W zywieniu krow
rowniez zwiazki mineralne i witaminy
odgrywaja bardzo duza role. Wplywaja
na przemiang materii, decyduja o zdro-
wotno§ci, plodnosei 1 wydajnoscei.

Podstawowe pasze objetoSciowe to:
kiszonki, sianokiszonki siano i stoma.
Powinny by¢ pocigte tak, aby krowa nie
mogla z przygotowanej porcji wybrac
poszczegblnych skladnikéw. Resztki
paszy powinny by¢ wyrzucone na plyte
obornikowa.

Przy zywieniu powinny by¢ prze-
strzegane 3 zasady:

I. Kazdy komponent podaje si¢ co-
dziennie;

II. Wszystkie komponenty nalezy
wymiesza¢, aby krowa nie mogla
wybierac;

III. Krowa przez cata dobe musi mieé¢
dostep do paszy.

Dodatki i zwiazki mineralne musza
pokrywac zapotrzebowanie krowy w
kazdym okresie jej zycia. Krowy o
wigkszej wydajnosci musza by¢ trak-
towane indywidualnie. :

W zywieniu kréw przy uktadaniu dawek
pokarmowych nalezy korzysta¢ z doku-
mentacji kontroli uzytkowosci mlecznej.

Okres zasuszania, to czas przygo-
towania zwierzecia do nowej laktacji i
porodu. Wiele probleméw w hodowli
bydta mlecznego wiaze si¢ z niewlasci-
Wym zasuszaniem.

Aby unikna¢ kwasicy w okresie za-
suszania, krowy nalezy zywic ta sama
pasza, ktéra powinna by¢ uzupeiniona
3 kg stomy na krowe dziennie.

Waznym zabiegiem jest pielegnacja
racic. Korekte racic nalezy prze-
prowadza¢ 3 - 4 razy w roku. Nie
przestrzeganie tej zasady powoduje
obnizenie wydajnoSci mlecznej. Wraz
ze wzrostem wydajnosci nalezy zwra-
ca¢ wigksza uwage na prawidlowe
zarzadzanie stadem. Wieksza liczba
krow w stadzie powoduje zwigkszenie
mozliwoSci wystapienia zachorowan.
Kazda krowa chora wymaga tyle samo
pracy, co 10 zdrowych.

Bardzo waznym czynnikiem jest
przestrzeganie komfortu krowy, ktory
polega miedzy innymi na odpowiedniej
wielkoSci stanowisk, dostepie do wody
i iloSci Swiatla.

W oborach wiazanych jedno poidto
powinno przypadac na 2 szt., a w oborach
wolnostanowiskowych, na 1 mb koryta
na wode moze by¢ do 15 kréw. Poidta
powinny by¢ czyste ze §wieza woda. Przy
za malych poidtach krowy nie pobieraja
wody w wystarczajacej iloSci i nie beéda
pobieraly paszy. Pojawia si¢ problemy z
przemiana materii, co spowoduje =

A
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Zboza ceny w zi / tona
= ‘ S = =

Punkt skupu PSZENICA JECZMIEN [2YTO l;sTLOLM OWIES KUKURYDZA

Biala Podlaska ceny z dnia 06.01.2005r
Micszalnia pasz ,Wola Pasze” 400 + VAT | 380 + | 260 +VAT | 360 | owies beztuskowy | 380 + VAT
Biala Podlaska ul. Sidorska VAT + 400 + VAT
tel.342-22-01 (Platnos¢ po 45 VAT zwykly
dniach od sprzedazy) 260 + VAT
PZZ MILOSZ” Kijowiec 400 - 450 + VAT w 310 + VAT
om. Zalesie tel. 37575 57 zaleznoSei od jakosci platno&¢ do 30 dni
LPodlaskie Gorzelnie™ Gorzelnia Witulin 300 + VAT 310 + VAT termin platnosci
21-542 Le$na Podlaska tel. 345-18-21 do 2 m-cy od dostawy
Podlaskie Zaklady Spirytusowe ,Alkowin™ 300 + VAT
sp. z 0.0 Migdzyrzec Podl. ul. Lubelska 65 plamosé od
Tel. 371-50-82 reki

Wisznice ceny z dnia  03.01.2005r,

AGRO-HANDEL 380+ VAT | 380 + 330 +
Polubicze W 11 61 VAT VAT
¥ e aranie : Radzyn Podlaski ceny z dnia 05.01.2005r.
PPP BACUTIL BedIno 380 + 350 +
tel.352-86-01 VAT VAT

Parczew ceny z dnia 07.01.2005r..

Miyn Gospodarczy 420 - 450
Marek Toscianczyk + VAT
Parczew tel.083)354-17-67
ul.11-go Listopada 107

Zywiec wieprzowy i wolowy

Powiat Zywiec wieprzowy Zywiec wolowy

Punkt skupu tuczniki I maciory buhaje | Jatowki ] Krowy
Biala Podlaska ceny z dnia 03.01-06.01 2005r.

Biala Podlaska - Zaklady | 3,70-3.90
Migsne ,,Dolina Lak” + VAT
Malaszewicze

Wisznice ceny z dnia 03.01.2005 r.
LFELIX” Rossosz 3,80 + VAT 4,60 + VAT | 3,80 -3,90
+ VAT

Parczew ceny z dnia 03.01-07.01.2005 r.
Parczew - ZM 3,50 3,20 pow.600 kg | pow. 600 kg | pow.500 kg
~LMEAT"™ Lukéw + VAT + VAT 4,00-490 |3,40-4,00 +| 2,90 +

' +VAT VAT VAT

Radzyn Podlaski ceny z dnia 05.01.2005r.

M-U ,Zemat” 4,20 + VAT | 3,00 + VAT | 4,20-4,60 | 3,70 - 3,80
Z.Troscianczyk i Sp. + VAT + VAT
Wohyn tel. 353-01-92

apraszamy ha naszg strone internetowa

www.oor.cyber.pl

III
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dia. sadownikow,

z zakresu Integrowanej Produkcji Owocéw oraz Fundu-
szy Strukturalnych z Unii Europejskiej odbedzie sie  w

S

5

Osrodku Doradztwa Rolniczego w Grabanowie .
w dniu 27 stycznia 2005 roku
o godz. 10%.

Zapraszamy wszyStkich
sadownikow.

I N F ORMATC J A

Wojewodzki Inspektorat Ochrony Roélin i Nasiennictwa w
| Lublinie Delegatura w Bialej Podlaskiej informuje, ze nalezy
zglosi¢ do 28 lutego 2005 roku che¢ udziatu w Integrowanej
Produkcji Owocéw i Warzyw. Zgloszenia beda przyjmowane
w siedzibie Delegatury w Bialej Podlaskiej i Oddzialach w Lu-
kowie, Parczewie i Radzyniu Podlaskim. Wszystkie informacje

SGLOSECNIC

Lubelski OSrodek Doradztwa
Rolniczego w Koviskowoli Oddzial
w Grabanowie

organizuje w okresie jesienno-
zimowym kursy chemizacyjne dla
rolnikéw posiadajcych opryskiwa-
cze 1 wykonujacych zabiegi ochrony
roslin na plantacjach towarowych
oraz kupujacych Srodki ochrony
ro§lin bardzo toksyczne i toksyczne
dla ludzi. Obowiazek posiadania
takowego przeszkolenia wynika z
ustawy o ochronie roslin. Szkole-
nie jest platne. Adresy i telefony
Powiatowych Zespoléw Doradztwa
Rolniczego na drugiej stronie niniej-
szego wydawnictwa.

mozna uzyskac pod nr tel. (083) 343 36 74.

Lekarz weterynarii

Radostaw Czyzak
tel. praca (083) 345 30 11
Zaklad Lecznictwa

Zwierzat
21-504 Rokitno
tel. kom. 0 603 184 254

Autoryzowany dealer firmy
Westfalia Landtechnik Polen Sp. z o.o.

M

ul. Skladnicowa 8
21-200 Parczew

= tel. (083) 355 13 09, fax. (083) 355 13 08

Oferuje

oA

e Wyposazenie budynkéw inwentarskich do hodowli bydla

- urzadzenia udojowe i schladzajace (nowe i uzywane) firmy Westfalia
- kalenice dachowe oraz kurtyny firmy ARNTJEN

- przegrody stanowiskowe do obér uwieziowych oraz wolnostanowiskowych

e Wozy paszowe firmy TRIOLIET
o Srodki higieny doju

e Czesci zamienne do wszystkich typow dojarek

e Fachowe doradztwo

e Artykuly zootechniczne

IV

P.P.H.U. ,MLEKO-SYSTEM”

WESTFALIA
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Notowania cen na targowiskach

et 'l

i [’%“r’*rrgggm&«w ’V*Lj~ﬁ“"”!’§w

Rt Sl

sporzadzone przez Oddziat LWODR
w Grabanowie (ceny w z! za jednostke)

Wisznice Parczew Piszczac Radzyn Biala Miedzyrze
Wyszcezegolnienie Podlaski Podlaska c
Lp IM 03.01.2005 | 04.01.2005 05.01.2005 05.01.2005 06.01.2005 Podlaski
poniedzialek wiorek Sroda Sroda czwartek | 06.01.2005
czwartek
1 | Pszenica dt - - 40 47-50 48-50 -
2 | Pszenzyto dt - - 35 -38 37-40 38-40 -
3 | Zyto dt - - 28-30 30 - -
4 | Owies dt - - 25-30 30 30-32 -
5 | Owies bezluskowy dt - - - 55 -
6 | Jeczmien dt - - 40-42 46-47 48 -
7 | Mieszanka zbozowa dt - - 30 - 32 33-36 38-40 3
8 | Kukurydza dt - - - - 45 -
9 | Lubin waskolistny dt - - - - 50 -
10 | Ziemniaki dt - - - SI: 28-30 -
11 | Prosigta 10-15 kg para 230 - 250 - 240 - 260 220 - 240 - -
12 | Prosieta pow. 15kg para 260 - 300 270-280 270 - 290 250 - 300 - -
13 | Jaja SZE. 0.28-0.32 - 0.29 - 0.36 0.26 - 0.40 0.22-0.30 | 0.20-0.40
14 | Gruszki kg 2.00-2.50 - 2.00-3.00 2.00 -2.50 2.00-2.50 2.00
15 | Jablka kg 0.70 - 1.30 | 0.70-1.30 0.70 - 1.50 0.70 - 1.40 1.10 - 1.50 0.70-1.20
16 | Orzechy laskowe kg 9.00-10.00 - 8.00-10.00 - 8.00 -
17 | Orzechy wiloskie kg 3.50-4.00 - 3.00-4.00 - 3.50-4.00 -
18 | Cebula kg 0.40 - 0.80 | 0.50-0.60 0.4 - 0.80 0.60-0.80 0.80-1.30 0.70-0.80
19 | Czosnek szt 0.50 - 0.80 - 0.60 - 0.80 - S¥ TS -
20 | Czosnek kg - - - - 10.00 -
21 | Papryka kg - - = 11200 - -
22 | Pomidory kg - - - 3.80-4.50 - -
23 | Ogorki kiszone kg - - 5 = 3.00 - 4.00 3.90
24 | Kapusta kiszona kg - = 5 = 2.00 1.50
25 | Kapusta szt. 1.00-1.50 - 1.00- 1.50 0.50 - 1.00 - 0.50
26 | Kapusta kg - - 0.45-0.55 -
27 | Kapusta pekinska glowka - - - - 1.00-2.00 -
28 | Kapusta pekinska kg 1.50-2.00 - 1.50-2.00 - - -
29 | Kapusta czerwona | glowka - - - - 1.00
30 | Pieczarki kg - - 5.00 - 5.50 3.50-5.00 4.50-5.00 -
31 | Marchew kg 0.60 - 0.80 | 0.60-0.80 | 0.60 -0.80 0.40-0.60 0.80-1.00 0.60
32 | Miod kg 15.00- 20.00 - 18.00 - 20.00 - 18.00 -
33 | Buraki czerwone kg 0.60 - 0.80 ]10.60-0.80| 0.70-0.80 0.60-0.70 1.00 0.60
34 | Seler kg 2.00 1.80-2.20 2.00-2.50 1.50-1.80 2.00-2.50 2.00-2.40
35 | Por szt 0.50-0.80 0.50-0.70 0.60-1.00 - - -
36 | Por kg - - - - 2.00-2.50 2.00
37 | Pietruszka kg 1.50 - 2.00 | 1.00-2.00 1.50 - 2.00 1.50-1.80 2.00-2.50 2.00
38 | Ziemniaki kg 3 0.40-0.60 0.40 0.30-0.40 0.40 - 0.50 -
39 | Pestka dyni kg 3.00- 3.20 - - - - -
Wisznice: prosigta podaz mata popyt ma
?yzea smu’iﬂmq lﬂ“peﬂtﬂ Piszczac: zboza podaz mata popyt sredni
3 2 5 g prosigta podaz srednia opyt maly
A dmp 9 grudnia w Warszawie odbyto si¢ podsu- Radzyn Podaski: zboza podaz érednia gogyt maly
mowanie Eurokonk’ljlrsu Spoleczno-@ospodarczego prosieta podaz srednia  popyt duzy
»Przyjaciel Europy”. Z naszego regionu laureatem W  giata Bodlask e 2B0ze podaz mata popyt maly

kategorii ,,Europejskie gospodarstwo rolne” zostat p.
Jerzy Pludowski zam. Poplawy Rogole gm. Trzebiesz6w pow. hikowski. Rolnik otrzymat réwniez odznake honoro-
wa ‘Zashuzony dla rolnictwa” przyznana przez Ministra Rolnictwa i Rozwoju. Posiada réwniez Dyplom za zashigi
dla rolnictwa przyznany z okazji Dozynek Powiatowych przez Zarzad Wojew6dztwa Lubelskiego. Rolnik posiada
45-hektarowe gospodarstwo specjalizujace si¢ w produkcji mleka. Za wysokie osiagnigcia produkcyjne w 2003 roku
oraz za dzialalno§¢ spoteczo-samorzadowa z rak Prezesa Spéldzielni Mleczarskie SPOMLEK w Radzyniu Podla-
skim Szczepana Skomry otrzymatl dyplom.
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Nowa mieszanka paszowa uzupefniajaca
dia loch wysokoprosnych i karmigcych:
z wysokim poziomem aminokwasow:lizyna 3,8%
z witaminami: A-75 000 j.m., D - 10 000 j.m., E - 400 mg
z chlorkiem choliny - 4 000 mg
ze wszystkimi makro i mikroelementami

Ouémsp

Zastosowanie:
dla loch karmiacych: 18% M..P.U. LK Ziomix

wymieszane z 82% zb6z (jeczmien, pszenica)
dla loch wysokoprosnych: 16% M.P.U. LK Ziomox
wymieszane z 84% zb6z (jeczmien, pszenica, kukurydza)

Zalety: wysoka ptodno$c, wyrazna ruja, wiele prosiat

SKLEP-HURTOWNIA oferuje :

- pasze i koncentraty wiasnej produkcji
- Sruty poekstrakcyjne, dodatki paszowe
- wyposazenie pomieszczen inwentarskich, okna inwentarskie
- $rodki higieny doju firm: HENKEL, DE LAVAL; VITTRA
- produkty firm: LNB, SANO, SCHAUMANN, JOSERA
- czesci do ciggnikdéw i maszyn rolniczych
- artykuty zootechniczno - weterynaryjne
- akumulatory, ogumienie, oleje rozlewne
- $srodki ochrony roslin
- nawozy
ZAPEWNIAMY:
- atrakcyjne ceny, fachowg obstuge, mozliwos¢ zakupow na raty

Kojpasz Sp.j. KOSSOMSKI, JAKUBIYK
SKLEP- HURTOWNIA: BIURO:

ul. Plzemystoyva 13 tel. (083) 378 22 52
21-580 Wisznice tel./fax (083) 378 16 23
tel. (083) 378 15 23 kom. 0504 102 143

II



= spadek produkcji mleka.

W oborach dla kréw mlecz-
nych jeden metr powierzchni okna do
powierzchni podtogi powinien wynosic
jak 1:18. Swiatlo potrzebne jest tez
noca, aby krowa mogla pobierac pasze
i obserwowac otoczenie. Do wlasciwej
przemiany materii potrzebny jest takze
tlen, dlatego nalezy zapewniC zwierze-
tom duzo §wiezego powietrza.

W oborze dobrze jest zamocowac
zgrzeblo- szczotka, przy ktorym krowa
pozbywa sig¢ starej sierSci. Latem, gdy
temperatura w oborze przekracza 20
°C, nalezy schladza¢ pomieszczenie
mgietka wodna lub wentylatorem.
Posadzki w oborze musza by¢ szorst-
kie, co korzystnie wplywa na racice.
Podstawa uzyskania ,dobrej krowy”
jest rowniez prawidlowy odchow cie-
liczek od urodzenia az do pierwszego
wycielenia. Bardzo waznym okresem
w odchowie jalowek jest prawidiowe
zywienie, poniewaz tworzenie tkanki
wymienia nastepuje w 6 - 8 miesiacu
zycia jalowki. Tkanka gruczolowa
wzrasta szybciej niz inne. Ta faza ma
wplyw na wydajnoS¢ krowy.

D6j mleka nalezy wykonywac
sprawnymi aparatami. Przestrzegac
nalezy czestotliwosci doju co 12 godz.
oraz uzywac odziezy ochronnej i reka-
wic gumowych.

Prawidlowy d6j wptywa na zdrowot-
no§¢ wymienia, co decyduje o liczbie
komorek somatycznych. Prawidiowa
ilo§¢ komorek somatycznych wynosi
ponizej 100 tys.

Przy ilosci zwigkszonej do 250
tys. produkcja mleka spada o 10%.
Wzrost komoérek somatycznych
powyzej 400 tys. powoduje spadek
produkcji mleka 0 20 %.

Podsumowujac nalezy stwierdzic,
7e kwota mleczna przyznana gospodar-
stwom powinna by¢ uzyskiwana od jak
najmniejszej liczby krow, co wpltywa
na wzrost oplacalno$ci produkceji. Prze-
kazane przez wykladowce wskazowki
sq bardzo cenne. Rolnicy uczestniczacy
w szkoleniu wykorzystaja je w swoich
gospodarstwach. (o)

Maria Radomska
PZDR Eukow

' r,r 1 /2005
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Produkcia zweierzeca

Jak zorganizowa

produkcje bydla miesnego

%W gospodarstwach posiada-
 jacych duzy areal uzytkéw
zielonych i ziemi slabo wyko-
rzystanej powinny rozwazyé
mozliwo$¢é chowu bydla migsne-
go. Biorac pod uwage wzgledy
organizacyjne i ekonomiczne
% stado kréw miesnych powinno
| liczy¢ przynajmniej 20 szt. We-
| dlug opinii rolnikéw najwieksza
| wada tego kierunku produkcji
jest powolny obrét kapitatu.

S

ydlo ras miesnych ma inne

wymagania utrzymania niz
mlecznych. Znosi niskie temperatury,
moga im wystarczy¢ zadaszone wiaty
ze stalym dostepem do wybiegow i
wody w niezamarzajacych poidtach.
Naktady inwestycyjne na budynek dla
bydla migsnego sa niewspoOimiernie
nizsze niz dla bydta mlecznego. Zale-
ca sig utrzymywanie na stanowiskach
bez uwiezi i glebokiej Scidlce.

Stado bydla miesnego mozna
utworzy¢ poprzez zakup czy-
storasowego materiatu hodowlanego
wybranej rasy miesnej najlepiej
dostosowanej do wymagan rynku i
mozliwos$ci gospodarstwa. Ta meto-
da zalozenia stada jest szybka, lecz
bardziej kosztowna ze wzgledu na
wysoka cene materiatu hodowlanego
(cena jalowki cielnej dochodzi do
6000 zt). Stado migsne mozna réw-
niez tworzy¢ poprzez krzyzowanie
wypierajace polegajace na konse-
kwentnym krzyzowaniu mieszancow
z buhajami ras miesnych. Jest to me-
toda pracochtonna i trwa to 5 - 6 lat,
lecz zwierzeta dobrze przystosowuja
si¢ do lokalnych warunkéw Srodo-
wiska. Organizujac rozréd i terminy
wycielen nalezy tak zaplanowac,
aby wycielenia przypadaty na okres
zimowy 1 wezesnowiosenny (II - I'V)
wowczas cieleta moga korzystaé

z pastwiska a krowy maja wyzsza
mleczno$é. Jatéwki ras miesnych
nalezy kry¢ w wieku okolo poéttora
roku, lecz dodatkowo zalezy to od
rasy i systemu zywienia. Generalnie
przyjmuje sie, ze jaldwka powinna
osiagna¢ wage 350 kg. Najlepszym
terminem odsadzania cielat jest wiek
7 miesiecy 1 zeby on przypadt pod
koniec okresu pastwiskowego. Buhaj
w stadzie nie powinien by¢ dtuzej niz
przez 3 lata ze wzgledu na mozliwos¢
krycia cérek. Przy optymalnym wy-
korzystaniu buhaja zaktada sie, ze
stado powinno liczy¢ 20 - 25 krow.

rganizujac produkcje bydta

migsnego nalezy wzia pod
uwage baze paszowa, ktéra posiada
gospodarstwo, najtaniej jest utrzy-
mywac bydto od maja do listopada
na pastwisku. Szacuje sie, ze 1 ha
pastwiska wystarcza na 2 do 3 sztuk
duzych. Krowy miesne po okresie
wypasu, jezeli sa w dobrej kondycji
w zimie moga by¢ zywione wytacznie
paszami objetoSciowymi (siano, ki-
szonka, stoma). Sztuki przeznaczone
na opas nalezy zywi¢ mniej lub bar-
dziej intensywnie, a przyrosty wahaja
sig od 850 do 1500 gram. Obecnie
zalecana jest krzyzéwka z limousine,
gdyz na te rase jest najlepszy popyt.

()

Stanistaw Kozak
PZDR Parczew
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Bialkowe komponenty paszowe w mieszankach dlia trzody chlewne]

Wycofanie z zywienia zwierzat
produktéw pochodzenia zwierzecego
spowodowato konieczno$¢ zastapie-
nia w paszach dla trzody chlewne;j
stosowanych dotychczas maczek
zwierzecych innymi paszami wyso-
kobiatkowymi. Dlatego powszechnie
stosowane sa obecnie te pasze po-
chodzenia ro$linnego, ktore dzieki
wysokiej zawartosci biatka pozwalaja
wiasciwie zbilansowac sktad mieszanki
czy dawki pokarmowej. Naleza do nich
przede wszystkim §ruty poekstrakcyjne
i nasiona ro§lin straczkowych. Ze §rut
poekstrakcyjnych powszechnie stoso-
wane sa Sruta sojowa i rzepakowa,
chociaz w sprzedazy pojawiaja si¢ tez
inne $ruty, jak Iniana czy stoneczni-
kowa. Sruta sojowa jest najbardziej
warto$ciowa pasza dla wszystkich grup
produkcyjnych zwierzat o wysokiej

antyzywieniowe, ktére sa czynnikiem
ograniczajacym ich udzial w dawkach
dla trzody chlewnej. W tubinach czyn-
nikiem antyzywieniowym sa alkaloidy,
mogace powodowaé uszkodzenia
watroby i trudno§ci w oddychaniu.
W grochu i bobiku wystepuja taniny,
majace zdolno§¢ wytracania biatka.
Substancje te wystepuja gtéwnie w
okrywie nasiennej dlatego ich poziom
w nasionach tuszczonych jest znacznie
nizszy. Z nasion roslin straczkowych
najbardziej bezpieczny jest groch. Za-
wiera on najmniej tanin i garbnikow,
a jedynym zwiazkiem ogranicza-
jacym go w zywieniu jest obecnosé
czynnika antytrypsynowego. Dlatego
groch mozna stosowa¢ w dawkach dla
wszystkich grup produkcyjnych trzody
chlewnej. Nasiona bobiku zawieraja
wigcej tanin, maja gorzkawy smak i

moga by¢ stosowane w zywieniu loch
1 tucznikdéw, natomiast nie nalezy go
podawac dla prosiat i warchlakow.
Ograniczone zastosowanie w zywieniu
ma fubin, ktéry moze wystepowacé
tylko w dawkach dla tucznikow.

Stosowanie w zywieniu nasion ro-
§lin straczkowych oraz poekstrakcyjnej
Sruty rzepakowej umozliwia uzyskanie
dobrych wynikéw w tuczu §win w
postaci dobrych przyrostow masy ciata
oraz wysokiej, procentowej zawartosci
migsa w tuszy. Niektore z nasion ro§lin
straczkowych, jak groch i peluszka oraz
poekstrakcyjna §ruta rzepakowa moga
stanowi¢ dobre zamienniki tradycyjnych
pasz wysokobiatkowych, gtownie §ruty
sojowej 1 maczek zwierzecych.

L

Czestawa Mirczewska

zawartoSci biatka (44-46 %)

i dobrym skladzie aminokwa- Bezpieczny udzial nasion roslin strqczkowych w mieszankach
sowym. Mniejsze znaczenie w i dawkach dla trzody chlewnej:

zZywieniu ma Sruta rzepakowa. | [ Grupa produkcyjna | Groch (w %) Bobik (w %) |ELubin zélty (w %)
Zawiera ona bowiem gluko- 1 Prosicta 0-5 3 7
zynolany, ograniczajace jej — -

przydatnosé zywieniowa. Srute | 2. War chlaki 0-5 2 2
rzepakowa mozna stosowa¢ w |3, Lochy 0-10 0-5 -
ZywienyneZIkew, natomiist 4. Tuczniki do 60 kg 0-15 0-10 0-10

nalezy jej unika¢ w przypadku oY

il at hodowlanyeh 1 sepro- | o-. | Tuczniki pow. 60 kg 0-20 0-15 0-15

dukcyjnych. Jest to réwniez

pasza o wysokiej zawarto§ci biatka (ok.
37 %), ale mieszanki z jej udzialem
powinny by¢ uzupeinione lizyna.

Z nasion ro§lin straczkowych w
zywieniu trzody chlewnej stosuje
sig groch, bobik i tubiny, z ktérych
najbardziej przydatny jest ubin zolty.
Nasiona ro§lin straczkowych zawieraja
duze iloSci biatka o wysokiej zawarto-
Sci lizyny, pozwalaja wige uzupetnié
zboza w ten istotny aminokwas. Jedno-
czeé$nie zawieraja one mato aminokwa-
sOw siarkowych (metionina, cystyna),
dlatego wymagaja uzupetnienia innymi
komponentami biatkowymi.

Nasiona ro§lin straczkowych
zawieraja jednak tzw. substancje

Agronom

w nawadnianie

= ciggniki i kombajny NEW HOLLAND
% maszyny rolnicze znanych firm

= pasze, koncentraty, premiksy

= nawozy, srodki ochrony roélin

Josfonlie 102, 21-200 Pageassy
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(_Zima w pasiece

Zimowla pszczot rozpoczyna sie
po ostatnich lotach jesiennych - naj-
czesciej jest to w listopadzie a konczy
pierwszym oblotem wiosennym, co
ma miejsce najcze$ciej w marcu.
Okres ten trwa w naszym regionie w
przyblizeniu 5 miesigcy. Rodzinom
dobrze przygotowanym do zimowli
nalezy w tym czasie zapewni¢ przede
wszystkim spokdj.

W pasiekach sprawdzamy tylko
czy rodziny nie sa niepokojone przez
ptaki, sprawdzamy zabezpieczenia uli
przed gryzoniami.

& Szczegélna uwage nalezy
zwroci¢ na wentylacje w ulach zi-
mujacych rodzin.

Po pierwszych przymrozkach, na-
lezy usunac beleczki z pomigdzy mat
i §cian ula, aby umozliwi¢ sprawna
wentylacje. Para wodna z gniazda
powinna mie¢ mozliwo$§¢ ujScia nad
ocieplona powale ula 1 dalej poprzez
otwory wentylacyjne w kotierzu lub
w daszku na zewnatrz.

Dla prawidlowego spalania spo-
zywanego pokarmu i odprowadzenia
pary wodnej kiab pszczeli potrzebuje
ok. 100 - 120 litrow powietrza na
dobe. W przypadku niezapewnienia

prawidlowej wentylacji przy tempe-
raturze 10°C nastepuje wykroplenie
pary wodnej. Skutki sa natychmiasto-
we: fermentacja zapaséw pokarmu,
zaplesnienie plastrow. Zbyt obszerna
przestrzen przydzielona pszczolom
do zimowania stworzy plaszczyzne
roznic temperaturowych, na skutek
ktérej bedzie wykraplala sie para
wodna. Dlatego najistotniejszym jest
zapewnienie odprowadzenia pary
wodnej znad kiebu i niedopuszczenie
do tworzenia punktéw rosy w ulu.

Bledne jest przykrywanie materiata-
mi higroskopijnymi lub szczelnymi ra-
mek z gory. Istotnym jest materiat uzy-
ty do ocieplenia. Zaleca si¢ wszelkiego
rodzaju poduszki wypelnione sieczka,
plewami, suszona paprocia, pakutami.
Nieodpowiednie sa ptyty pilsniowe
czy styropianowe. Niedopuszczalne
jest szczelne przykrycie folia lub pa-
pierami. Istotne jest wykroplenie pary
wodnej poza strefe plastrow. Otwory
wentylacyjne w kotnierzu lub daszku
powinny by¢ umieszczone w prze-
ciwlegtych $cianach. Niedopuszczalne
jest, aby daszek stykat sie z poduszka
ocieplajaca.

e Naprawiamy i modernizujemy
sprzet. Nawet, je§li nie powiek-
szamy pasieki, kazdego roku na-
lezy sprzet i urzadzenia pasieczne
wzbogaci¢ o co§ nowego. Kto nie
inwestuje, zostaje w tyle.

e Uczymy sie. Czytamy prase i
literature fachowa. Uczestniczy-
my w zebraniach i szkoleniach
organizowanych przez zwiazki
pszczelarskie.

e Intensywnie sprzedajemy miod
i inne produkty.

*e Wytapiamy wosk i wykonujemy
Swiece.

e Zamawiamy matki pszczele. Im
wczesniej tym lepiej.

* Analizujemy ubiegly sezon
pszczelarski pod wzgledem:

¢ hodowlanym: czy mamy wia-
Sciwe poglowie pszczo6t? Czy sa to
pszczoty miodne, tagodne, odporne
na choroby, czy rozwijaja sie dy-
namicznie, czy nie sa nadmiernie
rojliwe, czy sa dostosowane do
naszych warunkéw klimatycznych
1 pozytkowych?

® zdrowotnym: jak bylo z nosema
1 grzybica? Moze nie zachowa-
liSmy podstawowych warunkéw
higienicznych. Jak byto z wymiana
1 przetopieniem starych plastrow?
Czy przypadkiem w zasiegu lotu
naszych pszczoét nie ma zaniedba-
nych pasiek, bedacych zZrodiem
zachorowan naszych pszczo6t?

® gospodarki pasiecznej: czy do-
bor przeprowadzonych zabiegéw
byt trafny i czy byly one przepro-
wadzone terminowo? Watpliwosci

ciag dalszy na s.14




&> mozna skonfrontowac z fachowa
literatura. W szczegolnosci zas,
czy takie zabiegi, jak poszerzanie
gniazd w rodzinach na wiosne,
walka z nastrojem rojowym, odbie-
ranie miodu byty przeprowadzone
prawidiowo. Czy wymieniam
planowo matki, aby nie zostawiac
w rodzinach matek starszych niz
dwuletnie? Czy przygotowatem ro-
dziny pszczele do zimowli 1 nastep-
nego sezonu? Chodzi o stymulacje
czerwienia w sierpniu i zakoncze-
nie dokarmiania pszczo6l na zime
- najp6zniej do 15 wrzesnia.
e Jokalizacja pasieki: czy moje
pszczoty nie sa nadmiernie uciazliwe
dla sasiadow? Moze nalezy pasieke
obsadzi¢ zywoptotem. Czy ustawie-
niem pasieki nie spowodowaliSmy
przepszczelenia terenu, a wigc stusz-
nych pretensji kolegoéw pszczelarzy,
dotychczasowych uzytkownikow
pastwiska pszczelego?

® bazy pozytkowej: czy pastwisko
pszczele zapewnia pasiece zbiory
na poziomie, ktory by nas satysfak-

A

Porvady p&zczel'avskie

cjonowal? Co ewentualnie zasiac,
zasadzi¢? Moze rozklad pozytkow
wymaga uwzglednienia specjalnych
metod gospodarowania, np. zastoso-
wania izolatorow? Moze zmienic rase
lub lini¢ hodowanych pszczot?

® samoksztalcenia: w czym musze
sie jeszcze doksztatci¢? Czego po-
winienem nauczyc¢ si¢, dowiedzie¢?
Co przemys§le¢ i przedyskutowac?
Moze w nastepnym sezonie nalezy
co$ przetestowac, przeprowadzi¢
jakie§ do§wiadczenie lub opracowac
nowa strategie?

® jakoSci miodu: moze zbyt wcze-
$nie wybratem midd i dlatego jest
zbyt rzadki? Moze spOznitem sie z
miodobraniem, przez co nie uzy-
skatem miodu odmianowego? Moze
zle przechowywalem midd lub nie
zadbatem o wtaSciwy przebieg
krystalizacji?

Maly zuk ulowy jest juz w Eu-

ropie. Obecnos¢ Aethina tumida
stwierdzono w Portugalii.

Niemieckie media pszczelarskie

przekazaly informacje o pojawieniu
sie malego chrzaszcza ulowego w Por-
tugalii. Dr Wolfgang Ritter podat, ze
chrzaszcza znaleziono w Europie. To,
co do niedawna byto jedynie ostrzeze-
niem dla krajow Unii Europejskiej i
calej Europy, znalazlo obecnie swoje
potwierdzenie: chrzaszcz zostat rozpo-
znany w Portugalii. Tym samym po raz
pierwszy oficjalnie stwierdzono jego
wystepowanie w Europie.

Owada sprowadzono z Texasu.
Wedtug SciSlejszych informacji,
podanych przez brytyjska strong
poSwiecona pszczelarstwu, larwy
chrzaszcza zostaty znalezione w
klateczkach z matkami. W obecnej
chwili Portugalczycy zajmuja sie
tepieniem zawleczonej populacji
chrzaszcza. Rodziny pszczele zostaly
zniszczone, a grunt, w ktérym mogty
znajdowac sie¢ poczwarki owada,
zdezynfekowany. Daje to nadzieje, ze
niebezpieczenstwo zostato tym razem
zazegnane w zarodku. ()

Na podstawie prasy pszczelarskiej
opracowat - Marian Katabun

Stajac sie czlonkiem Unii Eu-
ropejskiej, Polska otrzymala
mozliwo$¢ korzystania z r6z-
nych form wsparcia rozwoju
obszaréw wiejskich, w tym
sektora rolniczego.
Réznorodno$§¢ pomocy, ktora
jest dostepna juz w chwili obecnej,
lub tez zostanie uruchomiona w naj-
blizszych miesiacach, budzi wsrod
mieszkancow wsi wiele emocji. Z jed-
nej strony ogromne zainteresowanie
nowymi mozliwo§ciami i nadzieja na
poprawe, z innej — uczucie zagubienia
potencjalnego beneficjenta w gaszczu
dziatan oferowanych w poszczegol-
nych programach i zwiazanych z nimi
procedur.

Dziatanie Sektorowego Programu
Operacyjnego - Rolnictwo pod nazwa
wInwestycje w gospodarstwach
rolnych” ma na celu pomoc dla
rolnikoéw, osob fizycznych i 0s6b
prawnych, prowadzacych dzialalno$¢
rolnicza lub produkcje w dzialach
specjalnych produkcji rolnej na
inwestycje z zakresu modernizacji
gospodarstw. Przedsigwzigcia te po-
stuza podniesieniu jako$ci i obnizeniu
kosztow produkcji, jej rynkowemu
ukierunkowaniu, dostosowaniu go-
spodarstw do standardow UE w
zakresie higieny i1 bezpieczenstwa
zywnoéci, ochrony §rodowiska i do-
brostanu zwierzat.

Pomoc moga otrzymac roluicy,
czyli wlasciciele lub dzierzawcy
gospodarstw rolnych, osoby prowa-
dzace produkcje w dzialach specjal-
nych w produkcji rolnej oraz osoby
prawne prowadzace dzialalnosé
rolnicza lub produkcje w dzialach
specjalnych produkcji rolnej. Po-
moc mozna przeznaczyC na:

® budowe 1 modernizacje budynkoéw i
budowli do produkcji rolnej,

® zakup stada podstawowego zwierzat
hodowlanych,

® zakladanie sad6w i plantacji,

® zakup, instalacje lub budowe urza-
dzen do nawadniania upraw,
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Wspétna polityka volna

= o zakup sprzetu i maszyn rolni-
czych (rowniez uzywanych),

® zakup gruntéw rolnych oraz gruntow
z nasadzeniami i naniesieniami,

® zakup, instalacje lub budowe urza-
dzen stuzacych ochronie §rodowi-
ska i poprawie higieny produkcji
rolne;j.

Doptate mozna takze otrzymac na
przygotowanie planow realizacje pro-
jektoéw i dokumentacji techniczne;j.

Warunkiem otrzymania pomocy jest,
aby beneficjent posiadal odpowiednie
kwalifikacje zawodowe, czyli:

® wyksztalcenie rolnicze wyzsze lub
Srednie.
® wyksztalcenie rolnicze zasadnicze

zawodowe 1 co najmniej trzyletni
staz pracy w rolnictwie.

¢ wyksztalcenie nierolnicze wyzsze
lub $rednie i co najmniej trzyletni
staz pracy w rolnictwie.

® Jub ukonczone studia podyplomowe
z zakresu zwiazanego z rolnic-
twem.

Jezeli beneficjent jest osoba praw-
na, (np. spéldzielnia produkcyjna)
wymagane jest, aby w momencie
ubiegania si¢ o pomoc zatrudnial
do prowadzenia gospodarstwa 0so-
be o odpowiednich kwalifikacjach
zawodowych, czyli: wyksztalceniu
rolniczym wyzszym lub §rednim lub
wyksztatceniu nierolniczym wyzszym
lub Srednim i co najmniej trzyletnim
stazu pracy na stanowisku kierowni-
czym w rolnictwie.

Warunkiem jest takze, aby gospo-
darstwo byto zywotne ekonomiczne
w momencie sktadania wniosku lub
wykaze osiagniecie zywotnoS$ci
po zakonczeniu realizacji projektu;
przyjmuje sie, iz gospodarstwem
zywotnym jest gospodarstwo o wiel-
koSci ekonomicznej co najmniej 4
ESU, tj. 4800 euro.

Gospodarstwo powinno takze
speinia¢ minimalne standardy w za-
kresie higieny, ochrony $§rodowiska
1 warunkéw utrzymania zwierzat, w
momencie sktadania wniosku Iub spel-
ni¢ je po zrealizowaniu inwestycji.

Realizacja projektu nie moze
spowodowac wzrostu produkcji,
dla ktorego brak normalnego rynku
zbytu np.: wzrost produkcji, dla
ktorej istnieja limity produkcji na
poziomie gospodarstwa, musi sie
miesci¢ w ramach tego limitu Iub
umowy przedwstepnej z odbiorca na
zbyt catosci produkeji wytwarzanej w
gospodarstwie.

Warunkiem przyznania pomocy
jest biezace uregulowanie zobowiazan
podatkowych oraz z tytutu ubezpieczen
spotecznych w ZUS lub KRUS.

Pomoc moze wynie$¢ maksymalnie
300 ty§. ztotych dla jednego bene-
ficjenta 1 na jedno gospodarstwo w
okresie realizacji Programu. Oznacza
to, ze jeden beneficjent moze otrzy-
maé pomoc nie wyzsza niz 300 tys.
zlotych. Jezeli realizuje projekty w
dwoch gospodarstwach, pomoc udzie-
lona na obydwa gospodarstwa nie
moze przekroczy¢ 300 ty$. ziotych.

Jezeli o pomoc na *
jedno gospodar-
stwo ubiegaja sie wspotwiasciciele,
wsparcie udzielone wszystkim wspot-
wlascicielom nie moze przekroczy¢
300 ty$ ztotych.

Zwrot czesci poniesionych kosztow
kwalifikowanych projektu mozna za-
pisa¢ w nastepujacy sposob:

® zwrot 50% kosztow kwalifiko-
wanych projektu;

® 55% jeSli beneficjent jest mto-
dym rolnikiem;

® 60% jesli gospodarstwo jest po-
fozone na obszarach o niekorzystnych
warunkach gospodarowania;

® 65% jesli beneficjent jest mio-
dym rolnikiem, a jego gospodarstwo
jest potozone na niekorzystnych wa-
runkach gospodarowania.

W celu uzyskania wsparcia,
rolnik musi wypeini¢ formularz
whniosku, dostepny w ARIMR 1 ztozy¢
go wraz z niezbednymi zatacznikami
w Oddziale Regionalnym ARiMR.
Po zweryfikowaniu wniosku przez
Agencje, ta ostatnia podpisuje z rolni-
kiem umowe na realizacje konkretnej,
zapisanej we wniosku inwestycji.

Po przeprowadzeniu inwestycji
rolnik musi ztozy¢ wniosek o re-
fundacje wraz z fakturami i wtedy
dopiero otrzymuje pieniadze. Pomoc
bedzie udzielana wedhug kolejnosci
zgloszen, w ramach dostepnej puli
Srodkow.

Doradcy Oddzialu Lubelskiego
OSrodka Doradztwa Rolniczego w
Grabanowie shluza pomoca w wy-
pelnianiu wnioskéw do Agencji i
udzielaja w tym zakresie porad.

Moze wigec warto zgtosi¢ sie do
powiatowego Zespotu lub do Od-
dzialu w Grabanowie i przedysku-

towac pomyst na dotowarowanie
swojego gospodarstwa?
(=)

Opracowanie: Pawel Kogut
Janina Kempka




»Szkola Liderow Odnowy Wsi”

to cykl szkolen realizowanych w
ramach projektu finansowane-
go przez Program Agro - Info.
Projekt adresowany jest do
mieszkancéw wsi, samorzadow
gminnych, organizacji wiejskich
¢ oraz os6b wiejskich i poprawy
| jakosci Zycia na wsi.

‘ N J pierwszych dniach wrze$nia-
2004 roku taki cykl szkolen

zorganizowany byl przez LODR Od-
dziat w Grabanowie. I10$¢ uczestnikow
tego szkolenia byla ograniczona. Z tego
tez wzgledu z terenu powiatu tukow-
skiego wzigcie udzialu w tym przed-
siewzieciu mogliSmy zaproponowaé
tylko jednej gminie - Gminie Lukow.
Samorzad gminy wytypowat swych
przedstawicieli: Pania Katarzyne Kug,
Pana Andrzeja Malka - pracownikow
Urzedu Gminy, oraz Pania Bozene
Jezierska — mieszkanke wsi Suchocin.
W szkoleniu uczestniczyto tez dwoje
pracownikow PZDR Lukoéw.

Prowadzacy W jasny i przystepny
sposob przedstawili uczestnikom
jakie mozliwo$ci zawiera Sektorowy
Program Operacyjny w dzialaniach:
,Odnowa wsi oraz zachowanie dzie-
dzictwa kulturowego” oraz pilotazo-
wy program ,Lider +”. W trakcie
pieciodniowego szkolenia sktadajacego
sie¢ z czeSci teoretycznej, dyskusji,
omawiania istniejacych przykladow,
propozycji rozwiazan tworzonych
przez uczestnikow oraz praktycznego
wypelniania wniosku postanowiono,
ze nalezy zaczaC dziata¢. Wymienieni
wyzej podjeli dzialania na terenie
Gminy Lukéw. Juz 23 wrzeénia 2004
roku Pani Wojt Kazimiera Gotawska
wystosowata pismo ,,...Odnowa wsi
- nasza szansa...”, w ktorym zawarte
zostaty wszelkie informacje z zakresu
tworzenia grup inicjatywnych, konsul-
tacji spotecznych, planow odnowy wsi i
realizacji projektow przez solectwa.

ottem tego pisma jest afry-
kanskie przystowie ,,...Wielu
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matych ludzi, czyniac w wielu matych
miejscach wiele matych rzeczy, moze
zmieni¢ oblicze §wiata...”. Pismo
to otrzymali wszyscy radni i soltysi
gminy Lukéw. Ustalono tez, ze od-
powiedzialnymi za organizacje tego
dzialania beda, Pani Katarzyna Kuc i
Pan Andrzej Malek. Zainteresowanie
tym programem bylo prawie natych-
miastowe, juz po kilku dniach zaczety
wplywaé propozycje solectw i innych
organizacji, ktore chcialyby co§ zrobi¢
dla swych spoteczno$ci. W gminie two-
rzona jest baza danych zawierajaca in-
wentaryzacje zasobow poszczegdlnych
solectw oraz propozycje ich dziatan w
zakresie odnowy wsi.

ferta skierowana byta do

wszystkich solectw i organi-
zacji dzialajacych na terenie gminy,
lecz jak to w zyciu bywa, aktywni,
bardziej zorganizowani, posiadajacy
w swym gronie lideré6w majacych
wizje maja wigksze szanse realizacji
swoich celow. Po wstepnej analizie
zaangazowania i zorganizowania spo-
teczenstwa, mozliwoS$ci finansowych
i planoéw strategicznych gminy wyty-
powano cztery sotectwa, w ktorych
ewentualnie moglyby by¢ realizowane
pierwsze projekty. W pierwszych
dniach pazdziernika liderzy zorga-
nizowali zebrania wiejskie, na ktore
zaproszono mieszkancow, przedsta-
wicieli organizacji dzialajacych na
wsi 1 przedstawicieli samorzadu gmin-
nego. Zebrania odbyly si¢ w: Zalesiu
dla mieszkancow wsi Zalesie 1 Dabie,
oraz w Krynce dla mieszkancow wsi
Krynka i Turze Rogi. Zapoznano
uczestnikow z SPO i programem ,,Od-
nowa wsi”. Na spotkaniach tych wy-
tonili si¢ liderzy reprezentujacy rozne
organizacje dzialajace w tych wsiach
(LZS, OSP, KGW, UKS i inne),
ktorzy postanowili aktywnie uczest-
niczy¢ w realizacji swoich zamierzen.
Powstate Grupy Odnowy Wsi zostaty
wsparte poprzez wytypowanych przez
Urzad Gminy koordynatorow (glow-
nie pracownicy UG zamieszkujacy
w danej wsi), w celu udzielania

Odnowa wsi - gmina LUKOW

pomocy przy opracowywani Planow
Rozwoju Miejscowosci i weryfikacji
zbieznosci planowanych projektow ze
strategia gminy, planem zagospoda-
rowania i budzetem.

rzewidywany termin sktadania

wnioskoéw do Urzedu Marszat-
kowskiego mial nastapi¢ w listopadzie
2004r. W tym czasie najbardziej za-
angazowana grupa okazaly si¢ Turze
Rogi, ktore ustalily priorytetowe zamie-
rzenia dla rozwoju swojego sotectwa.
Terminy sktadania wnioskow zostaty
jednak przesuniete, daje to czas na do-
pracowanie pozostatych planow dla wsi
Dabie i Zalesie. Trwaja tez konsultacje
spoleczne we wsi Krynka. Przy opraco-
waniu Planéw Rozwoju Miejscowosci
duza aktywnos¢ wykazaty spotecznoSci
wiejskie 1 nie sposdb wszystkich aktyw-
nych wymieni¢ z imienia i nazwiska.
Chcialbym jednak wymienié kilka
najbardziej zaangazowanych 0sob bio-
racych udzial w opracowaniu planow.
Naleza do nich:

- Turze Rogi - p. Janusz Jezierski,
p. Zbigniew Peryt,

- Dabie - p. Ewa Swiderska, p. Ewa
Celej,

- Zalesie - p. Lidia Manowiec,
p. Mariusz Osiak,

- Krynka - p. Zbigniew Tomasiewicz,
p. Marcin Niedzi6tka.

PO obowiazuje w latach
2004-2006. Dlatego tez samo-
rzad gminy zacheca pozostate solec-
twa do aktywnosci i opracowywania
Planéw Rozwoju Miejscowosci. Plany
te beda uwzgledniane w zamierze-
niach inwestycyjnych gminy i w miare
mozliwosci otrzymaja pomoc przy ich
realizacji. O dalszych losach opracowa-
nych projektéw i ztozonych wnioskach
poinformuj¢ czytelnikoéw na tamach
naszego pisma.
()

Janusz Gojdycz
PZDR £ukow
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Jlodlc barnawal

Karnawat to czas radosnych zabaw
trwajacych od Trzech Kroli do §rody
popielcowej, to przede wszystkim
organizowanie spotkan, potancowek,
prywatek urzadzanych w domu oraz
kuligi organizowane na lonie natury.
Na pewno wiele gospodyn bedzie
urzadzac przyjecia w gronie przyjaciot.
Odwiecznym zmartwieniem wszyst-
kich organizatorek takich biesiad jest
przegotowanie smacznych stodkich
wypiekéw, poczynajac od tradycyjnych
faworkow konczac na oryginalnych
ciastach, tortach, deserach.

R zZe farnawalowe

Sktadniki: 30 dag maki, 5 zottek,
3 Wyzki gestej Smietany, tyzka octu,
tuszcez do smazenia, cukier puder do
posypania, sol, proszek do pieczenia,
konfitura lub dzem. :

Wykonanie: Do przesianej na
stolnicy maki doda¢ z6ttka, Smietane
i ocet, wymieszac, starannie wyrobic,
az ukaza sie pecherzyki. Nastepnie
rozwaltkowac ciasto. Wykrawac z
ciasta krazki w trzech rozmiarach i
nacia¢ je na,odwodzie 5 razy. Srod-
ki krazkow posmarowac biatkiem,
ukladajbje jeden na drugim, przy-
cisna¢ w §rodku, aby sie zleplly Tak
przygotowane ciastka, 1m1rujace roze,
uktadajac platkaml do dotu smazy¢ w
goracym tluszczu Usmazone wyk}a—
da¢ na paplep a nastepnie posypac
przez sito’ cukrem pudrem 1 ulozy¢
na pétmisku. W Srodek rozy wloiyc
odrobing dzemu lub konfltur y

Sgeztd serowe

Sktadniki: 3 szklanki maki, 2
serki homogenizowane waniliowe, 5
Jaj, ¢wierc szklanki cukru, lyzeczka
proszku do pieczenia, szczypta soli,
olej do smazenia, cukier puder do
posypania

Wykonanie: Biatka ubic ze szczyp-
ta soli na sztywna piane. Zoltka
utrze¢ z cukrem, proszek wymieszac
z maka. Do ubitej piany stopniowo

dodawac, delikatnie mieszajac, ko-
giel-mogiel, serki i make. W rondlu
rozgrzaC thuszcz, tyzka wkladac
porcje ciasta i smazy¢ z obu stron na
ztoty kolor. Usmazone paczki wyjac
tyzka cedzakowa na bibute, osaczyé
z thuszezu 1 jeszcze cieple posypaé
cukrem pudrem.

Torcdo moftha /{///,%aw[c'ﬂ(zy

Sktadniki: 4 paczki herbatnikow,
25 dag masta, 20 dag cukru pudru, 2
zoltka, 2 tyzki sypkiej kawy rozpusz-
czalnej (neski), szklanka mocnego
naparu kawy, polowkl orzechow
wioskich,

Wykonanie :Masto utrze¢ z cukrem
pudrem, dodaé zéttka i sypka kawe,
uciera¢, az powstanie jednolita masa.
W zimnym naparze kawy maczaé
herbatniki i uktada¢ warstwami.na
szklanym poimisku. Kazda warstwe
przetozy¢ przygotowanym kremem.
Posmarowaé nim réwniez wierzch i
boki torciku. Torcik obsypa¢ kawa
(neska), udekorowac poléwkami
orzechow, oziebi¢ w lodowce.

Tort 0OCoy
Ciasto 1. Sktadniki: 4 jajka, 1/2
szklanki cukru krysztatu, 1/2 szklanki
maki pszennej, 1/2 tyzeczki proszku do
pleczenia.

Wykonanie: Ubi¢ piane z biatek.
Dalej ubua@ac dodajac cukier, po
jednymy z6ttku, na korcu make z
proszklém do pieczenia Wylozyc na
blaszke, piee. ok. 30 min. w temp.
180° C. ,

Ciasto II. Sktadniki: 4 jajka 4

zki cukru krysztatu, 2 tyzki cukru
krysztatu, 2 ptaskie tyzki kaka% i
tyzeczka proszku do pieczenia.

Wykonanie: Postepowac Jafc w
przepisie na ciasto I.

Ciasto IIl. Sktadniki: 5 biatek, 15
dag cukru krysztatu, 20 dag orzechéw
krojonych, 1 tyzka maki pszennej, 1
tyZka maki ziemniaczanej, 1 tyzeczka
proszku do pieczenia.
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Wykonanie: Ubi¢ piane z biatek.
Dalej ubijajac, dodajac cukier. Gdy
jest dobrze ubite, doda¢ orzechy
zmieszane z maka i proszkiem do
pieczenia. Wylozy¢ na blaszke i piec
30-40 min. w temp.170°C.

Ciasto IV. Skiadniki: 20 dag
wiorkow kokosowych, 15 dag cukru
krysztatu, 5 biatek, 1 plaska tyzka
maki ziemniaczanej, 4 tyzeczki soku
z cytryny, 1 tyzeczka proszku do
pleczenia.

Wykonanie: Ubi¢ piane z biatek.
Dalej ubijaé, dodajac cukier. Potem
wymieszaé delikatnie z reszta sktad-

- nikow, wylozy¢ na blaszke i piec ok.

20 min. w temp. 180° C

Krem. Skiadniki: 11 mleka, 2 cu-
kry waniliowe, 2 tyzki maki pszennej,
2 tyzki maki ziemniaczanej, (10 zottek
pozostatych z ciast), 15 tyzek cukru
krysztatu, 2 kostki masta, 1 kostka

_margaryny, 1 galaretka wisniowa, 1

puszka brzoskwin, 1 puszka anana-
sow, 1 maty stoik drylowanych wisni
w syropie.

Wykonanie: Galaretke rozpuscié
w 1/2 szklanki wody. Z owocow
odla¢ syrop, ananasy i brzoskwinie
pokroi¢ w drobna kostke. 1/2 1 mleka
zagotowaé z cukrem (krysztatem i
waniliowym). W pozostatym mleku
roztrzepa¢ make i z6ttka. Do gotu-
jacego si¢ mleka wlaé roztrzepana
mase 1 ugotowaé budyn. Utrze¢ masto
z margaryna i dalej uciera¢, dodajac
przestudzony budyn. Mase podzielié
na trzy czeSci. Do jednej czesci dodaé
tezejacasgalaretke wisniowa.

eh;%me placka. Ciasto jasne- po-
towa) erwszej czesSci masy, pokrojone
brzoskwinie i reszta pierwszej czesci
masy- C1asto orzechowe-potowa masy
z galaretka* na to drylowane wisnie i

reszta masy- ciasto kakaowe. Polaé;»yg
polewa i udekorowac. ot

Elzbieta Oczkowska
PZDR - Radzyn Podl.
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Zima to pora roku, w ktorej szczegdlna
uwage musimy zwrdci¢ na prawidlowe
odzywianie sig. W tym okresie nasze
samopoczucie, kondycja fizyczna i psy-
chiczna ulega pogorszeniu. Dzieje si¢ tak
za sprawa krotkich, mato stonecznych,
a czesto 1 mroznych dni. Odczuwamy
wzrost apetytu, ktory jest skutkiem
zwigkszonego zapotrzebowania na ener-
gie. Zima jesteSmy bardziej sklonni na
przezigbienia.

Dlatego szczegdlnego znaczenia na-
biera prawidlowe zywienie i wlaSciwe
zaplanowanie jadtospisow.

Brak storica - powoduje, ze organizm
nasz nie produkuje z pomoca promieni
stonecznych witaminy D, musimy wiec
dostarczy¢ ja z pozywieniem. Wskazane
jest spozywanie wigkszej iloSci mleka i
jego przetworéw, oraz morskich ryb.

Witamina C - uodparnia nasz or-
ganizm na réznego rodzaju infekcje,
przezigbienia. Zrodlem tej witaminy sa
warzywa i owoce. Szczegélnie odczu-
wamy brak warzyw zielonych 1 owocow
jagodowych, a warzywa z przechowalni
maja zmniejszona zawarto$¢ tej witaminy.
Dlatego nalezy uwzgledni¢ w jadlospisie
warzywa kwaszone oraz mrozonki z
warzyw i owocOw jako zrodla witaminy
C. Pamigtajmy tylko o odpowiednich
warunkach ich rozmrazania, a nastepnie
przygotowywania z nich positkéw.

Witamina A - podobnie jak witamina C
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wspomaga naturalny system obrony or-
ganizmu przed infekcjami i chorobami.
Zrodlem tej witaminy w okresie zimo-
wym sa produkty mleczne, watroba, a
takze produkty ro§linne.

Obnizenie temperatury powoduje
zwigkszone zapotrzebowanie organizmu
na sktadniki energetyczne. Nie nalezy
jednak uzupelnia¢ energii poprzez zwigk-
szenie spozycia ttuszczow, za$§ w jadto-
spisie uwzgledni¢ wiecej potraw z maki,
kasz i suchych warzyw straczkowych.
Nie przesadzajmy jednak z nadmiarem
potraw energetycznych, by nie doprowa-
dzi¢ do wzrostu wagi ciala.

Wazne jest tez spozywanie produktow
zawierajacych pelnowarto§ciowe biatko.
Brak biatka réwniez powoduje obnizenie
organizmu na infekcje drég oddecho-
wych. Produkty zwierajace pelnowarto-
Sciowe biatko to: mleko ijego przetwory,
jaja, migso, wedliny, dréb i ryby.

W zywieniu - uwzglednic nalezy spo-
zycie czosnku i cebuli. Ich bakteriobdjcze
wlasciwo$ci pomoga nam zwigkszy¢ od-
porno$¢ organizmu. Jednak ze wzgledu
na ich specyficzny zapach spozywajmy
je raczej wieczorem.

Pamigtajmy o regularnym spozywaniu
4 - 5 positkéw dziennie, wigkszo$¢ z nich
powinna by¢ podawana na goraco. Szcze-
goblnie wazne jest pierwsze $niadanie, bo
wlas$nie po jego spozyciu wychodzimy do
pracy, czy szkoly. W okresie zimowym

Racjonalne iywienie rodziny w okresie zimowym

zaleca sig przygotowywania na $niadania
potraw goracych, lub przynajmniej wypi-
cie cieptego napoju. Nie zapominajmy tez
0 zabraniu ze soba drugiego $niadania.

Wybrane przepisy potraw

Babka ziemniaczana \

0,5 kg ziemniakow, 4 dag masta, 3
jaja, Farsz - 25 dag miesa bez kosci, 1
Jjajo, 2 dag tuszczu, 10 dag cebuli, 12
dag Smietany, sol, pieprz.

Ugotowane ziemniaki utrze¢ z mastem,
doda¢ zottka, wymieszac. Z biatek z do-
datkiem soli ubi¢ piane i takze wymieszac
z ziemniakami. Mieso na farsz zemleé,
doda¢ usmazona cebule, jajo, $§mietane i
wymiesza¢. Potowe masy ziemniaczanej
wlozy¢ do wysmarowanej tluszczem
formy, przetozy¢ farszem i przykryé
masa z ziemniakéw. Upiec w piekarniku.
Podawac z pikantnymi sosami.

Zrazy po chlopsku

0,5 kg schabu z koscia, 10 dag maki,
20 dag sloniny, 20 dag cebuli, 2 mar-
chewki, 2 pietruszki, 1 seler, stoiczek
koncentratu pomidorowego, sol, lis¢
laurowy, pieprz, zZiele angielskie.

Z miesa usuna¢ koSci, pokroi¢ na
porcje i1 rozbi¢ na plaskie zrazy. Posy-
pac sola, pieprzem i obtoczy¢ w mace.
Obsmazy¢ na smalcu z obu stron. Wa-
rzywa pokroi¢ w kostke i podsmazy¢ z
cebula. Zrazy przetozy¢ do garnka, dodaé
warzywa, stoning pokrojona w kostke,
przyprawy. Zala¢ woda i dusi¢ pod
przykryciem. Pod koniec duszenia dodaé
koncentrat i doprawi¢ sola. Podawaé z
kasza lub makaronem.

Dwojaki

1 kg miesa mielonego, 1 duza cebula,
sol, pieprz, 5 jaj, 1 butka. Farsz grzybowy
- 20 dag grzybkow, odgotowac, posiekac
i podsmazy¢ na masle, zasypa¢ butka
tartq. Farsz Sliwkowy — §liwki suszone
namoczy¢, posiekac, usmazyc na masle i
zasypac butka tartq.

Z migsa i podanych sktadnik6w ufor-
mowaé kotlet w ksztalcie serca. W jednej
cze$ci wylozy¢ farsz grzybowy, z drugiej
farsz §liwkowy. Obtoczy¢ w mace




1 /2005

Rozwdj obszavéw wiejskich

i usmazy¢. Przed podaniem pola¢

sosem grzybowym.Sos grzybowy
- 60 dag grzybkow, cebula, kostka roso-
towa — sos zaprawi¢ §mietana z maka.

Suréwka z kapusty

25 dag kwaszonej kapusty, 1/2 selera,
1 marchew, 1 jabtko, sol cukier, pieprz,
olej lub oliwa.

Seler i marchew po umyciu i obra-
niu zetrze¢ na tarce, jabtka po obraniu
pokroi¢ w cienkie paseczki. Kapuste,
jesli istnieje potrzeba jeszcze pokroic.
Skladniki przelozy¢ do salaterki, dodac
przyprawy, wymiesza¢ z olejem.

Suréwka z ogorkow i burakéw

2 cebule, 3 duze ogorki kwaszone, 3
ugotowane buraki, 3 tyzki chrzanu, 2
tyzki oliwy, tyzeczka octu winnego, sol,
pieprz, estragon.

Cebule obra¢ i pokroi¢ w plasterki,
Buraki i ogorki rowniez pokroi¢ w plaster-
ki. Na potmisku utozy¢ rzedami buraki,
ogorki, cebule, a nastepnie udekorowac
chrzanem Z oliwy, octu i przypraw spo-
rzadzi¢ sos 1 pola¢ nim suréwke.

Kotlety z fasoli

2 szklanki fasoli, 2 ugotowane ziem-
niaki, cebula, ttuszcz, 2 jaja, sol, pieprz,
majeranek, butka tarta.

Fasolg umy¢ i namoczy¢ dziei weze-
$niej. Nastepnego dnia ugotowaé w
wodzie, w ktorej sie moczyta. Odcedzi¢
i przetrze¢ przez sitko lub zemle¢ przez
maszynke. Doda¢ zmielone ziemniaki,
podsmazona cebule, s6l i przyprawy.
Dodaé jaja i wymiesza¢. Z masy formo-
wac kotlety, obtoczy¢ w tartej bulce i
smazy¢ na rozgrzanym thiszczu. Podawac
z sosem 1 surowka.

Makaron z fasola

Puszka koncentratu pomidorowego, 4
tyzki oleju, natka pietruszki, bazylia, 25
dag fasoli, 25 dag makaronu (np. rurki)
§0l, pieprz.

Koncentrat rozmiesza¢ z 4 tyzkami
wody, dodaé ttuszcz i przyprawy, chwi-
l¢ poddusi¢. Namoczona poprzedniego
dnia fasole ugotowaé, odcedzi¢ i doda¢
do sosu. Makaron ugotowaé oddzielnie
w duzej ilosci wody, odcedzié 1 wlozy¢é
do fasoli z sosem. Wymiesza¢, posypac

zielening i jeszcze chwilke poddusié.
Potrawe podawac bezposrednio po spo-
rzadzeniu.

Barszcz rosyjski

30 dag miesa z koScig, wloszczyzna,
4 ziemniaki, pot szklanki fasoli, 30 dag
burakow, kawalek giowki kapusty, 3
pomidory lub puszka koncentratu, pot
szklanki Smietany, tyzka maki, sol, pieprz,
zielenina.

Do gotowanego, juz wpol migkkiego

|
) ku\tarcwz
miesa doda¢ pokro- \

jone w shupki wa- N %
rzywa, fasole, ziem-

niaki pokrojone w kostke, kapuste i razem
ugotowac. Buraki ugotowac osobno, w
hupinach, obraé i zetrze¢ na tarce, dodaé
do zupy. Po ugotowaniu mieso wyjac i
drobno pokroi¢. Do zup dodaé koncen-
trat, a nastepnie przyprawi¢ Smietana
wymieszana z maka i zagotowac. Przy-
prawi¢ do smaku sola, pieprzem, dodaé
posiekana natke pietruszki. =

Przepisy wybrata: Bozena Warda

KRAJOWY FINAL - styczeri 2005
Do finalowej ,,siodemki” awansowali tegoroczni
Mistrzowie naszego wojewodztwa

Alina i Stanislaw Pietrzakowie
z Pawlina w gminie Konopnica

Gospodarstwo Panstwa Pietrzakow specjalizuje si¢ w produkcji prosiat. W
stadzie podstawowym jest 220 loch i 8 knuréw. Warunki zoohigieniczne w
budynkach dla §wini speiniaja wymogi dobrostanu dla poszczeg6lnych grup
technologicznych. Zainstalowane urzadzenia techniczne zapewniaja stala wy-
miang powietrza, dostep do wody i paszy oraz zmniejszaja pracochtonnosé.

PAMIETAIMY 0 NICH W CZASIE FINALU KRAJOWEGO
13 - 16 STYCZEN 2005
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