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Ostatni raz

Tytut tego wstepniaka brzmi jak
tytut pewnej piosenki. E. Bartosiewicz
$piewala w niej o tancu. Ja o nim nie
wspomng. Z géry za to powiem — wybaczcie
mi sentymenty, ale — ten numer Zaka jest
ostatnim w tym roku akademickim. Z tej
wilasnie przyczyny ukazal si¢ jako
podwdjny. W czerwcu bowiem wszyscy juz
bedziemy pod wptywem... sesji.

Péki co jednak poczytajcie
Zakpress. A jest co czytaé! Cala redakcja
pracowata na wysokich obrotach, by w tym
ostatnim  przed wakacjami  numerze
dostarczy¢ Wam sporo ciekawych tekstow.

Jak zawsze na szczegdlng uwage
(nikogo nie faworyzujac) zastuguje felieton.
Tym razem a’la sport. Przegapi¢ nie
mozecie takze tematu numeru, jak bardzo
wszystich studentéw dotyczacego! Poza tym
najpoczytniejszy sennik jest na swoim
miejscu i par¢ stéw o kulturze takze. Jesli
pragniecie historycznego rysu, zajrzyjcie na
strong 6. Z Wiesci z uczelni dowiecie si¢
o wynikach wyboréw (glosowaliscie?)
i poczynaniach nowego Samorzadu, a plan
Juwenaliéw podajemy nizej.

Historyczna to chwila,
przynajmniej dla mnie. Z tezka w oku piszg
swoj ostatni wstepniak do Zakpress’u.
Z nutka melancholii spogladam na minione
numery. I cho¢ dobre, ciagle nie zadowalaja.
Chce jeszcze! — jak male dziecko powiem.
Ale czas nagli, paleczke trzeba przekazac
miodszym, bardziej pomystowym,
tworczym i energicznym. Wierze, ze i Oni
nie zaprzepaszcza swojej szansy
i poprowadza nasza gazetke ku rozwojowi.

W tym miejscu nalezy si¢ kilka
stow podzigkowan. Przede wszystkim
dzigkuje p. Jarkowi — za pomoc w druku,
famaniu, zszywaniu itd. A takze za

cierpliwos€. Dalej — dzigkuj¢ redakcji:
Agacie, Ilonie, Renacie, Emili, Grzesiowi,
Kindze, Kasi, Iwonie, Ani, Karolinie, Basi,
Hubertowi, Ani, Wioli i tym, ktérych z racji
brakujacego miejsca nie wymienitam.
Dzigkuje Samorzadowi i Kotu
Dziennikarskiemu za nieopisana pomoc. Ale
serdeczne podzigkowania skladam takze
ludziom niezwigzanym z redakcja (na
razie;) w S$cisty sposéb. Monika, Kamil,
Beata, Radek, Tomek - dzigkuje. Za
wszystko.

Zabrzmi to kolokwialnie,
ale...sama nic bym nie zrobila. Zakpress
istnieje, bo pisali. Istnieje, bo w/w osoby
poswiecaty swoj czas.
I teraz, niniejszym niech beda serdecznie
pozdrowione.

Red. Naczelna — Ewa Lisek

JUWENALIA 2007!!!
16.05.07 - Dyskoteka we Fregacie, start
20:00.

19.05.07 - Wyjazd do Lublina na koncert
—Dzem i Ira. Ruszamy o godz. 16
28.05.07 — Maraton Filmowy w Kinie
Merkury. Diabel ubiera si¢ u Prady oraz

Piraci z Karaibow. Na kraricu swiata.

Co w numerze :

Wastepniake. .- -ccoocoivaiont ot it ve cnmutonsess 2
Wiesci z uczelni...
Kartka z kalendarza.
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Podlaska Fundacja /
Wspierania Talentow

STYPENDIA NAUKOWE
Podlaskiej Fundacji Wspierania Talentow
w Biatej Podlaskiej

Od roku akademickiego 2007/2008 stypendia
naukowe PFWT przyznawane beda studentom
pierwszego roku studiéw stacjonarnych Kolegium
Licencjackiego UMCS w Biatej Podlaskiej, ktérzy w
rankingu postepowania rekrutacyjnego uzyskali
pierwsze i drugie miejsce na danym kierunku
studiow.

W przypadku uzyskania réwnej ilosci punktéow
przez kilka oséb, oprécz przedmiotéw kierunkowych
brane bedg pod uwage wyniki uzyskane na maturze
z pozostatych przedmiotéw.

Stypendium w_wysokosci 120 zt miesiecznie
ptacone bedzie przez okres 9 m-cy . od
pazdziernika do czerwca nastepnego roku.
Stypendium pomoze zdolnej mtodziezy rozpoczaé
studia na renomowanej uczelni gwarantujace;j
wysokg jako$¢ ksztatcenia.
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WIESCI Z UCZELNI

Kolo slawistéw na Bialorusi

W dniach 25-28 kwietnia br. 6
studentek slawistyki wyjechato do Brzescia.
Celem naszego pobytu na Biaforusi byla
konferencja naukowa, ktéra si¢ odbyla 26
kwietnia w Pafistwowym Uniwersytecie im.
A. Puszkina w Brzesciu. W konferencji
wzigly udzial: Ania Kasperek, Justyna
Kosacka, Iwona Macheta, Dolgzka, Agata
Kozorys oraz Eleonora Zadrozniak. W owej
naukowej wycieczce towazyszyl nam pan
prof. dr hab. Feliks Czyzewski. Wszystkie
wziglySmy czynny udzial w konferencji
wyglaszajac przygotowane specjalnie na t¢
okazj¢ referaty. Pod koniec roku na
Uniwersytecie wychodzi zbiér naukowych
prac z konferencji, w ktérym znajda sie
réwniez i nasze.

Pobyt nasz trwal 4 dni i oprécz
udzialu w konferencji mialySmy mozliwos¢

zwiedzenia Brzescia, a przy okazji
obejrzenia stynnej i pigknej Twierdzy
Brzeskiej. Jest to zespot fortyfikacji

wzniesionych przez Rosjan przy ujsciu rzeki
Muchawiec do Bugu. W latach 1836-46 na
wyspie zbudowana zostala pigtrowa
cytadela, opasana pier$cieniem umocnien
w odleglosci 3-5 km od cytadeli. Na
zachodnim brzegu Bugu wybudowano
cztery potezne bastiony - waly ziemne
o wysoko$ci do 10 m, z kamiennymi
$rodszancami wewnatrz. Przedmoscie faczyt

z cytadela najwigkszy w Owczesnej Rosji
most linowy na Bugu i droga przez Brame
Terespolska w jej murach. Cytadelg
zbudowano wg projektu gen. Oppermana.
Tworzyly je zamknigte w kole obronne
koszary o dhigosci 1800 m. Na dwéch
kondygnacjach bylo 500 kazamat, ktére
mogly pomiesci¢ 12 tys. Zzohierzy.
W dwumetrowej grubosci $cianach koszar
pozostawiono liczne otwory strzelnicze
skierowane  wylacznie na  zachdd,
w kierunku Terespola, do prowadzenia
ognia artyleryjskiego i z broni strzeleckiej.
Poczatkowo zespét forteczny skiadat sig
z czterech gléwnych umochien,
potaczonych czterema mostami i bramami.:
Centralnego (cytadeli, na miejscu dawnego
zamku i historycznego centrum Brzescia)
oraz zbudowanych w miejscu dawnych

przedmie$¢  umocnien  Kobrynskiego,
Wolynskiego  (powstalo na  miejscu
Sredniowiecznego grodziska i klasztoru

bernardynéw z 1781 r., ktéry przebudowano
na szpital) i Terespolskiego.

W czasie II wojny $wiatowej,
w wyniku zacigtych walk we wrzesniu 1939
r. a poézniej w czerwcu i lipcu 1941
r. twierdza zostala powaznie zniszczona.
Ucierpialy przede wszystkim zabytkowe
budynki umocnienia Centralnego - cytadeli.
Zachowane fragmenty cytadeli
i Umocnienia Kobrynskiego stanowia dzi§
rezerwat historyczny i muzeum-mauzoleum
~Twierdza - Bohater" upamigtniajace
obrong twierdzy w 1941 r., nadal $ciagajac
pielgrzymki z calego bylego ZSRR...
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Przechadzka po Twierdzy jest
niesamowita, i nie sposéb jej opisac. Trzeba
po prostu tam by¢ i zobaczy¢ ja wlasnymi
oczyma.

Poza  zwiedzaniem, mialy$my
mozliwo$¢ ze skorzystania z zasobow
biblioteki uniwersyteckiej. Oprocz tego,
kolejnym plusem naszego pobytu na
Bialorusi byt fakt, iz nabyly$my wiele
ksiazek, w tym stownikoéw, ktorych nie
jestesmy w stanie kupi¢ w Polsce.

Nie sposéb nie  wspomnieé
o spektaklu, na jaki zaprosit nas sam rezyser
pan P. Biekisza. Spektakl byt w jezyku
rosyjskim, ale to nie przeszkadzalo nam,
slawistkom w rozumieniu tego, co dzialo si¢
na scenie.

Chyba nie trzeba wspominaé, ze
takie wyjazdy sa niesamowicie ksztalcace
i zawsze mozna nabyé dodatkowe
umiejetnosci jezykowe. Ponadto utrwality
si¢ nasze stosunki kolezenskie ze studentami

biatoruskimi,  ktérych  goscilo  nasze
Kolegium w grudniu ubiegtego roku.
Céz tu dalej opowiadac...

Zapraszam do obejrzenia fotoreportazu,
ktory umieszczony jest na  stronie
internetowej naszego Kolegium:

www.umcsbp.pl
Anna Kasperek

Slawisci w Pradze

Réwnoczesnie z wyjazdem czesci
studentéw slawistyki na Biatoru$ odbyla si¢
wycieczka do Czech. Pojechali gléwnie
studenci 2 roku.

Pobyt w Pradze trwal od 22 do 27
kwietnia i zostal zorganizowany przez mgr
Tomasza Typowskiego, wykladajacego
jezyk czeski w naszym Kolegium. Przez
4 dni zwiedzaliSmy wiele wspaniatych

atrakcyjnych turystycznie miejsc, m.in.
Hradéany wraz z Katredra Sw. Wita,
Valdstejnska zakrada na Malé Strane, a na
Starym Miescie stawny czeski Orloj, przed
ktorym o kazdej godzinie migdzy 9:00
a 21:00 stoi tlum zadzierajacy glowy
i obserwujacy pochéd apostoléw i postacie
uosabiajace ludzkie przywary.

Spacerowali$my réwniez Mostem
Karola  pelnym  malarzy-portrecistow,
ulicznych grajkow, sprzedawcéw pamiatek,
a takze  wszystkich tych, ktérzy
w niekonwencjonalny sposob chca zwrdcié¢
na siebie uwagg. Owy most jest jedna
z najpopularniejszych praskich atrakcji
turystycznych. Koniecznie trzeba wybrac si¢
tam na spacer, zwlaszcza noca... Bylimy
takze na Zydowskim Miescie, gdzie
znajduje  si¢  Zydowski  Cmentarz
i synagogi. Przechodziliimy Vaclavskim
namiesti. Nasza uwage przykut Tafczacy
Dom na Nowym Miescie, a takze wzgérze
Petfin. Znajdowata si¢ tam wieza widokowa
wybudowana na wzér wiezy Eifla, oraz
lustrzany labirynt.

Wedlug nas, zwiedzajacych Pragg,

malo jest nawet calego miesiaca na
zwiedzenie tego czarujacego  miasta.
Polecamy je wszystkim lubiacym podréze,
a przede wszystkim ,romantycznym
duszom”...

Fotoreportaz na www.umcsbp.pl

Sylwia, II rok

Kolejna odslona Samorzadu

Zaczglo sig od wyborow -
demokratycznych, rzecz jasna. Ich celem
stalo si¢ powotlanie do Zzycia nowego
Samorzadu Studentéw Kolegium
Licencjackiego UMCS. Jak nie trudno si¢
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domysle¢, tak, tez sie stalo, cel zostal - droga elektroniczna: e-mail:
osiagnigty. samorzad_kl umcs@o02.pl, gadu-gadu:
Wraz z dniem 25. kwietnia, ‘urzad’ 5603246.
sprawowac zaczeli:
. Serdecznie zapraszamy!
1. Anna Malec — przewodniczaca. Becia
2. Ewa Baranowska -
wiceprzewodniczaca
3. Michat Szmulik KARTKA Z KALENDARZA

wiceprzewodniczacy

Marek Dalewski — sekretarz.
Beata Dorosz — czionek
Radostaw Zyluk — czlonek
Marta Adamiuk — czlonek

g

Wydaje wam si¢, ze podalam zie
informacje, poniewaz Marta Adamiuk byla
na szczycie podium? Zgadza sig, byla,
jednak po przemysleniu wszystkich ‘za’
i ‘przeciw’ przekazala ,pateczke wiadzy”
Annie Malec. Ta, wyzej wymieniona
siédemka — szczgsliwa, miejmy nadzieje —
od razu wzigla si¢ ostro do pracy. Juwenalia
staly si¢ celem priorytetowym. A teraz,
kiedy kwestia Dni Kultury Studenckiej jest
juz dopieta niemal na ostatni guzik, nie
wiaze si¢ ze stwierdzeniem: ,,Samorzad ma
wolne”. Wkrétce stuzyé bedziemy pomoca
przy rejestracji internetowej, kandydatom,
ktéorzy chca podja¢ nauke w naszym
Kolegium. W niedalekiej przyszlosci
udziela¢ bedziemy wskazowek w kwestiach
stypendium socjalnego. A, odbiegajac od
‘papierkowej roboty’, niespodzianki to
nasza specjalnos¢. Burza moézgéow juz
rozpoczgta. Efekty beda piorunujace.
Postaramy sig, aby przypadly do gustu
kolegialnej braci studenckiej.

Jesli macie Jjakiekolwiek
watpliwosci, mozecie rozwiac je:

- osobiscie, w pokoju nr 23, mieszczacym
si¢ w budynku przy ulicy Janowskiej 55
- telefonicznie: (0-83) 344-73-13

3 maja Swigetem konstytucji

Konstytucja 3 Maja zostala
uchwalona przez Sejm Wielki w maju 1791
roku i byla to pierwsza w Europie a druga
na $wiecie (po amerykanskiej) ustawa tego
pokroju. Dzien ten zostal uznany $wigtem
juz 5 maja 1971 roku. Ponownie, po
odzyskaniu niepodleglosci w 1918 roku, 3
maja zostal uznany za $wigto pafistwowe na
mocy uchwaly Sejmu z dnia 29 kwietnia
1919 roku.

W XVII w, po latach $wietnosci
Panistwa Polskiego, Rzeczpospolita chyli sig
ku upadkowi. W 1767 roku tzw. Sejm
Repniowski podejmuje uchwaty, ktérych
gwarantem staje si¢ caryca Rosji Katarzyna
II. Od tego czasu Polska staje sie silnie
zalezna od sasiada. Doprowadza to do
kryzysu  panstwowosci m.in.  wojny
domowej wywotanej przez konfederatow
barskich niegodzacych si¢ na protektorat
Rosji, porwania kréla Stanistawa Augusta
Poniatowskiego a w koricu, w 1772 roku, do
1. rozbioru Polski.

Konieczno$¢ ratowania $wietnosci
Rzeczypospolitej byta nieunikniona.
Przeprowadzono reformy gospodarcze,
monetarne, kulturalne, czg¢sciowo zniesiono
panszczyzng, wprowadzono clo generalne,
zakiadano wiele fabryk, manufaktur. W
1788 roku, za zgoda Rosji, powotany zostat
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tzw. Sejm Wielki — byt to poczatek reformy
ustrojowej, ktérej ukoronowaniem miata
by¢ Konstytucja 3 Maja.

3 Maja 1791 roku ok. godziny 11
Sejm Wielki rozpoczat obrady, aby po
siedmiu godzinach oglosi¢ druga na $wiecie
konstytucje. Termin obrad byl o tyle
korzystny, ze czg$§¢ postow opozycji
zdecydowano si¢, mimo  protestow,
zignorowa¢ koniecznos¢ glosowania przez
ponad polowg postéw oraz konieczno$é
wczesniejszego ogloszenia projektu ustawy.
Dzigki tym, niewatpliwie nie do korca
zgodnym z prawem, zabiegom o godzinie
18 udato si¢ uchwali¢ i podpisa¢ 3 majowa
Ustawg Rzadowa.

Jej wstgpnym etapem bylo Prawo
o sejmikach z 24 III 1791 roku oraz Prawo
o miastach (krélewskich) z 18 IV 1791
roku.  Pozostawiala  ustr6j  stanowy,
z pewnymi drobnymi zmianami: znacznie
uszczuplono wplywy magnaterii na elekcje,

Senat i zarzad kraju, wykluczajac
z sejmikéw szlachte¢ nieposesjonatéw,
stanowigca najgorliwsza klientelg

magnatéw. W prawie wyborczym feudalny
cenzus urodzenia szlacheckiego zastapiono
burzuazyjnym cenzusem posiadania.
Mieszczanom zatwierdzono prawo
nabywania débr i uzyskiwania nobilitacji.

Utrzymujac ~ poddanstwo  Konstytucja
pozbawiala szlacht¢ prawa najwyzszej
zwierzchnosci wobec poddanych,

przyjmujac ich "pod opieke prawa i rzadu
krajowego". Indywidualne umowy chiopow
z dziedzicami o zamiang panszczyzny na
czynsz teraz nie mogly juz by¢ samodzielnie
uniewazniane przez szlachte.

Postanowienia Konstytucji centralizowaty
paistwo, znoszac odrgbnosé¢ miedzy Korong
i Litwa, wprowadzajac jednolity rzad, skarb
i wojsko. Za religi¢ panujaca uznano
katolicyzm, przy zupeinej tolerancji innych,
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uznanych  przez  pafstwo  wyznan.
Konstytucja ~ wprowadzita  tréjpodziat
wladzy: wiladze ustawodawcza miat

sprawowa¢ dwuizbowy Sejm, skiadajacy sie
ze szlachty-posesjonatow (204 postow) i 24
plenipotentdw miast. Zmniejszono znacznie
role  Senatu, instrukcje  poselskie,
konfederacje i liberum veto zostaly
zniesione, decyzje mialy zapada¢ zwyklg
wigkszoscia glosow. Kadencja Sejmu trwata
2 lata, posiedzenia zwolywane byly w razie
potrzeby, co 25 lat miano zwotywa¢ Sejm w
celu poprawy konstytucji. Proba
przeprowadzenia reform zostala jednak
przekreslona juz w polowie 1792 roku.
Przyczynita si¢ do tego Targowica
i wkroczenie wojsk rosyjskich do
Rzeczpospolite;j.
Od 1946 roku $wigtowanie tego dnia bylo
zakazane przez wladze az do roku 1990,
kiedy to 6 kwietnia, Sejm ponownie
przywrocit to $wigto.

Ilona Langa

OGLOSZENIE!!!

Redakcja miesigcznika
Zakpress zaprasza wszystkich
chetnych do wspélpracy. Jesli
piszesz (opowiadania, wiersze,
felietony i inne takie;), rysujesz
i chcesz, by inni zobaczyli efekty
twojej pracy, zglos si¢ do nas. Jesli
interesujesz si¢ muzyks, filmem,
mediami, dziennikarstwem albo
czyms$ zupelnie alternatywnym -
réwniez nie czekaj! Przyjdz do
nas. Na pewno nie pozalujesz ©

Serdecznie zapraszamy!!!
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ARTYKULY zwiastujacego  pozar. Proces  starzenia
sprawia, ze stopniowo  przestajemy

Jak wiele wiecie o wechu?

Czy zastanawiali$cie sie
kiedykolwiek nad tym co jest nam niemal
niezbedne do zycia? Wech jest niemalze dla

wszystkich ssakow podstawowym
narzgdziem poznawania $wiata, ktore
w wielu wypadkach warunkuje ich

przezycie; u czlowieka wiaze si¢ z pewnymi
odczuciami hedonistycznymi.

Nos mozemy nazwa¢ posrednikiem
migdzy czlowiekiem, a otaczajacym go
$wiatem -juz noworodkowi zapach piersi
matki pozwala odszukaé¢ jej sutek.
Naukowcy dowodza, iz w ciagu calego
naszego zycia jesteSmy w stanie rozpoznac i
zapamigta¢ nawet 10 tys. zapachow! Az 90
% odczué¢ smakowych to sprawa wechu,
tylko 10 procent wrazen odbieraja nasze
kubki smakowe. Ponadto odpowiednio
dobrany aromat jak np. kawy i cytryny
sprzyja koncentracji podczas jazdy autem
i dobremu refleksowi, obyczaje na drodze
fagodzi migta i cynamon, a zapach
rumianku, ja$minu i lawendy dzialaja
uspokajajaco.

Nasze wspomnienia skojarzone
z zapachami naleza do najsilniejszych
w zyciu. To wlasnie one uruchamiajg
niezwykle  sugestywny ciag  wrazen
plynacych z  pozostatych  zmystow,
wylawiajac je z roéznych czgsci naszego
mozgu.

Lekarze amerykaniscy udowodnili,

ze  wech  potrafi  ostrzec  przed
niebezpieczenstwem. Ludzie
z uposledzonym powonieniem czesciej

zjadajq przypalone badZ nieswieze potrawy,
nie wyczuwaja toksyn w jedzeniu, nie czuja
ulatniajacego  si¢ gazu czy dymu

odczuwaé zapachy. Wechowi szkodza urazy
gltowy, infekcje wirusowe, niedroznos¢ nosa

lub  skrzywienie przegrody nosowe;j,
zaburzenia hormonalne czy choroby
neurologiczne, takze niektére leki -

antybiotyki szczeg6lnie.

Warto zwréci¢ uwageg na to, iz
kazdy lubi pigknie pachnie¢ - idac na randke
nie zalujemy perfum i wody kolonskiej.
Dlaczego tak si¢ dzieje??? Fakt uzywania
perfum sugeruje przynalezno$¢ do wyzszej
klasy spotecznej. Pigkna won ciagnaca si¢

za wymytym cialem ma $wiadczy¢
o zmystowym lub zywiotowym
(w  zaleznosci od typu aromatu)
usposobieniu wiasciciela. Wyciagi

z wydzielin gruczoléw ssakéw np. pizmo
nasuwaja erotyczne skojarzenia. Zapachy
kwiatowe, owocowe przywodza na mysl
rozpierajaca energie, $wiezos¢ - higieniczny
tryb zycia. Najnowsze badania dowodza, iz
kobieta ,ubrana” w zapach o nucie
grejpfrutowej w oczach mezczyzny wydaje
si¢ miodsza srednio o szesé lat.

Tylko najblizsze osoby i tylko
w sferze prywatnej moga poznaé nasz
naturalny zapach ciala. Zdolno$¢ ukrycia

tego  zapachu ma spoleczng moc
réznicowania - w  spoleczenstwie
nowoczesnym grupy dominujace sa
»pachnace”- nie wydzielaja naturalnych

woni. Tylko nizsze warstwy spoteczne
pozwalaja sobie na epatowanie
niekontrolowanymi zapachami. To, co
u czlowieka naturalne - won potu, gazéw,
ekskrementéw czy nieprzyjemny zapach
z ust zostalo zepchnigte na margines zycia
poprzez maskowanie sztucznymi
aromatami. Zapach pelni bardzo wazna
funkcje, mianowicie $wiadczy o kondycji
naszego organizmu. Jego badanie pozwala
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wykryé niektére choroby np. naukowcy
z uniwersytetu w Rzymie skonstruowali
,elektroniczny nos” do wykrywania raka
phuc.

Najciekawszy ~w  poznawaniu
funkcji zapachéw wydaje si¢ by¢ zwiazek
z wychwytywaniem potencjalnych
partnerow. Czlowiek ma dwa ukiady
wechowe - jeden stuzy nam do normalnego
orientowania si¢ w zyciu, a drugi pracujacy
niejako w ukryciu, wychwytuje wiasnie
feromony. Ludzki organizm reaguje na nie
poprzez pograzenie w tzw. sielskim
nastroju. Amerykanscy naukowcy
przypadkowo odkryli to w latach 70.
Dowiedziono wtedy, iz feromony steruja
naszymi podstawowymi emocjami tj.
zadowolenie, zlos¢ czy strach. Na podstawie
testow  stwierdzono, ze  wystarczy
miliardowa czgs¢ grama takiej substancji,
aby$my poczuli si¢ zrelaksowani. Lotne
substancje produkowane przez nasze ciala
sa waznym elementem przyciagania
seksualnego. Czescy badacze dowodza, ze
kobiety bardzo dyskretnie sygnalizuja swoja
plodno$¢ poprzez zmiany zapachu potu
wydzielanego w trakcie cyklu miesigcznego.
W fazie jajeczkowania kobieca worn
odbierana jest przez mezczyzn jako
najsubtelniejsza, a zarazem najbardziej
atrakcyjna w ciagu catego cyklu. Naukowcy
sa pewni, iz panowie bezbigdnie odczytujg
ten niewerbalny przekaz. Szwedzkim
badaczom udalo si¢ wskaza¢ substancje
najsilniej elektryzujace ple¢ przeciwng -
androstadien, pochodna testosteronu
wykrywana w meskim pocie, oraz
estratetanol, pochodna estrogenu obecna
w kobiecym pocie i moczu. Najnowsze
badania dowodza, ze wplyw feromonéw na
moézg nie zalezy od pici, ale od orientacji
seksualnej. Od niej réwniez zalezy skiad

chemiczny, tym samym specyfika zapachu
wydzielanego przez ludzkie ciato.
Specjalisci od marketingu
i pracodawcy réwniez ,,maja nosa” i wiedza
jaka site ma odpowiednio dobrany aromat
np. w koreanskich salonach Hyundaia

kazdemu otwarciu drzwi towarzyszy
dyskretne  rozpylenie  ekskluzywnych
perfum.  Niektéore firmy  proponuja

pracodawcom urzadzenia rozpylajace przez
system klimatyzacji odpowiednio dobrane
olejki eteryczne, co ma podnie$¢ wydajnosé
pracownikéw. Rozpylany na lotniskach
zapach sosny ma - wedlug badan -
relaksowa¢ pasazerow przed stresujacym
lotem. W wielu supermarketach unosi si¢
zapach §wiezego chleba przez co zwigksza
si¢ sprzedaz. Powszechnie wiadomo, ze

cztowiek glodny kupuje wigcej niz
planowat..©
Basia Andrejuk
Kiedy fart ma pecha

Piatek trzynastego. Wstajesz lewa
noga. Robisz kilka krokéw, nieopatrznie
stapasz na... skorke od banana, pozostatos$é
po kolacji, i juz lezysz na podiodze.
Upadajac zawadzasz o lusterko, ktére
rozsypuje si¢ w drobny mak. Kto temu
winien? Pech, pech, pech...

Niektorzy twierdza, ze maja tak
cale zycie. A okazuje sig, ze o ilosci pecha
i szczgscia w duzej mierze decydujemy
sami. Nasz zyciowy fart zalezy nie tylko od
wydarzen, ktore nas spotykaja, ale takze od
tego, jak reagujemy na te sytuacje.

Gdziez jest ta tajemnicza sila, ktéra

przemienia pecha w szczescie? Odpowiedz
wydaje si¢ prosta — w nas samych. Brytyjski
psycholog, dr Richard Wiseman, odkryt, ze
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ludzi uwazajacych si¢ za pechowcow i tzw.
urodzonych szczgsciarzy réznia cechy
osobowosci. Ato z kolei przeklada sie¢ na
ich sposob bycia i zachowania. ,,Ludzie nie
rodza si¢ pechowcami ani szcze$ciarzami,
ale tworza swoje szczescie i pecha poprzez
mysli, uczucia i dzialania” — pisze Wiseman
w  ksiazce Kod szczescia. Brytyjczyk
formuluje takze cztery prawa, w mysl,
ktérych postepuja niczego nie $wiadomi

szczesciarze.
Prawo pierwsze: ,Szczesciarze
tworza,  zauwazaja i  wykorzystuja

przypadkowe okazje, a los czesciej niz
innym  podsuwa im  szanse do
wykorzystania”. Potocznie méwiac,
znajduja si¢ na wilasciwym miejscu we
wlasciwym czasie. Ale, wedlug Wisemana,
szczgdcie to stan umyshu. Szczesciarze
zaliczajq si¢ do ekstrawertykéw, czyli ludzi
otwartych,  kreatywnych, towarzyskich,
ludzi, na ktérych twarzach czesto gosci
usmiech, a jezyk ich ciata przyciaga innych.
W nowych znajomosciach i sytuacjach
poszukuja szansy na zmiang swego Zycia na
lepsze. Szczgsciarze sg  spokojni,
rozluznieni, niekonwencjonalni, mozna by
rzec ,,gtodni nowych wrazen”.

Z kolei pechowcy, zazwyczaj
neurotycy, sa zamknigci w  sobie,
a zawieranie nowych znajomosci sprawia im
trudnos¢. Czesciej spotykaja ludzi, ktérzy
wplywaja destrukcyjnie na ich zycie. Po
czym pozna¢ pechowca? To osoba spigta,
zestresowana, chodzaca utartymi $ciezkami,
skupiajaca si¢ na jednej sprawie. Dlatego tez
ma mniej okazji, aby co$ zmieni¢.

Prawo  drugie: , Szczesciarze
podejmuja trafne decyzje, stuchajac swojej
intuicji iprzeczu¢. Decyzje pechowcéw
zwykle koncza si¢ porazka”. I wszystko
jasne... Mozna dodaé, ze chociaz
pechowcom czasem przemknie mysl, aby

postucha¢ swego wewnetrznego glosu, to
bagatelizuja go, a pdzniej zaluja swoich
nietrafnych decyzji.

Prawo trzecie: ,,Marzenia i ambicje
szczgsciarzy czgsto si¢ spelniaja, podczas
gdy pechowcy rzadko osiagaja w zyciu to,
czego pragng”. Cecha szczgiciarzy jest
optymizm, wiara, Ze przyszlo§¢ bedzie
udana. Daza oni do wyznaczonych celéw
i nie przejmuja si¢ porazkami, ucza si¢ na
bledach. Sa otwarci i pomystowi, wiec
szybko odnajduja si¢ w nowej sytuacji
i odnajduja inne $ciezki dotarcia do celu.

Pechowcy zakladaja, ze im sie nie
uda. Niepowodzenie traktuja jak wyrok
izaprzestaja walki o marzenia. Nie
dostrzegaja potencjalnych okazji do zmiany
losu.

Prawo czwarte: ,Szczesciarze
potrafia  przeksztalci¢ swojego pecha
w  szczgdcie”. Wyobrazaja sobie na

przyklad, ze moglo by¢ gorzej lub mysla
o ludziach bardziej pokrzywdzonych przez
los. Zaktadaja, ze z ich porazki wynik nie
cos dobrego. Nie rozpamigtuja
niepowodzen, lecz z u§miechem wkraczaja
w dalsze zycie. Sa wytrwali w dazeniu do
celu i nie skupiaja si¢ na jednym
rozwiazaniu problemu, ale dostrzegaja wiele
mozliwosci.

Tyle teorii. Jak jest z praktyka —
wiadomo. Nalezy jeszcze pomiedzy
szczgSciarzy ipechowcéw weisnaé tych
neutralnych, ale o nich blizszych informacji

brak. Teraz chyba kazdy moze sie
,zaszufladkowaé”.

A co z moim szczeSciem? Coz,
mam  osiemnascie  (tak, tak, 18)

czterolistnych koniczynek i jedna nawet
pigciolistna. Na brak szczescia nie
narzekam... © Uwaga!!! Nastgpny piatek
trzynastego juz w lipcu!

Reanata Osowska
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Kiedys — listonosz, dzi$ — sie¢. O
kontaktach mi¢dzyludzkich.

Epistolografia, czyli sztuka pisania
listow, zanika. W dobie dzisiejszego
rozwoju technik porozumiewania si¢ na
odleglo$é, jest to umiejetnos¢ faktycznie juz
nieprzydatna. Wspoélczesny czlowiek ma
opanowane postugiwanie si¢ szeregiem
wynalazkéw, ktére ulatwiaja komunikacje
i sprawiaja, ze odleglo$¢ nie jest juz bariera
nie do pokonania dla dwdch osob, ktore
dziela mile. Telefony  komdrkowe,
komputery z dostgpem do Internetu - mamy
do dyspozycji urzadzenia, dzigki ktérym,
nie wkladajac wiele wysitku, Etiopczyk
moze skontaktowac si¢ z Koreanka i liczy¢
na jej niemal natychmiastowa odpowiedz.
Wymiana informacji trwa bardzo szybko.
Wystarczy  usigé¢  przed  monitorem
i wstrzeliwa¢ za pomoca klawiatury swoje
mysli do komputera, ktére po kabelku
biegna do oddalonej o wiele kilometrow
osoby. Mozemy nawiazywaé kontakt
w sposob bardzo wygodny z wieloma
ludZzmi, niezaleznie od ich umiejscowienia
w przestrzeni, o kazdej porze. Wydawa¢ by
si¢ moglo, ze ta rewolucja komunikacyjna
(ktora dokonata si¢ dzigki ogromnego skoku
technologicznego, jakiego jestesmy
swiadkami w ciagu ostatnich szczegdlnie
kilkunastu lat) spowoduje zacie$nienie wigzi
miedzyludzkich, co prowadzi do
zmniejszenia napigcia spolecznego, co
z kolei przyczynia si¢ do obnizenia agresji
w relacji interpersonalnych i traktowania
innych w sposob podmiotowy. Mogtoby si¢
tak przeciez wydawac... Ale to tylko pozor.
W rzeczywistosci jest jednak na odwrdt.
Rozwdj  techniki, ktéory  wspomogt
komunikacje na odleglos¢, nie tylko nie
przyczynit si¢ do wzmocnienia wigzi

migdzy ludzmi, ale wrecz je ostabit.

Dlaczego dochodzi do takich
paradokséw? Mowi sig przeciez, ze zyjemy
w globalnej wiosce, utkanej pajecza siecia
komunikacyjnych kanatéw, co umozliwit
rozwdj techniki. Jednak nic bardziej
mylnego. Cztowiek to zwierzg, ktére nie zna
umiaru. Kiedy ma przed soba do dyspozycji
srodki, ktore jaka$ czynnos¢ mu ulatwiaja,
sprawiaja  jej wykonanie  bardziej
wygodnym i mniej pracochlonnym, wtedy
idzie na calos¢ i oddaje si¢ prawdziwemu
szalowi  uzywania, nawet  kosztem
poniesienia pewnych strat.

Wraz z pojawieniem si¢ plagi
esemesowania i czatowania moze i ufatwito
si¢ nawigzywanie kontaktu z druga osoba,
ale niemal automatycznie komunikacja
"twarza w twarz" zaczela schodzi¢ na drugi
plan w relacjach interpersonalnych. Majac
do dyspozycji rozmowe, wybieramy
wystanie esemesa. Jakie ma to skutki na
dluzsza mete? Nie przesadzg chyba, ze
wkraczamy na poziom kontaktéw, ktére
prowadza do uposledzenia  wigzow
migdzyludzkich. Wolimy by¢ wygodni,
zaniedbujac komunikacj¢ z prawdziwego
zdarzenia przez wykorzystanie
posrednikéw: komputera, telefonu. Nie
chodzi to, aby z tego zrezygnowac, cho¢ to
byloby na pewno zbawienne, ale by
uswiadomi¢ sobie, co si¢ dzieje i w jaki
sposéb to wypaczenie postgpuje. Kiedy
nasza wiadomos$¢ staramy si¢ dopasowa¢ do
urzadzenia, formujac ja w ten sposob, aby
nie przekraczala 160  znakéw, to
niewatpliwie pojawia si¢ tutaj pewne
wypaczenie: ogromna cz¢$¢ energii, jaka
wkladamy w akt komunikacji, zuzywamy na
zakodowanie, podporzadkowujac sig
w  duzym  stopniu elektronicznemu
przekaznikowi, a sama tre$¢, ktoéra chcemy
nadac, zawiera §ladowe ilo$ci naszej
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inwencji. To powoduje, ze samego nadawcy
w komunikacie jest bardzo malo. Esemes
nie pozwala formujacemu wiadomosé
wyrazi¢ siebie, nada¢ ekspresji (emotikony,
ktore stosujemy to tak naprawde nie
graficzna wizualizacja naszego nastroju, ale
co§ w rodzaju przedtuzenia tresci) itd.
Kontakt w ten sposéb sptyca sie.

Dawniej pisano listy. Jak na
poczatku wspomniatem, tradycja ta zanikla.
Po pierwsze oszczgdno$¢ czasu, po drugie
oszczednosé pienigdzy, po trzecie wygoda.
Jednak list pisany recznie o objetosci kilku
stron, mimo Ze nie zastapi kontaktu en face
z druga osoba, jest dobrym sposobem
przekazywania  informacji z  punktu
widzenia zdrowia relacji migdzyludzkich.
Juz sam charakter pisma jako taki
pozostawia czastke nadawcy. Piszac list, nie
zwracamy uwagi na objetos¢: mozemy
kaligrafowa¢ do woli. Mozemy wyraza¢
swoje uczucia i myS§li w  sposéb
przemyslany, ale przeciez jednoczesnie
postugujemy si¢ jezykiem bardzo zblizonym
do naturalnego jezyka méwionego. Listy sg
juz anachronizmem, gdyz zostaly wyparte
przez nowoczesne techniki komunikacji,
ktore tak naprawde parodiuja ja. Nie dosé,
ze wszystkie one przyczyniaja si¢ do
deformacji kontaktéw migdzyludzkich to
jeszcze podporzadkowuja sobie czlowieka
jak niewolnika. Mysle, ze dozyjemy jeszcze
czasu (o ile juz teraz tak si¢ nie dzieje, co
niewykluczone), kiedy ludzie nie beda
umieli rozmawia¢ ze soba, nie beda potrafili
inaczej si¢ ze soba komunikowaé niz za
pomoca pisma na ekranie telefonu czy
komputera. To juz bedzie zalosne. Nie
bedzie wigc przesada, jesli powiem, ze
o wiele lepiej relacje interpersonalne miaty
sie w czasach bostw agrarnych, kiedy
jedynym sposobem, w jaki Rzepicha mogta
przekazaé informacje Piastowi

Kotodziejowi byla rozmowa, niz teraz, gdy
wysylajac  komunikacyjnie wykolejonego
esemesa, nie widzac drugiego czlowieka,
nie wiemy tak naprawdg, czy nawigzujemy
kontakt z zywym czlowiekiem, czy
z telefonem komérkowym. Nie oszukujmy
sig: to poczciwa nokia czy siemens dyktuje
nam reguly przy przekazywaniu informacji,
my mamy tutaj juz niewielkie pole do
popisu. Prawdziwy kontakt migdzyludzki
oparty jest o wspdlne "tu" i "teraz"
i obejmuje nie tylko wymiang informacji -
wazna jest bliska obecno$¢ rozméwcy.
Zaden substytut nie jest w stanie zastapi¢
takiej komunikacji.

Czy faktycznie rozwdj nauki
i techniki sprzyja ksztaltowaniu si¢
prawidiowych, zdrowych wiezi

miedzyludzkich? Mysle, ze obserwujac to,
co dzieje si¢ obecnie w tej sferze, mozemy
chyba tylko udzieli¢ negatywnej odpowiedzi
na to pytanie. Relacje oparte na kontakcie za
pomoca  komputera czy telefonu
komorkowego sa plytkie. Kontakt oparty na
rozmowie przechodzi na dalszy plan,
poniewaz wydaje nam sig, ze elektronika
jest w stanie efektywnie go zastapi¢. Czy
zatem wyrzuci¢ caly ten sprzet? Rozwojowi
cywilizacyjnemu nie da si¢ przeciwstawic,
dlatego aby nasze spoleczenstwo nie stalo
si¢ zbiorowoscia komunikacyjnych
inwalidow, powinnisSmy si¢ nauczyé
docenia¢ naturalny kontakt z druga osoba,
taki twarza w twarz, a technologiczne
udogodnienia traktowaé¢ jako konieczne
usprawnienia.

Grzegorz Dmitruk
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FELIETON

Mamy Euro!

Po raz kolejny okazalo sig, ze
jedyna dzialka, ktéra nam, Polakom-
Sarmatom, przysparza powodéw do dumy
narodowej jest sport. I to niekoniecznie
wyczyny w egzotycznych niczym koszule
Cejrowskiego dyscyplinach, typu curling
czy rzut bakiazanem do wiklinowego kosza,
ale w tych wielkich wrecz. Jak
w krélewskiej pilce noznej. Reprezentacja
w kopang gra coraz lepiej, ale nas, nomen
omen, kopnat wigkszy zaszczyt niz ogranie
jedenastki mistrzow globu. Europejska
federacja zachowala si¢ jak rasowy
pokerzysta przyznajac nam, do spoiki
z Ukraing (Polak - Ukrainiec — dwa
bratanki, ale to si¢ tyczy chyba do kazdej
nacji), organizacj¢ finatéw Euro 2012 . To
duze ryzyko, zeby blefowaé, majac
w zanadrzu przecigtng parg kroli. Ale dzigki
temu w 38 miliondw naszych krajanéw
wstapita duma. Na Mistrzostwa zjada si¢ do
nas najlepsi, gwiazdy futbolu, kupa kibicow
za nimi, masa wazych person, a wiec
pojawia si¢ dla nas ogromna szansa na
promocje i... zarobek. Teraz najwzaniejsze,
by nie powiedzie¢ sobie, ze pig¢ lat to kupa
czasu, a majac pojgcie o sobie i rodakach —
tak bedzie. Oby nie wyszlo tak, ze wszystkie
te stadiony, drogi, lotniska i bary mleczne
beda budowane na ostatnig chwilg, za pigé
dwunasta (tak jak to bywa z moimi
tekstami:  niechlujnie, na  chybcika,
rownlegle z deadline’m; nie no, zartuje, tak
Zle to nie jest).

Ale wiecie, kogo mi najbardziej
zal? Wietnamczykow. Przeciez wiadomo, ze
na miejscu obecnego Jarmarku Europa
(szacunek!) ma powsta¢ narodowe centrum

sportu. A czy kto$ zastanawial sig, gdzie
podzieja si¢ nasi bracia z Dalekiego
Wschodu? Co si¢ stanie z nadzieja
polskiego handlu? Z rodakami Ho Szi Mina,
ktérzy lepiej niz Balcerowicz nauczyli nas
wolnego rynku? Malo tego! Wiadze ponoé
wziely si¢ za prze$wietlenie wietnamskiech
towarzyszy. Bez przesady! Przeciez to
dzigki nim mamy w kraju niepotwarzalne
wielonarodowe centrum handlu. Czy warto
to wszystko posta¢ w diabli? Gdzie jak nie
na Stadionie X-lecia zaopatrzy¢ si¢ mozna
w prawie wszystko po przestgpczej, pardon,
przystepnej cenie? Gdzie lepiej, polski
bracie, zintegrujesz si¢ z innymi nacjami
i pozbedziesz si¢ tatki ksenofoba (i Unia si¢
odwali!)? A, ze stadion jako obiekt
sportowy nie przydatny.. Mi tam si¢
podoba. Te drewniane, polamane lawy
i niesamowita murawa (pono¢ $wiecaca
w nocy!) przemyca trochg tego uroku, ktéry
znamy z "Alternatyw 4"... Czy naprawdg nie
mozna nie niszczy¢ tego niezwyklego
ekosystemu? Budujmy stadiony na
Lubelszczyznie, w Matopolsce, na Warmii.
Po co kolejny stadion w Warszawie?
Argument, ze to stolica jest nic niewarty.
Mozna przeciez przenies¢ stolicg do innego
z miast. Udawalo si¢ to w przesziosci,
historia zna takie przypadki. Ale zaraz
obcokrajowcéw za teb? Nie wypada... Kto$
chyba chce mie¢ na pienku z wartosciami
europejskimi...

Po raz kolejny okazalo sig, ze
jedyna dziatka, ktéra nam, Polakom-
Sarmatom, przysparza powodéw do dumy
narodowej jest sport. Chociaz... Wy tez
macie uczucie, ze kto§ przyznajac nam
organizacj¢ Euro 2012 podrzucit nam
$winig? Nieee, pesymizuj¢. Poradzimy
sobie, w kupie sila, za przeproszeniem.
Swoja droga, ciekawe, gdzie beda
mistrzostwa w 2018 r. Rumunia i Bulgaria?
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Albania z Macedonia? Brr! Lepiej nie
fantazjujmy tak dramatycznie, tylko
zajmijmy si¢ bardziej kluczowa sprawa,
ktéra juz teraz spgdza sen z powiek
komitetowi organizacyjnemu, czyli
maskotka naszej imprezy. Mysle, ze jak si¢
zmieni klimat polityczny w kraju, to jest po
wyborach prezydenckich za trzy lata (wy tez
skreslacie dni w kalendarzu?), nie bedzie
watpliwosci.  Kaczuszka bedzie OK.
Kaczuszki juz wtedy nikt nie zbanuje.
Kaczuszka, taka z Czarnobyla.

Grzegorz Dmitruk

Walka o przetrwanie

Jest cieply wiosenny poranek, a ja,
jak zwykle o tej porze, siedzg¢ w autobusie.
Autobus — jak to autobus — niby z pozoru
zwykla maszyna, jakich wiele. Ale nie,
nie... siedzac na pierwszym miejscu — tuz
obok kierowcy — patrzg, a mdj S$rodek
transportu ma kabelki pod kierownica
skrecane na puszke po piwie, ktéra dynda
nieprzyzwoicie nad pedatem gazu. No nie —
mysle sobie i w duchu modlg sig, by autobus
jak najszybciej dojechat szczesliwie do
przystanku.

Chcac odwrdci¢ swoja uwage od
puszki i znajdujacych si¢ w niej kabelkow
odwracam glowe i patrze za okno. Widze
obraz nedzy i rozpaczy, az serce boli z zalu i
niewyobrazalnej ghupoty ludzkiej.
Wyjezdzajac za mala miejscowos¢ do
niedawna widzialam pigkna aleje drzew.
Latem dawaly cien pieszym i rowerzystom,
jesienia wygladaly tak pigknie gdy zlote
i purpurowe liscie taficzyly swoj ostatni
taniec z wiatrem i opadaly na ulicg, zima
zapobiegaly zawiewaniu drogi i ostanialy od
wiatru, wiosna natomiast byly pierwsza

oznaka nadchodzacego lata. Dzi§ az izy
same naplyngly mi do oczu, gdy
zobaczylam te pigkne olbrzymy bezbronne
i powalone przez warczacego potwora —
wytwor ludzkiej niby cywilizacji.

Zaczglam si¢ zastanawiaé, czym

jest ta nasza cywilizacja i co dobrego nam
przyniosta. I tak — mamy narzgdzia, bez
ktorych kiedy$ bez problemu dawalismy
sobie rade a dzi$ nie wyobrazamy sobie bez
nich zycia np: jeszcze kilka lat temu telefon
komérkowy ludzie uwazali za co$ zupeinie
niepotrzebnego, a obecnie zycie bez niego
jest — delikatnie méwiac — utrudnione. Ale
to nie wszystko. Mamy tez drogi (hmm
jakie sa, takie s3... ale s3 — a ma by¢ ich
jeszcze wigcej) cudowne szlaki utatwiajace
przemieszczanie si¢ ludzi — oczywiscie
kosztem nie tylko laséw, pol, tak czy
zwierzat, ale takze Iludzi. Powstaja
pozbawiajac niektérych dorobku calego
zycia i §wigtego spokoju w imi¢ ogdlnego
»dobra spolecznego” (przeciez co$ trzeba
powiedzie¢ zwlaszcza, gdy sprawa zaczna
si¢ interesowa¢ media). A te nieszczesne
$rodki komunikacji? Po prostu brak stéw.
Znéw spojrzatam na puszke, o ktérej mimo
wszystko nie bylam w stanie zapomniec.
Warczace potwory zatruwajace powietrze.
Okropnos¢!
Mimo wszystko nie jestem przeciwniczka
cywilizacji. Jestem zwolenniczka
cywilizacji, ale ucywilizowanej. Zawsze
znajdzie si¢ kto$, kto dobro ogélne bedzie
chcial zamieni¢ na dobro prywatne. My
natomiast nie powinniSmy da¢ sobie
zamydlaé¢ oczu ltadnymi powiedzonkami
i obietnicami lepszego zycia. Bo co to za
zycie, gdy cala ludzkos¢ bedzie uwigziona
w ogromnych molochach nazwanych — ciut
ladniej, by az tak bardzo nie odstraszaly —
miastami, a za wstgp do lasu czy na kawatek
faki trzeba bedzie placic jak za pobyt
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w ekskluzywnym hotelu? Poki co, na razie
to nam nie grozi, ale powinni$my szanowaé
to co mamy i korzysta¢ z tego niedoboru
cywilizacji.

Nie wiem jak wy, ale ja uwielbiam
wiosenny swiergot sikorek a nawet stukanie
dzigciola czy bociani klekot.
I z przerazeniem obserwuj¢ jak wycinajg
moj ukochany las. Jak drzew powoli
aczkolwiek systematycznie ubywa.
Pamigtam jak kiedy$ dzieci ze szkot
chodzily pod nadzorem lesniczego sadzié
lasy i opiekowaly si¢ juz rosnacymi
drzewkami, teraz nie widuje si¢ dzieci
sadzacych drzewa, za to widaé¢ mnéstwo
drwali z warczacymi potworkami w rekach,
ktérzy oprécz u$miercania drzew strasza
ptaki i inne zwierzgta.

W koficu autobus ruszyl, bo
panowie laskawie zaciagneli potgzny jesion
do rowu. Kierowca pigknie podzigkowat
i ruszyt w droge, ktéra przebywat kilka razy
dziennie, a ja ruszylam oczywiscie razem
z nim. Po drodze obserwuje jeszcze kilka
bezcelowych morderstw. Az chcialoby sig
krzykna¢: ,,dos¢ tego bestialstwa”. Tylko, ze
w blaszano-szklanej prostokatnej bryle nikt
si¢ wyraznie nie przejat tym, co si¢ dziato za
szyba. Przywyklismy do tego, ze jesli rosnie
gdzies drzewo to ,,naturalna” koleja rzeczy
jest jego wyciecie. I juz.

Zastanawia mnie jednak, czy mamy
og6lng $Swiadomos¢ skad bierze sig¢ tlen
i dlaczego nas ciagnie do lasu, zupelnie jak
przystowiowego wilka. W koricu to nie
miasto  jest naszym  Srodowiskiem
naturalnym. Bez wzgledu na rodzaj teorii
ewolucji bezsprzeczne jest to, ze jesteSmy
dzietem przyrody a kazda inna zywa istota
to nasz kuzyn — czy nam si¢ to podoba czy
nie. Dlatego musimy dba¢ o to, co jest
czgscia nas samych Takze dla przysztych
pokolen — by nasze dzieci wiedzialy jak

wyglada np.: paz krolowej — ale ten
z kolorowymi skrzydetkami.

No tak, ja si¢ zagapilam a tu trzeba
wysiada¢. W duchu podzigkowatam Bogu,
ze cala i zdrowa wysiadlam z tego gruchota.
Zaczetam tesknié do bryczek czterokonnych
— przynajmniej nie dato si¢ ich skrecaé na
puszki!

Ale to nie koniec mojego zielonego
smutku. Id¢ chodnikiem a bezduszny warkot
nadal mi towarzyszy. Patrze... i wlasnym
oczom nie wierzg. Wiasnie wycieli drzewo,
ktéore wiele razy goécinnie udzielato
schronienia ludziom, gdy padal deszcz
$nieg, gdy wial mrozny wiatr, dawato cien
gdy stoneczny zar lat si¢ z nieba. Sama

wielokrotnie korzystatam z  jego
goscinnosci.
Kilka dni pdzniej miejsce

cudownego olbrzyma zajat kawatek metalu.
Zalosna imitacja przystanku autobusowego!
Przykry jest koniec mojej historii,
bo teraz na przystanek bez parasolki
i kaptura nie przychodz. Nie ma kto udzieli¢
schronienia podczas deszczu i wiatru a od
stofica nie schowasz si¢ w tym paseczku
cienia jakie rzuca zimny, obskurny
metalowy stup. Jak to méwia — Se la vi!

ZUZA




ZAKPRESS

16 Miesiecznik Studencki

Nr 4/5(XXXV)

TEMAT NUMERU

Studenta przepis na wakacje

»Wsigsé do pociagu byle
jakiego...” — i wyruszy¢ we wspaniala,
ekscytujaca, niecodzienna podréz, podréz
swojego zycia. Kt6z z nas o tym nie
marzy(f)... Wakacje tuz, tuz, juz pukaja do
nas i pytaja, co zamierzamy z nimi zrobic.
Ale musza odejs¢ niepocieszone, bo sesja i
studenci mysla tylko o tym, jak zdaé
egzaminy lub/i jak
atakiem pracy licencjackiej...
A przeciez juz niedlugo, za kilka chwil
mozna bedzie krzykna¢ =z uciecha:
»przygoda, przygoda, kazdej chwili
szkoda”. W wirze zwyklych zajeé
pomysimy chwile o niezwyklych
wakacjach.

Modne wéréd studentéw zawsze
bylo ,globtroterrowanie”. Luzna forma
wypoczynku aktywnego. Wielu z nas nie
wyobraza sobie wypoczynku bez dalekich
podrézy bowiem. Stowo dalekich, zostato tu
uzyte w szerokim kontekscie. Kazdy ze
studenckiej braci, planujac jakikolwiek
wyjazd, bierze pod uwage inne priorytety.
Jedni chca zwyczajnie ,pozwiedza¢ (Nie
spa¢! Zwiedza¢ — chciatoby sig¢ krzyknag!),
podczas gdy drudzy — pracowaé. W obu
wypadkach aktualne jest jednak hasto:
,,Ciekawie i tanio”.

Przez dwa wakacyjne miesiace
mozemy odpoczaé. ,No wreszcie”
chcialoby si¢ powiedzie¢. Cze$é studentow
zapewne bedzie si¢ relaksowaé w pigknym,
nawet egzotycznym, otoczeniu. W wyborze
wakacyjnych eskapad pomoga nam biura
podrozy, przescigajace si¢ w ofertach.
Z witryn juz krzycza okazje: Cypr, Majorka,
Egipt... Zalézmy, ze pojedziemy w takie

si¢ obroni¢ przed.

popularne miejsce wypoczynku, gdzie
wyruszaja setki naszych rodakéw. Zapewne
zobaczymy to samo, co oni. A przeciez
chcemy mie¢ niepowtarzalne wspomnienia,
inne niz cata reszta.

Grupa pierwsza — zwiedzajaca,
w ostatnich czasach najczgsciej wybiera sie
— o ironio! — za wschodnig granicg. Wedtug
(nie)przecigtnego studenta modna stala si¢
Ukraina z basniowa kraing zamkoéw,
grodéw, boréw pelnych grzybéw, potozona
w dzikich Karpatach. Jest tylko jedno
zastrzezenie: po rosyjsku rozmawia sig tylko
na wschodzie i potudniu Ukrainy. Jesli
wybieracie si¢ dalej, lepiej jest mowié po
polsku, anizeli po rosyjsku — zostaniecie
zrozumiani, a méwienie w jezyku Rosjan
nie jest tam mile widziane. Wéréd zalet —
gtébwna przodowniczka jest oczywiscie
cena. Nocleg w dobrych warunkach to ok.
5 dolaréw. 14-dniowa wycieczka wyniesie
okoto 700 zlotych od osoby. Stosunkowo
nieduzo. Popularne sa réwniez Rumunia
i Bulgaria. Przyczyna? Tam jest tanio
i cieplo. ©

Podobnie ma si¢  sytuacja
z wypadami na terenie Polski. Zazwyczaj
jedziemy tam gdzie wszyscy, zwiedzamy
miejsca, w ktérych ,trzeba by¢”, bo inaczej
nam nie uwierza, ze wyjechalismy tak
daleko. Robimy fotki na tle krajobrazow
znanych z  przewodnikéw, a pdzniej
poréwnujemy jako$¢ swoich zdje¢ ze

zdjeciami  znajomych. Bo c¢6z nowego
odkrylismy? Nic. A  mialo byé
oryginalnie...

Moze czasem warto zboczyc

z wydeptanej S$ciezki, by odkry¢ jaki$
urokliwy zakatek, nieuwzgledniany
w przewodnikach? Jaka satysfakcja po
powrocie, kiedy bedziemy mowi¢ z udanym
zdziwieniem: ,,Nie byles tam? Zatuj!”. Taki
sposob poznawania Swiata jest z pewnoscia
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duzo bardziej ekscytujacy. Wystarczy

odrobina checi i zycie staje si¢ pigkne!
Studenci przescigaja sie

w wyszukiwaniu pomystéw na ,polskie

wakacje”. Mazury, gory, Batltyk.
Mozliwosci  zasadniczo s3 trzy. Nie
przeszkadza to jednak naszemu
(nie)przecigtnemu, studentowi

w wymyslaniu tras wakacyjnych.

W polskiej Krainie Jezior trzy dni
spedzimy juz za 150 ziotych. Jesli kochacie
splywy kajakowe, zagle, ton jezior
i... komary, wybierzcie si¢ na Warmie
i Mazury. Niezapomniane wrazenia -
murowane!

Goéry - tutaj sytuacja wyglada
troszke inaczej. Ceny zaleza oczywiscie od
tego czy beda to Tatry czy Bieszczady,
Sudety, Gory Swigtokrzyskie a moze
Stolowe. Wachlarz cen to od 300 ziotych
w  Bieszczadach do 700 zlotych
w Zakopanem i okolicach (cena za tydzien
pobytu; w sezonie).

Masz wolny wrzesien? Wybierz si¢
nad polskie morze — raj dla studenta. Jest juz
po sezonie, wigkszo$¢ ludzi wyjechala.
Pogoda jeszcze dopisuje, a kwatery -
tanieja. Gdy wybierzemy si¢ z paczka
przyjaciot moze wyjs¢ tak, ze za
tygodniowy pobyt zaplacimy okolo 200
zlotych z dojazdem, jedzeniem, rozrywka
i bursztynowa pamiatka.

Niektorzy, by uciec od
wielkomiejskiego szumu i gwaru, na
wakacje wybieraja si¢ po prostu na wies.
Urocze, zaciszne zakatki Bugu i potozona
w nich cudowna wioska - Serpelice
posiadaja w sobie wielki potencjal. Potrafia
zrelaksowaé, oderwaé od rzeczywistosci
a na dodatek rozbawi¢. Lub zabawic.

Wakacje nie dla kazdego jednak
oznaczaja blogi czas relaksu. Druga grupa,
to studenci decydujacy si¢ czgsto na inny

rodzaj przygody, czasem ekstremalnej,
a mianowicie pracg za granica. Najczesciej
chca polaczy¢ wojaze z  zarobkiem
pienigdzy. Najwigksza popularnoscia wsréd
Zakéw ciesza si¢ programy  typu
work&travel. Dzigki nim maja S$wietna
okazje, by pozna¢ kulture kraju (najczgsciej
w programach tego typu jest to USA),
mentalno$¢  ludzi, doszlifowa¢ jezyk,
a bedac tam mozna przy okazji obali¢ kilka
stereotypow. Na forach internetowych
dowiedzie¢ si¢ mozna wiele o takich
wyjazdach. Jedni polecaja, inni -
niekoniecznie. Jedni moéwia, ze mozna
zarobi¢, i na bilet powrotny, i na ,,dodatki”,
drudzy — ze to za malo. Zdania sa wigc
podzielone.

Gdy chodzi o pracg sezonowa,
miodzi ludzie najczesciej wybieraja Wielka
Brytanie, USA, Irlandig, Niemcy i Wiochy.
Praca sezonowa przynosi niewatpliwie
korzy$ci materialne. Zarobiona sumka
pozwoli nie tylko na zycie po powrocie do
ojczystego  kraju, lecz rowniez na
zwiedzenie ojczyzny swego pracodawcy.
Zdarza sig, ze studenci wyjezdzaja do pracy
sezonowej, a na miejscu znajduja taka, ktora
pasuje im na tyle, ze postanawiaja zosta¢
dhuzej.

Zanim  zdecydujemy si¢ na
zarobienie pienigdzy za granica, musimy sig¢
upewni¢, czy wybrana przez nas firma
posredniczaca, tagodnie méwiac, nie zrobi
nas w balona. Na rynku dziala wiele firm,
ktore wykorzystuja naiwno$¢ Polakéw,
mamig ich wizja szybkiego itatwego
zarobku. Nie dajmy si¢ oszukac! Najlepiej
korzysta¢ z ustug sprawdzonych firm,
znanych na rynku, posiadajacych
odpowiednie dokumenty poswiadczajace ich
dzialalnos¢.  Prawdziwos¢  certyfikatow
mozemy sprawdzi¢ na stronie
www.psz.praca.gov.pl w dziale rejestracji w
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agencji zatrudnienia.

Wakacje... Niewazne czy
spedzimy je w domu, czy wyjedziemy
w Swiat. Wazne, aby daly nam satysfakcje,
zeby$my umieli cieszy¢ si¢ tym czasem. Jak
ten czas spedzimy zalezy od nas. Nikt nam,
jak przypuszczam, nie narzuca, w jaki
sposéb przezyjemy te dwa miesiace. Kazdy
z nas ma swoje cele, plany, pomysty. A tych
jest tyle samo, ile (nie)przecigtnych
studentdw.  Rozpocznijmy wigec ten
beztroski czas, jaki daja nam wakacje.
Niewazne czy spedzone w pracy w Anglii,
czy na trasie rowerowej od Bieszczad po
Baltyk. Zaliczmy praktyke. Zar6bmy
pieniadze. A potem pozostanie juz tylko
prawdziwa laba. Pozbawiony zmartwien
okres czasu, nowe miejsca, paru znajomych.
Bo przepis na ‘wakacje po studencku’ jest
tylko jeden: wymiesza¢ szalefistwo ze
spontanicznoscia.

Renata Osowska
) Ewa Lisek
Zrodto: internet

UWAGA!!!

Zapraszamy wszystkich
czytelnikow do odwiedzania
naszych stron w internecie:

www.pfwt.com.pl

www.umcspl.pl

TROCHE KULTURY
FILM

Tytul: Labirynt Fauna
(Laberinto del fauno, El)
Gatunek: Fantasy, dramat
Scenariusz i rezyseria:
Guillermo del Toro
Zdjecia: Guillermo Navarro
Muzyka: Javier Navarrete
Premiera: 30.03.2007 —
Polska, 27.05.2006 — Swiat

Obsada: Sergi Lopez, Ariadna Gil, Maribel
Verdu, Alex angulo, Manolo Solo i inni

Guillermo del Toro zalicza si¢ do
grona najciekawszych w obecnych czasach
rezyseréw kina $wiatowego. Po jego
filmach zawsze spodziewa¢ si¢ mozna
wiele. Tak bylo w przypadku ,,Kregostupa
diabta” czy ,,Blade II”. I tak samo jest, gdy
wezmie si¢ pod uwagg ,,Labirynt Fauna” —
filmu nie da si¢ opisa¢ stowami.

Rzecz dzieje si¢ w Hiszpanii
w 1944 roku. Obraz opowiada histori¢ matej
dziewczynki Ofelii, ktora razem z cigzarng
matka przybywa do malej wioski. Kobieta
chcac zapewni¢ cérce byt, wyszla za maz za
oficera Vidal’a — wyznawcg faszystowskiej
ideologii, podporzadkowanego wojskom
gen Franco. Dziewczynka nie mogac znie$¢
brutalnosci $wiata, jaki ja teraz otacza
a takze surowos$ci i niechgci ojczyma
zamyka si¢ w sobie i ucieka do $wiata
wyobrazni. Ten okazuje si¢ jednak byé
réwnie niebezpieczny.

Mitosnicy dobrego kina na pewno
w tym filmie znajda co$§ dla siebie.
,Labirynt Fauna” to przepigkna wizualnie
basn, magiczna opowies¢, a moze
przypowies¢, o mrocznej stronie naszego
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zycia, w ktorej — jesli tylko potrafimy
patrze¢ znajdziemy pigkno. Del Toro nie
tworzy jednak kolejnej amerykanskiej
bajeczki z happyendem. Rezyser powraca
do korzeni — do europejskiej basni, do
mitéw, i tworzy obraz pelen grozy
potaczonej jednak z zachwyceniem. Film
przybiera dzigki temu na wartosci.

Juz na poczatku filmu, ogladajac
pierwsze sceny, stwierdzi¢é mozna, iz
bedziemy mieli do czynienia z czyms$
niezwyklym. I tak jest w istocie.

Fabula pozwala widzowi poczué
magi¢ kina, tajemnicg tej magii, ale takze
groz¢ i niebezpieczenstwo, jakie towarzysza
glownej bohaterce. Styl opowiadania
sprawia, ze basi wciaga i nie sposéb jest
oderwac si¢ od patrzenia w ekran. Labirtynt
Fauna iaczy w sobie tajemnice, fantastyke,
groze i niebezpieczefistwo. Elementy te
$wietnie zostaly ze soba powiazane. Uwage
widza zwracaja takze, a moze przede
wszystkim, zdjecia. Zjawiskowe, cudownie,
mistrzowsko i$cie wykonane. Uroku calemu
obrazowi dodaje muzyka zwiastujaca
wydarzenia i elementy fantastyczne. Te
ostatnie zachwycaja — po prostu. Nic dodac,
nic ujaé. W konicu za co$ dostaly te klika
prestizowych nagréd!

Podsumowujac. El Laberinto del
Jfauno zawiera w sobie wszystko, co nalezy.
Jest to przepigkna mroczna basn (ale jakze
realistyczna!) o  walce hiszpanskich
partyzantow z wojskami frankowskimi. Na
tle historii toczy si¢ jednak jeszcze inna
walka...

Film zachwyca rozmachem
i dopracowaniem. Dostarcza emocji. Szkoda
tylko, ze przeznaczony jest dla os6b
powyzej 15 lat, bo prawdziwa jego urode
docenitoby tylko dziecko.

Ewa Lisek

MUZYKA

Wykonawca: Mika
Tytul plyty: Life In
Cartoon Motion
Gatunek muzyki: Pop,
rock

Premiera: 2006

(Za) slodki koktajl
Znudzila si¢ Wam sluchana
dotychczas muzyka i poszukujecie

Swiezych brzmien? To trafiliScie bardzo
dobrze. Do sklep6w natomiast trafil nowy
krazek artysty o pseudonimie Mika.

Utwory powinny przypas¢ do gustu
tym, ktérzy uwazaja si¢ za wiernych fanéw
Eltona Johna czy Queen’u. Ponadto Mika
ma szans¢ pobi¢ Robbiego Wiliamsa
w  konkursie dotyczacym wakalistow
brytyjskich. Niestety (a moze stety) tylko w
kategorii... najsliczniejszych buziek
meskich ;)

Mika bez skrgpowania korzysta
z rozwiazai muzycznych, jakie wymyslit
niegdy$ Queen. W zwiazku z powyzszym
singiel Grace Kelly — lekki, nosny i
z pomysiem, ma szansg bytu.

Lollipop (dlaczego nie graja tego u
nas?) przywodzi na mysl piosenki z lat 50. i
60. XX wieku. Nierozerwalnie kojarzy si¢
z wielkim swego czasu przebojem — oparty
jest zreszta na podobnej stylistyce. Z jednej
strony utwor infantylny, z drugiej — budzacy
sympati¢ stuchaczy.

Inne kawalki, zaslugujace na
wymienienie to Love today i Big girl. Reszta
jest po prostu zbyt niebezpiecznie oparta na
kalce. Ma si¢ wrazenie uzycia funkcji
copy/paste. Za czgsto - na dodatek.
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Permanentne i niestety nachalne korzystanie
z wymyslonych pomysitéw, staje sig
w pewnym momencie po prostu nudne
i zniechgcajace. Eklektyzm tej plyty jest jej
grzechem niemalze. Swoja droga, Mika
musi by¢ oczarowany sposobem $piewania
Fredy’ego Mercury’ego, bo nieprzerwanie
si¢ na nim wzoruje. Przesadza jednak,
a maniera i falset zaczynaja po prostu
irytowac i sprawiaja, ze naciska si¢ przyciks
STOP.

Mika proponuje swoim stuchaczom
nieznosnie chwytliwe, przesadnie
stodziutkie melodyjki, oparte na znanych
schematach. Takie, ktére swoje miejsce
odnajdq w windach, supermarketach i na
radiowych listach przebojéow. Zabarwione
jednak $wiezym, wspolczesnym brzmieniem
urzekng miodziez do lat 18. Nie watpig.

Life in cartoon motion jest stodkim
koktajlem. Za stodkim. Cukrowym, zbyt
kolorowym niczym jego okladka, mixem
prostych melodyjek, ktére ,juz si¢ kiedys
slyszalo”. Tworzy jednak wokét siebie
pewna aur¢ ciepla i sympatii. Spokojnie
nadaje si¢ na domowe imprezy, spacery
z psem czy umilanie czasu podczas
domowych porzadkéw.

Hmmm... Sympati¢ shichaczy,
sadzac po sondazach (l-sze miejsce
w  rozglosniach radiowych) Mika juz
zdobyl. Podobnie jak Robbie Williams
swojego czasu. Nie ma co jednak panikowaé
— bo (pomimo ostatnich wybrykéw) ten
drugi zdobyt takze przychylnos¢ krytykéw.
W przypadku = 23-letniego  artysty
o pseudonimie Mika — krytycy dopiero
szykuja si¢ do ataku. Podejrzewam, ze ich
zdania beda podzielone.

Ewa Lisek

Z racji tego, iz jest to ostatni
wnumer” ,pod moimi rzadami” chciatabym
przedstawi¢ Wam formacje, ktdra jestem po
prostu urzeczona. Do tej pory staralam sig
dobiera¢ do recenzji plyty, tak, by pasowaty
(nie)przecigtnemu studentowi. Teraz, chce
zarazi¢ Was, drodzy nasi czytelnicy

punkiem. Opowiem Wam histori¢ «PSIDE
dOWN...

O tym, ze jest to jeden z moich
ulubionych polskich zespotéw punkowych
nie wspomng¢. O tym, ze wydali juz trzy
plyty tez. Powiem natomiast o ich ostatnim
— trzecim wydawnictwie pt Master Copy.

Tytul plyty: Master Copy
Gatunek: Punk/noise/ hard
core/rock

Premiera: 2005

Do gORY nOGAMI

Sami widzicie, ze recenzja nie
bedzie obiektywna. Obiektywizm bowiem,
okazuje si¢ by¢ sprawa podrzedna.
W przypadku uPSIDE dOWN sprawa
nadrzedna jest muzyka.

Niewiele jest formacji, ktére graja
za free, ok., nie badZzmy naiwni, za koszty
przejazdu. Do takich nalezy ten zespét. Ale
jak  na  prawdziwych  punkowcéw,
szalejacych do gory nogami przystato, oni
tak robia. I tym mnie urzekli. Ale nie tylko
tym.

Pierwszy raz spotkatam si¢ z nimi
gdzie$ na wakacjach. Niewazne. Chce tylko
powiedzie¢, ze w wakacje muzyke odbiera
si¢ intensywniej, i jesli ta si¢ spodoba,
zostaje przy czlowieku juz na zawsze.
Dokladnie tak jest z ta grupa i jej muzyka.
Solidna dawka mocnego, punkowego kopa
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i pozytywnej wibracji jaka zawarta zostala
na tym albumie poraza. Swoja energia,
mocg i niezwykloscia.

Ten, kto szuka  mocnych
gitarowych riffow bedzie w 100%
zadowolony. Zawzigci punkowcy

preferujacy mocne uderzenia, podwdjna
stope perkusji, szybkie tempo utworéw
i maximum 3 akordy w tymze, takze si¢ nie
zawioda. Cos$ dla siebie znajda takze osoby
o przekonaniach reggae. uPSIDE dOWN
stworzyl album dla kazdego gitarowego
maniaka.

Wedlug mnie na szczegdlna wrecz
uwage zastuguja teksty. Proste, ale
niebanalne. Krotkie, ale tresciwe. Grzeczne?
Ulozone? NIE! W zaden sposéb, nie mozna
ich tak nazwaé. Punk zreszta ma to do
siebie, 2ze generalnie si¢ buntuje,
przeciwstawia regulom. Formacja UD nie
robi jednak tego w sposéb wymuszony.
Precyzyjny sposéb opisywania
rzeczywistosci i ironiczne komentarze to ich
znak rozpoznawczy (pomijajac reklame ,,pij
mleko — bedziesz wielki”. C6z — idea
stuszna;).

W dobie komercji i popowego
chltamu ukazal si¢ album nieprzecigtny.
Album jednoczes$nie lamiacy zasady i je
laczacy. Album, trzeci nota bene, zespotu,
ktéry wie co robi. Osoby twierdzace,
inaczej, niech spojrza na nazwe tegoz.
Spotkatam si¢ bowiem z twierdzeniem, iz
UD pomieszali wszystko razem i powiesili
to do géry nogami. Czy ma to oznaczaé, ze
Master Copy to ich ostatni album?

Osoby tak mdwiace, zapewne
stuchaja KULT-u. ,Porozumienie ponad
podziatami”! — krzykne wigc za Kazikiem.
I niech to stanowi komentarz. I reklame
zarazem. Pisalam przeciez, ze nie bedzie to
recenzja obiektywna.

Ewa Lisek
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PRO ARTE
MAJA
11 maja mimo zlej pogody,
ulewnego deszczu i blyskawic

postanowily$my uczestniczyé w wernisazu
Roberta Luczki.

Tytut wystawy jest dla wielu
zagadka. Maja. Co oznacza ten termin?
Wedlug filozofii indyjskiej jest to iluzja,
zludzenie, potezna sita tworzaca kosmiczna
ulude rzeczywistego bytu $wiata
materialnego, bedacego w istocie odbiciem
jednej rzeczywistosci - Brahmana -
bezosobowego béstwa, zrodta
wszechrzeczy.

Obrazy byly z cala pewnoscia
abstrakcyjne. Zawieraly w sobie ukryta

tresé, ktora  kazdy indywidualnie
odczytywal. Dziela pana FLuczki to
wielobarwna mozaika, w ktéra,

wkomponowane zostaly realne elementy.
Sam autor przyznal sig, ze jego dziela
powstaly w amoku. Wszystkie obrazy
zostaly namalowane w krétkim czasie.

Autor wystawy ukonczy! studia na
Wydziale Artystycznym UMCS w Lublinie
w 1989 roku, na kierunku malarstwo.
Ogolnie maluje, pisze i wymysla. Czesto
kazda wystawa indywidualna stanowi
odrebng tematycznie cato$¢. Bral udziat w
wielu wystawach zbiorowych w kraju i za
granicami.

Mimo zlej pogody wystawe
odwiedzilo duzo o0s6b, szczegélnie
miodziez, ktéra z zachwytem podziwiata
obrazy sympatycznego malarza.

Anna Dejneko
Wioletta Mironiuk
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MIXER kreatywnos¢ i umyst, ktéry widzi to, czego
oczy zwyklego studenta nie dostrzegaja.
A . I tak si¢ jako$ utarfo na I roku, ze Renia
Kilka lat u Marysi i kolega trzymaja si¢ razem, polaczeni,
i - wbrew insynuacjom wyktadowcy, tylko i az
Trzeci rok studibw - czas

podsumowan, wspomnien. To si¢ za w oku
zakreci, to znéw przebiegnie po twarzy
blogi usmieszek... Trzy lata mojego zycia,
calkiem udane, mijaja bezpowrotnie. Nie
mam patentu na cofanie czasu. A szkoda, bo
chciatabym przezy¢ wszystko jeszcze raz.
Chcialabym jeszcze raz rozkoszowac sig
tymi pigknymi chwilami, ktére zatrzymatam
w swojej pamigci. Taki jest wstgp do
rozdziatu ,,studia” w ksiazce ,,moje zycie”.

Studiuj¢ filologi¢ polska. Tak, to
byfa moja §wiadoma decyzja, chociaz moze
z odrobing zaskoczenia dla mnie samej.
Wypadki chodza po ludziach... Méj jest
chyba nawet szczgsliwy... Wiem! To przez
ta szostke z polskiego na $wiadectwie,
ktora, niby iluzjonista, podpowiadata,
czarowala swoim urokiem, necita pokusa
udowodnienia jej ,,zastuzonosci”...

Stalo si¢. Dzielnym krokiem
wesziam w nowa, studencka rzeczywistosc,

gdzie ,lekcja” trwa dwa razy dluzej,
a studentéow si¢ nie tyka”. Dzigki
zakrgconym znajomym i dowcipnym

wykladowcom filologia polska okazala si¢
catkiem... fajna.

Milo bylo stysze¢ typowo
gramatyczne pytanie ,,Pani Renato, a gdzie
jest Naczelnik?”;) Naczelnik, czyli...
kolega ,z fawki”. (Ustawa o ochronie
danych osobowych uniemozliwia mi
podanie imienia, nazwiska, adresu i numeru
telefonu, calkiem zreszta sympatycznego,
studenta. ©) I tu mozna stworzy¢ historig
pewnego pytania, przybierajacego takze
postaé: ,,Panie Naczelniku, a gdzie jest pani
Renata?”. No c6z, nie ma to jak profesorska

nicia sympatii. Na szczgscie nie byliSmy
jedynymi obiektami zartéw ,Pana od
gramatyki” (na zdjeciu). © Do tego grona
nalezy takze nasza staroscinka, ipewien
,,Chytrusek”, i przynajmniej potowa mojego
roku...

Co pamigtam z wykladow? -
zapytacie. Ot6z wiele, bardzo wiele.
Dowiedziatam si¢ na przyklad, ze ,ludzie
dziela si¢ na: a) samoukow i b) nieukow”.
Nader interesujaca klasyfikacja... Sami
mieliSmy si¢ zaliczy¢ do ktérejs z grup.
Niektorzy radzili nam wizyte u psychologa,
bo przeciez ,kazdy przynajmniej raz
w zyciu” powinien tam zajrze¢. Wszystko
jeszcze przede mna... Wiem takze, ze
czasem ,idiolekt wykladowcéw nie jest
kompatybilny z naszym (studentéw)
idiolektem”. Co zreszta ,,nie powinno nas
dziwi¢”, ,,prawda”?

Od przybytku glowa nie boli,
nawet, je$li nam przybywa wiedzy.
Chociaz... W jednej z ksiazek Terry’ego
Pratchetta przeczytalam: ,Inteligencja jest
jak nogi: masz za duzo, to si¢ potkniesz”.
Chyba czas o tym pomyslec... ©

Zdarzaly sig, oczywiscie,
narzekania, i stresu tez trochg¢ bylo,
i zarwanych nocek. Ale jednak, mimo
wszystko, ,.krok za krokiem niesie mnie
pozytywna my$l, ze nie jest Zle, ze to
wszystko ma jaki§ sens” — nuce za
Happysad. Wiasciwie to kazde zajecia maja
swoj niepowtarzalny urok, pozostawiaja,
bardziej lub mniej mile, wspomnienia.
Spotkamy sig po latach, ktos rzuci tekst typu
»a pamigtasz  to czy tamto...”.
Z perspektywy czasu wszystko przybiera
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inna barwe, to, co teraz jest ,,be”, za rok czy
kilka lat bedzie ,,cacy”. Bedziemy si¢ $miaé
z egzaminéw, z nas samych...

Jeszcze miesiac... Tylko miesiac.
I mam nadziejg, ze wyfrung z Kolegium na
skrzydtach obronionej pracy dyplomowe;...
Czuje sig troche... dziwnie. Ze niby co? Ze
to juz koniec? Ale ja dopiero zaczetam! Ale
ja jeszcze mam tyle do powiedzenia! Ale...
Juz nic. Co dalej? ,,Nade(j)szta wiekopomna
chwila...”, czas postawi¢ kropke nad
przystowiowym ,,i”. Pora tez zmienié¢ znak
zapytania w jedna konkretng kropke.
A moze jednak zakonczy¢ wielokropkiem...

Renata Osowska

Ogoélne pojecie szczescia — istnieje
co$ takiego?

Czy zastanawialiscie si¢ kiedy$
w jaki sposob osiggnaé stan blogiej
szczgsliwosci? Z pewnoscia, ale spokojnie,
to bylo pytanie retoryczne. Czym mozna
nazwaé taki stan, jak mozna go okresli¢
w dobie dzisiejszych czaséw. Czy jest to
tylko zwykla chemia polegajaca na
wydzielaniu hormonéw, czy to zalezy od
zwyklej $wiadomosci jednostki. No céz
z pewnoscia mozna stwierdzi¢ jedno
i drugie.

Szczgscie w polskiej encyklopedii
PWN definiowane jest na réznorakie
sposoby. Otéz jest stanem obiektywnym,
oznaczajacym sprzyjajace wydarzenia, jest
réwnoznaczne z pomysInoscia
i powodzeniem w réznych sprawach. Mozna

réwniez  definiowa¢ je w  sensie
psychologicznym jako odnoszenie
pozytywnych przezyé. W  znaczeniu

filozoficznym stanowi najwyzsza sume¢ débr

mozliwa do osiagnigcia przez czlowieka,
wspblczesnie natomiast wedtug J. Locke'a
jest to "zadowolenie z zycia wzigtego
w calosci”, z kolei wedlug Tatarkiewicza
szczgécie to "pelne i trwale zadowolenie
z catosci zycia"

No c6z, od razu widaé, ze te

encyklopedyczne wytlumaczenia niestety
nie za wiele méwia.
W celu wyjasnienia problemu musimy
wejsc¢ glebiej, bo jak mowi stare porzekadio
rzymskie ,,szczgsliwy ten kto poznat istote
rzeczy”. Po pierwsze zaczniemy od
oméwienia fizjologii czlowieka; w jaki
konkretny sposéb wplywa ona na nasze
samopoczucie dobre, badz zle.

Otéz czlowiek to zdumiewajaca
istota zaprogramowana przez wlasne geny
niczym pamig¢ komputera. Wszystko, co
wplywa na nasze samopoczucie zaczyna si¢
w naszej glowie, a dokladnie w lewym
placie czotlowym kory moézgowej, tuz za
lewa gatka oczna. Jest to tzw. osrodek
przyjemnosci odpowiedzialny za pragnienia,
instynkty.  Zaspokajajac je cziowiek
otrzymuje nagrod¢ w postaci wydzielania
endorfin. Te w swej chemicznej budowie
podobne sa do opium. Naleza one do tego
samego rodzaju zwiazkéw, co morfina

i heroina. Narkotyki te idealnie
przypominaja nasze wlasne substancje
szczgscia. Czyli mozna tu otwarcie
powiedzie¢ o naturalnym haju,

wytwarzanym przez nasze ciala poprzez
pewien bodziec, a nie o sztucznej stymulacji
poprzez narkotyki. Hormony
odpowiedzialne za nasze szczescie
produkowane sa w wigkszej ilosci gdy
znajdujemy si¢ np. w otoczeniu przyjaciét
lub bliskiej rodziny. Receptory odbierajace
wydzielanie tego hormonu umiejscowione
s3 w calym naszym ciele. Jedne z tych
komoérek reaguja np. na zjedzenie mija i
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czekolady, dlatego w momentach smutku
tak czesto siggamy po nia, inne reaguja na
pieszczotliwy  dotyk  bliskiej  osoby,
a jeszcze inne reaguja np. na stuchanie
interesujacej nas muzyKki.

No dobrze, wszystko tadnie
i pigkne, ale ktos mogtby zapytaé po co to
wszystko, skad si¢ to wziglo? Otz istnieje
pewna teoria, mowiaca, ze czlowiek
podczas  ewolucji  wyksztalcit  sobie
umiejetnos¢  podejmowania  wiasciwej
decyzji za pomoca przyjemnosci - czyli
zaspokoi¢ gitéd, uniknaé¢ zimna, uwiesé
partnera - za to otrzymywal nagrode
w postaci hormondéw szczescia.

Ale to wszystko to tylko
przyjemnos$¢, dzigki ktérej jesteSmy
szczgsliwi przez krotki okres czasu. Co
zrobi¢ aby przyjemnos¢ byla trwala; taka,
ktéra spowoduje nieprzemijajace szczgscie?
Mysle, ze odpowiedzi nalezy szukaé
w doglebnym poznaniu samego siebie. Choé¢
i zewnetrzny aspekt sig¢ liczy, szczeg6lnie
u kobiet, jak mniemam przypuszczaé.
Pozna¢ siebie - czy to latwa sztuka? —
z  pewnoscia nie, ale mozliwa.
Najwazniejsze to odpowiedzie¢ sobie na
pytanie: jaki mam cel w zyciu? Sprawdzié,
w czym jestem dobry, odkry¢ w sobie
ukryte talenty, ktére kazdy z nas bez
wyjatku posiada tylko o tym czgsto niestety
nie wie. Jaka by tu rade da¢? Kiedys
styszalem zdanie - trzeba sprébowac
wszystkiego - to co mi dobrze wychodzi
i lubig to robi¢ — wtedy najprawdopodobniej
stusznym bedzie zdanie ,,TO jest TO”.

Czlowiek czgsto ma skionno$é do
zauwazania negatywnych aspektow swego
zycia - a to, ze zupa byla za stona, ze nic mi
nie wychodzi. Nie zauwaza w sobie tego, co
dobre - np. ze zdat trudny egzamin. No c6z
sukces nie przychodzi bez cigzkiej pracy - to
moze podam recepte na sukces - 1% talentu

i 99% pracy, pracy i jeszcze raz pracy.
Naprawde¢ nie ma sensu katowaé sig
negatywnymi myslami, bo to nic nie da
tylko podniesie cisnienie i rozkojarzy
cztowieka.

Wszyscy szukamy sensu zycia.
Moze odpowiedzi nalezy szuka¢ w wierze,
ale nie takiej na pokaz - w tej szczerej.
Trzeba si¢ mocno zastanowié. Tak,
szczgécie moze da¢ np. nowo pokochana
osoba - owszem na poczatku emocje biora
gore, hormony szczgécia wydzielaja sig
w ogromne;j ilosci, ale trzeba wiedzie¢, ze
taki stan blogosci wiecznie trwac nie bedzie,
z czasem przyjdzie monotonia zycia, emocje
opadng i co? Znowu dél, milosé - fakt to
pigkne uczucie, ale nie mozna jej traktowac
tylko w roli pigknych wzniostych emocji.
Jestesmy skazani tu na ,chocholi taniec”
w jakim uczestniczymy na tym ,lez padole”.
Dlatego tez trzeba zdawac sobie sprawe
z roli jaka si¢ odgrywa, mie¢ poczucie
wlasnej wartosci, i nie da¢ si¢ pokonaé.
Walczy¢ pomimo upadkéw. Bo gdy
czlowiek  poddaje si¢ to  popada
w zniechecenie, w réznego rodzaju formy
depresji i obraza si¢ na caly $wiat. Dlatego
tez tak wazna jest rola przyjaciél, przy
ktorych mozna si¢ wyzali¢, podzieli¢ sig
swoim bagazem do$wiadczen. Dobra forma
wyrazania swych uczu¢ moze by¢ réwniez
pisanie wierszy, przelanie tego co si¢ czuje
na papier - to naprawd¢ pomaga. Kolejna
forma wyzwalajaca endorfiny jest aktywny
tryb zycia - uprawianie szeregu sportow
jakie si¢ lubi - pitka nozna, koszykowka,
basen. Wazng jest takze duza dawka
$miechu - podczas $miechu wyzwala sig
duza dawka endorfin - czyli trzeba starac si¢
$mia¢ z nawet najmniejszych rzeczy. Piszac
o hormonach trzeba tez wspomnie¢ o sexie,
ktory zasadniczo na pewna chwilg owszem
daje uczucie przyjemnosci, ale z czasem to



ZAKPRESS

Nr.5/6(X0XXV)

Miesiecznik Studencki 25

potrzeba dalszej stymulacji, tak wiec bez
przesady bo wpadniecie w nalég.
Z kolei uzywki - papierosy czy alkohol
krotkotrwale stymuluja ~ mdzg do
wytwarzania hormonéw. Po  chwili
szczgscia nastgpuje kac czyli tzw. ,.zwala”
i trzeba znéw dotadowaé baterie, czyli po
raz kolejny si¢ napi¢. Bledne koto. Jezeli
chodzi o papierosy - wdychajac szybko dym
tytoniowy pobudza si¢ nasz organizm.
Natomiast jesli powoli go wdychamy to
nikotyna dziala uspokajajaco na nasz
organizm - czujemy si¢ uspokojeni ale tylko
przez moment - po pewnym czasie trzeba
znéw zapali¢. Trzeba jeszcze wspomnieé
o dziataniu promieni stonecznych, bo oto te
wpadajac do siatkowki oka réwniez
stymuluja mézg do wytwarzania endorfin -
czyli prosta recepta - aby by¢ szczesliwym
przebywajcie duzo na storicu.

Najogdlniej rzecz biorac mysle, ze

najlepiej moze uszczesliwi¢c czlowieka
szczera rozmowa z drugim czlowiekiem
o jego problemach, klopotach. Trzeba tu
powiedzie¢, ze sa techniki pomagajace
zrozumie¢ latwiej problemy czlowieka — ot,
chociaz by mowa ciata. Po tym mozna fatwo
zrozumie¢, jakie czlowiek moze miec
problemy nurtujace go.
Na koniec trzeba powiedzie¢, ze czlowiek to
matosé i wielkosé jednoczesnie,
zdumiewajaca istota, czgsto uwazajaca, ze
zna siebie na wylot — jakze mylne
stwierdzeni To wiasnie moze krgpowac¢ nam
dochodzenie do szczgscia. Udowodnione
jest, ze czlowiek szczgsliwy zyje diluzej
i mniej choruje. Tak wigc ,,Nie martw sig,
badz szczesliwy teraz”.

Belt

3 lata mingly jak jeden dzien

Céz za zaszczyt mnie spotkal.
Naczelna we wlasnej osobie zaproponowata
podsumowanie na lamach Zakpresu trzech
lat studiow na CUDOWNYM kierunku
pedagogika resocjalizacyjna. Hm... od
czego tu zacza¢ i jak to napisa¢ w kilku
zdaniach?

Pierwsze wrazenie: Co to za
ludzie? Kim oni sa? Polubimy si¢ czy nie?
Mnéstwo obcych twarzy w nowym miescie,
w nowej szkole i pytanie: co ja tutaj robig?
Czas tak szybko plynat, ze nie miatam czasu
spojrze¢ za siebie. Pierwszy rok pelen zajeé.
To byly bardzo pracowite i szybkie chwile.
Codziennie wyklady, ¢éwiczenia, pézniej
kolokwia, tempo jak dla maratoniczyk6w.
Socjologia, pedagogika, psychologia i —
o zmoro - filozofia, zaliczenie tego
wszystkiego wydawalo si¢ nierealne.
A jednak niemozliwe okazalo si¢ do
zrobienia.

Integracja zaczela si¢ szybciej,
anizeli si¢ jej spodziewatam. Diugie
godziny spedzane na uczelni, sprawialy, ze
nie mamajac wyboru musieli§my nawigzac
wigzi interpersonalne(po pedagogicznemu
moéwiac). 1 tak juz na pierwszym roku
powstaty grupy i grupki.

Drugi rok, pierwsze wrazenie: Ci
sami ludzie, te same mury, moze by co$
zmieni¢. Zajg¢ troszkg mniej  niz
w poprzednim roku, ale réownie CIEKAWE
©. Zaczglo si¢ prawdziwe studiowanie,
uczelniane imprezy, ktére zawdzigczamy
samorzadowi. To tu przy SOCZKU i
wspélnej zabawie, nawiazaly si¢ prawdziwe
i miejmy nadziejg, nieSmiertelne przyjaznie,
a nawet milosci.

I ten ostatni rok... niedawno si¢ zaczat,
a juz koniec ®. Zaliczenia, pisanie pracy
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licencjackiej, spotkania ze znajomymi ze
studiéw, z ktérymi kontakt moze si¢ urwaé
lada dzien. Ci bardziej sentymentalni zaczeli
juz wspominaé niezapomniane
i wesole chwile, ktére zdarzaly sie na
zajeciach (wyktadowcom niechcaco
rozpinal si¢ rozporek w spodniach, jedni
studenci spadali z krzeselek na zajeciach,
inni probowali blysna¢ wiedza, niestety nie
zawsze z oczekiwanym rezultatem). Coraz
czgdciej mozna ustysze¢ stowa: bedzie mi
tego brakowalo, itd. itd. itd.

Trzy lata, mingly jak jeden dzien.
Mnéstwo zajeé, praktyki miedzysemestralne

i wiele prozaicznych, aczkolwiek
pouczajacych  sytuacji, ktére  bede
wspominaé

z utesknieniem.

Na trzecim roku jednego jestem
pewna - studia zmieniaja ludzi (nie mnie
ocenia¢ czy na lepsze czy na gorsze). Ci
ludzie zmieniaja rzeczywistos¢ (patrz:
Zakpress;)
Czas zaczaé
W nieznane.
spotkamy.

kolejna dzika podréz
Moze kiedys znéw sig

Z powazaniem
Stala Czytelniczka

Wiosenny wirus ¥3t¥

Wiosna w  peli, a czy
skorzystaliScie juz z wszystkich jej
dobrodziejstw? Marzec si¢ skoficzyt —koty
odpoczywaja® Nadszedt po nim kwiecien i
maj — no tak, jest wiosna, przyszla kolej na
ludzi©

Chcialtam Was ostrzec przed
wirusem, ktéry wilasnie najbardziej udziela
si¢ wiosna® Najbardziej typowe objawy to:
wystajace z glowy skowronki plus dziwne
ptasie  odgtosy, motyle w brzuchu,

przyklejony usmiech od ucha do ucha,
chodzenie z glowa w chmurach itp.
Wigkszo$¢ chorych, mowi, ze jest ,trudnym
do zdefiniowania zjawiskiem”.

Skoro méwi¢ o objawach, trzeba
powiedzie¢ jeszcze gdzie i jak mozna sie nia
zarazi¢. Ot6z: na ulicy, na rowerze, nago i
W sweterze;) a po tym podobno, az cholera
bierze! Jako jedyna z choréb, mozna si¢ nia
zarazi¢ — i tutaj uwaga — nawet przez
spojrzenie na druga osobg! Oprocz tego
przez bliski kontakt,© przebywanie dlugo
z osoba zarazona...zreszta co ja Wam bede
méwita — nikt nie zna swego dnia ani
godziny © Co to za chorobowy wirus?
MILOSC!

Jesli pytacie o lekarstwo to niestety
nie wynaleziono. Chociaz niektérzy méwia,
ze na typ milosci od pierwszego wejrzenia,
lekarstwem jest spojrzenie — drugi raz ©

Skad o tym wszystkim wiem?
Dopadta mnie!!!

Chora z mitosci JagOda ©

Spowiedz biurowa

Kochany Pamigtniku!

Swiadomosé bycia osoba
nieprzecigtna jest dla mnie przytlaczajaca.
I nie pisz¢ tego po to, by stowami tymi
pyche swoja, dume czy zuchwatosé wyrazié.
Bynajmniej.

Przelewam te ,nicnieznaczace”
mysli na papier w celu przedstawienia Ci
mojej skromnej, zafascynowanej muzyka
osoby.

Bytfa $roda 16. 01. 1985 r. kiedy
moje szmaragdowe oczy ten $wiat po raz
pierwszy ujrzaly. I nie bylo by w tym nic
nienormalnego, gdyby nie sposob, w jaki to
zrobily. Mianowicie: nie ptakatam jak inne
dzieci po wyjsciu z fona matki to czynia.
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O nie! Wcale, a wcale! Moje zielonkawe
oczgta uSmiechaly si¢ do $wiata — byly
pigkna - kazdy tak mowit — i moze wiasnie
dlatego los obdarzyl! mnie rézowymi
okularami na nos zalozonymi.

Cale dziecinistwo moje w rézowych
kolorach  uplynglo.  Wsréd  zwierzat
domowych réznego pokroju; wsréd krow,
kur, koni i innych gesi bez skrepowania
biegatam. Storice w zyciu moim $wiecito
nieprzerwanie, a promienie jego jasno
o$wietlaly przyszlos¢ moja. Zaiste -
dziecifistwo miatam piekne.

Duzo w moim dotychczasowym
zyciu dzien 01.09.1991 r. zmienit. Oj, duzo!
Dnia tego, nadzwyczaj pamigtnego, swoje
kroki po raz pierwszy ku spoleczenistwu —
w szerokim znaczeniu tego stowa -—
skierowalam. Nie mniej, nie wigcej —
posztam do ,,zerowki”.

Wyobrazasz sobie, kochany
pamietniczku,  jaki ogromny  stres
przezytam?! Po nocach spa¢ nie moglam,
apetyt gdzie$ mi uciekl — wszystko przez ta
niczym niezmacong zadz¢ nauki. Jakze ja
uczy¢ si¢ wtedy pragnelam! Ale gdybym
wiedziala, ze ta nauka trwaé bedzie
i trwac... moja zadza na pewno mniejsza by
byta.

Do bicza, ktéry strzela poréwnaé
mozna szkol¢ podstawowa i czas méj w niej
spedzony. Szeroka droga wiedzy z zakresu
roznych, mniej lub bardziej interesujacych
przedmiotéow — podazatam. Uczylam si¢
»pilnie przez cale ranki” - prawie jak
Bambo Murzynek, pilnie prace domowe
odrabialam — i co nie lada sztuka jest —
~Swiadectwo z czerwonym paskiem” na
koniec roku szkolnego (nie pamigtam,
ktorego) otrzymatam. Jakiez bylo moich
rodzicow zdziwienie, gdy Pan Dyrektor
stojac na srodku Sali wyczytal moje

nazwisko i wreczyl im ,,Pochwale”. I te zy
szczgscia w oczach mamy...!

A potem znowu stres... Juz sig
pewnie, kochany pamigtniczku, domys§lasz,
co chee tutaj napisaé. Wisialy nade mna —
jak miecz jednego z bohateréw ,,Mitologii”
(wybacz mi pamietniczku te niepamigé, ale
imi¢ jego z mojego moézgu wyparowalo)-
egzaminy po szkole podstawowej. Jak sig
potem okazato, nie taki diabet straszny, jak
go maluja. Swuma summarum, testy”
zdatam, co bylo dla mnie zaskoczeniem,
bardzo pomyslnie i do liceum trafitam.

Okres ten, licealnym popularnie
zwany, z tezka w oku wspominam. Te 4 lata
tak bardzo w pamig¢ moja zapadly, ze do tej
pory sny z nimi zwigzane miewam. Ach!
Jak ja uwielbialam codzienne poranne
pobudki i do szkoly dreptanie. Opisaé tego
sfowami si¢ nie da! Jezyk jest zbyt ubogi,
nad czym ubolewam! Co do mojego zapatu
naukowego — nie mysl sobie, kochany
pamigtniku, ze ostabl. Wrecz przeciwnie —
wzrost!  Zglebialam  tajniki  wiedzy
chemicznej, historycznej, geograficznej i...
I dlugo by jeszcze wymieniag, jakiej. Wtedy
tez wlasnie - wbrew oczekiwaniom
wszystkich — muzyka mnie soba
zainteresowala. Ale nie o tym tu pisa¢
miatam! O tym przy innej okazji opowiem.
Mijal sobie ten wyzej wymieniony okres,
gdy nagle spostrzegtam sig, ze na studia
czas is¢.

Po raz kolejny u$miech do twarzy
przykleitam i rozpoczelam nowy etap
w zyciu swoim. Odmienny niz pozostale;
z domu rodzinnego na dobre trzy lata
wyprowadzi¢ si¢ musialam, by uczyé sie
w jakze zacnym UMCSie. A nauki bylo
troszke. Egzaminy jednak, jeden po drugim
zdawatam (zdarzylo si¢ takze odstgpstwo od
normy, — ale to romantyczne dzieje).
Pozeratam inspirujace do dzialania ksiazki



ZAKPRESS

28 Miesiecznik Studencki

Nr 5/6(XXXV)

z réznych czaséw. Poprawnie pisa¢ sig
(na)uczylam, a nawet jezykowa analize
punkowej piosenki zrobi¢ musiatam. I w ten
sposob dotrwatam do dzis.

Prawde powiedziawszy, za miesiac
skonczy si¢ moja edukacja na tym poziomie.
Licencjat, bowiem czas obroni¢ bedzie
niediugo. Na temat tego jednak za duzo nie
moge powiedzie¢, bo po prostu moja
wiedza, jest jeszcze niewystarczajaca do
dzielenia si¢. Na tym — na razie — konczy si¢
moja historia... A zycie?

Jak sig, pamigtniku kochany,
zdazyle$ zorientowaé, zycie moje uplyneto
na... Na czym? Na Nauce!

Zaiste. Bylo ono pigkne!

Ironig¢ w tym tekscie zauwazy
nawet dziecko 10-letnie. Nie chce jednak
pozostawiaé¢ po sobie takich ztych wrazen.
Tak, tak pozostawia¢... Otéz ten numer
Zakpress’u jest numerem ostatnim w tym
roku akademickim. Czas wigc na krétkie
podsumowanie,  samochwalenie  albo
samokrytyke.

Na poczatku byt chaos... Po kilku
tygodniach z tego chaosu wytonita si¢ jakas
wizja. Po glgbszym przemysleniu nabrala
koloréw, ksztaltow i oto jest. Niektorzy
ucielesnienie tej wizji krytykowali, inni
chwalili. Najgorsi to Ci, ktérzy byli letni i
bez zadnych emocji podchodzili do gazety.
Krytyka bowiem cieszy jeszcze bardziej
anizeli pochwala. W moim mniemaniu
oczywiscie. Ja, ze swojej strony, staralam
si¢ robi¢ wszystko, by zadowoli¢
(nie)przecigtnego  studenta, studentke.
Razem ze ,swoja” redakcja pracowatam
nad wizerunkiem Zakpress’u i mysle, ze co$
z tego wyszlo. Mam nadziejg, ze
w przysztym roku to co$ przerodzi si¢

w Cos, a potem w COS. 1 tak dalej, i tak
dalej.

Koriczy si¢ mdj ostatni rok na tej
uczelni. Pamigtam jeszcze czasy, kiedy
pierwszy raz tu przysztam. Lekko
przestraszona i zdezorientowana nie
wiedzialam, co ze soba zrobi¢. Pamigtam
pierwsza stancje i wilascicielkg — M., ktora
z szalonej ,metaldwy” w mgnieniu oka
przeobrazita si¢ w mame uroczego Kubusia,
nasz (m6j i innej M.) pokdj z czerwonym
dywanem dla vipéw, brak zaje¢ w $rody,
piatkowa gramatyke i cotygodniowe
przywozenie schabowych z domu. ©
Pamigtam rok drugi, bardziej imprezowy.
Nadal na tej samej stancji — nigdzie nam (mi
i innej M.) nie bylo lepiej. O rok starsze
i powazniejsze tylko raz zaszalalySmy za
bardzo...;) pamigtam mnogos$¢ zajec;
romantyzm nie zawsze byl romantyczny ;)
Czasami nader nudny po prostu. Pamigtam
takze ludzi, bez ktérych nic by si¢ nie
wydarzylo - nie byloby Wieczorku
Poetyckiego, majowej eskapady w Tatry,
badz, co badz - Juwenaliow w rytmie
T.Love'owskiego Dreszczu. Ogrom pracy,
jaki w to wilozyliSmy nie pozwoli mi tego
zapomnie¢ nigdy.

Konczy si¢ mdj ostatni, trzeci rok,
na tej uczelni. Pamigtam tragiczna
w skutkach zmiane stancji. Zapach pewnych
perfum, Paprika Korps i Z. Holdys, ,,Loze w
kolorze czerwonym”, ,Jeszcze bedzie
przepigknie” oraz smak tostow zawsze beda
mi si¢ kojarzyly z poczatkiem trzeciego
roku studiéw. Potem zmiana stancji — echo,
nieklasyfikujacy si¢ do zadnej kategorii
Spiew”, przy ktérego stuchaniu raczej
chcialo sie¢ ironicznie $mia¢ niz zloscic,
ciagte niespodzianki w postaci zakrgconych
kaloryferow na przyktad ;) — to pamiatki po
zielonym bloku. Na szczescie ciagle obcujg
z Ludzmi. To dzigki nim czasy studenckie,
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bardzo dobre czasy, staly si¢ cudownymi.
Dzigki poznanym, lepiej lub gorzej, mniej
lub bardziej, na trzecim roku osobisto$ciom
dowiedziatam si¢ troszk¢ o sobie, o nich
takze. ,,.Dranie” Piotra Banacha to jest to, co
MiSie lubia najbardziej. (prawda inna M.?)
Ale trzeci rok to takze wytgzona
praca nad gazeta, ktéra wlasnie czytasz, nad
praca licencjacka zjadajaca nerwy, nad
naukg do egzamindw i nad jeszcze wieloma
rzeczami. Nie narzekam jednak i myslg, ze
inni takze. Bowiem czas, ktéry teraz trwa,
ludzie, ktérymi si¢ otaczamy, rzeczy, ktére
robimy zostana w naszej pamigci na dugo.
A jesli si¢ postaramy — na zawsze. Dlatego
warto sie stara¢, pracowaé, co$ robi¢, a nie
siedzie¢ zamknigtym w czterech $cianach
tylko z grajacym radiem, podiaczonym do
tadowarki telefonem i zdjeciami...
Czytelnikom, ktérzy studiuja na
pierwszym lub na drugim roku pragne
powiedzie¢ jedno. Bierzcie z obecnego
zycia jak najwigcej, korzystajcie, ale bez
przesady. Bawcie sig, uczcie, spotykajcie ze
znajomymi, ale  wszystko  szeroko
rozumianych granicach rozsadku.
Wykorzystujcie szanse, jakie daje Wam
zycie studenckie, nie badZcie bierni,
dzialajcie wszedzie gdzie si¢ da, nie dajcie
sobg sterowa¢. STUDIUJCIE! Bo... To se
ne vrati — jak méwia bracia Czesi... i nie
powtdrzy — dodam od siebie.
Powodzenia!
Ewa Lisek

Muzyczne upojenie

Rynek muzyczny to temat — rzeka.
I w zdaniu tym nie ma odrobiny przesady, ni
szalefistwa. Pop, rock, hip-hop, jazz...,
a nawet — jak dowodzi jeden nie
sczerstwialy jeszcze tygodnik — disco polo

©. Lista gatunkéw muzycznych jest o wiele
dlizsza. No, c6z przynajmniej jedna
z ,rzeczy S$wiata tego” znacznie sig
rozwinela i kazdy moze tu znalez¢ co$ dla
siebie. Muzyka otwiera przed nami bogate
horyzonty teoretyczne, ale i praktyczne.
I nic w tym zlego, ze Ja$ ‘lubi sobie
postuchaé’ i to mu w zupeinosci wystarcza.
Swiat nasz, jak wielki i szeroki,
dzwiga na swych barkach wielu
zapalencow, ktorzy ukochali muzyke ponad
wszystko — nawet ksiazke od gramatyki © -
i wdrazaja swa pasje W Zycie, zarazajac nia
innych. Mottem przewodnim Akademii
Teatralnej w Warszawie, sa stowa Herberta:
»Zycze wam trudnego Zzycia, tylko takie
godne jest artysty”. Oto, jednym zdaniem,
idealnie zostat opisany los kazdego, kto
obcuje z ktéras ze sztuk. Bo zycie takie,
cho¢ zazwyczaj plynace rytmem walca, nie
raz, nie dwa daje w ko$¢, wiaze sig
z porazkami, pelne jest niepewnosci. Ale
grunt to wymierzenie w to, co najwazniejsze
i trzymanie sie z dala od wyscigu szczuréw
(jakze dzi§ popularnego), czyli speinienie
i zadowolenie wiasne. I, tak jak Ewie
sprawiaja rado$¢ nutki drzace w potowie na
jej »szescio-strunowcu”, Mackowi
brzmienie werbla, crusha i centrali, tak
mnie gama w rozmaitych rejestrach i kazdy
dzwigk wydobyty nie tyle z przepony, co
prosto z serca napeinia optymizmem.
Rozmys§lania powyzsze zmierzaja
ku temu, by zrozumie¢. Masz pasje(?), trwaj
w niej i nie poddawaj sig, zwlaszcza, kiedy
kamien syzyfowy stoczy si¢ po raz
pierwszy. A na wszechogamiajaca nas
muzyke, spdjrz inaczej, od podszewki ...
zajrzyj prosto w serce i duszg. Polecam ...

Becia
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TROCHE POEZJI

P
Coz to si¢ dzieje za oknem?
- to tylko wiatr tanczy z drzewami.
Obejmuje je i caluje...
Czochra ich wiosy...
Ja réwniez tancze
Tyle, ze nie z wiatrem, a ze smutkiem,
Ktory mnie obejmuje i catuje... -
Czochra moje wlosy..,
* %k ¥
huczy, §wiszcze wiatr za oknem...
tak jak huczy smutek w moim sercu.
Drzewa w taficu placza deszczem,
Ja za$ ptaczg {zami...
Anna Kasperek

Poszedle$ z rana,
Aja

Weciaz scisnigta w Twych ramionach,
Resztki zapachu perfum chiong niczym
narkotyk.

Oszotomione pocatunkami taficzy serce,
Rumienia si¢ od mitosci policzki,
Ograniczone do Ciebie mysli buszuja po
glowie.

Tak

Niczym tasiemiec pochfaniasz méj czas,
Niczym akumulator natadowujesz mnie
dodatnig energia.

Tak zdominowata mnie pozytywna
wibracja,

Tak zaczarowata mnie Twoja niesmiatos¢,
Tak dopadia mnie mitosna obsesja.

Poszedle$ z rana,
A ja weiaz czuje Cig obok!
JagOda

TROCHE MOTORYZACJI
Nietypowy Amerykanin

Zaden

sportowy

samochéd nie

oferuje tak

korzystnego stosunku wartosci do mocy jak
najnowsza Corvette C6.

Szésta  generacj¢  Corvette C6
Amerykanie okreslaja jako — true and only
sportscar © W istocie — to najmocniejszy i
najszybszy seryjny model, jaki
kiedykolwiek opuscit tasmy produkcyjne
fabryki Bowling Greek w stanie Kentuchy.
W Niemczech kosztuje 61 450 euro (mniej
niz Porsche Carrera 5). Zaden inny
samochod w tej klasie nie ma
korzystniejszego stosunku ceny do mocy niz
C6. Jego szesciolitrowy, 8-cylindrowy silnik
rozwija moc 404 KM i moment 546 nm, co
swobodnie wystarcza, by w 4,3 s osiagnac¢
predkosé 100km/h.

Nowa  sylwetka  jest  latwo
rozpoznawalna. w modelu Cé6
zrezygnowano z  charakterystycznych,
chowanych reflektorow. Pojemnosé

przestrzeni bagazowej, jak na auto sportowe
jest imponujaca. Szerokie opony niemal
przyklejaja C6 do asfaltu, a dopiero przy
naprawde ostrej jezdzie mozna doprowadzi¢
do zarzucenia tyli. Zachowanie auta jest
dosé¢ spokojne i przewidywalne.
Mankamentem jest cigzko pracujaca
dzwignia skrzyni biegéow. 6 litréw
pojemnosci zapowiada¢ by moglo duzy
apetyt na paliwo, tymczasem wynosi
érednio tylko 11,71/100km ! Zadne inne
sportowe auto tego nie potrafi, ale czy to
jest najwazniejsze?
Kike
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SENNIK

To ostatnie sennikowe spotkanie przed
dhugimi wakacjami. Odpoczywajcie
i zbierajcie sity na kolejny rok akademicki.
Przed Wami masa przespanych
i nieprzespanych nocy. Spijcie, wiec
i $nijcie! Wydane numery Zaka pomoga
w interpretacji snéw © I wazna wiadomos¢!
Wasz studencki ,,astrolog” — czyli ja — szuka
nastegpcy, wigc nie  wstydzcie sie
i pamietajcie, ze kolejne numery Zaka
zaleza od Was! A ja, ze swojej strony,
bardzo dzigkujg czytelnikom sennika ©

A teraz przedwakacyjna tura z Sennika
Egipsko-Chaldejskiego:

BIC - kogo$ - spok6j w matzefstwie;
- byé bitym-zemscisz sig rychlo;
- psa-wiernos¢;
- dziecko-niesprawiedliwosé
BIEGAC - do celu - spelnienie zyczen;
- nago - zdrada;
- za nieprzyjacielem - zwycigstwo;
- dzieci biegnace - szczgscie;
- wyscigi - zadowolenie;
- w kolo - duze pieniadze
BRZOSKWINIE — jes¢ - polaczenie z
ukochang osoba;
- zrywac - dobre stosunki z rodzina
CIOTKA - duzy spadek;
- méwic z nia - kiétnia domowa.
DIAMENT- powigkszenie majatku; zbieraé
- falszywe nadzieje
DOM BUDOWAC- szczgscie w mitosci;
- walacy sig - usunigte przeszkody;
- plonacy - nieszczgscie;
- opuszczony - niespodzianki
DROGA - w gorg - szczgécie;
z gory - niespodziewane spotkanie;
- ucigzliwa - nieprzyjemne
wspomnienia
DUCHY - przyjemno$¢

FOTOGRAF - przyjemne spotkanie;

- fotografie ogladac - spotkanie
GRA - w karty - zmartwienie;

- w kregle - nieprzyjemne przygody
GWIAZDY - blyszczace - szczescie;

- blade-przeciwnosci;

- spadajace - $Smier¢ domownika
JAGODY - jesc - choroby dla dzieci

- szukac - bezkorzystny interes:

znajdowac - fatwy zysk
JARZEBINA - lekkomys$Inosé i lenistwo
JAZDA - spetnienie nadziei;

- w kilka koni - wielkie bogactwo;

- koleja - chrzest lub wesele;

- konno - dojscie do zaszczytow i

- spa$¢ z konia - nieszczgécie
KAPLAN - zaszczytne stanowisko
KAPIEL - w wannie - gwaltowna choroba;

- w rzece - sila i wytrwatos$¢;

- w strumyku - wyzdrowienie;

- na glebinie - badz ostrozny;

- zimna kapiel - dobrobyt;

- goraca - zazigbienie
KOLCZYKI- zysk;

- nosi¢ - dowiesz si¢ tajemnicy;

- kupowac - prézno$é
KORALE - zyski, uciecha
KROWA - dostatek;

- doi¢ - za$lubiny;

- pasace si¢ - wygodne zycie
MALZENSTWO - zawiera¢ - zysk;

- rozwodzi¢ si¢ - kara spadnie na

ciebie;

- maizonka widzie¢ - dobre

dochody
POMNIK - zmartwienie
SKALECZYC SIE - radosne spotkanie.
WISNIE - jesé-kiotnie;

- zZrywac-rados¢;

- kwitnaca - zabawa
ZASLUBINY-szczgscie
ZGON - dtuga podréz

JagOda
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Jedzie rajd samochodowy przez Europg. Co 600 km rajd zatrzymuje si¢ aby zatankowaé
paliwo. Po 8000 km tylko jeden samochéd nie tankowat paliwa - ten, w ktérym jechali
studenci z Polski.

Kierownik rajdu podchodzi i pyta:

- Stuchajcie, przejechalismy 8000km a Wy ani razu nie tankowali$cie!
Dlaczego????

- Aaaaaa, bo my kasy nie mamy.

* k%
Zatrzymuje policjant studenta, legitymuje go, otwiera dowod i czyta:
- Widzg, ze nie pracujemy.

- Nie pracujemy - potwierdza student.

- Opieprzamy sig... - mowi dalej policjant.

- Ano, opieprzamy si¢ - potwierdza student.
- O! Studiujemy... - rzecze policjant.

- Nieeee, tylko ja studiujg. - odpowiada student.

*kk

Dlaczego Polske¢ podzielono na 49 wojewodztw?
- Bo tyle jest liczb w Totolotku i teraz co tydzien odbywa si¢ glosowanie, ktére
wojewoOdztwo otrzyma przydzial migsa.

k%

Przez pewna miejscowos$¢ stacjonowat przejazdem wagon ze spirytusem. Wagon zostat
skradziony. Policja dotarla po §ladach, do zalanego w trup Kowalskiego. I pyta sig:
- Gdzie jest wagon? - Sprzedatem.
- A co zrobiles z pienigdzmi? - Przepilem.
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