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Panstwo Dyrektorzy
Szanowni Wychowawcy
Drogie Kolezanki i Koledzy

W imieniu I Miedzyrzeckiej Druzyny Harcerzy Starszych
zwracamy sie z goracym apelem o pomoc i wsparcie dla naszego
kolegi - Wojtka Marczuka ucz. kl. VIII Szkoly Podstawowej Nr 1
w Miedzyrzecu Podlaskim.

Wojtek jest dzielny, chociaz przebywa w Klinice Hematologii
Dziecigcej w Lublinie, Diagnoza jego choroby jest powazna -
mig$niak kostny stawu kolanowego. Wojtek - musi chodzié¢ -

w to wierzymy, ale aby tak sig stalo potrzebna jest operacja,
w wyniku ktérej musi byc wstawiona endoproteza czyli sztuczny
staw kolanowy, ktéry kosztuje okoio 20 tys, dolardéw. Rodziny
Wojtka nie stac na zakup tej protezy.

Szukamy zatem pomocy i wsparcia w Waszych miodych, goracych
sercach,

Kazdy przystowiowy grosik jaki zechcecie przekazac¢ na konto
pomocy Wojtkowi przybliza Go do by¢ zdrowym i radosnym.

Pomagajac innym pomagamy takze sobie.

Z nadzieja, ze nasz apel znajdzie odzew
CZUWAJ
I MIEDZYRZECKA DRUZYNA HARCERZY STARSZYCH

Podajemy numer konta i adres zamieszkania Wojtka Marczuka

21-350 Miedzyrzec Podlaski
ul. Pocztowa 2/15
tel. 71-29-27
Nr konta BIG Bank SA

O/Lublin
Nr 414201-1847-2710-01

z dopiskiem "Na endoproteze dla
Wojtka Marczuka®
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Zwracamy sie z uprzejma prosbg o pomoc w cozyskaniu pie-
niedzy na przeszczep szpiku kostnego u naszego syna Jarka.

Operacja ta jest jedyng szansa na uratowanie jego zycia.
Uzyskanie odpowiedniej kwoty pienieznej umcziiwi wykonanie
operacji poza granicami kraju, co jest jedynyr ratunkiem dla
naszego dziecka.

Kazda pozyskana kwota stwarza nam nadzisje na uratowa-

nie zycia Jarka.

RODZICE:
Konto, na ktore mozna dokonywac wpraty: < K
Fundacja Pomocy Dzieciom z Chorobg Nowotworowg R
08-110 Siedice, ul. Romanowka 17/24
Konto: BDK O/Siedice nr 337005-42462-132-3

Dziekujemy za pomoc

ARADEMIA MTDYCZNA

") KATEDRA rn—slwc'x
Klinika Hematologii | Gisrdh Belrcuis:»

ul. Dzlatdo'~wska Nr :,3 < : 11 1594
01184 WARSZAWA '

Tarnstaw Rarczak ur.27 maj 1982 zam.Siedlce ul.Romarz#ka 17 m24

sest leczonv w Klinice Hematologii i Choréb Rozrostowvch w warszawle

z pewodu osteri biaraczki szpikowe]j. Przeszczep szpiku jest Iedynym

sposcbem warunkuiacym dziecku trwata remisie.
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1. Zarzgdzenia dotyczgce dzia*alnosci krajoznawczo-turystycznej
w szkole.

. Wycieczka jako forma nauczania.
. Ochrona zdrowia i zycia w czasie wycieczek.

Propozycje tras wycieczek po BlaXej podlaskiej.

Propozycje tras wycieczek po wojewddztwie bialskopodlaskim.
Trasy obozdw wedrownych po wojewédztwie bialskopodlaskim.
. Schroniska MZodziezowe w wojewddztwie bialskopodlaskim.
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Zasady organizowania szkolnej dziaXalnosci krajoznawczo -
turystycznej okreslajg:
- Zarzgdzenie Ministra Oswiaty i Wychowania z dnia 12 maja
1983 r w sprawie szkolnego ruchu krajoznawczo - turysty-
cznego /Dz.U.Ministerstwa Oswiaty i Wychowania Nr 5 z 1983r

- Ustawa z dnia 3 lipca 1984 r o kulturze fizycznej

- Rozporzadzenie Ministra zdrowia i Opieki Spoecznej
z 5 listopada 1992 r w sprawie zakresu organizacji oraz
form opieki zdrowotnej nad uczniami.

- Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia
17 sierpnia 1992 r w sprawie przepisdéw bezpieczenstwa
i higieny w szkolach i placéwkach publicznych /Rozdziaz 3
§ 23,28/
- Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 wrzesnie
1993 r. w sprawle rodzaju,organizacji i zasad dziaZania
publicznych placdéwek oswiatowo - wychowawczych /PTSM/



WYCTITECZKA
JAKO FORMA NAUCZANIA

Wispéiczesna dydaktyka wskazuje
na koniecznasé stosowania metod
aktywizujgcych ucznidéw. Oznacza
to, Ze organizujgc proces naucza-
nia nalezy stwarzaé¢ takie warunki,
ktére ulatwig uczniom organizowa-
nie wspdlnego,celowego dziaXania.

Dobrze pomyslana i zrealizowana
wycieczka daje mozliwos$é poznawania
rzeczy i zjawisk,wpiywa na rozwdj
spostrzezen,wyobrazni, myslenia.
Wycieczki sg nieodzownym elemen-

tem planu dydaktyczno-wychowawczego

MIKQAJEK e e g
szkoty i wymagajg starannego,dtugo-

p OLA-’\‘/ falowego planowania uwzgledniajgce-

go minimum tego, co uczniowie

powinni zobaczyé w trakcie pobytu

w szkole.W takim planie powinny
zostaé uwzglednione zardéwno wycieczki po najblizszej okolicy, po tere-
nie wiasnego wojewddztwa oraz wycieczki dalsze obejmujgce elementy
programowe z réznych przedmiotdéw. Wiasnie te ostatnie noszg nazwe
wycieczek interdyscyplinarnych tzn. wieloprzedmiotowych, w trakcie
ktérych nastepuje integracja wiedzy z zakresu kilku przedmiotdw.

Organizatorzy wycieczek zbyt maXo czasu poswiecajg na okres

przygotowawczy, kiedy ukada si¢ program,trase¢,zamawia sSwiadczenia,
przygotowuje miodziez do wycieczki. Przeraza czesto brak dostosowania
trasy do wieku /np. w Tatry jadg dzieci z m2odszych klas szkoly
podstawowej/. Typowe przykiady negatywnej organizacji wycieczki to:
dfugie,czesto bezcelowe i meczgce przejazdy,lekcewazenie podstawowych
zasad wycieczkowania,planowanie zbyt duzo czasu wolnego, brak okreslo-
nych celdéw wycieczki,brak zatwierdzonej karty wycieczki,brak listy
uczestnikdw,brak reakcji opiekundéw na negatywne zachowanie sie
uczestnikdéw wycieczki.



Program wycieczki powinien
stanowié rozbudowany konspekt,
ktéry bedzie pomoca przy realiza-
cji wycieczki. Obejmuje on tylko
czesé merytoryczng bez informacji
odnosnie sposobu zamawiania i
realizacji Swiadczen. Program
powinien by¢ tak skonstruowany
aby prowadzgcy wycieczke byl
zorientowany co i kiedy nalezy
robié,ile czasu przeznaczyé na
poszczegdlne punkty programu,
Jakg informacje i w ktdérym
momencie trasy podad.

ZAZOZENIA ORGANIZACYJNE
WYCIECZKI

\%/ ; . 1.Przed wycieczka powinno
odby¢ sie kilka spotkan z

B O B P‘EK ' ] uczestnikami oraz jedno spotka-
TROJL'S T‘/\OWY N’EMO]K, nie wspélne uczestnikéw i ich

rodzicéw. W czasie tych spotkan

nalezy podaé¢ informacje o trasie,programie,dokonaé wyboru literatury,
poéwiczy¢ positugiwanie sie atlasem samochodowym,planami miast,
przewodnikami. Na jednym ze spotkan uczestnicy dokonujg wyboru
miejscowosci i obiektéw o ktdrych bedg zbierali informacje, ustalajs
co bedg zwiedzali a o czym tylko udzielg informacji.
2. Nauczyciel okresla cele wycieczki.
3. Wybrani uczniowie przygotowuja samodzielnie krotkie informacje
na okreslone tematy. Informacje te powinny byé wyglaszane w czasie
jazdy lub przy zwiedzaniu obiektu.
4.W czasle wycieczki uczestnicy prowadzg notatki,wykonuja szkice.
5.Mozna zorganizowad konkurs /pytania przygotowujg uczniowie/, ktéry
siuzy utrwalaniu wiedzy.
6.Po zakonczeniu wycieczki nalezy dokonaé podsumowania w szkole.
Opracowazxz
Andrzej Kasprzyk
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OCHRONA ZDROWIA I ZYCIA W CZASIE WYCIECZEK

Troska o bezpieczenstwo uczestnikéw wycieczki jest jednym
z podstawowych obowigzkdéw kadry opiekwiczej.Kadre wycieczki
obowigzuje znajomosé przepiséw w sprawie wycieczek szkolnych
i zachowania pelnych warunkdw bezpieczerstwa uczestnikéw oraz
Sciste ich przestrzeganie we wszystkich okolicznosciach zwigzanych
z przygotowaniem i przeprowadzeniem wycieczki.

Opiekunowie wycieczki obowigzani sg sprawdzaé stan liczbowy
uczestnikdéw wycieczki przed wyruszeniem z kazdego miejsca pobytu,
w czasie zwiedzanie,przejazdu oraz po przybyciu do punktu docelowego.
Nie wolno uczestnikom zezwalaé na kgpiel,ptywanie lub wypiywanie
ne *odziach czy kajakach,jezeli nie zostazo to uwzglednione w
programie wycieczki. -
Zebrania sie prowadzenia wycieczek podczas burzy,éniezycy,goZoledzi.
W wycieczkach turystyczno-krajoznawczych nie mogg braé¢ udziaiu
uczniowie,w stosunku do ktérych istniejg przeciwwskazania lekarskie.

Wycieczki popularne i wycileczki po trasach typowych organizuje sie
dle ucznidéw w wieku powyzej 11 lat. W wycieczkach jednodniowych
mogg brad¢ udzia tekze uczniowie mXodsi.

W wycieczkach kajakowych i rejsach zZeglarskich wszyscy uczestnicy
powinni posiedac karty pZzywackie.W skladzie kadry lub uczestnikéw
powinna by¢ osoba z uprawnieniami ratownika wodnego. W wycieczkach
kejekowych i rejsach zeglarskich mogg bracé¢ udziaX uczniowie po
ukoniczeniu 14 lat,posiadajgcy odpowiednie umiejetnosci i przeszko-
lenie zeglarskie.

W wycieczkach kolarskich mogg brad¢ udzia% uczniowie od 12 lat
posiadajgcy karty rowerowe.DXugosé dziennych odcinkéw trasy nie
powinna przekraczaé 50 km /w zaleznosci od wieku uczestnikéw/.
Przecietne tempo jazdy,uzaleznione od uksztaitowania terenu,warunkéw
atmosferycznych,ruchu na drodze,wieku i sprawnosci fizycznej
uczestnikéw - powinno wynosié¢ do 15 km/godz.

W wycieczkach gdrskich mogg braé udzia% uczniowie po ukorczeniu
14 let,posiadejgcy odznake turystyki pieszej lub odpowiadajgce jej
turystyczne sprawnosci harcerskie.

Wycieczki do parkéw narodowych mogg byé organizowane po uprzednim
uzyskaniu zgody ich dyrekcji.

Wycieczki do panstwowych lasdéw i gruntdéw lesnych muszg byé zgiaszane
do miejscowego organu administracji lesnej ne dwa dni przed ich
terminem.
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Wycieczki i imprezy krajoznawczo-turystyczne powinny byé dostoso-
wane do potrzeb i zainteresowania ucznidw,wieku,stanu zdrowia oraz
sprawnosci fizycznej. W tym zakresie nalezy kierowac sie nastepujg-

cymi zasadami:
- uczniowie klas I -III szkdk* podstawowych powinni

braé¢ udziaX we wszystkich wycieczkach przedmiotowych
oraz jak najliczniej uczestniczy¢ w wycieczkach
krajoznawczo - turystycznych w najblizszej okolicy,
w zasadzie w granicach swojego wojewddztwa.
- uczniowie k1 IV-VIII szkdé* podstawowych oraz ucznio-
wie szkéX ponadpodstawowych powinni bra¢ udziaX w
wycieczkach przedmiotowych oraz wycieczkach krajo-
znawczo-turystycznych na terenie swojego wojewddztwa,
regionu a nastepnie na terenie caXego kraju.
Na udzial ucznidw w wycieczce /z wyjatkiem przedmio-
towej/ i imprezie turystycznej wymagana jest zgoda
rodzicdéw /opiekundw/,dla ucznidw mieszkajgcych w
internacie - zgoda wychowawcy.

Kazda wycieczka i impreza krajoznawczo-turystyczna
ﬂji powinna bydé nalezycie przygotowana i oméwiona ze

G wszystkimi uczestnikami/cel wycieczki,trasa,zwiedzane

N :
E i, X
\ \\ KD "x \Q/ bezpieczedstwa/.
EQL1T=SIEKIERKA

obiekty,harmonogram zajeé,regulamin oraz zasady

Wycieczka zagraniczna musi mieé zapewnione $rodki

KRZEMIENNA

dewizowe na okres caXego pobytu.

Zgode na zorganizowanie wycieczki zagranicznej uczniom wydaje
Kurator Oswiaty. W celu uzyskania zgody na wycieczke zagraniczng
Dyrektor Szkoty powinien wystgpié z wnioskiem do Kuratorium Oswiaty,
w ktérym nalezy podad: nazwe kraju,czas pobytu, program pobytu,

imie i nazwisko kierownika i opiekuna z okresleniem ich wieku,
miejsca pracy i wykonywanego zawodu,imiona i nazwiska ucznidw

z okresleniem ich wieku,szkoXy i klasy do ktdérej uczeszczajs, .
preliminarz kosztdw oraz sposéb jego pokrycia.

Wszyscy uczestnicy szkolnej wycieczki i imprezy krajoznawczo-.
turystycznej powinni byé objeci ubezpieczeniem mZodziezy szkolnej,
a w przypadku wycieczki zagranicznej - dodatkowym ubezpieczeniem.
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Wycieczki polgczone z biwakowaniem lub noclegiem w namiotach
wymagejgs nadzorowanie,zwaszcza przy ustawianiu i likwidowaniu namiotdw,
rozpalaniu ogniska w miejscu do tego przeznaczonym,geszeniu ogniska,
przygotowywaniu posilku,przechowywaniu materiaXdéw Zatwopalnych.

W przypadku niemoznosci dotarcia wycieczki do zaplanowanego miejsca
noclegu/np. z powodu ziych warunkdéw atmosferycznych,ztego stanu zdrowia/
szkoxry i placéwki oswiastowo-wychowawcze zobowiazane sa do bezpiatnego
schronienia z noclegiem wgcznie.

Przy organizowaniu wycieczki autobusowej nalezy pamieteé o przestrze-
ganiu czasu pracy kierowcy: kierowca powinien prowadzié pojazd 8 godzin
na dobe w rytmie: 4 godziny jezdy - 1 godzina odpoczynku, 2 godziny
jezdy - 30 minut odpoczynku,2 godziny jazdy.Pozwala to przejechad
trase o dXugosci okozo 500 km.

Na wycieczce turystyki kwalifikowanej opieke sprawowaé powinna jedna
osoba dorosia nad grupg do 10 ucznidéw,jezeli przepisy nie stanowig
inaczej.

Przy wyjsciu /wyjeidzie/ z uczniami poza teren szkolny, w obrebie
tej samej miejscowosci na imprezy szkolne, wycieczki przedmiotowe
lub krajoznawczo-turystyczne,powinien byé zapewniony przynajmniej
1 opiekun dla grupy 30 ucznidéw.Przy korzystaniu z miejskich Srodkéw
lokomocji opieke powinna byé zwiekszona w zaleznosSci od odlegZosci,
wieku uczniéw i ich potrzeb.

Przy wyjsciu /wyjeZdzie/ z uczniami poza miejscowosé,ktéra jest : :.:
siedzibg szkoly,powinien by¢é zapewniony jeden opiekun dla grupy
15 ucznidéw; w szkotach specjalnych liczba opiekunéw powinna byé
zwiekszona w zaleznosci od potrzeb ucznidw.

Przed wyruszeniem na wycieczke nalezy bezwzglednie pouczyé
wszystkich jej uczestnikdéw o sposobie zachowania sie w czasie
nieszczesliwego wypadku.Nalezy zebronic¢ uczestnikom dotykania przed-
miotéw majgcych poigczenie z liniami wysokiego napigcia,manipulowania
przy znalezionych niewypatach i innych sSrodkach wybuchowych,spozywania
w lesie rdznego rodzaju owocdéw, co do ktérych nie ma pewnosci,ze sa
jadalne,kgpieli bez wiedzy opiekune,odZgczania sige od grupy.

Dyrektor szkoly/placdéwki oswiatowej/ powinien:

- starannie dobieraé osoby majace sprawowaé¢ opieke nad uczestnikami
wycieczki,

- wymagac¢ od kierownika i opiekunéw wycieczki szkolnej pisemnego
oswiadczenia o zapoznaniu sie z przepisami bezpieczeristwa oraz
zobowigzenia sie do ScisZego przestrzegania tych przepisdw

- zatwierdzié karte wycieczki.



KA R THA WY CEECZKEI

Cel i zaXozenia programowe wycieczki . . . . . . . . . . . . . . . .
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Liczba uczestnikéw /listy uczestnikdéw w zaaczeniu/ . . . . . . . . .
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Oswiadczenie

W poczuciu odpowiedzialnosSci za bezpieczenstwo zycia i zdrowia
powierzonych mej opiece ucznidw na czas trwania wycieczki /imprezy/
zobowigzuje sie do bezwzglednego przestrzegania przepisdéw dotyczgcych
zasad bezpieczeristwa na wycieczkach dla dzieci i mZodziezy.

Opiekunowie grup Kierownik wycieczki
/imie i nazwisko,podpis/ /imie i nazwisko,podpis/

e o e e s e e+ e e s e+ e e e e & o e s e e o s s .

Szczegdtowy program wycieczki

Dzien |km Miejscowosé Program Adres
godzina noclegu
Zatwierdzam

/pieczeé i podpis dyrektora szkoxy/
Uwaga!
Karte wycieczki wypeinia sie w dwdch egzemplarzach, jeden zostaje

w szkole,drugi kierownik wycieczki ma w czasie jej trwania.
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podstawowych obowigzkdéw kierownike wycieczki /imprezy/ nalezy:

opracowanie z udzielem uczestnikéw szczegdiowego programu

i harmonogramu wycieczki,

wypeinienie karty wycieczki /2 egzemplarze/,

opracowanie reguleminu wycieczki i zapoznanie z nim wszystkich
uczestnikéw,

zapewnienie warunkéw do realizacji programu i regulaminu
wycieczki oraz sprawowanie nadzoru w tym zakresie,

zapoznanie z zasadaml bezpieczenstwa oraz zapewnienie warunkéw
do ich speinienie przez wszystkich uczestnikdéw od chwili
rozpoczecie do zakonczenia wycieczki.

okreslenie zadan dla opiekundéw w zakresie reelizacji programu,
sprawowanie opieki i przestrzegania zasad bezpieczenstwa jego
podopiecznych,

zapewnienie apteczki pierwszej pomocy,

-dopilnowanie, by uczestnicy posiadeli odpowiedni ekwipunek,

organizacja transportu,wyzywienia i noclegéw dle uczestnikow
wycieczki,

dokonanie podzistu zadan wsréd uczestnikéw wycieczki
dysponowenie sSrodkami finansowymi przeznaczonymi na wycieczke,
dokonanie oceny odbytej wycieczki,

dokonanie rozliczenia wycieczki

Do podstawowych obowigzkéw opiekuna wycieczki nalezy:

wspbidziaZanie z kierownikiem wycieczki w peinej realizacji
programu wycieczki,

dopilnowanie, by wszyscy uczestnicy wycieczki przestrzegali
regulaminu.ze szczegdlnym uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa,
od chwili rozpoczecia do zakoriczenie wycieczki,

nedzdér nad wykonywaniem przez uczestnikéw przydzielonych

im zadan,

wykonywanie innych zada].uleconvch przez kierownike wycieczki.
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REGULAMIN UCZESTNIKA WYCIECZKI /propozycja/

Przestrzegad postanowiedl regulaminu.

Bedgc wspdtodpowiedzielnym za dyscypline i porzgdek w grupie,

nalezy by¢ punktualnym,uczynnym,pomagac kolegom w wykonywaniu

ich funkcji,nie oddeled¢ sie begz zezwolenie kierownika,dbaé

czynnie o dobrg opini¢ grupy,wykonywac polecenia przeXozonych.

Pilnie obserwowad krajobraz i uwainie sZuchad wyjasnierd przewod-
nikdéw,aby zdobyé jak najwiecej wisdomosci krajoznawcgzych.

Przestrzegaé higieny osobistej i otoczenia, o chorobie lub

skaleczeniu meldowaé¢ przeXezonym.

Szenowaé¢ przyrode,zebytki i prace ludzkg, nie szpecié rysunkami

i podpisami muréw, giazéw, drzew, nie zemac gaZezi,nie deptaé
roslin, nie haasowaé,nie pioszy¢ ptakéw i innych zwierzat.
Stosowaé sig do wskazdwek, nakazdéw i zakazdéw jakie w danym
miejscu obowigzujg.

Przestrzegaé regulaminu schronisk wycieczkowych.

Zwiedzajgc Swigtynie nalezy zachowywaé sie tak, aby nie urazié

uczué¢ wyznawcéw danego koscioia.

By¢ pogodnym i kolezenskim nawet w trudnych chwilach, -.

10.Po powrocie z wycieczki dzielié sie¢ swoimi spostrzezeniami

i przezyciaml z kolegami i rodzicami.

0Z2DZIK PiaSKowy
DRLNA PUSU |




2

\\; "
NS BODZISZEK
EAKQOW Y




= A3t =
Opracowaz
Andrzej Kasprzyk

PROPOZYCJE TRAS ZWIEDZANIA BIALEJ PODLASKIEJ

1.PoradziwixXowski zespdél zamkowy - ul.Warszawska - ul.Budkiewicza -
ul.Pisudskiego - ul.Pocztowa - ul.Janowska /1 Maja/ - Plac
Wolnosci - ul.Reformacka - ul.Narutowicza - ul.Jetkowa - ul.Brzeska-
ul.Nowa - ul.Artyleryjska - ul.Akademicka - ul.Kopernika -
ul.Werszawska - Plac Wolnosci.

2.Plac WolnosSci - ul.Wurszawska - ul.Pokoju - ul.Akademicka -
ul.Artyleryjska - ul.Terebelska - ul.Zytnia -ul.Janowskas - ul.Nowa -
Dworzec PKS - ul.Brzeska - Plac Wolnosci.

3. Plac Wolnosci - ul.Warszawska - ul.Kraszewskiego - ul.Narutowicza -
ul.Zamkowa - ul.Zomaska /H.Sawickiej/ -ul.Witorozska - ul.Wspélna-
ul.Zielona - ul.iZomaska - ul.Stacyjna-— Al.Tysigclecia -
ul.KoSciuszki - ul.Torowa - ul.Debowa - ul.Parkowa - Al.Tysigcle-

cia - Dworzec PKS - ul.Brzeska - Plac Wolnosci.
!’—_\'_ T = : - ——

4. Pieszo: PoradziwilXowski zespéz
zamkowy ,Muzeum Okregowe,Herb
miasta,pomnik J.I.Kraszewskiego,
budynek 1 Liceum OgélnoksztaZcgce-
go,koscibéx Sw.Anny,koécidl Sw. ‘
Antoniego,zespéx AWF, stadion,

Autokarem:Stadion,AWF,cerkiew
prawosiawna,osiedle przy ul,Tere-
belskiej,obwodnica,zajazd "U Radzi-
wizZa,przez Sielczyk-Biawena-
Fabryka Mebli,osiedle przy ulicy
Orzechowej,Dworzec PKP.

5. Autokarem: Ul.Narutowicza - ul.
Zaemkowa - ul.Warszawska - ul.Koper-
nike - ul.Akademicka - ul.Artyleryj-
ska - ul.Janowska -obwodnica -BiaZ-
ka -Sielczyk -ul.Sidorska - Dworzec
PKP- ul.Stecyjne -ul.Zomaske - ul.

Kolejowa -ul.Sidorske - Al.Tysigc-

———l——— s
lecia - ul.Nowa - ul.Janowska - 2AZA PODLAXVI-WISZA
Plac Wolnosci. o “:'f'

-
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Opracowaz
Andrzej Kaesprzyk

1.

PROPOZYCJE TRAS WYCIECZEK PO WOJEWODZTWIE
BIALSKOPODLASKIM

BIALA PODLASKA - LOMAZY - STUDZIANKA /cmentarz tatarski/ -

WISZNICE - ROMANGW /Muzeum J.I1.Kraszewskiego/ - HANNA - SLAWATYCZE
/cerkiew,budownictwo ludowe,przejscie graniczne/ - JABLECZNA
/klasztor prawosiawny/ - KODEN/ko$ciéZ z obrazem Matki Boskiej
Kodenskiej,Kalwaria,dolina Bugu/ - KOSTOMLOTY /kos$ciéZ unicki/-
TERESPOL /przejs$cie graniczne,cerkiew, pomnik upamietniajgcy
otwarcie drogi bitej/ - BIAZA PODLASKA

BIAZA PODLASKA - TERESPOL - NEPLE /ujscie Krzny,"Szwajcaria
Nepelska"/ - KRZYCZEW /giaz tzw."Kamienna Baba"y - PRATULIN
/koscidt parafialny,cmentarz z nagrobkami unitéw/ - ZACZOPKI
/cmentarz z okresu I wojny Swiatowej/ -JANOW PODLASKI /koscidx
parafialny p.w.sw.Tréjcy,park z grotg,stadnina koni/ -GNOJNO

/ poczgtek "PrzeXomu Bugu",budownictwo ludowe/ - SERPELICE
/oérodek wypoczynkowy/ - ZABUZE /o$rodek wypoczynkowy,dworek

z XIX w.,widok na Gére Mielnickg/ - MIERZWICE - SARNAKI/ko$ciéz,
klasycystyczne nagrobki ne cmentarzu,dwdr/ - KONSTANTYNOW /ukad
osady,patac/ - BIAZA PODLASKA

BIALA PODLASKA - CICIBOR DUZY /cmentarz unicki/ - WITULIN
/popiersie Kosciuszki,spichlerz/ -LESNA PODLASKA /kosciéz,

klasztor Paulinéw/ - WOLKA NOSOWSKA - KORNICA /kopelnia kredy,
chety podlaskie/ - HRUSZNIEW /dwér/ - PLATEROW - MEZENIN- RUSKGW-

/ d.palac,neobarokowe ogrodzenie z kepliczkg,na cmentarzu

koscidéx w stylu wczesnego baroku,we wsi kosSciét neogotycki/ -
NIEMOJKI /ko$cidét klasycystyczny,cmentarz z klasycystycznymi
katakumbami,w Szkole Podstawowej Izba Pamieci Narodowej/ -
DZIECIOLY /grodzisko/ - LOSICE /neogotycki kosciéi, zabudowa
miasta,na cmentarzu pomnik pos$wiecony Dzieciom Zamojszczyzny/ -
HUSZLEW /klasycystyczny dwdér,park/ - BIALA PODLASKA
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4. BIALA PODLASKA - MIEDZYRZEC PODLASKI/koscidt parafialny,d.poczta,
zespét popatacowy z parkiem/ -RADZYN PODLASKI/zespél pazacowy,
kos$ciét parafialny/ - NIEWEGLOSZ /grodzisko/ - CZEMIERNIKI /palac/-
SIEMIEN /stawy hodowlane/ ‘- PARCZEW /ukad rynku,koscidéi/ -
RUDNO /domy z podcieniemi/ - KOMAROWKA PODLASKA - ZELIZNA -

LOMAZY - BIALA PODLASKA

5 BIALA PODLASKA - WISZNICE - HORODYSZCZE /"Zamczysko" - grodzisko,
ruiny paXacu/ - JABLON /patac/ - DEBOWA KLODA - BIALKA /osSrodek
wypoczynkowy,jezioro/ - KODENIEC /kos$ciéx z XVIII w./ - PODEDWORZE
/chaty/ - WISZNICE - BIALA PODLASKA.

Wariant trasy:
z Parczewa wycieczka rowerowa przez lasy Parczewskie
ne trasie PARCZEW - LASKI - OCHOZA - BIALKA - MAKOSZKA - STEPKOW -
PARCZEW.
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Polskie Towarzystwo s A

Schronisk Mfodziezowych
Zarzgd OddziaZu Wojewddzkiego
ul. Pocztowa 2

21-500 Biala Podlaska

tel. 43 30 20

TRASY OBOZOW WEDROWNYCH PO WOJEWODZTWIE BIALSKOPODLASKIM

I. TRASA NR 1 "Doling Bugu"
Niemojki /2/ - Binduga /1/ - Mierzwice /1/ - Zabuze /1/- Gnojno /1/
Janéw Podlaski /1/ -Neple /1/- Terespol/1/-Koded /1/- Liszna /1/-
Dohobrody /2/ /schronisko w Janowie Podl. w 1995r nieczynne/

II.TRASA NR 2 "TRAKTEM POLUDNIOWEGO PODLASIA" - kolarska,ok.260 km.
Miedzyrzec Podlaski /1/ - Radzyi Podlaski /1/ - Czemierniki /1/-
Parczew /1/ - Biatka /3/ - Wisznice /1/ - Romanéw /1/ - Biala
Podlaska /2/ - Losice /1/ - Miedzyrzec Podlaski /1/.

III. TRASY SKROCONE T7-dniowe
TRASY PIESZE
1. Niemojki /1/ - Binduga /1/ - Mierzwice /1/ - Zabuze /1/ -
Gnojno /1/ - Janéw Podl./1/. /schronisko w Janowie Podl.
w 1995 r nieczynne/
2. Neple /1/ - Terespol /1/- Koden /1/-Liszna /1/- DoXhobrody/2/.
TRASY KOLARSKIE
1. Miedzyrzec Podlaski /1/ - Radzyi Podlaski /1/ - Wisznice /1/ -
Romandéw /1/ - Biala Podlaska /1/ - Losice /1/ - Miedzyrzec
Podlaski /1/.

2. Miedzyrzec Podlaski /1/ - Radzyri Podlaski /1/ - Czemierniki/1/-
Parczew /1/ - Biaka /2/.

Cyfry w nawiasach oznaczajg ilos¢ noclegéw w schronisku.

BAZA I to obéz T-dniowy z bazg w jednym schronisku /6 noclegéw/
BAZA II to obéz T7-dniowy z bazg w 2 schroniskach po 3 noclegi.
BIWAK - 4 dni w Szkolnym Schronisku MZodziezowym.

Ceny noclegéw /bez bielizny posScielowej/ w 1995 r wynoszg:
- w schronisku II kat. 36.000 zX /starych/
- w schronisku III kat. 24.000 z%x /starych/
CzXonkom PTSM od ustalonych opzat przysiuguje znizka w wysokosci

25%. Osoby korzystajace z bielizny poscielowej schroniska,pokrywajg
faktyczny koszt prania.
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SCHRONISKA MEODZIEZOWE W WOJEWODZTWIE BIALSKOPODLASKIM

1. Biala Podlaska - Zespdt SzkdéX Zawodowych Nr 2 ul.Brzeska 71
2. Biatka gm. Debowa Ktoda - Szkola Podstawowa

3. Binduga gm.Sarnaki - SzkoZa Podstawowa

4, Czemierniki - Szkola Podstawowa

5. Dothobrody gm. Hanna - SzkoZa Podstawowa

6. Gnojno gm.Konstantynéw - Szkota Podstawowa

7. Kodenn - SzkoXa Podstawowa

8. Liszna gm.SZawatycze - Szkola Podstawowa

9. Losice - Bursa Szkolna ul. Krasickiega 1

10.Migdzyrzec Podlaski - Internat ZSZ Nr 1 ul.Warszawska
11.Mierzwice gm.Sarnaki - Szkola podstawowa

12.Neple gm.Terespol - Szkola Podstawowa

13.Niemojki gm.Xosice - SzkoXa Podstawowa

14.Parczew - Szkota Podstawowa Nr 3 ul.Polna
15.Radzy’i Podlaski - Szkota Podstawowa Nr 2 ul.Sitkowskiego

16.Romanéw gm.Sosndéwka - SzkoXa Podstawowa

17.Terespol - Liceum OgdélnoksztaXcgce ul.Wojska Polskiego
18.Wisznice - Internat Liceum OgélnoksztaXcgcego
19.Zabuze gm.Sarnaki - Szkola Podstawowa

20. Janéw Podlaski - w 1995r nieczynne

Schroniska: Bialka gm.Degbowa KXoda i Liszna gm.Siawatycze sg czynne
w okresie od 1 maja do 31 paZdziernika, pozostate w okresie letnich
wakacji i posiadajg po 25 miejsc noclegowych.
Schroniska,ktére mogg byé wykorzystywane na imprezy krajoznawczo-
turystyczne pigtkowo-sobotnio-niedzielne to: Biatka gm.Dgbowa Kzoda,
Gnojno gm.Konstantyndéw,Liszna gm.Stawgtycze,Mierzwice gm.Sarnaki.
Rezerwacje tras i noclegéw w schroniskach prowadzi Biuro Zarzgdu
Oddziatu Wojewédzkiego PTSM 21-500 Biata Podlaska,ul.Pocztowa2,

tel. 43 30 20. KURATOR OSWIATY




SCHRONISKA MIODZIEZOWE W WOJEWGDZTWIE BIALSKOPODLASKIM
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