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Wypadki, urazy, zatrucia
Propozycja scenariusza zajec

Wzory:

- zaswiadczenie o ukonczeniu kursu bhp
- zadwiadczenie o ukonczeniu instruktazu ogélnego
w zakresie bhp
- zgloszenie wypadku ucznia
- ewidencjs wypadkéw prowadzona przez szkoile
- rejestr wypadkdéw prowadzony przez placéwki wypoczynku
- protokél ustalenia okolicznoséci i przyczyn wypadku
- opinia lekarska
- karta wypadku w drodze do pracy lub z pracy
- protokét ustalenie okolicznoéci i przyczyn wypadku
przy pracy

Akty prawne,



\Wypacki, urazy | zatrucia sa waznym preblemem zdrowotnym czieci i miccziezy
szxcire). Sa cne giéwna crzyczyna zgencw dziect powyzej 1 rcku zycia | miccziezy

Weclug danych szacunkowych - 2z tego powodu corocznie leczonych jest v
szzitalacn cketo 63 tysiecy oscb w wieku 10 - 18 lat.

Czesicsc wystepcwania urazdw u cziect | micaziezy jest jednax znacznie wiexsza
:Z WSKazula na to dane o zgenacn i hesoitalizacy. Rzeczywisie rozmiary tego
Z;2wiska nie sa znane | postugujemy sie Zwvykle danymi szacunkcwymi.

=)

\Wypadki 1 urazy sa czesta przyczyna atsencj szkolnej, kroikc luo dlugc:rvate)
y L Cogsid 3 !

1. Zrédla informacji o wypadkach

Posiadamy trzy podstawowe zradia informacy o wypadkach:

- liczba zgondéw spowecdowanych wypackami,
- 1ICZ2a osob hospitalizowanych z tey przyczyny,
- liczza urazsw leczonych amoulatoryjnie

Dotycza cne wypadkéw o réznym stcpniu ciezkosct. od najtragicznie}szysh co
lekxich urazow W kazde; kategori wysiepuje inna struktura rcczaju wypeckew
Ccciero zestawienie danych z tych trzech zrodet pozwala w pe:rnt ccenic preciem |
pccijac dziatania prewencyjne. Dziatama te powinny obeymcowzC zapcoieganie
wycackom i ogramiczenie ich niekorzystnych skutkcw. Skuieczne dz:ziania
prewencyjne sa z kolel mozliwe, jezeli znamy skale zjawiska i grupy cbc:azcne
wiekszym ryzykiem doznamia urazu. Przy zbieraniu danych wazne jest wiec
uzyskanie informac;i o czestosci wypackow w populacii dziect i miodziezy crez
araliza najczestszych rodzajow wypadkew , okclicznosci, w jakich one nasigouia
oraz skutkéw zdrowotnych przeoytych urazow. Mozna tez zidentyfikcwac cechy 0sco
ze skionnoscia do powtarzajacych sie urazéw. Wazna jest tez ocena - cecn -
psychospotecznych ofiar wypadkow. Systematyczne zbieranie danych pozwvala
Sleczic trendy czasowe, badac jak zmienia sie w Kkolejnycn latach czesicsc
pcszczegoinychn typow wypadkow.



2. Umieralnos$¢ dzieci i mlodziezy szkolnej z powodu
wypadkoéw, urazow i zatruc.

Umieralno$é mtodziezy szkolnej w wieku 10 - 19 lat z powodu wypadkow. zatrut i
urazow w zaleznesci od pici, wieku | miejsca zamieszkania przedstawia tabela 1

Tabela 1. Zgony dzieci i mlodziezy w wieku 10-19 lat z powodu
wypadKkow, urazow i zatruc (1993 rok)

miejsce . 10 - 14 lat 15 - 19 lat
zamieszkania/plec
liczba na 100 tys. liczba na 1C0 tys.

ogolem 386 116 1337 431
chiopcy 281 16.5 1072- 67.6
dziewczeta 105 6.4 265 17.5
miasto 244 10.4 435 7.7
chiopcy 155 148 5§75 582
criewczela 59 59 160 167

wies 172 135 602 52.1
chlopcy 126 19.3 497 832
dziewczeta 46 7.4 105 188

Czestosc zconow z powodu adkow ros ieki W 1993 roku zgony z

powodu wypaakow stanowity w grupie wieku 10 - 14 lat - 49.8%. a w wieku 15 - 19
lat 68.1% ogotu zgonow.

Umieralnos¢ w wyniku wypadkow jest wyzsza na wsi niz w miescie, u chloccow
niz_u_dziewczat. Grupa najwiekszego ryzyka sa chiopcy w wieku .15 - 12 lat
zamieszkall na wsi. W grupie mtodziezy wiejskiej wspdtczynnik zgonow dla chiopsow
jest prawie 4.5 razy wyzszy niz u dziewczat.

Wspdiczynniki zgonow osob w wieku 10 - 19 lat z powodu wypadkoéw i innych
przyczyn w latach 1985-1993 przedstawia rycina 1. Wynika z niej, ze umierainosc
pozawypadkowa czieci i mlodziezy systematycznie maleje. natcmiast umieralnos¢ z
powodu wypadkéw okresowo wzrasta. Niepokojacy wzrost nastapit w latach 1€85 -
1989



Ryec. 1. Zgony dzieci i mlodziezy szkolnej z powodu wypadkéw
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Tabela 2. Zgony osdb w wieku 10-19 lat wg rodzaju wypadkow, urazow

i zatruc ¢

roazaj wypadku icd-9 | liczba % na 1C0 wvs. !
wypadki drogowe 810-819| 744 43.2 11.6

w tym potracenie pieszego 814 193 11.2 3.0
zatrucia 850-368 75 43 1.2

w tym gazem i CO2 868 35 2.0 0.5
upadki przypadkowe 880-888 74 43 1.2
ogien i czynniki naturaine 830-909 41 3.0 0.6
utoniecie 910-815| 198 11.5 3.1
samobojstwa 950-859 | 295 17.2 46
zabojstwa 960-569 38 2.2 0.6
inne 257 14.9 4.0

olem 1723 100.0 26.8

* Migdzynarodowa Klasyfikacja Choréb (edycja 9) - nr statystyamy



Strukture przyczyn smiertelnych wypadkéw osob w wieku 10-19 lat w 1993 roku
przedstawia tabela 2. Sposrod wypadkéw powoduigcych zgon oséb w wieku 10 -19
lat na pierwszym miejscu znajdujg sie wypadki drogowe. na drugim samobojstwa , a_
na lzecim utoniecia. Istotna pozycje zajmuja tez upadki i zatrucia.Niepokojaco
wysoki jest udzial wypadkéw zamierzonych / samcbojstwa ,zabojstwa/ ,tym bardziej
,ze wedlug danych zagranicznych 1 Z Innych coracowan Instytutu Matki i Dziecka
czestosc takich przypaakow w ostatnich latach rosnie

3. Hospitalizacja dzieci i mlodziezy szkolnej z powodu
wypadkow, urazow i zatrué

Dane dotyczace hospitalizacji dzieci i mtodziezy sa mniej dokladne niz statystyka
zgonow. Dysponuiemy danymi Parstwowego Zakladu Higieny z ogdlnopolskiego
badamia chorobowosci /proba 10%/ oraz danymi z wybranych szpitali
przedstawianymi w publikacjach Weclug szacunkow z tej 10% proby
corocznie w szpitalach przebywa z powedu doznanych urazoéw okolo 65 tysiecy osob
wwieku 10 - 19 lat.

W tabel 3 pccano liczbe i wspolczynniki hospitalizacji z powodu wypadkow,

urazow | zatruc mtoaziezy w wieku 10 -19 lat.

Tabela 3. Hospitalizacja osob w wieku 10-19 lat z powodu wypadkéw,
urazow i zatruc wg plci, wicku i miejsca zamieszkania (1991 rok)

miejsce zamieszkania/ 10 - 14 lat 15 - 19 lat
ec liczba na100tys. liczba nai00 tys.

ogotem 30 570 93g 35530 1205 |
chtopcy 21 390 1285 24730 1642
dziewczeta 9 180 577 10 800 749
miasto 20 290 1008 20780 1105
chlopcy 14 040 1367 13940 1457
dziewczeta 6 250 635 6 840 740
wies 10 280 825 14 750 1:382
chtopcy 7 350 1153 10790 1964
dz:iewczeta 2 930 481 3 960 765




Czestosc hospitalizacji z powodu wypadkow, urazow i zatruc jest wieksza:
-wwieku 15 - 19 lat niz 10 - 14 lat /roznica nie jest tak duza jak w wypadku zgonow/;
- u chlopcow niz u dziewczat;

Relacja miedzy czestoscia hospitalizacji 1 miejscem zamieszkania zmienia si¢ z
wiekiem. W grupie wieku 10 - 14 lat wspotczynniki u dziect wiejskich sg nizsze niz u
miejskich , w grupie 15 - 19 lat odwrotnie. Podcbnie jak w przypadku umieralnosci,
rawyzszy wspolczynnik hospitalizacji z powodu wypadkéw dotyczy chtopcow 15 - 19
lat zamieszkalych na wsi,a najnizszy jest dla dziewczat w wieku 10 -14 lat
zamieszkalych réwniez na wsi.

Strukture przyczyn leczenia w szpitalach z powodu wypadkéw, zatruc i urazow
oséb w wieku 10 -19 lat przedstawia tabela 4 Najczestsza przyczyna hospitalizacji w
te} grupie sa urazy /84 5%/, a nastepnie oparzenia /9.8%/ i zatrucia /2.4%/

Wsrod urazow najczestsze s3 urazy powierzchowne i zlamania konczyn.
Najpardzie) niebezpieczne, bo powodujace najwiekszg s$miertelnosc, sg rany w
corebie glowy, szczegolnie z uszkodzeniem czaszki | mozgu

Tabela 4. Hospitalizacja oséb w wieku 10-19 lat wg rodzaju
uszkodzenia ciala (1991 rok)

rcczaj wypadku ICD-3 liczba % na 100tys.
urazy: 55860 84.5 300
wtym :
urazy czaszki i kregostupa 800-809 | 4870 7.4 78
zlamania konczyn 805-819 (183840 285 305
obrazenia wewnatrzczaszkowe 850-854 | 6400 9.7 103
w tym : wstrzasnienie mozgu 850 5600 7.7 90
rany ciete glowy 870-879 | 3410 5.1 55
rany ciete konczyn 880-897 | 4100 6.2 66
urazy powierzchowne 920-924 |13080 19.8 211
oparzenia 940-949 | 6840 9.8 110
zatrucia 960-989 | 1610 2.4 26
inne /powikiania pourazowe, pozabieg. , 2150 3.3 35
inne niezklasyfikowane jako uraz/

Z poréwnania danych o zgonach i hospitalizacji wynika. ze na jedng osobe w
wieku 10 - 19 lat zmarta z powodu wypadku przypada 35 oséb hospitalizowanych
/1591r./. Jest to wynik zblizony do publikowanego w pracach zagranicznych - . *



Urazowosé w swietle danych o leczeniu ambulatoryjnym

Istnieje trze<: rodzaj urazow Izejszych, nie wymagajacych hospitalizacii. Wedtug
danych zagranicznych, urazy leczone amoulatoryjnie kilkadziesiat razy przekraczala
liczbe urazow. ktére sa przyczyna hospitalizacyi. W pracach podgje sie, ze na
jedna osobe zmana przypada w USA 40 hosoitalizowanych 1 az 1000 leczonycn
amoulatoryjnie .ak ksztattuje sie ta relacja w Poisce, nie wiemy, poniewaz nie ma
prowadzonego cckladnego rejestru wypaakow. Trudno jest znalezc pismiennictwo
polskie na ten temat. co $wiaccly O matym zainteresowaniu tym problemem. nie
uwzgiecnianiu ¢S w pracacn badawczycn Istnigjace opracowanta pochocza sorzead
kiikunastu lat Na przykiad wyniki badan przeprowadzonycn w poilowie lat 70-
tych wskazuja . Ze w clagu roku szkolnego w czasie pobytu w szkole.

- co 2 - 3 uczen w szkotach pocstawowych i co 10-15 w ponadpodstawowych
ulega urazom /grownie mikrourazom/,

- co 20 -30 uczen szkoty podstawowe) i co 60 - 80 ponadpodstawowe| ccznaje
urazow. w kiorych istnieje koniecznos¢ badania lekarskiego. leczema oraz
ograniczenia aktywnoscr,

- o 4C0 ucz2n szkoty podstawowe) | co 1000 ponadpodstawowe) ulega ciezkiemu
uszkodzeniu cigta.

Czestos¢ urazow wedlug pory roku

wiosna (17.4%)

zima (36.8%)

l1ato (23.7%)

Jesien (22.1%)



Rodzaj uszkodzen ciala

zatrucie (2.1%)
oparzenie (4.2'%)
stluczenie (3.2%)

zlamanie (33.5%)

wstrzas mozgu (4.7%)

ranacieta (17 6%) skrecenie (18.5%)

Tabela  Rodzaj uszkodzen ciala

roczaj uszkedzen ciata liczoa % na 1000 |
ztamanie kosci lub zwichniecie stawu 2€1 33,5 58
skrecenie naciagniecie miesni 124 18.5 32
rany ciete lud kiute 127 17.6 30
wstrzasnienie mozgu lub inny uraz glowy 37 47 8
stiuczenie lub knwawienie wewnetrzne 28 3.2 6
oparzenia 33 42 7
zatrucia 15 24 <
inny 126 16.2 28

*Na pytanie nie odpowiedzialo 16 0sob

Przedstawione w tapeli S wspoiczynniki na 1CCO ankietowanych uczniow moga
sluzyé do oszaccwania czesicsci poszczegolnycn urazow w populacji miodziezy
szkoinej. Np. na kazZe 1000 osco notujemy roczrie S8 ztaman kesci lub zwichniec
stawu. Poniewaz uczniowie cpisywali tylko jegen. najpowazniejszy uraz, czestosc
urazow drobniejszych /skaleczenia, stluczenia/ moze byC jeszcze wyzsza.

Wyniki uzyskzne z ankiety sg zgodne z ogisana wczesniej strukturg urazow
leczonych szpitainie



Miejsce gdzie zdarzyl sig uraz

Mtodziez najczescie) doznawala urazu w szkole /22 6%/, we wiasnym comu
V4o

1.5%/ oraz na terenie obiektow sporiowych /18 3%/ Niebezpiecznym miejscem byia
kze ulica/droga. gdzie zdarzyio sie 15.7% wypadkow

Tabela Miejsce urazu

miejsce urazu |hczba * % na 1000

w szkole 177 226 39 ‘
we wiasnym domu/ogrodzie 168 21.5 37 {
na terenie cbiektu sportowego 143 183 32 :
na ulicy/drodze kolo domu S0 11.5 20 i
w parku lub miejscu odpoczynku 238 37 6

na ulicy/drodze daleko od domu a3 42 7 !
w gospodarstwie roinym 19 2.4 E 5
w obcym domu 24 3.1 5 E
w pracy 9 1.1 2

w InNnym 91 116 20

*Na pytanie nic odpowiedzialo 12 osob

Ryc  Miejsce nrazu

Inne (11.6%)

praca (1.1%)

gospodarstwo roine (2.4%)
park (3.7%)

ulica daleko domu (4 2%)

wiasny dom (21.5%)

obcy dom (3.1%)

ulica kolo domu (11.5%)

obiekt sportowy (18.3%)



Okolicznosci urazow

Jazda na rowerze 8.7%)
Jazda na wrotkaen (1.0%)

Jazda w camochodzie (2.4 )
N potracenie i samochod (1.7%)

Inne 21.1%)

spadniecic czeqos (3.8%) QQ\\\\“\

uraz sporiowy (25.7%)

udnizeniv 0 cox M 0%)

e ————

upadok (14.5%) W ciasio rabawy (6.6%)
okciicznosci urazow I hczba * % na 10CO |
uraz sportowy ‘w czasie treningu 156 257 43
przypadkowe cotkniecie ¢ 145 25
Jazda na rowerze 74 97 16
przypadkowe uderzenie/zranienie 67 88 15
spadnigcie przedmiotu 37 48 8
uraz w czasie zabaw na boisku S0 656 11
w czasie bejki 28 37 6
uderzenie przez samochod 13 1.7 3
jazda w samcchodzie 18 24 B
jazda na wrotkacn/ceskoroice 8 1.0 2
inne 161 211 365

*Na pytanie nic odpowiedzialy 32 osoby

Wsrdd kategori wymienianych jako “inna" wymieni¢ nalezy: zajec:ia o charakterze
sporicwym |ub zwigzane z rekreacjg /jazda na nartach. sankach, tyzwach, kapiei w
jeziorze lub basenie/ oraz pogryzienie przez psa. pokasanie przez owady lub

upadek z wysokoscl.



Obecnos¢ innych 0s6b w czasie urazu

nie pamigtam [4.2%)
inna osoba (4.6%) -
osoba nieznana (0.4%) % bytem sam (15.2%)

naucryciel 8.2%)

kuzyn 32%)

koleqga (14.2%)
rodzenstwo (7 8%

. 9rupa kolegow (32.4%)

Obecnosé innych osob w czasie urazu.

osoba obecna przy urazie {liczba*® %
grupa koiegow 253 32.4
nikt 119 15.2
kolega 111 14.2
rodzice T 9.9
nauczyciel lub trener 64 82
rodzenstwo 61 7.8
inna osoba 36 46
nie pamigtam 33 4.2
kuzyn 25 3.2
osoba nieznana 3 0.4

* Na pytanie nie odpowiedzialo 13 oséb
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W urazach wymagajacych leczenia chirurgicznego lub hospitalizacji przewazaty
zlamania kosci i zwichniecia stawu /50% przypadkow/. Duzy byt tez udziat ran
cietych, skrecen i kategorii “inne”. W urazach nie wymagajacych takiej pomocy
medycznej tez dominujg te cztery kategorie, ale nie ma tak silne; dominacji jednej z
nich. Na pierwszym miejscu znajdujq sie skrecenia, naderwania lub naciagniecia
miesni. Wsrod tych lekkich urazow wysoki jest takze udziat oparzen.

Srednia liczba dni absencji szkoinej byta najdiuzsza w przypadku wstrzasnienia
mozgu, urazu glowy lub szyi, a w dalszej kolenosci zatru¢ i ztaman kosci.
Rozpietosc sredniej liczby dni absencji waha sie od 2 - 4 dni /rany ciete/ do prawie
12 dni /uraz glowy i wstrzgsnienie mozgu/.

Zaleznos¢ miedzy zdarzeniem opisujgcym okolicznosci wypadku, a stopniem
cigzkosci urazu przedstawia tabela : '

Tabela . Zalezno$¢ migdzy okoliczno$ciami wypadku a stopniem
cigzkos$ci urazu

leczenie absencja szkolna®)
sytuacgja opisujaca wypadek chirurgiczne lub

hospitalizacja /%/ liczba dmi

tak nie $rednia SD
jazda na rowerze 7.7 126 76 12.8
jazda na wrotkach/deskorolce ge) 0.9 5.9 48
jazda w samochodzie 20 28 1.2 9.4
potracenie przez samochod 25 06 7.4 10.8
uraz sportowy na treningu 241 28.1 5.9 9.5
uraz w czasie zabawy 7.9 47 49 10.3
przypadkowe potkniecie sig 171 10.4 6.1 9.5
przypadkowe uderzenie 8.8 8.8 46 10.2
w czasie bojki 2.7 5.0 45 6.4
spadniecie przedmiotu 5.9 3.5 46 6.8
inne 20.3 22.4 7.9 12.9

*) w tabeli podano $redni czas lcznie z zerows absencjg

Chi-kwadrat=24.01, p<0.01, analiza wariancji F=0.844, p>0.05

Istnieje istotna roznica w strukturze okolicznosci urazoéw wymagajacych i nie
wymagajacych leczenia chirurgicznego lub hospitalizacji. Nie ma natomiast istotnej
roznicy w sredniej liczbie dni absencji szkolnej dla roznych kategorii okolicznosci
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Tabela Zaleznos¢ miedzy miejscem urazu a rodzajem
uszkodzenia ciala
rodzaj miejsce urazu /%/
uszkodzenia dom szkata miejsce ulica inne razem

ciata rekreacji
ztamanie kosci 19.0 26.7 248 17.1 12.4 100.0
skrecenie 16.0 243 °© 403 7.6 11.8 100.0
rany ciete 29.9 16.1 8.8 21.9 23.4 100.0
wstrzasnienie mozgu | 16.2 13.5 18.9 324 18.9 100.0
stluczenia 16.0 20.0 440 12.0 8.0 100.0
oparzenia 450 21.2 12.1 3.0 18:2 100.0
zatrucia 87.5 6.3 0.0 6.3 0.0 100.0
inny 29.6 23.2 12.8 16.0 18.4 100.0

Chi-kwadrat=134.75 , p<0.001

Tabela Zalezno$¢ miedzy okolicznosciami urazu a rodzajem
uszkodzenia ciala
rodzaj okolicznosci urazu /%/
uszkodzenia rower pasazer pieszy sport upadek przez Dbojka inne

ciala wrotki przez samochéd zabawa przedmiot
ztamanie kosci 418 221 385 408 477 223 286 168
skrecenie 101,167 . 7.7 351 165 97 Se 107 9.3
rany ciete 165 16.7 154 69 110 398 286 21.7
wstrzasnienie mozgu 63 222 154 20 55 58 36 3T
stluczenia 5.1 0.0 154 3.7 1.8 2.9 0.0 2.5
oparzenia 63 00 0.0 16 2.8 49 - 0.0 8.3
zatrucia 1.3 00 0.0 0.0 0.9 0.0 0.0 8.1
inny 1207 *122.2 1.7 98 138 146 286 286
razem 100.0 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000

Chi-kwadrat=246.3 , p<0.001

Wstrzasnienie mozgu lub inne urazy glowy lub szyi czesto towarzysza urazom
komunikacyjnym, zaréwno kiedy poszkodowany jest pasazerem samochodu jak i
pieszym. CzestosC poszczegolnych okolicznosci w urazach glowy 1 wstrzasnienie
mozgu przedstawia tabela




Tabela  Najczestsze ’modele’” urazéw mlodziezy w wieku szkolnym
liczba miejsce rodzaj okolicznos¢  osoby
przypadkéw |urazu uszkodzenia  urazu towarzyszace
23 obiekt sport.  skrecenie trening grupa kolegow
18 obiekt sport.  zlamanie trening grupa kolegow
13 szkota ztamanie trening trener

13 obiekt sport.  skrecenie trening trener

12 szkota ziamanie trening grupa kolegow
10 szkota skrecenie trening grupa kolegow
9 dom inne inne roczice

9 obiekt sport.  ztamanie trening trener

6 dom rana cieta przedmiot sam

6 szkota ztamanie zabawa gruoa kolegow
6 cbiekt sport skrecenie trening kolega

5] ulica blisko ztamanie rower sam

5 dom zlamanie upadek rocdzenstwo

S dom zatrucie inne rodzice

L) szkola zlamanie upadek grupa kolegow
5 szkota skrecenie trening nauczyciel

5 szkota rana cigta zabawa grupa kolegow
5 szkola inne inne grupa kolegow
5 inne ztamanie inne kolega

Zaleznos$¢ migdzy cechami demograficznymi a
wystepowaniem urazow i ich charakterystyky

Zwigzek migdzy plcig a wystgpowariem urazow

Wsrod 785 uczniow, ktdrzy doznali w ciagu ostatnich 12 miesiecy urazu bylo 477
chlopcow | 318 dziewczat Oznacza to. ze urazu doznalo 21 3% ogotu chioocow i
13.9% dziewczat Réznica jest wysoce istotna statystycznie /chi-kwadrat = 42.2; p <
0 001/ Wskaznik ryzyka wzglednego obliczony dla tej zaleznosci wynost 1.7, 2 95%
przedzial ufnosc dla ryzyka <14, 2.0>. Oznacza to, ze wsrcd chlopcow ryzyko

wystapienia urazu jest 1.7 razy wyzsze niz u dziewczat.

Nie stwierdzono istotnej zaleznosci miedzy picia a ciezkoscia urazu. ani miedzy
picig a sklonnoscig do urazow wielokrotnych.

Istnieje natomiast istotny zwiazek miedzy picia a rodzajem uszkodzenia ciala oraz

okolicznosciami urazu /miejsce i sytuacja/

npcr~rannln
pCsSZCzego

el gelond

ycl Z3jow uszkodzen ciala

.........
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Tabela Rodzaj uszkodzen ciala w zaleznosci od wieku

rodzaj 11 lat 13 lat 1S lat
% na * % na %" na
uszkodzenia ciata 1000 1000 10C0

zZ!amanie kosci 332 54 33.8 72 27.8 47
skrecenie 173 28 142 25 243 41
rany ciete 214 35 164 30 154526
wsirzasnienie mozgu 5.6 9 50 9 3.9 6
siuczenie 3.5 S 25 5 39 6
ocarzenia 545 9 39 7 3.5 6
zairucia 0.8 1 28 =< 2.3 4
inny 13.0 21 15.4 30 18.8 32

Chi-hwadrat=23.61 ; p=0.03
Opts sytuacy, w ktdrej nastapit uraz w zaleznosci od wieku ilustuie tabeia

Tabela Okolicznosci urazu w zaleznosci od wicku

okolicznosct urazu 11 lat 13 lat 15 lat
% na % na % na
10C0 1000 1000
|azca na rowerze 13:9 22 93 10 6.0 10
jazda na wrotkach 0.3 2 2.1 1 0.0 6
jazda w samochcdzie 22 3 24 2 2.8 S
ucerzenie przez samoched |25 4 0.7 2 2.0 3
uraz sportowy 18.2 29 26.1 13 323 53
uraz na boisku 8.7 14 S.T 6 56 9
pcikniecie/upadek 13:9 22 15.4 10 143 23
ucerzenie/zranienie 9.5 15 7.5 7 9.6 16
w czasie bojki Nt 3 3.6 1 5.6 9
spacniecie przedmiotu 6.1 10 54 = 32 5
inre 22.5 35 221 16 18.7 31

Chi- kwadrat=37.57 p<0.001

U dzieci miodszych czesciej wystepuja urazy podczas jazdy na rowerze iub
zabaw na boisku w czasie welnym, a u micdziezy starszej czesciej podczas
treningCw lub gier sportowych oraz pedczas Bejki z inng cscba.



Tabela  Miejsce urazu w zaleznosci od wieku

miejsce urazu 11 lat 13 lat 15 lat
% na % na % na
1000 1000 1000
we wiasnym domu/ogrodzie | 21.0 34 201 38 230 39
w obcym domu 38 6 3.2 6 2.3 <
w szkcle 218 435 244 46 21:54.36
na terenie Sportowy. A28 20 201 38 399 37
na ulicy/droaze koto domu | 181 29 7.8 15 96 16
na ulicy/drodze daieko 34 5 49 9 42 7
w miejscu 0dpoczynku 5.5 9 3.2 6 2.7 5
w gospodarstwie roinym 38 6 2.5 5 . 2
w pracy 1.3 2 19 2 1.1 2
| w inowas 92 ‘o4 " 127 .24° 126 21

Chi-kwadrat=31.38 , p<0.05

Zaleznos€ micdzy micjscem zamieszkania a czgstoscia wystepowania
urazow i ich charakterystyka.

Wsrod ankietowanych uczniow, ktorzy doznali w ciggu ostatnich 12 miesiecy
urazu 588 mieszxato w miescie i 207 na wsi. Biorac pod uwage ogoing liczte
baganych z miasta | ze wsi, czestosC wystepowania urazow wynosila 18.8% w
miescie 1+ 15.0% na wsi. Jest to roznica istotna statystycznie /chi-kwadrat=2.¢5
p<0.01/. Ryzyko wzgledne wynosi 1.3, a 95% przedziat ufnosci dla tego ryzyka
zostat cszacowany jako < 1,1 ; 1.6 > Oznacza to, ze mlodziez szkolna z miasta ma

1.3 razy wieksze ryzyko doznania urazu niz ich rowiesnicy ze wsi

Jedynie w ogniesieniu do miejsca, w ktorym zdarzyl sie uraz zarysowuje s:e
pewng zalezncsc / p=0.06/. Rozkiad miejsc powstawania urazow u miodziezy

U mtodziezy mieiskiej czestsze sg urzzy

n ¢

MIOCZIEZY WIE|SKIE] GUZC WIEKSZY jest uClis

IS TSl Wuwa. ©
v we wiasnym domu i w pracy. Truano jest oceni¢, czy miodziez wiejska
iata kategone "gospodarstwo roine” i "wiasny dom". Dzieci miejskie iez

ulegaly wypadkom w gospodarstwach rolnych, prawdopodobnie w czasie wakacji



PODSUMOWANIE

(=}
tacjl dziect | miodziezy. Sa one gléwna przyczyna zgonow, cI2sta przyc

dztwa. Koszty leczenia, renabilitacy, rewalidac)i | innych skutkdw spotecznyct
urazow sg bardzo wysokie.

Nie posiadamy danycn 0 rzeczywistych rozmiaracn urazswosci ec
miccziezy. Najpelniejsze sa dane dotyczace najtragicznie;szych zcarzen
kcrczacych sie zgonem. Nieiiczne sa w Polsce tadania nad rozccwszechnieniem,
prg;czynami,  okolicznosciami | skutkami wypadkcw w  pccuiac) woowieku
rozvcjowym.

‘Vypadki, urazy i zatrucia powszechnie uznaje sie za jeden z ngjpiinig)szych co
roczw/azania problemow zdrowotnych u dziect i miodziezy. Fakt len nie znajdue
jecrak odzwierciedlenia w dzialaniach dla jego rozwiazania. Pcdejnowane s3a
okrasowo przez rozne arganizacje i instylucie dzialama “axcyjne’, ktorych
skitecznosc nie jest na cgol sprawdzana. W Pclsce nie ma pregramu profilakiyk:
urazcwosci dziect | mtodziezy.

‘Nydaje sie, ze pcdobna sytuacja istniej2 w innych krajach 1 £y10 to przyczyna
wiaczenia kwestionarnusza dotyczacego urazcw do mieczynarcdowych bacan nad
zacrcwaniamu zdrowotnymi miodziezy szkolney

2adania przeprowaczcno w 19394r. w reprezentatywne) grupie /N=4527/ uczniow
wwieku 11, 131 15 lat z 11 wojewodztw. W anonimowe; ankiecie zadano pytanie
"Czy w ostatnich 12 miesiacach doznates takiego urazu, ze z tego cowodu musiales
byc leczony przez lekarza lub pielegmarke” Uczniowie, ktorzv odpowredzieli
tvierdzaco na to pytanie proszent byli o opisanie najpowazniejsz2go z deznanycn
urazow.

Zdajemy sobie sprawe, ze dane o urazowosci zebrane me:oda ankietowa.
szczagcoinie, gdy ankiete wypelniata sama mlcdziez, mecga byc ctarczone biedami
Niemnie) jednak, reprezentatywnosc préby, dobor ankietowarycn, stworzene
atmcsfery zachety i bezpieczenstwa w czasie wypeiniania ankiety umozliwiajg
wykcrzystanie tych danych do charakterystyki rozpowszechnienia oraz rcdzajow,
clezxosci, okolicznosci urazow a takze niektcrych czynnikow psychciizycznych oraz
spciecznych, zwiekszajacych ryzyko ich wystepowania.

1. Epidemiologia

W ckresie 12 miesiecy poprzedzajacych badanie ankietowe wypadkom, urazom i
zatruciom wymagajacym zgltoszenia sig do lekarza lub pielegniarki uleglo 18%



uczniow w wieku 11, 13 1 15 lat. Mozna szacowac. ze w calej populacji w wieku
szkoinym /7 - 18 laV/ rocznie ulega takim wypadkom okoto 1.4 - 1.8 min osob.

Czestosc urazow jest zwiazana:
- Najsilniej z plcia; ryzyko urazu jest u chiopcow 1,7 razy wigksze niz u dziewczat:

- Miejscem zamieszkania: ryzyko urazu u ucznidw w miescie jest 1.3 razy wieksze
niz u ich rowiesnikow na wsi;

- Najsiabiej z wiekiem co wynika by¢ moze z malej réznicy wieku miedzy badanymi
grupami.

2. Charakterystyka urazow
a) Stopien cigzkosci urazu

W okolo 8C% wurazow istniala koniecznos¢ leczenia chirurgicznego lub

hospitalizacj /cc namnie; 1 dzier/, 68% uczniow opuscilo z tego powodu szkoig, w
tym 12% dluzej niz 2 tygodnie.

Wsrod urazéw, kiére wymagaly leczenia chirurgicznego lub szpitainego
najczestsze byly Ztamania kosci lub zwichniecia stawu oraz zranienia. Najwiece) tvch
urazow 20arzylo s:e podcIas remingu sportowego /24%/ 1 w wyniku przypadkowezo
potkniecia sie lub ucadku /17 %/

Im starsza byiz mlodziez, tym diuzsza byta absencja szkolna zwiazana z urazem
Moze to wskazywac na fakt, ze z wiekiem zwigkszal sie stopien ciezkosci urazow.

b) Miejsca w ktorych mlodziez doznaje urazow

Najczesciej byty mimi: wiasny dom iub ogrod /22%/, obiekty sportowe /18%/, droga
lub ulica /16%/. Shwierdzonc zaleznosc miedzy miejscem urazu a:

- plcia chiopcy czesciej ulegaja urazom na terenie obiektow sportowych, dziewc:zes:z
w domu ! gospogcarstwie rolnym,

- wiekiem: wraz z wiekiem wzrasta liczba urazow we wiasnym domu i na terenie
sponowym, meieje czestosc urazow na ulicy, w miejscu zabawy | gospogarstwie
roinym.

¢) Rodzaje uszkodzen ciala

Najczestsza grupa byly zlamania kosci i zwichniecia stawow /34%/, skrecenia,
naciagniecia i naderwania miesni /12%/, zranienia /16%/. U chiopcdw prawie gwa
razy czesciej niz u cziewczat wystepowaly zranienia i wstrzasnienie mozgu. Z

viekiem maleje czestosc zranien | cparzent Stwierczonc zaieznosc mieczy mieiscem




powstania urazu a rodzajem uszkoczenmia ciala. Np urazy glowy zcarzz:a sie
najczescie) na ulicy/drodze, zatrucia | cparzenia w domu.

d) Okolicznosci urazow

Najliczniejsza grupe stanowily urazy sportowe w czasie tremingu /26%/ ocraz w
czasie innych zajec | zabaw ruchowycn /17%/. Szczegolnie czesto uiegail urazem w
czasie treningu i podczas jazdy na rcwerze chiopcy /48%/ CO wynika Z i1ch wieksze)
niz u dziewczat aktywnosci fizyczne; U dziewczat czescie] przyczyna urazu pylo
przypadkowe potkniecie.

e) Osoby obecne w chwili doznania urazu

Urazy zdarzaty sie znacznie czescie; w obecnosc: grupy kolegow lub jecnego 2z
kolegow /48%/ niz w obecnosci osCb corostych - rodzicow, nauczyciell :renera
/18%/. Stosunkowo rzadko /15%/ uczen goznawal urazu gdy nie towarzyszyty mu
inne osoby. Wsrod urazow, ktorych coznaia mlodziez w obecnosci nauczyc:els lub
trenera najczescie] byly ztamania kcsci | zwichniecia stawow. Roadzice stosunkowo
czesto byii obecni przy-urazach glowy, zatruciach | oparzeniach.

3. Urazowos¢ a wybrane elementy stylu Zycia.
sytuacji rodzinnej i szkolnej oraz zdrowia uczniow

Wyniki tej analizy wykazaly, ze cz2stcsS urazow jest wieksza u uczniow. icrzy
- Uczestniczg czescie) 1 diuzej w cwiczeniach fizycznych w czasie woinym.

- Poswiecajg duzo czasu na ogladanie TV. video i gry komputercwe
lunieruchomienie, by¢ moze zmnie;szona sprawnosc fizycznal,

- Majg sklonnosc do dreczenia innycn oraz pala papiercsy i upliajg sie alkohoiem:

- Maja trudnosci w rezmowach /kontz«cie/ = matka i od ktorych rodzice oczexkua
zbyt wielu os:agniec w szkole;

- Uwazaja "ze nie sa bardzo zdrowi" i czesto majg dolegliwosci /giownie
psychcsomatyczne - bole glowy, piecow. przygnebienie, zly humor.
denerwowanie, trudnosci w zasyp:aniu/

- Maja réznorodne problemy zdrowia osycho-spolecznego /czesto czu;g sig samaini,
bezradni. na uboczu pewnych spraw, niezadowolen: ze swego wygiadu,
przeciazeni nauka, Zie oceniani przez wychowawce!/.

Nalezy sadziC, ze stan zdrowia psyche-spolecznego UCInia moze WRiywes na

2cnowanie w sywuaciach zagrozenia




WNIOSKI

1. W ockresie jeanego roku (luty 1883 - styczen 1S84) wypadku i urazu
wymagajacego pomacy iekarza lub pielegniarki 2oznalo ckolo 18% ucznidw w wieku
11-15 lat. Na tej] poccstawie szacowac mozna , Ze recznie w cate) pepulacy w wieku

szkcinym (7-18 lat) zdarza sie w granicach 1.4 - 1.8 min wypadkdw i urazdw
wymagajacych pomecy medyczne|

2. Najwieksze ryzyko urazu istnieje u chiopcow , zwilaszcza w miescie. Szczegsinie
wysoKie jest U nich ryzyko urazow w trakcie tremingow sportowych, jazdy na rowerze,
ryzyko wstrzasnien mozgu | zranien oraz ryzyko urazéw zaistnialycn w sytuacy, gay

przebywali sami lub w cbecnaosct kolegow.

3. Najczestszy “medel” urazéw u miodziezy w wieku 11-15 Iat to skrecenie,
naciagnigcie lub nacerwanie migsni /rzadzie| ztamanie/ . ktore zdarzylo sie w czasie
treningu na terenie obiektu sportowego w cbecncsci grupy kolegow

4. Urazy czesciey zdarzajg sie w obecnosci kolegow lub ,gdy dziecku nie towarzyszy
zadna osoba, natomiast rzadziej w ctecnosc oscb dorostych.

5. Najczestszymi miejscamt wypadkow | urazéw sa szkola, dom i teren spcricwy
Wskazuje to na pctrzebe edukacjl do bezpieczenstwa nie tylko uczniow, lecz ‘akze
nauczycieii | rodzicw . Zamieszczona w aneksie propozycia scenariusza zajec
moze byC wykorzystana w tej edukacjt.

6. Najliczniejsza grupe stanowig urazy spcrtowe. Wskazuje to na potrzebe
zapewnienia odpowiednich warunkow | nadzoru, a takze ksztaltowania u mlocziezy
umiejetnosci zachcwan bezpiecznych craz przewidywania zagrozen.

7. Istnieje zwiazek miedzy czestoscia urazéw a sytuacjq rodzinnag, szkcina i
niektérymi wskaznikami zdrowia psychicznege. Szczegolnie duze ryzyko wzgiedne
urazu (powyzej 2) wystepuje u uczniéw kicrzy czujg sie samotni w szkole. cI2sto
odczuwaja bole pleccw. przygnebienie , samotnesc, zty humor, "bycie na ubcczu’,
brak przynaleznosci do szkoly. Sugeruje o, ze poprawa Samopoczucia uczria w
domu | w szkole moze sprzyjac zmniejszeniu ryzyka wypadkow i urazow.



Barbara Woynarowska

CO MOGE ZROBIC ABY UCHRONIC SIEBIE I INNYCH
PRZED WYPADKIEM I URAZEM

Propozycja scenariusza zaj¢c dla nauczycieli. uczniow i rodzicow

Wypadki i urazy sa tardzo powaznym prcclemem zdrowotnym i spolecznym
Igiéwna przyczyna zgendw i inwalidztwa: przycZyna cierpien wielu ludzi; wysokie
koszty zwnazane ze skutkami wypackow i leczeniem ich ofiar/. Kazcy z nas ma z
wypackami do czynienia na codzien. Informac:ami o nich zasypuj@a nas srccki
masowego przekazu.

Przyczyny wypackow sa zwykle ziczone /techniczne, organizacyjne, zalezne
bezposrecnio od cech 1 zachowania 0sooy, kicra ulegta wypadkow: oraz innycn
luczy/.

Na codzien jednak wolimy nie mysle¢ o wypadkach. Czesto lekcewazymy
przepisy, ostrzezemia, nie czytamy ich newet. Szkolenia “bhp” przyjmujemy 2z
niechec:a, jJako cos co trzeba “zaliczy¢”. By¢ moze jedng z przyczyn tego jest
tradycyjny sposob prowaczenia tycn szkolen - zwyklie omawianie przepisow.
odczytywanie instrukct itd.

Propcnujemy scenanusz  zajec o wypadkach 1 urazach z wykorzystaniem metocy
aklywizujace] tzn. z czynnym udziaiem samych uczestrukow Zachecamy ich do
octwarzzmia znanych 1m wypadkOw. analizowania icn przyczyn, zastanawiania sie
nad sposccem zapobiegania | ich rola w ochrenieniu siebie | innych przed urazem.

Scenanusz mozna wykorzystac w réznych grucach , modyfikujac go w zaleznosc:
od wieku ich czlonkow. :

o

o

g
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SCENARIUSZ ZAJEC

Cele
X

Uswiademic¢ uczestnlkem jakie wypadki zdarzaja si2 inm
saanym lub w ich otoczeniu i jakie sg ich ckoliczzosci

2. Pcmoc rozpozonawacé przyczyny wypadkow

3. Zachecic¢ do poszukiwania sposchbow zapobiegania wwradkoo i
okreslenia w tym swojej roli

Wielzos¢ grupy: 15-20 oscb Czas: 1,5 godz.

Pomcce: Arkusz Nr 1 i 2; tablica lub arkusze papier:,

otowek, flamascter

1s

Prscebieqg zajec:

CZESC A. OPIS WYPADKOW I ICH OKOLICZNOSCI

Popros jedna oscbe aby pelnila role reportera, przekaz nmu
arkusz Nr 1 i wyjasnij zasady jego pracy (zapisu:e
wvpowiedzl olowkiem w ocdpowiednich miejscach ora= suzuje
na ctakoanczern:ie i przedstawia uczestnikom); lastouxcsi
ucéziel tylko reporterowl

Uczestnicy dobieraja sie parami (dowolnie). Daj
castepujacq icstrukcije:

"Kazdy z partaerow opowiada mozliwe szczegolowc o
wypadku, ktory zdarzyl! sie jemu samemu lub w jeco
otoczeniu (klasie, szkole, rodzinie, w zalezacsc:i %to
uccestaiccy w zajeciach). Kazda osoba ma 1,5 =:=zuty
czasu na opcwiadanie"

Xontroluj czas; po 1,5 qlnucie daj sygnal zmiacy.

Pcpros aby kazdy uczestnik opowied:zial o wypadku, o
ktorym dowiedziat sie od partnera (bez uzupeiniacia 1
komentowania przez partnera i inne osoby)

P2 zakoncceniu wypowiedzi popros reportera aby pcdsumowat
swoje obserwacje i zapisal ich wyniki na arkuszz f‘lepie]

wirdoczne na tablicy lub arkuszu). W tym czasie zached
uczestnirkow do wypowiedzi co czuli, mysleli sluckajac
opowiadan o wypadkach

Pcpros aby reporter przedstawil wyniki. Popros
uczestnikow o komentarze. Zwroc uwage na
charakterystyczne lub najczestsze zjawiska np. czesciej
ulegaja wypadkowi chlopcy, zdarzaja sie one w czasle
przerw itd.




CZESC B. ANALIZA PRZYCZYN WYPADEOW

1. Wybierz reportera, przekaz mu arkusz Nr 2 i ud:ziel
instrukcj: (podobnie jak w czesci A)

2. Popros aby kazdy uczestnik okres$lil jak byla glowna
przyczyna wypadku, o ktorym sam opowiedzial (staraj sie
aby wyjatkowo podawano wiecej niz jedna przyczyne)

3. Popros reportera aby podliczyl! wyniki swych notatek i
przedstawil na forum grupy

4. Zachec uczestnikow do skomentowania tych wynikow i

uzupelni) ich wypowiedzi; techniczne, organizacyjne i
ludzkie

CZESC C. ZAPOBIEGANIE WYPADKOM

1. Zapytaj uczestnikow ile ich zdaniem "procent
bezpieczecstwa" zalezy od kafdego z nas a ile od innych,
niezaleznych od nas czynnikow; zachec do wypowiedzi i
argumentcw

2. Zachec¢ aby zapisali sobie co moga sami zrobi¢ aby unikrpa¢

wypadku 1 nie stwarzac ich ryzyka dla innych osob w swyz
otoczeniu

Wariant: Podziel uczestnikow na grupy i zached¢ aby
wspolnie castanowili sie nad tym w odniesieniu do
swojej sytuacji (klasy, szkoly, domu)

Zachec¢ do poszukiwania i zaplanowania konkretnych
rozwiazan, ktore mozna wprowadzi¢ w pajbliZszym czasie

3. Zapytaj ucczestnikow czy zyskali cocs$ dla siebie nowego w
czasie tyca zajec 1 -popros aby podzielili sie tym na
forum grugy

UWAGT!

W komentarzach przyjmuj "optymistyczne podejscie" do
zapobiegania wypadkom (kazdemu z nich mozna zapobiec).
Unikaj moralizowania.

Wyniki pracy reporterow lepiej przedstawic w formie
wizuaipej wicocznej dla uczestnikow np. przygotuj dla
reportera zaciast arkusza plakat na arkuszu papieru
pakowego. Ulatwi to szybkie przygotowanie raportu




Arkusz Nr 1

J3% LUDZIE OPISUJA OROLICZNOSCT WYPADKGW:

Zapisz czy w kolejnych wypowied=iach byly podane ziZej elementy
(2p2. zaznacz kreska)

1 1cZba —090B 5 s v iw i s

- Kto ulegl! wypadkowi?

Plec: Mezcz=yzna Kobieta Nz2 podano
Wiek: Dziecko Dorosty Nie podano
- Miejsce wypadku: Nie podano

- Co dana osoba robila w czasie wypadku?

lie podano

- Jakiego urazu doznala dana osoba?

Nie podano

- Jakie byly pozne skutki wypadku (np. sSmieré¢, kalectwo)?

Nie podano

Ile os6b mowilo o przyczynach? Ile osdb méwilo o
zapobieganiu wypadkom?



Arkusz Nr 2

PRZYCZYNY WYPADKOW

(Pogrupuj przyczyny podawane przez uczestnikow)

TECHNICZNE (np. budynek jako konstrukcja, funkcja,
materialy, sprzet itd.)

ORGANIZACGJA PRACY ZAJEC (np. zbyt liczne grupy, zbyt duze
obciazenie)

"LUDZIE"

ZE STRONY OSOBY, KTORA ZE STRONY INNYCH LUDZI
ULEGLA WYPADKOWI (np. zaniedbania,

(np. cechy psychiczne, bezmyslnosc)

stan zdrowia)
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Wzor Zaswiadczenie o ukonczeniu kursu bhp (okresowego,
podstawowego)*.

ZASWIADCZENIE

Pan()* ur. dnia 19 r

w

(imig i nazwisko)
ukoniczyl(a)* szkolenie okresowe w zakresie

bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikéw szkét i placéwek o$wiatowo-wycho-

wawczych, zorganizowane w

przez i zdal(a)* egzamin z wynikiem
pozytywnym dnia 19N TE b

Komisja egzaminacyjna Dyrektor
Osrodka Szkoleniowego

dnia 19__ =&
* niepotrzebne skresli¢
Objasnienia do wzoréw '

. Sprawy szkolenia nauczycieli w zakresie bhp reguldwane sg przez Kodeks pracy i

przepisy wykonawcze.
Dyrektor szkoly i wicedyrektorzy sgq odpowiedzialni za stan szkolenia pracownikéw w

zakresie bhp: przeszkolenia przed dopuszczeniem do pracy oraz kierowania na okre-
sowe szkolenia w tym zakresie.

Dyrektoréw, wicedyrektoréw szk&t szkoli w zakresie bhp organ ich powolujacy. Na-
uczycieli szkoli w zakresie szkoleri wstepnych dyrektor szkoly wydajac zaswiadczenia
o ukoriczeniu:

- instruktazu ogéinego w zakresie bhp -

- instruktazu szczegélowego na stanowisku pracy w zakresie bhp -

. Instruktazowi ogéinemu podlega kazdy pracownik przyjmowany do pracy. Instruktazo-

wi szczegdlowemu na stanowisku pracy podlegajg wszyscy pracownicy nowo zatrud-
nieni, przeniesieni na inne stanowisko, podejmujacy prace w innych warunkach techni-
cznych oraz po diuzszej nieobecnosci w pracy.

. Szkolenia okresowe i podstawowe organizujg i prowadza osrodki szkoleniowe. Osrod-

ki te sg wyznaczane przez jednostki nadzorujace szkoly. Zaliczenie szkolenia moze
nastapi¢ wylacznie na podstawie zaswiadczenia - Szkoleniem podstawo-
wym i okresowym w zakresie bhp objeci sg wszyscy pracownicy szkdl, z wylaczeniem
administracyjno-biurowych nie kierujacych zespolami pracowniczymi, oraz nie pracuja-
cych w warunkach zagrozenia wypadkowego.



wzor Zaswiadczenie o ukonczeniu instruktazu ogdinego w
zakresie bezpieczenstwa | higieny pracy.

(pieczeé zakiadu pracy)

ZASWIADCZENIE NR
o ukonczeniu instruktazu ogélnego w zakresie bhp

Pan()* urodzony dnia 1
w WOj.

zostal(a)* przeszkolony w zakresie szkolenia wstepnego ogdinego z bezpieczenstwa i
higieny pracy w dniu w wymiarze minut | wykazal sie

dostateczna znajomoscia przepiséw ogdinych potrzebnych do wykonywanej pracy
przed komisjg egzaminacyjng w skiadzie:

{imie, nazwisKo, funkcia, podpis)

(imie, nazwisko, funkcja, podpis)

Szkolenie przeprowadzil

(podpis osoby szxolace])
dnia 19_r

*riepotrzebne skrediié



wzor Zgtoszenie wypadku ucznia.

ZGLOSZENIE WYPADKU UCZNIA

Zgodnie z zarzadzeniem Ministra Oswiaty i Wychowania z dnia 29 ma-
ja 1984r. Dz. Urz. MOIW Nr 6, poz. 37 z 1984r.

1. Nazwa i adres szkoty, placowki

(pieczec)
2. Data wypadku godzina
miejsce wypadku

3. Rodzaj wypadku: $mierteiny, zbiorowy, powodujacy ciezkie uszkodzenie ciala
mrepotrzebne skreslic)
4. Skutki wypadku (wg opinii lekarza)

5. Imie i nazwisko poszkodowanego ucznia, wychowanka
data urodzenia kiasa, grupa
6. Wstepne rozeznanie przyczyn i okolicznosci wypadku:

Podpis | pieczec dyrextora
Otrzymuija:
1. Jednostka bezposrednio nadzorujaca szkole, placéwki oéwiatowo-wych.
2. Kuratorium Oéwiaty i Wychowania
3. Wiasciwy prokurator lub organ Policji

Cbjasnienia:
1. Wynikajacy z art. 304 k.p. obowiazek szkot | innych placéwek of y ych ienia bezplecz-
~vch i higienicznych warunkéw zaje¢ odbywanych na ich terenie przez wy ow i ibw |est okreslony
g6 w rozporzadzeniu A Edukacji N j z dnia 17 slerpnia 1992r. w we ogoinych pr 5
Sezpieczenstwa i higieny w szkotach i placdwkach publicznych (Dz.U. Nr 85, poz. 331).
2 Wy - i stanowia zaiaczniki do zarzadzenia Ministra Qéwiaty | Wych: ia z dnia 29 maja 19847 w sprawie

stalania okolicznosci i przyczyn wypadkow, ktérym ulegli uczniowie w czasie zaje¢ organizowanych przez szkoly i
tacowki wypoczynku oraz ewidencji i sprawozdawczosci z tych wypadkéw [Dz. Urz MOIW or 8, poz 37).

3. Wszystkie wypadki, ktorym ulegii uczniowie zarowno w czasie zajec lekcyjnych jak i pozalekcyyych i pozaszkoinych
>rjanizowanych przez szkoke, o ile spowodowaly co najmniej 1 dzien Zwolnienia nie liczac drea wypadku, powinny
oy< ujete w prowadzonej przez szkoke ewidencji wypadkow.

4. N ramach postepowania powypadkowego nalezy przygotowac:

- 3ruk opinii lekarskie| (druk wypeinia lekarz, a dostarcza szkole poszkodowany uczen),
- druk zgioszenia wypadku - zal. nr 7, gdy miat miejsce wypadek cieiiki, smierteiny lub zbiorowy.
5. Ckolicznosci i przyczyny wypadkow smierteinych lub powodujacych cieikie uszkodzenie ciala oraz wypadkow

vorowych ustala odpowiedni zespdt powypadkowy. Z przep y luchan zespdl sporzadza protokot
5. Coxumentacjie powypadkows sporzadza sie w 4 eg; larzach, a w wypadh $miertelrrych | zbi ych w 5
egzemplarzach. Zespoly powypadkowe calos¢ dokumentacji przesykaja do fi $waaty | wyct ia celem

Zatwierdzenia.



Wzor

Ewidencja wypadkéw dzieci i mtodziezy.

EWIDENCJA WYPADKOW

A-Wypeinia pielegniarka (higienistka) szkoina ub osoba wyznaczona przez dyrektora szkoly
B-Wypeinia dyrektor szkoty

A

Lp.

Imie | nazwisko
poszkodowanego
Klasa

Przyczyny wypadku

Nazwa szkoly

Data urodzenia

Imie | nazwisko osoby
sprawujacej nadzor
nad poszkodowanym
w chwill wypadku

15

Data i godzina wypadku

Rodzaj uszkodzenia ciam

Czy osoba sprawujaca
nadzor byt obecna w
miejscu wypadku

16

Miejsce
uszkodzenia ciala

Udzielona pomoc

Imiona, nazwiska i
adresy $wiadkow
wypadku

Liczba dni niezdolnosci
do zajeé

Nr protokots w roku
szkolnym

10

Miejsce wypadku

n

Rodzaj zaje¢

12

Wydarzenie bezposrednio
powodujace uszkodzenie
clafa

13

Objasnienie:

Ewidencje wypadkéw wedlug powyzszego wzoru prowadza szkoly.




Wzor Rejestr wypadkow dziec! i mtodziexy.

Organizator
(pieczatka placéwki wypoczynku)

REJESTR WYPADKOW
dzieci i mtodziezy

e. [
Imi@ i nazwisko poszkodowaneqo 2
Data wypacku 2
Data protokoiu powypadkowego 4
Miejsce wypadku 5
Rodzaj i miejsce uszkodzenia ciala 8
Przyczyny wypadku 7
Udzielona pomoc 8
Zastosowane srodki

zapobiegawcze 9
wydane zarzadzenia

Szikota | klasa do ktérej

uczeszcza poszkodowany 10

Cbjasnienie:

Rejestr wypadkéw wedlug powyzszego wzoru prowadzg placéwki wypoczynku.



Wzor Protokét ustalenia okolicznosci i przyczyn wypadku
ucznia.

(pieczeé szkoly - placéwki wypoczynku)
KURATORIUM OSWIATY | WYCHOWANIA

PROTOKOL nr.../19...
USTALENIA OKOLICZNOSCI | PRZYCZYN WYPADKU UCZNIA

1. Zespét powypadkowy w skiadzie:
- przewodniczacy

(imig i nazwisko) (stanowisko pracy)
- czlonkowie

dokonat w dniach ustaleri dotyczgcych okolicznosci i przyczyn wypadku, ja-

kiemu w dniu o godz. ulegi(a)*
(imig i nazwisko poszikocdowanego)
z klasy urodzony(a)*
(cata urodzenia)
zamieszkaly(a)*
(adres domowy)

2. Rodzaj wypadku: $miertelny, zbiorowy, powodujacy cigzkie uszkodzenia ciala*)

3. Rodzaj uszkodzenia ciata:

. Miejsce uszkodzenia ciala:

. Udzielona pomoc:

. Miejsce wypadku:

. Rodzaj zajeé:

. Opis wypadku - z podaniem wydarzeri bezposrednio powodujacych uszkodzenie
ciala i przyczyn wypadku:

9. Imig i nazwisko osoby sprawujacej nadzér nad poszkodowanym w chwili wypadku:

® N OO 0 s

10. Czy w.w. osoba byta obecna w chwili wypadku w miejscu w ktérym zdarzy! sig
wypadek: (jesli nie - poda¢ z jakiej przyczyny):




11. Swiadkowie wypadku:
1)

(imig i nazwisko) (stanowisko) (miejsce zamieszkania)

2

3)

12. Zamierzone $rodki zapobiegawcze, wydane zarzadzenia

13. Poszkodowanego (jego rodzine) zapoznano z niniejszym protokolem oraz pouczono
o prawie zgloszenia do protokotu uwag i zastrzezeri. Uwagi poszkodowanego zaig-
czono do protokotu*.

14. Podpis czlonkéw zespotu powypadkowego uczestniczacych w ustaleniu okolicznosci

i przyczyn wypadku:

15. Data sporzadzenia protokotu
Wykaz zalgcznikéw do protokotu:

a) b) °)

17. Protokdt niniejszy zatwierdzam:

(data) (stempe! i podpis)

18. Potwierdzenie odbioru protokotu przez poszkodowanego lub jego rodzine:

(data) istopiefi pokrewiefistwa) (podpis)
* niepotrzebne skresli¢



Wzor Opinia lekarska.

OPINIA LEKARSKA

Stwierdza sig, Zze uczen (wychowanek) . . . . . . ... .. ... ... ... ... ...
naiskutekwypadku W dniUl « o wiv 5 6 5 sie s @ 5w EE BiE 5SS s B § s e e s
AOZIVAE "L Sih 1 B, sEe) s e A S B s s e s e 5 o S e e
Przypuszczainy okres niezdolnosci do nauki wyniesie . . . ... ............
Wypadel® i cic itansimptdta o elsisilahe] dhene e s skt ies a5 Sape o e RaL el e o 5w o b
a) spowodowat ciezkie uszkodzenie ciata
b) nie spowodowat cigzkiego uszkodzenia ciata

Sporzadzony dnia . .. ....... PrZeZ OB Aty LN, B S S s e s e
W SPrawieWYDAdKY | . o oo m crslsien o o eis e w56 e 8 8 S s e e e S e
(podaé okolicznosci wypadku)
ktéremu ulegtw dniu . . ... ... O GOAZINIE o o e L e  elel ol
Lol Tt i O 17 TP Dy O TH T A B O s 6 i
Spisany w obecnoéci . . ... .... e e R S Sk A e v T
(éwiadek - poszkodowany)*
OB o = 5050 s i e wmei e e o e e @ s syn(comka) . . .. ..t e lat ...
ZRMIORZRAlY. .. e s el e s s s SR SR SR R e

pouczony o odpowiedzialnoéci kamej za falszywe zeznanie z art. 247 KK podaje, co
NastepUIB: o e i g e el st e s T le ol e SRR S e e el



Wzér - Karta wypadku w drodze do pracy lub z pracy.

(miejscowos$é - data)

(piecze zakiadu pracy)

Karta wypadku
w drodze do pracy lub z pracy

1. Nazwali adres zakiadu pracy), & eowerm oo & o xS ltionfopsgsts ) ifals o«

e R R e S T O, R O syt et el £ N I S W
3. Data wypadk'. . . 5 e e s @ on e e 8 wle 5 o QOTZINA .o io < o aie 4is
4. W dniu wypadku poszkodowany (a):

2) Zakoticzyl prace 0/godzinie . 7L s v e e st R R 0 WO i < oo o e

5. Wypadek zdarzyl sie*

1) w drodze z domu do pracy,

2) w drodze z pracy do domu,

3) w drodze do miejsca lub z miejsca:
a) innego zatrudnienia,
b) zwyklego wykonywania funkcji lub zadari politycznych, zawodowych lub spolecz-
nych,
c) zwyklego spozywania positkow,
d) odbywania nauki lub studiéw dla pracujacych na podstawie skierowania zakladu
pracy.

6. Szczegdlowy opis okolicznosci i przyczyn wypadku:



7. Roczaj obrazen doznanych przez poszkodowanego wskutek wypadku:

8. Wypadek spowodowal u poszkodowanego(ej):
1) smieré - tak - nie*
2) niezdolnosé do pracy od .. ........ o (- SRR
nr statystyczny choroby . v s s ciwiv « i = wile o 5 a e
9. Swiadkowie wypadku:

: A ST ISR R e S o BT P P Zamu ~LEr B B L Sl E g e
Za i g R e e P E I e ZANY TR ot R R A
YR IS N S S e zam.

10. Czy w sprawie wypadku prowadzone jest - byto dochodzenle przez organy prokuratu-
ry lub MO - tak - nie*

11. Wypadek nie jest wypadkiem w drodze do pracy lub z pracy*

Wypadek nastapit z powodu umysinego lub wynikajacego z razacego niedbalstwa naru-
szenia przepiséw o ochronie Zycia lub zdrowia*

Do wypadku przyczynit sie¢ w sposob istotny sam pracownik bedac w stanie
nietrzezwosci*

13. Do egzemplarza karty wypadku przeznaczonego dla organu rentowego, zatqcza slq
nastepujace dokumenty:

data i podpis osoby otrzymujacej podpis i pieczatka siuzbowa
karte wypadku pracownika sporzqdzajgcego kartg
*niepotrzebne skresli¢

Cbjasnienia:

1. Wzdr stanowi zalacznik do zarzadzenia nr 8 Prezesa ZUS z 9 marca 1976r. wprowa-
dzajacego instrukcje w sprawie zasad postepowania w zakresie sporzadzania karty
wypadku w drodze do pracy i z pracy (Dz. Urz. ZUS nr 4, poz. 12).

2. Wzdr karty ma charakter nienormatywny, w konsekwencji jego stosowanie jest fakulta-
tywne. Wzdr zaleca sie stosowaé z powoddw praktycznych.



- 36 =

wia**, spowodowane razacym niedbalstwem pracownika lub umysinie (poda¢ dowody)

5 .S'tv.vierdza sie, ze pracownik bedac w stanie nietrzefwym przyczynil sie w znacznym
stopniu do wypadku przy pracy (nalezy podac¢ zawarto$¢ alkoholu we krwi albo inne nie
Budzace WalpHWOSC] OWOOY) . .« - o« = vois ve wis vins & o oiiate Wb ietiabe Moot s w o 5 bt i, 16

ku:
) A T e o o e S o R P e
imig i nazwisko funkcja podpis

D) s o e e 2 e e o e L A R R R, Sl el et [k

8. Dl SpOZANZENIA PTOIOKONS . icls i el eets) »rio ol misilon o VPR ) AL ot St aiahy i miie s S

9. Wykez ZalaC2riflcOW 001 DIOTOROIIITIITY 5 o 00 8 O o A et i ofSiade (ool sorioioped o »

VOL: <ios o sieim 550w (51 6 2w 5 01 6 v At ok ae | n | eneie eheie e wiels ausly stE 018 8 NS o aie 608 4 o She
(podpis przewodniczacego zespotu) (podpis zatwierdzajacego protoké)

11. Potwierdzenie odbioru protokotu przez pracownika lub jego rodzine:

POUCZENIE

1. Pracownik, a w razie wypadku $miertelnego pozostala po nim rodzina, majg prawo
zglaszania uwag i zastrzezen do ustalert zawartych w protokdle.

Kierownik zakiadu pracy obowiazany jest w ciagu 5 dni od otrzymania tych zastrzezen,
udzieli¢ na nie odpowiedzi lub doreczyé zmieniony protokéi.

2. W terminie 14 dni od dnia otrzymania zatwierdzonego protokoiu, pracownikowi, a w
razie wypadku $miertelnego pozostalej po nim rodzinie, przystuguje prawo wystapienia do
wiasciwej zakladowej lub powiatowej komisji rozjemczej z wnicskiem o sprostowanie tresci
protokotu.

* wiasciwe wpisac

** Przez przepisy dotyczace ochrony zycia i zdrowia rozumie sie przepisy dotyczace
bezpieczenstwa przeciwpozarowego, przepisy ruchu drogowego i inne przepisy reguluja-
ce sprawy bezpieczenstwa w zakiadzie pracy, ktére pracownik obowiazany jest znad i
przestrzegac.

Objasnienia:

Nimeiszy wzor, stanowiacy zafacznik do przytoczonych wczesniej wytycznych nr 77 Ministra Pracy, Plac | Spraw
Socjalnych z dnia 24 grudnia 18741, obowiazuje przejéciowo. Zgodnie bowiem z § 15 rozporzadzenia Rady Mini-
stow z dnia 21 kwietnia 1992r. w sprawie ustalania okolicznosci i przyczyn wypadkoéw przy pracy (Dz U. Nr 37, poz
160}, nowy wzdr ma ustalic Minister Pracy i Polityki Socjainej. Do tego momentu stosuje si¢ wzor dotychczasowy (§
22 orzytoczonego rozporzadzenia)

2. Growna zmiana zaprowaczona przez ten akt polega na zmniejszeniu skiadu osobowego zespolow powypadkowych
Z Tzech do awdch osdb (§ 5).



Wzor Protokét ustalenia okoliczno$ci i przyczyn wypadky
przy pracy.
L St s

PROTOKOL Nr ...... 19....1.

USTALENIA OKOLICZNOSCI | PRZYCZYN WYPADKU PRZY PRACY

1. Zespdl w skiadzie:

s e e Ty W . NER PR g R s TR S ol SRy A

SORONBUNROIMIER . 31 o L e T 5 e e Y e e A oS

ustalert dotyczacych okolicznosci i przyczyn wypadku, jakiemu w dniu . . . . . . .

OGO B Etm L i & 7h 4 vhaf w e i S T o e MR gl S Sk et J T ulegi(a) .

DOROMIN . - 2l Tl L ih5ue wi, vosia v pe R b o T e R S e S e

(imie ojca)

R P T e T LT o ey R B e S TS S R R T O N S TSR
(data | miejsce urodzenia)

TRRUORIOIWVEIGIIWE . ¢4 vl s s v By w TP a gl S Tertn s R S O~ Tt PSR e i
(wydzial, dzial, stanowisko pracy itp.)

S BT e R T S i TR et R SR R e o R R PN SN e .
(wyksztaicenie-speciaino$c)

SRVOTE W ROMWIRW . 7 o hio's ke brms Bl e B ra i i s b e la el s e e Wl Satees
2. Ustalono nastepujace okolicznosci i przyczyny wypadku . . . . ... ... .....
Pra ."'*“.,.oéh. brn .-. .'.' R mhwzglqdnié .....................
- jakie czynnoéci wykonywal poszkod y w chwili wypadku i czy nalezaly one do jego obowigzkow

ynikajacych z zaj go stanowisk

- jakie d h ynniki wzglecree sub Ziozyly sie na zaistnienie wypadku,

- czy ewent. wadliwos$é Y i lub ~arze nulf{wpiywmwypubk uczympdogl--dlmoﬂé

- czy byt obowiazek i moﬂhvéé ywania Srockow lub innych na

Mmmmmmwmm“wmmwm dzaja ,,"

-czy y ZD byly

- czy byly pmwmm m-pny | m-dy bhp.

-cZy p y posiadal wymagane do wyxony | pracy kwalifikacje di , & W razie p by niezbedne
ia i czy byt éwiadomy grozacego niebezpieczef

- czy i kiedy k y byt y w ie bhp, czy byt zap y Z zagrozeniami na i na

ktérym ulegt wypadkowi,

- €2y i kiedy y P karskie | czy byly przeciwwsk i ie do wykonywanych

czynnosci,

czyobwnqmlqcemdwmmmmmukqelub i dania w sposob
y, byly przestrzeg oraz czy takie ‘rstrukcje i przepisy byly w ogdle w zakbdm dostepne,

- jakie ie inne okolicznosci, nie z materiainym $rodowiskiem pracy np. organizacyjne, sprawnosc

poszkocowanego w dniu wypadku, mialy wplyw ra zaistnienie wypadku,
- czy byl zapewniony wiasciwy nadzor nad praca na stanowisku, na ktorym miat miejsce wypadek).

3. Stwierdza sig, ze powyzszy wypadek:

- jest wypadkiem przy pracy*

- jest wypadkiem zréwnanym z wypadkiem przy pracy*

- nie jest wypadkiem przy pracy*, co uzasadnia sig¢ nastepujgaco: . . ......... ... ...

4. Stwierdza sie, ze wylaczna przyczyna wypadku przy pracy bylo udowodnione przez
zaklad pracy naruszenie przez pracewnika przepisdw dotyczacych ochrony Zycia i zdro-



5.

8.

!
i
w

]

¢ b L R 4 PR RSN

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia

17 sierpnia 1992r. w sprawie ogdlnych przepisdw bezpieczenstwa
i higieny w szkoXach i placdéwkach publicznych /Dz.U.Nr 65,
poz.331/.

Ustawa z dnia 26 czerwca 1974r. - Kodeks pracy /Dz.U.Nr 24,
poz.141 ze zmianami/.

UchwaXa Nr 14 Rady Ministréw z dnia 18 lutego 1992r. w sprawie
szuzby bezpieczeristwa i higieny pracy /MP Nr 7, poz.48/.

Rozporzgdzenie Ministra Administracji, Gospodarki Terenowej

i Ochrony 3rodowiska z dnia 3 lipca 1980r. w sprawie warunkdw
technicznych, jakim powinny odpowiadaé budynki /Dz.U.Nr 17,
poz.62 ze zmianami/.

Rozporzgdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia
3 listopada 1992r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkdw,
innych obiektéw budowlanych i terenéw /Dz.U.Nr 92, poz.460/.

-

Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. - Karta Nauczyciela
/Dz.U.Nr 3, poz.19 ze zmianami/.

Zarzgdzenie Ministra Oswiaty i Wychowanis z dnia

30 lipca 1982 r. w sprawie okreslenia podstawowych warunkidw
do realizacji przez szkoty i nauczycieli zadai dydaktycznych,
wychowawczych i opiekuiczych /Dz.Urz.MOiW Nr 10, poz.93

i 1991r. Nr 2, poz.9/.

Zarzgdzenie Ministra Oswiaty i Wychowania z dnia 29 maja 1984r
W sprawie ustalenia okolicznosci i przyczyn wypadkdw, ktérym
ulegli uczniowie w czasie zajeé organizowanych przez szkoly

i placdéwki wypoczynku oraz ewidencji i sprawozdawczosci

z tych wypadkéw /Dz.Urz.Nr 9/84/.-

EURA OSWIATY
—

DR JO. MARCHEL
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